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Ola, me Chamo Simone Costa

Sou Instrutora de Thetahealing. Nessa
experiéncia com muitos atendimentos, inclusive
no Projeto Cura Thetaq, de praticas integrativas
em parceria com a equipe médica do posto de
saude no Vale do Capdo - Bahia.

O digging € uma ferramenta essencial para
realizar sessdes mais profundas, encontrando as
raizes por trds dos sintomas, trazendo cura
fisica e emocional.
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E se eu nGo conseguir? E se eu falar alguma besteira? E se ndo surtir
efeito?

Eu me lembro como se fosse hoje, a insegurangca para comegar a
atender com Thetahealing

Eu tinha me apaixonado pela técnica, jd atendia como Coach mas
mesmo encantada tinha meus medos. Mas o universo, esse danadinho

QL)

“ndo da ponto sem no

Eis que num belo sdbado uma cliente de consultoria comegca a me contar o quea
levou a me procurar e me contou todo o seu historico familiar.

O sinal interno apitou “ a consultoria ndo vai resolver o desequilibrio financeiro se
vocé ndo olhar para as causas que levaram a desordem’
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Expliquei sobre a técnica Thetahealing e perguntei o que ela achava
de tomarmos um tempo da consultoria para olhar para isso. Ela
topou. Eu estava nervosa mas confiei, entreguei, sabia que ndo era eu
quem fazia a cura mas o criador.

E pasmem, foi uma das sessdes mais incriveis que ja fiz até hoje.

Ela estava super aberta e pronta para receber sua cura, encontramos
a repeticdo do padrao familiar, memodrias de escraviddo como raizes
principais dos sintomam que apareciam na superficie. Naquele
momento, percebi o quanto as crencas historicas estdo presentes em
muitos padrdes que se repetem em nossa vida hoje.

Desde L4 ela saiu de devedora a investidora, fizemos algumas sessobes,
cerca de 1a cada 2 meses, € notorio ver a diferengca em muitos niveis
principalmente no financeiro.



Faz uns 15 dias que essa cliente me enviou uma mensagem, daquelas
que faz o coragdo vibrar e se emocionar. Além de ter quitado
rapidamente suas dividas e hoje ser investidora ela dava mais um
Passo, realizando o sonho de morar sozinha. Conseguiu dar esse
passo sem comprometer seu planejomento financeiro.

Eu quero muito que vocé aplique o Thetahealing na sua vida e gjude
mMais pessoas.

Ndo faz sentido investir e aprender uma técnica com esse potencial e
nao utiliza-la.

Eu acredito na forca do dar e receber e fago o que estd a meu
alcance para disseminar a informag¢ao coletivamente e colocar a roda
da abunddncia para girar.

Desfrute, com amor Simone



SOBRE AS CRENCAS HISTORICAS

As crencas historicas sdo recorrentes, ou seja, experiéncias
ancestrais profundas e da consciéncia coletiva trazem repercussado
em nossa vida hoje. Saber trabalhar muito bem no nivel histérico
levard seus atendimentos para um nivel muito superior.

O nosso trabalho € desenvolver a capacidade investigativa aliada as
perguntas certas a intuigcdo

Desejo muito que vocé pratique, seja incansdvel na busca de ser um
terapeuta e uma pessoa melhor. Desejo muito de coragdo que esse
conteuldo contribua nesse processo.

Com amor,
Simone Costa SIMONECOSTA.COM.BR



SOBRE O
DIGGING

O digging € uma das técnicas do Thetahealing para saber
usa-la vocé precisa de uma base na técnica.

Uma arvore assim como um sintoma apresentado tem
muitas raizes.

Um sintoma pode ter mais de uma crenga raiz = causa
Mas geralmente podem ter muitas causas.

* Esse conteudo foi preparado para quem jd é Thetahealer,
se vocé ainda ndo fez cursos de Thetahealing esse conteudo
ndo vai te ajudar.
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PRIMARIA

tudo o que aconteceu desde a sua
concepcdo até os dias de hoje

Vamos relembrar .
GENETICA
U m p O U C O SO b re memaorias dos antepassados que sdo
adicionados aos genes da vida atual
QS Crencgas 9 |

HISTORICA

sG0 memorias de vidas passadas ou memaorias
de genéticas mais profundas, ou ainda
experiencias da consciéncia coletiva que
levomos para o presente

ALMA

referente o tudo que a pessoa “é"




Como saber se uma crencga €
primaria, genetica ou
historica?
@ Teste muscular do sim e ndo.
Colocar o cliente em pé para

pendular ou fazer com os
dedos para fazer a calibragem.

@ Verificar em que nivel estd a

crenga



Como trabalhar no

nivel historico?
Como desvendar uma crenc¢a historica se ndo foi uma
experiéncia vivida consciente vivida pelo cliente?

Abaixo um roteiro de /7 passos para te auxiliar

Porém, lembre-se sempre de utilizar as leituras intuitivas, se
conectar o fonte criadora e com sua intuicdo



Meditacdo Estado Theta

Faozer a meditagdo para conduzir ao estado Theta e
permitir o aterramento

Para que a pessoa se sinta segura e presente com o seu
proprio corpo, para a escuta das emogdes e memoria
celular..



»J Perguntas
Certas

Mantenha o cliente em estado Theta de olhos fechados, o
terapeuta de olhos abertos e pergunte:

*uma coisa de cada vez e aguardar as respostas:

2.1 - quantas geragdes antes de vocé, esse sentimento de
dificuldade (relata a dificuldade) comegou?

2.2 - Quando isso comegou?



¢J Confie na sabedoria
do seu corpo

Confie em vocé e traga ao seu cliente a confiangca em si
mesmo

Diga de que a primeira resposta que vier a cabeca delaq, €
Q resposta certa

Pergunte “qual o niumero que vem a sua mente? "

Pergunte “ o que aconteceu?”



il E se o cliente tiver dificuldade
de acessar essas informagdes”?

4.1. Faca uma leitura intuitiva e Instale os downloads
necessarios

Algumas sugestoes:
Vocé me permite instalar os sentimentos de...

...6 seguro ver a verdade

..vOocé estd em segurancga

...6 seguro confiar em sua intuicdo protagonista da sua
propria curq, isso trard muita percepcgdo pra ela.



i@ E se o cliente tiver dificuldade
de acessar essas informagdes”?

4.2 - Conduza-a novamente que ela mesma solicite a fonte
essaQs respostas.

Pede para a pessoa pedir a fonte “ Criador, me mostre
uma imagem, sensa¢do, mensagem ou informagado
relevante e que tenha dado origem a essa situagdo *

***E muito importante que a pessoa seja protagonista da
suQ propria curaq, isso trara muita percepcgdo pra ela.



s Questione para trazer clareza
da experiencia

O que seus ancestrais estavam buscando aprender com
essa experiéncia?

O que vocés estavam buscando desenvolver através
dessa experiéncia? Que muitas vezes foi dificil, mas que
vocés de alguma maneira mudaram, a partir desse
evento, desse trauma e memoaria



n Encerre a repeticdo de padrao

Integre o aprendizado positivo
sem a necessidade das
experiéncias negativas



n Encerre a repeticdo de padrao

Peca permissdo para trazer desde a fonte o sentimento que a
pessoa sabe viver o positivo, sem a necessidade de atrair
situagcoes negativas, sem a necessidade de manter vivo essas

memorias.

Depois da autorizagdo, vocé faz a integra¢gdo em estado

theta
Imagine, vizualize seu cliente vivenciando os aspectos

positivos sem a necessidade de repetir padroes

Vai para o estado Theta e integra os aprendizados.



YA Envie as memorias
traumaticas para a luz

Peca a permissdo e testemunhe as memorias
saindo das células e indo para a luz do criador.



. Duvidas frequentes

*** Se o cliente nGo conseguir acessar essas memaorias?

R: Vocé pode auxiliar com a leitura intuitiva para fazer
essa investigacado

*** Se ndo souber quais foram os aprendizados ou quais
sGo as memorias?

R: Vocé pode auxiliar trazendo os aprendizados com
perguntas para que ele enxergue o que aprendeu.



SIMONE COSTA

Conclusao

Muitas vezes vivenciamos experiéncias nesta existéncia para
trazer cura para o passado ancestral. E muito lindo pois
trazemos a cura para nds e para nossos ancestrais.

A nossa mente, presa a dualidade dessa dimensdo julga a
experiéncia como negativa. No entanto, tudo o que nos
acontece é para o nosso bem maior.

Acredito que o grande desafio da nossa existéncia é soltar o
drama e trazer 100% da autoresponsabilidade..



Um caminho, uma jornada..

Que aplicar o Thetahealing
seja uma jornada prazerosa
e divertida.

Dé o seu melhor, mas ndo se
cobre tanto.

Com muito amor
Simone Costa



ONDE ME ENCONTRAR

site: www.simonecosta.com.br
email: atendimento@simonecosta.com.br
Canal Youtube- Simone Costa

Instagram: @sousimonecosta



