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Grigori Petrovich Grabovoi (nascido em 14 de novembro 

de 1963 no Cazaquistão) é um cientista/clarividente russo, 

Doutor em Ciências, graduou-se na Faculdade de 

Matemática Aplicada e Mecânica da Universidade 

Estadual de Tashkent – com especialidade em mecânica, 

em 1986. Possui uma formação em saúde. Ele é também 

um acadêmico da Academia Internacional de 

Informatização. Membro Correspondente da Academia de 

Ciências da Rússia. Conselheiro do Federal Aviation 

Service da Rússia. 
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De acordo com a Lei da Atração ativamos ondas de energia através da qual 

recebemos de volta o que nós enviamos para o Universo. Com o tempo 

tentei entender por que a Lei da Atração não funciona com todos. 

 

Percebi que, uma boa parte das falhas é devido a pensamentos negativos 

que se esgueiraram para a mente em um nível subconsciente e que varrem 

os programas positivos, e então a falta de fé verdadeira de que poderíamos 

obter algo, faz o resto. 

 

Segundo Grabovoi, tudo depende de nós e está em nós mesmos; o mundo é 

a realidade externa, o homem tem uma alma que é a realidade interna, e as 

duas, na verdade, são nada mais do que estruturas de informação. 

 

O Homem influencia o mundo inserido as alterações e, em seguida, a 

realidade exterior é estruturada de acordo com o mundo interior, consciente 

ou inconsciente do homem.  

 

Nós somos os criadores e condutores do nosso próprio destino. Grigori 

Grabovoi nos ensina a dirigir, e coloca a peça que faltava: Como eu acabei 

de referir, a principal dificuldade encontrada na realização da prática da lei 

da atração é focar no objetivo, sem todas essas hesitações, dúvidas, 

desconfianças, que muitas vezes se aglomeram entre os nossos 

pensamentos, mesmo que não desejando. 

 

Manter o projeto arrumado e limpo; vê-lo definido, mesmo que por alguns 

segundos, é muitas vezes uma dificuldade extrema. O objetivo em si, às 

vezes desvia nossa atenção, e não podemos observá-lo em alta definição, 

como se estivesse efetivamente diante de nós. 
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Os métodos para controlar a realidade de Grigori Grabovoi são baseados 

em formas geométricas, ferramentas, sequências numéricas, com os quais 

ele codifica objetivos universais que afetam a saúde, o bem estar 

econômico, a salvação para você e para os outros. 

 

Estes métodos, baseando-se em códigos e não em visões da realidade, têm 

o caráter de não se envolver emocionalmente na situação, e talvez tornar 

mais simples sua realização. 

 

Grigori Grabovoi, através dos seus livros, liberou uma série enorme de 

sequências numéricas para serem utilizadas como códigos para o 

desbloqueio dos principais males que afetam a humanidade, sejam eles na 

área da saúde, do comportamento, da sorte e do destino de cada ser 

humano. 

 

Cada algarismo de um código contém uma informação, juntos, eles criam 

uma frequência vibratória que vai atuar diretamente sobre a área afetada, 

promovendo mudanças e permitindo que o seu campo informativo flua de 

maneira harmônica. 

 

O objetivo dos códigos é reconduzir para a Norma do Criador todos os 

aspectos que estão em desarmonia. Sejam eles de ordem psicológica, 

afetiva, financeira ou de saúde. 
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⦿ 1 = princípio/início 

⦿ 2 = ação 

⦿ 3 = resultado / meta / cruzamento da lógica do Criador com a 

lógica humana 

⦿ 4 = correlação com o mundo externo / comunicação / contato 

sociais / realidade 

⦿ 5 = correlação com o mundo interno / amor próprio / nível 

celular / consciência do valor próprio 

⦿ 6 = sistema informativo óptico / princípios / bases / valores 

⦿ 7 = plataforma para os aspectos do desenvolvimento da alma / 

amor 

⦿ 8 = estruturação espaço-temporal / saída para o infinito 

⦿ 9 = conexão com o Criador / número do Criador que contém 

todos os elementos anteriores 

⦿ 0 = passagem / período transitório / denominação de um 

espaço específico no qual a qualidade de um número muda 

(área/espaço zero) 
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-Concentre-se nos números, apenas olhando uma sequência. Se forem 

várias sequências, concentre-se em uma de cada vez. 

 

-Também é bom memorizar a sequência numérica, para que você possa se 

concentrar a qualquer hora. 

 

– Escreva em um pedaço de papel várias vezes. 

 

-Você pode, também, recitar os números ou cantar. Sempre número por 

número. Exemplo: 48154211 (quatro, oito, um, cinco, quatro, dois, um, 

um). 

 

-Visualize a sequência numérica saindo de um raio de luz e se iluminar. 

 

-Imagine as sequências numéricas em 3D e, de preferência, na cor prata. 

 

-O trabalho com as cores também é indicado. Imagine os números na sua 

cor predileta ou naquela cor que vier à mente. 

 

-Você pode também trazer movimento aos números, no qual eles se 

esticam, separam e em seguida juntam-se em um ponto, etc. 

 

Você pode também imaginar os números em uma esfera/bola. A seguir, 

introduzir a pequena esfera no corpo, no lugar onde dói, por exemplo. 
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-Imagine as sequências numéricas sobre sua cabeça e, a seguir, caindo 

sobre você como a chuva. Se quiser colorir em luz prateada, ainda melhor! 

 

-Você pode escrever mentalmente sobre uma nuvem, lua, sol, planetas, no 

infinito. 

 

-Se você escrever em um pedaço de papel e, sobre ele, por um copo com 

água por alguns minutos. Pode também escrever na garrafa. 

 

-Você pode colocá-lo no bolso do casaco, bolsa etc. Levando sempre 

consigo para sempre dar uma olhada. 

 

-Distribuir vários pedaços de papel com os números no lar, escritório, no 

carro. 

 

-Você pode pendurar os números, por exemplo: Nas paredes, nas portas, na 

geladeira,  enfim, por todos os lugares! 

 

-Escreva em um papel os números e ponha embaixo do travesseiro ou 

cama, deixando-os ativando durante a noite. 

 

-Escrever os números numa folha de papel juntamente com a mais positiva 

formulação de seus objetivos. Ter esta folha sempre com você para que 

possa sempre se concentrar nela. 

 

-Escrever os números na pele apenas com o dedo ou com caneta. Próximo 

ou em cima do local afetado.  
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Nota: Use, de preferência, canetas com tinta especial, como para tatuagem 

falsa. Lápis de cor ou corante para comida. 

 

-Você pode escrever em um pedaço de papel e, em seguida, por um 

esparadrapo, de modo que os números fiquem para baixo, quando você 

colocar sobre a pele. 

 

Use sua imaginação! 
 

Um grande abraço! 

 

 

 

Diego Araújo 
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Abaixo algumas sequências em ordem alfabética, para você começar a 

praticar e a criar sua e ter sempre a mão 

quando necessário. 

 

A 
Adoção de soluções apropriadas e precisas 5217319 

Acalmar a tosse 498 71 

Acomodação / zona de conforto 298 388014712 

Afonia (perda da voz) 519 317 919 064819 

Aftas / Cândida (candidíase) 54842148 

Agressão 528471 228911 

Agressão verbal 978316918 717 

Ajuda / solução imediata 741 

Ajuda rápida / Primeiros Socorros 938179 

Alcançar Metas 894 719 78 48 

Alcoolismo 148543292 

Alcoolismo Crônico 1488543292317 914 

Alma (escuta o que diz sua alma) 598061 291319 88 

Alugar (dono) 31848561/ Inquilino 371491 

Alzheimer 481854383 

Amizade 8901 678 914 81 

Amor 888 412 1289018 
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Anestésico 59189171 481 

Angina do Coração 8145999 

Ansiedade 51949131948 

Apaixonar-se 515889 

Apatia 938 781 411 8779801 

Apego, Dependência 898716 068 714 

Apneia do Sono 841900 191 891 

Arritmia cardíaca 8543210 

Asma Brônquica 8943548 

Asma Cardíaca 8543214 

Astenia 456 891 01 2139 

Aumentar o apetite 471 88 91 

Autocura do corpo 9187948181 

Autorrealização 319612719849 

Autoconfiança 517 489719 841 

Autodomínio 548 49 18917 

Autoestima 49181951749814 

Autorreflexão 54931781949614 

Azia 8124567 
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B 
Baixar Febre 518517519814 

Barreira Psicológica 4987 14 889057 

Bem Estar, Alegria (estimular a serotonina no cérebro) 5148123 

Bens, valores, créditos, direitos que formam o patrimônio 319819497817 

Bioenergia 918714 

Bipolaridade – Psicose maníaco-depressiva (MDP) – 514218857 

Birra, Capricho de Crianças 317988 9178 

Bloqueio Coronário (do coração) 9874321 

Bronquite Crônica 4218910 

Bronquiolite (inflamação aguda dos Brônquios) 89143215 

Bronquite Aguda 4812567 
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C 
Calma 514319893714 

Cansaço 51996173194891 

Cansaço Mental / Fadiga 518491498 

Capacidade de ser feliz 914891319 

Capacidade de usar melhor o seu tempo 814 418 81 

Capacidade Jurídica 4817190 478 

Cicatrização 481 94 

Cistite 48543211 

Ciúmes 498491817 

Cólica Intestinal – 8123457  

Compromisso 5948981 819 47 

Coluna Cervical 312 218 212 918 

Coma 1111012 

Complexo de Inferioridade 498064 317 

Compreendendo os Ensinamentos de Grabovoi 17981 

Compreensão 39119488061 

Compreensão Mútua 314821069 711 

Comunicar-se com algo ou alguém 49871961914 

Concentração da Atenção 519688 01971 

Conexão com a Luz do Criador 12370744 

Conexão com Grabovoi 3582295 
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Conflito 518716 319414 

Congestão Cardíaca Pulmonar 5432111 

Conseguir Assistência Médica Qualificada 9274810494 

Constipação / Prisão de Ventre 5484548 

Contra Energias Negativas 51631982198491 

Contra picadas de mosquitos, abelhas, etc.. 9189189 

Contrato de compra/venda de Bens Imóveis (contrato) 516 718419 712 

Coriza, Resfriado, Rinite 5189912 

Credor 514 567319 518 

Crescimento Cabelo 77119784121  

Criar Circunstâncias Favoráveis 419 488 71 

Criatividade 491817 3194 48 

Crise Hipertensiva 5679102 

Cura do Planeta Terra 888918491648 

Curar Ansiedade 51949131948 
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D 
Debilidade 8980 719 88 091 

Decisão 518548191 

Delírio 8142351 

Demência 591899016791 091 

Dependência Química Vícios / Abuso de Substâncias 5333353 

Depósitos entrando na sua conta 319618719814 

Depressão 519514 319891 

Desamparo Aprendido 519371 818911 

Determinação 559 3178890619 

Desenvolver Amor 47648676 

Diabetes Insipidus 4818888 

Diabetes Melitus 8819977 

Diagnóstico Médico 519 614 319814 

Diarreia 5843218 

Dificuldade 489517 498 814 

Dinheiro Inesperado 520 

Direito a Tratamento Médico 9489179189 

Distúrbios Intestinais 56481 4 

Doença cardíaca (CARDIOPATIA ISQUÊMICA) 1454210 

Doenças das Articulações 5421891 

Doenças de Insuficiências de Vitaminas 1234895 
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Doenças dos rins e do Trato Urinário – Geral 8941254 

Doenças endócrinas e metabólicas 1823451 

Doenças reumáticas nos tecidos moles periarticulares 1489123 

Doenças Tumorais Geral (livrar tumor) 8214351 

Dor 498712891319 

Dor de dente 5182544 

Duto Excretório da Glândula Sudorípara 891 098 789 016 

Dúvida / Indecisão 819 498 21931 

 

E 
Edema pulmonar 54321112 

Eliminar efeito colateral de quimioterapia 4812813 

Emagrecer (obesidade) 4812412 

Emprego 218 494517601 

Energia 818918888841498 

Enfermidades de garganta, nariz e ouvido (geral) 1851432 

Enfisema pulmonar 54321892 

Epiderme 598 718 889 888 

Equilíbrio adrenalina 53142184161 

Equilíbrio Geral Hormônios 38649129871 

Equilíbrio da Oxitocina (amor) 3194812 1961 

Espasmos e Câimbras Geral 51245424 
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Estado críticos de saúde em geral 1258912 

Estresse/ Tensão 819471 

 

F 
Falsidade (mentira) aparece a verdade 319 814 71978 

Faringite 1858561 

Fascite Plantar 529 377 429 879 

Fé 598 888 998 617 

Febre 518517519814 

Feridas 5148912 

Ferroada de escorpiões 4188888 

Fluxo de Caixa 318612518714 

Fobias (medo/expectativa de perigo) 891 019 4918808 

Foco para aprendizagem 212585212 

Fuga através da doença 591398 712 889 

Furúnculo 5148385 
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G 
Gagueira 898071 318 42 

Gastrite 5485674 

 

H 
Harmonização do futuro 148721091 

Harmonia do presente 71042 

Harmonia em família 285555901 

Harmonia entre familiares e amigos 814 418 719 

Harmoniza e sincroniza tudo 9718319575148179 

Harmonização de animais 55514219811 0 

Harmonização do espaço circundante 14888948 

Harmonização para negócios 289 471 314917 

Harmonizar o Passado 7819019425 

Hiperidrose / Glândula Sudorípara (suor excessivo) 519 488 598 719 
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I 
Independência / Autonomia 598641718948 

Infarto 8914325 

Infecção urinária – cistite 48543211 

Infecções em geral 5421427 

Infecções respiratórias agudas 48145488 

Inflamação do estomago e intestino (gastroenterite) 5485674 

Insuficiência Respiratória Aguda 1257814 

Insuficiência Cardiovascular Aguda 1895678 

Intenção (vontade) 519314 819 4 

Intoxicação Aguda 4185412 

Inveja 489714318 591 

 

J 
Joanetes (Hallux valgus) 5418521 
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L 
Labirintite 48154219 

Laringite 4548511 

Leucemia 5481347 

Libido 5986179184  91 

Limpa as toxinas e substitui por novas células 719 

Limpar Memória Emocional 61 988 184 161 

 

M 
Má Digestão 9988771 

Medo (expectativa de perigo) 891 019 4918808 

Medo 489 712 819 48 

Medo Infantil 519 489 319 12 

Medo Neurótico 6848154211 

Memória Melhorada 5893240 

Menopausa / Neuroses do Climatério 4851548 

Miocardiopatia 8432142 

Motivação 498714 
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N 
Negativismo 519 448 9184 

Neuroses (Eliminar, neutralizar as neuroses e as ansiedades) 48154211 

Normalização de aparelhos eletrônicos, carros 444 648 471819 472 

Normalização das condições meteorológica 8888184321 

 

O 
Onde houver mentira, aparece a verdade 319 814 71978 

Organização 918471 318 9421 

Otimismo 498 9171 81948 

 

P 
Paixão 515889 

Para voltar à frequência do Criador 19712893 

Parada cardíaca (morte clínica) 8915678 

Parar de fumar (tabagismo) 1414551 
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Parar instantaneamente o plano negativo 4748132148 

Paz Interior 1001105010 

Perda de Cabelo 491519619 

Perdão 706 

Pessoas, animais ou objetos perdidos 471891472 

Picadas de cobras 4114111 

Pneumonia pequenos surtos (pneumonia microfocais) 4814489 

Pneumonia alérgica 51843215 

Pneumonia crônica 51421543 

Pneumonia em recém-nascidos 5151421 

Preguiça falta de determinação para fazer algo que você reconhece 

importante 318 41791844 

Presença do Criador 1231115025 

Pressão Arterial Alta (Hipertensão) 8145432  

Prevenção de acidentes e multas de trânsito 11179 

Prosperidade / Normalização Financeira 71427321893 

Próstata 51432144 

Proteção contra balas perdidas 91781421 

Proteção para qualquer situação/evento 71931 

Proteção das condições do tempo 8887184321 

Proteção Divina 8888 

Proteção de todo organismo 9187758981818 

Proteção imunitária geral (sistema imunológico) 219 648 317 918 

Pulmão 519 418 319 818 
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Q 
Queda de Cabelo 5484121 / 491519619 

Queimadura Cutânea 8191111 

 

R 
Recuperação Rápida de Saúde 19751 

Recuperar a cor do cabelo 49819431947 

Redução dos Efeitos de Choques traumáticos 1895132 

Regeneração Celular 12746391 

Regeneração de Todos os Órgãos 419312819212 

Regra Dourada 591 718 9181419 

Relacionamento 528 147 818 14181 

Resistência do Doente ao Tratamento 548 498 319 317 

Resistência do Inconsciente 548491698719 

Resolução da questão e do problema 25122004 

Reúne informações para a Norma do problema 97319819 

Restaura a Norma da Água presente no Organismo 51951348988 

Restaurar o corpo durante a inflamação das vias respiratórias 619 7 

Rinite, sinusite alérgicas 5814325 
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Risco de vida, estados e condições críticas 1258912 

Rins e trato urinário (5) 8941254 

 

S 
Salvação Global e Desenvolvimento Harmônico 319817318 

Saúde Perfeita 1814321 

Seborreia (cabelo) 1234512 

Segurança nas manobras de voo 777 

Self 549817 (Ativa sua Essência Absoluta) 

Sensação de fome 31749318516 

Sensação de prazer (equilíbrio da dopamina) 5821545 

Senso moral de culpa 319 614 89918 

Sentimento de baixa autoestima 516914 918591 

Sentimento de culpa 3175196148569419 

Serotonina (estimular serotonina no cérebro, prazer, alegria) 5148123 

Sexo / Satisfação do desejo sexual 519 916 

Síndrome afetiva 548142182 

Síndrome do pânico 489314 81961 

Sinusite 1800124 

Solidão 591617 88061 

Sono “NREM” 498 9 
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T 
Tabagismo/cigarro/vício 1414551 

Talismã (proteção e ajuda) 817219738 

Timidez 598412688914 

Tireoide 829 319 409 819 

Tireoide e paratireoide 219 318 219 471 

Torcicolo 4548512 

Torções / Entorses 5148517 

Transformar negativo em positivo 1888948 

Transformar tempo em dinheiro 4148188 

Tristeza profunda/Melancolia 614 318171 8914218 

Tudo é Possível 519 7148 

Tudo Ficará 100% / Tudo já deu certo 918197185 

Tumores malignos na área da boca e garganta 1235689 
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V 
Varizes / Varicose 4831388 

Vaso sanguíneo 217 918 294 888 

Vendas / Venda produção vendida 54121381948 

Vergonha 51871631981514 

Visão objetiva 887219454218 

Vitalidade 498716988 079 

Vitaminas Geral 1234895 
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