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የምግብ አለመፈጨት ችግር (Dyspepsia)

1.የምግብ አለመፈጨት ችግር መከሰቱን እንዴት ላውቅ እችላለሁ?

- በላየኛዉ የሆድ ክፍል

     1.1 የማቃጠል ስሜት ወይም ህመም

     1.2 በተደጋጋሚ የማስገሳት ጸባይ

     1.3 ሆድ የመንፋት(ጨጋራዎት በአየር የተሞላ ይመስሎታል)

     1.4 ቶሎ የመጥገበ ስሜት

-ከላይ የተጠቀሱት ምልክቶች ከተሰማዎት የምግብ አለመፈጨት ችግር ሊሆን ስለሚችል ተገቢዉን ጥንቃቄ ማድረግ ይኖርቦታል ።

2. የምግብ አለመፈጨት ችግር ምልክቶች ካሉኝ የግድ ሀኪም ቤት መሄድ አለብኝ ማለት ነው?

- አብዛኛዉን ጊዜ ሀኪም ቤት መሄድ ላያስፈልግ ይችላል ።ነገር ግን 

       2.1 ደም የቀላቀለ ትውከት፣ማስቀመጥ 

       2.2 ህመሙ ከፍተኛ ከሆነ

           2.2.1 ከአንድ ሰዐት በላይ የሚቆይ ከሆነ

           2.2.2 በተደጋጋሚ በቀን ውስጥ የሚመጣ ከሆነ

       2.3 ምንም አይነት ምግብ ሆነ መጠጥ ለረጅም ሰዓት መውሰድ ካልቻሉ

       2.4 ከፍተኛ የሆነ ትኩሳት ካለዎት

       2.5 ክብደት መቀነስ ካለ

ወደ ሐኪም ቤት መሄድ ይኖርቦታል ።

3. የምግብ አለመፈጨት ችግር መንስኤው ምንድ ነው?

- በርከት ያሉ በሽታዎች ይህን ችግር ያመጣሉ ።ለአብነት ያህል:--የጨጓራ መቆጣት(gastritis)

     -የጨጓራ መቁሰል(peptic ulcer disease)

     -የጨጓራ አሲድ ወደ ምግብ ቱቦ መመለስ(GERD)

     -የጨጓራ ካንሰር እና የመሳሰሉት

ስለዚህ መንስኤው የትኛው እንደሆነ ለማወቅ ወደ ሀኪም ቤት መሄድ ያስፈልጋል ።

4. ሀኪም ቤት ብሄድ ምን ይደረግልኛል?

-ሀኪም ቤት ሲሄዱ መጀመሪያ የሚደረግሎት ነገር የሚያሞት ነገር ምን እንደሆነ፣እንዴት እንደሚያደርጎት በጥልቀት ይጠየቃሉ ። እርስዎም የሚሰማዎትን ነገር ሁሉ ሳይደብቁ መናገር ይኖርቦታል ። በመቀጠል በሽታዎን ለማወቀ ከአካላዊ ምርመራ(physical examination) ጀምሮ የተለያዩ ምርመራ ይደረግሎታል ። በመቀጠል በተደረገልዎ ምርመራ ውጤት መሠረት ተገቢውን ህክምና ያገኛሉ ። ይህም ሲባል መድኃኒት የሚያስፈልገው ከሆነ በመድኃኒት:ቀዶ ህክምና የሚፈልግ ከሆነ በቀዶ ህክምና በተጨማሪም የምርመራ ውጤቱ መንስኤውን በትክክል ባይነግረን እንኳን ምልክቶቹን ማከም ይቻላል ።

5. የምግብ አለመፈጨት ችግር እንዳያግጥመኝ ማድረግ ያሉብኝ ጥንቃቄዎች ምን ምን ናቸው?

-አመጋገብ ማስተካከል እና ምግብ መምረጥ የምግብ አለመፈጨት ችግር የመከሰት እድሉን ይቀንሰዋል ። ይህም ማለት:-

      * በመጠን አነስ ያሉ ምግቦችን በየ2-3 ሰዓት መመገብ

      * ቅባት የበዛባቸውን ምግቦች መቀነስ

      * የምግብ አለመፈጨት ችግርን የሚያባብሱ ምግቦችን አለመጠቀም ።

      * አልኮል የሚጠቀሙ ከሆነ መቀነስ ወይም ከተቻለ ማቆም ይመከራል ።

6 የጨጎራ ሕመም መንስኤ 

6.1 አንዳንድ መድሀኒቶች ለ ምሳሌ Asprin

6.2 ሲጋራ ማጨስ 

6.3 አልኮል 

6.4 ባክቴሪያ H.pylori 

