DRINKS

SEM ALCOOL

COM 30 RECEITAS DELICIOSAS E FACELS DE FAZER
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VIRGIN COLADA

INGREDIENTES

60g de leite condensado

50ml leite de coco

50ml suco de abacaxi

Cereja

PREPARO

Encha o copo com pedras de gelo para que ele vé resfriando.

Na coqueteleira coloque o leite condensado, o leite de coco, o suco de
abacaxi, e trés pedras de gelo quebradas. Agite bem até criar uma boa
consisténcia. Retire algumas pedras de gelo do copo e complete com a
bebida.

Decore fazendo um corte em uma cereja e encaixe na borda do copo,

cologue um canudo e sirva.
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SHIRLEY TEMPLE

lNGRED\ENTES

90 ml de suco de laranja
- 180 ml de ginger ale (pode substituir com soda)
- 20 ml xarope de groselha
- Cerejas (opcional)

- Rodela de liméao (opcional)

PREPARO

Encha metade de um copo com gelo.
Coloque o ginger ale e o suco de laranja sobre o gelo.
Adicione o xarope de groselha por cima.

Decore com uma rodela de liméo e uma cereja (opcional).
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VIRGIN ON THE

BEACH

INGREDIENTES

2 doses de suco de péssego

2 doses de suco de laranja

1 colher de sobremesa de acucar

gelo

- 1 a 2 doses de groselha

PREPARO

Coloque todos ingredientes na coqueteleira, exceto a groselha, e bata.
Sirva (sem gelo)

Despeje a groselha (ndo muito rapido) pra dar o efeito no fundo.
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SUNSET ON THE

BEACH

INGREDIENTES

2 fatias de péssego em calda

1 fatia fina de laranja

45 ml de suco de abacaxi

- 45 ml de suco de laranja

- 15 ml de xarope de grenadine pode substituir com groselha)

PREPARO

Em um copo longo adicione as fatias de péssego em calda e a fatia de
laranja. Em seguida adicione bastante gelo, coloque os dois sucos por

igual e adicione por cima o xarope de grenadine. Decore com um

espiral de casca de laranja e cereja.
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MANDARIN HELP

CLUB

INGREDIENTES

4 gomos de tangerina

15 ml de xarope de péssego

1 colher de sopa de acucar

60 ml de suco de abacaxi

Refrigerante de liméo

PREPARO

Em uma coqueteleira coloque a tangerina e o xarope de péssego,
adicione a colher de acucar e em seguida o suco de abacaxi.
Acrescente gelo e agite até resfrig-lo. Passe para um copo e complete
com refrigerante de limao até a borda do copo. Decore com espiral de

casca de limao siciliano.
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STRAWBERRY

COLADA FROZEN

INGREDIENTES

- 10 morangos naturais
- 90 ml de suco de abacaxi

- 60 ml de creme de coco (leite de coco com leite condensado)

PREPARO

Em um liquidificador coloque os morangos e o suco de abacaxi.
Adicione o creme de coco e algumas pedras de gelo e bata até atingir

o ponto frozen. Despeje em um copo especial e utilize um morango

como decoracao.



APPLE

HELP CLUB

INGREDIENTES

- 25 ml de xarope de macéa-verde

- 120 ml de refrigerante de limao

PREPARO

Em um copo longo adicione bastante gelo, xarope de macéa-verde e
complete com refrigerante de liméo até a borda do copo. Utilize fatias

de macd-verde para decorar.



13

FRESH

LIME ICE TEA

INGREDIENTES

- 4 fatias de limdao siciliano
- Canela em pau
- 1 ramo de hortela

- Cha de péssego gelado

PREPARO

Em um copo com bastante gelo coloque as fatias de liméo siciliano e o
chd de péssego. Em seguida adicione as folhas de hortela e a canela
em pau, mexa levemente até esfriar. Decore com pedacos de canela e

ramo de hortela.
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SODA

DE VERAO

INGREDIENTES

- 1 litro de soda limonada (pode ser Schweppes Citrus)
- Frutas variadas picadas (abacaxi, morango, kiwi, etc)

- Suco de maracujé

PREPARO

Pique as frutas e coloque um pouco em forminhas de gelo.

Misture o suco de maracujd com dgua. Complete a forma de gelo com
o suco diluido e congele.

Coloque a soda em uma jarra e adicione os cubos coloridos de gelo.
Conforme o gelo descongela, o gosto do suco vai para a soda e as

frutas ficam expostas para serem comidas.



PANTERA

COR—DE—ROSA

INGREDIENTES

100 ml de Suco de Abacaxi
50ml| de Leite de Coco

1 unidade de polpa de morango

2 bola de sorvete de morango pequena

PREPARO

Bata todos os ingredientes no liquidificador, decore como preferir e

sirva.



LIMONADA

SUICA

INGREDIENTES

- 3 unidade(s) de liméao
- Leite condensado a gosto

- 3 copo(s) de agua

PREPARO

Coloque no liquidificador todos os ingredientes com gelo e agite bem.

Em seguida, coloque a mistura num copo longo e decore com fatias de

liméo.
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DRINK

DE MELANCIA

INGREDIENTES

1 kg de melancia

2 limoes

2 macgas

500 ml de dgua com gas

Adocante ou acucar a gosto

PREPARO

Liquidifiqgue a melancia e adicione os limées e a macéa picada, coloque
acucar ou adocante a gosto e cubos de gelo. O ideal é tomar bem

gelado.
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COQUETEL

DE FRUTAS

INGREDIENTES

- 1 lata de leite condensado
- 2 caixas de creme de leite
- 3 pacotes de suco em pé de morango, liméo e laranja

- Guarand

PREPARO

Bata no liquidificador todos os ingredientes, menos o guarand
Adicione um pouco do guarand e bata mais um pouco

Derrame em uma bacia grande e acrescente guarand a seu gosto até
obter o ponto desejado (mais ou menos cremoso)

Cuidado, pois ao ser gelado o coquetel ganha cremosidade, entGo néo
deixe o creme tGo grosso

Leve para gelar e sirva com pedras de gelo.
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DRINK

SENSATIONS

\NGRED\ENTES

70 ml Suco de cranberry
- 25 ml Suco de manga
- 15 ml Suco de liméao
- 10 ml Xarope de menta

- Ramo de hortela

PREPARO

Bata o suco de manga, suco de liméo e o xarope de menta em uma
coqueteleira com seis cubos de gelo e sirva em um copo longo (300

ml). Complete com suco de cranberry. Decore com ramo de hortela.
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COQUETEL

DE FRUTAS
CITRICAS

INGREDIENTES

- 1 xicara (chd) de leite condensado
- 500ml de refrigerante de liméo ou laranja

- 1 xicara (cha) de suco de maracujé natural ou de abacaxi

- 1 colher (sopa) de folhas de hortela

PREPARO

Em um liquidificador bata todos os ingredientes, coloque em copos

com gelo e decore com as folhas de hortela.



INGREDIENTES

- 1 lata de leite condensado

- 1 vidro de leite de coco

- 1 garrafa de cidra sem dlcool

PREPARO

Bater tudo no liquidficador. Colocar em uma jarra.



BRANCA

DE NEVE

INGREDIENTES

- 150ml suco de maca

- 150ml dgua com gas ou club soda

PREPARO

Em um copo longo, sirva o suco de macéa até a metade, complete com

a dgua com gds ou o club soda. Pode completar com gelo.
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MIX

DE FRUTAS

INGREDIENTES

50 ml de suco de abacaxi

50 ml de suco de maca

50 ml de suco de caju

25 ml de suco de morango

1 colher de leite condensado light

1 colher de xarope de hortela

PREPARO

Bata tudo no liquidificador e sirva em seguida.
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MORANGO

COM MANGA

INGREDIENTES

- 12 Manga (picada)

- 1 xicara (cha) de Morangos (picados)

- 1 colher (sopa) de Mel

- 2 xicara (chd) de Suco de Laranja Natural

- 1 litro de Refrigerante de Limao

PREPARO

No liquidificador adicione amanga picada, o cha de morangos picado,
o mel, o suco de laranja e bata bem e leve para gelar.
Em um copo com gelo adicione o de suco e complete com refrigerante

de liméo (ou dgua com gas) e aproveite.
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ABACAXI

COM C0CO

INGREDIENTES

- 1 Xicara (chd) de Abacaxi (picado)

- V4 Xicara (chd) de Agua

- 12 Xicara (chd) de Leite de Coco

- 3 Colheres (sopa) de Leite Condensado

- 2 Xicara de (chd) de Soda Limonada

PREPARO

Em um liguidificador adicione o gelo, o Abacaxi picado, a dgua, o leite
de coco, o leite condensado e bata bem.
Junte a soda limonada e bata rapidamente, sirva ainda gelado e

aproveite.
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ABACAXI

(OM MORANGO

INGREDIENTES

200 gramas de abacaxi picado

100 gramas de morangos congelados

1 xicara de cha de sorvete de creme

/2 xicara de cha de dgua

1 litro de refrigerante de limao

PREPARO

Em um liquidificador, coloque o abacaxi picado, os morangos, o sorvete
de creme, a dgua e bata tudo até que figue homogéneo.
Para servir, coloque 4 da batida e 200 ml do refrigerante de liméo.

Agora é s6 se frescar. Bom apetite.
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DRINK

DO VERAO

lNGRED\ENTES

250ml de dgua de coco
- 250ml de suco de laranja
- 250ml de schweppes citrus
- Suco de cranberry

- Hortela a gosto

PREPARO

Coloque o suco de cranberry em formas de gelo.

O sabor do cranberry é forte, portanto a ideia € apenas dar um toque.
Misture a dgua de coco com o suco de laranja e schweppes.

Adicione o hortela quando for servir. Sirva com as pedras de gelo de

cranberry.



INGREDIENTES

1 Caixinha de Morango Picado

1 Caxinha de Leite Condensado
300 ml de Agua
10 Cubos de Gelo

Suco de uma Laranja

PREPARO

Bata o gelo no liquidificador até formar uma raspadinha e reserve em
uma taca. Ainda no liquidificador, acrescente os morangos, o suco da
laranja, o leite condensado e a dgua. Bata até ficar homogéneo.

Coloque sobre o gelo na taca. Mexa bem e aproveite!
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DRINK

DE GENGIBRE

INGREDIENTES

250 ml (1 xicara) de dgua

50 g de gengibre

Suco de meio limao

2 colheres de acucar

PREPARO

Descasque o gengibre usando uma colher. Rale-o em um ralo fino.
Coloque em uma panelinha junto da dgua, do acitcar e do suco de
liméo. Ferva. Desligue, tampe e deixe repousar por uma hora. Coe
tudo e guarde numa garrafa tampada. Pode ficar até 2 semanas na

geladeira.

Junte todos os ingredientes, mexa e sirva gelado.



INGREDIENTES

3 colheres de sopa de acucar cristal

3 morangos picados

1 limao taiti pequeno

Folhas de hortela fresco

Refrigerante de liméo

PREPARO

Cologue o lim@o num copo da boca larga e acrescente os morangos
picados ao meio. Com o socador amasse os morangos. Agora coloque
3 partes do liméo (picado em 4 partes com casca) e um punhado de
folhas de hortela e amasse também. Encha o copo com gelo até a boca
e complete com o refrigerante de liméo. Jogue mais algumas folhas

frescas de hortela por cima e sirva.



INGREDIENTES

- 6 bombons sonho de valsa

- 1 lata de leite condensado

- 12 lata de refrigerante (soda ou guaranda).

PREPARO

Bata no liquidificador o leite condensado, os bombons e o refrigerante,

até ficar tudo bem misturado, e sirva.
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LIMONADA

DE LAVANDA

INGREDIENTES

1 xicara de ché de dgua fervida;

6 ramos de lavanda fresca;

1'% litro de dagua gelada;

4 limdes sicilianos;

- 1 colher de sopa de mel.

PREPARO

Em um recipiente, coloque a dgua fervida e adicione os ramos de
lavanda; deixe em infusd@o por 15 minutos, depois coe e reserve;
fatie um liméo em rodelas e com os outros 3 prepare um suco;

em uma jarra, adicione a dgua gelada, a infus@o de lavanda, o suco
de limdo, as rodelas fatiadas e o mel; mexa bem até o mel dissolver;

leve a geladeira por 2 horas antes de servir.



INGREDIENTES

- 1 litro de cidra sem dlcool;

- 500 ml de suco de uvq;

- Suco de 2 tangerinas;

- 1 xicara de suco de laranja;

- 1 maca verde em pedacos;

- 1 maca vermelha em pedacos;

- 2 péssegos em pedacos.

PREPARO

Em um recipiente grande, misture todos os sucos;
adicione os pedacos das frutas, leve a geladeira por 30 minutos antes

de servir.



INGREDIENTES

1 xicara de cha de café frio sem acucar;

4 bolas de sorvete de creme;

2 colheres de sopa de chocolate em pé;

2 colheres de sopa de leite condensado;

6 pedras de gelo.

PREPARO

Leve ao liquidificador o café, o sorvete, o chocolate em pé e o leite
condensado; bata tudo em velocidade média até que fique
homogéneo; em seguida, acrescente o gelo e bata novamente;

transfira o frapé para copos e decore como preferir; sirva bem gelado.



INGREDIENTES

- 75 ml de suco de péssego;

- 75 ml de suco de lima
- 75 ml de suco de laranja

- Agua com gés e gelo a gosto.

PREPARO

Adicione o suco de péssego, o de liméao e o de laranja;

Complete com Agua com gds e gelo a gosto.



