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በዶ/ር ኢዮብ ማሞ የተጻፉ መጻሕፍት 

“አመራር A to Z”፡- በሕይወትህ የአመራርን ጥበብ ካሊዲበርክ የትም 
አትዯርስም፡፡ ራስህን፣ ቤተሰብህን፣ ስራህንና ንግዴህን ሇመምራትም 
ሆነ ሕይወትህን በተዋቀረ መሌክ ወዯፊት ሇማራመዴ መሰረታዊ 
የአመራር ግንዛቤ ያስፈሌግሃሌ፡፡ ይህ መጽሐፍ ከአመራር መሰረታዊ 
ትርጉም በመነሳት የተሇያዩ የአመራር ጥበቦችን ማንም ሉገነዘበው 
በሚችሇው መንገዴ ያስተምርሃሌ፡፡ 

“25 የስኬት ቁሌፎች”፡- ስኬትን የማይመኝ ሰው የሇም፡፡ የስኬት 
ትርጉም ግን አወዛጋቢ የሆነበት ወቅት ሊይ ነን ያሇነው፡፡ ስኬት 
ሇሚሇው ቃሌ ሰዎች እንዯ መነሻ ሃሳባቸውና እንዯምኞታቸው 
ትርጉሙን ይሇዋውጡታሌ፡፡ የስኬትን ትክክሇኛ ትርጉምና 25 
መሰረታዊ የስኬት ጎዲናዎችን ሇመገንዘብ ይህ መጽሐፍ የግዴ ነው፡፡ 
በ25 አስገራሚ ታሪኮች ሊይ የተዯገፈ አስገራሚ መጽሐፍ ነው፡፡ 

“የጊዜ አጠቃቀም ጥበብ”፡- ምንም ነገር ብትከስር መጨረሻ ሊይ 
የምትከፍሇው በጊዜህ ነው፡፡ የስሌጣኔ ሁለ ስሌጣኔ ጊዜን በተገቢው 
መንገዴ የመጠቀም ስሌጣኔ ነው፡፡ በሕይወትህ እቅዴ የሞሊው ኑሮ 
ሇመኖርም ሆነ ማንኛውንም ተግባርህን በወቅቱና በተዋጣሇት ሁኔታ 
ሇማከናወን ከፈሇክ የጊዜ አጠቃቀምን መሰረታዊ እውነታዎች ከዚህ 
መጽሐፍ የማግኘት ምርጫ አሇህ፡፡ 

“የስሜት ብሌህነት”፡-  በሕይወትህ ምንም አይነት የአእምሮ እውቀት 
ቢኖርህም በስሜት ብሌህነትና ብቃት እስክትበስሌ ዴረስ 80 በመቶውን 
የስኬት ምንጭ እንዲጣህ አትዘንጋ፡፡ የብዙ ስኬቶቻችን ምንጭ መነሻው 
ከጤናማ ስሜት ነው፡፡ የብዙ ውዴቀታችን ምክንያትም ቢሆን 
መንስኤው ስሜትን በተገቢው ቦታ፣ መንገዴና መጠን አሇመግሇጥ 
ነው፡፡ ይህንን ምስጢር በሚገባ ሇማወቅ መጽሐፉ የግዴ ነው፡፡  

“እይታ”፡- ሁለም ሰው ዛሬ የሚኖረው ኑሮ የሚወስንሇት አመሇካከቱ 
ነው፡፡ አመሇካከታችን በዙሪያችን ካለ ሰዎችና ከአካባቢያችን ጋር ያሇንን 
ግንኙነት ይወስናሌ፡፡ አመሇካከት በሂዯት ወዯ ተግባር የሚሇወጥና 
በመጨረሻም ፍጻሜያችንን የሚነካ ጉዲይ ነው፡፡ መጽሐፉን በማንበብ 
አመሇካከትህን ቀይርና ሇሕይወትህ አዱስ መዓዛንና ጣእም ስጠው፡፡    
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“ትኩረት”፡- አንዴን ነገር ጀምረን ብዙም ሳንራመዴ ላልች ሃሳባችንን 
የሚሰርቁ ነገሮች ብቅ የሚለበት ዘመን ውስጥ ነው ያሇነው፡፡ 
የጀመሩትን ሇመጨረስ፣ ውጤት ከላሊቸው ነገሮች ዘወር በማሇት 
በዋናው ነገር ሊይ ሇማተኮርና ከአማካኝ ሰዎች ሌቆ ሇመገስገስ ትኩረት 
ወሳኝ ነው፤ በአጭር ጊዜ ብዙ ርቀት ሇመሄዴ ያስችሊሌና፡፡ይህ መጽሐፍ 
የትኩረትን ትርጉምና ተግባራዊነት በግሌጽ ያሳያሌ፡፡ 

“የማንነትህ መሇኪያ”፡- አንዲንዴ ሰዎች የማንነታቸውን ዋጋ ካሇፈው 
ታሪካቸው፣ ከወቅቱ ኑሯቸው፣ ሰዎች በእነሱ ሊይ ካሊቸው አመሇካከትና 
ከመሳሰለት ሁኔታዎች በመነሳት ይወስኑታሌ፡፡ የማንነታችን ዋጋ ግን 
ሉጨምርም ሆነ ሉቀንስ የማይችሌ ጉዲይ ነው፡፡ በማንነቴ ዋጋና 
በተሇጠፈብኝ ተመን መካከሌ ሌዩነት ሲኖር የማንነት ቀውስ 
ያስከትሊሌ፡፡ ይህ መጽሐፍ በጉዲዩ ሊይ ጥሌቅ ግንዛቤን ያስጨብጣሌ፡፡   

“ሁሇንተናዊ ብሌጽግና”፡- ብሌጽግናን ከገንዘብ ጋር ብቻ አዛምድ ማየት 
በሕብረተሰባችን መካከሌ የተሇመዯው ስህተት ነው፡፡ ብሌጽግና 
ሁሇንተናዊ ነው፡፡ ሁሇንተናዊ የሆነን ብሌጽግና ያሊዲበረ ሰው በአንደ 
ነገር በሌጽጎ በላሊው ሉከስርና ቀዴሞውን የበሇጸገበትን  ነገር ሁለ 
ሉያጣ ይችሊሌ፡፡ ስንት አይነት የብሌጽግና ዘርፎች እንዲለ ሇመገንዘብና 
ያሊቸውም ግንኙነት ሇማወቅ ይህ መጽሐፍ ወሳኝ ነው፡፡  

“የትራንስፎርሜሽን አመራር”፡- በማንኛውም ሁኔታ ውስጥ ሁሇት 
አይነት የአመራር ሂዯቶች አለ፡- ሇውጥ-ተኮር (Transformational) 
እና ሌውውጥ-ተኮር (Transactional)፡፡ የሌውውጥ-ተኮር ስሌት 
ጠቃሚነት እንዯተጠበቀ ሆኖ ዘሊቂውና ውጤታማው አመራር ሇውጥ-
ተኮሩ ነው፡፡ ከግሌ ሕይወት አንስቶ እስከ ዴርጅትና ማሕበራዊ አመራር 
የሚዘሌቀውን የዚህን ስሌት እውነታዎች የሚያስጨብጥ መጽሐፍ! 

“የአሇማችን አስቸጋሪ ሰዎች”፡- በሕይወትህ ከአስቸጋሪ ሰዎች በፍጹም 
ማምሇጥ አትችሌም፡፡ እኔና አንተም ብንሆን ሇላሊው ሰው የሚያስቸግር 
ባህሪይ እንዯሚኖረን አይካዴም፡፡ ሰዎችን አያያዝ ሁኔታዊ ስሇሆነ፣ 
እንዲሇህ የቅርበት ሁኔታ ጥበብን ማዲበርን ይጠይቃሌ፡፡ በዚህ መጽሐፍ 
ውስጥ በጣም የተሇመደ የአስቸጋሪ ሰዎች ባህሪይና እንዳት በጥበብ 
ሌትይዛቸው እንዯምትችሌ በሚገባ ትማራሇህ፡፡  
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“ራስን ማሸነፍ”፡- ይህንና ያንን ሇማሸነፍ ከመሞከራችን በፊት ማሸነፍ 
ያሇብን ራሳችንን ነው፡፡ አሇቀ! በዚህ መጽሐፍ ውስጥ ሁለንም ነገር 
ሇማሸነፍ የሚኖረን ጥረት የሚሰጠንን ጊዜያዊ ዴሌ፣ በተቃራኒው ዯግሞ 
ራሳችንን በማሸነፍ ዘሊቂ ዴሌ ውስጥ መግባት እንዯምንችሌ ጥርት ባሇ 
መሌኩ እንማራሇን፡፡ ከሁለም በፊት ማሸነፍ ያሇብን ችግራችንን ወይም 
ሰዎችን ሳይሆን ራሳችንን ነው!  

“የገንዘብ ነጻነት አምድች”፡- ማንኛውንም የሕይወትህን ሁኔታ የሚነካ 
መሰረታዊ ነገር ቢኖር ገንዘብ ነው፡፡ አሁን የምትኖረውን ኑሮ፣ 
የምትሰራውን ስራና የመሳሰለትን ነገሮች የወሰነሌህ የገንዘብ አቅምህ 
ነው፡፡ የገንዘብ ሁኔታህ ሲሇወጥ ብዙ ነገር አብሮ ይሇወጣሌ፡፡ ይህ 
መጽሐፍ ገንዘብን የማግኘት፣ የማባዛት፣ የመቆጠብና የመሳሰለትን 
መሰረታዊና ወሳኝ ነገሮች ይነካሌ፡፡ 

“የሕይወት ጸጸት”፡- በሕይወትህ የምትዯብቃቸው ነገሮችና 
የምትጸጸትባቸው ሁኔታዎች በበዙ ቁጥር የውስጥ ስቃይህ እየጨመረ 
እንዯሚሄዴ አትዘንጋ፡፡ ይህ መጽሐፍ የጸጸትን ትርጉም በትኖ 
ያሳይሃሌ፡፡ በየእዴሜው የሚመጡ የጸጸት አይነቶችን ያብራራሌሃሌ፡፡ 
ከጸጸት የመውጫውንም መንገዴ ይጠቁምሃሌ፡፡ ከብዙ ሰዎችም የግሌ 
ሌምምዴ በመነሳት ተግባራዊ መመሪያዎችን ያካፍሌሃሌ፡፡  

“ገዢው ስሜት”:- ብትወዴም ባትወዴም ስሜታዊ ፍጡር ነህ፡፡ 
ከፈቀዴክሇት ዯግሞ ማንነትህን የመግዛት ፍሊጎት ያሇው አንዴ ገዢ 
ስሜት አሇ፡፡ ይህ ስሜት ፍርሃት ይባሊሌ፡፡ በዚህ መጽሐፍ ውስጥ 
የፍርሃትን ትክክሇኛ ገጽታ በማየት የአሸናፊነትን ግንዛቤ ታገኛሇህ፡፡ 
ይህንን አትዘንጋ፣ መፍራት እስከምታቆም ዴረስ መኖር አሌጀመርክም፡፡ 
መጽሐፉን አንብበውና በእውቀት ፍርሃትን አሸንፍ፡፡ 

“ምርጫና ውሳኔ”፡- የትናንት ምርጫህን ዛሬ እየኖርክ ነው፡፡ የዛሬ 
ምርጫህን ዯግሞ ነገ ትኖረዋሇህ፡፡ ሆኖም፣ አንዲንዴ ጊዜ የላልች 
ምርጫዎች ወዯ አንተ አሌፈው የሚመጡበትም ጊዜ አሇ፡፡ ሇዚያም 
ቢሆን የምትሰጠውን ምሊሽ የመሇየትና የመምረጥ አቅሙ አሇህ፡፡ 
ስሇምርጫና ውሳኔ ትርጉም፣ ተጽእኖና ስሇ ትክክሇኛ ምርጫ ምስጢር 
ሇመገንዘብ ወዯ መጽሐፉ ጎራ በሌና አንብበው፡፡ 
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“ግንኙነትና አሇመግባባትን መፍታት”፡- ሰዎች የምንናገረውንና 
የምንተገብረውን ነገር በእንዳት አይነት የተሳሳተ ሁኔታ እንዯሚገነዘቡን 
ብናውቅ መናገርና ምንም ነገር ማዴረግ እናቆማሇን የሚባሌ አባባሌ 
አሇ፡፡ ሇማንኛውም ማሕበራዊ ሕይወት ጤንነት የትክክሇኛ ግንኙነትን 
መመሪያዎች ማወቅ አስፈሊጊ ነው፡፡ ይህ መጽሐፍ በቃሌና ቃሌ-አሌባ 
በሆኑ መንገድች ስሇምናዯርጋቸው ግንኙነቶች ትሌቅ ሃሳብ ይዟሌ፡፡  

“የጥበብ መንገዴ”፡- እውቀት የተወሰነ መንገዴ ይወስዴሃሌ፣ ጥበብ ግን 
እስከወዱያኛው ያዘሌቅሃሌ፡፡ አንዲንዴ ሰዎች በብዙ እውቀት 
ተሞሌተው እንኳን ብሌሹ ሕይወት ሲኖሩ ማየት የተሇመዯ ነው፡፡ ይህ 
እንዲይሆን ከእውቀት የሊቀውን የጥበብን መንገዴ ማስተናገዴ አስፈሊጊ 
ነው፡፡ ይህ መጽሐፍ ጥበብ ምን እንዯሆነ፣ ከእውቀት በምን 
እንዯሚሇይና ጥበብን እንዳት ማግኘት እንዯሚቻሌ ያመሊክትሃሌ፡፡  

“ሁሇቱ ክህልቶች”፡- ሁሇት አይነት ክህልቶች አለ፡- አንዯኛው የሞያ 
ክህልት ሲሆነ፣ ላሊኛው ግን ማሕበራዊ ክህልት ነው፡፡ የመጀመሪያው 
ስራን በስኬታማነት እንዴንሰራ ሲያዯርገን፣ ሁሇተኛው ግን ማሕበራዊ 
ግንኙታችን የሰመረ እንዱሆን ያግዘናሌ፡፡ ማንኛውም የሞያ ክህልት 
ከማሕበራዊ ክህልት ውጪ ብዙ ርቀት አያስኬዯንም፡፡ ሇማብራሪያውና 
ሇግንዛቤው መጽሐፉን ማንበብ ጠቃሚ ነው፡፡ 

“አመኔታ”፡- አንዲንዴ ሰዎች  ሁለንም ሰው በጭፍንነት የማመን 
ዝንባላ ስሊሊቸው ሁሌ ጊዜ እየተጎደ ይኖራ፡፡ ላልች ዯግሞ ማንንም 
ባሇማመንና በጥርጣሬ ዴንበራቸውን አጥረው ብቻቸውን ይንገሊታለ፡፡ 
ይህ መጽሐፍ ከጭፍን ጥርጣሬና ከጭፍን አመኔታ ጠርዞች ወጥተን 
ወዯ ንቁ አመኔታ እንዳት ማዯግ እንዯምንችሌ በግሌጽ ያሳያሌ፡፡ 
“እመን፣ ነገር ግን አጣራ!” የሚሇውን እውነታ ተግባራዊ ያዯርግሌናሌ!  

“የመገፋት ሕመም”፡- በራሳችን ሊይ ባሇን አመሇካከትም ሆነ ከላልች 
ጋር በሚኖረንን ማሕበራዊ ግንኙነት ሊይ ታሊቅ ተጽእኖ ከሚያስከትለ 
ሌምምድችና የስነ-ሌቦና ቀውሶች መካከሌ የመገፋት ሁኔታ (Rejection) 
አንጋፋው ነው፡፡ የመገፋት ሌምምዴ ከማሕጸን ጀምሮ እስከ ሽምግሌና 
እዴሜያችን ዴረስ ሲከተሇን የሚኖር ሁኔታ በመሆኑ ስሇጉዲዩ በቂ 
እውቀት ማዲበር ወሳኝ ነው፡፡   
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“የፍቅር ሕይወት”፡- ከምንሇማመዲቸው የየእሇት ስሜቶች መካከሌ 
የፍቅር ስሜት ጠንካራው ነው፡፡ በዚህ መጽሐፍ ውስጥ በወጣትነት ጊዜ 
ራሳችንን ሇትክክሇኛ የፍቅር ሕይወት፣ አሌፎም እስከመጨረሻው 
ሇሚዘሌቅ የትዲር ሕይወት እንዳት ማዘጋጀት እንዯሚቻሌ 
የሚጠቁሙንን ተግባራዊ ትምህርቶች ማንም ሰው በቀሊለ ሉገነዘበው 
በሚችሇው መሌኩ ተገሌጸዋሌ፡፡  

“ጀምሮ መጨረስ”፡- ሕይወት ጀምሮ የመጨረስ ሂዯት ነች፡፡ የዚህች 
ሕይወት ጥራትና ስኬት የሚሇካው ዯግሞ በየጊዜው ጀምረን በብቃት 
በምንጨርሳቸው ነገሮች ነው፡፡ በትምህርት ዓሇም፣ በፍቅርና በቤተሰብ 
ዓሇም፣ በስራው ዓሇምና በአጠቃሊይ በራእያችንና በግቦቻችን ሂዯት 
ውስጥ አንዴን ነገር የመጀመር፣ የመቀጠሌና በብቃት የመጨረስ 
ተግባራዊ መመሪያዎች ጥርት ባሇ መሌኩ ቀርበዋሌ፡፡ 

“የትዲር ሕይወት”፡- የተቃራኒ ጾታ ግንኙነት ከፍቅር ግንኙነትና 
ከእጮኝነት አሌፎ ወዯ ትዲር ሲዘሌቅ ይዞት የሚመጣው ዯስታና ፈተና 
በሚገባና በሚዛናዊነት ሉያዝ ይገባዋሌ፡፡ በሁለም ነገር የተሇያዩ 
ተቃራኒ ጾታዎች ወዯ አንዴነት ሲመጡ ይህንን፣ የ“አንዴነት በሁሇትነት” 
አዱስ ጎዲና በተሳካሇት ሁኔታ የሚመሩበት መርሆች በዚህ መጽሐፍ 
ውስጥ በቀሊለ ሉተገበሩ በሚችሌ መሌኩ ተብራርተዋሌ፡፡    

 

 

 

 

 

 


