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INTRODUCAO

Recebi essa palavra no inicio de 2005, quanslfui morar
em Belo Horizonte.

Eu estava em casa, lavando louga eorando em linguas...
(1 Co 14:4) quando, de repente, o Espirito Santo comecou a
falar comigo sobre Defraudacao Emocional.

Com muita clareza, Ele comecou a me explicar cada

detalhq $0FG GG ARS PR SOOI AR S ikguei as maos

e, correndo para a sala, peguei meu caderno e comecei a
escrever o que Deus falava comigo.

Por meia hora escrevi sem parar...

Foi assim que nasceu essa mensagem, de uma forma
totalmente inesperada.

Hoje em dia eu reconhe¢o que Deus estava ministrando
em mim em primeiro lugar.

Era algo que eu precisaa aprender. Uma drea em minha
vida da qual eu precisava ser liberta.

Foram muitos anos sendo Defraudada e Defraudando...

Mas daquele dia em diante eu recebi um novo
entendimento sobre esse assunto.

Poucos meses depois chegou o dia dessa palavra ser
consolidada em minha vida, o dia da cura inteior...

Recebi um convite para ministrar numa igreja perto da
minha casa. Era a quarta vez que eu ministrava naquda igreja...



S Defraudagcdo Emocional

Quando orei a Deus pedindo diregdo sobre qual seria a
palavra que deveria pregar, Ele colocou no meu coragao: “Fale
sobre a Defraudacio Emocional”.

Aquele dia foi marcante para mim, pois, enquanto eu
ministrava a palavra, o Espirito Santo ministrava aomeu coragao
um profundo arrependimento acerca das Defrauda¢és do meu
passado.

Eu chorei muito no altar e, juntamente com todos que
também estavam sendo ministrados, fui profundamente curada
em minhas emocoes.

Através dessa mensagem, descobri que identificar uma
Detraudacao Emocional é vital para todas as pessoas que quem
saber como casar com a pessoa certa, e passar o resto da vida
com ela. ) ) ) )

Além disso, essa mensagem ¢ de uma importancia especial
para os cristaos (todos aqueles que desejam seguir os principios
biblicos), pois a Defraudagao esta acontecendalentro das igrejas.
Por isso, nesse livro, o assunto é direcionado para os cristaos
que, assim como eu, querem seguir os principios biblicos.

Seria aceitavel que Defraudagoes acontecessem em todos
os lugares do mundo... mas dentro da Igrejanio.

O apoio e a protecdo espiritual sio uma das coisas mais

IMPOTtARLEs Qe SACORHAMAS AR S28 8t i 8 ais dertro das
igrejas sao seguros?

A maioria das pessoas chega na igreja com a vida
destruida... em busca de algum tipo de ajuda...

O que elas deveriam encontrar?

No minimo, uma boa conduta (da parte dos membros) e
ensinamento (para os novos na fé) sobre os principios biblicos
nos relacionamentos..
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Isso ¢ algo que umlugar seguro pode oferecer...

Muitos chegam do “mundo” decepcionados com as
Defraudagoes, e nao imaginam que possam encontrar o mesmo
problema dentro das igrejas. Afinal, a igreja deveria ser um lugar
seguro para se relacionar, nao?

Pelo menos, os relacionamentos sentimentais deveriam
ser mais seguros dentro das Igrejas...

Os valores cristaos deveriam ter mais peso ali dentro...
afinal de contas, estamos na casa de Deus!

Porém, muitas vezes, nao € 1sso oque acontece.

Muitas pessoas tem chegdo... e saido... feridas e magoadas
de dentro das igrejas por causa da Defrauda¢io Emocional.

Os habitos “Defraudadores” tém se manifestado
treqiientemente dentro das igrejas.

O “mundo”,
igrejas, trazendo os seus costumes e habitos e muitos cristaos

o sistema corrompido, tem entrado nas

tem se deixado influenciar por pura ignorancia e pura falta de
conhecimento.

Muitos lideres desconhecem o poblema da Defraudagao,
e em alguns casos, por ignorancia, até ajudam a Defraudar...
(Darei alguns exemplos adiante).

Um assunto desafiador para qualquer lider hoje em dia ¢,
sem duvida, o namoro, principalmate quanto se trata de jovens.

Hoje em dia, “casar com a pessoa certa”, um sonho
comum entre todos os seres humanos, tornou-se quase uma
utopia, pois, cada vez mais, vemos historias tristes de decgpcdes
amorosas e frustracoes emocionais, sem falar nos divorcios.

Ver um casal equilibrado, que tem um relacionamento
duradouro, esta cada vez mais dificil...
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Pouco a pouco nossos sonhos de um casamento feliz e
eterno vao se desmoronando em meio a tantas tentativas
tracassadas de nos relacionarmos sentimentalmente com alguém...

Sao tantas decepgoes... Tantos bombardeios emocionais
que nos cercam... Sao circunstancias infelizes na nossa vida, na
vida das pessoas a0 nosso redot.

Essas circunstancias nos pressionam... nos dizem para
pararmos de acreditar no casamento... N0 amor romantico.. nos
dizem para vivermos apenas o momento...

Essas circunstancias querem destruir totalmente a nossa
capacidade de sonhar...

Imagine, entdo, se conseguissemos descobrir como evitar
essas circunstancias infelizes em nossa vida sentimental? Se
conseguissemos descobrir como eyitar o sofrimento ¢ as
decepcoes, sem precisar nos isolar dos relacionamentos?

O Espirito Santo, nessa mensagem, me tiouxe respostas
para algumas dessas perguntas.

Ele o ajudara a enxergar os comportamentos negativos e
contrarios aos principios biblicos, que causam a maioria das
Defrauda¢coes Emocionais.


Essas circunstâncias nos pressionam... nos dizem para
pararmos de acreditar no casamento... no amor romântico... nos dizem para vivermos apenas o momento... Essas circunstâncias querem destruir totalmente a nossa
capacidade de sonhar...


O QUE E Um
CASAMENTOENCALHADQ

Um casamento “encalhado” é quando um casal (que cré
nos principios biblicos) descobre (depois de casado) que casou
com a pessoa errada.

Os dois passam a viver mal por ndo se darem bem, no
entanto, sabem que nao devem se divorciar, pois segundo a Biblia,
Deus odeia o divéorcio (Malaquias 2:16, Marcos 10:9). Ou seja,
anao ser em caso de adultério (Jeremias 3:8), Deus ndoaprova o
divércio.

A partir daquele momento o casal tem duas opg¢oes:

1- Ou lutam para transformar a “maldi¢io em bén¢ao”
sabendo que Deus ¢é totalmente poderoso para fazer essa
transformacao...

2- Ou aceitam que estao “encalhados”, ou seja, eles terao
que esperar o conjugemorrer para entao se casar novamente
com uma outra pessoa.

Muitas pessoas pensam que estar “encalhado” ¢ estar
solteiro(a), sozinho(a), sem ninguém... (é uma giria que sempre
foi usada para expressar a situacao daquela pessoa que “nao sai
do lugar” sentimentalmente).


Um casamento “encalhado” é quando um casal (que crê
nos princípios bíblicos) descobre (depois de casado) que casou
com a pessoa errada

Muitas pessoas pensam que estar “encalhado” é estar
solteiro(a), sozinho(a), sem ninguém... (é uma gíria que sempre foi usada para expressar a situação daquela pessoa que “não sai do lugar” sentimentalmente).
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Mas, ao contrario disso, o estar “encalhado” deveria ser
usado para expressar o ato de se casar com a pessoa errada, e ter
de cumprir a obrigacao de ficar num casamento infeliz até o dia
em que o conjuge morrer, quando sé entdo a pessoa podera se
casar novamente e ter umanova chance de ser feliz nocasamenta

Isso é encalhar.

A pessoa solteira nao esta encalhada. Pelo contrario, sua
vida estd em constante movimento sentimental, movimento
gerado pela expectativa e pela surpresa de seu futuro conjuge...
o solteiro esta no “azeite”, sendo preparado para a hora certa...
no centro da vontade de Deus, aguardando o momento ceto.

Por que os solteiros devem lutar para ndo encalhar?

Primeiro, porque ¢ um sofrimento que pode ser evitado
se for feita a escolha cCerta.

Segundo porque restaurar um casamento encalhado tem
um preco alto, e exige muito esfor¢o da parte do casal.

Devido a dificuldade que enfrentam, muitos casais
desistem de lutar pela restauragao do casamento, optando pelo
divércio e pela separacio.

O problema é que para os cristaos o divorcio nao é aunca
foi uma op¢ao ou uma alternativa, pois é simplesmente odiado

por Degs (ilpdacuias £:10) JRBMBAEEAES A 94 TONAdS:

O conceito do “encalhado” s6 €ompreendido por aqueles
que sabem que casamento ¢é para a vida toda, por aqueles que
decidem viversegundo os principios biblico€)s quenao querem
viver segundo esses principios, acham esse conceito absurdo e
ultrapassado... e usam seus conceitos pessoais sobre casamento
para justificar o fracasso de suas vidas sentimentais e de seus
divércios...


Mas, ao contrário disso, o estar “encalhado” deveria ser
usado para expressar o ato de se casar com a pessoa errada, e ter de cumprir a obrigação de ficar num casamento infeliz até o dia em que o cônjuge morrer, quando só então a pessoa poderá se casar novamente e ter uma nova chance de ser feliz no casamento.

Isso é encalhar.

A pessoa solteira não está encalhada. Pelo contrário, sua
vida está em constante movimento sentimental, movimento gerado pela expectativa e pela surpresa de seu futuro cônjuge...


O gue é um casamernto encalhado? /7

A verdade é que essas pessoas também nao sao felizes em
seus relacionamentos, pois a felicidade sentimental delas dura
apenas enquanto o casamento durar. Elas trocam de conjuge com
frequéncia e ja nao percebem a diferenca entre a esséncia das

pessoas com quem tem se relacionado.

A pessoa certa

E dificil definir a “pessoa certa”...

Eu, pessoalmente, creio que Deus tem uma pessoa
escolhida para cada um... alguém que foi feito para voce...

Algumas pessoas nao créem nisso, mas, sem duvida, todos
concordam que a pessoa certa é:

Aquela que combina com vocé espiritualmente e
ministeridmente, emocionalmente, intelectualmentefesicamente,
que lhe seja agradavel a aparencia, que tenha as qualidades qué
voceé deseja e, 0 mais importante, que tenha os defeitos que vocé
conseguira suportar...

Deus tem o melhor para cadaum de seus setvos, em todas
as areas.

Se voce pertence a Deus, entao Ele tem o melhor para
voce na sua vida sentimental...

Voce precisa conhecer a vontade de Deus para sua vida
Nessa A% niade dEle é sempre a melhor para voce.

Certa vez, tive uma longa discussao com um amigo sobre
esse assunto, pois, na época, eu pensava que o meu livre-arbitrio
para escolher com quem eu iria me casar, aa suficiente para que
eu acertasse na escolha, e me casasse com a pessoa certa, porém,
a0 ouvi-lo, resolvi orar sobre o assunto. Deus, entiao, falou
comigo algo que eu nao queria aceitar: Que, na verdade, eu nao
sabia escolher direito... eu escolhia muito mal... cada um dos


É difícil definir a “pessoa certa”... Eu, pessoalmente, creio que Deus tem uma pessoa
escolhida para cada um... alguém que foi feito para você...

ordam que a pessoa certa é: Aquela que combina com você espiritualmente e
ministerialmente, emocionalmente, intelectualmente e fisicamente, que lhe seja agradável a aparência, que tenha as qualidades que você deseja e, o mais importante, que tenha os defeitos que você conseguirá suportar...
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relacionamentos que tive deram errados. Ou seja, na maioria das
vezes, eu escolhia pela aparéncia, sem ter consciéncia de quem
era aquela pessoa.

Nos nao temos a capacidadede ver as pessoas por dentro,
de ver como ¢ o coragao delas, no entanto, Deus tem... e pode
nos ajudar na escolha.

A decisao inteligente ¢é a seguinte:

Podemos escolher a pessoa que Ele escdlher...

Afinal, a vontade de Deus ¢é boa, perfeita e agradavel...
(Romanos 12:2)

Se voce ainda ¢é solteiro(a) e deseja viver segundo os
principios de Deus, entdo ainda tem a oportunidade de se casar
com a pessoa certa, com a pessoa eslhida por Deus.

Com certeza, Ele tem alouém esgecial para voce.

Por isso, nao se deixe Defraudar...

A Defraudacio Emocional é uma das maiores armadilhas
do inimigo para fazé-lo(la) “encalhar”.

Nao encalhel!

Ao invés disso, case-se com a pessoa certal

Lembre-se:

Escolheu?

Casou?

Agora va até o fim.


A decisão inteligente é a seguinte: Podemos escolher a pessoa que Ele escolher... Afinal, a vontade de Deus é boa, perfeita e agradável...
(Romanos 12:2)


O QUEE
DEFRAUDACAO
EMOCIONAT?

pessoalXefrasdrciadimaqianadghand aalgpédegs e auuprda.

E algo que a pessoa ndo esta disposta a suprir, ou nio
tem condi¢oes de suprir.

Defraudaré usar, ¢ “tirar proveito” do outro, sem desejar
um verdadeiro Compromisso.

Defraudar ¢ fazer a pessoa acreditar que vocé quer um
relacionamento sério com ela... quando na verdade vémao quer,
porque nao tem condi¢oes ou porque Nao quer mesmo.

Defraudar édeixar a pessoa pensat(acreditar)que vocé
deseja se casar com ela, quando, na verdade, vocé sé quer ficar
com ela “por um tempo”. Defraudar é apenas “wz7 o momenso”
e nada mais.

Em 1 Tessalonicenses 4:1- 8esta escrito:

“Finalmente, irmaos, ndés vos r0gamos € exortamos no
Senhor Jesus que, como de ndsrecebestes, quanto a maneira por
que deveis viver e agradar aDeus, e efetivamente estais fazendo,
continueis progredindo cada vez mais;


Defraudar é usar, é “tirar proveito” do outro, sem desejar
um verdadeiro Compromisso

Defraudar é fazer a pessoa acreditar que você quer um
relacionamento sério com ela... quando na verdade você não quer, porque não tem condições ou porque não quer mesmo.

. Defraudar é apenas“curtir o momento” e nada mais.
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Porque estais inteirados de quantas instmgoes vos demos
da parte do Senhor Jesus.

Pois esta ¢ a vontade de Deus: a vossa santificacdo, que
vos abstenhais da prostituicao(*);

Que cada um de v6s saiba possuir o proprio corpo em
santificacao e honra,

Nao com o desejo de lascivia, como os gentios que nao
conhecem a Deus;

E que nessa matéria, ninguém ofenda nendefraudea seu
irmao; porque o Senhor, contra todas estas coisas, como antes
vos avisamos e testificamos claramente, é o vingador,

Porquanto Deus nao nos chamou para a impureza, esim
para a santificagao.

Dessarte (portanto), quem rejeita estas coisas nao rejeita
o homem, esim a Deus, que tambén vos da o seuEspirito Santo?
(Traducao de Joao Ferreira de Almeida- Revista e Atualizada, 2*
edicao - 1993 Sociedade Biblica do Brasil - Editora Mundo
Cristao)

Em outras traducoes, o versiculo 6 diz:

“Ninguém oprima ou engane a seu irmao em negocio
algum, porque o Senhor é vingador de todas estas coisas, como
também antes vo-lo dissemos e testificamos.” (Joao Ferreira de
Almeida; Edicao Revista e Corrigida)

(*) No contexto biblico, “prostitui¢ao” ndo é apenas o ato de vender o corpo por
dinheiro, mas também ¢é praticar todo tipo de imoralidade sexual, como por
exemplo: tet relacoes sexuais extraconjugais, e/ou ter relagoes sexuais com alguém

com quem ainda nao se é casado
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“Nesse assunto, ninguém prejudique seu irmao nen dele
se aproveite. O Senhor castigara todas essas praticas, como ja
lhes dissemos e asseguramos.” (Nova Versao Internacional)

Nos versiculos citados anteriormente, podemos ver
claramente que Defraudar ¢ enganar e se aproveitar de uma

pessoa. E pecar, e isso aborrece a Deus.

A Defrauda¢ao Emocional causa uma série de problemas
emocionals nas pessoas.

Ela causaum “rombo” emocional, porque éum “saque”
na alma, pois sugere que vai suptir... € nao supre.

Ela sugete um Compromisso... Mas nao ha Compromisso.

E tudo falso, sem consideracio e sem temor de magoar a
outra pessoa, . . — :

A Detraudacao causa decepcio, desilusiao, magoa, feridas
na alma, ira, falta de auto-estima, carénia maior do que ja existia,
medo dos relacionamentos...

Ou o oposto: a vulgarizacao e a depravacao dos
relacionamentos, onde, ao invés de se fechar, a pessoa pode se
tornar promiscua.

A Defraudacao destroi os sonhos aos poucos, até a pessoa
perder completamente a fé nos relacionamentos e num casamento
feliz. A Defraudagao Emocional ¢ d

efraudacdo Emocional é um pecado que passa
despercebido até pelos cristaos... ¢ um comportamento
prejudicial que precisa ser denundado e removido da Igreja.


Nos versículos citados anteriormente, podemos ver
claramente que Defraudar é enganar e se aproveitar de uma pessoa. É pecar, e isso aborrece a Deus.

pessoa. A Defraudação causa decepção, desilusão, mágoa, feridas
na alma, ira, falta de auto-estima, carência maior do que já existia, medo dos relacionamentos.

promíscua. A Defraudação destrói os sonhos aos poucos, até a pessoa
perder completamente a fé nos relacionamentos e num casamento feliz.
A Defraudação Emocional é um pecado que passa
despercebido até pelos cristãos... é um comportamento prejudicial que precisa ser denunciado e removido da Igreja.





AS QUATROFORMASBASICAS
DE DEFRAUDACAO
EMocioNAL

Como identificar uma Defraudacio Emocional?

A Defraudagao sempre parte de alguém (mas em alguns
casos acontece a “Auto-Defraudacao”, onde a pessoa sozinha,
sem a participagao de ninguém, se Auto-Defrauda).

1- Pode partir de uma das duas pessoas envolvidas (Seducio).
2- Pode partir das duas pessoas juntas (Azara@o).

3- Pode partir de pessoas de fora do relacionamento (Cupido).

4- Pode partir da propria pessoa para si mesma (Auto-
Defraudacio).

Como isso acontece?

1- Seducao
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Quando parte de uma das duas pessoas envolvidas

Exemplo:

Um rapaz se interessou por uma moga na igreja e, a0 Inves
de buscar a orientagao correta da parte de Deus e de seus lideres
de como se aproximar dela, conhecé-la melhor ede como iniciar
um Compromisso, ele usa um costume mundano: a boa labia.

Ele comeca a lisonjear e seduzi-la com palavras e esta,
que nao estava interessada nele, passa a se envolver depois das
investidas que recebeu. A partir dai, a moga vai abrindo o
coragio... porém, na verdade, o rapaz nao esta interessado em
um Compromisso sério € sim em passar um tempo junto ou
“ficar” com ela. A jovem comeca a gostar dele e fala em
casamento. Ele, entdo, termina o namoro, por perceber que o
relacionamento estd tomando um “rumo mais sério”. Isto é
Defraudacao Emocional.

Ele gerou nela uma expectativa que nao queria suptit.
Permitiu que ela acreditasse numa mentira altamente destruidora.

2- Azaracao
Quando parte das duas pessoas juntas, uma para a outra.

Exemplo:

Um rapaz e uma moga se interessam mutuamegtum pelo
outro, comeg¢am a paquerar dentro da Igreja, e sem pedir a
orientacao dos lideres, comecam anamorar.

Com o passar do tempo, comegam a se gostar € como
uma forma de carinho, alimentam as expectativas de um
Compromisso, porém, no fundg nenhum dos dois tem certeza
se é o que querem. Ambos estdo se iludindo e iludindo um ao
outro.


A jovem começa a gostar dele e fala em casamento. Ele, então, termina o namoro, por perceber que o relacionamento está tomando um “rumo mais sério”. Isto é Defraudação Emocional.


As guatro formas bdsicas de Defraudacdo Emocional 2/

Geralmente, esse tipo de Defraudagiao acontece quando
as pessoas envolvidas se sentem solitarias e carentes... Ou seja, as
pessoas se envolvem em busca deuma companhia “para as horas
vagas’, um relacionamento apenas para combater a solidao.

Apesar de se envolverem fisica e emocionalmente, nenhum
dos dois tem certeza se ¢ isso que realmente querem.

Na verdade, no fundo, no fundo, nio querem se casar...
Nao querem passar o resto da vida juntos... Nao querem se
comprometer um com o outro... No fundo, os dois s6 querem
viver o momento e deixar rolar...

Nesse caso, o perigo é quesempre acontecede um deles
se apaixonar. A pessoa apaixonada comeca a demonstrar interesse
em se casar, € a outra que nao esta apaizonada decide terminar o

’

namoro.por perceber 8ue a coisa esta ficando sgria dgrnzlis. -
ando a pessoa apaixonada ¢ descartada, a destlusao ¢é

dolorosissima... E  além de todo softimento, esse tipo de
Detraudacio traz um espirito de confusao na cabega da pessoa,
do tipo: “Ele(a) disse que me amava... como pode fazer isso
comigor”.

Isso faz com que a pessoa que foi descartada fique prea
pelo sentimento de rejeicao e amarrada pelo sentimento de engano
além de destruida emocionalmente.

muito YAHES HERESTAQ JHEHO Aihaniga RASa A2iss N 0aGstieoa
ferida nao consegue perdoar.

Normalmente, quem Defrauda esquece... mas quem foi
Detraudado nao esquece jamais...

A falta de perdao no coragao da pessoa ferida prejudica
ainda mais, nao s6 emocionalmente, mas espiritualmenteja que
o proprio Jesus nos alertou acerca da obrigataiedade do perdao
na nossa vida (Mateus 6:15).
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Na vida de um cristao, o perdao nao é opgao, ¢ obrigaga
Mas como fazer para perdoar alguém que nos magoou tanto?

As duas pessoas se envolveram e a brincadeira virou um

pesadelo. Isso é Defraudacao.

3- Cupido
Quando parte de pessoas de fora do rlacionamento

Exemplo:

E o famoso cupido ou empuriozinho. E quando pessoas
de fora do relacionamento resolvem dar uma “ajuda’” para unir
o casal. Esse comportamento também pode ser chamado de
“feiticaria carismatica” ou “cupido gospel”.

Essas pessoas fazem o papel de cupido e dio uma
ajudinha, porque, no fundo, acreditam que sabem:

“Quem foi feito para quem, quem combina com quem,
quem tem que casar com quem”...

Porém, o que muitos esquecem é que paraisso, para dizer
“quem foi feito para quem”, Deus nio precisa da nossa ajuda.

Na verdade, eles podem estar unindo o casal errado e
gerando um casamento “encalhado”.

Quantas pessoas ja se divorciaram apés perceberem que
casaram por influéncia dos outros?

Quantas pessoas ja se casaram com a pessoa errada
debaixo de falsas profecias?

Ou quantas ja se casaram por culpa ou medo de magwem
a outra pessoa, sabendo quenao era isso que realmente queriam?

Essa forma de Detraudacao pode partir de qualquer
pessoa de fora do relacionamento como, por exemplo, amigos,


3- Cupido Quando parte de pessoas de fora do relacionamento.
Exemplo: É o famoso cupido ou empurãozinho. É quando pessoas de fora do relacionamento resolvem dar uma “ajuda” para unir
o casal. Esse comportamento também pode ser chamado de “feitiçaria carismática” ou “cupido gospel”.

Porém, o que muitos esquecem é que para isso, para dizer
“quem foi feito para quem”, Deus não precisa da nossa ajuda.

a verdade, eles podem estar unindo

Na verdade, eles podem estar unindo o casal er

rrado e

gerando um casamento “encalhado”.
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parentes, pastores que ainda nao tém esse entendimento ou é
pessoas desconhecidas.

Estes se prestam ao papel de cupido e comegam a falar
para o rapaz e para amoga (que nao se conheceramainda) coisas
do tipo:

“Vocé precisa conhecé-la, conhecé-lo...porque voces
nasceram um para o outro’...

“Ela é a mulher ideal para voce”...

“Ele é o homem perfeito para voce”...

As palavras ministram... elas vao entrando no coragao da
pessoa... e quando sao contrarias a vontade de Deus, sio como
feiticarial

Essa ministracdo na alma dos dois faz com queles fiquem
“encantados” um com o outro... ou seja, debaixo de um
encantamento

O sentimento carregado de encanto leva os dois a se
envolverem e se relacionarem, mas, na verdade, aquele
envolvimento nunca partiria deles, porque nao foi algo livre e
espontaneo, e sim induzido, armado e arquitetado. Isso é
Defraudacio Emocional.

Quando o relacionamento nao da erto, as pessoas saem
machucadas e, muitas vezes, tornam-se a€ inimigas.

Como sao perigosas as nossas palavras...

4- Auto-Defraudacao
Quando parte da propria pessoa, para si mesma.

Exemplo:

E mais comum nas mulheres, apesar de existiem algumas
excecoes e alguns homens apresentarem esse compotamento.

Como uma pessoa se Auto-Defrauda?


Você precisa conhecê-la, conhecê-lo... porque vocês nasceram um para o outro”... “Ela é a mulher ideal para você”...
“Ele é o homem perfeito para você”... As palavras ministram... elas vão entrando no coração da
pessoa... e quando são contrárias à vontade de Deus, são como feitiçaria! Essa ministração na alma dos dois faz com que eles fiquem
“encantados” um com o outro... ou seja, debaixo de um
encantamento.

Como uma p

a pessoa se Auto-Defrauda?
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A pessoa da asas 2 propria imaginacao e fica sonhando
aginacg
em cima de uma realidade que nao existe.

Ignora a realidade, ndo quer enxergar a impossibilidade
do relacionamento e do casamento com o*“amor platonico” que
ela mesma criou. Ela “elege” uma pessoa pra “amar’” e vai
fantasiando, fantasiando e acredita na ilusao que criou em sua
propria mente sobre o outro. O seu emocional fica se iludindo...

Sao muitas as pessoas, principalmente as mulheres, que
sentem prazer em se iludir. Sdo “viciadas em ilusdes”, sao
sonhadoras compulsivas

As adolescentes sio mais propensas a isso, no entanto,
algumas mulheres nunca crescem, estio se Defraudando aos 40

anos. Essas nulheres acrelitam em qualquer coisa que um homem

lhes diz.

Se ele diz apenas “A”, ela se encarrega de completar o
“alfabeto” inteiro...

Ela quer tanto, tanto, que dé certo, que faz TUDO,
absolutamente TUDO, e nao deixa NADA para o homem fizer.

Na verdade, ele ndo precisa nem queet... porque até
isso ela faz por ele!

Ele nao precisa nem existir... pois, na verdade, édto

da lm%mﬁ%%g—c}sleaffhudagéo destr6i muitas pessoas
emocionalmente. Ha pessoas que até se desviam dos caminhos
do Senhor por nio entenderem porqué a pessoa amada nao
retribuiu 0 amor desejado... do tipo: “por que Deus naoviu meu
sofrimento?”, ao ver a pessoa amada se @sar com outra...

Quem se Auto-Defrauda niao enxerga que Deus nao tem
nada a ver com issa.. Deus nao tem culpa sevoce decidiu gostar
de alguém que nem sabe que voce existe...


la “elege” uma pessoa pra “amar” e vai fantasiando, fantasiando e acredita na ilusão que criou em sua própria mente sobre o outro. O seu emocional fica se iludindo...

la 

. El

Essas mulheres acreditam em qualquer coisa que um homem
lhes diz. Se ele diz apenas “A”, ela se encarrega de completar o
“alfabeto” inteiro... Ela quer tanto, tanto, que dê certo, que faz TUDO,
absolutamente TUDO, e não deixa NADA para o homem fazer. Na verdade, ele não precisa nem querer... porque até
isso ela faz por ele! Ele não precisa nem existir... pois, na verdade, é fruto

As adolescentes são mais propensas a isso, no entanto,
algumas mulheres nunca crescem, estão se Defraudando aos 40

Há pessoas que até se desviam dos caminhos do Senhor por não entenderem porquê a pessoa amada não retribuiu o amor desejado... do tipo: “por que Deus não viu meu sofrimento?”, ao ver a pessoa amada se casar com outra...

Quem se Auto-Defrauda não enxerga que Deus não tem
nada a ver com isso... Deus não tem culpa se você decidiu gostar de alguém que nem sabe que você existe..
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Aos poucos, a pessoa vai ficando tao ferida, tio amarga,
tao desiludida... e o pior é que nem percebe que foi ela mesma
quem criou aquela situagao.






O HOMEM PROCURA
A MULHERESPERA

Em toda a Biblia, nio vemos a mulher tomando a
iniciativa nos relacionamentos

Rebeca, Raquel, Ester, Maria e muitas outras mulheres
esperaram o homem tomar a iniciativa.

Alguém pode perguntar: Afinal, nio foi Rute aquela
mulher que se deitou aos pés de Boaz para que ele a resgatasse
através do casamento?

Sim, Rute agiudessa forma, mas é importante lembranos
que quem tomou a iniciativa foi Boaz (Rute 2:5.

No livro de Rute, capitulo 2:5-19, a Biblia conta que Boaz,
ao veé-la, deu ordens aos seus empregados ge nao tocassem nela,
e que deixassem cair as boas espigas. Além, dissq no versiculo 8,
ele diz:

“Escuta, filha minha; nao va cdher em outro campo, nem
tampouco passes daqui, mas ajunta-te as minhas mogas”.
(Almeida Corrigida e Fiel 1994)

Observe que Boaz ja estava atento a Rute antes de ela
perceber, queria protege-la e queria que ela voltasse para colher
mais espigas, ou seja, queria ve-la novamente.


Em toda a Bíblia, não vemos a mulher tomando a
iniciativa nos relacionamentos.
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Ao perceber isso, Rute, que por sorte divina havia ido
parar no campo de Boaz, (2:3), contou tudo a Noemi, sua sogra,
que, naquele momento, representava sua autoridade espiritual.
Noemi, a0 ouvir a historia, reconheceu que ele era seu parente, e
otientou Rute que fosse onde ele estava e se deitasse aps seus
pés, pois na lei judaica o homem deveria resgatar as viavas de
seus parentes, casando-secom elas.

Rute agiu daquela forma ddaixo de uma direcao de Deus
através de sua lider Noemi e ndo por vontade prépria.

Rute nao procurou Boaz.

Deus tinha um propésito em unir os dois, por isso abriu
os olhos de Boaz para Rute.

Tenho percebido que quando Deus quer unir um casal,
Ele sempre abre os olhos do homem primeiro que o da mulher,
ou seja,0 homem solteiro deve procurar pela sua esposa... E
amulher solteira deve esperar seuesposo encontra-la...

Fomos criados por Deus de maneira a nos encaixarmos
perfeitamente, em todos ossentidos.

E por isso que a mulher solteira tem de aprender a se
segurar, a esperar e dar espaco para o homan agir e procura-la...

As vezes, esse processo demora, pois muitos homens tém
dificuldade de se posicionar, por medo de se envolver e sofrer.
Também demora porque hoje em dia as mulheres estio tomando
s I o e g pd v

Essa é arealidade atual dos relacionamentos, absurdament
invertida, principalmente quando se trata da fase da conquista.

O processo de conquistar uma pessoa nunca foi tao
deturpado como nos dias de hoje e nem nas igrejas as pessoas
estao escapando disso.

O relacionamento comega pela fase da conquista, onde
cada um tem um papel, de acordo com sua prépria natureza.


Tenho percebido que quando Deus quer unir um casal,
Ele sempre abre os olhos do homem primeiro que o da mulher, ou seja, o homem solteiro deve procurar pela sua esposa... E a mulher solteira deve esperar seu esposo encontrá-la...

Fomos criados por Deus de mane

neira a nos encaixarmos

perfeitamente, em todos os sentidos.

É por isso que a mulher solteira tem de aprender a se
segurar, a esperar e dar espaço para o homem agir e procurá-la...

Também demora porque hoje em dia as mulheres estão tomando
qa iniciativa mais do que os homens... é como uma bola de neve:
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O homem tem um instinto natural de cagador, ja a mulher
tem um instinto natural de mae.

E claro que existem excec¢oes, mas na sua maioria, O ser
humano ¢ assim.

O homem tem mais facilidade de se sentir atraido pelo
que vé. Ja a mulher, tem mais facilidade de se sentir atraida por
aquilo que ouve.

Digamos que o homem cai pelos olhos, e a mulher pelos
ouvidos...

Isso é um fato.

A mulher ndo possui a mesma estrutura emocional de
cagador que o homem.

Exemplo:

Se um rapaz na igreja pedir para orar ©m uma moga para
um compromisso de flamoro e casamento, e ela descarta-lo
dizendo nao, provavelmente ele vai sair dali e esquecer aquele
assunto logo. No entanto,se for o contrario, se a moga procurar
o rapaz para orar, e ele a descartar, provavelmente ela vai ficar
arrasada emocionalmente durante um bom tempo, pois a
estrutura emocional da mulher nao foi criada para tomar a
iniciativa e, consequentemente, a mulher nio tem a mesma
estrutura que ohomem para ouvir um NAO na fase da conquista.

homerd: SAHNSHEAR SRS IS BA LSRG spocional que o
O homem ¢ mais racional, ¢ mais precavido no comego.
Na fase da conquista ainda nio ha envolvimento
emocional da parte do homem, ou seja, 0 homem nao se enolve
logo de cara, o homem nio ¢ tao sonhador, por isso a iniciativa
tem de partir dele.
Ja a mulher tem muito mais facilidade de fantasiar e
sonhar, mesmo que ainda nao tenharolado nada, absolutamente


O homem tem um instinto natural de caçador, já a mulher
tem um instinto natural de mãe. É claro que existem exceções, mas na sua maioria, o ser
humano é assim.

. No entanto, se for o contrário, se a moça procurar o rapaz para orar, e ele a descartar, provavelmente ela vai ficar arrasada emocionalmente durante um bom tempo, pois a estrutura emocional da mulher não foi criada para tomar a iniciativa e, conseqüentemente, a mulher não tem a mesma estrutura que o homem para ouvir um NÃO na fase da conquista.

Na fase da conquista ainda não há envolvimento
emocional da parte do homem, ou seja, o homem não se envolve logo de cara, o homem não é tão sonhador, por isso a iniciativa tem de partir dele.

Já a mulher tem muito mais facilidade de fantasiar e sonhar, mesmo que ainda não tenha rolado nada, absolutamente
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nada. Na fase da conquista, a maioria das mulheres ja esta
envolvida sentimentalmente, ja esta sonhando e fantasiando
mesmo que o homem nio esteja. Ela ja samagina fazendo bodas
de ouro, enquanto ele aindanem pensou no noivado...

Na igreja, ¢ muito comum varias mulheres gostarem do
mesmo rapaz, principalmente se ele faz parte do ministério de
louvor, teatrq danga... Isso acontece porque, de uma certa fama,
esse rapaz esta em evidéncia...

As mulheres tém de aprender que nao podem deixar sua
alma fantasiar com ninguém que ainda nao tenha seinteressado
por elas, e que, conseqlientemente, ainda nao tenha tomado a
iniciativa, porque o homem procura e a mulher espera. Temos
de aprender esse mecanismo natural de protecio para nossas
O8O0 desafio da mulher & diferente do desafio do homem. A
mulher tem de aprender a esperar o homem certo encontra-la, e
o homem tem que aprender a procurar sua esposa da maneira
correta.

A mulher tem de esperar em Deus e o homem tem de
procurar, nao s6 com os olhos, mas em oracao e santificagao.

Sao duas atitudes bem diferentes que precisam ser
respeitadas Tem muita mulher sofrendoporque vive procurando

homen e muito homem que esta soltetw, esperando a mulher
encontra-lo...

O homem tem de aprender a procurar da maneira certa e
a mulher a esperar o homem certo encontra-la.

No mundo, eu até entendo as pessoas terem um
comportamento invertido, mas na igreja nao.

Ainda vemos problemas nos relacionamentos dentro das
igrejas, porque nao respeitamos esses principios biblicos quesao


Na fase da conquista, a maioria das mulheres já está envolvida sentimentalmente, já está sonhando e fantasiando mesmo que o homem não esteja. Ela já se imagina fazendo bodas

de ouro, enquanto ele ainda nem pensou no noivado...

As mulheres têm de aprender que não podem deixar sua
alma fantasiar com ninguém que ainda não tenha se interessado por elas, e que, conseqüentemente, ainda não tenha tomado a iniciativa, porque o homem procura e a mulher espera. Temos de aprender esse mecanismo natural de proteção para nossas emoções.

mulher tem de aprender a esperar o homem certo encontrá-la, e o homem tem que aprender a procurar sua esposa da maneira correta.
A mulher tem de esperar em Deus e o homem tem de
procurar, não só com os olhos, mas em oração e santificação.

Tem muita mulher sofrendo porque vive procurando
homem...E tem muito homem que está solteiro, esperando a mulher encontrá-lo...
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essenciais até para nos protegeam e para andarmos em santidade.
(ver capitulo Compromisso)

Estamos pemitindo que os costumes domundo invacam
aigreja e nos transformem em pessoas carnais.

Da “azaracao” ao “ficar”, os habitos do mundo estiao cada
vez mais comuns dentro da igreja. As pessoas ja estdo tao
acostumadas que nem percebem mais a diferenca.

Nas igrejas existem pessoas tao Auto-Defraudadoras
como no mundo, pessoas que sao, literalmente, viciadas em gostar
de alguém.

E um vicio, um hobbie na vida delas...

Na maioria sao mulheres que nao conseguem viver sem
gostar de alguém...

Estao sempre pocurando novas paixoes... viemolhando
para os lados em busca de uma nova fantasia sentimental, vivem
procurando homem...

Sao mulheres que nao sabem esperar.

Eu confesso que este 61 um dos meus maiores problemas.

Como eu era uma mestra em me Auto-Defraudat Foi a
parte mais dificil para mim.

Parar de olhar para os lados...
Parar de sonhar acordada...

E9ms f9i diisteara mimy
Eu nio queria deixar este habito de jeito nenhum!
Parar de procurar o homem da minha vida para, ao invés
disso, esperar o homem da minha vida me encontrar, nao
foi facill
Foi preciso Deus falar comi@ para que eupudesse parar...
Eu achava que tinha a capacidade de encontrar o cara
certo, mas isso sO me afastava cada vez mais dele...


Na maioria são mulheres que não conseguem viver sem
gostar de alguém...

Estão sempre procurando novas paixões... vivemolhando
para os lados em busca de uma nova fantasia sentimental, vivem procurando homem... São mulheres que não sabem esperar.

u confesso que este foi um dos meus maiores problemas. Como eu era uma mestra em me Auto-Defraudar. Foi a
parte mais difícil para mim. Parar de olhar para os lados... Parar de sonhar acordada...

mulheres que não sabem esperar.


Eu 

Parar de procurar o homem da minha vida para, ao invés
disso, esperar o homem da minha vida me encontrar, não foi fácil!

Foi preciso Deus falar comigo para que eu pudesse parar... Eu achava que tinha a capacidade de encontrar o cara certo, mas isso só me afastava cada vez mais dele...
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Aprendi a esperar em Deus...

E isso incluiu uma disciplina e uma pratica em NAO
OLHAR para os lados!

Aprendi a olhar para Jesus... Somente para Ele... Enquanto
meu marido nao chegasse...

E importante lembrar que esperar é uma atitude
exclusivamente feminina e nao masculina.

O desafio do homem ¢ outro: Aprender a guardar seus
olhos do olhar lascivo e sensual, e aprender a “olhar” com
prudéncia esabedoria, orando todos os dias por sua futura esposa
e procurando-a, ndoapenas pela aparéncia, mas, principalmente,
pela santidade e un¢ao de Deus na vida dela.


Aprendi a esperar em Deus... E isso incluiu uma disciplina e uma prática em NÃO
OLHAR para os lados! Aprendi a olhar para Jesus... Somente para Ele... Enquanto
meu marido não chegasse... É importante lembrar que esperar é uma atitude
exclusivamente feminina e não masculina.


QUANDOAS MULHERES
AVANCAM, OS HOMENS
RECUAM

A natureza do homem ¢é diferente da natureza da mulher
e vice-versa. Todos sabemos disso.

O problema é quenio prestamos atengao no que acontece
com os relacionamentos quando essa nossa natureza ¢ alterada,
violada e desrespeitada.

Por que hoje em dia as mulheres procuram, avan¢am e
“cacam” mais?

Por que hoje em dia os homens estao mais “encostados”,
esperando as mulheres tomarem a iniciativa?

De certa forma, a culpa é da mulher:

Antigamente, eu costumava dizer (em tom de brincadeira)
que todos os homens sairam da barrigade uma mulher, por isso
tudo que eles aprenderam comegou em nos... E nio ha como
negar isso.

A mulher tem um privilégio de gerar e de amamentar um
filho... privilégio esse que o homem nao tem...

E muitas, ndo percebem que,além disso, também tém o



I4 Defraudagcdo Fmocional

privilégio de ser a primeira infuéncia na vida dos filhos, incluindo
os filhoshomens.

Observe que um homem que admira sua mae, e que nao
guarda ressentimentos ocultos contra ela, geralmente, &am bom
marido.

Por outro lado, o homem quedespreza sua mae, costuma
ser um péssimo marido.

Isso mostra o poder de influéncia que tem uma mulher
sobre seu filho homem.

Se ele foi amado e aprendeu a respeitar a mae, vai
reproduzir isso com as mulheres de um modo geral e,
principalmente, com sua esposa.

Dessa forma, como ele aprendeu a olhar a mulher com
zelo, consequentemente, val ter uma postura deiniciativa no
processo da conquista, sabendo que, pelo menos fisicamente, a
mulher é mais fragil.

Essa “fragilidade” aparente faz patte da mulher. E como
uma necessidade de protecao, que se reflete no onstante desejo
de atencio. . por isso que, no geral, as mulhess falam mais que
os homens, porque elas necessitam ser ouvidas, necessitam de
direcao.

O homem foi dotado, por natureza, de uma capacidade

didesnrRars g YiersS2 PYS) Bt e densido.sisdaner
que o obrigava a ser submisso demais e sem Iniciativa, ele,
conseqlentemente, se tornou passivo demais (ou enti@gressivo
demais) .

Muitas mulheres reclamam do comportamento dos
homens hoje em dia, principalmente nessa questio de tomar a
iniciativa, mas o que a maioria ndo percebe é que, em muitos
casos, eles se tornaram assim por nossa causa
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As mulheres foram muito reprimidas no passado... No
tempo do Antigo Testamento as mulheres nao tinham direito a
quase nada... com o passar do tempo a mulher foi conquistando
a tao sonhada independéncia, e quando apilula anticoncepcbnal
tinalmente foi descoberta, a mulher, entao, decidiu “se vingar”.

Essa “vinganca”, a principio, poderia ser contra os homens
e contra todo o sistema que nos aprisionou, reprimindo-nos por
muitos anos, mas creio que era também contra nés mesmas por
termos deixado que isso nos acontecesse. E como se as mulheres
descobrissem que, tinham um certo podede influenciar geracoes
de homens... poder que nunca usaram...

Digo isso, que nés mulheres temos esse poder de
influenciar os homens, porque ja percebi que o machismo so6
conseguiu prosperar por omissao nossa, por exemplo, todo
homem machista tem uma mae machista...( Eles continuam saindo
de nossas barrigas...) ou seja, muitas maes descobrem que foram
elas mesmas que criaram seus “monstros”.

Poucas sao as maes que decidem criar seus filhos homens
com a consciéncia de que o machismo nao leva a nada e que des
poderao mudar a historia.

Da mesma forma (que o machismo), o movimento
teminista, que surgiu na década de 60, nos prejudicou.

ser, na DAY §3550KR5s AR PHesflisRitos iguais deveria

Na verdade, nao somos iguais! Entao, que histéria é essa
de direitos iguais?

Desde quando um homem pode optar por deixar a mulher
descansar o corpo da ultima gravidez, e fazer o favor de
engravidar no lugar dela?

Desde quando ele pode amamentar o bebé no lugar dela
e dizer: va descansar um pouco, querida...?
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Desde quando ele pode ficar de TPM no lugar dela?...
Na verdade, nés nao somos iguais, somos diferentes.
Diferentes no jeito de ser enas fungdes.
Isso deveria ter sido observado por noés, principalmente
por n6s mulheres, antes de brigammos pelos tais direitos “iguais”.
Os homens e as mulheres sao diferentes e insubstituiveis
em suas funcSes natunis. Fclaro que existem casas onde um pai
luta para substituir a mae ausente, ouuma mae, que cria os filhos
sozinha e arca com todas as despesas da casa, porém, eles sabem
que fazer isso é extremamente dificil e, muitas vezes frustrante,
pois por mais que um dos pais faca tudo o que pode, dé aos
filhos todo o amor que tém, por mais que eles se esforcem, um
lar nunca esta completo sem os dois, homem e mulher, juntos.
Se todos sabemos disso, porque € tao dificil o homem e a
mulher reconhecerem o papel insubstituivel um do outro?
Precisamos reconhecer os valores basicos da naturea do
homem e da mulher.

Hoje em dia, a fase da conquista esta banalizada.

As mulheres atacam os homens cada vez mais... E os
homens fogem das mulheres e do Compromisso cada vez mais.

Quanto mais a mulher avanca, mais ele recua.

6 lilsasloS tem afesi(‘g?u}égg.gens e mulheres sofrerem.

Creio que a inica solugao érestaurar os valores que foram,
ha muito tempo, esquecidos. Os valores billicos.

Primeiro a mulher precisa entender o seu real valor, nao
apenas como um objeto de desejo que se nao provocar desejo
sera descartada cujo tempo e envelhecimento é o seu maior
inimigo, mas a mulher como alguém que é extremamente
importante e insubstituivel na relagao e na familia. E ensinar isso
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aos seus filhos homens de uma foma equilibrada, com sabedoria.

A Biblia diz que:

“A mulher sabia EDIFICA (constréi) sua casa sobre a
rocha, mas a mulher tola, com suas proprias maos a destroi
(derruba a casa)”(Pv 14:1)...

Essa ¢ uma grande verdade.

Por outro lado, o homem também predsa entender o seu
papel e decidir resgata-lo.

Ele precisa ocupar o lugar que lhe foi designado: predor,
o cabe¢a da mulher (Ef 5:23).

O provedor nao ¢ s6 aquele que abastece a casa
materialmente, mas é aquele que torna possivel (prové) uma série
de outras coisas.

Por exemplo, a necessidade que a mulher tem de falay,
falar, falar... Na verdade, expressa a necessidade que ela tem dé
ser ouvida, ou seja, expressa a necessidade que ela tem de receber
conselhos do homem.

Dizer que o homem ¢ o cabega nao significa que ele
tenha de ficar sentado dando ordens... Mas quer dizer, em
primeiro lugar, que ele é a cobertur a da sua esposa, e de toda
tamilia, ou seja, ele ¢ o protetor da casa, o “telhado”... Ja
mulher é o “chao”, aquela que edifica (Pv 14:1), que da

“sustentacao pard oatsihadey’

Um nio funciona direito sem o outto.

Isso precisa ser resgatado.

O homem e a mulher foram sendo atacados em seu
relacionamento, em seus papéis, suas funcoes, desde o tempo de
Adao e Eva.

Na verdade foi la que tudo comegou a degringolar...
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Certa vez eu ouvi uma pregacao do Apostolo Marcel
Alexandre, um homem que eu considero muito sabio. Em sua
ministra¢ao ele explicou que no Eden, Adio “deu” a Eva o direito
de domina-lo.

Adio fez isso quando escolheu dizer sim para a
desobediéncia e nao para o que Deus havia mandado. Entre o
sim e o nao, Adao escolheu desobedecera Deus.

Mas sera que Adao tinha uma opgao?

Sim! Ele podia ter escolhido NA COMER DO FRUTO
que Eva lhe ofereceu.

Ele podia ter rejeitado a oferta de Eva, que ja estava

“possuida” pelos encantos das palavras mentirosas da serpente

(As mulheresdd saiampslo savidadasde 29u62 ERSAw) cedeu
aos “encantos” de Eva, que lheofereceu o fruto, ¢ ele, vendidg
comeu.

Entre Deus e Eva ele fez uma escolha:

Ele desprezou Deus eescolheu ficar com Eva.

Foi a partir dai que surgiu o “espirito de Jezabel”, um
espirito de mulher que manda em homem, que faz a mulher querer
dominar o homem, que faz com que os homens se deixem ser
seduzidos e manipulados pelas mulheres. .

O pecado de Adao deu o poder a Eva de domina-lo,
escolhendo-a acima de obedecer a Deus.

Através disso, a mulher passou a exercer esse fascinio
sobre os homens e a domina-los através da seducao.

A Biblia descreve a historia de Jezabel e de seu marido
Acabe em 1 Reis 16:31.

Acabe era dominado por Jezabel (1 Reis 21:25).
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Até hoje podemos observar que esses dois personagens,
como dois estereotipos, continuam existindo, porém, de uma
forma espiritual.

Esses dois estere6tipos mostram esse espirito que exerce
uma influéncia sobre as pessoas...

Resumindo: onde hd uma Jezabel sempre havera um
Acabe.

Onde ha uma mulher “macha”, sempre havera uthomem
“frouxo”...

Quando as mulheres avancam (Jezabel), os homens recuam
(Acabe)...

O “espirito de Jezabel” também opera através da seducao
e da promiscuidade.

Na verdade, Eva tinha a beleza que a serpente nao tinha e,
uma vez que o homem cai pelos olhos, a serpente usou-a ©mo
instrumento de seducio, e ela se deixou usar.

A serpente sabia que Adio amava Eva, e que ela erauma
mulher muito bonita.

Imagine uma mulher feita pelas maos de Deus!...

A maldicao da imoralidade e da seducao comecou ali no
Eden. O homem se enfraqueceu e se distanciou de Deus por
causa do seu desejo por uma mulher, desejo esse que era mais
forte que o seu desejo de obedecer a Deus...

E, até hoje, a beleza e a sedu¢ao de muitas mulheres
continuam afastando muitos homens deDeus.

Durante muitos séculos (ou seriam milénios?) as mulheres
foram consideradas culpadas pela queda do homem, e foram
subjugadas e oprimidas por causa disso, mas o que muitos nao
percebiam era que a obrigacao de guardar o jardim estava nas
maos do homem e nao da mulher.
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Deus ja havia criado o homem para liderar sobre mulher.

Isso nao significava que a mulher nao seria uma lider
também, pois, na verdade, ela devia aprender com Adao as
caracteristicas de sua lideranca, pora Eva estaria sempre debaixo
da protecao e do conselho de seu marido, Adao (Génesis 3:10).

Ser submissa é exatamente isso, estar debaixo da prote¢ao
do homem (do seu marido).

Uma vez que entendemos que cada um tem seu papel na
histéria, e que cada um tem seu lugar insubstituivel, ndo ha mais
motivo para a existéncia do machismo ou do feminismo... e os
valores de Deus para o casamento sao restaurados.

Cabe aos homens e as mulheres submeterem-sea Palavra
de Deus, e decidirem funcionar em seus devidos lugres.

A mulher, cabe parar de avancar em cima do homem, e
aprender a esperar que ele venha e tome a iniciativa que lhe diz
respeito.

E a0 homem, cabe parar de recuar e de ficar encostado,
esperando a mulher agir, e comecar a tomar as atitudes que lhe
sao devidas e esperadas.



CoOMO EVITARA
DEFRAUDACAO
EMocioNAar?

Tudo comega com o seu querer. Este ¢ o primeiro passo.

O éivbe arb{;rig, 0 goder (i]ﬁ decisao do serhumano ¢ um
presente deDeus. Podémos escolher o quequeremos, pots temos
esse direito dado por Deus.

Ele nos ama tanto que nos deu o direito até de escolhermos
se queremos ficar perto dEle ou nio...

Na minha opinido, o livre-arbitrio que recebemos é a maior
expressao do amor de Deus, depois do sacrificio de Jesus na
cruz e de Sua graga.

No entanto, muitas vezes, nao utilizamos o nosso livre-
gisgeriﬁg—sd&—)cgggiiﬁo da lr)nzmeim certa, ou s%ja, muitas vezes, nao

vre arbitrio para o fosso bem.

Jesus disse: “Amai a0 préximo como a ti mesmo’...
(Marcos 12:33) ou seja, da mesma forma como vocé se ama,
ame a0 proximo.

Uma pessoa que nao se ama, nao esta pronta para um
relacionamento, pois como alguém podera doar algo que nao
tem nem para si mesmo?
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No passado meu conceito de amor-préprio era bem
humanista... do tipo*Eu me amo, porque escolho me amar, e tal’

Mas hoje em dia meu conceito de amor-préprio é bem
Teo-centrista.

Por experiéncia proptia, descobt que o que nos faz ter o
amor-proprio é o amor de Deus por nos.

Funciona mais ou menos assim:

“Eu me amo porque Deus me amou priméro, aponto de
dar seu proprio Filho por mim... Por isso, eu valorizo e honro o
sacrificio dEle, valorizando a minha prépria vida por Ele.”

Ou seja, independente do que asircunstancias mostrem, do
que as pessoas digam, eu me amjoor causa dEle, porque Ele merece!

Se voce O ama e valoriza sua prépriavida, entao, precisa
sprendgga praticar o que estf escrito en Provécbios 423
porque dele procedem as fontes da vida”.

O segredo para nio Defraudar e nio ser Defraudado ¢
guardar o coragao.

O que é exatamente guardar o cora¢aor

Lembro-me da primeira vez queminha discipuladora, Pr*
Cynthia, me disse isso. Eu era tao ignorante acercadesse assunto
que quando ela falou em guardar o coraciao eu pensei que ela

et SRR e AR EOY R derig Qu colocar um

Para quem nao sabe, guardar o coragao ¢ guardar as suas
vontades, seus pensamentos, suas fantasias e ilusoes, guardar o
seu querer, os desejos, 0s sentimentos, as emog¢oes, sua imaginagao
em relagdo a pessoa...

E nio deixar seus pensamentos fantasiarem situagdes que
ainda nao existem entre vocés dois, e principalmente, porque
tem de partir dele a iniciativa do relacionamento.
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Em outras palavras guardar o coracao é preservar a alma,
as emocgoes, o coragao e livra-la de falsas expectativas

Expectativa é querer, esperar algo... desejar algo...

Por que guardar (preservar) o querer ¢é tdo
importante?

Por que a Biblia diz que acima de tudo deve-se guardar o
coracao...?

Por que sera que éacima de tudo?

Porque é no coragao, na alma que residem nossos
sentimentos, vontades edesejos...

E dele que as vontades fluem, saem de nés...

E por isso que devemos guardar nesas vontades, ou seja,
cuidar, zelar, vigiar, protegé-las.

Precisamos estar atentos para aquilo que queremos,
porque ¢ do nosso querer que sairdo, inevitavelmentg as nossas
atitudes. E as nossas atitudes gerarido conseqiiénaas.

Temos de trabalhar, treinar o nosso querer, para
desejarmos, querermos somente aquilo que nos faz bem,
somente aquilo que esta alinhado com a vontade de Deus
para nos.

Em algumas traducoes da Biblia, o versiculo 23 diz:

“...porque dele (coracao) procedem as saidas da vida.”
ou: “...porque dele procedem as fontes da vida.”

Na Biblia NVI (Nova Versao Internacional) o mesmo
versiculo diz:

“Acima de tudo, guarde o seu coragao, pois dele depende
toda a sua vida.”

Nesta mesma traducao da Biblia (NVI) ha uma indicacio
especifica sobre a palavra comio que, de acordo com os srcinais
hebraico e aramaico, também significapensamentos.
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Sendo assim o versiculo 23 seria:

“Acima de tudo, guarde os seus pensamentos, pois deles
depende toda a sua vida.”

Sejam saidas, fontes, ou pensamentos... o sentido, o
contexto desta passagem é o mesmo: a Palavra de Deus fala de
um lugar em ndés que da inicio as nossas vontades e,
conseqientementeresultara nas nossas atitudes

Algumas pessoas podem pensar que nessa passagem
biblica, Deus esta falando que o coragao ¢é o lugar que abriga a
vida, como o versiculo Jodo 7:38 que diz: “... do seu interior
fluirdao rios de Agua Viva.) porém, eu niao entendo dessa foma.
Deixe-me explicar porque: quando a Biblia fala de “coragao”,
esta fal%nd de alma e nao de espirito. .

alma ¢ a séde de no'ssos sentimentos, vontades,
pensamentos, desejos... ou seja, a alma éa nossa mente.

Somos imagem e semelhanca de Deus e Deus é Espirito,
portanto somos espirito, em primeiro lugar (temos um espirito
humano), possuime uma alma (mente) e moramos em um corpo
tisico.

Com certeza, se fomos criados segundo a imagem e
semelhanca de Deus, Ele também possalma (possui pensamentos,
sentimentos) e também pode se apresentar em forma fisica quando
desejar... Brém, na Sua esséwia, Deus ¢ Espirito!

Deus se relaciona conosco essencialmente no nosso
espirito, pela fé, e ndona nossa alma, pelas emogdes, e vontades.

Ou seja, essencialmente Deus nao se relaciona conosco pelo
emocional e sim pelo espiritual. Fé nao ¢ sentimeng fé é atitude.

Crer nao ¢ sentir, crer ¢ agir, viver, segundo o que Deus

diz em sua Palavral
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Afinal, Deus procura adoradores que O adorem em
ESPIRITO e em Verdade...(Jodo 4:24), e ndo emalma e em
verdade...

Creio que quando esse versiculo diz “em Espirito e em
verdade”, a palavra verdade inclui a nossa alma, os nossos
sentimentos, as nossas vontades... Todo o nosso set... Mas
essencialmente Deus procura adoradores que o adorem em
Espirito, em primeiro lugar.

Apesar de ter sentimentos por noés, Ele se relaciona
conosco essencialmenteem Espirito.

Deus ¢ a nossa fonte de vida, é nEle que esta toda a vidal

A vida esta no espirito e nado em nossa alma, apesar de
sermos alma vivente. Fluirdo rios de agua viva do seu inteior...,
quer dizer: fluirdo rios de vida do seu espirito, e nao da sua alma.

Por isso o sentido deste versiculo biblico nao édizer que
a nossa vida procede da alma, reside na alma (pois a nossa vida
reside no espirito), mas quer dizer que a nossa alma (coragao)
pode influenciar toda a nossa vida.

Como?

Se o coragao (alma) nao estiver guardado, protegido, ou
melhor, se os nossos pensamentos nao estiverem guardados,
alinhados com os pensamentos de Deus, podemos comprometer

negatiV@ppEN@gm%gi’%ando se tornam muito intenso
geram em n6s VONTADES,; e as vontades, quando se tomam
muito intensas, geram em nés ATITUDES. E atitudes tém
CONSEQUENCIAS que podem alterar toda a nossa vida para
o bem ou para o mal...

“Sobre tudo que se deve guardar, guarda o coragao (alma),
porque dele procedem (os pensamentos, vontades, que sao) as
fontes (as atitudes) da (nossa)vida.”
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O nosso querer (cora¢ao) nao deve ser contaminado com
os ensinamentos do mundo.

Tudo o que eu recebo, aprendo, vejo e ougo continuamente
torna-se o que eu quero.

Por exemplo, quando vocé gasta mais tempo com coisas
(e praticas) mundanas do que com Deus, entao, provavelmente,
vocé val querer mais do mundo e menos de Deus.

Alguns exemplos:

*FILMES

Se separo mais tempo para ver televisao do quepara orar,
e se tenho o habito de ver filmes que mostram violéncia, apessao,
ira, raiva, vinganca, 1sso vai ministrar o meu corag¢ao (alma) e vai
gerar em mim pensamentos, pois as cenas do filme ficam em
nossa mente por dias e talvez para o resto da vida, e em alguma
hora vio gerar sentimentos/vontades de acordo com o que eu
recebi naquele filme.

Ou:

Se vejo filmes que contém cems de sexq de sensualidade,
isso val ministrar o meu coragao (alma) e vai gerar em mim
pensamentos de desejo sexual (vontades) que, conseqlientemente,
uma hora, (essas vontades) vao gerarem mim atitudes de acordo
com o que recebi naquele filme. , , .

esultado: Eu passet a querer o que vi, ouvi e recebi

daqueles filmes.

*LIVROS

Se nao separo um tempo diario para ler a Biblia e se
priorizo outras leituras que nido edificam, isso também vai
ministrar 0 meu coragao.
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Por exemplo, se eu leio um livro onde o personagem é
um Defraudador, e isso ¢ tratado com naturalidade e aprovacgao
na narrativa do livro, em pouco tempo, estarei achando natural
ter um comportamento Defraudador, pois aos poucos o
comportamento errado vai deixando de incomodar e se torna
comum e aceitavel.

Da mesma foma, se eu leio continuamente um livro onde
a personagem ¢ uma Auto-Defraudadora e onde o autor do livro
narra a situagao com tom de aprovacaq sem deixar claro que ela
esta errada, pouco a pouco vou deixando de perceber como o
seu comportamento ¢ errado e comego a me acostumar com
aquilo... até que as atitudes da personagem se tornam naturais e
aceitaveis para mim.

O grande problema é que o que eu leio continuamente vai
formando opiniao dentro da minha mente (alma, coragao), ou
seja, vai ministrando pensamentos na mente agerar sentimentos,
vontades e, conseqlientemente, atitudes.

Resultado: Eu passei a querer o que li e aprendi naqeles
livros.

* MUSICA

(Falando especificamente das letras)

Ha muitas musicas cujas letras dizem absudos.
S6 para ilustrar citarei alguns exemplos do que ja ouvi:

.. Esse (wen) casamento nao vai dar em nada’.. (o sga:

e caser comr elag, was en ano € 1odé.. ).

.. estou fazendo amor com outra pessoa’... (ox sgz: ‘eston
7o yaridy aberiamense’).. "
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.. 80 t6 te dando linha/7 jazendy acrediiar ew wzvpra depois
te abandonar.. ”

".. abandonada por vocé’ (zz /z7)abandonada por vocé.. ”

.. desilusao/gunanrz/desilusaa.. dango eu e der ma/)danga
VOCE (100é Zammten se dew wal)na danga da solidao (a walilido

di soldag)..

U en 5O pero a dens (0 dens deste sécnly, on S¢ja, 0 diaboiim pouco
de malandragem (7 radigger, e desovessidade), pois sou
crianga e ndo conhegoa verdade (guer ¢ 0 Camrnto a |- erdiade
¢a Iuta? - Jodo 14:76)...

.. vai vadiar, vai vadiar’ (ox sejiz: “var ser vaqgatnidia.. )

Sao apenas alguns exemplos do que ja ouvi por ai.

Imagine, entdo, se ouco musicas, cujas letras falam abdos
desse tipo, e passo a cantar (além das melodias queministram o
meu espirito) e declarar tudo que a letra diz?

Sem perceber, estou dedaranda com minha propria boca,
palavras de maldi¢ao sobre a minha proépria vida e de quem
estiver perto.

As letras de musicas que ouvimos repetidamente
formarao pensamentos eopinides em nossa mente. Aos poucos,
os absurdos que aquelas letras dizenpassam a nio me incomodar
mais, e se tornam naturais nao s6 de serem cantados, como
também de serem vividos...

Resultado: Eu passei a querer tudo o que ouvi, recebi e
declarei nas letras daquelas musicas.
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Mais uma vez, tudo o queeu recebo, aprendq vejo € ougo
continuamente, torna-se o que quero.

Por isso, temos de tomar cuidado com tudo o que vemos
e ouvimos, pois pode entrar em nosso cora¢ao, de onde procede
0 NOSSO querer...

O nosso querer nio pode ser contaminado com os
ensinamentos do sistema corrompido deste mundo!

E do coracio, do meu querer que também vio fluir as
tfontes dos ensinamentos de Deus... que tenho recebido e
aprendido, todos os dias.

Se tenho, continuamente, emprestado meus ouvidos para
ouvir a Palavra de Deus, entdo, cada vez mais essa Palavra vai
entrar dentro de mim e ministrar meu coracao (alma) e,
principalmente, o meu espirito, fazendo com que o meu querer
esteja alinhado com a Palavra de Deus, com o querer de Deus!
Dessa forma as coisas espirituais, e nao carnais, passam a ocupar
cada vez mais lugar dentro de mim, passando a reger oque quero
e o que desejo.

O meu desejo e as minhas vontades, ou seja, 0 meu quene
passa a ser pelas coisas boas e nio ruins. Assim,
conseqiientemente, as minhas vontades vao gerar em mim atitudes
totalmente alinhadas com a Palavra de Deus! E essas atitudes

terao ¢ segélé cias myito boas em toda minha vidal
ot 1850, tenho de guardar o meu coragao...

Guarde o seu coragaol

Tire um tempo diario para orar (Mateus 6:6) e desenvolva
uma vida de relacionamento diario com Deus.

Quanto mais tempo voceé passar na presencadEle, mais o
seu querer sera alinhado com o querer dEle.






O PAPELDE CADA
UM NA HORA DE
GUARDARO CORACAO

Para as mulheres

Como nao ser Defraudada?

Em primeiro lugar, para nao ser Defraudada, a mulher
precisa aprender algo sobre ela mesma:

Toda mulher cai pelo ouvir.

Por isso, para a mulher, o segredo de guardar o coragao
esta nas palavras que ela ouve.

Eu considero o “guardar o com¢ao” uma das partes mais

el BT D BT oA AR PR Aot dls Qv
a guardar o olhos, ou seja, aprender ando olhar demais para
nao gerar uma ilusao, mas o principal ponto fraco da mulher éo
ouvir.

E como um vicio para algumas mulheres... por mais que
saibam que esta errado, elas nao conseguem deixar de ouvir...
nao conseguem parar de atender o celular ou interromper aquela
conversa Defraudadora no “msn”...
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De alguma forma, aquelas palavras alimentam o vazio de
sua alma... porém, é apenas ilusao... é temporario e passageiro...
Na hora que o castelo desmoronar, a dor e o vazio triplicarao de
tamanho. Por isso, aprenda logo a guardar os seus ouvidos antes
que seja tarde demais.

Ha uma verdade sobre a maioria dos homens que toda
mulher deve saber:

Os homens ndo expressam o que sentem através das
palavras. Ao contrario de nés mulheres, que falamos tudoo que
sentimos, eles nao costumam falar o que sentem... A maneira de
eles expressarem seus sentimentos ¢ aravés das atitudes.

Nao se conhece um homem pelas suas palavras, mas sim
pelas suas atitudes... Sao as atitudes quedizem quem ele é.

I\Tesi?rpontoé os home %sio 1ngo diferentcfs das mulheres
que, normalmente, $¢ uma mulher chega perto de um homem'e
taz um elogio qualquer, ¢ dificil vé-lo aaeditar...

Por que?

Justamente porque, diferente das mulheres, eles nao
acreditam em palavras.

No fundo, todo homem sabe que a melhor mandra de se
conhecer uma pessoa ¢ pelas suas atitdes, por issq nao dao muita
bola para o que as mulheres dizem... (qquando se casam, “ralam”

para olgtys [RIFIERSIAAPH WS HaR: que as mulheres caem pelo
ouvido, que treinam desde a adolescéncia como comjuistar uma
mulher... e todos eles aprendem muito cedo que, paraconquistar
uma mulher, é preciso ter uma boa labia, pois a mulher “cai na
rede” pelo bom papo...

Ou seja, usando a linguagem mundana, é preciso saber
jogar um bom papo para cima da mulher para ver se cola... se
colar, eles prosseguem com o jogo da conquista.
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Por isso, mulher, cuidado com o que vocé ouve da boca
de um homem. Nunca empreste seus ouvidos as palavras de
seducio, lisonja, pois sao como um encantamento em sua alma...
elas a distraem e fazem-na ficar cega...

. Nunca acredite, logo de cara, no que um homem
interessado em vocé disset. Lembre-se: os homens filam o que
as mulheres querem ouvir...

Eles sabem exatamente o que elas querem ouvir.

Para eles, as palavras ndo tém o mesmo peso que para as
mulheres. Na hora da conquista, as palavras nao tém a mesma
seriedade para eles...

Na verdade, eles nao levam a sério o que dizem na hora
da conquista, enquanto que para a mulher ouvir cadsma daquelas

pldacrsnpadsesenpetealdadiocdpammfepaho romantico... para

E por isso que as palavras de um homemnio devem ter
acesso facil as suas emocgoes... senao voce caira facilmente numa
Defraudacio.

As atitudes dele tém de ter mais peso do que as palavras.

Observe, fique atenta para ver se as palavras do rapaz sio
compativeis com as suas atitudes. Se forem, vocé vera, com o
tempo, pois surgirdao os frutos dignos de arependimento.

Além disso, cuidado com o que vocé ouve sobre os
homens,... cuidado com os comentarios das amigas, os
comentarios alhelos...

Cuidado com a Defraudagao estilo cupido.

Nao se deixe levar pela empolgaciao de uma amiga Auto-
Detraudadora, aquelas que nao param de falar em homem o
tempo todo...

As Auto-Defraudadoras geralmente nao tém outro
assunto, nem outro interesse... pois a vida delas gira em torno
dos relacionamentos platonicos.
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Por isso, cuidado para vocé nao se tomar uma delas...

Aprenda a ocupar a sua vida com as coisas que realmente
possam fazer vocé crescer emocional, intelectual, cultural e,
principalmente, espiritualmente.

Aprenda a ocupar a sua vida com as coisas do Senhor.

Gaste tempo na presenca de Deus, separe, todo dia, um
tempo em seu quarto, patra orar, para adorar, para buscar...

Busque a vontade de Deus parasua vida e tire seus olhos
dos relacionamentos platonims.

Na hora certa, no tempo de Deus, tudo vai acontecet

Mulheres, como nao Defraudar?

Nao use roupas indecentes, principalmente, no ambiente
da Igreja, pois voce nao esta na praia...

Nao use roupas com decotes, nao deixe seus seios a
mostra.

Nao use calgas baixas (saint-tropez) sem body (colan) por
baixo...

Lembre-se que o homem ai pelos olhos, por issppreserve
seu irmao.

Naio o tente, nao o leve a tropecar. Seja uma pessoa
edificante na vida dele e nao pedra de tropeco.

Nao jogue charme para cima dele, nao o seduza com seu
charme ou seus gestos. Vocé nao precisara seduzir seu marido,
pois s6 se seduz o que nao ¢ seuSe voce precisa seduzir, é porque
sabe que nao ¢ seu... (*)

(*) Segundo o Dicionario Aurélio, seduzir é induzir ao erro por meio de asticias:
levar a praticar crimes ou atos graves, iludindo ou acenando com promessas;
desencaminhar; atrair; encantar; fascinar; envolver totalmente.

Sedutor é aquele que seduz; tentador; homem leviano.
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Nao alimente expectativas ao percber que o homem esta
interessado em vocg, se vocé nao quer nada com ele, e sabe que
ele nao tem a menor chance.

Isso é pecado.

Seja na vida dos irmaos um instrumento de Deus e nao

do diabo.

Para os homens

Como nao ser Defraudado?

O ponto principal para um homem nao serDefraudado é
aprender a guardar seus olhos.

. Damesma forma que a mulher cai pelo ouvido, o homem

cai pelos olhos...

E mais ou menos assim:

Enquanto eles falam o quelas querem ouvir, elas mostram
o que eles querem vet...

Por isso, para um homem guardar oseu coragao, ele tem
de aprender ando olhar.

Essa parte é um desafio para todos os homens, pois
culturalmente, eles sao ensinados aolhat.

Plhgmotscomethipssieunisinssions sHactplidpder
deixar de olhar, ele se tornasse menos macho... (idiotice pura).

Apesar de ser 6bvio para alguns, muitos ainda siao
facilmente atingidos por isso.

Ainda que conscientemente um homem saiba que nao
precisa provar nada para ninguém, ha uma cultura inconsciente
em sua mente, onde ele estd programado para exibir a sua
vitilidade... E uma necessidade de auto-afirmacio.
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Por isso, um homem cristao, que vive emsantidade, tem
um grande desafio.

Por exemplo, no dia a dia, ao passarafrente de umabanca
de jornais e se deparar com as muitas capas de revistas de mullsere
nuas e seminuas, elgprecisa decidir e conseguir niao olhat! Mas,
de repente, a0 caminhar pela rua os seus olhos podem ter ido
acidentalmente e diretamente num outdoor de uma dessas
revistas... se ele estiver atento e ligado no mundo espiritual,
imediatamente desviara os olhos, consciente de como aquilo
podera prejudica-lo e, com autoridade espiritual, determinara:
nao vou olhar!

A importancia de nao olhar ¢ a seguinte:

A imagem de uma mulher nua costuma ficar na memoria
de um homem por varios dias, ainda que inconsciente,
principalmente, durante osono.

Baseado no que viu durante o dia, ele ira sonhar durante a
noite... Isso dificulta a santificacio na vida desse homem, pois,
provavelmente, aqueles pensametos o levardo a desejar e praticar
a masturba¢do, uma pratica que, conseqlentemente e
naturalmente, o levara a desejar praticar sexo.

Um homem solteiro que esta lutando para viver em
santidade sexual e esta procurando sua esposa, guardando-se para
ela, sabe que precisa guardar seus olhos de toda imoralidade
sexual, caso contrario, sera dificil permanecer em abstinéncia até
seu casamento, principalmente, se ele praticarmasturbacao.

A masturbacao é, entre outras coisas, uma pratica proibida
para todos os solteiros (e solteiras também). Isso porque, quem
ainda nao é casado nao tem pemissao de Deus para vivenciar a
intimidade e o prazer sexual, nem acompanhado, nem isolado,
nem sozinho “consigo mesmo”’.
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Quando uma pessoa solteira, homem ou mulher, pratica
a masturbagao, esta se rebelandocontra a vontade de Deus, pois
¢ como se estivesse declarando:

Wao acerZo parar de sentzr prazer sexaal! Meswo gue ex ndo sgia
casado(a) guero sentzr e pronto! New gue para 7550 en lenba de e
astmnlar sexualense sozinbo(a)”

Em outras palavras:

WNeo vou parar de senter prager sexal anaile d0empo ew gue esion
esperandy alé we casar: Quero sentsy qoora! F acaton!”

E por isso que a masturbacio é pecado na vida dos(as)
solteiros(as), porque é um ato e uma pratica de rebeldia.

Para o homem, a importancia de nao olhar enquanto se é
solteiro, é que ele aprendera a discernir esse tipo de ataque imat
contra sua vida sentimental e levara esse comportamento para a
sua vida de casado.

No caso dos casados, o problema de olharpode ser ainda
pior.

Um homem casado precisa aprender a presewar o desejo
sexual para sua prépria esposa e, para isso, tem de guardar os
olhos de uma maneira mais acirrada.

Ao olhar para outras mulheres, em qualquer imagem
sensual, aquelas imagens ficam gravadas em sumente da mesma
forma, o que pode fazer com que, ao chegar em casa, ele nao
olhe mais sua propria esposa com tantodesejo como antes.

A esposa, que antes ocupava toda a sua imaginacao sexual,
comeca a perder lugr para outras imagens na mete de seu marido

Por isso, 0 homem casado tem de aprender a cudar dessa
imagem valorosa de desejo que tem de sua propria esposa,
preserva-la com toda forca e defendé-lacom “unhas e dentes”.

Homens, guardem seus olhos!
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Lutem com todas as suas forcas para nao olhar!

Guardem seus olhos para a sua futura e eterna esposal

Mas, principalmente, aprenda a guardar seus olhos em
honra a alian¢a que fez com Deus e que Ele fez com voce

Deus tem uma promessa de felicidade sentimental para
cada um!

No tempo certo, Ele vai recompensar cada homem
solteiro!

Homens, como nao Defraudar?

O cuidado mais importante que um homem deve ter para
nao Defraudar é com o que ele fala para as mulheres.
catastr(lg‘?‘S Eg&a&rﬁgg amusr%at%u reP ambas & qausar um

, jJustamente porque ela

tem a facilidade de acreditar em TUDO aque OUVE e aumentar
incrivelmente a propor¢ao dessas palavras em suas emo@es.

Por isso, nao use suas palavras para Defraudar, poistudo
voltal

Tudo o que voce plantar, vai colher. (Galatas 6:7)

Em 1 Tessalonicenses 4:6b esta escrito:

“porque o Senhor, contra todas estas coisas, como antes

VOs aVigipog GAESHHEH R CHARCALS &6 Hagd v o
comportamento Defraudador como também “vingara” aqueles
que forem feridos.

A palavra vingador ndo quer dizer que Deus seja vingativo
em si, mas representa osenso de justica de Deus, representa uma
lei espiritual e natural que Deus criou e permitiu que,
cientificamente, o homem provasse a existéncia dela, a lei de
Newton.
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Essa lei prova que tudo que vai, volta.

Tudo o que fazemos, volta para n6s mesmos

De alguma forma, volta.

Muito antes de Isaac Newton existir, Jesus disse em
Mateus 7:1-2:

“Nao julgueis, para que nao sejais julgados. Pois com o
critério (do mesmo jeito) com que julgardes, sereis julgados; e
com a medida (da mesma forma e tamanho) com que tiverdes
medido, vos medirao também.”

Ou seja, vai voltar na mesma medida que vocémandar e
com os mesmos detalhes e critérios.

Vai acontecer com vocé exatamente o que voce fizer com
as outras pessoas.

Porisso, ndo usesuas palavras para Defraudar! Tudo
volta!

Lembre-se que as mulhers sao sonhadoras. Elas sonham
até com o que nio existe! Por issq facilmente podem confundir
suas intencoes.

Seja sempre transparente em suas intencoe. Seja claro e
objetivo. Nao brinque com os sentimentos dela.

E tome cuidado também com as palavras tecladas no
“msn”. Sdo palavrasdo mesmo jeito e podem Ddraudar.

como %oc%lg ‘}l‘b@&g% St%li)ﬁfg%egpm seu olhar, com a maneira

Nio lance olhares de desejo! Nao use seus olhos para
Defraudar.

Um olhar sedutor pode Defraudar também, pois
sugere muita coisa.

“As vezes, um olhar fala mais que mil palavras.”






O BEIJONA BOCA

Sera que existe alguém na face da terra, que consegue dar
um beijo na boca, de lingua, e nao sentir nada?

A ndo ser que essa pessoa tenha um problema de satde,
ela, com certeza, ndo consegue passar por um beijo de lingua
sem Se%lfjce]ﬁ(s)e 12 boca ¢ 1e como um fomo: Vocé ligaem cimae
ele esquenta embaixo.

Sera que o beijo de lingua ajuda ou atrapalha a descobrir
quem ¢ a pessoa certar

Naio tem jeito,o beijo na boca, de lingua, esta diretamate
ligado a0 ato sexual. Por isso, eu sempre tento explicar para as
pessoas que o beijo na bocaatrapalhao processo de casar com
a pessoa certa, 1SS0 porque, se comeg¢ammos um relacionamento,

RRufRtEnde CQRIUAIBClABOMERNAAIN AU RAAN BERT RS

corpo e do desejo sexual mutuo.

Sera apenas isso que aquele relacionamento nos
proporcionara. Nada mais.

O beijo na boca nos faz parar deorar.

A partir do momento que um casal que estava orando em
Compromisso resolve comegar a beijar na boca, eles mesmos
podem testemunhar que ndo oram mais. A Biblia diz que a carne
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milita (luta) contra o espirito (Galatas 5:17), ou seja, ha uma batalha
o tempo todo. E nosso desafio é nao fazer a vontade da nossa carne.
Na verdade, beijar na boca é muito mais gostoso para nossa carne
do que orar, por isso devemos obter primeiro o sim de I¥¢se é a
pessoa cetta, antes de beijamos na boca, pois depois de beijar, fica
muito mais dificil orar e disamir a voz do Esprito Santo.

Além disso, o beijo na boca também nos faz orar de uma
forma errada, de uma forma manipuladora. Por exemplo, ao
invés de orarmos perguntando a Deus se aquela pessoa ¢ ou nao
a nossa béngao, depois do béjo, passamos a orar pedindo a Deus
que faga aquela pessoa ser a nossa béngao de qualquer jeito.

O beijo na boca nos fagostar da pessoa antes de obtenos
a resposta de Deus. Ele cria em nds sentimentos, sem que Deus
tenha falado se aquela pessicé ou nao ideal para nés. Muitas pessoas
sofrem no fim de um relacionamento justamente por teremjado
na boca, pois envolvem-se sentimentalmente, quando paten ter
evitado esse sofrimento, simplesmemnéo beijandona boca.

O beijo na boca nos faz encalhar com muita facilidade.
Por causa do sentimento que gera, ¢ muito comum vermos
pessoas se apaixonarem e até se casarem baseadas nele, a1 seja,
baseadas no que sentiram depois do beijo m boca.

Quando passa o fogo de palha, a verdade daquele
relacionamento vem a tona, o que faz com que o casal perceba que
nao tem nada a ver untom o outro, ou seja, agorestao encalhados

O beijo na boca nos faz cair no pecado da fornicagao.
(Judas 7)

Como ja vimos, o beijo é como um forno. Ele “esquenta
a chapa”.

E muito mais dificil, e para alguns, impossivel, manter a
santidade num relacionamento beijando na boca.
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Beijo na boca ¢ coisa de casados, é um privilégio dos
casados e deve ser tratado dessa fara para que tenha seu real valor.

E muito comum vermos casais casados que depois de
muitos anos juntos, ja nao beijam mais na boca comantigamente,
pois a pratica do beijo foi, de certa forma, esfriando entre eles.
Isso acontece geralmente porque aquele mesmo casal, quando
namorava, beijava na boca demais e, apds o casamento, aquilo
que antes era, de uma ceta forma, proibido, pois levava ao desejo
do sexo antes do casamento, tornou-se sem graca € menos
gostoso, ou seja, tomou-se menos valorizado.

E como se o casal ficasse viciado naquela adrenalina do
“proibido é mais gostoso” e depois, quando a adrenalina passa,
perde a graga.

Na minha vida isso nunca ira acontecer, porque para mim
o beijo é algo totalmente exclusivo do casamento E algo que s6
pode ser usufruido no casamento e de nenhuma outra forma.

Quando o beijo ¢ tratado dessa foma, ele é valorizado e
automaticamente ¢ recuperada toda a graca em beijar na boca.

E um dos maiores segredos de casamentos felizes.

Beijar na boca € coisa de casados.

E burrice uma pessoa solteira ficar beijando na boca, isso
porque ela estara alimentando um desejo que ndo podera suprir.

Ou seja, beijar na boca, no caso de uma pessoa solteira,
também ¢ um tipo de Auto-Defraudagao.
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Para refletir:

“Meu desejo de acertar é muito maior do que o meu
desejo de estar com alguém.”

eu medo de errar ¢ maior do que o meu medo de
ficar sozinho(a).”
“Prefiro ficar sozinho(a) por um tempo, do que errar
pelo resto da minha vida.”



A LINHA FINA

A Defraudagao geralmente é muito sutil, algo que quase
ninguém percebe.

As vezes, um homem e uma mulher nio tém nenhum
envolvimento, nao ha absolutamente nada entre eles, mas o
gggﬁggﬁ%ﬁ;%%ts% rdc%%ﬁ%)nl?z{l\%ar que ha um interesse em se

, :

Ha pessoas que fazem isso inconscientemente, sem
perceber, pois ja virou um habito na vida delas, sao
Defraudadoras e nao sabem.

Porém, ha umalinha finaque separa a realidade, os fatos,
aintencao de umCompromissqQde umaDefraudagao Emocional.

Essa linha de separaciao ¢é fina porque é quase
imperceptivel, por isso tem de ser obsetvada com muita atengao

R, ndo seja confundida uma Defrauda¢io com outras

Podem haver situagoes onde parece que esta havendo
Defraudacio, mas na verdade nao ha.

Por exemplo, é muito comum as pessoas quererem ir
devagar no inicio do relacionamento.

Isso pode acontecer porque as pessoas querem se
conhecer aos pouos, apesar de desejarem um real Compromisso.
H4 uma certa precaucio que nio é Defaudacio. Eum cuidado a
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mais em se conhecer, uma calma, uma paciéncia para deixar o
tempo mostrar quem a pessoa ¢, e se € da vontade de Deus.

Essa pessoa nao tem pressa. Ela quer ter certeza com
tranquilidade.

Porém, a caracteristia principal dessa pessoa, [que faz com
que ela ndo seja Defraudador(a)] é que eladeixa claroque deseja
um Compromisso e, principalmente, respeita o fato de nao terem
contato fisico, principalmente beijo na boca, enquanto nao ha
confirmacao de Deus

Alinha fina separa o seguinte:

Enquanto uma das duas quer ir devagar, aoutra pode nao
querer ir tdo devagar e, por isso, comegar a gerar e criar
expectativas que a outra nem pensou ainda.

Isso pode se tornar uma Auto-Defraudacao ou pode
apenas parecer uma Auto-Detraudacao por gerat uma falta de
sintonia entre as duas pessoas o que, na verdade, pode ser pura
falta de comunicacao entreelas.

Cabe a pessoa que esta mais pé no chao, e com a ajuda
dos lideres que stiverem acompanhando o relacionamentaeleixar
claro que deseja ir devagar, porém deve deixar mais claro ainda
suas intencoes de Compranisso para que nao haja mal-entendido,
para que suas agoes nao sejam confundidas com as de uma pessoa

Defravdadosa, mulher é mais suscetivel a Auto-Defraudacio,
geralmente ela é a pessoa que nao quer ir devagar no inicio do
relacionamento.

E por isso que a mulher tem de aprender a puxar “o freio
de mao” sentimental, porque sendo ela avanca e sai na frente do
homem.

E claro que também existem homens que ndo querem ir
devagar, mas, na maioria dos casos, as apresadas sao asmulheres
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Por outro lado, existem pessoas que usam essaconversa
de ir devagar para justificar suas Defraudagoes e falta de
compromisso. Nesse caso, a maioria ¢ homem.

Muitos sao enroladores, que passam anos enrolando a
mulher.

Esse tipo ¢ apressado somente para beijar na boca e
manter todo tipo de contato fisico, enquanto diz para a mulher
que vai se casar com ela durante todoo tempo do namoro... um
belo dia ele termina tudo.

Sao quase Defraudadores profissionais.

Alguns deles chegam a dizer que sdo timidos, justificando
sualerdeza em tomar atitudes e, o pior,tem mulher que acredita.

A linha fina que separa o Compromisso da Defraudac¢ao

existe, por isso, é preciso observar as atitudes da pessoa, com
atencao, para discernir cada caso.






CoMO SE INICIA
uM COMPROMISSQ?

Sera que o casamento para a vida toda é uma fantasia
infantil?

Certamente, naa

Ainda existem muitas pessoas que vivem casamentos
realmente felizes e duradouros.

Mas qual sera o segredo?

Todos os casamentos duradouros e felizes que conheci,
tinham algo em comum: antes de comecaren a namorar, o casal
era ou foi se tomando muito amigo um do outro.

Isso fez com que houvesse uma cumplicidade entre eles,
baseada em algo que vai além do corpo fisico. Uma cumplicidade

espirit@bmente um casamento fimado no Espirito pode resistir
ao desgaste diario e se renovar naturalmente.

O que ¢ o Compromisso?

E uma alianca de oracio ente duas pessoas, um homem e
uma mulher, que buscam aconfirmagao de Deus sobre o futuro
daquele relacionamentpse € para continuar e chegar acasamento
ou se € para terminar e ficar s6 na amizade.
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Sobre o assunto “Compromisso” eu recomendo a
leitura do livro “Compromisso, o jeito biblico de amar”, da
Bispa Raquel Castro que, acerca desse assunto, ¢ o mais
completo que conheco.

Existem muitos passos que um casal deve dar para que
um Compromisso dé certo. Pelo menos doze deles a Bispa
Raquel Castro cita em seu livro. Eu, pessoalmente, quero enfatizar
de uma forma resumida, alguns pontos que considero de demais
importancia:

O primeiro passo é o mais importante de todos para nao
errar e descobrir se aquela pessoa em quem voce esta interessado
é a pessoa certa para vocé: B orar.

Ore pedindo a Deus que nio o deixe errarna sua escolha
e que o conduza em todo o processo quevird em seguida.

segundo ponto € falar com os pastores, pais e lideres.

E importante que essa iniciativa parta do homem, ja que
o homem procura e a mulher espera.

A importancia de o rapaz falar com os lideres antes de
talar com a moga ¢ a seguinte:

O pastor, discipulador ou lider podera sondar se ha nela
algum interesse em relacao a ele, e se ela ja ndo esta
“compromissada’ com outra pessoa.

como APERASTBRSHBDOFAF S SRR dasrsradirsisdns
ao invés de o homem ir diretamente na mulher e correr o risco
de ouvir um nao, o lder faz essa ponte de uma foma sutil.

Caso a resposta seja um nao, o lider comunicara ao
homem, evitando assim o mal-estat.

Esse cuidado preserva bastante a harmonia nos
relacionamentos, evitando o desgaste e a competi¢ao entre as
pessoas dentro da igreja.
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Caso a resposta da moga seja positiva em relacio ao
interesse de orar pelo rapaz, o lider comunicara e marcara com
ambos um encontro para estarem, os pastors ou discipuladores,
orando e abengoando o inicio daquele propdsito de oragacentre
o casal.

Os lideres, entdo, passam a acompanhar todo o processo
até obterem a confirmacao de Deus, juntamente com o casal.

O terceiro ponto € o proprio inicio do “Compramisso”.

No inicio do Compromisso o casal faz uma alianca de
oragao por, no minimo, trés meses.

Segundo o livro da Bispa Raquel Castro, esse tempo de
trés meses nao ¢ uma doutrina, e sim apenas uma sugestao de
tempo, baseado na experiéncia do servo de Abrado em busca da
esposa de Isaque, em G¢nesis 24. o

urante esses tres meses, os dois irdo se conhecer sem
haver contato fisico nenhum entreeles.

Essa parte é importantissima, pois determinara varias
coisas no relacionamento, e proporcionara, aos dois, mais
sensibilidade para ouvira voz do Espirito Santo.

Com o tempqg confome Deus for confimanda os lideres
irdo liberar aos poucos o cortato afetivo/fisico tipo: dar as maios,
abracar e (s6 depois que houver a convic¢ao total no esprito) o

beijo ng baca, ST S48 ea seja liberado (pelos lideres)
no dia do noivado do casal, justamente par esse dia ser o dia do
comprometimento para o casamento.

Caso um dos dois nao concorde com isso, nao concorde
em se submeter a esse processo de lideranca, ja ¢ um sinal de
talta de compromisso, um sinal de que a pessoa (que o aceita
orar sem contato fisico nem se submeter a dire¢ao pastoral) esta
interessada apenas em curtir o momento.
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Independente do tempo estabelecido, se uma pessoa se
recusa a orar com a outra sem contato fisico, quer dizer que ela
nao valoriza a outra em nada, a nao ser nocorpo.

O que importa é que, se a pessoa nao se submeter ao
tempo que ¢ estabelecido para Deus poder falar e ela poder
ouvir a voz dEle, ¢ sinal que essa pessoa nao serve para se
casar com voce.

Se ela (ele) nao consegue pagar o preco tao “baratinho”
de ficar um tempo sem contato fisico, imagine entdo quando tiver
de pagar um preco mais alto, como, por exemplo, ser fiel até o
fim.

Lembre-se: ao guardar o coragao e escolher o
Compromisso, vocé nao passa pela desilusao, caso a pessoanao
seja o melhor de Deus para sua vida. )

Compromisso nao deixa marcas se terminar ou se
continuar.

Ao guardar o seu coragao e estabelecer o Compromisso,
voce nao corre o tisco de Defraudar ou ser Defraudado.

No capitulo 5 de seu livro “Compromisso, o jeito biblico
de amar”, a Bispa Raquel Castro escreveu os doze passos

principais para um Compromisso de sucesso, baseados em
Geénesis 24:

Contiar no Espirito Santo

Servir ao mesmo Deus

Ter sonhos compativeis

Obter testemunho interior

Ter a aprovagao espontanea das autoridades
Ser uma pessoa de oragao

Adormecer seus sentimentos

Ser paciente
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Como se micia um Compronisso?

9. Submeter-se ao tempo de Deus

10. Fugir da tentagao

11. Ter cuidado com o isolamento

12. Receber o fluir do suprimento de Deus
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CoNCLUSAO

Quem pode lhe dar a pessoa certa?
Quem vai fazer isso acontecer?
Quem tem o poder para fazer isso acontecer?
Sera que vocé garante que vai se casar com a pessoa ideal?

%eré u
seu charme...

O seu corpo...

As suas palavras e o seu bom papo...

A sua beleza...

A sua inteligéncia...

O seu dinheiro...

A suainfluéncia...

Podem garantir que voce se casara com a pessoa cetta?

412 GRS B¥de The dar a pessoa certa.

O tnico que pode garantir a sua felicidade e lhe dar a
pessoa certa é Deus!

Quem vai fazer essa obra na sua vida é o Espirito Santo e
nao voce!

A sua parte é orar, se preparar... € buscar a diregao de
Deus de como se posicionar, de como agir (homan) e de como
esperar (mulher)...
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Deus quer lhe dar a pessoa certa.

Ele é o mais interessado nisso.

Ele quer que voce expresse a fidelidade dEle aqui na terra.

Ele quer que todos ao seu redor vejam a gloria dEle na
sua vida, no seu casamento e m sua familia.

Por isso, se vocé decidir passar um tempo diario em
oragao, parar para ouvir a voz de Deus, orar no Espirito, em
linguas, ouvir e obedecer a direcio dEle, o seu coragao vai se
voltar completamente para Ele!

Nao havera mais vazio intetiof...

E quando voce estiver cheio(a) do amor de Deus, quando
Ele realmente ocupar o primeiro lugar na sua vida, vocé estara
pronto(a) para viver um grande amor...

Uma grande paixao abengoada por Deus...

Tudo, no tempo certo, vai acontecet...
Creialll
E recebal



ORACAO
Deus, em nome de Jesus, eu corfj;esso a ti o meu pecado de
Defraudagdo, crendo na Tua Palavra que diz que se eu confessar os
meus pecados a ti, o Senhor ¢ fiel e justo para me perdoar (1 Jodo 1:9).
Por isso, eu te peco perddo por todas as vezes que Defraudei alguém,
consciente ou inconsciente do que eu estava fazendo. Hoje eu me
arrependo do meu pecado e te peco perddo.

Confesso meu pecado de falta de perddo (Jodo 20:23), e declaro que
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responsabililade por ter me deixado Defraudar. Eu reconhego que permiti
que tudo aquilo acontecesse, pois quis acreditar naquelas palavras,
nagquelas atitudes e na minha propria ilusdo.

Perdoa-me por eu ter me deixado Defraudar, porque a minhaawréncia
me enganou e a minha alma (minha mente) me traiu. Confesso que, na
verdade, eu estava gostando daquelas palavras, daquela seducdo, de
todo aquele jogo... Por causa daminha caréncia e da minha carnalidade.

‘Eu me arrependo de tudo isso que fiz e te peco perddo, em nome de
Jesus.

Obrigado(a), Deus, por ter me mostrado a Verdade, porque a tua
Verdade me liberta! Obrigado(a), Deus, por ter aberto os meus olhos,
por ter me mostrado o qudo vulneravel emocionalmente ew ainda era, o
qudo governado(a) pelas minhas emo¢és eu ainda era... O qudo tolo(a)...
dividido(a)... *almatico(a) eu poderia ser... por causa dos outros... por
causa das palavras dos outros... por causa da opinido dos outros... por
causa das conversas dos outros... por causa das atitudes e insinuagoes
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dos outros...

Hoje eu reconheco que errei e tomo a decisdo de mudar.

Em nome de Jesus, entra no meu coragdo e transforma o meu ser,
cura minha alma e as minhas emogdes com o teu poder!

Eu declaro que recebo a tua cura hoje Deus, em nome de Jesus!

Obrigado(a) por tudo!

Por ter morrido em meu lugar naquela cruz..

Por ter suportado tudo por mim...

Por ter conquistado para mim o direito de er l[ivre em todas as dreas
da minha vida!

E ensina-me a te amar cada vez mais...

‘Ensina-me a me apaixonar por ti a cada dia mais...

Ensina-me a depender somente de ti...

A buscar o teu reino e a tua justica em primeiro lugar...

A buscar a tua presenca em primeiro lugar no meu coragdo!

Que as minhas emogdes sejam governadas pelo teu Espirito Santo!

Eu te amo! Preenche meu coragdo!
Pois tu és o primeiro e maior amor da minha vida!
Amém!

(*) “Almatico” é uma palavra usada para descrever a pessoa que é governada pela
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