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As minhas ancestrais, que me fazem nessa vida particula de cada um delas,
partilhando e perpetuando um legado de conexao com a natureza, amor, fé e
béncaos. Eu honro cada rezo que ainda sopram em meus ouvidos, cada batida de
tambor que pulsa em meu coragdo, cada saber partilhado nas rodas de clas e
tribos, honro a vida de cada uma delas em mim. Enquanto eu seguir a mesma
jornada que foi destina a elas... elas estarao vivas em mim.

Aos meus pais, pela vida e por terem sido o meu maior espelho de integridade,
forca e determinagio. Ao meu pai (que hoje ¢ uma estrela), gratidio por ter
sonhado na adolescéncia que teria uma filha com o nome de Jacqueline. A minha
mae, gratidao por andar de maos dadas comigo, por ser minha rede de apoio ¢
estender o colo para que eu ainda possa vestir o papel de filha.

Aos meus filhos, por terem me escolhido como mie nessa vida, para juntos
trilharmos uma jornada de evolu¢ao, doagao, generosidade e amor incondicional.
Vocés despertam o melhor em mim!

Ao Gilberto (meu companheiro) pelo carinho, confidencialidade,
cumplicidade e por ter acreditado em mim desde o inicio. Juntos no passado, no
agora e em tantas outras vidas que escolherei estar ao teu lado, meu chéro!

A Matriz Divina, Fonte da Criagio, Todos os Deuses e Deusas, Orixas, Anjos e
Arcanjos, aos Mestres, Caboclos, Bruxas e Bruxos, ao Povo Cigano, aos

Elementais e a toda essa energia que pulsa ai dentro de vocé... somos todos um!



i,

Sumario

Capa

Folha de Rosto
Créditos
Palavras iniciais

Abencoando meu ser

Espiral dos Sonhos

Banhos de limpeza e protegao energética
Banho Doce

Banho de cristais

Pote de Agua da Lua
Amuletos

Alimentagao

Agua benta

Cuidado com o corpo fisico
Autoestima

Escalda-pés

Esparadrapo no umbigo

Pote da Gratidao

Abengoando meu Lar

Defumacio

Liquido Anil


file:///tmp/calibre_4.23.0_tmp_7ZqvTf/WjSVvO_pdf_out/OEBPS/Text/capa.xhtml

Filtro da porta

Vassourinha

Esvaziar gavetas

Doagao/desapego

Quadros tristes e obscuros

Imagens ou vidros quebrados/trincados
Contas pagas/contas a pagar

Eletros queimados

Flores na casa

Colchio e travesseiros ao sol

Espada de Sio Jorge debaixo da cama

Vamos montar uma arvore da vida?

Abengoando meu servir

Elogiar alguém

Vaso da fortuna

Soprar canela

Multiplicador de dinheiro
Decoragio com folhas de louro
Patud das chaves Igreja de Sao Pedro
Agenda milagrosa

Flores amarelas

Bén¢aos no caminho

Abengoando Criangas e Animais

Agua de tagarela
Tchauzinho, fralda!

Vamos acabar com o medo
Quebranto e a oragio de mae

Costure suas dores



Abencoando os animais
Purificando a 4gua ¢ os alimentos
Guia da protecio

Palavras Finais

Leia também

Contracapa



Em um tempo, no passado, 4 nas gavetinhas de nossas maes,
av0s ¢ bisavds haviam caderninhos com diversas anotagoes:
rezos, alquimias, receitas, benzimentos, simpatias, pedagos de
cantigas, poesias. Em um tempo, também no passado, na minha

adolescéncia, eu adorava a pratica de escrever didrios: com

versinhos de uma jovem apaixonada, poemas, musicas, sonhos,
questionamentos sobre os desafios da idade e desabafos.

Nessa geragio — imersa a tecnologia — muitos de nds perdemos esse habito da
escrita, de trazer luz as nossas vozes noturnas, aquele cochicho em nossa mente, ao
sentimento que transborda no cora¢ao que faz até a letra ter belas curvas para
enfeitar as paginas com amor.

Vou contar um segredinho aqui: eu ainda tenho esses didrios guardados em
uma caixa de papelio, onde também guardo cartdes de Natal, lembrangas do
nascimento de meus filhos, meus boletins da escola (s6 guardo boas lembrancas).
Sempre quando abro essa caixa de papelao, respiro fundo e penso: “que béncao
ainda ter toda essa riqueza por aqui” Durante muito tempo passei guardando
lembrangas sem saber o real motivo e logo depois de minha formagao académica
eu até acreditei que tudo isso era uma grande bobagem. Anos depois me pego
aqui, com toda essa riqueza, querendo dividir com vocés memdrias que fazem
parte de mim e que também ird fazer parte de cada um de vocés. O Universo sabe
das coisas, nao ¢ mesmo? Hoje eu sei o porqué guardei, hoje eu agradeco por ter
guardado. Hoje tudo isso faz parte de quem sou.

Tem livro de ervas todo rabiscado com os meus lapis de cor da escola, tem
santinhos com dicas de simpatias no verso, tem amuletos que encontrei no fundo
da gaveta da minha mae, saquinhos de tecido para confeccionar banhos, agulha de
costura ¢ dedal para coser as dores e, ¢ claro, manuscritos meus com dicas,
simpatias que toda adolescente adora fazer, com decretos para concretizar meus
sonhos e objetivos — um verdadeiro bat de mistérios, daqueles que toda boa
bruxa adora!

E por que nao dividir algumas dessas bén¢aos com vocés, meus leitores?!

Eis que surge: O Didrio de uma Benzedeira.



Cada uma das dicas encontradas por aqui nao exclui a responsabilidade de
cada um buscar apoio de profissionais habilitados, sao dicas que auxiliam na
manutengio da energia do corpo, da casa e das empresas.

As dicas sio uteis sempre que Voce sentir que o momento precisa de limpeza
(sempre sentimos), que algo estd estagnado ou simplesmente compreende que ¢
importante ter um ciclo — como habito — para manter tudo organizado, limpo ¢

fluidico.

Siga sempre sua intui¢ao, ela vale ouro!
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Vocé pode acreditar que seu corpo ¢ um presente de Deus.
Vocé pode acreditar que seu corpo ¢ uma particula de Deus.
Vocé pode acreditar que seu corpo ¢ um tnico Deus. Em
qualquer uma dessas hip6teses vocé ¢ importante, sua vida ¢é

/ . 4 4 .
Gnica, seu corpo ¢ uma dadiva.

Nosso corpo ¢ um templo, ¢ a morada de nosso espirito, ¢ o
cantinho onde sio guardados nossos sentimentos ¢ emogoes. E também com ele
que podemos nos movimentar nessa jornada terrena, em busca de nossos sonhos,
cumprindo nossa missao e contemplando nosso propdsito de vida.

Aqui vamos come¢ar uma jornada de béncaos para o nosso ser,
compreendendo esse corpo como um templo, respeitando a sua totalidade —
corpo fisico, energético, emocional e espiritual.

Algumas préticas vocé podera aplicar na sua vida didria, outras podem ser
realizadas semanalmente ou mensalmente, tomei o cuidado de colocar pequenas
observagoes sobre a periodicidade. Mas também deixo livre para que vocé sinta o
que ¢ melhor para vocé, a intuicao falard mais alto e ¢ sempre o melhor

termOmetro de nossas escolhas.
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em datas celebrativas (cartinha do Papai Noel, lista de desejos de aniversirio),
facilita nossa mente na organizagio e¢ promove energia para concretiza¢ao de
tudo o que estamos almejando que aconteca.

Vamos fazer? Separe uma folha de papel ¢ uma caneta para reproduzir esse
espiral. Ele pode ser feito a cada trimestre, quando vocé tem metas e objetivos
organizados e definidos.

Escreva cada um de seus sonhos no formato espiral, sempre no tempo presente
(como se j4 fossem reais) ¢ sempre agradecendo.

Exemplo: eu agradeco pela satde dos meus filhos, eu agradeco por estar
empregado, eu agradeco a harmonia no meu relacionamento.

Ao final do circulo, respire profundamente, leia com foco e confianca e
queime o papel.

Essa escrita espiralada em papel, ao ser queimada, cria um vértice de energia,-

alinhando e encaminhando seus pedidos para o cosmos.

Banhos de limpeza e prote¢ao energética

Tem hébito melhor do que chegar em casa super cansado e tomar um banho
para relaxar? Apenas a d4gua caindo pelo corpo ja basta para nos deixar com uma
sensacao de frescor muito agradavel e relaxar nossas tensoes do dia.

Agora imaginem um banho de ervas! — pratica muito comum das benzedeiras,
inclusive muitas delas receitavam as ervas para que as pessoas fizessem os banhos
por um determinado numero de dias ou ainda as préprias benzedeiras

promoviam a alquimia de banhos para vender ou presentear as clientes.



Algumas dicas de ervas:

Alecrim: a erva da alegria, também utilizada para atrair prosperidade.

Arruda: aniquila fluidos negativos e larvas astrais. Descarrega.

Alfazema: equilibra, traz paz e harmonia.

Anis estrelado: potencializa 0 amor, atrai sucesso e abundancia.

Camomila: banho ideal para criancas. Apazigua e tranquiliza, promove
sensacao de bem-estar.

Elevante (levante): trabalha o humor, a energia e os vinculos pessoais. Traz
sensa¢do de vigor e 4nimo.

Eucalipto: fortifica o espirito, melhora a concentragio.

Guiné: utilizada para afastar energias, cargas densas e obsessores.

Louro: atrai prosperidade e riqueza.

Poejo: acalma os Animos de dias turbulentos, protege ¢ aromatiza.

Os banhos podem ser feitos por meio de macera¢io, amassando as ervas
frescas com as maos em 4gua, com ervas secas, fazendo difusio em dgua morna.
Sabemos que existe a mistica do numero sete para a escolha das ervas para o
banho, afinal, o niimero sete estd ligado a espiritualidade (sao sete os chakras, sete
dias da semana, sete cores do arco-iris). Porém acredito que nao devemos criar
crengas que limitam possibilidades, portanto, caso vocé nao tenha sete ervas,
utilize 0 que vocé tiver a disposi¢ao, afinal, o processo tem mais valia do que o
numero. O importante ¢é fazer!

Enquanto vocé preparar o banho, vocé também pode rezar, entoar mantras,
cantar ou simplesmente pensar e sentir coisas boas e fazer com que essa energia
tome conta de cada erva e torne esse banho um balsamo de amor e cura.

Outro banho muito conhecido e recomendado pelas benzedeiras ¢ o banho de
sal grosso, pois além de ser simples de preparar, ele também ¢ poderoso para
limpar seu corpo de cargas negativas e densas que costumamos pegar em locais
carregados energeticamente.

O preparo ¢ feito dissolvendo aproximadamente sete colheres de sopa de sal

grosso em uma vasilha com 1 litro de 4gua morna. Ao término do seu banho de



higiene pessoal, vocé ird despejar aos poucos (do pescogo para baixo) o banho de
sal grosso, sempre mentalizando ou verbalizando o desejo de livrar-se de
impurezas, negatividades e cargas densas.

O banho de sal grosso limpa todo o corpo, remove tanto as cargas negativas
quanto as positivas, por isso ¢ recomendado que apds esse banho vocé realize um

banho doce no dia seguinte.

Banho Doce

Corpo limpo de negatividades e impurezas? Agora ¢ hora de falarmos somente
de coisas boas! Obaaaaa!

Esses banhos podem ser feitos por meio de infusio em dgua fervente, deixando
esfriar até a temperatura adequada para o seu banho.

Aqui seguem duas dtimas dicas para movimentarmos energias positivas e ainda

potencializarmos com amor e prosperidade:

Para um banho de amor, vocé pode optar pela alquimia do banho de pétalas
de rosas e mel: pétalas de 5 rosas, 1 litro de 4gua e 1 colher de mel.
Para um banho de prosperidade, vamos usar todo o poder atrativo do cravo e

da canela: 1 canela em pau, 7 cravos-da-india, 1 litro de dgua.

Vocé fara o banho da mesma forma como foi feito o banho de ervas, sempre
do pescoco para baixo, logo apds seu banho de higiene pessoal. O que sobrar do
banho vocé pode descartar em um lixo ou debaixo de uma arvore frondosa. Sem
esquecer de mentalizar ou verbalizar uma ora¢ao que vocé tenha apreco ou

decretos positivos de amor e prosperidade.

Banho de cristais

Vocé jé parou para apreciar um cristal? J4 sentiu a energia dos cristais ao toque



das maos?

Os cristais j& estavam presentes na Terra muito antes de nds, sendo verdadeiros
depdsitos de energia. Emanam uma alta frequéncia energética, podendo ser
nossos aliados para equilibrio e manuten¢io energética, além de elevar nossa
vibragio. Ha registros de povos que na antiguidade utilizavam da energia dos
cristais para meditacao, eleva¢ao espiritual e cura.

Aqui eu deixo algumas dicas de cristais que vocé poderd utilizar para o banho,
aliado ao potencial de cada um deles. Eu também acredito que o cristal escolhe o
seu dono... a0 entrar em uma loja vocé ird entrar em sintonia com algum cristal e
sentird uma grande vontade de levd-lo para sua casa, confie nessa sintonia e
agradeca por essa conexao!

Agata: promove equilibrio, seguranga e tranquilidade.

Amazonita: comunica¢ao, equilibrio e calma.

Ametista: tem efeito calmante e refor¢a a concentracao.

Cianita azul: tem propriedades curativas, ajuda a ultrapassar obstaculos.

Citrino: motiva¢ao, abundéncia e prosperidade.

Fluorita: refor¢a a intuicao.

Granada: paixio, coragem e energia.

Hematita: protecao e purificagao.

Jaspe vermelho: traz harmonia para o corpo e mente.

Olho de Tigre: protecao, limpeza e firmeza nos objetivos.

Pérola: condutor de luz, soluciona conflitos.

Pirita: conhecida como ouro de tolo, atrai riqueza.

Quartzo rosa: amor préprio, amor incondicional.

Selenita: vitalidade, energizagio e serenidade.

Sodalita: intui¢ao, criatividade e comunicagio.

Turmalina: afasta pessoas mal-intencionadas, dissolve vibragoes negativas.

Assim como no banho de ervas, vocé pode preparar o saquinho de cristais com
rezos, mantras, cinticos ou até mesmo pegar cada cristal em suas mios e

posicionar em seu coragio, desejando que o cristal escolhido seja amorosamente



um canal de limpeza e purificagio.

Outra maneira de preparar o banho de cristal é com um saquinho de tecido
com pequenos cristais para encaixar na ducha do chuveiro. Um pequeno
saquinho que vocé encontra facilmente em lojas de bazar ou artigos para
presentes, ou até mesmo confeccionar em casa. Pode encaixar a ducha do
chuveiro dentro do saquinho e dentro dele colocar alguns cristais bem pequenos.
Dessa forma, ap6s seu banho de higiene pessoal, vocé podera abrir a ducha e
banhar-se com a 4gua que passard pelos pequenos cristais e carregard toda a

energia deles até voce.

Existem inumeros rituais para limpeza e purificacao dos cristais: deix4-los sob
aluz da lua e o sereno da noite, lavd-los em banho de ervas ou sal grosso ou deixar
os cristais repousados no gramado sob os raios de sol. Faca esses rituais de limpeza

mensalmente ou sempre que sua intuigio lhe guiar.

Pote de Agua da Lua

Somos natureza! Nosso corpo responde tal como as manifesta¢oes naturais. As
mulheres, principalmente, estao naturalmente ligadas a lua e suas fases, por isso os
ciclos menstruais e a gestagao sao observados e contados em semanas ou tempos
lunares. Nossas avos estavam certas ao dizer que os bebés nasceriam na “virada” da
lua, lembram disso ? Passamos muitas décadas acreditando que o dito das avés era
uma bobagem, os tempos modernos nos afastaram de nossa esséncia e conexao
com a Mae Terra.

Desde as antigas civilizagoes, as fases lunares sempre foram a base ritmica para
que agricultores soubessem quando iniciar suas plantagoes, para que os animais
pudessem atentar o momento certo para as migracoes, para que as mulheres
sentissem quando estavam perto de parir. A lua estd intimamente ligada a cada um
de nés, influenciando, inclusive, em nosso estado de humor.

Oh, lua, tao poderosa e magnética. Se ela mexe com cada um de nés, o que

podemos esperar da energia de cada fase dela?



Lua cheia: lua mistica, misteriosa, a lua da boa bruxa! Essa fase é conhecida
como a lua em todo o seu poder, ideal para consagrar amuletos e banhar-se com
as dicas de banhos de amor e prosperidade!

Lua minguante: momento de introspec¢io, recolhimento e meditagio.
Momento de siléncio, ideal para trabalhar removendo as cargas negativas e densas,
pois essas irao minguar como a lua. Parapurificar a energia dos ambientes, pode
preparar um spray borrifador, combinado com ervas ou cristais ficard incrivel!

Lua nova: momento de comegar algo novo. Energia que propicia um novo
projeto, emprego novo, novos acordos. Momento que impulsiona a criatividade e
foco em inspira¢oes novas.

Lua crescente: ja diria minha mie “4timo para cortar cabelo e ele crescer” E
isso mesmo! Se vocé tem algum projeto, nesse momento ele expande!

Uhuuuuuu!

Nao tem muito segredo no preparo do pote de dgua da lua, mas tem uma
energia maravilhosa. Basta pegar um simples frasco de vidro, encher de 4gua e
deixar o pote sob o luar durante a noite.

Essa dgua pode ser usada em banhos, para limpeza da casa, em frascos
borrifadores, para fazer um delicioso e poderoso chd, regar suas plantas e aqui

vou deixar dicas para cada fase:

Amuletos

“Levei o meu samba
Pra Mae de Santo rezar
Contra o mau olhado

Eu carrego meu patua.”

J4 dizia minha avé: “pra sair de casa tem que sair bem protegido, onde quer

que se va, carrega teu patud” Patud ¢ o elo de amuletos conhecido, atribuido e



confeccionado dentro da cultura e religido africana e afro-brasileira. De dentro
dos terreiros e ilés os filhos das casas saem com seus patuds prontos, rezado ou
consagrado pelas maos de suas Maes e Pais de Santo.

Na tradi¢ao das benzedeiras também era comum coser (costurar) patuds com
ervas secas ¢ sementes. Esses patuds também eram chamados de breves e eram
confeccionados sob um canto ou um rezo para costurar as dores ¢ fechar os
pulmées combatendo a asma. Costumo dizer que ja naquele tempo elas faziam
um marketing pessoal, pois muitas delas escolhiam um tecido de cor vermelha e
pediam que as pessoas pendurassem no pescogo... imaginem so, o bairro inteiro
sabia que a pessoa havia sido benzida! Genial!

Além do pedacinho de tecido costurado, o patud também pode conter
simbolos diferentes e até mesmo pode ser feito com um elo de arame e diversos

simbolos pendurados juntinhos!

Os simbolos mais utilizados:

Figa: amuleto contra olho gordo. Em outras culturas, a figa era conhecida
como gesto obsceno. No Brasil, nossa cultura associa como a obscenidade que
distrai o mal.

Olho Grego: também chamado de olho turco, olho mistico ou olho azul. E
um amuleto que absorve energias negativas, simboliza sorte, luz e protecao divina,
como se os olhares dos Deuses e Deusas estivessem zelando por n6s.

Pimenta: a ardéncia da pimenta simboliza o fogo, fazendo queimar e
transmutar as cargas negativas. Algumas vertentes também acreditam que a
pimenta queima a lingua daqueles que por ventura falem mal de vocé.

Crucifixo: utilizado no mundo inteiro, simboliza o sofrimento de Jesus Cristo
para salvar a humanidade. Antes mesmo do advento de Jesus, o crucifixo jd era
utilizado para identificar os cristaos como simbolo que emana a crenca, a fé, a paz
e o amor incondicional.

Dente: os guerreiros de antigas culturas utilizavam dentes de animais como
amuletos que representavam status, bravura, vitéria, triunfo, virilidade e

fertilidade. As nossas vovés e maes guardavam o primeiro dentinho dos netos ou



filhos cair para dar um banho de ouro, pendurar em correntinha e utilizar como

amuleto de sorte, prote¢ao, saide e amor.

Vocé pode confeccionar um patud em casa, com os simbolos que vocé gosta e
consagrar de uma forma simples ¢ amorosa: depois do elo pronto, defume com
um incenso, acenda uma vela, entoe um rezo de sua preferéncia e peca com todo
o coragio a prote¢io de todos os Deuses, Deusas, Anjos, Arcanjos, Santos,
Orixas, Caboclos e toda energia que estd ao seu lado para lhe proteger.

X0 inveja!

X6 negatividade!

X6 olho gordo!

X0, x0, x0!

Alimentagao

Além do cuidado da alimentagdo e da nutri¢ao — e aqui ressalto mais uma vez
a importincia do acompanhamento de profissionais habilitados para cuidar de
sua saude — também podemos cuidar da energia do que comemos.

Lembram que nossos antepassados tinham como hébito rezar e agradecer pelo
alimento? Lembram que costumavamos fazer circulos de maos dadas em torno da
mesa e entodvamos ora¢des em gratidao? Por que nao fazemos mais?

Agradecer pelo alimento ¢ uma dadiva, ¢ um ato de puro amor ¢ emana ao
Universo uma frequéncia de fartura, que volta a nés fazendo com que sempre
tenhamos alimentos em nossa mesa. Também podemos falar palavras positivas
enquanto cozinhamos ou enquanto lavamos as frutas e verduras, afinal, toda essa
energia serd consumida por nés e quando tudo estiver em harmonia, dessa forma
estaremos alimentando-nos da energia mais pura.

Nossas avds conversavam com as frutas e verduras na horta e elas respondiam

na melhor forma possivel: o alimento era puro amor! Concordam?



Agua benta

Lembro-me de minha avé ouvindo seu radinho e preparando uma jarra de
adgua para o horédrio da missa transmitida pela radio. Era o horério sagrado... ela
colocava a jarra ao lado do aparelho, fazia o sinal da cruz e seguia com suas lidas
domésticas enquanto a missa tocava ao fundo cada particula da 4gua. Ao término
da missa ela fazia mais uma vez o sinal da cruz, bebia um gole da dgua e guardava
o restinho no refrigerador para servir a outras pessoas da casa.

Minha mae ainda tem esse mesmo hébito, porém nos canais de missas na
televisao. Ela coloca um copo de 4gua repousando ao lado da TV e segue o
mesmo ritual que fazia sua mie (minha avé).

Imaginem se eu nio iria fazer o mesmo!? E claro, o tempo mudou,
transformou em mim a visao sobre religides, sobre espiritualidade, trouxe mais
clareza e conhecimento sobre a ciéncia do poder da palavra em um gole de dgua.
Apesar de herdeira dessas mulheres de fé, mas como toda boa cientista, eu
precisava de um embasamento para atestar essa pratica. Eis que hd alguns anos
encontrei o experimento de Masaru Emoto, fotdgrafo e escritor, que submeteu,
analisou e registrou moléculas de dgua a diferentes pensamentos, sentimentos e
palavras, comprovando que a molécula reage diferentemente de acordo com o

que ¢ emanado.

Hoje meu ritual com a 4gua envolve mantras, cang¢oes e palavras positivas.
Toda jarra de 4gua em minha casa recebe energia positiva, palavras de amor,
prosperidade e principalmente de gratidao.

E a mais sublime forma de ter d4gua sempre benta. Nesse momento, quero -
convidar vocé: vamos benzer sua d4gua? Corre 14 na cozinha e pegue um copo de
dgua, ampare esse copo com as duas maos, feche os olhos e respire
profundamente, mentalize ou verbalize uma oragao que vocé goste ou até mesmo
decretos positivos (por exemplo: “Fu sou a satde, eu sou o amor, eu sou a
prosperidade, eu agradeco pela vida, eu estou em paz com minha familia”),

agradeca pela oportunidade de hidratar seu corpo e beba.



Cuidado com o corpo fisico

Se esta etapa ainda ¢ um desafio para vocé, se vocé ainda vibra na energia da
preguica e da procrastinagio, podemos selar um trato agora: vamos comegar por
algo bem simples?

Uma caminhada de 15 minutos por dia, pode ser? Tenho certeza de que aos
poucos vocé sentira vontade de caminhar mais, mais e mais. E para quem nao-
consegue realizar essa atividade, ¢ claro que também pensei em outra
possibilidade: colocar uma musica bem alto astral ¢ movimentar o corpo de
alguma forma: mova seus bragos, pernas, ombros, joelhos, pescogo... sinta a
energia desse movimento tomar conta de vocé e dessa forma tudo flui!

Ficar parado nio deve estar lhe fazendo bem. E com toda certeza se jogar no
sofd com preguica também enche a mente de problemas e desculpas de que a vida
Nnao estd como voc¢ gostaria que estivesse.

Somos seres dotados de quatro principais corpos: fisico (nossa “carcaga’,
matéria), etérico (nossa energia), animico (nossa alma, sentimentos, emogoes) e
nosso espirito (presente no cosmo desde o principio da humanidade). O
autocuidado envolve compreendermos que precisamos estar alinhados com
nossos quatro corpos e de forma alguma negligenciar qualquer um deles — manter
0 corpo sao, a mente sa, a energia em alinhamento e o espirito em constante
vigilia, expansao e evolu¢ao. Como diria minha v6: “ndo adianta ir na missa e falar
mal do vizinho”.. em outras palavras: cuide da sua espiritualidade, mas nao
esquega da sua saude emocional. Equilibre sua energia, mas nao deixe de cuidar
de sua carcaca.

E aqui fica um convite para sair do sofd de casa e criar o habito de caminhar...
pequenas caminhadas colocam seus quatro corpos em movimento.

A hora é AGORA! Eu acredito em vocé! Mova-se!

Autoestima

Blinde-se! A era da competi¢ao findou! O tempo de vocé acreditar que ¢é



menos do que alguém também findou! Se vocé niao acredita que ¢ alguém
maravilhoso e especial volta l4 para o meu primeiro livro Eu 1é Benzo: o legado de
minhas ancestrais, que vocé encontrard um recadinho especial para acreditar no
poder de Deus que habita e pulsa ai dentro de vocé!

Autoestima nao ¢ ego, autoestima ¢ valorizar o grandioso presente que Deus
lhe deu: a vida. Vocé é um ser tnico e quando vocé acredita, confia e valoriza esse
SER, fica envolvido em uma energia atraente... as pessoas ao redor passam a
conectar-se com vocé por meio dessa energia. Todos nds nos conectamos através
de energias, antes mesmo de qualquer afeigao fisica. Quando vocé se subestima,
menospreza e ridiculariza, passa a nao valorizar o Deus interno, fica envolto em
uma energia densa, repelindo pessoas amorosas e agradaveis e atraindo pessoas
com a mesma carga energética.

Talvez vocé nem acredite no que estou falando aqui... se estiver com uma baixa
autoestima, tudo que estd lendo nao vai passar de papo furado. Entao lhe pego
para a0 menos fazer um teste: durante 21 dias, olhe-se no espelho e repita para
vocé mesmo “eu sou maravilhosa(o) ¢ a vida ¢ maravilhosa(o)” Diga com firmeza,
convic¢ao, alegria e tenho certeza absoluta de que algo em vocé e ao seu redor ird
mudar!

Outra dica valiosa: espelho quebrado ou riscado em casa? JAMAIS! Vamos
dar um jeitinho de colocar um novinho, mesmo que seja simples e pequeno...

espelho quebrado ou riscado distorce a real beleza que existe em vocé!

Escalda-pés

Olhe para os seus pés agora! Confesse: como seus pés estio? Se vocé tem o
habito de cuidado com os pés... dtimo! Mas caso vocé nao tenha... ai, ai, ai!

Nossos pés contém uma grande quantidade de terminagdes nervosas,
respondendo por diversos movimentos que estao acontecendo em outros érgaos e
regides do nosso corpo. Além disso, todas as tensdes do nosso corrido dia-a-dia
ficam retidas em nossos pés. A pratica de escaldar ¢ milenar, ja era reproduzida

como forma terapéutica desde a Grécia ¢ Roma Antiga, onde 14 também



realizavam essa prética como meio de conexao do corpo e da alma.

Os beneficios sao diversos e dentre alguns podemos citar o relaxamento
instantineo, prevencio do estresse e nervosismo, insonia, gripes e resfriados,
problemas de circulagao, calos, micoses, rachaduras, entre outros.

Além de algumas ervas ou 6leos essenciais (lavanda, capim-limio, camomila
que tem efeito relaxante, revigorante e calmante), também podemos utilizar
pétalas de rosas e colocar na agua elementos de friccio para promover uma
massagem ¢ esfoliacio (bolas de gude ou cristais). Neste didrio, vocé encontra as
dicas de cristais com potenciais energéticos para vocé utilizar.

O escalda-pés pode ser feito em uma bacia simples (de plastico, aluminio ou
porcelana), caso vocé nao tenha bacia também pode optar por um balde. Utilize
dgua em temperatura amena ¢ o tempo do escalda-pés pode ser de
aproximadamente 30 minutos. Enquanto os pés ficam bem relaxadinhos,
recebendo esse cuidado e carinho, nao esqueca de colocar uma musica pertinho
de vocé ou acender um incenso de sua preferéncia e, ¢ claro, dar um sumico dos

problemas da sua mente... a hora agora ¢ de descansar!

Esparadrapo no umbigo

Nossa marca, nosso registro eterno, nossa ligacio e dependéncia materna, o
umbigo nos remete ao pensamento de que estamos (ou estivemos) ligados a
alguém. O umbigo também é um ponto energético, um né cirmico explicado em
diversas vertentes espiritualistas. Dentro da tradi¢ao chinesa, por exemplo, o
umbigo ¢ um ponto de vitalidade que diz respeito a nossa radiincia no mundo, a
nossa capacidade de nos projetarmos e realizarmos algo.

Além disso, ao abordarmos o chakra umbilical, ele estd ligado ao intestino e
todos os seus milhdes de neurdnios e neurotransmissores. Qualquer energia alheia
a ele pode desencadear fragilidade, desordem e desequilibrio.

E de suma importincia a protegio do umbigo para zelar nosso ser espiritual e
energético e manter a vitalidade dessa face central tao importante.

Um pequeno esparadrapo tapando o umbigo ¢ suficiente, facil, econdmico e



eficaz. Ao sair de sua casa coloque e ao chegar em casa pode suspender o uso, pois

sua casa ¢ seu grande templo, onde vocé serd acolhido e protegido.

Pote da Gratidao

Vocé deve ter em casa algum pote de vidro com tampa, papéis ou pedacinhos
de papel e caneta. Entao serd super fécil fazer essa prética, vocé verd, inclusive, que
ela ¢ milagrosa, pois tudo que vem até nés passa antes pela pratica de
agradecermos... a gratidao move o fluxo da prosperidade e da abundéncia!

Deixe esse pote em local acessivel, ja com o bloquinho de papéis e a caneta...
serd como um ritual, se quiser pode realizar todos os dias, sempre em algum
horario pré-definido.

A cada dia vocé vai escrever no papel um motivo para ser grato, dobre o papel
e coloque-o dentro do pote.

Vocé vai se surpreender quando o ano findar e vocé entao remover todos os
papéis para comecar mais um ciclo... ird perceber o quanto ¢ afortunado ¢ o
quanto o Universo lhe trouxe de presentes ao longo de um ciclo inteiro!

Faga um pote para as criancas da casa também, ensine desde cedo a pratica da
gratidao, dessa forma, elas sempre entenderdo que tudo na vida tem valor,

merecimento e retorno. Quanta béngao!



Aboriurds e Jic



Na primeira parte abencoamos nosso ser, nosso corpo, pois
acreditamos ser o templo ou a morada de Deus. Nosso lar
_ abraca, acolhe e protege esse templo ou morada. Escolhemos
~ nosso lar para abastecer nossos dias, para dar suporte, nutrigio e

energia para nossa rotina de viver.

O primeiro passo para bén¢io do lar ¢ a gratidao. Eu sou
imensamente grata por poder ter um lar, um lugar onde eu tenha para voltar, um
teto em que eu possa me aconchegar. Mesmo quando vocé acreditar que nao hé
motivos para agradecer, que vocé gostaria de habitar um lugar maior ou em outra
regidao ou até mesmo conviver com outras pessoas, lembre-se: perto de vocé
existem pessoas que gostariam de ter um cantinho para dormir. Lembre-se
também de que um dia vocé jd rezou muito para chegar onde esta agora. E isso ¢
tudo. Isso j4 faz sermos gratos.

Vivemos esperando por novos ciclos, vivemos esperando e almejando por
transformagées, vivemos clamando por coisas novas em nossas vidas. E natural...
precisamos ter sonhos para ter objetivos a cumprir, sonhos nos movem! E para

quc 0 NoOvVo tenha €Spaco para chegar, antes precisamos fazer cspaco.

Defumacao

A defumagao pode ser feita com incensos naturais produzidos por vocé. Basta
escolher alguns ramos de ervas (arruda, alecrim, alfazema, sdlvia e manjericio sao
dtimas, pois sao ervas com potenciais de limpeza e purificagao, além de terem um
aroma que traz paz ¢ harmonia aos ambientes) ¢ enrolar com barbante esses
ramos juntinhos. Pendure em algum lugar seco e com ventilacio até que as ervas
fiquem totalmente secas — serd seu bastao incensirio natural. Ao queimar o
bastio, as ervas se misturam e exalam um aroma tnico e diferenciado,
promovendo a limpeza e purificagio dos ambientes da casa. Esse mesmo bastao
também pode ser utilizado para uso pessoal, tal como uma limpeza daquelas que
adoramos receber nas visitas em terreiros, casas ou ilés.

A defumagio também pode ser feita com ervas secas utilizando um



defumador ou turibulo, alguns utilizam junto as ervas um pouco de carvao e até
mesmo acendedores. As ervas secas escolhidas aqui podem ser as mesmas
escolhidas para o incenso em bastao.

Dentro dos ambientes vocé pode comecar a defumar sempre do ultimo
comodo (mais distante da entrada) até a porta de entrada principal. Nesse
momento, se vocé quiser pode entoar algum mantra, verbalizar uma oragio ou
mentalizar decretos positivos (exemplo: “Nesta casa somente a paz reina, nesta
casa somente o amor permanece, nesta casa a saude ¢ plena”). Ao fim da
defumacao, as cinzas podem ser descartadas em lixo, enterradas ou colocadas sob
uma 4rvore frondosa.

Nao esqueca de deixar frestas das janelas e/ou portas abertas para que a
fumaca tenha fuga, pois as cargas densas sao carregadas e devem sair para o lado
externo dos ambientes. Nao esqueca também de observar se na casa nao habitam
pessoas com alergias 4 fumaca, ¢ entdo, nesse caso, utilize outros meios e exclua a

pratica da defumagao.

Liquido Anil

O anil ¢ um corante na antiguidade extraido de plantas, mas hoje produzido
em carater artificial. Foi muito utilizado como tintura e ha indicios de ter sido
utilizado como medicina curativa entre os romanos. E facilmente encontrado em
lojas ¢ supermercados (eu sempre encontro no sctor de sabao em barra e
alvejantes).

O tom azul do anil emana energja de paz, tranquilidade e serenidade, envolve
cada um de nds ao centramento, meditagio e conexao espiritual. O poder do anil
¢ de limpeza energética, remogao de cargas densas e negativas, proporcionando ao
ambiente uma energia de acolhimento, leveza e bem-estar.

Para um balde cheio de dgua faga a medida de 1 sabao anil mais 2 colheres
(sopa) de sal grosso, misture até ficar uma dgua azulzinha.

Esse liquido anil vocé poderd utilizar da seguinte forma:

- em frasco borrifador, borrifando pela casa e purificando os ambientes;



- despejando um pouco nas saidas de dgua, esgoto, vaso sanitirio e ralos,
limpando esses canais de energia muito densa;

- limpando batentes de janela ¢ portas, criando um filtro de energia;

- limpando o chio de todos os ambientes, promovendo limpeza e purificagao

total.

Filtro da porta

Depois que vocé limpa e abencoa o seu lar, o ideal ¢ fazer praticas que
mantenham esse lar purificado. Nada melhor do que fazer filtros que impegam
que energias densas entrem pela da porta principal.

Uma dica bem simples ¢ fazer um filtro. Essa dica nio poder4 ser utilizada caso
tenham criangas pequenas na casa ou animais que podem chegar até o filtro para
bebericar da 4gua.

Para esse filtro vocé vai precisar de um copo de vidro, 4gua, sal grosso e carvao.
Ao fundo do copo vocé coloca o sal (aproximadamente uma colher de sopa),
repouse o carvao novo sob o sal e preencha o copo vagarosamente com a 4gua.
Enquanto o filtro absorve as cargas densas, a 4gua fica turva e uma camada de cor
escura comeca a surgir... sinal de que o filtro fez seu papel e é necessério trocar.
Descarte dgua, sal e carvao. Lave o copo e refaga o filtro.

Esse filtro ¢ colocado no chao, atrds da porta de entrada.

Vassourinha

Vocé enxerga uma vassoura e de pronto ji pensa: “algo esta sendo varrido, uma
sujeira estd indo embora”. Estou certa?
Essa ¢ a fun¢do da vassoura.. desde sempre ¢ uma das ferramentas mais

utilizadas para remover a sujeira fisica e também a sujeira energética.

Como fazer?



Quando estiver caminhando na rua, junte galhos secos, nao precisam ser
grandes. Ao chegar em casa amarre os galhos em um cabo de vassoura e varra a
casa (energeticamente) uma vez a cada dois dias.

Também ¢ possivel fazer com ramos de ervas secas, da mesma forma,
amarrando os ramos em um cabo de vassoura. Apds a “vassourada” vocé pode,
inclusive, quebrar as ervas secas em um defumador e defumar sua casa. Se a
vassoura for feita com galhos secos vocé poderd utiliza-la por muitas vezes, ird
notar que chegard um momento em que os galhos vao se quebrando, entio ¢ hora
de desapegar dessa vassoura e confeccionar uma novinha. Caso vocé queira fazer
com ramo de ervas secas, essa entio ird durar menos... as folhas se desprendem dos
galhos com facilidade, para esse caso, utilize um raminho por semana.

Outra possibilidade ¢ fazer uma vassoura de retalhos, amarrando na ponta do
cabo retalhos de tecidos diversos e vassourar a casa com essa vassoura. Para essa
vassoura (que além de poderosa, também ¢ estilosa) vocé poderd utilizar intimeras

vezes, basta lavar e secar os retalhos.

Esvaziar gavetas

Deixa eu tentar adivinhar: vocé tem alguma gaveta em casa lotada de coisas
que nao usa, nem vai usar! Acertei?

Com toda essa “tralha” vocé vai criando estagnag¢oes, impedindo a circulagio e
fluidez energética. Além de tirar seu foco para o que de fato é importante: seus
planos, metas e sonhos. Ah, e claro, uma verdadeira perda de tempo, pois sempre
que vocé tenta encontrar algo no meio de tanta bagunca acaba desperdicando
minutos, horas e até mesmo dias.

Hora de limpar tudo: caixas organizadoras sao ficeis de fazer e organizar.
Papeizinhos de recados podem dar lugar a caderno de anotagoes. Canetas que nao
riscam mais? Lixo! Panfletos de propagandas? Doe para cooperativas de
reciclagem! Tesouras sem fio ? Afie e dé vida util a elas!

Tudo limpo ¢ organizado ? Confessa aqui pra mim: nao ficou muito melhor?

Logo a energia volta a fluir por todos os espagos e uma onda de coisas novas



comegam a aparecer em sua vida.
Lembrando que essa dica também ¢ valida para armadrios, escrivaninhas,

prateleiras.

Doacao/desapego

Ao abrir seus armdrios, existem roupas, loucas e objetos que vocé nio utiliza
por um bom tempo? E vocé ainda cultiva a esperanca de usar? Talvez eles estejam
fazendo apenas volume e com toda certeza eles fariam muita diferenca na vida de
outra pessoa. Nossa missao aqui ¢ de ajudarmos uns aos outros. Se estd sobrando
para vocé, porque nao doar?

Vamos comegar a criar o hibito de “sempre ter espago’, pois quando vocé
projeta ou almeja algo novo, o novo s6 chega em sua vida quando vocé deixa um
espago. Como uma gaveta lotada, se vocé tentar colocar uma caneta 14, ¢ bem
capaz de cair a caneta para fora, nio ¢ mesmo? Criando o habito de “sempre ter
espaco” vocé poderd combinar para si mesmo e também para as criangas (olha
que legal): a cada roupa que eu comprar, uma roupa eu vou doar. A cada
brinquedo que eu ganhar, um brinquedo eu vou doar. Que lindo, virou um

mantra!

Quadros tristes e obscuros

Ja visitou algum lugar com imagens tristes e cores sombrias que lhe deram uma
sensacao de angustia, solidao e sofrimento? E exatamente essa energia que esses
quadros e imagens podem emanar nos ambientes.

Se vocé tem quadros assim na sua casa ou trabalho e tem notado que o
ambiente nao estdi promovendo sossego, paz e tranquilidade, fica o alerta:
substitua essas imagens por quadros com paisagens, rostos felizes, criangas
brincando, natureza e muitas cores.

Vale também para quadros com fotografias de pessoas que ja desencarnaram,

pois sempre que vocé olhar para a imagem sera remetido a lembranca de alguém



que nao estd mais presente fisicamente, trazendo muitas vezes uma sensa¢ao de

falta, angustia e solidao.

Imagens ou vidros quebrados/trincados

Quebrou alguma taga? Trincou alguma imagem? Ficou com pena de se
desfazer?

Lembro da minha mae e da minha avé levando imagens quebradas em uma
salinha nas igrejas e pardquias. Elas diziam que imagem quebrada dentro de casa-
trazia muito azar € quando deixam nas igrejas ou pardquias os anjos e santos
recebiam as energias da imagem e amparavam de forma carinhosa, pois elas nao
tinham o poder para fazer isso em suas casas.

Nao creio que imagens quebradas podem trazer azar, nem mesmo gosto de
pensar na ideia de azar, pois isso nos limita demais. Mas acredito, sim, que onde
uma imagem ¢ trincada ou quebrada, ela perde o poder energético que antes
estava ali, também remete a inten¢io de “para mim tudo de bom, mas para a
divindade o que sobra”.

Ah, vai l4... compra outra, agradeca, consagre e mantenha seu recanto de

ora¢oes lindo e com muito carinho.

Contas pagas/contas a pagar

A nossa mente foca no que estd ao alcance e frequente em nosso campo de
visao. O Universo em nossa volta passa a reproduzir o que estd em nossa mente.

Vocé consegue perceber quando compra uma roupa e ao sair na rua parece
que todos tiveram a mesma ideia. Quem ja foi gestante, também ird concordar
que no periodo gestacional sé enxergamos gravidas por todos os lados, nao ¢
verdade?

Deixar contas a pagar por todo os cantos da casa faz com a nossa mente se
identifique com essa percep¢ao e entio entramos em um furacio onde contas,

contas e mais contas no param de surgir! Quando vocé acha que todas as dividas



estdo quitadas (ufa), logo surge um eletrodoméstico queimado!

Vamos mudar o foco e concentrar a energia em outros lugares! A dica aqui ¢
que vocé separe as contas pagas de contas a pagar em pastas ou envelopes
diferentes. Sempre quando for guardar qualquer uma delas em suas devidas
pastas, lembre-se de agradecer.

Nas contas pagas agradeca por ter quitado a divida e nas contas a pagar vibre e

R . . /
agradeca como se j4 tivesse sido quitada e logo o valor aparecerd!

Eletros queimados

Vocé tem equipamentos elétricos ou eletronicos estragados em sua casa? Saiba
que sao engrenagens estagnadas ¢ onde hd engrenagens estagnadas, estao de certa
forma impedindo o fluxo de energia no ambiente. Se além de estragados estao
acumulando poeira, insetos e pontos de ferrugem... vishhh, piorou! E vocé
decretando que nao valoriza o que ¢ seu!

E claro que eu imagino que nesse momento vocé talvez nao tenha um valor
suficiente para custear a manutengao do equipamento, certo? E ¢ por isso que as
dicas aqui podem lhe ajudar:

- deixe o equipamento limpo;

- cole um adesivo escrito “gratidao”

Eu tenho certeza de que logo vocé terd a oportunidade de envid-lo ao conserto
ou quem sabe doar para quem precise e ainda promover um cantinho extra para

algo novo chegar até a vocé!

Flores na casa

Quando vocé entra em um ambiente com flores, vocé nao sente uma alegria
imediata? Qualquer arranjo de flores deixa o ambiente belo, feliz. Além, ¢é claro,
do aroma dessas flores pelo ar. E vocé ji pensou em decorar sua casa com flores?

Nao ¢ necessiario arrancar flores por al e nem mesmo gastar com buqués



grandiosos e luxuosos. Para quem reside em apartamentos e em 4reas urbanas,
grandes cidades e at¢ mesmo para quem passa muito tempo longe de casa, por
vezes nao terd espago e tempo para o cuidado com as plantas.

Uma dica: cultive pequenos vasos com suculentas (sio Stimas para sugar
energias densas ¢ transmutar), hortinhas caseiras (inclusive as criancas podem
ajudar no cuidado ¢ manutencio) e caso vocé tenha espaco e tempo para cuidar
também pode ter plantas em casa (cuidado com a escolha de plantas para

ambientes de convivio com criangas e animais).

Colchao e travesseiros ao sol

Minha mie tem o hdbito de levantar os colchées e colocar ao sol, também faz
o mesmo com os travesseiros. Quando bem pequena, eu achava que era pra secar
o xixi, hoje eu entendo que a rotina de limpeza ¢ cuidado com colchdes e
travesseiros estao relacionados A nossa saude, bem-estar ¢ qualidade do nosso
sono. Minha mae também diz que o sol traz calor a alma, ilumina, promovendo
uma energia acolhedora e positiva no resguardo de nossos sonhos.

Hoje também uso e indico ter um frasco borrifador com algum aroma leve e
refrescante ao lado da cama — ao arrumé-la, aproveito para borrifar um
pouquinho nos lengéis.

Caso vocé resida em casa, chdcara, sitio, fazenda... primeiro: me convide para
um final de semana (risos); conecte-se com essa preciosa fonte da cria¢io Divina,
sinta a energia das plantas em seus pés, mantenha o habito de pegar alguns galhos,
folhas e flores e decore os ambientes da casa, fazendo dela uma extensio do seu

recanto sagrado.

Espada de Sao Jorge debaixo da cama

Nem preciso falar o que a sua mente quando lembra da espada de Sao Jorge:
PROTECAO! Isso mesmo!

A nossa Sansevieria trifasciata, tio conhecida plantinha ajuda a afastar mis



energias, pois absorve elementos téxicos do ambiente, purificando o ar.

Vocé pode escolher plantar em um vaso e deixar do lado de fora da casa.
Também pode deixar do lado de dentro (esquega a crenga de que plantas com
pontas causam pesadelos).

A dica que vou deixar aqui ¢ ter uma espada debaixo da cama, com a ponta-
voltada i cabega. Ela ir4 secar com o tempo e entio vocé pode trocar. E protegio

na certa!

Vamos montar uma arvore da vida?

Lembram desse exercicio que faziamos na escola ou até mesmo em casa, com
nossos pais? Montdvamos a drvore dos nossos sonhos, algumas até com recortes e
colagens de jornais e revistas.

Aqui vocé pode fazer com lapis ou caneta. Se quiser também pode pintar sua
arvore... ¢ um 6timo exercicio de reflexao e projecao das metas.

Nessa arvore as raizes representam seus valores e lembrancas do tempo
passado. O tronco sao as descobertas e aventuras da adolescéncia e juventude. Os
galhos estao relacionados aos desafios e aprendizados da fase adulta ¢ a copa o seu
futuro, repleto de sonhos que vocé ird colher.

Bom exercicio de expansio!



4@% men Servir



Vocé sabe qual ¢ a chave da prosperidade? E aqui nao
associamos a prosperidade exclusivamente a riqueza. Ser
prospero ¢ também ser ditoso, feliz, abundante em saude e em
total harmonia com tudo e todos. Pois bem, a chave é a

" compreensao do seu servir. Quando vocé assimila que tem um

caminho a seguir e por essa caminhada vocé se nutre e nutre
outras pessoas, formamos todos uma grande mandala, uma teia, uma rede e tudo
no Universo passa a fluir.

Maior parte de nossas vidas sao de horas dedicadas ao servir e quando
definimos o servir como um “4rduo trabalho” iremos passar boa parte da vida
acreditando que estamos carregando um fardo muito pesado e dificil. O melhor
entendimento ¢ quando despertamos nossos dons, capacidades e talentos e
passamos a aceitar com amor que cada um de nds ¢ apto para uma determinada
fun¢ao e desempenhamos essa fungio ao longo da vida para servir aos outros, mas
primeiramente honrar nosso cajado (nosso propdsito de estar aqui).

Vou dividir com vocés algumas dicas para abengoar o servir, pode ser uma
pequena ou grande empresa, pode ser seu trabalho de forma autdnoma e também

O Seu servir em sua casa.

Elogiar alguém

Com toda certeza vocé ji foi elogiado, nao ¢ mesmo? Nao ¢ maravilhoso? A
sensagao ¢ prazerosa, inigualavel. Quando nosso trabalho ¢ valorizado,
reconhecido ¢ elogiado também nos impulsiona a aprimorar e continuar.
Contribuir com a divulga¢ao de um profissional da mesma area que a sua nao ¢
concorréncia, pois profissionais e clientes escolhem um ao outro pela afinidade e
sintonia. Valorizar e prestigiar o servir do outro sé nos torna maiores, atrai
abundancia, fartura, pela energia da empatia, generosidade, amor e
desprendimento.

Em contrapartida, falar mal do servir de outro nos prende na energia da

escassez ¢ nos tira do foco, pois ao invés de cuidarmos daquilo que ¢ nosso,



estamos nos deixando levar pela mesquinhez, como se apenas nés fossemos
merecedores de prosperidade. Em um mundo de tantas desigualdades, quanto
maior o numero de pessoas prdsperas e conscientes melhor, maior serd o nimero
de pessoas para amparar os que necessitam.

Elogie o trabalho de alguém hoje. Te desafio a fazer melhor: prestigie alguém
que faca o trabalho da mesma area que vocé! Vai li... feliz, sorrindo, com o

coragio tranquilo e confiante!

Vaso da fortuna

Minha v6 e minha mae sempre tiveram varios vasos como esse € tenho certeza
de que vocé ird lembrar de té-los visto na casa de sua familia. Ahhhh, que saudade
que d4, nao ¢ mesmo? Se apenas pelo nome vocé ainda nao lembrou, vou explicar
como podemos confeccionar o vaso da fortuna e “de cara” vocé vai viajar no tinel
do tempo.

Para confeccionar o vaso da fortuna, vocé pode utilizar garrafas de vidro, potes
de vidro (daqueles de conserva de alimentos) ou também pode comprar vasos em
lojas de decoragao. Caso seja um vaso de reuso, remova o rétulo, lave e deixe ele
bem seco.

Separe punhados de graos de arroz, lentilha, grao-de-bico e milho e coloque
pouco a pouco no pote, fazendo camadas de graos. Ao colocar as camadas,
mentalize ou verbalize expressdes e palavras de positividade, prosperidade e
confianca. Exemplo: “nesse trabalho tem abundéncia, nesse trabalho tem fartura,
nesse trabalho tem prosperidade” No topo do vaso vocé ainda pode colocar
algumas moedas douradas ou folhas secas de louro. Fica lindo e vocé pode deix4-
lo em uma mesa de recep¢ao, no caixa de entrada da loja, no armario onde vocé
guarda seu material de trabalho, enfim, no local onde vocé “sentir” que ¢ o
lugarzinho dele.

Por que o uso desses graos? O arroz atrai fortuna e muita satde, por isso a
tradi¢io de jogar arroz nos noivos em casamentos. A lentilha também ¢ atrativa

de dinheiro, por isso ao cozinhar lentilha podemos mexer na panela em



movimentos no sentido hordrio entoando palavras positivas (cultura cigana). O
grao-de-bico vai garantir sustento de toda a familia. E a cor dourada do milho

vibra na energia da abundéncia financeira.

Soprar canela

Vocé ja deve ter ouvido falar sobre o ritual do sopro de canela no primeiro dia
de cada més, nao é mesmo? E serd que vocé faz? Ai ai ai... vamos fazer!

A canela tem um forte poder de atra¢io de prosperidade e seu aroma também
proporciona focoe determinagao nos negocios.

O ritual ¢ super simples: no primeiro dia de cada més polvilhe em sua mao um
punhado de canela em pé6 e posicione-se na porta de entrada do seu local de
trabalho. Mentalize ou verbalize expressdes ou palavras positivas. Eu, por
exemplo, gosto muito de falar: “Quando essa canela eu soprar, a prosperidade
aqui entrard. Quando essa canela eu soprar, a fartura vird para ficar. Quando
essa canela eu soprar, a abundincia aqui vai morar”.

Se quiser pode falar repetidamente, em algum nimero que vocé tenha
afinidade. Logo que falar ou mentalizar sopre o punhado de canela para dentro

do ambiente. Prontinho, olha a prosperidade batendo a sua porta! Obaaaa!

Multiplicador de dinheiro

Opa, que invengao ¢ essa?!

Minha mae adorava fazer esse ritual na mesa de trabalho do meu pai, eu
achava uma loucura... e nio ¢ que dava certo?! Bastava ela fazer e logo vinha uma
enxurrada de clientes e acordos, contratos, vendas, telefonemas. Eu pensava: que
magia € essa?

E muito simples de fazer o multiplicador de dinheiro, e aqui também vamos
contar com todo o poder atrativo da canela. Basta separar uma nota de dinheiro
(nota verdadeira, nao pode ser nota de brinquedo). Af vocé vai me perguntar:

“qual valor?”. E eu vou lhe perguntar: “qual vocé deseja multiplicar?”. Polvilhe na



nota bastante canela dos dois lados do papel, separe dois pedacinhos pequenos de
fita adesiva e prenda a nota polvilhada debaixo da sua mesa de trabalho. Caso
vocé nao use mesa de trabalho, também pode ser no caixa, na tltima pagina da sua
agenda profissional, na porta de algum armario onde vocé guarda documentos ou
em algum bat com seus pertences. Prontinho!

Aos poucos vocé ird perceber que o movimento cessa ¢ entdo ¢ necessario
realizar novamente o ritual, mas nio com a mesma nota. A nota utilizada vocé usa
com muita gratidao. Compre algo que esteja precisando ou pague alguma conta.

Separe outra notac¢ refaga tOdO O processo.

Decora¢ao com folhas de louro

Dos mitos greco-romanos, podemos lembrar da coroa de louros atribuida
como simbolo de vitéria e triunfo. E esse é o poder da folha de louro: atrair
fortuna e vitdria na sua jornada de servir. Um dos principais e mais antigos rituais
utilizados com a folha de louro ¢ o uso de uma folha seca na carteira para que
nunca falte o dinheiro. Estio lembrados?

Além da priética da folha de louro na carteira, também podemos confeccionar
um vaso com diversas folhas de louro secas. Da mesma forma como o vaso da
fortuna (aquele feito com graos), aqui vocé também pode utilizar garrafas ou
potes de vidro ¢ até mesmo comprar um vaso bonito e ainda decorar com velas.
Use da criatividade e imaginacao!

Como vimos, o louro também simboliza triunfo, confianca e seguranga em
manifestar o que se ¢. Tenho certeza de que em muitos momentos de sua vida
vocé sente medo de revelar seu potencial, medo por “achar” que sabe pouco ou
que ¢ incapaz de exercer o que sabe. Posso te afirmar uma coisinha? Vocé estd
com medo enquanto todos estao perplexos com todo seu potencial. Acredite, o
triunfo ¢ seu! Nossa, cheguei a ouvir a musica das Olimpiadas de fundo: “If
could reach, higher...” Pare de ler este livro AGORA, corre 14 no Youtube e
busque a musica Reach, da cantora Gloria Estefan. Respire fundo, coloque suas

maos no coragio e acredite: VOCE PODE!



Patua das chaves Igreja de Sao Pedro

“Glorioso apdstolo Sao Pedro, com suas 7 chaves de ferro, eu te pego, eu te
rogo, eu te imploro, abra as portas dos meus caminhos, que se fecharam diante de

mim, atrds de mim, 3 minha direita ¢ 4 minha esquerda.”

J4 falamos anteriormente sobre patuds, mas deixei esse aqui em especifico para
trabalharmos na energia da abertura de caminhos (confesso que ¢ um dos meus
patuds preferidos e pra ele dediquei um textinho extra).

Sao Pedro ¢ o dono das chaves. Para ele, sao realizados pedidos para negécios,
chegada de muitos clientes, acordos, contratos e abertura de caminhos. Com a-
energia dele podemos elaborar uma simpatia conhecida como patud das chaves:

Faca um elo com 7 chaves, amarre uma fita de cetim amarela, determine que
cada uma delas ¢ responsivel por abrir um caminho: amor, saide, paz, sucesso,
equilibrio, prosperidade e consciéncia. V4 até uma igreja de Sao Pedro e entregue
esse patud na sala de velas. Agradega e entoe a oracio ao Santo. Refaca a simpatia

anualmente, preferencialmente no dia dedicado a Sao Pedro, 29 de junho.

Agenda milagrosa

Agenda de papel ou agenda digital... nao importa, podemos utilizar as duas!
Nao sei em que momento do ano vocé estd lendo este didrio, mas essa pratica vocé
pode comecar AGORA MESMO, nio espere até virar 0 ano e comegar uma
nova agenda, um novo ciclo a gente faz JA!

Do dia de hoje da sua agenda até o final do ano vocé vai escolher paginas/datas
aleatdrias e vai escrever decretos. Exemplo: “hoje o dia esta maravilhoso. A vida ¢
incrivel. Hoje sou um sucesso. Fu acredito no meu potencial. Eu sou puro
talento.”

A agenda milagrosa projeta a energia ¢ o poder dos decretos para o futuro. Ao
abrir nesses dias, vocé revela 0 momento em que estd vivendo e agradece. Claro,

podem ter dias que vocé nio estd bem, estd desanimado ou passando por algum



momento desafiador... entao esses decretos serviraio como suporte para lhe

encorajar ¢ lhe trazer confianga e forca! Tudo passa!

Flores amarelas

A cor amarela irradia a energia da fartura, prosperidade e abundincia.
Arranjos com flores trazem alegria e vitalidade para os ambientes, ganhar arranjos
e presentear com arranjos movem o fluxo de caixa: crescimento para vocé ¢ o
desejo de crescimento para todos!

Decore seu ambiente de trabalho com flores amarelas ou quadros que tenham
imagens de flores amarelas. Esta abrindo um negdcio agora? Decore a mesa
principal/recep¢ao com um vaso de girassol. Ficou sabendo que algum familiar
ou amigo estd abrindo uma empresa? Presenteie com um vaso de girassol,

garantindo sucesso e vida longa ao empreendimento.

Béncaos no caminho

Sabe quando o Universo deixa recadinhos por onde a gente passa? Vocé estd
caminhando pela rua e encontra uma borboleta... esta triste e alguém que vocé
adora lhe telefona... abre o celular e visualiza horas iguais como um sinal de
conexio com Deus. Sincronicidades!

Sao as sincronicidades que nos dao a certeza de que tudo estd em seu devido
lugar, no seu devido tempo e que estamos conectados com a Matriz Divina.

Aqui eu te convido a fazer uma trilha de coragem, amor, forca e determinagao.
Faca plaquinhas com recadinhos positivos e espalhe pela casa... bem simples, pode
ser até um papelzinho colado em um palitinho. Coloque no vaso de planta, no
refrigerador, dentro da porta de algum armério, no espelho do banheiro.

Esses recadinhos formam 4ncoras e com toda certeza irao lhe impulsionar em
muitos momentos em seu dia-a-dia. Nunca esquecendo de agradecer, a gratidao

move o fluxo da realizagio de nossos sonhos!






Recebo quase que diariamente pedidos de oragdes ou
dicas para benzimentos em criangas. Os relatos mais
comuns sao de criancas com ‘quebranto’, criangas que

dormem agitadas ou nio conseguem dormir, falta de

apetite, cOlicas, irritabilidade pelo nascimento dos-
dentinhos, entre outros.

Procuro sempre orientar que toda e qualquer dor nas criancas deve ser
investigada, que hoje podemos contar com inimeros profissionais de diferentes
areas que cuidam da saude e bem-estar fisico e emocional das criancas, bem como
orientam os pais ¢ cuidadores.

Quando falamos do universo infanto-juvenil nio devemos fechar nossos olhos
diante do que ¢ incomodo a eles, ao contririo, devemos manter nossos olhos
atentos, pois cabe aos adultos a percepc¢ao sem julgar seus lamentos como “crises,
birras ou manhas”,

Aqui vou dividir com vocés dicas de simpatias, daquelas do tempo das vovos.
Se funciona? Opa, algumas juravam de pé junto, juntinho, jurado, juradinho que

funciona.

Agua de tagarela

Seu pequeno estd demorando a falar? Cada um deles tem um tempo, mas
entendo que as vezes coracao de mie aperta, nao ¢ mesmo? Minha mae j4 saia
correndo num avidrio e catava um pintinho para colocar a piar na boca dos
pequenos.

Outro ritual mais simples ¢ o da 4gua de tagarela. Diziam os mais antigos que a
primeira 4gua (chuva) do més de janciro deve ser coletada, em pequena
quantidade, até mesmo em uma colher e servida para a crianca beber dessa dgua.
Logo a crian¢a desandava a falar e virava uma tagarela. Experimentem (e
preparem-se)!

Aqui também deixo outra béngao para destravar a fala: em algum liquido que

a crian¢a beber (mamadeira, suco em copinho) vocé ird colar um pequeno



adesivo externamente com o decreto: “eu sou um bebé saudivel e falante”,
também pode pegar uma chave fazer o gesto de “abrir” no lado externo da

mamadeira ou copo. Ele vai beber o leitinho ou suquinho e vai virar um tagarela!

Tchauzinho, fralda!

A gente conversa, tenta, tenta ¢ nada de largar a tal da fralda (eu sei, passei por
isso ¢ tenho intimeras clientes que me pedem dicas também). Cada pequenino
tem seu tempo de desfralde, mas nossas maos magicas também podem dar uma
forca, nao ¢ mesmo?

Se vocé utiliza fralda descartével: pegue a tltima fralda, da tltima troca do dia,
coloque um punhado de sal grosso e descarte. Se vocé utiliza fralda ecoldgica ou

fralda de pano: pegue a tltima do dia e lave com sal grosso. Tchau, fralda!

Vamos acabar com o medo

Para qualquer medo que a crian¢a tenha, vamos trabalhar esses medos
enquanto ela dorme, para que os sonhos sejam purificados e ela tenha em mente
somente imagens lindas e boas do mundo.

Prepare um saquinho com um punhado de sal groso e coloque embaixo do
colchdo, na altura da cabeca da crianga. Certifique-se que ela nao conseguird
pegar esse saquinho durante a madrugada, melhor fazer enquanto ela nao estiver
observando.

Outra dica é repousar um copo de vidro com dgua e uma tesoura aberta
(acima do copo) debaixo da cama onde a crianga dorme. Caso a cama seja direta
no solo, que nao tenha abertura para colocar o copo, vocé pode repousa-lo aos
pés da cama. Lembre-se de trocar a d4gua diariamente e repetir a técnica até que o

medo seja aniquilado e a crianga sinta-se confiante e segura.

Quebranto e a oragao de mae



J4 ouviu falar em crianca com quebranto? Com certeza, sim! E o que ¢
quebranto? Nossas ancestrais diziam que toda ¢ qualquer energia (negativa ou
positiva) sob uma crianga torna-se extremamente densa por sua fragilidade,
pureza e inocéncia. Elas diziam que “até a mamae e o papai colocam quebranto’,
pois passam o tempo todo admirando o bebé.

A crianga sob efeito de um quebranto passa a ter noites mal dormidas,
comportamentos inquietos, alimenta-se mal, podem ter célicas, enjoos e
choramingar sem motivo aparente. Algumas ainda passam a bocejar com muita
frequéncia, a dormir rangendo os dentinhos, revirando-se na cama ou dormir de
olhinhos abertos.

Em meu livro Eu Te Benzo: o legado de minhas ancestrais vocé aprendeu uma
oracao poderosa para quebranto, l4 nas primeiras piginas, quando falo sobre
meus filhos. Vocé ainda nio leu esse livro? NAO ACREDITO!

Corre ja na livraria ou no site da editora: www.besourolux.com.br

Calma, vou repetir aqui... n3o hd nada mais poderoso do que o pedido de mie.
A ora¢io da mae rompe as portas do céu! A mae quando clama abencoa todos os
seres na Terra! Passe sua saliva no seu polegar, faca um sinal da cruz na testa de seu
filho, acolha ¢ olhe profundamente em seus olhinhos, entoando:

“Eu te pari

Eu te criarei

Esse mal olhado eu tirarei

Em nome do Pai, do Filho

E do Espirito Santo

Amém.

Costure suas dores

Nos momentos de dores, tristezas, angustias, magoas ou desafios nao deixe que
esses momentos tomem conta de boa parte dos seus dias. Nao existe vida
desafiadora... existem momentos desafiadores e nds criamos uma tendéncia de

pensar neles o tempo todo. Se vocé pensa no desafio, vocé vive ele de forma


http://www.besourolux.com.br/

profunda. Vamos costurar para esquecer!

Pegue um pedago de tecido, agulha e linha, faga um alinhavo e a cada ponto
verbalize o que estds sentindo. Nio envolva o nome de outras pessoas... o desafio é
seu, quem esta sentindo ¢ vocé. Faga um circulo de alinhavo, ao final dé¢ um né e
faca um decreto: “aqui eu decreto a limpeza das minhas dores, angustias, magoas e
desafios.”

Queime o pedago de tecido ou jogue-o no lixo. Confie! Lembrando que vocé
pode fazer em um pedaco pequeno e sempre que precisar recorra a este ritual,

antigo e milagroso!

Abencoando os animais

Muitas pessoas me perguntam se em meus cursos ¢ palestras sobre benzimento
eu aceito a presenca de homens, pois existe um mito de que apenas mulheres
poderiam benzer. Eu digo que nio sé aceito como também honro muito a
presenga dos homens nos cursos, reforcando o sagrado masculino e
contemplando meus ancestrais benzedeiros. Aproveito para relembrar que os
homens t¢ém um importante papel na cultura do benzer e muitos eram
conhecidos como curandeiros de animais.

Aqui vou dividir com vocés préticas singelas que esses homens faziam,
trazendo béngaos para os animais, sendo eles de grande ou pequeno porte, sendo
eles cuidadores de vossos terrenos e lares, guias de pessoas com necessidade
especiais, companheiros fiéis dos andarilhos e peregrinos, membros das familias,

filhos desse mundo, amparados por Sao Francisco de Assis.

Purificando a 4gua e os alimentos

Mesmo que o animal nio esteja apresentando nenhuma doenga, oferecer a
adgua e o alimento purificado e abencoado ¢ uma forma de manter a energia do
animal em harmonia ¢ também uma forma carinhosa que demonstra muito

carinho e amparo.



Antes de servir 4gua e alimento certifique-se de que o local em que o animal se
alimenta esteja limpo e adequado para sua alimentacio, que esteja livre de pestes e
microorganismos. Da mesma forma como vimos essa técnica no inicio deste
didrio, aqui também podemos entoar ou mentalizar expressoes e¢ palavras
positivas para a dgua e para o alimento, expressoes de satde, fortalecimento,

tranquilidade e amparo. Seu bichano vai gostar!

Guia da protegao

eu animalzinho usa guia ou coleira? Vamos abencoar com energia de
S lzinh leira? V- beng d
protegao?

Antes de colocar a guia ou coleira no animal faga um rezo a Sao Francisco de
Assis e “varra” com um raminho verde — pode ser arruda, guiné ou alecrim.

g
epita esse ritual mensalmente.

Repit tual | t

AqU.I ﬁca uma oragéo para vocés entoarem:

“Senhor, que neste momento tua béngao chegue até (nome do animal)
E como um milagre ajude-o a curé-lo.

Porque, Senhor, tua sabedoria ¢ divina

E teu poder de cura ¢ grandioso.

Senhor, em ti eu confio ¢ entrego (nome do animal)

Nas tuas maos curadoras e divinas”



Palavras Finais

Quem conhece um pouquinho da minha histéria vai lembrar

que sou casada com um babalorixd — Gilberto. J4 contei por

aqui que um tantinho da minha histéria estd 14 no livro Eu 7e
Benzo.

Pois bem... Gilberto, assim como eu, tem inimeros clientes e é de uma fé e
forca sem igual. Ha alguns meses foi diagnosticado com uma doenga crénica e eu
me peguei amparando ele e todos os clientes. Chorei muito, pela dor e angustia
que toda doenga traz, respirei fundo ¢ em uma madrugada, em busca de alguma
coisa que eu parecia nio saber o que era, abri a caixa de papelao com todas essas
lembrancas que contei aqui para vocés. As lembrancas me trouxeram mais
lagrimas, recordagdes e saudades, mas principalmente me encheram de esperanca
e conflanga — esperanca que tudo estava como deveria estar e conflanca na
benzedeira que sou.

Se eu guardei uma caixa com todos esses simbolos que afirmavam minha
conexio com a espiritualidade e todas as ferramentas para auxiliar no processo de
transformacao, cura e bem-estar, ali havia um significado ¢ uma mensagem muito
importante: tudo isso ¢ meu e eu preciso confiar para poder utilizar. E foi entao
que iniciei ndo somente este livro, mas o poder de cada agdo aqui escrita.
Costumo dizer em meus cursos ¢ palestras que “ninguém consegue ensinar o
outro a fazer um feijao sem nunca ter provado”. Eu nao conseguiria dar todas essas
dicas preciosas a vocés sem antes ter utilizado cada uma delas para minha vida. Foi
assim no processo com Gilberto, foi assim com meu processo de manuten¢ao da
minha confianga nesses dias ao lado dele, foi assim no atendimento de cada cliente
que passou por mim. Se deu certo? Opa, nesse momento estamos tomando um
chimarrao juntos e dando risada de tudo que j4 passou!

Escrevam didrios, coloquem a intui¢do em préitica. Visitem suas mdes, pais,
avos e perguntem sobre o que eles ainda tém guardado nas gavetas de mistérios.
Conversem com todos os Deuses, Deusas, Arcanjos, Anjos, Mestres, Caboclos e

Orixas de forma amiga, singela ¢ amorosa... sem cobrangas, apenas com a mais



profunda gratidao. Chamem seus filhos para confeccionar amuletos, expliquem
para os pequenos como ¢ grandioso e importante cuidarmos de nossa energia.
Convidem seus amigos para uma xicara curativa de cha. Deixem seus lares sempre
com cheirinho de incenso, com a luz de algum cristal, com vela acesa pro Santo ¢
com o coragdo na certeza de que todos somos um e que cada uma dessas
ferramentas ¢ simbolos nos conecta a Fonte da Criagao, como uma forma
carinhosa do Universo nos dizer que nao estamos sds.

Agora eu ouvi Maria Bethania ao fundo, enquanto o vento balanga as cortinas

da minha sala, a vela trémula e nio apaga. Corre 14 no YouTube pra sentir comigo:

Nao mexe comigo

“Sou como a haste fina
Qualquer brisa verga
Nenhuma espada corta

Nao mexe comigo

Fu nio ando s6

Fu nio ando, eu nao ando s6

Nao mexe nao.”

Amém, Shalom, Namasté, Salve, Aleluia, Sarava, Aho, Axé!



LEIA TAMBEM

Eu te benzo: o legado de minhas ancestrais
Jacqueline Naylah / 136 pdginas / 14x21cm

Jacqueline Naylih

Este livro é uma convite para adentrar em uma casa
de benzedeira, relembrar dos tempos em que tudo era
mais simples, singelo e amoroso. Se o leitor fechar os
olhos talvez ainda sinta um cheirinho de arruda, ainda
ouca o arrastar de chinelos da vové pelo chio de
madeira, o badalar da paréquia vizinha que anuncia o
horario final dos benzimentos do dia. Pode, ainda,
avistar um pequeno altar com velas acesas, um aroma
de brasa, um cochichar de rezos nos ouvidos.

Nossas saudosas lembrancas ainda curam nossos
dias, nos acolhem e enchem nossos coragdes de
esperanga, tal como um afago de mae. E o pulsar de

Nossos ancestrais em I‘léS, um convite para quc cada um dC nods perpetue um

legado de forga e esperanca deixado por eles.

Adquira pelo site www.besourobox.com.br

Besoutolux

www.besourobox.com.br
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Disponibilizamos pra vocé uma plataforma exclusiva com

aulas de Limpeza Energética. As aulas sao praticas e dinimicas

para que vocé mantenha o equilibrio e harmonia para si, para
seus familiares ¢ para o seu lar.

Aprecie: https://app.nutror.com/v3/curso/d20ab0aa30178

Na mesma plataforma vocé encontrara links para outros grupos de partilha de
saberes, além de ficar por dentro do calendério de eventos e cursos presenciais e
online.

Caso vocé nao consiga o acesso ao conteudo exclusivo, entre em contato com

nossa equipe: contato@naylah.com.br


https://app.nutror.com/v3/curso/d20ab0aa30178
mailto:contato@naylah.com.br

Contracapa da versao impressa

Querido diario, preciso desabafar...

Fiz um video contando para minhas amigas sobre uma técnica de limpeza e
desapego de objetos para promover a prosperidade e fui inventar de fazer a
técnica também... deu tudo super certo, mas acabei encontrando uma caixa de
papelio, guardada no meu roupeiro, bem l4 no fundo. Abri a caixa e me perdi no
meio de tantas preciosidades. Viajei no tempo! Encontrei receitas de banhos,
alquimias, fotos de santinhos com oragdes, um patud que confeccionei para
ensinar uma aluna, boletins da escola (sim, eu sei, a caixa estava baguncada
mesmo), simpatias para o amor e varias dicas que toda boa bruxa adora. Ah,
didrio, bateu uma vontade de sair espalhando o que encontrei para todo mundo!
Serd que eu posso? Lembrei que na minha infincia eu sempre sonhava em ser
uma rainha, uma princesa, daquelas de contos de fadas, sabe? E hoje eu estou
aqui, no papel de benzedeira, sacerdotisa — autora da minha histéria, escrevendo
o meu proéprio conto! Entendi, didrio! Vou contar, sim... preciso revelar o segredo
de que viver pode ser uma grande e maravilhosa magia!

Rainhas, princesas, fadas, benzedeiras, sacerdotisas e bruxas: ai vamos nds!

Besourolux
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