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CAPITULO 1 - YAMAKA VAGGA - OS VERSOS DUPLOS

1. A mente é o precursor de (todos os maus) estddowente € 0
chefe; sao todos confeccionados pela mente. Sessogpdalar ou agir a
partir de uma mente ma, por causa disso, 0 softonsegue a pessoa,
assim mesmo como a roda segue o0 casco do boi de garxoca.

2. A mente é o precursor de todos os bons est@dosente € o
chefe; sado todos confeccionados pela mente. Sesagage ou fala com
uma mente pura, por causa disso, a felicidade segessoa, assim como a
sombra que nunca vai embora.

3. “Ele me fez mal, ele me bateu, ele me derratteime roubou”,
naqueles que dao guarida a tais pensamentos, od@adli® apaziguado.

4. “Ele me fez mal, ele me bateu, ele me derrodteime roubou”,
naqueles que ndo dao guarida a tais pensamentbs é apaziguado.

5. Odios nunca cessam pelo 6dio nesse mundo; atsawvgente do
n&o0-6did eles cessam. Essa é uma lei eferna

6. Os outros ndo sabem que nessa briga nés morragqueles que
percebem isso tém suas brigas acalmadas com isso.

7. Aquele que vive contemplando coisas agradaeers,os sentidos
desregulados, imoderados na comida, indolentestivasa esse
verdadeiramente Matalerruba, assim como o vento derruba um vento
fraco.

8. Aquele que vive contemplando “as impurezasbm os sentidos
regulados, moderado na comida, cheio dediéeio de energia sustentada,
esse Mara nédo derruba, como o vento ndo derrubanaminha de pedra.

9. Quem quer gque, cheio de maculas, sem auto-t®rdrgerdade,
envergue o manto amargla&o é digno dele.

! Avera, literalmente nao 6dio.

2 Sanantana, um antigo principio seguido pelo BuSlaus discipulos.

% De acordo com o Budismo existem cinco tipos deallara saber 1. os cinco agregados 2. atividades
morais e imorais, 3. morte, 4. paixdes, 5. Maravimdade. Aqui é usada no sentido de paixdes.

* As trinta e duas impurezas do corpo tais comagloababelo de pele, unhas dentes, pele etc.

® Saddha quer dizer fé no Buda, Dhamma, e Sanglmesie fé cega no Budismo. N&o é esperado que
a pessoa aceite qualquer coisa através de ummféagées.
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10. Aquele que é livrado de toda macula, esta stabelecido em
morais e agraciado com auto-controle e verdade, fétd digno do manto
amarelo.

11. No que nao € essencial eles imaginam o eskemaziassencial
véem 0 néo essencial — aquele que dao guarida pagasamentos errados
nunca realizam a esséncia.

12. O que é essendiales véem como ndo essericial que é nao
essencial eles véem como ndo essencial, - aquetedap guarida a tais
pensamentos correfagalizam a esséncia.

13. Assim como a chuva penetra uma casa de tefbealio, assim a
cobica penetra uma mente nao cultivada.

14. Assim como a chuva ndo penetra uma casa dadtelédlido,
assim a cobica ndo penetra uma mente bem cultfrada

15. Aqui ele se lamenta, no além ele se lamentaaiBivos estados
aquele que faz o mal se lamenta. Ele se lamegtaaflito, percebendo a
impureza de suas proprias acoes.

16. Aqui ele se alegra, no além se alegra. Em amest@slos aquele
que faz o bem se alegra. Ele se alegra, alegra nhpetcebendo a pureza
de suas proprias acoes.

17. Aqui ele sofre, no além ele sofre. Em amboadest aquele que
faz o mal sofre. “Fiz o mal”, pensando assim, @fes Além disso, ele
sofre, tendo se colocado a um estado cheio de'dores

18. Aqui ele é feliz, no além ele é feliz. Em amlestados aquele
que faz o bem é feliz. “Eu fiz 0 bem”, pensanddmnasde € feliz. Além
disso, ele é feliz, tendo se colocado num estadm cle felicidade.

19. Apesar dele recitar muito os Textos Sagradass ndo age de
acordo, esse homem descuidado € como o tangedyaddeque conta 0s
bois dos outros. Ele ndo partilha dos friitos Vida Sagrada

® Kasava quer dizer manchas de paix&o. Quer dizenanto tingido, o simbolo externo da rentncia. Os
mantos dos monges séo tingidos para os tornar akem v

" Sara quer dizer esséncia. Asara s&0 0s ndo esiserwno as necessidades da vida, crengas faisas, e
Sara sdo 0s essenciais como crenga correta, naai@lidoncentragéo, sabedoria.

8 Luxuria, ma vontade e prejudicar seres.

° Renlincia, ndo apego, bondade amorosa, e inofdadii

19 Bhavitam, treinada, cultivada, desenvolvida. A tedreinada pela concentracéo, que leva a ficar com
uma s6 ponta e purificagdo mental.

* Duggati é um estado doloroso e Sugati é um es$tdidoRenascimentos em tais estados sdo
temporarios.
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12 5ahitam é aquilo ligado ao que é benéfico. E mdnsino para o Tripitaka, os trés cestos, ensinados
pelo Buda, o Vinaya Pitaka, a cesta da discipbnautta Pitaka, o Cesto dos Discursos, e o Abhihar
Pitaka, o Cesto da Doutrina Ultima.

13 Os frutos ou béncados de um monge sdo os quasgiesda Santidade, a saber, Sotapatti, Vencedor da
Torrente, Sakadagami, Que volta uma vez, Anagaumeinginca volta e Arahanta, o Digno.

Y Samannassa, o estado de um monge, quer dizedasSdgrada.



CAPITULO 2 - APPAMADA VAGGA - CUIDADOS

1. O cuidad® é o caminho do que se livra da morte, o descuido é
caminho da morte. O cuidadoso nao m’@rres descuidados sdao como 0s
mortos.

2. Distintamente compreendendo essa diferenca, @sioss
concentrados no cuidado se alegram cheios de a@yidadalegrando no
reino dos Ariya¥.

3. O constantemente meditati%oos sempre constantes realizam o
Nibband® supremo e sem ligadufas

4. A gldoria daquele que é enérgico, concentradop mas acoes,
considerado, autocontrolado, vivendo-corretameat@tento aos poucos
aumenta.

5. Pelo esforco sustentado, sincero, disciplina ug-eontrole
permitem que o homem sabio faca para si uma ilh& ©menhuma
inundacao destroi.

6. As pessoas ignorantes, tolas se permitem o idesans sabios
guardam a energia como 0 maior tesouro.

7. N&ao se permitam descuidos; nao tenham intimidade deleites
sensuais. Verdadeiramente, a pessoa enérgica ¢ativedobtém alegrias
abundantes.

8. Quando aguele que € compreensivo descarta oidestcom o
cuidado, ele, livre de tristezas ascende ao paldisabedoria e observa
agueles que sofrem como o alpinista sabio obsexvasteiros.

1> Appamada, quer dizer n&o infatuacéo, quer dizewcab ou sinceridade em fazer algo bom. A esséncia
ética do Budismo pode ser resumida com esta palaappamada. As Ultimas palavras do Buda foram -
appamadena sampadetha — lutem com diligéncia.

® Amata: Nibbana, o objetivo Gltimo dos Budistas

7 Aqui Ariyas quer dizer os puros como os Budas Arakants.

18 Aqui meditacao inclui tanto a concentracdo (saajaganto a contemplacdo ou penetracéo
(vipassana).

1% Nibbana=ni+vana, sair dos desejos.

20 Yogakkhema; livre dos quatro liames da existérissejos dos sentidos (kama), desejo por existéncia
(bhava), pontos de vista falsos (ditthi) e ignoidtavijja).
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9. Cuidadoso entre os descuidados, completamespeide entre 0s
adormecidos, o0 sabio avanca como um cavalo ragelgando o pangaré
fraco para tras.

10. Pela energia Magh&vachegou a ser senhor dos deffses
energia é sempre elogiada, enquanto que a negkg@npara sempre
desprezada.

11. O Bikkh#® que se deleita no cuidado, e olha com medo os
descuidados, avanca como um fogo, queimando tpdode ligadurds,
grandes e pequenas.

12. O Bhikkhu que se alegra com o cuidado e obsmramedo os
indolentes, ndo caira. Ele esta na presenca dahN#b

2l Maghava é sinénimo de Sakka, rei dos deuses. Gansnavaka Jataka relata que no passado remoto
uma pessoa com espirito publico, que gastou taalaida em benfeitorias sociais com a cooperagéo de
seus amigos, renasceu como Sakka como resultasitddoas acdes.

2 Devas, aqueles que brincam ou aqueles que bril&onyma classe de seres com corpos fisicos sutis
invisiveis aos olhos nus. Vivem em planos celestixistem também deidades ligadas a terra.

% Um discipulo completamente ordenado do Buda é atlarde um Bhikkhu. “Monge mendicante” é

uma traducao do termo.

24 Samyojana, aquilo que liga os seres ao oceana@daBxistem dez tipos de ligadura: 1. auto-ilugsio,
davidas, 3. indulgéncia em ritos e cerimdnias erodn4. desejos dos sentidos, 5. 6dio, 6. apeRenn

das formas, 7. Apego ao Reino das Nao-Formas®eogimento, 9. Desassossego, 10. ignorancia.



CAPITULO 3 - CITTA VAGGA - MENTE

1. A ment& inconstante e vacilante, dificil de ser guardatifégil
de ser controlada — a pessoa sabia a endireita odatwricante de flechas
retifica uma flecha.

2. Como um peixe que é tirado de seu dominio agagegado em
terra, assim mesmo € que a mente vacila. Seguaese gino das paixoes
deve ser evitadd

3. A mente é dificil de ser controlada, rapidatuuonde quer que
pouse: controlar isso € bom. Uma mente controladduz a felicidade.

4. A mente € muito dificil de ser percebida, extarmante sutil,
flutua onde quer que pouse. Que o sabio a contiate; mente controlada
conduz a felicidade.

5. Viajando longe, perambulando longe, sem corpttada numa
cavernd’, esta a mente. Aqueles que a dominam estdo lilagdigaduras
de Mara.

6. Aguele cuja mente ndo é firme, aquele que nathame a
verdadeira doutrina, aquele cuja confianca balanh@a sabedoria de tal
pessoa nunca estara perfeita.

7. Aquele cuja mente ndo esta encharcada pelaazodmgiele que
nao esta afetado pelo 6dio, aquele que transcaadénu o bem quanto o
mal — para um tal vigilantén&o ha medo.

8. Percebendo que este corpo é tdo fragil como an,]
estabelecendo esta mente tdo firmemente quantociiaakela fortificada,
ele deve atacar Mara com sua arma de sabedoriadelzke guardar sua
conquistd’ e ser sem apegBs

% Citta (mente) é uma palavra derivada da raizeitsar. A interpretacao tradicional é que isso quer
dizer “aquilo que esta consciente de um objeto”s Ma verdade n&o é aquilo que pensa num objeto. E
mais uma consciéncia de um objeto, ja que o Budissga um agente subjetivo como um ego.

% pahatave é usado no sentido de pahatabba, o geiseteevitado.

" Guhasayam, quer dizer, o assento da consciéncia.

%8 N&o deve ser interpretado erroneamente que Amhaotdormem. Quer adormecidos ou despertos
eles séo vistos como os vigilantes, ou alertasiggpgpssuem as cinco virtudes estimulantes: 1.auogH]

2. energia, 3. atencéo, 4. concentracdo e 5. sahedo

2 Conquista aqui é a penetragéo recém adquiridassima.
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9. Antes de muito tempo esse corpo tombara ao ¢bgacgo fora,
sem consciéncia, como um tronco inutil e queimado.

10. Nao importa que mal um inimigo faca ao outiwatguém que
odeia faca a outro odiador, uma mente mal dirediaghaode fazer mais
mal ainda.

11. O que nem mae, nem pai, nhem qualquer outrmigapede fazer,
uma mente bem direciona@@@aode e com isso eleva a pessoa.

% para as Jhanas (absorgées ou éxtases) que masdeaenvolveu. Os Jhanas séo estados mentais
altamente desenvolvidos obtidos pela concentragéasificada.

31 |sso0 &, a mente dirigida aos dez tipos de malasatar, 2. roubar, 3. conduta sexual erréneaghtim
5. falar mal de outro, 6. discurso duro, 7. coraved 8. cobica, 9. ma vontade e 10. crencas falsas
% |sso é, a mente direcionada para os dez tiposésaneritérias (kusala), a saber, 1. generosi@ade,
moralidade, 3. meditacdo, 4. reveréncia, 5. seréctransferéncia de mérito, 7. alegria com o toéri
alheio, 8. ouvindo a doutrina, 9. expondo a doatari0. corrigindo os préprios pontos de vista.



CAPITULO 4 - PUPPHA VAGGA - FLORES

1. Quem compreendera essa terra de si mesmo, erageede
Yama® e esse mundbjunto com os devas? Quem investigard o bem
ensinado Caminho da virtude como um perito em fazer grinaldas
escolhera as flores?

2. Um discipulo no treinamerifp compreendera essa terra, e esse
reino de Yama, junto com o reino dos devas. Umiglisoc em treinamento
investigara o bem ensinado Caminho da Virtude nassesmo como o
perito em fazer grinaldas escolhera as flores.

3. Sabendo que esse corpo € como espuma, e cougmeensua
natureza de miragem, a pessoa deve destruir azebdkiridos das paixdes
sensuais (Mara), e passar além do campo de visé da morte.

% 0 reino de Yama quer dizer os quatro estados asist a saber, 1. inferno, 2. reino animal, 3irmre

Peta e 4. o reino Asura. O inferno de acordo c@udismo ndo é um estado permanente. E um estado de
miséria assim como os demais planos onde seresrspfir causa de suas mas acdes passadas.

3 Quer dizer, o plano humano e os seis planos esleéSstes sete sdo vistos como estados cheios de
alegria (sugati).

% Dhammapada. O comentario diz que este termo éaapliaos trinta e sete Fatores da lluminagéo que
sdo:

I. As quatro Fundag¢fes da Atencéo, a saber, leagiacdo do corpo, 2. contemplacdo dos sentimentos,
3. contemplacédo dos pensamentos, e 4 contemplagdembmenos.

Il. Os quatro Esforcos Supremos, a saber, 1. Q@sfmara impedir o mal que ainda ndo surgiu, 2. 0
esforco para descartar o mal que ja surgiu, 3favgespara cultivar o bem que ainda nao surgiu,@ 4
esforco para promover o bem que ja surgiu.

Ill. As cinco Faculdades, a saber, 1. confiancan2rgia, 3. atencéo, 4. concentracdo e 5. sabedori
IV. Os quatro Meios de Realizacdo: 1. vontaden2rgia, 3. pensamento, e 4. sabedoria.
V. As cinco Forgas, que tem 0s mesmos nomes quinds Faculdades.

VI. Os sete Constituintes da lluminacao, a saheatehcao, 2. investigacdo da Verdade, 3. enefgia,
alegria, 5. serenidade, 6. concentracao e 7. emidgade.

VII. O caminho 6ctuplo, a saber, 1. pontos de \distaietos, 2. pensamentos corretos, 3. discursetoor

4. acbes corretas, 5. meio de vida correto, 6rgsfmorreto, 7. atencdo correta, e 8. concentragéeta.

% 0 termo sekha quer dizer aquele que ainda estdbseetendo ao treinamento, é aplicado ao discipulo
que atingiu o primeiro estagio da Santidade (vemicdd corrente) até que ele atinja o estagio ultimo
Arahatta. Quando ele completamente erradica tosltiames e atinge o estagio do fruto do Arahastgel
chamado Asekha, que quer dizer que aperfeicootrsi@amento.
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4. Aquele que ajunta as flores (do prazer sensua)s mente &
distraida, a esse a morte leva como uma grandelagéo que varre um
vilarejo adormecido.

5. Aquele que ajunta as flores (do prazer sensusp mente é
distraida, e que € insaciavel nos desejos, o Dastrine apanha em sua
rede.

6. Como uma abelha que n&o danifica uma flor, swraoa seu
cheiro, voa embora, coletando somente 0 mel, messin deve 0 sabio
peregrinar de aldeia em aldeia.

7. Que nao se busque os erros de outrem, coisasgqueram feitas
ou desfeitas por outros, mas nossas proprias &ifese desfeitas.

8. Como uma flor que é adoravel e linda, mas seruipe, assim
tao infrutifero € a palavra bem falada daquelergioepratica.

9. Como uma flor que é adoravel, linda e cheiaad®ume, assim tao
frutifera € a bem falada palavra daquele que pratic

10. Como de um monte de flores muitas grinaldasfesfas, assim
mesmo muitas boas acdes deve ser feitas por alguémasceu mortal.

11. O perfume das flores n&o sopra contra o veretm, a fragrancia
do sandalo, tagara e jasmim, mas a fragrancia ido®sos sopra contra o
vento; 0 homem virtuoso permeia todas as diregoes.

12. Sandalo, tagara, I6tus, jasmim: além e acimdodas essas
fragrancias, o perfume da virtude é o melhor.

13. Vale pouco a fragrancia do tagara ou do sanddtagrancia dos
Virtuosos, gque sopra mesmo contra os deuses, ensapr

14. Mara nao consegue achar o caminho daqueleséguertuosos,
cuidadosos ao viver, e liberados pelo tipo cordet@onhecimento. 15-16.
Como no meio de um monte de lixo na estrada, uos Idoce e adoravel
pode crescer, assim mesmo entre seres vulgares,disoipulo do
Plenamente lluminado brilha mais do que o0s mundaceEgos em
sabedori¥.

37 Ninguém é condenado no Budismo, pois a grandeadatente mesmo no mais baixo assim como os
I6tus provém da lama dos lagos.



CAPITULO 5 - BALA VAGGA - TOLOS

1. Longa é a noite dos despertos; longa é a camfias cansados;
comprido é o sansafados tolos que ndo conhecem a Verdade Sublime.

2. Se, enquanto viaja o discipulo, ele ndo se depaosm um
companheiro que seja melhor ou igual, que ele firerde siga seu curso
solitario. Ndo ha camaradag&mom os tolos.

3. “Filhos tenho eu; riqueza tenho eu”: E com igs@e o tolo se
preocupa. Realmente, nem ele mesmo € de si mesiilbo& entdo? E a
rigueza entao?

4. O tolo que sabe que é um tolo por isso mesmm 8abio; o tolo
qgue acha que é sabio é chamado um tolo de fato.

5. Apesar de um tolo, por sua vida toda, se assogca um sabio,
ele ndo mais compreende o Dharma do que uma gotbea o gosto da
sopa.

6. Apesar duma pessoa inteligente se associar eorsabio seja
sequer por um minuto, ele rapidamente compreen@darma como a
lingua prova do gosto da sopa.

7. Tolos de inteligéncia parca se movem por ai seas Si mesmo
COmMoO seus amargos inimigos, cometendo mas acdefeig € amargo.

8. Aguela acdo nédo esta bem feita que, depoisrdeide feita, a
pessoa dela se arrepende, e entdo chorando camchesbd de lagrimas, a
pessoa colhe o fruto disso.

9. Aquela acéo é bem feita que, depois de terfeithy a pessoa nao
se arrepende dela, e quando com alegria e prapassma colhe o fruto
dela.

3 Quer dizer vagando repetidamente. E o oceanoddaoki da existéncia. Samsara é definido como o
fluxo ndo quebrado da torrente dos agregados, etesie faculdades dos sentidos. Samsara também é
explicado como “o fluxo continuo do ser de vidaweda, de existéncia em existéncia”.

% Sahayata. Este termo denota uma moralidade neaiadsl, penetracéo, Caminhos e Frutos da
Santidade. Nos tolos tais virtudes ndo séo obsasvad

II
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10. Doce como o mel € a ma acédo, assim pensa @mgoanto a
acdo nao amadurece; mas quando amadurece, entaentke em
lamentacao.

11. Més ap6s més um tolo um tolo pode consumir agpdanta
comida quanto pode ser apanhada na ponta de umealapim kusa; mas
ele ndo vale um décimo sexto avo do que aquelecqugreendeu a
verdadé’.

12. Verdadeiramente, um ato mau cometido n&o déosfrue
imediato, assim como o leite nao talha imediatagequeimando, segue o
tolo como o fogo coberto de cinzas.

13. Para sua ruina de fato o tolo ganha conheocrmenfama; eles
destroem seu destino brilhante e partem sua cabeca.

14. O tolo almejara reputacédo indevida, uma hieiargqais elevada
entre monges, autoridade no mosteiro, honra entrasofamilias.

15. Que tanto leigos quanto monges pensem, “porigamfoi feito;
em cada trabalho, grande ou pequeno, que se refiramim”. Tal é a
ambicao do tolo; seus desejos e orgulho aumentam.

16. Com certeza o caminho que conduz ao proveitcdanp € um e
outro é aquele que leva ao Nibbana; compreendessin 0 bikkhu, o
discipulo do Buda, ndo deve se alegrar em favoteslamos, mas cultivar
o desaped0.

0 Atividades ascéticas tais como jejuns ou outr@sajuda ndo destruiram as paixdes, ndo valem um
dezesseis avos de um dia de jejum solitario de tiyaAue realizou as quatro Nobres Verdades.

“! Viveka, separacdo ou desapego tem trés aspectaben separacéo corpérea da multiddo, separacéo
mental das paixdes, e a completa separacdo deasdaassas condicionadas, que € o Nibbana.



CAPITULO 6 - PANDITA VAGGA - OS SABIOS

1. Se virmos um sébio, que, como um revelador sleute, indica
erros e reprova; gque se associe com tal pesso@ S&bd para o melhor,
nao para o pior, que nos associemos com tal pessoa.

2. Que ele aconselhe, instrua, e dissuada do readagleiramente
agradavel é ele para os bons, desagradavel sopsates maus.

3. Nao se associe com amigos maus, tampouco CcolsDgEes
mesquinhas; se associe com bons amigos, se assatigomens nobres.

4. Agquele que absorve o Dharma fica na felicidade @ mente
pacificada; o homem sabio sempre se alegra comhasnbas revelados
pelos Ariya&’.

5. Aqueles que irrigam conduzem as &guas; aquelesfagem
flechas trabalham as hastes. Carpinteiros dobramadeira; 0os sabios se
controlam.

6. Assim como uma rocha soélida ndo é perturbada\mito, assim
mesmo 0s sabios ndo séo perturbados pelo elogia egnsura.

7. Assim como um lago profundo é limpido e calnssirm mesmo,
ao ouvir os ensinamentos 0s sabios se tornam qebifs.

8. Os bons desistem do apego a tudo; os santo®maon parte em
desejos sensuais: se afetados pela felicidade laudpe, os sabios néo
demonstrardo nem felicidade nem depresséao.

9. Nem para si nem para outros o sabio comete wgraigal; ele néo
deve desejar filho, riqueza, ou reino através derf@ mal: através de
meios injustos ele ndo deve buscar seu propriossac&ntdo somente é
aguela pessoa de fato virtuosa, sébia e correta.

10. Poucos dentre os homens vado Além; o resto daatidade
somente corre para cima e para baixo nas margens.

“2 Ariya, que quer dizer ‘aquele que esta separadonpiio das paixdes’, era originalmente um termo
racial. No Budismo indica nobreza de carater,revériavelmente ligado aos Budas e Arahants.

13
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11. Mas aqueles que agem corretamente de acordo @om
ensinamento, que esta bem exposto, aqueles sa® @ogancardo o Além-
Nibbana, o reino das paixdes, tao dificil de sexvassado.

12. Indo do lar para o sem-lar, o sabio deve ab@ardtbdos os
estados obscuros e cultivar os brilhantes. Ele 8egear o grande prazer
do desapego (Nibbana), tdo dificil de ser gozadesidiindo de prazeres
sensuais, sem impedimerith® sabio deve se purificar das impurezas da
mente.

13. Aqueles cujas mentes estdo bem aperfeicoadasatores da
lluminac&o, que, sem apegos se alegram “no abandtwrapego™ (quer
dizer, o Nibbana), eles, livres de corrupcéo, hntles, atingiram o Nibbana
aqui mesmo nesse mundo.

43 0s cinco Impedimentos que obstruem o Caminho blertacdo: S&o 1. desejos dos sentidos, 2. ma
vontade, 3. torpor e preguica, 4. inquietude eqreacao, e 5. indeciséo.

4 Existem quatro tipos de apego, a saber, 1. dedefsentidos, 2. crencas falsas, 3. aderéndiasaeri
cerimdnias falsas e 4. auto iluséo.



CAPITULO 7 - ARAHANTA* VAGGA - OS DIGNOS

1. Para aquele que completou a jornada, para aguelendo se
entristece, para aquele que esta livre de*fugara aquele que destruiu
todas as ligadurés a febre da paixdo néo existe.

2. Os conscientes se esforcam. A nenhum lugar egiggados.
Como cisnes que deixam o lago, eles deixam pasautrélar depois do
outro.

3. Para aqueles que ndo tém acunijlagie refletem bem sobre o
que comem, que tém consciéncia [Wreue é vazia de sem sinais, seus
caminhos é como agqueles de passarinhos no ar coepode ser
apreendido.

4. Aguele cujas corrupcdes estdo destruidas, aquedendo esta
apegado a comida, aquele que tem consciéncia te,é vazia e sem
sinais, seu caminho como passaros no ar, hao pogeguido.

5. Aquele cujos sentidos estdo dominados, como laavibem
treinados por um condutor, aquele cujo orgulhaléstruido e esta livre de
corrupcdes — tal pessoa constante é cara até asssde

6. Como a terra, uma pessoa bem disciplinada él@qdia, n&o fica
ressentido. Ele pode ser comparado a Indakhila.cComa piscina, néo
suja de terra, ele é; para uma tal pessoa balaam@sagerambulacdes da
vida ndo aparecem.

7. A sua mente é tranquila, seu discurso calmas agées calmas,
aguele que corretamente conhecendo, esta totalfifeate, perfeitamente
pacificado, e equanime.

“5 Arahanta tem varios significados. Pode ser in&gato como o “valoroso”. “Aquele sem paix&o”. Ou
aquele que ndo comete 0 mal mesmo que seja seergtarle se livrou de tanto a morte quanto do
nascimento. Depois da morte, em termos convenaipeaks atinge parinibbana. Até sua morte ele serve
aos demais buscadores da verdade pelo exemplo pneekito.

46 Aquele que deixa para tras a tristeza atingindagami, o terceiro estagio da Santidade. E neste
estagio que se erradica completamente 0 apegceaepsd dos sentidos e ma vontade ou aversao.

47 Existem quatro tipos de ganthas (ligaduras) -barsd. cobica, 2. ma vontade, 3. indulgéncia ¢ws ri
e cerimOnias errbneas e 4. apego as suas préopgaesido que seja a verdade.

“8 Existem dois tipos de acimulos — a saber, atigigl&drmicas e os quatro necessarios a vida.

9 Nibbana é livrar-se do sofrimento. E o chamadoi&/parque é vazio de luxdria, 6dio e ignorancia,
ndo porque seja uma aniquilacédo. Esté cheio dgianer
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16 O DHAMMAPADA

8. O homem que n&o é crédulo, que compreende onakizda’,
que cortou todas as ligaduras, que pés um fim ao d@o mal, que se
livrou de todos os desejos, ele de fato, é o homgiremo.

9. Quer seja num vilarejo ou na floresta, num walenuma colina,
onde quer que esteja o Arahant, esse lugar é aalé&gre.

10. Maravilhosas sao as florestas onde os mundewse deleitam;
agqueles sem paixao se alegrarao ali, pois nao IysGzeres sensuais.

*0 Akata, o ndo-criado quer dizer Nibbana.



CAPITULO 8 - SAHASSA VAGGA - MILHARES

1. Melhor do que mil frases, cheias de palavraseisfié uma sé
palavra que ajuda, ouvindo a qual a pessoa ficéqzala.

2. Melhor do que mil versos, cheios de palavraseigé uma so
linha benéfica, ouvindo a qual a pessoa fica [uzdif.

3. Se a pessoa recitar cem versos, cheios de asleniteis, melhor
seria uma so6 palavra do Dhamma, ouvindo a quatsopdica pacificada.

4. Apesar de poder se conquistar um milhdo de pessmcampo de
batalha, melhor do que este é aquele que se ctmgaisi mesmo.

5. Conquistar a si mesmo € de fato melhor do qonquistar todos os
demais; nem um deus nem gandhabba, nem Mara conmBygodem
recuperar a vitoria de tal pessoa que é auto-dadaee que vive sempre
como senhor de si.

6. Apesar de, més depois de més com mil, a pessessé uma
oferenda por cem anos, contudo se por um sé monaepéssoa honrasse
um Santo que se aperfeicoou, essa honra é de éhomado que um século
de sacrificios.

7. Apesar de por todo um século, a pessoa devarglmum fogo
sagrado na floresta, contudo, se por um sé moneathonrar um Santo
gue se auto-aperfeicoou, essa honra é, de fatbpmidd que um século de
sacrificio de fogo.

8. Neste mundo nao importa que presente ou doac@essoa que
busca mérito deva oferecer durante todo um ano, ikgh € somente um
quarto com relacdo a reveréncia aos Corretos gxeeatente.

9. Para aqueles que tém o habito de constantentemtear e
respeitar os mais velhos, quatro béncaos semprerdam — idade, beleza,
felicidade e forca.

10. Apesar da pessoa poder viver cem anos, imonédme sem
controle, melhor é, contudo, um s6 dia de uma \qda é moral e
meditativa.
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18 O DHAMMAPADA

11. Apesar da pessoa poder viver cem anos sema&abectontrole,
melhor &, contudo, um so dia daguele que é saieditativo.

12. Apesar da pessoa poder viver cem anos na peeguinativo,
melhor €, contudo, um so dia daquele que faz uemaat esforco.

13. Apesar da pessoa poder viver cem anos sem eeng®r como
todas as coisas surgem e decaem, melhor é, contuds dia daquele que
compreende como todas as coisas surgem e decaem.

14. Apesar da pessoa poder viver cem anos sematamset estado
Sem Morte, melhor é, contudo, um s6 dia daquelevgue estado Sem
Morte.

15. Apesar da pessoa poder viver cem anos nao enderdade
Sublimé®, melhor &, contudo, um s6 dia daquele que vé alader
Sublime.

*1 Os nove Estados supramundanos — a saber, os Qaatiohos, os quatro Frutos, e o Nibbana.



CAPITULO 9 - PAPA VAGGA - O MAL

1. Apressa-te em fazer o bem, cheque sua menteop@aet? pois
que a mente daquele que € vagaroso em realizameiogdrios adora o
mal.

2. Deva a pessoa cometer o mal, ele ndo o deverrefeas vezes;
ele ndo deve encontrar prazer nisso: dolorosocéim@o do mal.

3. Deva a pessoa cometer uma acdo meritoria, eleva repetir
varias vezes; ele deve encontrar o prazer alg &b aciumulo do mérito.

4. Mesmo aquele que faz o mal vé o bem enquantacalonéo
amadurece; mas quando amadurece, entéo ele pesetgiltados maus.

5. Mesmo uma pessoa boa vé o mal enquanto o bemnmédurece;
mas quando amadurece entdo o bom constata osdzutimdos.

6. Nao leve o mal na leveza, dizendo, “N&o vir@apgserto de mim”;
pela queda de pingos até um jarro d’agua é ench&lim também o tolo,
juntando aos poucos, se enche de ruindade.

7. Nao leve o mérito na leveza, dizendo, “Nao yiedia perto de
mim”; pela queda de gotas mesmo um jarro d’aguachido; assim
também o sabio, juntando aos poucos, se enchendad®

8. Assim como um mercador, com uma pequena eseoffeande
riqueza, evita uma rota periclitante, assim aqukdsejoso de evitar o
veneno também deve evitar coisas ruins.

9. Se néo tivermos feridas na mao, podemos levanas nela. O
veneno nao afeta quem nao esta ferido. Nao haamalgouele que néo faz
o mal.

10. Quem ferir uma pessoa indefesa, aquele qum &gipa e puro,
em cima deste tolo o mal volta como poeira atiiatdra o vento.

2 papa, 0 mal, é aquilo que macula a mente da pdsspgue conduz aos estados dolorosos. O mal é o
que esta associado com as trés raizes imoraisotais luxiria, raiva e ilusdo. Existem dez tipos de
males: 1. matar, 2. roubar, 3. Conduta sexual ipmadque sdo cometidas pela a¢ao); 4. mentir, 5.
caluniar, 6. palavras duras, 7. conversa frivadade quatro Ultimos sdo cometidos pela palavra); 8.
cobica, 9. ma vontade e 10. pontos de vista fdbsses trés Ultimos cometidos pela mente).
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20 O DHAMMAPADA

11. Alguns s&o nascidos de verirenalfeitores nascem em estados
dolorosod* os bem controlados vé&o para estados féfizes Sem Macula
avancam para o Nibbana.

12. Nao no céu, ndo no meio do oceano, nem numarrGawa
montanha, pode ser achado aquele lugar na terea sngode escapar da
conseqgUéncia de mas acodes.

13. Nem no céu, nem no meio do oceano, nem numarraada
montanha, pode ser encontrado aquele lugar ondesso® escaparia da
morte.

%3 De acordo com o Budismo existem quatro tipos deim@nto — a saber, nascido de ovo, nascido de
ventre, nascido de umidade e nascimento espontaneo.

** Niraya=ni+aya=sem felicidade. Existem quatro tigesNiraya, a saber, 1. estados dolorosos, 2. reino
animal, 3. plano dos Petas e 4. o plano dos Asemaddios.

% Sagga=su+agga= cheio de felicidade. As esferasatuilos, do plano humano e as seis esferas
celestes sdo vistas como estados felizes. ElagtambBo séo eternas.



CAPITULO 10 - DANDA VAGGA - A VARA OU A PUNICAO

1. Todos tremem diante da vara. Todos temem a nom@parando
outros consigo mesmo, a pessoa nao deve nem lmtefazer com que
batam.

2. Todos tremem diante da vara. A vida € cara estodomparando
outros consigo mesmo, a pessoa nao deve nem lmatefazer com que
batam.

3. Quem quer que, buscando sua propria felicidlidecom uma
vara outros seres que buscam a felicidade, ndo exgisrimentara a
felicidade.

4. Quem quer que, buscando sua propria felicidade,fira com a
vara outros seres que buscam a felicidade, expatama felicidade
doravante.

5. N&o fale duramente com ninguém. Aqueles a qumré assim se
dirigir retrucardo. Doloroso de fato é o discurswuativo. Golpes trocados
poderéo ser fatais.

6. Se, como um gongo quebrado, vocé ficar quietog ya atingiu o
Nibbana: nenhuma vinganca serad achada em vocé.

7. Assim como com um bastdo o tocador do rebant@ $was
ovelhas para o pasto, assim também o envelhecireatmorte tira a vida
de todos os seres.

8. Entdo, quando um tolo comete acdes equivocallasao percebe
suas naturezas mAas; por suas proprias acdes o haefipido se
atormenta, como aquele queimado por fogo.

9. Agquele que com a vara machuca aquele que naodesne é
indefeso, logo chegara aos seguintes estados:

10. Ele estara sujeito a dores agudas, desastigaicorporal, ou
mesmo doencas graves, ou perda da mente.
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22 O DHAMMAPADA

11. Ou opressao de reis, ou acusacoes pesadasidaude parentes,
ou destruicdo de rigueza, ou um fogo que tudo coasgue queimara sua
casa.

12. E com a dissolucéo do corpo tal pessoa toksoema no inferno.

13. Nem perambulando Hunem com trancas que ndo cortem, nem
com sujeira, nem com jejuns, nem com deitar no ,ch@m com poeira,
nem com lutando por ficar de cécoras, pode purifica mortal que nao se
livrou de duvidas.

14. Apesar de vestido alegremente, se ele viverpam com as
paixdes controladas, e os sentidos controladomscdos quatro Caminhos
da Santidade, perfeitamente puro, deixando dedadwra em suas relagoes
com todos os seres vivos, Um Brahamana é de f&p @n asceta € ele,
um bikkhu é ele.

15. Raramente € achado no mundo quem quer quesejaestrito
pela modéstia, evite ser repreendido, como um egualo sangue evita o
chicote.

16. Como um cavalo puro sangue, tocado pelo chiasgm mesmo
se deve ser esforcado e zeloso. Pela confianga,vpalide, pelo esforco,
pela concentracdo, pela investigacdo da Verdadesgroagraciado pelo
conhecimento e pela condtitae por ser atento, se livre deste grande
sofrimento.

17. Quem irriga conduz as aguas. Aqueles que fieemas aparam
as setas. Carpinteiros trabalham a madeira. Qgosos se controlam a si
mesmos.

*6 O gymnosofismo ainda é praticado na india.
*" Vijjacarana. Oito tipos de Conhecimentos e quiipzes de Conduta.

Os oito tipos de conhecimentos sdo: 1. Poderesipsg] 2. Ouvidos divinos, 3. Penetragdo na meate d
outros, 4. Olho divino, 5. Lembranca de nascimeatudsriores, 6. Extingdo de corrupcdes, 7. Perdirac
8. Criacdo de imagens mentais.

Os quinze tipos de conduta sdo: 1. restricdo mpragstricao dos sentidos, 3. moderagdo no caher,
atencao, 5. fé, 6. vergonha moral, 7. medo morgtahde conhecimento, 9. energia, 10. atencéo, 11.
sabedoria e 12, 13, 14, 15 sdo os quatro Jhanas.



CAPITULO 11 - JARA VAGGA - VELHICE

1. O que é oriso, 0 que € a alegria, quando o masth para sempre
gueimando? Envolto em escuridao, vocé nao busaaduiz?

2. Constatem esse lindo corpo, uma massa de pistula
amontoado de carocos, doente, ao qual se da muyitarténcia, no qual
nada dura, nada persiste.

3. Completamente desgastado esta este corpo, inm dendoencas,
perecivel. Essa massa putrida se parte. Verdadsitama vida termina na
morte.

4. Como cabacas jogadas fora no outono estao esses brancos
como pombas. Que prazer existe em contempla-los?

5. De ossos € esta cidade feita, emplastradosrde eade sangue.
Aqui estdo guardados a decadéncia, a morte, anw@&sue 0 prejuizo.

6. Mesmo carruagens reais ornamentadas se desgaAtaim
também o corpo atinge a velhice. Mas o Dhamma aos Bao envelhece.
Assim os Bons o revelam ante aos Bons.

7. O homem de pouco conhecimento envelhece comoi.dSbus
musculos crescem enquanto que sua sabedoria a#o o f

8. Através de muitos nascimentos eu perambulei aasasa,
buscando e ndo encontrando, o construtor da casetd=0 renascimento
infindavel.

9. O construtor da casa! Vocé foi descoberto. N&is monstruira a
casa. Todas suas vigas se quebraram. A viga desgmeapatifou. Minha
mente atingiu o incondicionado. Esta alcancadonadfd desejo.

10. Aqueles que nao levaram uma Vida Sagrada, guesuas
juventudes nao adquiriram riqueza, se lamentam ogetias garcas num
laguinho sem peixes.

11. Aqueles que nao levaram o Vida Sagrada, que seas
juventudes nao adquiriram a riqueza, se quedam caroos gastos,
suspirando pelo passado.
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CAPITULO 12 - ATTA VAGGA - S| MESMO

1. Se a pessoa acha que vale muito, a pessoadav@aer proteger
bem. Durante cada uma das trés vigilias o sabie éstar vigilante.

2. Que a pessoa se estabeleca no que é adequadao eue instrua
outros. Um tal sabio ndo sera maculado.

3. Assim como ele instrui outros assim também daeeagir. Ele
mesmo completamente controlado, ele deve contmlaos; pois a sim
mesmo de fato € dificil de se controlar.

4. Si mesmo € de fato o salvador da pessoa, peisujo salvador
poderia haver? Consigo mesmo bem controlado a @esbtém um
salvador que é dificil de achar.

5. Por si mesmo apenas é o mal cometido; € autdoa® auto-
inflingido. O mal esmaga os ndo sabios como um aienmaoi uma dura
pedra preciosa.

6. Aguele que é muito corrupto, como um parasitaanarvore, faz
por si mesmo 0 que mesmo um inimigo nao imagirfazer.

7. Facil de fazer sdo coisas que sao duras e m#didees a si, mas
muito, muito dificeis, de fato, sdo aquelas quelbsi@ficas e boas.

8. O homem estupido que, devido a pontos de \astad, zomba do
ensinamento dos Arhants, os Nobres e os Corretogdwiece como 0
fruto da cana kashta, apenas para sua propriaig@str

9. Por si mesmo, de fato, € o0 mal cometido; panesmo a pessoa €
conspurcada. Por si mesmo € o mal deixado de is&rfer si mesmo, de
fato, a pessoa é purificada. A pureza e impureparidiem de si mesmo.
Ninguém purifica uma outra pessoa.

10. Pelo bem estar dos outros, ndo importa quaagrajue nao se
negligencie o seu préprio bem estar. Claramenteependo seu proprio
bem estar, que se focalize seu objetivo.
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CAPITULO 13 - LOKA VAGGA - O MUNDO

1. Nao se preste a fins mesquinhos. N&o viva dégsdamente. Nao
abrace pontos de vista falsos. Nao seja um dosrdadbres do mundo.

2. Nao seja descuidado quando vai mendigar na plertautros.
Observe escrupulosamente essa pratica. Aquele logerva essa pratica
vive feliz tanto neste mundo quando no préximo.

3. Escrupulosamente observe essa pratica. Nao arvebs
inescrupulosamente. Aquele que observa essa pvatiedeliz tanto neste
mundo quando no préximo.

4. Assim como se observaria um bolha, assim conmitas@a uma
miragem — se a pessoa observar o0 mundo assim,v&o Bei da Morte.

5. Venha, observe este mundo que € como uma canuagal
ornamentada, com o qual os tolos tropecam, mas gsssabios ndo ha
apegos.

6. Quem quer que tenha sido descuidado antes ésdejm €; uma
tal pessoa ilumina esse mundo como a lua livreugemns.

7. Quem gquer que, através de uma boa acéo, cube feito, uma
tal pessoa ilumina esse mundo como a lua livreugems.

8. Cego é este mundo. Poucos aqueles que véemelam Assim
como passaros escapam de redes, poucos chegamado ekeio de
felicidade.

9. Cisnes vao pelo caminho do sol. Homens vao pmies como
poderes psiquicd$ Os sabios sdo conduzidos para longe do mundio ten
conquistado Mara e seu exértito

%8 |ddhi. Pelo desenvolvimento mental é possivel yedo ar, anda na agua, mergulhar através da terra,
etc. Tais poderes sdo psiquicos e supernormaispdsasilagrosos. O Unico milagre no Budismo de fato
€ carregar o balde da agua e fazer o fogo pararcemeseguida cozinhar legumes e finalmente comer.
9 0 exército de Mara, o maligno, é descrito comom@endendo os dez tipos de paixdo: 1. prazeres
materiais, 2. aversado a Vida Sagrada, 3. sede & #hndesejos, 5. torpor e pregui¢a, 6. medo, Viddjl

8. detracdo e obstinacia, 9. ganho, elogios, seatama ma obtida, 10. Elogiar a si mesmo e deapoez
demais.
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26 O DHAMMAPADA

10. Nado h& mal que ndo possa ser cometido peloirosmt que
transgrediu a uma lei da verdade e que é indifenqggta um mundo além.

11. Verdadeiramente mesquinhos ndo chegam aossreglestes.
Tolos de fato ndo elogiam a liberalidade. O sabi@lsgra em dar e com
ISso se torna feliz para sempre.

12. Melhor do que soberania por toda a terra, malbcque ir para
0s céus, melhor do que ser senhor de todas os swéndoFruto de um
Vencedor da Correrfte

% Sotapatti. Aqui Sota quer dizer a torrente queloarao Nibbana. E o nobre Caminho Octuplo. Quer
dizer realizar a torrente pela primeira vez. Eimeira vez que se atinge o Nibbana. E o primeitaggs
da santidade.



CAPITULO 14 - BUDDHA VAGGA - O BUDA

1. Aquele cuja conquista da paixao nao pode viraroth, e
nenhuma paixao conquistada por ele neste mundgue se o Buda que
nao deixa pistas de alcance infinito, por que chmwocé o conduzira?

2. Aguele que nao tem aquele emaranhado, aquefiescotiesejo de
ir para qualquer vida, aquele Buda que nao destapide alcance infinito
— por gue caminho vocé o conduzira?

3. Os sabios que estdo atentos a meditacdo, geitadeina paz da
renuncia (quer dizer, o Nibbana), tais perfeitodd&uatentos até os deuses
amam.

4. Raro é o nascimento como ser humano. Dificil eida dos
mortais. Dificil € ouvir a Verdade Sublime. Rara &paricdo dos Budas.

5. N&o fazer o mél, cultivar o bem, purificar a mente da pessoa —
este € 0 ensinamento do Buda.

6. A paciéncia que a tudo aglienta é a austeridaile etevada. O
Nibbana é supremo, dizem os Budas. Ele verdadentamedo € um
recluso que prejudica outros. Nem € ele um ascetapgrime outros.

7. Nao insultando, nao prejudicando, se controlatedacordo com o
Cédigo Moral Fundamenfd) moderacdo na comida, morando sozinho,
concentrado em pensamentos mais eleVadosste é o ensinamento dos
Budas.

8. Nao é por uma chuva de moedas douradas queiddde nasce
em meio a prazeres sensuais. De pouca docgura ®smdosao 0s prazeres
sensuais.

10 mal é o que é associado com as trés raizesigmbrapego, 2. ma vontade, 3. ilusdo. O que é
associado como as trés raizes morais séo 1. aogatate, 2. a boa vontade, 3. compaixdo amorosa € a
sabedoria é o bem.

%2 patimokkha, essas sdo as 220 regras principaikiiiedo as sete formas de apaziguar disputas) que
todo bhikkhu é esperado de observar.

%3 Adhicitta, quer dizer, as oito realizagées, ostrguaupa jhanas e os quatro arupa jhanas. Sad@stag
mais elevados de concentragdo que permitem quesagganhe poderes supernormais.
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9. Sabendo disso, 0 homem sabio ndo encontra psagequer em
prazeres celestes. O discipulo do Plenamente ladoirse deleitam na
destruicao do desejo.

10. A muitos refagios aqueles desesperados sarmnetir a colinas,
bosques, vales, arvores e templos.

11. Nao, nenhum desses reflgios é seguro, nenhiligicrecomo
esses é supremo. Nao € por recorrer a tais refqgms pessoa ¢€ liberta de
todo o mal.

12. Aquele que se refugiou no Buda, Dhamma e Sanghaom
conhecimento correto as quatro nobres verdades.

13. A Tristeza, a Causa da Tristeza, o Transcedaéfristeza e o
Caminho Nobre Octuplo que leva a Cessacéao da Zaiste

14. Tal é de fato um reflugio seguro. Esse € de dat@fugio
supremo. Buscando um tal reflgio a pessoa € lidadada tristeza.

15. Dificil € encontrar uma pessoa de grande salaedom tal
homem n&o nasce em qualquer lugar. Onde um tab sésice, aquela
familia vive em felicidade.

emg2néo do

16. Feliz € o nascimento do Budas. Feliz 0
a disciplina dos

Dhamma sublime. Feliz é a unidade da Safigfeliz
unidos.

é
é

17. Aquele que reverencia aqueles dignos de resi@réquer sejam
Budas ou seus discipulos; aqueles que superarampeslimento¥ e se
livraram da tristeza e lamentacéo.

18. Os méritos daquele que reverencia tais Pegsmdficas e sem
medo ndo podem ser medidos por ninguém como &l e t

%4 Sangha é a Ordem celibataria mais antiga, denicamatnte constituida, fundada pelo Buda.
Estritamente falando, a Sangha quer dizer os rdibe§ulos que realizaram os Quatro Caminhos e as
quatro Virtudes. Os bhikkhus comuns do dia pressilemeramente seus representantes.

% papanca=impedimentos ou obstéculos tais como apegtos de vista falsos e orgulho.



CAPITULO 15 - SUKHA VAGGA - FELICIDADE

1. Ah, felizmente vive aquele sem &dio entre os ageiam; entre
odiosos moramos sem odio.

2. Ah, felizmente vivemos em boa saude entre ositdeg entre
homens doentes moramos em boa saude.

3. Ah, felizmente vivemos sem desejar prazeresusénsentre
aqueles que os querem; entre aqueles que o0s cobmam@mos sem
cobica.

4. Ah, felizmente vivemos, aqueles que ndo tém dinpento$®.
Comemos da alegria como os deuses do Reino Radiante

5. A vitoria gera o 6dio. Os derrotados vivem emedoFelizmente
vivem os pacificos, abandonando tanto a vitoriantjua derrota.

6. Ndo h&a fogo como a luxudria, nenhum crime contalio. Nao ha
mal como o corpo, nem felicidade mais elevada doagBaz (Nibbana).

7. A fome é a pior doenca. Os agregdfias maiores males.
Conhecendo isso como realmente €, os sabios malzad\ibbana, a
felicidade suprema.

8. A saude é o maior ganho. A alegria a maior ggu®s dignos de
confianca os melhores parentes. O Nibbana é adfadie mais elevada.

9. Tendo provado o sabor da recluséo e o sabastdeam paz, livre
da angustia e da méacula se torna ele, embebendsto da alegria do
Dhamma.

10. Bom é ver os Aryas: suas companhias sempee dio vendo
os tolos, a pessoa pode estar feliz para sempre.

% Kincana, tais como luxdria, 6dio, e ilusdo que astaculos ao progresso espiritual.

67 Aqui Samkhara é usado no sentido de khandhanoe éigregados, 1. o corpo, 2. sentimento, 3.
percepcao, 4. estados mentais, 5. consciénciasih akamado ser € composto dessas cinco partes
constituintes. Tanto khandha quanto samkhara sitbegara indicar essas cinco coisas condicionadas.
Excluindo o sentimento e a percepg¢éo, os remaniesceingliienta estados mentais estdo implicados pelo
termo samkhara nos Cinco Agregados.
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30 O DHAMMAPADA

11. Verdadeiramente, aquele que esta ao redorldcséolamenta
muito tempo. A associacdo com os tolos € sempakd como com um
inimigo. Feliz é a associacdo com o0s sabios, maemdm a de estar com
parentes.

12. Portanto: Com os inteligentes, os sabios, @sapmhecem, os
que aglientam, os que cumprem 0s deveres e 0s A@aH uma pessoa
de tal virtude e intelecto a pessoa deve se ass@omo a lua segue o
caminho estrelado.



CAPITULO 16 - PIYA VAGGA - AFEICAO

1. Se aplicando aquilo que deveria ser evitado, sé@plicando
aquilo que deveria ser seguido, e abandonando @ baspessoa que vai
atras de prazeres tem inveja daquele que se esforca

2. Mantenha companhia com aqueles que sao carosamom
aqueles que nao sao caros; nao vendo aqueles queas# e vendo
aqueles que nao sao caros, ambos sao dolorosos.

3. Segue-se que nao se deve dar valor a nadaa gelsaracao com
aqueles a quem amamos é dolorosa; ligacdes naeraxeu aqueles a
guem nada é querido ou ndo querido.

4. Do apego vem a dor, do apego vem o medo; pameaque esta
totalmente liberado do apego ndo ha dor, muito semexdo.

5. Da afeicdo vem a dor, da afeicdo vem o med@ pquele que
esta totalmente livre da afeicdo ndo ha dor, mgnos medo.

6. Do apego vem a dor, do apego vem o medo; pagleaque esta
totalmente livre do apego ndo h& dor, muito menedan

7. Da luxdria vem a dor, da luxaria vem o medoapajuele que esta
totalmente livre da luxuria, ndo ha dor, muito nenedo.

8. Do desejo vem a dor, do desejo vem 0 medo;aprale que esta
totalmente livre do desejo nédo ha dor, muito menedo.

9. Aquele que é perfeito na virtude e penetracébesgabelecido no
Dhamma, realizou as Verdades e realiza seus psdfgvere® — esse é
aguele que é caro as pessoas.

10. Aquele que desenvolveu um desejo pelo N&o-[eida
(Nibbana), aquele cuja mente fica encantada cortréssFrutos, aquele
cuja mente nao fica ligada com prazeres mateti@igessoa é chamada
“Aguele que Vai Corrente Acima”.

% Os trés tipos de disciplina, Moralidade, Concexitose Sabedoria.
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32 O DHAMMAPADA

11. Uma pessoa ha muito tempo ausente e que veilz@de longe,
seus parentes, amigos e aqueles que lhe quererddmbem-vindas a sua
chegada.

12. De forma semelhante, suas boas acfes recabqtiofaz o bem
que foi deste para o proximo mundo, como parentes rgcebem uma
pessoa cara quando ele volta.



CAPITULO 17 - KODHA VAGGA - RAIVA

1. A pessoa deve abandonar a raiva. A pessoa dmrel@nar o
orgulho. A pessoa deve superar todos os grilhdes.

2. Agquele que checa sua raiva desperta como sessti segurando
uma charrete rolando, aquele eu chamo de verdadeirdutor. Outros
condutores sdo meramente aqueles que seguramneas.réd

3. Conquista a raiva pelo amor. Conquiste o ma pem. Conquiste
0S péao duros pelas doacdes. Conquiste o0 mentislawerdade.

4. A pessoa deve dizer a verdade. A pessoa nao flexe
encolerizada. A pessoa deve dar mesmo se tem pmareoaqueles que
pedem. Seguindo estes trés caminhos a pessoa ipoalera presenca dos
deuses.

5. Aqueles sabios que néo fazem o mal, e sdo saroptmlados em
corpo, vao para o estado sem morte (Nibbana), mada idos nunca se
lamentam.

6. As conspurcacd®sdaqueles que sdo para sempre vigilantes, que
se disciplinam dia e noite, e que estdo complettaneoncentrados no
Nibbana, acabam se destruindo.

7. Este, O Atula, € um velho ditado; ndo é someletéhoje: eles
falam mal aqueles que sentam silenciosamentefadten mal aqueles que
falam demais. Daqueles que falam pouco eles tanfdgdam mal.

8. Nunca houve, nunca havera, e ndo ha agora, ass@a que seja
mal falada completamente ou completamente elogiada.

9. Examinando o dia a dia, os sabios elogiam acyeteleva uma
vida sem erros, que € inteligente, agraciado cartheximento e virtude.

10. Quem ousaria culpar aquele que é como umaapédpitouro
refinado? Até mesmo os deuses o elogiam; tambéhmira elogia.

%9 Existem quatro tipos de conspurcacdes ou corrgpdd@razeres sensuais, 2. sede de existéncia, 3.
pontos de vista falsa, e 4. ignorancia. O priméiepego ao reino dos sentidos, 0s outros sdo @esgo
reinos das Formas e Sem Formas.
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11. A pessoa deve ficar em guarda contra acOedasrreausadas
pelo corpo, e a pessoa deve ser controlada em.cabamdonando a ma
conduta em corpo, a pessoa deve ser de boa camptaea.

12. A pessoa deve ficar em guarda contra acOedasrreausadas
pelo discurso, e deve ser controlado em discurdmandonando a ma
conduta de discurso, a pessoa deve ser de boataateddiscurso.

13. A pessoa deve ficar em guarda contra acOedasrreausadas
pela mente, e deve ser controlado em mente. Abandona ma conduta
mental, a pessoa deve ter uma boa conduta mental.

14. Os sabios sdo de acado controlada; em discarabém, sao
controlados. Os sabios, controlados em mente, sdatol aqueles que sdo
perfeitamente controlados.



CAPITULO 18 - MALA VAGGA - IMPUREZAS OU
MANCHAS

1. Como uma folha murcha estda vocé agora. Os meingagda
morte lhe aguardam. No limiar da decadéncia voagusda. Nao ha mais
provisbes para voceé.

2. Faca uma ilha para vocé mesmo. Lute rapidamemtes-se sabio.
Limpo de manchas e sem paixdes, vocé entrara @giesteleste dos
Ariyas.

3. Sua vida agora chegou ao seu termo. Agora vbegot a
presenca da morte. Ndo ha mais hospedarias onéepossa se quedar.
N&o h& mais provisées tampouco.

4. Faca uma ilha para vocé mesmo. Lute rapidaméirigpo de
manchas e sem paixdes, vocé nao vird novament@saonento e morte.

5. Gradualmente, pouco a pouco, de vez em quamdaabio deve
remover suas proprias impurezas, como um ferreinmove as impurezas
da prata.

6. Assim como a ferrugem que brota do ferro coraseraesma uma
vez tendo surgido, assim mesmo suas proprias acdéeduzem o
transgressor a estados de dor.

7. A ndo-recitacao é a ferrugem dos encantameotnép-esforco é
a ferrugem das casas, a preguica é a mancha dabeléescuido € a falha
de um guardiao.

8. A conduta m& € a mancha de uma mulher. A melsguié a
mancha de um doador. As manchas, de fato, sacsoaises tanto neste
mundo quanto no préximo.

9. Uma mancha muito pior ainda € a ignorancia, aomdas
manchas. Abandonando esta mancha, sejam sem ma@dihikkhus!

10. Facil é a vida daquele que néo tem vergonha gée impudente
COMO um corvo, presuncoso, mordendo as costagaatee corrupto.
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11. Dura é a vida daquele que € modesto que sémpea a pureza,
€ desapegado, humilde, limpo na sua vida e pensativ

12. Aquele que neste mundo destréi a vida, contatirae, toma
aquilo que néo foi oferecido.

13. Busca esposas de outras, e esta viciado aaseinithxicantes,
um tal remove sua prépria raiz neste mundo.

14. Saiba entdo, O bom homem: “N&o é facil se otartde coisas
ruins”. Que a cobica e a maldade ndo te arrastemmma miséria
prolongada.

15. As pessoas dao de acordo com suas fés e endnestagrada.
Quem quer que esteja invejoso da comida e bebslawoos, ndo ganha a
paz nem de dia nem de noite.

16. Mas aquele que tem este sentimento completantamtado,
desenraizado e destruido, ganha a paz de dia@tde n

17. Nao ha fogo como a luxaria, nenhuma pegada conddlio,
nenhuma rede como a ilusao, nenhum rio como aa&obic

18. Facilmente constatados s&o os erros alheioss die ver sao os
nossos préprios. Como tentilhdo a pessoa sepagaras alheios, mas os
NOSsos proprios nds ocultamos, como um cacada@rsefia habilmente.

19. Aquele que Vvé os erros dos outros, e estaseanare irritavel —
as corrupcdes de uma tal pessoa crescem. Eleoagi da destruicdo das
corrupcoes.

20. No céu nado ha pistas. Fora ndo ha Santo. A mdade adora
obstaculos. Os Tathagatas estao livres de obstaculo

21. No céu nao ha pistas. Fora ndo ha Santo. N&temexcoisas
condicionadas que sejam eternas. Nao ha instatelidas Budas.



CAPITULO 19 - DHAMMATTHA VAGGA - O JUSTO OU O
CORRETO

1. Ele ndo é chamado justo porque ele rapidamehitaacasos. O
homem sébio deve investigar tanto o certo quaetwamo.

2. A pessoa inteligente que conduz os outros n&anfente, mas
legalmente e imparcialmente, que € um guardia@igda Ichamado aquele
gue se mantém pela lei (dhammattha).

3. A pessoa ndo é um conhecedor meramente portueantato.
Aquele gue é seguro, sem odio e sem temor € chatvadoecedor”.

4. A pessoa néo é versada no Dhamma meramentesgfatgunuito.
Aquele que ouve pouco e vé o Dhamma mentalmentgues ndo
negligencia o Dhamma, é, de fato, versado no Dhamma

5. Ele ndo é um veterano (théPaneramente porque sua cabeca é
branca. Aquele que € somente maduro em idade éadwafmelho em
vao”.

6. Aquele em quem residem verdddeirtud€’?, que ndo faz o mal
aos demai$, controlado e que se domina, aquele sabio queliestéde
impureza$’, ele, de fato, é chamado um veterano.

7. Nao através de mera eloquéncia, nem pela apatéela, € que o
homem se torna de boa natureza, se ele for ciuegndsta e enganador.

8. Mas aquele em quem estas coisas estdo totalncerntmdas,

desenraizadas e extintas, aquele sabio que estadiov 6dio, €, de fato,
chamado de boa natureza.

9. Nado é por causa de uma cabeca raspada que uramhom
indisciplinado, que pronuncia mentiras, se tornarnomge. Como podera
aquele que esta cheio de desejo e cobica se tormaronge?

" Thera, um termo aplicado aqueles bhikkhus quepmmenos dez anos na ordem desde a data de
suas ordenacdes maiores. Thera, literalmente dqgaratjuele que é firme ou estavel.

" As quatro nobre verdades.

2 0s nove estados supramundanos.

3 Moralidade e restri¢do dos sentidos.

™ Através dos quatro Caminhos.
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10. Aquele gque completamente domina mas acbes taaiudes
guanto pequenas, é chamado monge porgue ele domimal

11. Ele n&o é com isto um bhikKRuneramente porque mendiga dos
outros; seguindo todo o cédigo de moralidade agaessrtamente se torna
um bhikkhu e ndo apenas através da mendigacao.

12. Entdo aquele que transcendeu tanto o bem quantal, cuja
conduta € sublime, que vive com uma compreensae damdo, ele, de
fato, € chamado um bhikkhu.

13. Nado é somente pelo siléncio que aquele quetigpids e
ignorante se torna um sabio; mas aquele sabiocgney se segurasse um
par de balancas, abraca o melhor e se afasta ¢eé ndal fato, um sabio.

14. Por esta razdo ele € um sabio. Aquele que eamge ambos
mundog® é, portanto, chamado um séabio.

15. Ele néo é, portanto, um Ariya (Nobre) que e seres Vivos;
através de ser inofensivo com relacdo aos seres @ € chamado um
Ariya (Nobre).

16. Nao € pela mera moralidade e austeridade nemrpa@xcesso
de erudicdo, nem mesmo por desenvolver concentragddal, nem por
viver recluso, achando “Eu estou gozando a feli@dda renuncia nao
acessivel aos mundanos”.

17. N&o com esses, O bhikkhu, deveria vocé se m@nteem atingir
a extingao das corrupcoes.

5 Bhikkhu, literalmente quer dizer aquele que meagdigas bhikkhus ndo mendigam. Eles
silenciosamente se quedam nas portas para do&géssivem com o que é espontaneamente dado por
devotos.

8 Agregados internos e externos.



CAPITULO 20 - MAGGA VAGGA - O CAMINHO OU A
TRILHA

1. O melhor dos caminhos é o caminho 6ctlipl& melhor das
verdades sdo os Quatro Ditos. O desapego € o medbwrestados. O
melhor dos bipedes é Aquele que VE.

2. Este € o0 Unico Caminho. Nao existe nenhum qudra a pureza
da visdo. Siga vocé este caminho. Isso € o espariitara.

3. Entrando naquele caminho, vocé colocard um pfamab na dor,
Tendo aprendido a remocéo dos espinhos, eu Iheegastaminho.

4. A luta deve ser levada a cabo por vocé mesmdatislgatas sao
0s Unicos professores. Os meditativos, que entrareaminho, estao livres
dos liames de Mara.

5. As coisas transientes sao todas condicionadesidg a pessoa
discerne isso com sabedoria, entdo a pessoa fadencom o mal; esse é
0 caminho da pureza.

6. “Tristes s&o todas as coisas condicionadas’hamu#al coisa, com
sabedoria, a pessoa percebe, entdo fica enojadoocomal; esse € o
caminho da pureza.

7. “Todos os Dharmas sdo sem €§ojuando a pessoa percebe isso,
com a sabedoria, entdo a pessoa fica enojada coat; ®@sse € o caminho
da pureza.

8. O preguicoso inativo que nao se esforca quaediadque, apesar
de jovem e forte, é preguicoso com bons pensametgpamido, nao
consegue através da sabedoria realizar o Caminho.

9. Cuidadoso com o discurso, bem controlado naenguoe ele nada
faca que néo seja habilidoso com seu corpo. QueuwlBque estes trés
caminhos de acao e ganhe o caminho realizado geéhass.

"0 Caminho Octuplo: 1. Compreens&o correta, 2.dheestos corretos, 3. Discurso correto, 4. Acdo
correta, 5. Meio de vida correto, 6. Esforco carrét Atencao correta e 8. Concentracéo correta.

"8 A impermanéncia, a dor e 0 ndo ego sdo as trastesisticas de todas as coisas condicionadas por
causas.
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10. Verdadeiramente, € da meditacdo que surge ed@ad. Sem
meditacdo a sabedoria se desvanece. Sabendo dasséha duplo de
ganho e perda, que a pessoa se conduza de fornaasgbedoria aumente.

11. Corte a floresta de paixfes, mas ndo as arvereadeiras. Da
floresta de paixdes vem o medo. Cortando tantooeedta como os
arbustos, sejam sem floresta, O Bhikkhus.

12. Pois enquanto que o menor arbusto de paixddwem em
relacdo a mulher ndo for cortada, entdo sua mesteraeenvolta em
ligaduras, como o bezerro com a mae vaca.

13. Corte fora afeicbes, como se fossem o liricodimno, com a
mao. Cultive o caminho mesmo da paz. O NibbanaxXposto por Aquele
gue é Auspicioso.

14. Aqui eu viverei durante a estacdo chuvosa, aguwutono e no
verao; assim imagina o tolo. Ele ndo percebe @pesempre iminente da
morte.

15. O homem caduco com a mente colocada nas csiaagaos
rebanhos, a morte o pega e carrega embora, coma@rande enxurrada
leva embora uma aldeia.

16. Nao ha filhos para nossa protecdo, nem pais m&EHMO
parentes; para aquele que é apanhado pela morteén@eootecdo a ser
achada entre parentes.

17. Percebendo este fato, que 0s virtuosos e sahpidamente
limpem o caminho que leva ao Nibbana.



CAPITULO 21 - PAKINNAKA VAGGA - MISCELANEA

1. Se desistindo de uma felicidade menor, a pgssda obter uma
maior, que o sabio abandone a felicidade menor ensideracdo a
felicidade maior.

2. Aquele que deseja sua propria felicidade causalutes aos
demais nao € liberado da raiva, estando ele mesracaahado nos liames
da raiva.

3. O que deveria ter sido feito é deixado sem asikn,fo que néo
deveria ter sido feito € feito. Para aqueles quéoesichados e sem
cuidados as corrup¢des s6 aumentam.

4. Aqueles que sinceramente praticam “consciénaiaaipo”, que
nao seguem o0 que nao deve ser feito, e que comst@nte fazem o que
deve ser feito, para aqueles conscientes e reftetis corrupcdes acabam.

5. Tendo morto mae (a cobica) e pai (a ignoraneiaps dois reis
guerreiros (pontos de vista baseados no eternaksnmniilismo), e tendo
destruido um pais (avenidas dos sentidos e ohjewsentidos) junto com
seu funcionéario de rendas (apego), sem lamentaggoeso Brahmana
(Arahant).

6. Tendo morto mée e pai e dois reis bramanes)d® téestruido o
caminho perigoso (obstaculos), sem lamentacdesesegBrahmana
(Arahant).

7. Bem desperto os discipulos de Gautama para sesagevantam
— agueles que de dia e de noite sempre contempBuda.

8. Bem despertos os discipulos de Gautama sempeyvagam —
aqueles que de dia e de noite sempre contemplanamida.

9. Bem despertos os discipulos de Gautama sempeyvagam —
aqueles que de dia e de noite sempre contemplangh&.

10. Bem despertos os discipulos de Gautama semgdevantam —
aqueles que de dia e de noite sempre contemplampo.c
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11. Bem despertos os discipulos de Gautama semdeyantam —
aqueles que de dia e de noite sempre se deleitaserenmofensivos.

12. Bem despertos os discipulos de Gautama semdeyvantam —
aqueles que de dia e de noite sempre se deleitanediéacao.

13. Dificil € a renuncia, dificil é se alegrar cdsso. Dificil e
dolorosa é a vida de dono de casa. Dolorosa éagiagd8o com aqueles
que sao incompativeis. O mal cai em cima do camiehfno sansara).
Portanto ndo seja um caminhante, ndo seja um busgadnal.

14. Aquele que esta cheio de confianca e de virtyge tem fama e
rigueza, ele é honrado por toda parte, em quatguer que ele viajar.

15. Mesmo de longe como as montanhas do Himalayaons se
revelam. Os maus, apesar de proximos, sao inwssteeno flechas atiradas
de noite.

16. Aquele que senta sozinho, descansa sozinha, sominho nao
indolente, que na solidédo se controla, acharatdeiaifloresta.



CAPITULO 22 - NIRAYA VAGGA - O ESTADO DOLOROSO

1. Aquele que fala o que ndo € verdadeiro vai pemnaestado
doloroso, e também aquele que, tendo feito algn,“Biada fiz”. Ambos
apos a morte se tornam iguais, homens de acOessbaxoutro mundo.

2. Muitos com o0 manto amarelo em seus pescocodesdsposicao
ruim e sem controle. Mal feitores por causa de sgéss mas nascem em
estados dolorosos.

3. Melhor ter engolido uma bola quente como foge quos
consumiria como uma chama do fogo, do que ser @ssop imoral e sem
controle se alimentando das doacoes feitas petzoae

4. Quatro infortinios acontecem com um homem ddadoi que
comete adultério: aquisicdo de demérito, sono geto, em terceiro lugar
a culpa, e em quarto lugar um estado doloroso.

5. H& uma aquisicdo de demérito bem como um destao Breve é
alegria de um homem ou mulher amedrontados. OrR#e uma punicao
pesada. Entdo ninguém deve freqlentar a esposdrdeno

6. Assim como o capim, se o apanhamos errado, no8sa mao,
assim mesmo ser monge erradamente controladoaaagstssoa para um
estado doloroso.

7. Qualquer ato frouxo, qualquer pratica corruptaa vida de uma
santidade dubia — nenhum desses traz grandes. frutos

8. Se algo ha a ser feito, que se faca. Que a gpeasswomova
firmemente, pois um ascetismo frouxo espalha amnaia poeira.

9. Uma ma acdo € melhor que ndo seja feita: uma agada
tormenta a pessoa dali em diante. Melhor é fazer bma acdo, depois do
gue a pessoa ndo mais se lamenta.

10. Como uma cidade de fronteira, guardada poraenpor fora,
assim se guarde a si mesmo. N&o deixe que estaoidade va embora,
pois aquele que deixa escapar a oportunidade ssntamquando nascido
num estado doloroso.
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11. Seres que ficam envergonhados do que nao énlargo, e que
nao ficam envergonhados do que € vergonhoso, abrpoatos de vista
errdbneos e vao para um estado doloroso.

12. Seres que temem 0 que ndo é para ser temithy enxergam
medo no que deve meter medo, abracam pontos @defaisbs e vao para
um estado doloroso.

13. Seres que imaginam erros no que nao tem emés @ercebem
erros no que esta errado, abracam pontos de wals@asfe vao para um
estado doloroso.

14. Seres que sabem gue o que esta errado é ermadoe € correto
como correto, abracam pontos de vista correto® @a&é um estado feliz.



CAPITULO 23 - NAGA VAGGA - O ELEFANTE

1. Assim como o elefante no campo de batalha agieniflechas
atiradas de um arco, assim mesmo eu tolerarei soalna verdade a
maioria das pessoas € indisciplinada.

2. Eles conduzem os cavalos ou elefantes treingdma uma
assembléia. O rei monta o animal treinado. Os methdentre os homens
sao treinados para agtentar o abuso.

3. Excelentes sao mulas treinadas, o mesmo acadteceom
cavalos puro sangue dos Sindh e 0s nobres elefd@tpeesas; mas muito
melhor € aquele que se treinou a si mesmo.

4. Certamente nunca através de tais veiculos agess para a terra
nunca dantes pisada (Nibbana), como aquele quetélkzalo através de si
mesmo dominado e bem treinado.

5. O elefante de presas incontrolavel, cativo cldarmahanapalaka,
com sucos pungentes fluindo, ndo come nada; estntd se lembra da
floresta dos elefantes.

6. O idiota, quando esta entorpecido, glutdo, o] rola para la e
para ca como um grande porco num atoleiro, renasEe e varias vezes
mais.

7. Antigamente esta mente ia passeando onde queney queria e
aonde ia. Hoje com atencéo eu a dominarei compégtean como um
dominador de elefantes segura um elefante em cheque

8. Se alegrem no cuidado. Guarde bem suas memea®gtif&em do
caminho ruim como fez o elefante atolado na lama.

9. Se vocé encontrar uma companhia prudente qdeguado para
viver com vocé, que se comporta bem, e que é sdbi® viver com ele
alegremente e conscientemente, superando tod@sigep

10. Se vocé néo obtiver uma companhia prudentesejaeadequado
para viver com vocé, que se comporte bem e quesabja, entdo como
um rei que deixa um reino conquistado, vocé dever\sozinho como faz
o elefante na floresta dos elefantes.
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11. E melhor viver sozinho. Ndo ha amizades conignsrantes.
Que a pessoa viva sozinho, sem cometer males, comelefante na
floresta dos elefantes.

12. Quando surgir a necessidade, é agradavel tgosnc agradavel
estar satisfeito s6 com isso ou aquilo. Agradavel mérito quando vai
terminar a vida. Agradavel € evitar todo o mal.

13. Agradavel neste mundo € cuidar da mae. Cumaadtambém é
agradavel neste mundo. Agradavel é cuidar dosassokgiradavel também
é cuidar daqueles Nobres (o Buda, os Arahants, etc)

14. Agradavel é a virtude continua até a velhicgradavel é a
confianca estavel. Agradavel é alcancar a sabedégsadavel € néo
cometer males.



CAPITULO 24 - TANHA VAGGA - O DESEJO

1. O desejo daquela pessoa viciada a uma vida selados cresce
como uma trepadeira. Ele pula de vida para vidaocam macaco que
gosta de frutas na floresta.

2. Quem quer que neste mundo essa sede por apegodbaine,
seus sofrimentos crescem como uma relva bem aguada.

3. Quem quer que neste mundo supere esse desejgrdes, dele
os sofrimentos se esvaem como gotas d’agua dealh@ade 16tus.

4. Isso eu digo a vocé: Boa sorte a todos vocéseueuniram aqui!
Desencavem a raiz do desejo como aquele que busaaaiz preciosa.
Que Mara nao te esmague repetidamente como umdagam esmaga 0s
canicos.

5. Assim como uma arvore com as raizes nao prgddsce firme,
apesar de cortada, brota novamente, assim mesmeegdatente que néo
fica desenraizado, brota novamente.

6. Se em alguém as trinta e duas correntes deodpsejcorrem para
pensamentos prazerosos sao fortes, tal pessoaalugiensamentos
torrenciais de luxdria o levam embora.

7. As torrentes do desejo fluem para todas asaktéepadeira do
desejo brota e fica forte. Vendo a trepadeira gasceu, com a sabedoria
corte fora a raiz.

8. Nos seres surgem prazeres que correm em dia@saobjetos dos
sentidos e tais seres estao imersos em desejgabdsdelicidade, buscam
a felicidade. Verdadeiramente, tais pessoas chegmmascimento e a
decadéncia.

9. As pessoas envoltas em desejo ficam aterroszadeno uma
lebre cativa. Seguras por algemas e ligadurasmpido tempo eles ficam
tristes repetidamente.

10. As pessoas envoltas em desejo ficam aterraszadmo uma
lebre cativa. Portanto um bhikkhu que deseja odestsem paixdes
(Nibbana) deve descartar o desejo.
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11. Quem quer que sem desejos por ter uma casatenpoazer na
floresta do ascetismo, apesar de liberado do desejama casa, contudo
corre de volta para aquela casa mesma. Venhaaglele homem! Livre,
ele volta correndo para aquela escravidao mesma.

12. Aquilo que é feito de ferro, madeira ou linr@oré uma laco
forte, dizem os sabios; querer j0ias, ornamentdangas e esposas € um
apego muito mais forte.

13. Aquele laco é forte, dizem os sabios. Jogap®ra baixo, €
maleavel e dificil de ser solto. Este também ogos&mrtam fora, e deixam
o0 mundo, sem saudades, renunciando aos prazesem/sen

14. Aqueles que ficam enfatuados com a luxdria eomde volta na
corrente como faz uma aranha numa teia tecida l@Gomesma. Isso
também o sabio corta fora e vaga, sem saudadesadib de toda dor.

15. Abandone o passado. Abandone o futuro. Abandgmesente.
Atravessando para a margem mais longinqua da esigtécom a mente
solta de tudo, ndo se submeta mais ao nascimelgcaeléncia.

16. Para aquele que esta perturbado como mausnpemses, que €
excessivamente luxurioso, que contempla coisasdages, o desejo
aumenta mais e mais. Certamente, ele tornara aduligs de Mara mais
fortes.

17. Aquele que se alegra em dominar 0S maus pensasn&ue
medita na repugnancia do corpo, que esta para sesgmto, - € ele que
colocarad um fim ao desejo. Ele cortara o laco deaMa

18. Aquele que atingiu o objetivo, ndo tem medsem®d desejo, nao
tem paixdes, cortou fora os espinhos da vida. &stu corpo final.

19. Aquele que € sem desejo e apego, que € hakeiimalogia e
termos, que conhece 0 agrupamento de letras essgégéncids — ele é
que é chamado de portador do corpo final, aquelealiedoria profunda,
um grande homem.

20. Superei tudo, tudo conheco. De tudo estou dgsap. A tudo
renunciei. Totalmente absorto estou eu “na destoudp desejo”. Tendo
compreendido tudo eu mesmo, a quem posso chamapnoiessor?

" Versado nos quatro tipos de conhecimento analiticsignificado, 2. texto, 3. etimologia, 4.
compreensao.
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21. O presente da Verdade excede todos os ougesrges. O sabor
da Verdade excede todos os demais sabores. O ma2éerdade excede
todos os demais prazeres. Aquele que destruiuejadegpera toda a dor.

22. As riquezas arruinam os todos, mas nao ageetebusca do
Além (Nibbana). Através do desejo por riquezas mdm ignorante se
arruina a si mesmo como se estivesse arruinandasout

23. Ervas daninhas sé@o a ruina dos campos, a dugla ruina da
humanidade. Segue-se que o que € dado aquelesigsem luxuria da
frutos abundantes.

24. Ervas daninhas sdo a ruina dos campos, o Odiauéna da
humanidade. Segue-se que o que é dado aqueledajgers 6dio da frutos
abundantes.

25. Ervas daninhas séo a ruina dos campos, a ilusouina da
humanidade. Segue-se que o0 que € dado aquelesdrdesejo da frutos
abundantes.

26. Ervas daninhas sdo a ruina dos campos, 0 désejauina da
humanidade. Segue-se que o que € dado aquelesdivréesejo da frutos
abundantes.



CAPITULO 25 - BHIKKHU VAGGA - O BHIKKHU OU O
MENDICANTE

1. Boa é a restricdo no olho; boa a restricio madou boa a
restricdo do ouvido; boa a restricdo no nariz;doastricdo na lingua.

2. Boa é a restricdo na acdo; boa é a restricatisearso; boa € a
restricdo na mente; boa é a restricdo em tudo.ikkinln restrito em todos
0S pontos, esta livre da dor.

3. Aquele que é controlado em mao, em pé, em d&igaRIMO mais
elevado (i.e. na cabeca); aquele que se delemaed#acdo, e € composto;
aquele que é solitario e estad contentado — é emecljamamos de um
bhikkhu.

4. O bhikkhu que é controlado em lingua, que faldasnente, que
nao é inflado com orgulho, que explica o signifecatb texto — doce de
fato é seu discurso.

5. Aquele bhikkhu que mora no Dhamma, que se delrd
Dhamma, que medita no Dhamma, que lembra bem donDbhan&o cai
fora do sublime Dhamma.

6. Que ele ndo despreze o que ele recebeu, nemetkeviver com
inveja dos ganhos de outros. O bhikkhu que invegamho de outros n&o
atinge a concentracao.

7. Apesar de receber somente um pouco, se um hhikido
desprezar seus proprios ganhos, mesmo os deuggseloma tal pessoa
gue é pura de meios de vida e ndo € preguigcoso.

8. Aquele que nao tem pensamentos de “Eu” e “mdgtina em
relacéo ao corpo e mente, aquele que nao se lap@néauilo que ele nado
tem, ele é, de fato, chamado um bhikkhu.

9. O bhikkhu que irradia a bondade amorosa, queaggadado com
0 ensinamento do Buda, atinge aquele estado des mhz felicidade, a
quiescéncia das coisas condicionadas.
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10. Esvazie este barco, O bhikkhu! Esvaziado poé yvapidamente
ele se movera. Cortando fora a luxuria e o 6dioN#dana vocé ira com
ISSO.

11. Cinco cort®, de cinco desisth cinco mais cultiv&. O bhikkhu
que foi além dos cinco lacos é chamado “Aquele ftravessou a
Enchente”.

12. Medite, O bhikkhu! Ndo seja descuidado. Naxelsua mente
rodopiar em prazeres sensuais. Nao seja descugdado engula uma bola
de chumbo. Quando vocé queimar néo grite “Issd@’a

13. Nao ha concentracdo naquele a quem falta sadedem ha
sabedoria naquele que falta concentracdo. Nagoelguem se encontram
concentracéo e sabedoria, ele, de fato, esta esarm® do Nibbana.

14. O bhikkhu que se retirou para um local sobtague acalmou sua
mente, que percebe claramente a doutrina, expdamena alegria que
transcende aquela dos homens.

15. Sempre que ele reflete sobre o surgimento eabinb dos
Agregados, ele experimenta alegria e felicidadea Ragueles que sabem”
essa reflexdo € o Estado Sem Morte.

16. E isso se torna o comeco aqui para um sablkiuni controle
dos sentidos, contentamento, restricdo em relac@ Godigo
Fundament&f, associacdo com amigos benéficos e enérgicogmei de
vida é puro.

17. Que ele seja cordial em seus caminhos e refidadconduta;
cheio de alegria, ele dara cabo do mal.

18. Assim como a trepadeira do jasmim joga foras sfiares
murchas, assim também, O bhikkhus, deveriam vao@bém jogar fora
completamente o 6dio e a luxdria.

19. O bhikkhu que é calmo de corpo, calmo de désguralmo em
mente, que €& bem composto, que jogou fora coisasdamas, €
verdadeiramente chamado o pacifico.

8 Existem cinco lacos que dizem respeito a estaenarg. auto ilusdo, 2. davida, 3. indulgéncia eosri
e cerimdnias errbneas, 4. desejo dos sentidoéaich.

81 Existem cinco lacos que dizem respeito & margém:al. apego ao reino das Formas, 2. Apego ao
reino das ndo Formas, 3. presuncao, 4. inquiefudegnorancia.

82 1. Confianca, 2. atencao, 3. Esforco, 4. concedtrae 5. Sabedoria.

8 patimokkha,, que lida com as regras que o bhiké&iuque seguir.
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20. Por si mesmo vocé se auto-censura. Por si mesmd® se
examina. Guardado por si mesmo e atento, O bhikidué vivera feliz.

21. Si mesmo, de fato, é o protetor de si mesmmeSmo €, de fato,
o refugio de si mesmo. Controle, portanto, a simeesomo um mercador
controla um nobre garanhé&o.

22. Cheio de alegria, cheio de confianca nos Ensnéos do Buda,
o bhikkhu atingira o Estado Pacifico, a quiescéndas coisas
condicionadas, a alegria suprema.

23. O Dbhikkhu que, enquanto ainda jovem, se dedmes
Ensinamentos do Buda, ilumina este mundo como bvieade nuvens.



CAPITULO 26 - BRAHMANA* VAGGA - O BRAHMANA

1. Lute e parta a corrente. Descarte, O brahmasalesejos dos
sentidos. Conhecendo a destruicdo das coisas malias, seja, O
brahmana, um conhecedor do N&o- Criado.

2. Quando em dois estafidsm brahmana vai para Margem Além,
entao todos os grilndes daquele que sabe se esvaem.

3. Para aquele para quem nao existe nem esta magana além,
nem ambas a que aqui esta e a mais distante, agueledo esta aflito e
sem lagos — a esse eu chamo brahmana.

4. Aquele que é meditativo, sem maéculas e retiuste fez seu
dever e esté livre de corrupcoes, ele que atin@bjetivo Mais Elevado —
a ele eu chamo brahmana.

5. O sol brilha de dia; a lua esta radiante deendit rei guerreiro
brilha em sua armadura. Meditando, brilha o bralan&tas todo dia e
noite o Buda brilha em gldria.

6. Porque ele descartou o mal, ele é chamado unmlre; porque
ele vive em paz, ele é chamado um samana; porguebgEndona as
impurezas, ele € chamado um pabbajita — recluso.

7. A pessoa néo deve bater num brahmana, nem de\anmana
dar vazdo a sua coOlera em alguém que o tenha b&ttgonha naquele
gue bater num brahmana! Mais vergonha ainda naquelela vazéo a sua
cOlera!

8. Para um brahmana aquela ndo-retaliacdo é ddegramtagem.
Quando a mente esta desmamada de coisas caras seraf@e que a
intencdo de fazer o mal cessa, somente entéo & dprecessa.

9. Aquele que nao faz o mal através do corpo, tiscou mente, que
€ restrito nestes trés aspectos — a ele chamo éualmmana.

8 Apesar de ser um termo racial, aqui é aplicadamBuda ou ao Arahant.
8 Concentragéo (samatha) e Penetracgéo (vipassana).
% Vivendo sozinho na floresta.

53



54 O DHAMMAPADA

10. Se de alguém a pessoa deva compreender andquteigada pelo
Plenamente lluminado, devotamente se o deve resaremcomo um
brahmin reverencia o fogo do sacrificio.

11. N&o pelo cabelo emaranhado, nem por nascimesto, por
familia € que nos tornamos brahmanas. Mas naquele existe tanto a
verdade quanto a correcao, puro € ele, um brahénalea

12. Do que vale cabelo emaranhado, O pessoa seligénicia? Do
gue vale sua roupa de pele de antilope? Dentro clogi® de paixdes; do
lado de fora vocé somente se embeleza.

13. A pessoa gue usa mantos cheios de poeira, quegeo, cujas
veias saltam para fora, que medita sozinho nastiare a ele chamo eu
brahmana.

14. Nao o chamo brahmana meramente porque eleundscem
ventre brahmin ou descendeu de uma mae brahmiré Eleramente um
leigo, se tiver impedimentos. Aquele que esta ldeempedimentos, livre
do apego — ele eu chamo de brahmana.

15. Aquele que cortou fora todos os liames, quetréine, que foi
além de lacos, que nao é tolhido — a ele chamaadurana.

16. Aquele que cortou fora a correia (6dio), o @itdesejo), e a
corda (heresias), junto com os apéndices (tendetaientes), que jogou
fora a barra atravessada (ignorancia), que é ilatainBuda) — a ele eu
chamo um brahmana.

17. Aquele que, sem raiva, agienta criticas, pesigdflagelos, cujo
poder e exeército poderoso € a paciéncia — a eataackhu brahmana.

18. Aquele que nao é encolerizado, mas cumpre deusres,
virtuoso, livre de desejos, auto-controlado e gi@ ro seu corpo final — a
ele chamo eu brahmana.

19. Como &gua numa folha de I6tus, como uma serdenteostarda
na ponta de uma agulha, aquele que ndo se apegaeags sensuais — a
ele chamo eu brahmana.

20. Aguele que realiza aqui neste mundo a destraie&ua dor, que
deixou de lado o fardo e esta emancipado — a elmaleu brahmana.

21. Aquele cujo conhecimento é profundo, que éosdhie é habil
no caminho certo e no errado, que atingiu o olmetmais elevado — a ele
chamo eu brahmana.
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22. Aquele que n&o é intimo nem com donos de casa gom
agueles sem casa, que vaga sem uma moradia, qume éesejos — a ele
chamo eu um brahmana.

23. Aguele que deixou de lado o espancamento egligiaa com 0s
seres, quer sejam fracos ou fortes, que nem pecgjutem mata — a ele
chamo eu brahmana.

24. Aquele que € amigavel entre os hostis, quec#iga entre os
violentos, que € desapegado entre os apegadosle éha@amo eu um
brahmana.

25. Em quem a luxuria, o odio, o orgulho e o degnito cairam fora
como uma semente de mostarda da ponta de uma agallede chamo eu
um brahmana.

26. Aquele que pronuncia palavras verdadeirastuings, gentis,
gue por seu discurso ndo da ofensa a ninguéme-chaino eu brahmana.

27. Aquele que neste mundo nada toma que nao sahddado, seja
longo ou curto, pequeno ou grande, bom ou ruimeleachamo eu um
brahmana.

28. Agquele que n&o tem desejos, nem quanto a astelamem
qguanto ao préximo, que € sem desejos e emancipa®le chamo eu
brahmana.

29. Aquele que nédo tem desejos, que, através dueconento esta
livre de duvidas, que ganhou uma firme pegada rtadBsSem Morte
(Nibbana) — a ele chamo eu brahmana.

30. Agquele que transcendeu tanto o bem quanto oenta lagos
também, que é sem dor, sem maculas e puro — haf@oeu brahmana.

31. Aquele que é sem maculas como a lua, que & pareno e
impertubavel, que destruiu o desejo por vir a ser ele chamo eu um
brahmana.

32. Aguele que passou além deste pantano, degti ciiminho, do
oceano da vida, e da ilusdo, que atravessou ééfof ‘aque é meditativo,
livre de desejo e de duvidas, que, se apegandda aangiu o Nibbana —
a ele chamo eu um brahmana.

87 Das quatro inundacdes: 1. desejos dos sentiddesgjo de existéncia, 3. pontos de vista falsos, 4
ignorancia.
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33. Aquele que neste mundo abandonou o0s desejosembislos,
renunciaria a vida mundana e se tornaria um sem ebs que destruiu 0s
desejos dos sentidos de vir a ser — ele chamaoaduniana.

34. Aquele que neste mundo abandonou o desejoegueciaria a
vida mundana e se tornaria um sem casa, que destdésejo e o vir a ser
— ele chamo eu brahmana.

35. Aquele que, descartando lagos humanos e traoesogo lacos
celestes, esta completamente livre de todos os laca ele chamo eu
brahmana.

36. Aquele gque deixou gostares e ndo gostarexsiaealmo e sem
macula&®, que conquistou o mundo, e é esforcado — a elmaheau um
brahmana.

37. Aguele que de todas as formas conhece a mortergscimento
dos seres, que ndo € apegado, que foi bem nagpratesta iluminado — a
ele chamo eu um brahmana.

38. Aquele cujo destino nem os deuses nem os ghbdfaem os
seres humanos conhecem, que destruiu todas agp@iesie que esta
muito removido de paixdes (Arahant) — a ele chammdesbrahmana.

39. Aquele que nao tem apegos aos Agregados e resipassado,
presente ou futuro, que estd sem apego e sem agrerar nada — a ele
chamo eu brahmana.

40. O sem temor, o nobre, o heroi, o grande saébionquistador, o
sem desejos, 0 que limpa as maculas, o iluminago ele chamo eu
brahmana.

41. O sabio que conhece suas moradas anterioresjaguiu 0s
estados felizes e cheios de dor, que atingiu absnascimentos, que com
uma sabedoria superior se aperfeicoou, que compketeida sagrada, e
atingiu o fim de todas as paixdes — a ele chanmwaumana.

Fim

8 Upadhi. Existem quatro tipos de upadhi: 1. agregad. paixdes, 3. atividades, 4. desejos dososenti



