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लेखक	की	ओर	से	कुछ	िटᇴपिणयां

यह	एक	संगर्ह	है	पौरािणक	कथाओं	के	बारे	म✉ 	बातचीत	का,	इस	नाम	के
टेिलिवज़न	शो	पर	आधािरत।

यहाँ	की	गई	चचा✒	त⡢य	हो,	यह	ज़⣶री	नही–ंआप	अपने	गु⣶	से	सलाह	ले
सकते	ह✊ 	इसे	बेहतर	समझने	के	िलए।

यहाँ	पौरािणक	कहािनय⤠	को	सरलता	से	बताया	गया	है,	जो	हमारे	शा⡰तर्⤠
और	लोक	कथाओं	म✉ 	िमलती	ह✊ ।

कोिशश	की	गई	है	िक	कहािनय⤠	का	मम✒	न	बदले	और	इ⡤ह✉ 	पढ़कर	पाठक	इनम✉
छुपे	त⡡⡡व⡖ान,	िफलॉसफ़ी	को	समझने	की	कोिशश	कर✉ ।

जो	म✊ ने	यहाँ	िदया	है	वो	एक	आ⡡मपरक,	स⡧जैि⡘टव	सच	है।	मेरा	सच,	जो	कई
पर्कार	के	स⡡य	म✉ 	एक	है,	⡘य⤠िक-

अनंत	पुराणो	म✉ 	िछपा	है	सनातन	स⡡य,
इसे	पणू✒तः	िकसने	देखा	है?
व⣵ण	के	ह✊ 	नयन	हज़ार,
इंदर्	के	सौ,
आपके	मेरे	केवल	दो।



पिरभाषाएं
पि⡮चमी	िचंतन	पर्िक्रया	के	आदी	लोग⤠	के	िलए	िहंद	ूिव⡮वदृि⡯ट	च⤡काने	वाली	हो
सकती	है	–	अगर	हम	अंगरे्ज़ी	श⡧द,	िमथ,	(िजसके	िलए	िहंदी	म✉ 	‘िमथक’	श⡧द	चलन
म✉ 	है)	की	पुरानी	पिरभाषाओं	(‘अतािक✒ क,	अिववेकपणू✒,	अस⡡य’)	को	चुनौती	ना	द✉
और	इसके	िलए	नई	पिरभाषा	(‘कथाओं,	पर्तीक⤠	और	अनु⡯ठान⤠	म✉ 	⡭य⡘त	आ⡡मपरक
स⡡य,	जो	भारतीय	या	पि⡮चमी,	पर्ाचीन	या	आधुिनक,	धिम✒क	या	धम✒िनरपे⡕	सभी
सं⡰कृितय⤠	को	गढ़ता	है’)	ना	पेश	कर✉ ।	आ⡡मपरक	स⡡य	के	िलए	सं⡰कृत	श⡧द	‘िम⡢या’
है	–	जो	व⡰तुगत	स⡡य	का	िवपरीत	नही	ंबि⡫क	स⡡य	की	(जो	असीम	है)	एक	सीिमत
अिभ⡭यि⡘त	है।

िहंदी	अनुवाद	म✉ ,	इन	सीमाओं	को	दृि⡯ट	म✉ 	रखते	हुए,	अंगरे्ज़ी	के	‘िमथ’	श⡧द	के
िलए	मु⡙यतः	‘आ⡙यान’	का	उपयोग	िकया	जा	रहा	है।



1

धािमᆼक	ग्रंथ
भारतीय	पौरािणक	संᇿकृित	के	अनुसार	बहुत	सारे	ग्रंथ	हᇀ ।	जैसे	वेद,	पुराण,	महाभारत
और	रामायण।	तो	सबसे	पहले	कौन	सा	ग्रंथ	आया	था?

‘गरं्थ’	श⡧द	का	हम✉ 	संभालकर	इ⡰तेमाल	करना	चािहए	⡘य⤠िक	गरं्थ	केवल	2000
साल	पहले	आये	थे।	उससे	पहले	मौिखक	पर⡩परा	चलन	म✉ 	थी।

जो	पहला	वेद	आया	वह	था	ऋ⡚वेद।	कुछ	समय	बाद	आये	सामवेद,	और	िफर
यजुव✇द	की	रचना	हुई।	इसके	थोड़े	बाद	अथव✒वेद	की	रचना	हुई।	तो	वेद	सबसे	पहले
मौिखक	गरं्थ	ह✊ ,	िज⡤ह✉ 	4000	साल	सुनाना	शु⣶	िकया	गया	था।

3000	साल	पहले	उपिनष⢜⤠	की	रचना	हुई।	उपिनषद	्⡭या⡙यान	ह✊ ।	2000	साल
पहले	रामायण,	महाभारत	और	बाद	म✉ 	पुराण	आते	ह✊ ,	जो	सं⡰कृत	म✉ 	थे।

क़रीब	1000	साल	पहले	किवय⤠	ने	इ⡤ह✉ 	⡰थानीय	भाषा	म✉ 	िलखना	शु⣶	िकया।	जैसे
कंबन	रामायण	है	तिमल	म✉ ,	बलराम	दास	रामायण	है	उिड़या	म✉ ,	मराठी	म✉ 	एकनाथ
रामायण	है।	म⡫यालम	म✉ 	एज़थूचन	रामायण	है।

अब,	हम	मॉडन✒	ऐज	म✉ 	आते	ह✊ ।	तुलसी	रामायण,	अवधी	म✉ ,	लगभग	500	साल
पहले	ही	िलखी	गई।

उपिनषद	्ᇧया	हᇀ?

उपिनषद	्का	सही	मतलब	है	मेरे	साथ	बैठ	के	बात	करो।	तो	िकसी	एक	िवषय	के	उपर
पिरचचा✒	करना–िममांसा	िजसे	हम	कहते	ह✊ ।	यहां	ख़ास	फोकस	है	आ⡡मा	पर–
अ⡤तःमन,	चेतना,	मम✒,	इ⡡यािद।

वेद⤠	म✉ 	बहुत	मंतर्	ह✊ ,	बहुत	से	रीित-िरवाज़	ह✊ ।	उपिनषद	्म✉ 	वेद⤠	के	रह⡰य⤠	पर
चचा✒एं	ह✊ 	राजाओं	के	बीच	म✉ ,	ऋिषय⤠	के	बीच	म✉ ,	ब⡜च⤠,	पु⣵ष⤠	और	ि⡰तर्य⤠	के	बीच
म✉ ,	पित-पि⡡नय⤠	के	बीच	म✉ ,	वेद⤠	का	अथ✒	जानने	के	िलए।

और	इसके	बाद	आते	ह✊ 	रामायण	और	महाभारत	जहाँ,	ये	जो	रह⡰य	ह✊ ,	उनको
कहािनय⤠	के	मा⡣यम	से	⡭य⡘त	िकया	जा	रहा	है।

तो	पहला	वेद,	(4000	साल	पुराने)	जहाँ	ये	िवचार	ज⡤मे	थे।	उसके	बाद	उपिनषद्
(3000	साल	पुराने)	वेद⤠	का	मतलब	समझाते	हुए।	पुराण	और	महाका⡭य	(2000	साल
पुराने)	जो	इन	िवचार⤠	को	कहािनय⤠	के	मा⡣यम	से	बताते	ह✊ ।

पौरािणक	कथाएं	सिदयो	ंसे	हᇀ ।	हमᆿ 	कई	कहािनया	ँगीतो	ंके	ኅप	मᆿ 	सुनने	को	िमलती



थी।ं	कई	कहािनया	ँहमᆿ 	नाटक	के	ኅप	मᆿ 	देखने	को	िमलती	थी।ं	तो	पहले	ᇧया	आया?
पहले	ᇧया	नाटको	ंऔर	गीतो	ंमᆿ 	कहािनया	ँसुनाई	जाती	थी	ंया	दोनो	ंपहले	से	ही	थे?

पहले	गीत	आया	⡘य⤠िक	हम✉ 	पता	है	िक	पहले	वेद⤠	म✉ 	मंतर्	का	जाप	होता	था।	जाप
ऐसे	होता	था–उ⡜चारण,	ताल	और	लय	का	बहुत	⡣यान	रखा	जाता	था।	तो	गीत	बहुत
ज़⣶री	है।	सामवेद	असल	म✉ ,	लय	और	संगीत	पर	क✉ िदर्त	है।

तो	धीरे-धीरे	जब	यजुव✇द	आया,	ये	जो	गीत	थे,	जो	मौिखक	पर⡩परा	थी,	वो	य⡖	के
अनु⡯ठान⤠	से	जुड़ने	लगी।	इसका	मतलब	है	िक	लोग	पर्दश✒न	करने	लगे	और	य⡖
अपने	आप	म✉ 	एक	िव⡰तृत	पर्दश✒न	बन	गए।	उसम✉ 	पातर्	थे	और	कौन	सी	लाईन	कब
बोलनी	है,	यह	तय	था।	िफर	य⡖	के	बीच	म✉ 	लोग⤠	का	मनोरंजन	करने	के	िलए
कहािनयाँ	सुनाई	जाने	लगी।ं	और	यहाँ	से	नाटक	की	शु⣵आत	हुई	और	नाटक	इतना
लोकिपर्य	हुआ	िक	पता	नही	ंचलता	था	िक	वह	य⡖	का	िह⡰सा	है	या	य⡖	के	बीच
वाला	िह⡰सा	है।	िफर	ऐसा	हुआ	िक	नाट✐	शा⡰तर्,	जो	नाटक	के	बारे	म✉ 	है,	वो	पंचम
वेद	बन	गया।

हालांिक	वेद⤠	म✉ 	इंदर्,	सयू✒	और	दसूरे	देवता	ह✊ ,	लेिकन	उनकी	कोई	कहािनयाँ	नहीं
ह✊ ।	एक-आध	बार	इधर-उधर	कोई	कहानी	का	कोई	वण✒न	आता	है।	लेिकन	जब
पौरािणक	काल	शु⣶	हो	जाता	है,	मतलब	2000	साल	पहले,	तब	बड़े-बड़े	का⡭य	िलखे
गए	जैसे	रामायण,	महाभारत,	और	तब	नाटक	की	पर⡩परा	सही	म✉ 	शु⣶	हुई।	कहते	ह✊ ,
यवन	ये	पर⡩परा	भारत	म✉ 	लेके	आये	थे	िसकंदर	के	संग।	कुछ	कहते	ह✊ 	हमारे	पास	भी
नाटक	की	पर⡩परा	थी	और	हमने	दोन⤠	को	िमला	कर	नए	तरीके	से	नाटक	बनाए।	हम
ऐसा	इसिलए	समझते	ह✊ 	िक	कुछ	श⡧द	है	सं⡰कृत	म✉ ,	जैसे	यविनका–जो	श⡧द	यवन	से
आता	है	और	उसका	मतलब	है	मंच	का	पदा✒।	अगर	आप	शर्ीनाथ	जी	के	मि⡤दर	म✉
जाय✉ गे	तो,	शर्ीनाथ	जी,	जो	राज⡰थान	म✉ 	और	गुजरात	म✉ 	बहुत	लोकिपर्य	मंिदर	ह✊ ,
तो	वहाँ	एक	िपछवाई	प✉ िटंग,	िचतर्	होता	है	जो	असल	म✉ 	मंच	की	पृ⡯ठभिूम	है।

तो	जब	1000	साल	पहले	मंिदर	बनने	लगे	तो	मंिदर⤠	के	अंदर	नाट✐शालाएं	भी
बनने	लगी	ंजहाँ	रामायण	और	महाभारत	का	पर्दश✒न	होता	था।	तो	भगवान	के	सामने
नाच-गाना	और	उसके	साथ	नाटक	होता	था।	कृ⡯ण	के	ज⡤म	का	नाटक	या	रामायण	की
कहानी।	तो	जो	पहले	दरबार	म✉ 	होता	था,	राजाओं	के	सामने,	वह	मंिदर⤠	म✉ 	होने	लगा।
जैसे	आजकल	कथककली	है।	मगर	जब	मुगल	शासन	आया,	मंिदर⤠	से	वह	वापस
राजाओं	के	दरबार⤠	म✉ 	पहँुच	गया।	गीत⤠	और	नाटक⤠	के	िवकास	की	कहानी	एक	बड़ा
ही	िदलच⡰प	इितहास	है।

ये	जो	कथाकार	थे,	ᇧया	ये	उनकी	अपनी	या	मलू	कहािनया	ँथी	ंया	वो	कही	ंसे	सुनकर
हमᆿ 	सुनाते	थे?	ये	कहािनया	ँकहा	ँसे	आᇣ?

यह	मलू	श⡧द	यहाँ	ख़तरनाक	है।	देिखए	सनातन	धम✒	म✉ 	कुछ	मलू	नही	ंहोता।	िवचार
आते	ह✊ ,	िवचार	जाते	ह✊ ।	चक्रवात	म✉ 	लहर✉ 	जैसे	िगरती	और	उबरती	ह✊ 	और	कुछ	भी
मलू	नही	ंरहता।	कहते	ह✊ 	बर्⢻ा	के	सर	से	जब	चार	वेद	िनकले	थे	तो	असुर⤠	ने	चोरी
कर	उ⡤ह✉ 	पानी	के	अंदर	छुपा	िदया।	िफर	िव⡯णु	ने	हैिगर्व	के	⣶प	म✉ 	उसे	समुदर्	से
िनकाला।	हैिगर्व	का	मतलब	है	घोड़ा।	हैिगर्व	का	मनु⡯य	का	शरीर	होता	है	लेिकन



घोड़े	का	सर।	असुर⤠	को	मार	के,	वे	वेद⤠	को	वापस	ले	के	आए।	तो	कहानी	है	कुछ	खोने,
पाने	और	िफर	सुनाने	के	बारे	म✉ ।	तो	वेद⤠	का	असली	सर्ोत	या	मलू	⡘या	है?	वे	बर्⢻ा
के	सर	से	िनकले	तो	वे	सर्ोत	हो	सकते	ह✊ ,	पर	हैिगर्व	दे	दी	तो	वो	भी	सर्ोत	हो	सकते
ह✊ ।

तो	यह	पहेली	हर	कहानी	सुनाने	वाले	के	सामने	आती	है।	जैसे	रामायण,	वा⡫मीिक
की	कहानी	थी	या	नारद	की	िजससे	वा⡫मीिक	ने	सुनी	थी?	या	काकभसंूडी	की,	िजसने
िशव	से	सुना	और	नारद	को	सुनाया?	यह	⡘य⤠	कहते	ह✊ 	िक	िकसी	को	पता	नही?ं	⡘य⤠िक
मलू	भाव	िकसका	है,	सर्ोत	कौन	है,	िकसी	को	नही	ंमालमू।

महाभारत	म✉ 	भी	यही	है।	सही	महाभारत	िकसको	पता	है?	⡘या	⡭यास	को	पता	है?
एक	कहानी	है	िजसम✉ 	जािमनी	को	कुछ	सवाल⤠	के	जवाब	चािहए	होते	ह✊ 	महाभारत	से
संबंिधत	तो	वे	⡭यास	के	पास	जाते	ह✊ ।	उनके	ना	िमलने	पर	वे	⡭यास	के	िश⡯य
वैश⡩पयान	के	पास	जाते	ह✊ ।	वैश⡩पयान	बताते	ह✊ 	िक	म✊ ने	मौन	वर्त	िलया	है	तो	म✊ 	कह
नही	ंसकता।	तो	जािमनी	कहाँ	जाऐं?	तो	कोई	चार	प⡕ी	होते	ह✊ 	जो	उ⡤ह✉ 	जवाब	देते	ह✊
–	इससे	एक	और	रा⡰ता	िनकला	मलू	के	िलए।	तो	⡭यास	ने	गणेश	को	बतायी	थी	वो
मलू	महाभारत	है?	या	वैश⡩पयान	ने	जैन⡨या	को	बताई?	या	रोमहश✒न	ने	उगर्सरैव	को
सुनाई	वैश⡩पयान	से	सुनने	के	बाद?

मलू	पाठ	कहाँ	से	आया,	इस	बारे	म✉ 	कहािनयाँ	ह✊ ,	यह	िदखाने	के	िलए	िक	मलू	या
असल	भाव	कुछ	नही	ंहोता।	सब	कही	ंना	कही	ंसे	आता	है।	यह	जो	ओिरजनल,	मलू
की	धारणा	है,	बहुत	ही	पा⡮चा⡡य	िवचार	है।	यहाँ	फ़क✒ 	है।	यह	गोलाकार	म✉ 	कोना	ढंूढ़ने
जैसा	है–आप	ढंूढते	रह✉ गे,	कभी	नही	ंिमलेगा।

हमने	वेदᇼयास	के	बारे	मᆿ 	सुना	है	िक	वह	बहुत	ही	बुदि्धमान	थे	और	बहुत	ही	अᇫछे
ᇼयवᇿथापक	थे।	उनके	बारे	मᆿ 	आप	ᇧया	बता	सकते	हᇀ?

वेद⡭यास	ने	महाभारत	की	रचना	की	थी,	तो	उनका	नाम	उससे	जुड़ा	हुआ	है।	लेिकन	जो
नाम	है,	वेद⡭यास,	उसका	मतलब	है	ही	⡭यव⡰था	करना।	तो	वेद⡭यास	वो	है	िजसने	वेद⤠
को	⡭यवि⡰थत	िकया	और	पुराण⤠	को	भी।	कहानी	यह	है	िक	एक	समय	अकाल	आया।
बारह	साल	का	अकाल,	कोई	कहता	है,	चौदह	साल	का	अकाल,	कोई	कहता	है	100
साल	का	अकाल	आया	था,	जब	वेद	खो	गए।	तब	वेद⡭यास	ने	उनको	समेटा	और
⡭यवि⡰थत	िकया	एक	तरह	से	–	जैसे	अब	हम	उ⡤ह✉ 	चार	वेद⤠	की	तरह	जानते	ह✊ ।	वे	एक
मछुआिरन	के	बेटे	थे।	हम	सोचते	ह✊ 	वे	बर्ा⢻ण	थे	⡘य⤠िक	ऐसा	दशा✒या	गया	है।
जाितयाँ	िपछले	2000	साल	पहले	ही	इतनी	बड़ी	हुई	ह✊ ।

अगर	आप	वेद⤠	को	देख✉ 	⡣यान	से,	अगर	आप	पढ़✉ ,	सम⡰याय✉ 	है	िक,	म✊ 	हमेशा
लोग⤠	से	कहता	हूँ	िक	आप	वेद⤠	को	‘पढ़’	नही	ंसकते।	आपको	‘सुनना’	चािहए	वेद⤠
को।	जैसे	बीट⡫स	का	संगीत	आप	पढ़	नही	ंसकते–सुनना	ही	पड़ेगा।	सो	इट	इस
लाइक	य	ूका⡤ट्	रीड	द	बीट⡫स–य	ूहैव	टू	िहयर	देम।

वेद⤠	म✉ 	दस	िकताब✉ 	ह✊ 	िजनको	मंडल	कहते	ह✊ 	–मंडल	एक	गोलाकार	है,	चक्राकार
है।	और	हर	मंडल	म✉ 	स⡘ूत	होते	ह✊ ।	और	हर	स⡘ूत	म✉ 	छंद	होते	ह✊ 	िज⡤ह✉ 	ऋग	या	ऋचा
कहते	ह✊ ।	छंद	िमलकर	स⡘ूत	बनाते	ह✊ 	जो	अ⡣याय	या	मंडल	बनते	ह✊ ।	इन	मंडल⤠	के



एक	संगर्ह	को	समिहता	कहते	ह✊ ।	तो	आपके	पास	ह✊ 	ऋग	संिहता,	यजुर	संिहता,	⡖ान
संिहता,	अथव✒	संिहता	।	तो	यह	वेद⡭यास	ने	िकया	था–जैसे	क⡩⡥यटूर	म✉ 	ए⡘सेल	शीट
होती	है।	तो	पहली	संिहता	के	पहले	मंडल	के	पहले	स⡘ूत	के	पहले	ऋग	को	1.1.1
कह✉ गे।

वेद⡭यास	को	लगा	िक	कोई	साधारण	आदमी	वेद⤠	को	समझ	नही	ंपाएगा।	वे	बहुत
भावा⡡मक	ह✊ ,	का⡭य	ह✊ ,	मुहावर⤠	और	⣶पक⤠	से	भरे	ह✊ ।	तो	उ⡤ह⤠ने	पुराण⤠	की	रचना
की।	⡭यास	पुराण⤠	से	भी	जुड़े	ह✊ ।	तो	कहािनय⤠	के	मा⡣यम	से	उ⡤ह⤠ने	सब	लोग⤠	को
समझने	का	मौका	िदया।	वे	महान	आदमी	थे।

इितहास	के	िहसाब	से	⡭यास	4000	साल	पुराने	थे	और	महाभारत	और	पुराण	करीब
2000	साल	पुराने।	तो	⡭यास	िकतने	साल	िजये?	2000	से	⡴यादा	साल?	या	ये
कहािनयाँ	सािह⡡य	के	इन	दो	महाका⡭य⤠	को	जोड़ती	है,	वेद⡭यास	के	ज़िरये?	हम✉ 	इन
कहािनय⤠	को	सीधे-सीधे	पढ़ने	का	⡣यान	रखना	चािहए।

अगर	आप	इितहासकार⤠	को	पछू✉ गे	तो	वह	कह✉ गे	िक	वेद	एक	आदमी	नही	ंथे	पर
एक	पर⡩परा	थे।	आज	भी	एक	मंच	होता	है	जहाँ	से	आप	ले⡘चर,	⡭या⡙यान	देते	ह✊ ,
उसको	⡭यासपीठ	कहते	ह✊ ।	मोटे	तौर	पे,	हो	सकता	है	⡭यास,	िव⢣ान⤠	का	या
पु⡰तकालय	अ⡣य⡕⤠	का	गुट	रहा	होगा	िज⡤ह⤠ने	बरस⤠	के	⡖ान	को	⡭यव.	ि⡰थत	िकया।
म✊ 	ये	नही	ंकह	सकता	िक	वह	आदमी	थे	या	औरत,	ल⡩बे	या	छोटे,	काले	या	गोरे।	हम✉
ये	कहािनयाँ	अ⡜छी	लगती	ह✊ ,	पर	शायद	यह	एक	पर⡩परा	थी।

ऋिष	वाᇺमीिक	ने	रामायण	िलखी,	ऐसा	सब	कहते	हᇀ ।	पर	आपने	जैसे	बोला	था,
शायद	उᇳहोनें	नही	ंिलखा,	नारद	ने	िलखा	था।	तो	इसमᆿ 	सच	ᇧया	है–ᇧया	ऋिष
वाᇺमीिक	ने	िलखा	था	या	नारद	ने?

रामायण	सनातन	है,	असीम	है–इसका	न	आरंभ	है	ना	अंत।	ऋिष	वा⡫मीिक	आिद	किव
थे,	सबसे	पर्थम	किवता	के	रचियता।

पर	वे	ऋिष	कैसे	बने	यह	एक	िदलच⡰प	कहानी	है।	उ⡤ह⤠ने	नारद	मुिन	से	राम	की
कथा	सुनी	थी	और	वे	उसके	बारे	म✉ 	वन	म✉ 	िवचार	कर	रहे	थे।	एक	िदन,	वे	एक	पि⡕य⤠
के	जोड़े	को	उड़ते	हुए	देख	रहे	थे	िक	अचानक	एक	बहेिलए	का	तीर	आकर	मादा	प⡕ी
को	लगा	और	उसकी	वही	ंमृ⡡यु	हो	गई।	जब	उ⡤ह⤠ने	नर	प⡕ी	की	वेदना	देखी	जो
अपनी	सािथन	के	चार⤠	ओर	िवयोग	म✉ 	च⡘कर	काट	रहा	था,	तो	वा⡫मीिक	ने	बहेिलए
को	शर्ाप	िदया:	‘तुम	भी	इसी	नर	प⡕ी	की	तरह	तड़पो।	तु⡩हारे	दु⡮कम✒	तु⡩ह✉ 	जीने	न
द✉ ’

उनके	ये	वा⡘य	पद	्की	तरह	िनकले	और	वे	किवता	की	तरह	सुनाई	िदए।	उनके
शोक	म✉ 	िनकले	श⡧द	⡮लोक	बन	गये।	इस	तरह	किवता	का	ज⡤म	हुआ।

इस	बात	से	पर्स⡤न	होकर,	अपनी	किवताओं	को,	अपने	िवचार⤠	को,	और	राम	के
बारे	म✉ 	अपने	िवचार⤠	को	गूंथकर	उ⡤ह⤠ने	राम	पर	एक	स⡩पणू✒	किवता	िलखी	जो	थी,
रामायण।

आम	तौर	पर	माना	जाता	है	िक	ऋिष	वा⡫मीिक	एक	चोर	थे।	दरअसल	ऋिष



वा⡫मािक	भृगु	वंश	से	ह✊ 	और	ऋिष	⡜यवन	से	उनका	संबंध	है।	वही	ंलगमग	500	साल
पुरानी	लोक	कथाओं	म✉ 	र⡡नाकर	नामक	एक	साधारण	चोर	की	कहानी	है।	एक	बार,	एक
साधु	ने	उससे	चोरी	करने	का	कारण	पछूा	और	उसने	उ⢘र	िदया	िक	वह	ये	सब	अपने
पिरवार	के	िलए	करता	है।	साधु	ने	उसे	सलाह	दी	िक	वह	अपने	पिरवार	से	पछेू	िक	िजस
तरह	उ⡤ह⤠ने	उसके	साथ	लटू	का	माल	बाँटा	था,	⡘या	वो	उसी	तरह	उसके	बुरे	कमो✒	ंको
भी	बाँट✉ गे?	जब	उसे	यह	समझ	म✉ 	आया	िक	वे	ऐसा	कुछ	नही	ंकर✉ गे	तो	उसने	साधु	की
सलाह	पर	चोरी	छोड़	कर	राम	नाम	का	जाप	अपनाया।	जब	साधु	चले	गए	तो	र⡡नाकर
भलू	से	‘मरा,	मरा,	मरा’	जपने	लगा	जो	धीरे-धीरे	‘राम,	राम,	राम’	बन	गया	और	अंत
म✉ 	उसे	पर्बु⢝ता	पर्ा⡥त	हुई।

⡰क⡤द	पुराण	म✉ ,	कृितवास	रामायण	और	एक	म⡫यालम	सं⡰करण	म✉ ,	शायद
रचना⡡मक	कारण⤠	से,	इन	दोन⤠	कहािनय⤠	को	िमला	िदया	गया	है,	और	र⡡नाकर	को
वा⡫मीिक	से	जोड़	िदया	गया	है	लेिकन	इसका	उ⡫लेख	वा⡫मीिक	रामायण	म✉ 	नही	ंहै।
यह	एक	आधुिनक	⣶पांतर	है	और	यह	आव⡮यक	नही	ंिक	हम	इसे	माने।

जो	वेद	हᇀ ,	पुराण	हᇀ ,	और	उपिनषद	्हᇀ ,	उनका	मलू	पाठ,	टेᇧᇿट	हमᆿ 	कहा	ँसे	िमल	सकता
है?

यह	बहुत	ही	िसंपल	है	–	फोन	है	आपके	पास,	इंटरनेट	है	आपके	पास	इसम✉ 	गगूल	है,
गगूल	म✉ 	सच✒	कर	लीिजए।	आजकल	सब	इंटरनैट	पर	है।	आप	‘सेकरेड	टे⡘⡰ट्रस	ऑफ़
इंिडया’	गगूल	पर	डाल	कर	सच✒	कर	सकते	ह✊ ।	हम	जानते	नही	ंह✊ 	िक	अनुवाद,	मलू
पाठ,	पु⡰तकालय⤠	की	सामगर्ी,	इ⡡यािद,	सब	इंटरनेट	के	ज़िरए	िमल	सकता	है।

ऋ⡚वेद	थे	वे	4000	साल	पहले	िलखे	गये,	जो	पहले	2000	साल	पहले	तक	मौिखक
पर⡩परा	म✉ 	थे।	उसके	बाद	िकसी	ने	उसे	िलखा	होगा।	पहली	बार	बर्ा⢻ी	िलिप	म✉ ,
शायद	पि⢘य⤠	पर	िलखा	गया,	राजा	अशोक	के	समय	म✉ ।	प⢘े	ख़राब	हो	जाते	ह✊ 	तो
धीरे-धीरे	एक	प,	दसूरा	प⢘ा,	करके	इनको	दोबारा	िलखा	गया।	यह	काम	आशर्म⤠	म✉
या	िव⡮विव⢢ालय⤠	म✉ ,	या	बर्ा⢻ण⤠	के	घर⤠	म✉ 	िकया	गया।	बाद	म✉ 	शारदा	िलिप	म✉
और	उसके	बाद	देवनागरी	िलिप	म✉ 	िलखे	गये।	पेपर	म✉ 	500-600	साल	पहले	ही	िलखे
गए।

हम	िबर्िटश	लोग⤠	को	बुरा	मानते	ह✊ 	लेिकन	यह	उनकी	वजह	से	ही	इन	गरं्थ⤠	को
पु⡰तकालय⤠	म✉ 	रखा	गया	जहाँ	से	अनुवाद,	समी⡕ाएं	छपे	हुए	सं⡰करण	िमलने	लगे।
तो	आजकल	वह	हर	पु⡰तकालय	ने	भारत	म✉ ,	अमरीका	म✉ ,	यरूोप	म✉ 	इंटरनेट	पर	डाला
है।	इसकी	वजह	से	हमारे	कई	मलू	शा⡰तर्	अब	आराम	से	िमलते	ह✊ ।
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रामायण	और	महाभारत
1980	मᆿ 	दो	बड़े-बड़े	टीवी	शोज़	बने	थे:	रामायण	और	महामारत।	और	भारत	मᆿ 	शायद
ही	कोई	पिरवार	होगा	िजसने	ये	शोज़	नही	ंदेखे।	यह	दोनो	ंऐिपᇧस	इतने	महᇰवपणूᆼ
कैसे	बन	गये?

यह	दो	एिपक,	महाका⡭य,	फैिमली	लाइफ़	के	बारे	म✉ 	ह✊ ।	इनका	मह⡡व	समझने	के	िलए
हम✉ 	िह⡰टरी	म✉ 	जाना	पड़ेगा	2500	साल	पहले	जब	बौ⢝	धम✒	भारत	आया	था	।

गौतम	बु⢝	ने	बौ⢝	धम✒	का	पर्चार	िकया।	उनका	कहना	था	िक	जीवन	म✉ 	दुख,
इ⡜छाओं	के	कारण	है।	अगर	इ⡜छाएँ	नही	ंह⤠गी	तो	दुख	भी	नही	ंहोगा।	इसकी	वजह
से	स⡤यास	लेने	की	पर⡩परा	बहुत	पर्चिलत	हो	गई	और	लोग	स⡤यास	लेने	लगे।	उस
समय	कई	बुदि्धमान⤠	ने	सोचा	िक	ऐसे	जीवन	तो	नही	ंचल	सकता।	अगर	सब	स⡤यासी
बन	जाएँगे	तो	सांसािरक	जीवन	का	म⡫ूय	कम	होने	लगेगा	और	समाज	म✉ 	असंतुलन	हो
जायेगा।

तब	उस	समय	के	किवय⤠,	ऋिषय⤠	और	बर्ा⢻ण⤠	ने	आ⡣याि⡡मक	म⡫ूय⤠	को	आम
जीवन	म✉ 	जोड़ने	के	तरीके	ढंूढ़े।	तब	उ⡤ह⤠ने	रामायण	और	महाभारत	की	रचना	की	जो
पािरवािरक	म⡫ूय⤠	के	बारे	म✉ 	ह✊ ।	और	आप	देख✉ 	तो	ये	पर्ोपटी ✒	िड⡰⡥यट्ूस,	स⡩पित	के
िववाद⤠	पर	ह✊ ।	रामायण	म✉ 	इसके	ऊपर	यु⢝	होता	है	िक	िकसका	बेटा	राजा	बनेगा	और
महाभारत	म✉ 	भाईय⤠	म✉ 	लड़ाई	होती	है	कु⣵⡕ेतर्	म✉ ।	ये	घर-घर	की	कहािनयाँ	ह✊ ।	तो
रामायण	म✉ 	राम	के	मा⡣यम	से	और	महाभारत	म✉ 	कृ⡯ण	के	मा⡣यम	से	वे	पािरवािरक
सम⡰याओं	के	ऊपर	बहस	कर	रहे	ह✊ 	—	िक	यह	िकतना	मेरा	और	िकतना	तु⡩हारा,
अपना	और	पराया	का	मतलब	⡘या	है,	इ⡡यािद।	इन	कहािनय⤠	के	मा⡣यम	से	वेद⤠	के
⡖ान	को	⡭य⡘त	िकया	जा	रहा	है	और	इसिलए	ये	इतने	लोकिपर्य	हो	गए।

2000	साल	पहले	ये	कथाएँ	आई।	और	400-500	साल	लगे	इ⡤ह✉ 	िवकिसत	होने	म✉ ।
तो	मौय✒	काल	(2300	साल	पहले)	और	गु⡥त	काल	(1700	साल	पहले)	इस	अविध	के
बीच	म✉ 	रामायण	और	महाभारत	की	रचना	सं⡰कृत	म✉ 	हुई।	ये	कहािनयाँ	शायद	और
पुरानी	रही	ह⤠गी।	हम✉ 	नही	ंपता।

तो	पहले	ᇧया	आया,	रामायण	या	महाभारत?

यह	थोड़ा	मुि⡮कल	पर्⡮न	है।	पौरािणक	दृि⡯टकोण	से	हमारे	चार	युग—पहला	सतयुग,
उसके	बाद	तरे्तायुग,	⢣ापर	युग	और	आिख़र	म✉ 	किलयुग	आता	है।

रामायण	की	घटनाएँ	तरे्तायुग	की	समि⡥त	और	⢣ापर	युग	की	शु⣶आत	म✉ 	होती



ह✊ ।	महाभारत	की	कहानी	तब	आती	है	जब	⢣ापर	युग	समा⡥त	होता	है	और	किलयुग	की
शु⣵आत	होती	है।	तो	पौरािणक	िहसाब	से	अगर	देख✉ 	तो	रामायण	पहले	आती	है।
वेद⡭यास	की	महाभारत	म✉ 	युिधि⡯ठर	को	रामायण	की	कथा	सुनाई	जाती	है	जैसे	वो
अतीत	म✉ 	ह✊ ।	इसका	मतलब	राम	कृ⡯ण	से	पहले	आए	थे।

लेिकन	अगर	िलट्रेचर	के	िहसाब	से	देख✉ 	तो	लगता	है	जैसे	महाभारत	पहले	आई
थी	और	रामायण	बाद	म✉ 	⡘य⤠िक	जो	सं⡰कृत	इ⡰तेमाल	की	गई	है	महाभारत	म✉ 	वो
थोड़ी	अशु⢝	लगती	है।	ये	कहािनयाँ	600	साल	म✉ 	धीरे-धीरे	िलखी	गई	थी।ं	यह	नही	ंिक
एक	आदमी	ने	एक	महीने	म✉ 	परूा	का⡭य	िलख	िदया।	इसके	पहले	400	साल	पहले	की
मौिखक	पर⡩परा	भी	थी।	तो	ये	सब	1000	साल	म✉ 	िवकिसत	हुआ।	यह	समझाना
आसान	नही	ंहै।

अगर	ए⡤थर्ोपोलोिज⡰ट	से	पछूो	या	सोिशयॉिलिज⡰ट,	समाजशा⡰तर्ी	से	पछूो।
तो	वो	कह✉ गे	िक	महाभारत	म✉ 	एक	⡰तर्ी	के	पाँच	पित	ह✊ ,	बहुपित⡡व	समाज	है,	तो	यह
⡴यादा	पर्ाचीन	है।	रामायण	म✉ ,	एक	प⡡नीक	समाज	है,	यािन	मॉनोगैमी।	इससे	लगता
है	िक	महाभारत	पहले	आई।

अगर	आप	इितहासकार⤠	से	पछूोगे	तो	एक	और	उ⢘र	आएगा।	वो	कह✉ गे	िक
महाभारत	की	कहानी	उ⢘र	भारत	के	बारे	म✉ 	है	—	जो	पंजाब	का	⡕ेतर्	है	और	अब
हिरयाणा,	िद⡫ली	और	उ⢘रपर्देश	है।	लेिकन	रामायण	की	कहानी	साऊथ,	दि⡕ण
भारत	जाती	है,	तो	यह	शायद	बाद	म✉ 	आई।

इन	सबके	बीच	मᆿ 	कृᇾण	की	रास	लीला	िकधर	है	—	रामायण	मᆿ 	है	या	महाभारत	मᆿ?

इसका	भी	एक	उ⢘र	नही	ंहै।	कृ⡯ण	की	जो	बचपन	की	कहानी	है,	जब	वो	⡚वाले	थे,
वंृदावन	और	गोकुल	की	कहािनयाँ,	महाभारत	म✉ 	नही	ंआती।ं	कही-ंकही	ंकुछ	श⡧द	जैसे
गोिव⡤द,	गोपाल,	एक	आध	बार	आ	जाते	ह✊ 	महाभारत	म✉ ,	लेिकन	यशोदा,	देवकी,	और
लोग	नही	ंआते।	ये	हिरवंश	पुराण	म✉ 	आती	ह✊ ।	हिरवंश	पुराण	1600	साल	पहले	िलखा
गया	था	और	िव⡯णु	पुराण	जो	1500	साल	पहले	िलखा	गया	था,	उसम✉ 	इसके	बारे	म✉
िज़क्र	आता	है।	भागवत	पुराण	जो	1000	साल	पहले	िलखी	गई	थी	उसम✉ 	कृ⡯ण	के
बचपन	की	परूी	कथा	है।	िदलच⡰प	ये	है	िक	इसम✉ 	राधा	का	वण✒न	नही	ंहै।	रास-लीला
का	वण✒न	है	लेिकन	राधा	नही	ंह✊ ।	वो	जयदेव	की	गीत	गोिवंद	म✉ 	जो	800	साल	पहले
िलखी	गई	थी	उसम✉ 	आती	ह✊ ।	लोग	कहते	थे	िक	पर्ाकृत	का⡭य	म✉ 	राधा	का	नाम	कहीं
िछपा	हुआ	है	मगर	इसका	कोई	पर्माण	नही	ंहै।	अगर	देख✉ 	तो	कृ⡯ण	की	रास	लीला
रामायण	और	महाभारत	के	बाद	िलखी	गई	है।	लेिकन	कहानी	के	िहसाब	से	वह
रामायण	के	बाद	और	महाभारत	के	पहले	की	है।

इन	सबके	बीच	हमारे	ᇴयारे	िशव	कब	आते	हᇀ ,	और	उनकी	कहािनया	ँकब	आना	शुኅ
होती	हᇀ?

रामायण,	महाभारत,	भगवद	्यह	सब	िव⡯णु	की	कहािनयाँ	ह✊ 	और	िव⡯णु	पुराण	का
िह⡰सा	मानी	जाती	ह✊ ।	िव⡯णु	के	कई	अवतार	इंसान	होते	ह✊ ,	उनम✉ 	राम	और	कृ⡯ण	सबसे
पर्िस⢝	ह✊ ।	ये	महाका⡭य	उनके	ऊपर	वै⡯णव	पर⡩परा	म✉ 	िलखे	गए।	इसके	संग-संग	शैव
पर⡩परा	भी	िवकिसत	हो	रही	थी।	भारत	म✉ ।



िह⡤द	ूधम✒	एक	पेड़	की	तरह	है।	एक	शाखा	वै⡯णव	पर⡩परा	है	दसूरी	शाखा	शैव
पर⡩परा	है।	वै⡯णव	पर⡩परा	गृह⡰थ	जीवन	म✉ 	भाग	लेने	के	बारे	म✉ 	है।	इसम✉ 	एक
रामायण	की	कहानी	है,	जहाँ	पे	राम	एक	पि⡡नतर्व	का	पालन	करते	ह✊ ,	महाभारत	म✉
हम	देखते	ह✊ 	िक	दर्ौपदी	के	पाँच	पित	ह✊ ,	और	एक	कृ⡯ण	की	रास-लीला	है।	जब	कृ⡯ण
शादी	करते	ह✊ 	तो	उनकी	कई	पि⡡नयाँ	होती	ह✊ ।	तो	कई	अलग-अलग	पर⡩पराय✉ 	िनकल
रही	ह✊ 	यहाँ	पे,	अलग-अलग	स⡨यताओं	के	बारे	म✉ 	बात	हो	रही	है,	लेिकन	गर्ह⡰थ
जीवन	से	जुड़े	रहते	हुए।	शैव	पर⡩परा	संसार	से	िवमुख	होने	के	बारे	म✉ 	है।	िशव	की
कहािनयाँ	िशव	पुराण	से	आती	ह✊ ,	जो	1500-2000	साल	पहले	िलखी	गई	थी,ं
महाभारत	और	रामायण	के	समय।

शिᇧत	कहा	ँहᇀ 	इस	सब	मᆿ?	उनकी	कहािनया	ँकहा	ँहᇀ?

तो	जब	दो	शाखाएँ	िनकली,ं	लोग⤠	ने	शैव	पुराण	से	यही	पर्⡮न	पछूा	है	िक	देवी	कहाँ
ह✊ ?	रामायण	और	महाभारत,	दोन⤠	म✉ 	देवी	का	वण✒न	है	िक⡤तु	थोड़ा	वो	बैकगर्ाउंड	म✉
है,	िशवपुराण	म✉ 	भी	यही	है।	देवी	उभर	कर	सामने	आई	करीब	200	साल	पहले,
भागवत	पुराण	से	पहले।	ये	सब	गरं्थ	सं⡰कृत	म✉ 	थे।	इनका	राजकीय	भाषाओं	म✉
ट्रा⡤सलेशन,	अनुवाद	1000	साल	बाद	शु⣶	हुआ।	100-200	साल	पहले,	अंगरे्जी	म✉
ट्रा⡤⡰लेशन	होना	शु⣶	हुआ।	ऐसा	करने	की	पर्िक्रया	1000	साल	पहले	शु⣶	हुई।

रामायण	और	महाभारत	को	हम	इितहास	बुलाते	हᇀ ।	ᇧया	यह	कहना	सही	होगा	िक	ये
सही	मᆿ 	ऐितहािसक	हᇀ?

यह	श⡧द	इितहास	दो	पर्कार	से	देखा	जा	सकता	है	एक	तो	आ⡣याि⡡मक	⣶प	से,	दसूरा
वै⡖ािनक	तरीके	से	देख	सकते	ह✊ ।	जैसे	आप	वै⡖ािनक	तरीके	से	देख✉ 	तो	हम✉ 	पुराताि⡡वक
सबतू	चािहए	ह⤠गे,	इसे	त⡢य	मानने	के	िलए।	उस	िहसाब	से	रामायण	और	महाभारत
का	कोई	सबतू	नही	ंहै।	तो	वै⡖ािनक	तरीके	से	हम	इ⡤ह✉ 	इितहास	नही	ंकह✉ गे।	का⡭य
कह✉ गे।

लेिकन,	अगर	आ⡣या⡡म	के	िहसाब	से	देखो	तो	इितहास	का	मतलब	है	लोग⤠	की
याद✉ ।	जो	लोग⤠	का	बताया	गया	है	िक	यह	तु⡩हारा	इितहास	है।	तो	याद	और	इितहास
म✉ 	बहुत	फ़क✒ 	होता	है।	िफलोसोिफ़कली	अगर	देखो	तो	इितहास	श⡧द	का	मतलब	है	िक
ऐसी	ही	िजंदगी	होती	है।	रामायण,	महाभारत	एक	पर्कार	का	मा⡣यम	ह✊ 	िफलौसफ़ी
समझाने	का।

राम	मया✒दा	पु⣵षो⢘म	ह✊ 	जो	िनयम	और	धम✒	का	पालन	करते	ह✊ ।	अगर	आप
महाभारत	देख✉ 	तो	वहाँ	कृ⡯ण	लीला	पु⣵षो⢘म	है,	जो	िनयम⤠	का	पालन	नही	ंकरते।
परंतु	धम✒	का	करते	ह✊ ।	तो	हर	तरह	के	लोग	ह✊ 	—	जो	िनयम	को	मानते	ह✊ 	और	जो	नहीं
मानते	—	और	दोन⤠	कैसे	साथ	म✉ 	जीते	ह✊ 	और	उनका	िर⡮ता	⡘या	होता	है	वो	रामायण
और	महाभारत	समझाती	ह✊ ।

इितहास	का	मतलब	है,	‘ऐसा	ही	होता	था,	ऐसा	ही	होता	है,	और	ऐसा	ही	होता
रहेगा’—	इसिलए	इितहास	सनातन	है।	जब	तक	मनु⡯य	है,	तब	तक	पर्ापटी ✒	इशसू,
ज़मीन	की	सम⡰याएं	ह✊ ,	तब	तक	ये	सारी	पर्ॉ⡧ल⡩स	भी	रह✉गी।	तो	इितहास	को
वै⡖ािनक,	आ⡣याि⡡मक	या	िव⡮वास	के	ज़िरये	देखा	जा	सकता	है	—	ये	आप	पर	िनभ✒र



है,	कैसे?	जो	मीिनंग	आपको	लेना	है	वो	आप	ले	सकते	हो	।

हमारे	पुराण	िकतने	हᇀ?

कहते	ह✊ 	िक	108	पुराण	ह✊ 	िजसम✉ 	महापुराण	होते	ह✊ ,	उप	पुराण	होते	ह✊ ,	गाँव	या	मंिदर
के	⡰थल	पुराण	ह✊ ।	जो	108	पुराण	ह✊ 	उनम✉ 	से	मेन	पुराण	िशव	पुराण,	िव⡯णु	पुराण,
बर्⢻	पुराण,	और	देवी	पुराण	ह✊ ।	बर्⢻	पुराण	असल	म✉ 	िशव	पुराण	और	िव⡯णु	पुराण
को	िमलाकर	है	और	देवी	पुराण	बहुत	मह⡡वपणू✒	है।

जैसा	आपने	कहा	था	िक	िवᇾणु	पुराण	गृहᇿथ	जीवन	के	बारे	मᆿ 	है	और	िशव	पुराण
सᇳयास	के	बारे	मᆿ 	है।	देवी	पुराण	का	िवषय	ᇧया	है?

अगर	आपको	एक	स⡤यासी	को	गृह⡰थ	बनाना	है	तो	उसकी	शादी	करा	देनी	चािहए।
या	जो	गृह⡰थ	है	और	उसे	स⡤यासी	बनाना	है	तो	वह	िकस	का	⡡याग	करेगा	—	⡰तर्ी
का	⡡याग	करेगा।	तो	देवी	पुराण	सांसािरक	जीवन	के	बारे	म✉ 	बात	करता	है	—	पर्कृित
और	सं⡰कृित	के	बीच	के	फ़क✒ 	के	बारे	म✉ ।	कब	जीवन	का	अनुभव	लेना	चािहए	या	कब
जीवन	⡡याग	के	स⡤यास	लेना	चािहए।	यह	मेन	थीम	है	िह⡤दु	धम✒	की।	और	इसिलए
देवी	के	साथ	उनका	िर⡮ता	⡘या	है	यह	आव⡮यक	है।	िव⡯णु	कहते	ह✊ 	िक	उनका
िरलेशनिशप	देवी	के	साथ	बहुत	अनोखा	होता	है।	कुछ	कहािनय⤠	म✉ 	वह	उनकी	माता	ह✊
(रेणुका),	कुछ	म✉ 	उनकी	प⡡नी	होती	ह✊ 	(सीता),	या	कुछ	म✉ 	उनकी	दो⡰त	होती	ह✊
(दर्ौपदी)।

िशव	का	देवी	से	िर⡮ता	बहुत	िसंपल	होता	है।	िशव	बैरागी	ह✊ ,	देवी	उनको	गृह⡰थ
बना	देती	ह✊ ।	जब	उनकी	देवी	से	शादी	होती	है,	तो	वे	िशव	शंकर	बन	जाते	ह✊ 	और	जब
वे	देवी	से	दरू	रहते	ह✊ 	तब	गौरी	शंकर	बन	जाते	ह✊ ।	परे्म	करने	वाले	पित	के	⣶प	म✉ 	वे
उमा	महे⡮वर	बन	जाते	ह✊ ,	एक	गृह⡰थ।

तो	रामायण	और	महाभारत	की	कहािनया	ँहᇀ 	वे	पहली	बार	कब	सुनाई	गᇣ,	और	िकस
ኅप	मᆿ?

िह⡰टॉिरकली	तो	हम✉ 	पता	नही,ं	लेिकन	पुराण⤠	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	पहली	बार	रामायण	राम
को	ही	सुनाई	गई	थी	उनके	ब⡜च⤠	लव	और	कुश	⢣ारा।	वे	वा⡫मीिक	के	आशर्म	म✉ 	बड़े
हुए	और	वा⡫मीिक	उ⡤ह✉ 	रामायण	सुनाते	ह✊ 	जो	उ⡤ही	ंने	िलखी	होती	है।	लव	और	कुश
िफर	अपने	िपता	को	सुनाते	ह✊ ।	कहते	ह✊ 	िक	राम	ने	जब	पहली	बार	रामायण	सुनी,
उ⡤ह⤠ने	पछूा	िक	वो	िकसकी	कहानी	है	तो	लव	और	कुश	ने	कहा,	‘हम	आपकी	कहानी
सुना	रहे	ह✊ ।’	तो	राम	ने	कहा,	‘जो	तुम	कहानी	सुना	रहे	हो	वो	मेरी	कहानी	से	बेहतर
ह✊ ।’

महाभारत	की	कहानी	दो-तीन	बार	सुनाई	जाती	है।	नौिमषा	जंगल	म✉ 	ऋिष	रहते
ह✊ ,	वहाँ	एक	स⡤यासी	आता	है	िजसका	नाम	उगर्शर्वा	सतू	होता	है।	सतू	का	मतलब	है
⡰टोरी	टेलर,	कहानीकार	और	सुनाने	वाल⤠	का	जो	सरदार	होता	है	उसे	कहते	ह✊ 	शॉनक।
साउती	शॉनक	को	महाभारत	की	कहानी	सुनाता	है	और	वह	कहता	है,	‘म✊ ने	यह	कहानी
अपने	िपता	रोमह✒षण	से	सुनी	है।	रोमह✒षण	का	अथ✒	है	र⤠गटे	खड़े	होना–मतलब	की
वह	इतनी	अ⡜छी	कहानी	सुनाते	ह✊ 	िक	र⤠गटे	खड़े	हो	जाते	ह✊ ।	उगर्शर्वा	मतलब
बुलंद	आवाज़	वाला।	तो	उगर्शर्वा	महाभारत	पहली	बार	सुनाता	है।	उसने	अपने



िपता	से	सुनी	है	और	उ⡤ह⤠ने	वैश⡩पायन	से	सुनी।	िज⡤ह⤠ने	⡭यास	से	सुनी।

भागवद	्पुराण	की	कहानी	िदलच⡰प	है।	अजु✒न	के	बेटे	का	नाम	था	अिभम⡤यु	और
अिभम⡤यु	के	बेटे	का	नाम	था	परीि⡕त	और	परीि⡕त	को	एक	त⡕क	नाम	के	साँप	ने
डस	िलया।	वे	जब	मर	रहे	थे	तो	उनको	बहुत	दुख	हो	रहा	था	िक	म✊ 	⡘यूँ	मर	रहा	हूँ?	म✊ ने
⡘या	ग़लती	की	है?	इस	िज़ंदगी	का	⡘या	मतलब	है?	वो	मानव	के	अि⡰त⡡व	के	बारे	म✉
परेशान	थे।	तब	सुकमिण	उनके	पास	आए	जो	⡭यास	मुिन	के	बेटे	थे।	सुक	का	मतलब	है
तोता।	सुकमिण	तोते	की	तरह	जो	उनके	िपता	ने	कहा	था	पिरि⡕त	को	बता	देते	ह✊ ।	वे
भागवद	्पुराण	की	कथा	बताते	ह✊ ,	कृ⡯ण	के	बचपन	की	कहािनयाँ,	रास-लीला	की
कहािनयाँ,	उनका	जीवनी,	इ⡡यादी।	ये	कहािनयाँ	सुनने	के	बाद	पिरि⡕त	शांत	हो	जाते
ह✊ 	और	उ⡤ह✉ 	मृ⡡यु	से	डर	नही	ंलगता।

गीता	महाभारत	का	अंश	है।	इसके	बारे	मᆿ 	कुछ	बताइए।

िजस	गीता	की	आप	बात	कर	रहे	ह✊ ,	वो	भगवत	गीता	है	जो	कृ⡯ण	ने	अजु✒न	को	सुनाई,
कु⣵⡕ेतर्	के	यु⢝	से	पहले।	लेिकन	महाभारत	म✉ 	कई	गीताएँ	ह✊ ।	एक	⡭यास	गीता	होती
है	जो	युिधि⡯ठर	को	माक✒ ⡠डेय	ऋिष	सुनाते	ह✊ ।	िफर	काम	गीता	है	जो	कृ⡯ण	युिधि⡯ठर
को	सुनाते	ह✊ ।	िफर	अनु	गीता	है	जो	यु⢝	के	बाद	अजु✒न	को	कृ⡯ण	सुनाते	ह✊ 	और	उसके
बाद	भगवत	गीता	दोबारा	सुनाते	ह✊ ।	तो	गीताएँ	बहुत	ह✊ 	पर	जो	पर्चिलत	है	वो
भगवत	गीता	है	िजसे	हम	केवल	‘गीता’	कहते	ह✊ ।	यह	भी⡯म	पव✒	के	उस	अ⡣याय	से
शु⣶	होती	है	जो	महाभारत	का	बीच	का	िह⡰सा	है,	और	जहाँ	से	चीज़✉ 	बदलने	लगती	ह✊ ।

तो	ᇧया	यह	कहना	सही	होगा	िक	रामायण	और	महाभारत	संᇿकृत	मᆿ 	िलखी	गयी	हᇀ?

हाँ,	िलखी	गई	ह✊ ।	लेिकन,	जो	हमारे	मन	म✉ 	है,	और	जो	सं⡰कृत	मे	िलखी	गई	ह✊ 	उसम✉
बहुत	फ़क✒ 	है।	जैसे	हम	रामायण	म✉ 	ल⢿मण-रेखा	की	बात	करते	ह✊ 	पर	ल⢿मण-रेखा
सं⡰कृत	रामायण	म✉ 	नही	ंहै।	तो	जो	रामायण	हमारे	मन	म✉ 	है,	वह	है	लोक	रामायण,	जो
रीजनल	भाषा	म✉ 	िलखी	गई	थी।	हमारे	देश	म✉ 	कई	भाषाएँ	ह✊ ।	दि⡕ण	भारत	म✉ 	—
तिमल,	तेलगु,	म⡫यालम,	क⡤नड	पर्ाथिमक	िफर	तुलु,	क⤠कड़ी,	मराठी,	गुजराती,
राज⡰थानी,	बंगाली,	उिड़या,	आसामी,	इ⡡यािद।	तो	इन	सभी	भाषाओं	म✉ 	किवय⤠	⢣ारा
रामायण	िलखी	ग⡔।	उ⡤ह⤠ने	अपनी	ज़⣶रत	के	िहसाब	से	रामायण	की	पुन✒रचना	की।
सं⡰कृत	का	सीधा	अनुवाद	नही	ंिकया।	तो	रामायण	एक	गरं्थ	नही	ंहै	—एक	पर⡩परा
है।

अलग-अलग	भाषाओं	म✉ 	रामायण	है।	हर	भाषा	म✉ 	बीस-प⡜चीस	या	100	तक
रामायण	ह⤠गी	तो	अगर	आप	कह✉ 	िकतनी	रामायण	ह✊ 	भारत	म✉ ,	तो	कह✉ गे	300,	500,
या	1000।	माँ	जब	भी	अपने	ब⡜चे	को	रामायण	सुनाती	ह✊ ,	तो	वह	अपनी	रामायण,
अपना	⣶पांतर	सुनती	ह✊ 	और	यह	⣶पांतर	वा⡫मीिक	रामायण	से	और	⡴यादा	मह⡡वपणू✒
है।	वा⡫मीिक	रामायण	को	मलू	रामायण	कह✉ गे,	तुलसी	रामायण	या	⡭यास	रामायण	को
नही।ं	⡴यादातर	लोग⤠	को	यह	भी	पता	नही	ंिक	⡭यास	की	भी	एक	रामायण	नही	ंहै।
महाभारत	के	अंदर	एक	अ⡣याय	है	जहाँ	युिधि⡯ठर	को	माक✒ ⡠डेय	राम	की	कथा	सुनाते
ह✊ ।	⡘य⤠िक	युिधि⡯ठर	का	तेरह	साल	का	बनवास	था	जो	उनके	जुए	म✉ 	हारने	की	वजह	से
हुआ	और	वे	इस	बात	को	लेकर	रोते	रहते	ह✊ ।	तब	माक✒ ⡠डेय	कहते	ह✊ 	िक	राम	ने	तो	कुछ



ग़लती	नही	ंकी	थी	तब	भी	उ⡤ह✉ 	चौदह	साल	वह	वनवास	हुआ।	वे	तो	कभी	रोए	नही।ं
इसको	रामोप⡙यान	कहते	ह✊ ।	जहाँ	महाभारत	के	अंदर	रामायण	आती	है।

तो	सं⡰कृत	म✉ 	भी	कई	रामायण	ह✊ 	भावभिूत	की	िलखी,	भासा	की	िलखी,	और
िव⡙यात	किव	कािलदास	की	िलखी	(रघुवंश)।	तो	जब	आप	सं⡰कृत	रामायण	की	बात
करते	हो	तो	मुि⡮कल	है	कहना	िक	कौन	सी	रामायण	की	बात	हो	रही	है।	जैसे	ल⢿मण-
रेखा	म✊ ने	कहा	िक	सं⡰कृत	रामायण	म✉ 	नही	ंहै।	वह	कृितवासी	रामायण,	यानी	बंगला
रामायण	म✉ 	आती	है	पंदर्हवी	ंशता⡧दी	म✉ ।	अवधी	रामायण	बाद	म✉ 	आई	जो	तुलसीदास
ने	िलखी।	यह	िह⡤दी	की	रामायण	नही	ंकहलाएगी	⡘य⤠िक	िह⡤दी	भाषा	अभी	आई	है।
तो	अगर	आप	रामायण	का	इितहास	पढ़ोगे	तो	परेू	भारत	का	इितहास	आपको	पता
चलेगा।	कंबन	रामायण	दसवी	ंशता⡧दी	म✉ 	िलखी	गई,	दांडी	रामायण	जो	उिड़या	म✉ 	है
वह	सोलहवी	ंशता⡧दी	म✉ 	िलखी	गई,	िफर	कृितवासी	रामायण	पंदर्हवी	ंशता⡧दी	म✉
िलखी	गई।	कहानी	तो	वही	है	लेिकन	अंदर	िववरण	अलग-अलग	ह✊ ।	जैसे	ल⢿मण-रेखा
िकसी	ने	डाल	िदया,	जो	पहले	नही	ंथा	या	वा⡫मीिक	की	रामायण	म✉ 	रावण	सीता	को
उठा	ले	जाता	है।	सीता	का	तब	िव⡰तृत	⡰वयंवर	वा⡫मीिक	रामायण	म✉ 	नही	ंहै;	राम
आते	ह✊ ,	धनुष	उठाते	ह✊ ,	कमान	तोड़	देते	ह✊ 	और	सीता	से	शादी	कर	लेते	ह✊ ।

रामलीला	की	पर⡩परा	लगभग	400-500	साल	पुरानी	है।	इसके	पहले	अलग-
अलग	नाटक	होते	थे।	बौ⢝	धम✒	म✉ 	भी	एक	रामायण	है	जहाँ	बु⢝	⡰वयं	रावण	को	िश⡕ा
देते	ह✊ 	िक	तुम	बहुत	ही	बुरा	काम	कर	रहे	हो,	इसे	छोड़	दो,	इन	इ⡜छाओं	को	⡡याग	दो।
जैन	धम✒	म✉ 	भी	एक	रामायण	है	जहाँ	राम	को	पदम्	कहा	गया	है।	राम	को	पदम्
इसिलए	कहते	ह✊ 	⡘य⤠िक	वे	बहुत	संुदर	ह✊ ।
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ित्रमिूतᆼ
हमᆿ 	ित्रमिूतᆼ	के	कॉᇳसेᇴट	के	बारे	मᆿ 	बताइए।

ितर्मिूत✒,	म✉ 	तीन	देवता	ह✊ 	—	बर्⢻ा,	िव⡯णु	और	िशव।	बर्⢻ा	बर्⢻ा⡠ड	के	रचियता
ह✊ ,	िव⡯णु	बर्⢻ा⡠ड	का	पालन	करते	ह✊ 	और	िशवजी	बर्⢻ा⡠ड	के	िड⡰ट्रॉयर	ह✊ 	—	तो
एक	जैनरेटर	है,	एक	ओरगेनाइज़र	है,	और	एक	िड⡰ट्रॉयर	ह✊ 	‘GOD’	का	लॉिजक	बहुत
अ⡜छा	लगता	है,	लेिकन	अगर	यथाथ✒	म✉ 	देख✉ 	तो,	जब	भी	आप	गाँव	म✉ 	जाएँगे,	आप
िरसच✒	कर✉ गे	तो	आप	देख✉ गे	िक	ितर्मिूत✒	का	कोई	मंिदर	नही	ंहै।	शैव	पर⡩परा	के	मंिदर
म✉ 	िशव	की	मिूत✒याँ	ह⤠गी।	वै⡯णव	पर⡩परा	के	मंिदर	म✉ 	िव⡯णु	की	मिूत✒याँ	ह⤠गी	और
तीसरा	होता	है,	देवी	का	मंिदर,	मतलब	शा⡘त	पर⡩परा।	तो	जब	हम	असल	म✉ 	ितर्मिूत✒
कहते	ह✊ ,	वहाँ	पर	बर्⢻ा	नही	ंहोते,	वहाँ	पर	देवी	होती	ह✊ ।

तो	बर्ቊा	की	कोई	पजूा	नही	ंकरता,	उनका	कोई	मंिदर	नही	ंहै	ऐसा	कैसे	हो	सकता	है?

ऐसे	मंिदर	ह✊ ,	एक-आध।	पु⡯कर	म✉ 	एक	ब⢻ा	का	मंिदर	है,	साउथ	म✉ 	कु⡩भकोणम	म✉
बर्⢻ा	का	एक	छोटा	मंिदर	है।	लेिकन	बर्⢻ा	की	कोई	पर⡩परा	नही	ंहै।	इसका	कारण
बताने	के	िलए	कई	कहािनयाँ	ह✊ ,	कुछ	िह⡰टोिरकल	रीज़⡤स	से	भी	ह✊ ,	कुछ
ऐ⡤थर्ोपोलोिजकल	रीज़⡤स	से	भी	ह✊ ।	िह⡤द	ूधम✒	4000	साल	पुराना	है।	और	इसके	दो
भाग	ह✊ ।	एक	वैिदक	काल	होता	है	जो	पहले	2000	साल	ह✊ 	और	जो	ने⡘⡰ट	2000	साल
ह✊ ,	उ⡤ह✉ 	पौरािणक	काल	म✉ 	काउ⡤ट	िकया	जाता	है।	वैिदक	काल	म✉ 	⡴यादातर	देवता
होते	ह✊ ,	पर्कृित	के	—	जैसे	सयू✒,	चंदर्मा,	इंदर्,	अि⡚न,	इनका	पजून	⡝यादा	होता	था।
वहाँ	पर	भगवान	का	कॉ⡤से⡥ट	⡴यादा	नही	ंथा।	जो	हम	बर्⢻ा,	िव⡯णु	और	िशव	कहते
ह✊ 	यह	कॉ⡤से⡥ट	तब	नही	ंथा।	यह	पौरािणक	काल	म✉ 	आता	है।

वैिदक	काल	म✉ 	य⡖	होते	थे	—	पर	मंिदर	नही	ंहोते	थे,	मिूत✒	पजूा	नही	ंहोती	थी।
वहाँ	पर	कहािनयाँ	भी	नही	ंहोती	थी।ं	बेिसकली	एक	य⡖	होता	था,	एक	िरचुअ⡫स	होता
था,	कॉ⡩पलीकेिटड,	जो	बर्ा⢻ण	करते	थे।	इसम✉ 	कोई	नही	ंजा	सकता	था।	बहुत	ही
गु⡥त	होता	था।	मंिदर	भी	बहुत	ही	अलग	थे।	वहाँ	नाट✐-मंडप	होते	थे	या	भोग	मंडप
होता	था,	जहाँ	खाना	लगता	था,	िरचुअ⡫स	होते	थे।	देवी-देवता	होते	थे	और	उ⡡सव
होते	थे।	जो	मिूत✒याँ	होती	थी,ं	वह	िशव	की	होती	थी	ंया	िव⡯णु	की	होती	थी	ंऔर	उनके
अवतार,	या	देवी	की	होती	थी।ं	बर्⢻ा	की	मिूत✒याँ	नही	ंहोती	थी।ं	इसका	कारण	हो
सकता	है,	िक	बर्⢻ा	का	संबंध	वैिदक	काल	म✉ 	य⡖	से	जुड़ा	हुआ	था।	पौरािणक	काल
म✉ 	वैिदक	पर⡩परा	को	हमने	⡡यागा	और	अगम	पर⡩परा	या	मंिदर	पर⡩परा	को	हमने
⡰वीकारा।	तो	इस	िश⡦ट	के	कारण	बर्⢻ा	की	पजूा	नही	ंहोती।	यह	इसका
ऐ⡤थर्ोपोिलिजकल,	िह⡰टोिरकल	रीज़न	हो	सकता	है।	लेिकन	अगर	⡰टोरीज़	देख✉ 	तो



बहुत	सी	कहािनयाँ	ह✊ 	इस	िवषय	पर।

एक	कहानी	के	िहसाब	से,	जो	वै⡯णव	पर⡩परा	से	आती	है,	िक	बर्⢻ा⡠ड	की	शु⣵वात
कैसे	हुई	थी।	कहते	ह✊ 	िक	िव⡯णु	जब	सो	रहे	थे	तब	पर्लय	थी।	जब	वे	जागे	तो	सृि⡯ट
की	⡰थापना	हुई	और	उनकी	नाभी	म✉ 	से	कमल	का	एक	फूल	िनकला,	उसके	अंदर	बर्⢻ा
बैठे	हुए	थे।	जब	बर्⢻ा	ने	पहली	बार	दुिनया	को	देखा	तो	वे	डर	गए।	िव⡯णु	ने	उ⡤ह✉
स⡩भाला।	तो	बर्⢻ा	की	पजूा	नही	ंकर	सकते	⡘य⤠िक	भगवान	कभी	भयभीत	नही	ंहो
सकते,	भगवान	तो	वो	ह✊ 	जो	भय	को	िनकालते	ह✊ ।	तो	इसिलए	िव⡯णु	की	पजूा	करते	ह✊
हम	और	बर्⢻ा	की	नही	ंकरते।

शैव	पर⡩परा	म✉ 	एक	और	कहानी	है।	कहते	ह✊ ,	एक	बार	बर्⢻ा	और	िव⡯णु	के	बीच	म✉
बहुत	लड़ाई	होती	है।	बर्⢻ा	कहते	ह✊ 	िक	म✊ ने	दुिनया	की	रचना	की	है	तो	मेरी	पजूा
होनी	चािहए	और	िव⡯णु	कहते	ह✊ 	िक	पालनहार	म✊ 	हूँ 	तो	मेरी	पजूा	होनी	चािहए।	एक
बार	सृि⡯ट	की	यातर्ा	करते-करते,	बर्⢻ा,	िव⡯णु	के	आवास	पर	पहँुचे	तो	िव⡯णु	उनके
⡰वागत	के	िलए	खड़े	भी	नही	ंहुए	—	इस	बात	पर	बर्⢻ा	बहुत	ही	क्रोिधत	हो	गए
और	उन	दोन⤠	के	बीच	लड़ाई	हो	गई	यह	तय	करने	के	िलए	िक	दोन⤠	म✉ 	सबसे	महान
कौन	है।	बात	यहाँ	तक	पहँुच	गई	िक	दोन⤠	के	बीच	यु⢝	आर⡩भ	हो	गया।	तब	िशव
पर्कट	हुए	और	उ⡤ह⤠ने	दोन⤠	के	बीच	म✉ 	एक	िवशालकाय	अि⡚न-⡰त⡩भ	का	⣶प	ले
िलया।	जो	इतना	ऊँचा	था	िक	उसका	न	कोई	आिद	था	न	अंत	था	और	यह	िनण✒य	हुआ
िक	जो	⡰त⡩भ	के	अंितम-कोने	का	पता	लगाएगा,	वह	ही	⡴यादा	महान	माना	जाएगा।
तुरंत	ही	िव⡯णु	ने	ख़ुद	को	एक	वराहा	म✉ 	पिरवित✒त	कर	िलया	और	⡰त⡩भ	के	अंत	का
पता	लगाने	के	िलए	पाताल	की	ओर	िनकल	पड़े।	बर्⢻ा	ने	खुद	को	एक	राजहंस	म✉
पिरवित✒त	करके	⡰त⡩भ	की	ऊँचाई	खोजने	के	िलए	आकाश	म✉ 	उड़ान	भरी।	िफर	एक
मोड़	पर	बर्⢻ा	की	एक	केतकी	पु⡯प	से	मुलाक़ात	हुई	जो	धरती	की	ओर	बढ़	रहा	था।
केतकी	पु⡯प	ने	बताया	िक	वह	अि⡚न	⡰त⡩भ	के	ऊपरी	छोर	से	िगरा	है।	बर्⢻ा	यह
समझ	गए	िक	उस	िशखर	तक	पहँुचने	म✉ 	युग	बीत	जाएंगे	तो	कूटनीित	से	बर्⢻ा	ने	उस
केतकी	पु⡯प	से	झठूा	सा⡕य	देने	के	िलए	मना	िलया।	सा⡕य	एसा	िक	िव⡯णु	से	पु⡯प
कहे	िक	बर्⢻ा	⡰त⡩भ	के	ऊपरी	छोर	तक	पहँुचने	म✉ 	क़ामयाब	रहे	और	पर्माण	म✉ 	वही
केतकी	पु⡯प	को	लाए	ह✊ ।	दुभा✒⡚यवश	िशव	को	उनके	झठू	का	पता	चल	गया	और
उ⡤ह⤠ने	बर्⢻ा	का	नाश	करना	चाहा।	बर्⢻ा	की	⡕मा	याचना	से	वे	कुछ	हद	तक	शांत
हो	गए,	पर⡤तु	िशव	ने	बर्⢻ा	को	शर्ाप	िदया,	‘तुमने	⡰वयं	को	पजूनीय	बनाने	के	िलए
झठू	का	सहारा	िलया	और	इसी	कारण	तुम	िकसी	के	⢣ारा	पजेू	नही	ंजाओगे।’

तीसरी	कहानी	शा⡘त	पर⡩परा	से	आती	है।	बर्⢻ा	य⡖	कर	रहे	थे	और	बग़ल	म✉
उनकी	प⡡नी	सािवतर्ी	बैठी	थी।ं	सािवतर्ी	ने	कहा,	‘म✊ 	नहा	के	आती	हूँ	और	आप	तब
तक	य⡖	शु⣶	ना	कर✉ ।	’	बर्⢻ा	⣶क	गये	और	उनका	इ⡤तज़ार	िकया	पर⡤तु	महरूत
िनकला	जा	रहा	था।	वे	परेशान	हो	गए।	उ⡤ह⤠ने	गाय	से	एक	⡰तर्ी	को	ज⡤म	िदया,
िजसका	नाम	पड़ा	गायतर्ी।	उनको	बग़ल	म✉ 	लेकर	उ⡤ह⤠ने	य⡖	शु⣵	कर	िदया।	जब
सािवतर्ी	वापस	आ⡔	उनको	बहुत	गु⡰सा	आया।	उ⡤ह⤠ने	कहा,	‘आप	थोड़ी	देर	⣶क
नही	ंसकते	थे?	इतने	अधीर	देवता	की	कोई	पजूा	नही	ंकरेगा।’

िशव	को	िडᇿट्रोयर,	िवनाशक	कहा	जाता	है।	अगर	वो	िडᇿट्रोयर	हᇀ 	तो	हम	उनकी



पजूा	ᇧयो	ंकरते	हᇀ?	बर्ቊा	की	पजूा	ᇧयो	ंनही	ंकरते,	जो	रचियता	हᇀ?

⡴यादातर	⡘या	होता	है	िक	हम	िड⡰ट्रॉयर	वड✒	सुनते	ह✊ 	तो	हमारे	िदमाग	म✉ 	एक
नैगेिटव	त⡰वीर	आती	है।	पर	वे	दु⡯टता	के	नाशक	ह✊ ,	इसिलए	हम	उनकी	पजूा	करते	ह✊ ।
लेिकन	यह	सही	इसिलए	नही	ंलगता	⡘य⤠िक	उसी	सोच	से	िफर	बर्⢻ा	और	िव⡯णु
दु⡯टता	के	रचियता	और	पालनहार	बन	जाते	ह✊ ।	यह	लॉिजक	ठीक	नही	ंहै,	⡘य⤠िक	हम✉
पछूना	चािहए	िक	ऐसा	⡘या	िक्रएट	िकया	िकसी	ने	और	⡘या	िड⡰ट्रोए	कर	रहे	ह✊
िजससे	िक्रएटर	की	पजूा	नही	ंहो	रही,	मगर	िड⡰ट्रोयर	की	हो	रही	है।	अगर	आप
ऋ⡚वेद	पढ़✉ 	तो	वहाँ	हमेशा	कह✉ गे	िक	िक्रएशन,	िनमा✒ण	हमेशा	इ⡜छा	से	नही	ंहोता।
भारत	म✉ 	2500	साल	पहले	बौ⢝	धम✒	आया	था।	िजसम✉ 	एक	अ⡡याव⡮यक	बात	कही	गई
थी,	िक	दुख	का	कारण	ह✊ 	इ⡜छाएं।	मतलब	बर्⢻ा	का	संबंध	दुख	से	हो	गया	और	इ⡜छा
से	भी।	िशव	इ⡜छाओं	को	ख़⡡म	करने	वाले	और	क⡯ट⤠	के	नाशक	ह✊ ।

कहानी	कुछ	ऐसे	है	िक	बर्⢻ा	ने	बर्⢻ा⡠ड	की	रचना	एक	आकष✒क	औरत	की	तरह
की,	िजसपे	वे	मोिहत	हो	गए।	उनकी	आसि⡘त	इतनी	बढ़	गई	िक	िशव	को	उ⡤ह✉ 	योग	से
रोकना	पड़ा।	भोग,	यािन	इ⡜छापिूत✒	और	योग,	यानी	इ⡜छाओं	को	दबाने	की	शि⡘त	के
बीच	का	संतुलन	है	िव⡯णु।	िव⡯णु	काम,	इ⡜छा	को	िनकाल	देते	ह✊ 	और	दसूर⤠	को	देते	ह✊
—	इ⡤सान	को	अपनी	इ⡜छाएं	नही	ंबि⡫क	दसूर⤠	की	इ⡜छाएं	परूी	करनी	चािहए।	वे
इ⡜छा	को	मारते	नही	ंपर	उसकी	जगह	बदल	देते	ह✊ ।	इस	वजह	से	भिूमकाएं	बदल
जाती	ह✊ ।	तो	रचना	यहाँ	हो	रही	है	इ⡜छाओं	और	क⡯ट⤠	की;	संर⡕ण	यहाँ	है	दसूर⤠	की
इ⡜छाओं	की	और	उनके	क⡯ट⤠	का	िनवारण	हो	रहा	है;	और	नाश	हो	रहा	है	उनके	क⡯ट⤠
की	वजह	का।	िशव	कामदेव	का	नाश	करते	ह✊ 	और	यमदेव	का	भी।	वे	कामांतक	भी	ह✊
और	यमांतक	भी	—	काम	और	मृ⡡यु,	दोन⤠	का	नाश	करने	वाले।

इन	तीनो	ंदेवताओं	की	अपनी	िवशेषताए	ँहᇀ ।	हमᆿ 	बर्ቊा,	िवᇾणु	और	िशव	की	छिवयों
के	बारे	मᆿ 	बताए।ँ

बर्⢻ा	एक	वृ⢝	िश⡕क	या	ऋिष	की	तरह	नज़र	आते	ह✊ ।	उनके	हाथ⤠	म✉ 	य⡖	करने	के
साधन	िदखाई	देते	ह✊ 	:	एक	कम⡠डल,	एक	च⡩मच	घी	डालने	के	िलए,	एक	वेद	संिहता
या	गरं्थ।	वे	बर्ा⢻ण	वण✒	से	संबंिधत	ह✊ ।	दसूरी	ओर	िव⡯णु	का	⣶प	हमेशा	राजकीय
होता	है	—	िसर	पे	मुकुट,	रे⡮मी	कपड़े,	चंदन	का	टीका	और	फूल⤠	की	माला	िजसे
वनमाली	कहते	ह✊ ।	उनके	हाथ⤠	म✉ 	शंख,	चक्र	और	गदा	होता	है।	अपने	राम	अवतार	म✉
िव⡯णु	धनुष	िलए	होते	ह✊ 	और	कृ⡯ण	अवतार	म✉ 	बाँसुरी।	िशव	िब⡫कुल	अलग	ह✊ ।	उनके
सारे	शरीर	पे	राख	लगी	हुई	होती	है	और	वे	िदग⡩बर	के	नाम	से	जाने	जाते	ह✊ 	⡘य⤠िक	वे
कपड़े	नही	ंपहनते।	पर	त⡰वीर⤠	म✉ 	उ⡤ह✉ 	गज	चम✒,	हाथी	की	चम✒	या	⡭याग	चम✒,	बाघ	की
चम✒	और	जटाओं	के	साथ	िदखाते	ह✊ ।	िशव	का	संबंध	पर्ाकृितक	चीज⤠	से	है।	मगर,
िव⡯णु	बनावटी	और	बनाई	हुई	चीज़✉ 	पहनते	ह✊ ।	आपको	इन	चीज़⤠	को	पाने	के	िलए
िकसान⤠,	सतू	कातनेवाल⤠,	बुनकर⤠,	रंगरेज़⤠	की	पलटन	चािहए।	इन	सब	सामान	को
पाने	के	िलए	स⡨यता	से	जुड़े	ह✊ ।	तो	हमारे	पास	बर्⢻ा	ह✊ 	िज⡤ह⤠ने	य⡖	से	स⡨यता	का
िनमा✒ण	िकया।	इस	स⡨यता	को	चलाने	और	पालने	के	िलए	ह✊ 	राजा,	िव⡯णु।	और	नाश
करने	वाले	वैरागी	ह✊ ,	और	वे	उसी	तरीक़े	के	कपड़े	पहनते	ह✊ ।	िजस	तरह	ये	तीन	देवता
िदखते	ह✊ 	और	उनसे	िजतने	िच⡤ह	जुड़े	ह✊ ,	वो	पर्कृित	और	समाज	का	दप✒ण	है।



आपने	पहले	शाᇧत	परᇸपरा	के	बारे	मᆿ 	बात	की	थी	और	हम	ित्रदेव	के	बारे	मᆿ 	बात	कर
रहे	थे।	ये	सारे	मेल	गॉड्स	हᇀ ,	हमारी	देवी	इन	सब	मᆿ 	कहा	ँहᇀ ।?

िह⡤द	ूधम✒	म✉ 	एक	फंडाम✉ टल	िपरं्िसपल,	मौिलक	िस⢝ांत	है	िक	पर्कृित	अचल	है,	और
पर्कृित	देवी	है।	यह	कैनवस	है	िजसम✉ 	मनु⡯य	आता	है।	तो	जब	हम	मेल	गॉड्स	के	बारे
म✉ 	बात	करते	ह✊ 	तो	बेिसकली	हम	अपने	मन	के	बारे	म✉ 	बात	कर	रहे	ह✊ ।	मनु⡯य	के	िदमाग़
का	देवी	के	साथ	िर⡮ता	िदखाने	के	िलए	कई	कहािनयाँ	ह✊ 	देवी-देवताओं	की।	तो	शा⡘त
पर⡩परा	म✉ 	बर्⢻ा	के	साथ	देवी	का	िरलेशनिशप	दोहरा	होता	है,	एक	तो	वे	बर्⢻ा	की
माँ	ह✊ 	काली	के	⣶प	म✉ ,	और	गौरी	के	⣶प	म✉ 	बेटी	ह✊ ।	काली	आर⡠य	या	जंगल	का
पर्तीक	ह✊ ।	बेटी	जो	है	वह	सं⡰कृित	है,	वो	गर्ाम	है,	यानी	िवलेज,	जो	डोमैि⡰टकेिटड
ल✊ड	है,	स⡨यता	है।	मनु⡯य	आता	है	जंगल	से	सं⡰कृित	की	ओर,	िजसका	वह	िनमा✒ण
करता	है	—	तो	िनमा✒ण	का	िपता	है	और	जंगल	का	पुतर्	है,	बर्⢻ा।	पर	वे	इस
िरलेशनिशप	को	िर⡰पे⡘ट,	आदर	नही	ंकरते,	तो	बर्⢻ा	को	पजूा	नही	ंजाता।	िशव	के
साथ	देवी	का	िरलेशनिशप	बहुत	अलग	है	—	प⡡नी	का।	शि⡘त	जो	पर्कृित	की	देवी	ह✊ ,
वे	पहले	सती	के	⣶प	म✉ ,	और	दसूरी	बार	पाव✒ती	के	⣶प	म✉ ,	िशव	के	पास	जाती	ह✊ ।	वे
िशव	को	मोिहत	करती	ह✊ ,	वे	उ⡤ह✉ 	गृह⡰थ	म✉ 	खीचंती	ह✊ 	और	भाग	लेने	को	परे्िरत	करती
ह✊ ।

िव⡯णु	के	साथ	भी	उनका	सबसे	अनोखा	िरलेशनिशप	है।	अगर	आप	िव⡯णु	की
पुरानी	मिूत✒याँ	देख✉ 	तो	उनके	बगल	म✉ 	ल⢿मी	और	सर⡰वती	होती	थी	ं—	दोन⤠	ही
इनकी	पि⡡नयाँ	ह✊ ।	जब	िव⡯ण	ूराम	का	अवतार	लेते	ह✊ 	तो	देवी,	सीता	का	⣶प	लेती	ह✊ ।
जब	परशुराम	का	⣶प	लेते	ह✊ 	तो	शी	िबकमस	्रेणुका,	यािन	उनकी	माता।	िव⡯णु	का	एक
िफ⡘⡰ड	रोल	नही	ंहोता	—	ये	देिवय⤠	की	ज़⣶रत	के	िहसाब	से	बदलता	रहता	है।	तो
अगर	देवी	ने	दर्ौपदी	का	⣶प	िलया	है	तो	वे	कृ⡯ण	बन	जाते	ह✊ ।	उनके	दो⡰त	और	उस
िहसाब	से	है⡫प	करते	ह✊ ।	जैसे	ही	देवी	राधा	बनती	ह✊ ,	तो	कृ⡯ण	बन	जाते	ह✊ 	उनके
परे्मी।

बर्⢻ा	का	िरलेशनिशप	है	िक	देवी	मुझे	⡘या	दे	सकती	ह✊ ।	वे	हमेशा	उ⡤ह✉ 	वश	म✉
करना	चाहते	ह✊ ,	अपने	फ़ायदे,	भोग	के	िलए	उ⡤ह✉ 	बदलना	चाहते	ह✊ ,	इसिलए	उनकी
पजूा	नही	ंहोती।	िशव	को	यह	सब	भोग	नही	ंचािहए	मगर	देवी	कहती	ह✊ 	उ⡤ह✉ ,	िक
⡥लीज़	भोग	लीिजए,	लाइफ़	म✉ 	पािट✒िसपेट	कीिजए।	िव⡯णु	के	साथ,	वे	धम✒	की	सं⡰था
होती	ह✊ 	जहाँ	पे	दोन⤠	ही	लाभांिवत	होते	ह✊ ।	जहाँ	िव⡯णु	भोग	देते	ह✊ 	और	भोग	लेते	भी
ह✊ ।	और	दोन⤠	ही	योग	भी	िदखाते	ह✊ ।	अनोखी	बात	यह	है	िक	िव⡯णु	को	पु⣵षो⢘म	्यािन
सवो ✒⡜च	पु⣵ष	भी	कहते	ह✊ ।	पर	उनका	⣶प	हमेशा	औरत-समान,	फैिमिनन	है।	जैसे	कह
रहे	ह⤠	िक	सवो✒⡜च	पु⣵ष	⡰तर्ीनुमा	है!

मᇀने	एक	कहानी	सुनी	है	जहा	ँपे	िशव,	बर्ቊा	का	सर	काट	देते	हᇀ ।	तो	यह	कैसे	पॉिसबल
है	िक	एक	भगवान	दसूरे	भगवान	का	सर	काट	दे?

पौरािणक	कथा	को	कभी	भी	िलटरली,	सीधा-सीधा	नही	ंलेते।	वहाँ	हमेशा	⣶पक	होते
ह✊ ।	आइिडयाज़	समझने	चािहए,	जैसे	भगवान	के	तीन	सर	होते	ह✊ ।	अब	िरयल	लाइफ़
म✉ 	ऐसा	तो	नही	ंहोता	है	—	पाँच	हाथ,	तीन	सर,	दस	हाथ।	पुराण⤠	म✉ 	बर्⢻ा	के	पाँच	सर
होते	ह✊ ।	तो	कहते	ह✊ 	िक	बर्⢻ा	ने	जब	सृि⡯ट	को	देखा	तो	वह	⡰तर्ी	के	⣶प	म✉ 	थी	ंऔर



वह	इतने	मोिहत	हो	गए	थे	िक	उनका	दसूरा	सर,	तीसरा	सर,	चौथा	सर,	और	पाँचवाँ
असर	िनकल	आया	उनकी	संुदरता	को	देखने	के	िलए।	पाँचवाँ	सर	घमंड	का	पर्तीक	है।
घमंड	हो	गया	था	उनको	िक	उ⡤ह⤠ने	सृि⡯ट	का	िनमा✒ण	िकया	है।	सभी	देवी-देवता	और
जीव-ज⡤त	ूउ⡤ह✉ 	देख	के	घबरा	गये।	ये	हमारे	िपता	ह✊ ,	िक्रएटर	ह✊ ,	यह	ऐसा	⡘य⤠	कर
रहे	ह✊ ,	और	सभी	देवी	देवता	रोने	लगे।	उनके	⣶दन	से	⣶दर्	आते	ह✊ ,	िशव	का	भयंकर
⡰व⣶प	आता	है।	वे	बर्⢻ा	का	पाँचवाँ	सर	काट	देते	ह✊ ।	इसिलए	िशव	को	कपािलका
कहते	ह✊ 	—	वो	िजनके	हाथ	म✉ 	कपाल,	सर	होता	है।	यह	अनोखी	बात	है	िक	बर्⢻ा,
िव⡯णु	की	नाभी	म✉ 	कमल	म✉ 	बैठते	ह✊ 	और	उनका	पाँचवा	सर	िशव	के	हाथ	म✉ 	है।

ित्रमिूतᆼ	की	कहानी	से	हमᆿ 	माडᆼन	लाइफ़	मᆿ 	ᇧया	सीख	िमलती	है?

हमारी	िज़ंदगी	म✉ 	भी	हम	बनाते	ह✊ ,	चीज़⤠	को	स⡩भालते	ह✊ ,	और	ख़⡡म	करते	ह✊ ।	जैसे
पैस⤠	को	हम	िक्रऐट	करते	ह✊ ,	स⡩भालते	ह✊ 	और	िड⡰ट्रोए	भी	करते	ह✊ ।	बर्⢻ा
िक्रएट्स,	िव⡯णु	इनवै⡰टस	्तािक	बाज़ार	चल✉ ,	िशव	वो	ह✊ 	जो	पैसे	म✉ 	इंट्र⡰ट	नहीं
रखते,	वैरा⡚य	माग✒	है	उनका।	दसूरी	ओर	बर्⢻ा	के	ब⡜च⤠	को	पैसे	म✉ 	इतना	इंट्र⡰ट	है
िक	वे	पैसे	नही	ंदेते	िकसी	को	और	उस	पर	लड़ते	ह✊ ,	तो	कोई	उनकी	पजूा	नही	ंकरते।
लेिकन	जो	पैसे	को	इ⡤वै⡰ट	करके	माक✇ ट	म✉ 	भेजते	ह✊ 	वह	िव⡯णु	ह✊ ।	जो	व⡫ड✒	के	साथ
⡭यापार	बाज़ार	है,	पै⡘सच✉ज	है,	वह	उनके	साथ	इनवौ⡫वडू	ह✊ 	—	तो	हम	िव⡯ण	ूकी	पजूा
करते	ह✊ ।	जब	हम	बढ़ेू	हो	जाएँ,	जब	हमारा	काय✒	समा⡥त	हो	जाए	और	हमम✉ 	वैरा⡚य
भाव	आ	जाए,	तो	िशव	के	जैसे	हम	पैस⤠	को	⡡याग	सकते	ह✊ ।	तीन⤠	गुण	हमारे	भीतर	ह✊
—	⡴यादातर	बर्⢻ा	है,	पर	इनकी	पजूा	नही	ंकरनी	चािहए।	िव⡯णु	की	करनी	चािहए
तािक	अ⡤त	म✉ 	िशव	की	तरह	भौितकता	को	⡡याग	कर	आगे	बढ़	सक✉ ।



4

रंग
हम	अपने	कᇺचर	मᆿ 	देखᆿ 	तो	कलर,	रंग	हमᆿ 	सब	जगह	िदखता	है।	मंिदरो	ंमᆿ 	जाए,ँ	देवी
देवताओं	को	जो	कपड़े	हम	पहनाते	हᇀ ,	वो	बहुत	कलरफुल	होते	हᇀ ।	उनके	जो	िᇿकन	का
रंग	होता	है,	वो	भी	बहुत	प्रॉिमनेᇳट्र	होता	है।	इसकी	िहᇿट्री	ᇧया	है?	कलर	हमारे
िलए	बहुत	महᇰव	रखता	है।	ऐसा	ᇧयो	ंहै	हमारे	कᇺचर	मᆿ?

अगर	आप	यरूोप	जाएं	तो	सब	जगह	आपको	गरे्	िदखाई	देगा	—	गरे्	िबि⡫डं⡚ज़,	दे
िवयर	⡭हाइट	⡘लोदस्,	वे	सफ़ेद	कपड़े	पहनते	ह✊ ,	⡧लैक	या	⡭हाइट	रंग	⡝यादा	यज़ू	नहीं
होता	है।	इंिडया	म✉ 	रंग	गृह⡰थ	जीवन	के	साथ	जुड़ा	हुआ	है।	भारत	म✉ 	दो	पर⡩पराएँ
िनकली	ं—	एक	होती	थी	वैरा⡚य	की	पर⡩परा	िजसम✉ 	हमेशा	गे⣶ए	व⡰तर्	पहनते	थे	और
दसूरी	थी	गृह⡰थ	पर⡩परा	—	सांसािरक	जीवन	की,	जहाँ	रंग⤠	को	बहुत	मह⡡व	िदया
जाता	था।	तो	जो	स⡤यासी	होता	था	वो	बहुत	ही	िस⡩पल	कपड़े	पहनता	था।	जो	गृह⡰थ
है,	शादी-शुदा	है,	िजसके	ब⡜चे	ह✊ 	वहाँ	रंग	की	बहुत	इ⡩पो ✒टे⡤स	है।	रंग	का	मतलब	होता
था	िक	वहाँ	खुशहाली	है,	समृदि्ध	है।	शायद	हम	बोल	सकते	ह✊ 	िक	जो	इ⡤दर्धनुष
हमने	देखा	तो	हमने	कहा	वहाँ	देवता	रहते	ह✊ ।	तो	रंग	वहाँ	से	आते	ह✊ ।	शायद	इसिलए
हमने	रंग	को	बहुत	इ⡩पो ✒टे⡤स	दी	है।	भगवान	िव⡯णु	को	कहते	ह✊ 	िक	वो	रंगनाथ	ह✊ ।	या
वैकु⡠ठ	को	कह✉ गे	िक	वो	रंगभिूम	है।	दुिनया	को	कहते	ह✊ 	िक	वो	रंगभिूम	है।	जो
बेिसकली	रंगमंच	है,	⡰टेज	है।	लाइफ़	इज़	अ	⡰टेज,	िज़ंदगी	रंगमंच	है	जहाँ	भगवान
की	लीला	चल	रही	है।	यहाँ	पर	रंग	िबक⡩स	वेरी	इ⡩पो ✒ट⡤ट।	इनजॉयम✉ट	का	भी	एक
रंग	होता	है।	जैसे	फूड	के	⡵लेवज़✒	होते	ह✊ 	अलग-अलग,	वैसे	ही	रंग	का	एक	⡰पे⡘ट्रम
होता	है।	परेू	इंदर्धनुष	का	⡰पे⡘ट्रम,	वण✒-पट।

लेिकन	इसका	एक	परे्ि⡘टकल	रीज़न	भी	है।	भारत	अपनी	टे⡘⡰टाइल	इंड⡰ट्री	के
िलए,	यानी	कपड़⤠	के	⡭यापार	के	िलए	बहुत	ही	फेमस	होता	था	पुरातन	काल	से।
लेिकन	िबर्िटश	आए	और	उ⡤ह⤠ने	इसको	तोड़	िदया,	िड⡰ट्रॉय	कर	िदया।	इसिलए
खादी	को	इतनी	इ⡩पो ✒टे⡤स	दी	गई	है।	⡘य⤠िक	हमारे	यहाँ	कपड़े	हम	बनाते	थे	और
⡰पेशल	यह	था	िक	हमारे	पास	एक	रह⡰य	था	जो	और	कही	ंदुिनया	म✉ 	नही	ंथा।	वो	था
रंग	के	जोड़ने	का।	हम	इसे	िफ⡘सर	कहते	ह✊ 	—	जब	आप	रंग	लगाते	हो	कपड़े	पर,
िजससे	रंग	जुड़ता	है	कपड़े	पर,	वो	केवल	भारत	म✉ 	होता	था	और	कही	ंनही।ं	यरूोप	के
देश⤠	म✉ 	भी	नही।ं	तो	हमारी	ये	ख़बूी	है,	इंिडया	की	ये	ख़बूी	है,	िक	रंग-िबरंगे	कपड़े	देते
थे	दुिनया	को	और	अगर	दुिनया	को	देते	ह✊ 	तो	देवी-देवताओं	को	भी	द✉ गे।	और	इसिलए
कही	ंपे	भी	जाओ,	इवन	साऊथ	ई⡰ट	एिशया	म✉ ,	रिशया	म✉ 	भी	जाओ,	तो	वहाँ	हमेशा
कह✉ गे	िक	हम✉ 	इंिडयन	टै⡘सटॉइल	चािहए।	तो	इंिडयन	टै⡘सटाय⡫स	सोने	की	तरह	ह✊ ।



इंिडया	को,	हम✉ ,	सोना	चािहए	था	और	हम	टै⡘सटाइ⡫स	बेचते	थे।	तो	परूा	जो	⡭यापार
होता	था,	िबफोर	िबर्िटश,	तो	वहाँ	पे	कपड़⤠	का	⡭यापार	और	उसम✉ 	भी	रंगीन	कपड़⤠	का
⡭यापार	बहुत	ही	मह⡡वपणू✒	होता	था।	और	शायद	यही	कारण	है	िक	पुरातन	काल	म✉ ,
पौरािणक	कहािनय⤠	म✉ ,	देवी-देवताओं	की	कहािनय⤠	म✉ 	हम	रंग	को	बहुत	मह⡡व	देते
ह✊ ।	तो	एक	िफ़लोसोिफ़कल	रीज़न	है	और	एक	परै्ि⡘टकल	रीज़न	है।

हमारे	कᇺवर	मᆿ 	ᇼहाइट	और	फेयर	िᇿकन	को	बहुत	इंपाटेᇳस	देते	हᇀ ।	हमारे	मािकᆼ ट	मᆿ 	भी
कई	प्रोडᇧट्रस	हᇀ 	लड़को	ंके	िलए,	लड़िकयो	ंके	िलए	िजससे	गोरापन	आ	जाता	है।
लेिकन	दसूरी	ओर	हम	कृᇾण	को	पजूते	हᇀ ।	उनको	मानते	हᇀ ।	उनका	रंग	तो	डाकᆼ 	है।	तो
ᇧया	कृᇾण	ऐᇧचुली	डाकᆼ 	थे	ᇧया	उनका	रंग	ᇶल	ूथा,	और	उसका	महᇰव	ᇧया	है?	उनके
काले	रंग	को	हम	ᇧयो	ंइतना	इंपोᆼटेᇳस	देते	हᇀ?

यह	फेयर	और	डाक✒ 	की	कहानी	हर	एगर्ीक⡫चरल	क⡩यिूनटी,	कृिष-पर्धान	समाज,	म✉
होती	है।	चाइना	म✉ 	भी	⡧लैक-⡭हाइट	का	बहुत	बड़ा	िडवाइड	होता	है।	⡘य⤠िक	यह	माना
जाता	है	िक	जो	अमीर	ह✊ 	वो	घर	के	बाहर	नही	ंजाते	तो	उनको	सनबन✒	नही	ंहोता
इसिलए	उनका	कौ⡩पले⡘शन	⡭हाइट	होता	है।	और	जो	फी⡫ड	म✉ ,	खेत⤠	म✉ 	काम	करते
ह✊ ,	वो	डाक✒ 	होते	ह✊ ।	रंग	से	आपको	⡘लास	पता	चल	जाती	है।	एक	श⡧द	है,
असयू✒⡰प✒शा,	फोर	अ	⡧यटूीफूल	गल✒,	एक	लड़की	िजसने	कभी	सयू✒	नही	ंदेखा	हो।
मतलब	हर	ि⡰कन	वुड	बी	वेरी	लाइट,	उसकी	⡡वचा	ह⡫के	रंग	की	होगी।	तो	यह
िडवाइड	एंगर्ीक⡫चरल	क⡩यिूनटी	म✉ 	होता	है,	केवल	भारत	म✉ 	ही	नही।ं	दसूरी	बात	है,
इंिडया	म✉ 	नाथ✒	से	कई	इ⡤वेडस✒,	आक्रमणकारी	आए	थे,	जो	बहुत	ताकतवर	थे	और	गोरे
रंग	के	थे।	तो	गोरा	रंग	हम	पॉवर	से	एसोिसएट	करते	ह✊ 	या	अमीरी	से	करते	ह✊ ।

पुराण⤠	से	इनका	कोई	ता⡫लुक़	नही	ंहै।	पुराण⤠	म✉ 	तो	यह	एक	आ⡣याि⡡मक	िवषय
है।	और	यहाँ	गोरे	और	काले	का	बहुत	ही	अलग	मतलब	होता	है।	भारतीय	उपमहा⢣ीप
म✉ 	सबसे	ख़ुशनुमा	समय	⡘या	होता	है?	बािरश	का	मौसम	और	उसके	ठीक	पहले	जब
बािरश	के	बादल	आते	ह✊ ।	लोग	बहुत	ऐकसाइिटडू	हो	जाते	ह✊ ।	हमारे	खेतीहर
एकसाइिटडू	हो	जाते	ह✊ ।	और	वो	डाक✒ 	⡘लाउड्स,	घने-काले	बादल	घन⡮याम	ह✊ 	—	तो
वो	जो	खुशी	आती	है,	वो	सुख	आता	है,	उसको	हमने	कृ⡯ण	के	साथ	जोड़ा	है।	उनका
डाक✒ 	कौ⡩⡥ले⡘शन,	डाक✒ ,	गहरे	रंग	की	भिूम	से,	इमली	के	गहरे	जंगल⤠	से	जुड़ा	होता	है
—	जो	उपजाऊ	होने	का	पर्तीक	होता	ह✊ ।

काले	के	साथ	हमेशा	सफ़ेद	को	जोड़ा	जाता	है।	जैसे	िशव	िहमालय	म✉ 	रहते	ह✊ 	और
िहमालय	⡮वेत	है,	सफ़ेद	है।	तो	िशव	को	कहा	गया	है	कपू✒रगौरं,	क✊ फ़र,	कपरू	के	जैसा
⡭हाइट	कलर	है	उनका।	तो	अगर	कृ⡯ण	काले	ह✊ 	तो	िशव	गोरे	ह✊ ।	िव⡯णु	काले	होग✉ 	तो
िशव	गोरे।	क⤡ट्रा⡰ट	हमेशा	रहेगा।

आप	पछू	सकते	ह✊ 	िक	िशव	का	रंग	काला	⡘य⤠	नही	ंहै	जैसे	कई	फोटो	म✉ 	िदखते	ह✊ ?
तो	जब	भी	आट✒	म✉ 	पप✒ल	या	ब✊गनी	कलर	िदखाते	ह✊ ,	उसका	मतलब	है	भभतू	का	रंग,
राख	का	रंग।	⡘य⤠िक	िशव	वैरागी	ह✊ ,	तो	राख	म✉ 	िल⡥त	ह✊ ।	लेिकन	अगर	पोएट्री	म✉
देख✉ 	या	िलटरेचर	म✉ 	देख✉ 	तो	उनको	कपू✒रगौरं	बताया	गया	है।	िव⡯णु	डाक✒ 	ह✊ ,	िशव
⡭हाइट	ह✊ ,	बलराम	⡭हाइट	ह✊ 	कृ⡯ण	⡧लैक	ह✊ ।	गौरी	सफ़ेद	रंग	की	ह✊ 	और	काली	देवी
⡧लैक	रंग	की	ह✊ ।	यमुना	जो	नदी	है	वो	⡧लैक	रंग	की	है,	कािलंदी	िजसको	कह✉ गे	और



गंगा	⡭हाइट	कलर	की	होगी।	यह	िवरोध	बार-बार	आता	है	यह	िदखाने	के	िलए	िक	ये
एक	दसूरे	के	पया✒य	ह✊ ।	जैसे	बौल	कथा,	बंगाल	म✉ 	जो	कथा	होती	है।	जब	िशव	पाव✒ती
के	साथ	होते	ह✊ ,	तब	पाव✒ती	ने	काली	का	⣶प	धारण	िकया	होता	है	और	िशव	⡮वेत	रंग
के	होते	ह✊ ।	कुछ	समय	बाद	काली	कहती	ह✊ ,	‘म✊ 	एक	नया	⣶प	लूँगी।	म✊ 	कृ⡯ण	बन
जाऊँगी’	और	िशव	कहते	ह✊ ,	‘म✊ 	राधा	बन	जाता	हूँ	और	म✊ 	⡮वेत	रंग	लेके	आऊंगा।’
अचानक	िलंग	भी	च✉ज	हो	गया,	लेिकन	रंग	वही	रहा।

िनवृित	माग✒	और	पर्वृि⢘	माग✒	दो	माग✒	होते	ह✊ 	पौरािणक	कथाओं	म✉ ।	िनवृि⢘	माग✒
है	जो	दुिनया	से	वैराग	का	है।	और	गृह⡰थ	जीवन	को,	जग	म✉ 	लीन	जीवन	पर्वृि⢘	माग✒
कह✉ गे।	कृ⡯ण	पर्वृि⢘	माग✒	के	ह✊ 	और	िशव	िनवृि⢘	माग✒	के	ह✊ ।	िफिज़⡘स,	भौितक
िव⡖ान	की	दृि⡯ट	से	कह	सकते	ह✊ 	—	काला	रोशनी	सोख	लेता	है	और	सफ़ेद	उसे
पर्ितिवंिबत	करता	है	—	यहाँ	िफर	वही	उलटपन	है।	रंग	एक	⣵पक	है।	िजसके	मा⡣यम
से	वो	यह	िफलोसौफ़ी	िदखाना	चाहते	ह✊ ।	दोन⤠	देवता	एक	दसूरे	को	क⤡⡥लीम✊ ट	कर	रहे
ह✊ ।

कृᇾण	की	जो	पᆿ िटंगस	हᇀ 	उसमᆿ 	भी	वो	ᇶल	ूरंग	मᆿ 	िदखते	हᇀ ।	इसका	ᇧया	अथᆼ	है?

जैसे	िशव	का	कलर	पप✒ल	िदखाने	के	िलए,	राख	िदखाने	के	िलए,	जब	प✉ ट	कर	रहे	थे,
⡧लैक	कलर	की	जगह	वे	इंिडगो	रंग	करते	ह✊ ,	िजसे	नील	कहते	ह✊ ।	इंिडगो	को	अगर
पेपर	पे	डाल✉ 	तो	वो	⡧लैक	िदखता	है।	लेिकन	अगर	थोड़ा	लाइट	कर	दो,	तो	वह	⡧ल	ूहो
जाता	है।	धीरे-धीरे	हमने	कृ⡯ण	को	⡧ल	ूकरना	शु⣶	कर	िदया	⡘य⤠िक	हम✉ 	पर्ाकृितक
काले	रंग	से	⡴यादा	अपर्ाकृितक	नीला	पसंद	है।	हम	इसकी	वजह	ये	देते	ह✊ 	िक	वे
आकाश	के	रंग	के,	या	⡭योम	के	रंग	के	ह✊ ;	इसे	⡧ल	ू⡧लैक	कह✉ गे,	पर	परूा	⡧लैक	नही!ं	वहाँ
पे	ये	रंग	का	भेदभाव	तो	है	ही।	वो	तो	पता	नही	ंकब	जाएगा।

हमको	पता	है	ल቎मी	और	दुगाᆼ	चटक	लाल	सािड़या	ँपहनती	हᇀ 	परंतु	जो	सरᇿवती	हᇀ
वो	हमेशा	ᇼहाइट	पहनती	हᇀ ।	इनके	पीछे	कोई	कहानी	है	जो	आप	बता	सकते	हᇀ?

रंग⤠	के	पीछे	हमेशा	एक	कहानी	होती	है।	एक	आईिडया	होता	है,	जो	इस	िफ़लोसोफ़ी
के	बारे	म✉ 	बताती	ह✊ ।	सर⡰वती	हमेशा	⡖ान	के	साथ,	सादगी	के	साथ	जुड़ी	होती	है।
िजस	रंग	के	ऊपर	कभी	डाई	नही	ंहोता।

कभी-कभी	सर⡰वती	को	पीला	कपड़ा	भी	पहनाते	ह✊ ,	बसंत	ऋतु	म✉ 	जब	उनकी	पजूा
होती	है।	यह	इसिलए	⡘य⤠िक	बसंत	म✉ 	जो	सरस⤠	के	फूल	होते	ह✊ ,	वे	पीले	कलर	के	होते
ह✊ ।	ल⢿मी	का	रंग	हमेशा	अथ✒,	भिूम	के	साथ	जोड़ा	जाता	है।	और	बािरश	के	पहले
अगर	आप	खेत⤠	की	िमट्टी	देख✉ 	तो	वह	लाल	रंग	की	होती	है	⡘य⤠िक	उसे	जोता	जाता
है।	और	बािरश	के	बाद	वो	हरा	हो	जाता	है।	इसका	मतलब	पहले	वे	कुमारी	ह✊ 	और
उसके	बाद	वो	माता	ह✊ ।	तो	कुमारी	⣶प	म✉ 	जो	देवी	होती	है,	वो	दुगा✒	माँ	का	कुमारी	⣶प
है।	तब	लाल	कपड़े	होते	ह✊ ।	जब	वे	माता	बन	जाती	ह✊ ,	गौरी	पजून	के	समय	—	वे
गणेश	की	माता	ह✊ ।	बंबई	म✉ 	इस	पजूा	को	बहुत	मनाया	जाता	है।	वहाँ	हरे	रंग	की	साड़ी
पहनाते	ह✊ ।	लाल	रंग	कुमारी	के	साथ,	पावर	के	साथ	जुड़ा	है।	लाल	रंग	र⡘त	का	रंग	है,
शि⡘त	का	रंग	है।	तो	इन	सब	अलग-अलग	रंग⤠	से	अलग-अलग	आइिडयाज़	आ	रहे
ह✊ ,	कहानी	के	मा⡣यम	से,	कपड़⤠	के	मा⡣यम	से,	हमारे	सबकॉिंशयस	मा⡔ड,	अचेतन	मन



से	अलग-अलग	पहल	ूआते	ह✊ ,	और	हमारे	जीवन	और	सोच	म✉ 	घुल-िमल	जाते	ह✊ ।

अगर	रंगो	ंकी	बात	हो	रही	है,	तो	ऐसा	नही	ंहो	सकता	िक	हम	होली	की	बात	न	करᆿ ।
यह	कैसे	शुኅ	हुई?

उसकी	एक	कहानी	है।	कृ⡯ण	जब	ब⡜चे	थे	तो	वे	अपनी	माता	यशोदा	के	पास	जाते	ह✊
और	कहते	ह✊ 	िक	उ⡤ह⤠ने	उनको	काला	⡘य⤠	बनाया	जबिक	राधा	गोरी	थी	ं—	ऐसा
अ⡤याय	⡘य⤠?	यशोदा	ह⡫दी	का	पे⡰ट	उनके	गाल	पे	लगा	देती	ह✊ 	और	कहती	ह✊ 	अब
उनका	रंग	बदल	गया	है।	कृ⡯ण	उसके	बाद	राधा	के	िलए	काला	जामुन	लाते	ह✊ 	और
उनको	आँख✉ 	बंद	करने	को	कहते	ह✊ 	तािक	वे	उ⡤ह✉ 	जामुन	िखला	सक✉ 	लेिकन,	शरारत
करते	हुए	वो	जामुन	का	रस	उनके	गाल	पर	लगा	देते	ह✊ 	और	कहते	ह✊ ,	अब	वह	भी
काली	हो	ग⡔।

एक	और	रंग	है	जो	बहुत	इंपोᆼटᆿ ट	है	हमारे	कलचर	मᆿ ।	वह	है	सैफ़रन,	िजसे	हम	केसरी
कहते	हᇀ ।	जो	हमारे	पंिडत	हᇀ 	वो	भी	केसरी	पहनते	हᇀ ।	हनुमान	जी	का	कलर	भी	केसरी	है
और	केसर	हर	शुभ	कायᆼ	मᆿ 	इᇿतेमाल	होती	है।	इसका	ᇧया	महᇰव	है?

केसरी	को	भगवा	रंग	भी	कहते	ह✊ 	और	यह	हमारे	नैशनल	⡵लैग	म✉ 	है	तो	आजकल	िहंदु
धम✒	को	केसरी	रंग	से	जोड़ा	गया	है।	लेिकन	अगर	आप	िह⡰ट्री	म✉ 	देख✉ 	तो	ऐसा	नहीं
था।	िह⡤दु⡡व	को	⡴यादातर	लाल	रंग	के	साथ	जोड़ा	जाता	था।	उसे	र⡘त-चंदन	कहते
थे।	अगर	आप	गणेश	जी	की	मिूत✒	या	हनुमानजी	की	मिूत✒याँ	वाराणसी	म✉ 	देख✉ गे	तो	वे
लाल	ह✊ ।	वो	धीरे-धीरे	समय	के	साथ	ऑर✉ज	की	तरफ	जा	रहा	है।	इितहासकार	और	किव
यह	जानने	की	कोिशश	कर	रहे	ह✊ 	िक	यह	सडनली	ऑर✉ज	कहाँ	से	आया।	⡴यादातर	यह
भगवा	रंग	मोजैि⡰टक	आड✒र	से	जुड़ा	हुआ	है।	लेिकन	िहंदु	धम✒	की	जो	पर⡩परा	है,	म✊
दोहराऊँगा	—	उसम✉ 	एक	वैरािगय⤠	की	दुिनया	होती	है	और	एक	गृह⡰थ⤠	की	दुिनया
होती	है।	और	वैरागी	भगवा	रंग	पहनता	है	लेिकन	जो	गृह⡰थ	होते	ह✊ ,	वो	हर	रंग	का
कपड़ा	पहनते	ह✊ 	और	उसम✉ 	लाल	रंग	बहुत	मह⡡वपणू✒	होता	है,	पीला,	नीला,	सफ़ेद
भी।	तो	अचानक	सैफ़रन	की	इंपो ✒ट✉ स	कैसे	बढ़ी?	शायद	इसिलए	⡘य⤠िक	जो
स⡤यािसय⤠	और	महंत⤠	की	दुिनया	है	वो	बहुत	शि⡘तशाली	बन	गयी	िपछले	1000
साल⤠	म✉ ।	हम	ये	भी	मानने	लगे	ह✊ 	िक	वे	ही	हमारे	गु⣵	ह✊ ,	जबिक	ऐसा	नही	ंहै।	हमारी
पर⡩परा	म✉ 	शादी-शुदा	गु⣵	भी	ह✊ ,	सं⡤यासी	भी	ह✊ ,	हर	पर्कार	के	गु⣵	ह✊ ,	⡰तर्ी	गु⣶	ह✊ ,
पु⣵ष	गु⣵	ह✊ ,	हर	जाित	के	गु⣵	ह✊ ।	लेिकन	कही	ंन	कही	ंस⡤यास	के	साथ	िह⡤दु⡡व	जुड़ने
लगा।	शायद	बौ⢝	धम✒	से	⡡याग	जुड़ने	लगा।	इनके	गे⣶आ	व⡰तर्⤠	को	मह⡡व	िदया
गया।	गे⣵आ	व⡰तर्	धीरे-धीरे	भगवा	हो	गया।	भगवा	रंग,	केसरी	रंग	का	हो	गया।

केसरी	रंग	टाइगर,	बाघ	का	रंग	भी	है।	टाइगर	इज़	एसोिसएिटडू	िवद	्पावर।	जब
फ्रीडम	⡰ट्रगल	शु⣶	हुआ	था	तब	लोकमा⡤य	ितलक	ने	केसरी	रंग	को	बहुत	मह⡡व
िदया।	केसरी	का	मतलब	भी	है,	टाइगर	और	ये	बल	और	पौ⣵ष	से	जुड़ा	है।	तो	यह
मैस⡘यिूलिनटी,	पु⣵ष⡡व	से	जुड़ा	है,	वैरा⡚य	से	जुड़ा	है।	एक	और	कारण	हो	सकता	है	:
ह⡫दी	और	कुमकुम,	ये	पजूा	म✉ 	बहुत	इ⡰तेमाल	होते	ह✊ ,	अगर	आप	ह⡫दी	और	कुमकुम
को	िमलाते	ह✊ 	तो	ऑर✉ज	कलर	िनकलता	है।	शायद	लाल	रंग	बहुत	⡰ट्रांग	था	उसको
माइ⡫ड	करने	के	िलए	आप	ह⡫दी	िमलाते	ह✊ 	और	उससे	केसरी	रंग	िनकला।



⡴यादातर,	केसरी	रंग,	बर्⢻चारी	देवता	पहनते	ह✊ 	जैसे	हनुमान।	पर	कृ⡯ण	कभी
नही	ंपहन✉ गे।	कृ⡯ण	हमेशा	पीता⡩बर	या	पीला	रंग	पहन✉ गे।	तो	यह	भगवा	रंग	हमेशा
वैरा⡚य	या	बर्⢻चय✒	से	⡝यादा	जुड़ा	हुआ	है।	और	यह	मॉड✒न	ज़माने	म✉ 	यह	िह⡤दु⡡व	से
भी	जुड़	गया	है।

काला	रंग	हमारे	कᇺवर	मᆿ 	अशुभ	माना	जाता	है।	लेिकन	साउथ	मᆿ 	अयᇴपा	के	भᇧत
काला	पहनते	हᇀ 	और	हम	काली	देवी	की	पजूा	भी	करते	हᇀ ।

िहंदु	धम✒	म✉ 	कोई	भी	चीज	िफ⡘सडू	नही	ंहोती।	हमेशा	बदलाव	आते-जाते	ह✊ ,	िह⡰ट्री
से	चीज़✉ 	बदलती	ह✊ ,	⡝योगरे्फ़ी	से	बदलती	ह✊ 	जो	नॉथ✒	म✉ 	होता	है	वो	साउथ	म✉ 	नहीं
होता,	जो	ई⡰ट	म✉ 	होता	है,	वो	वे⡰ट	म✉ 	नही	ंहोता।	तो	जब	हम	कह✉ गे	िक	हमारे	धम✒	म✉
यह	रंग	अशुभ	है,	तो	वो	केवल	एक	पर्ांत	म✉ 	होगा	या	एक	संपर्दाय	म✉ 	होगा।	भारत
बहुत	बड़ा	देश	है	और	िहंदु	धम✒	बहुत	ही	िवशाल	है।	⡖ान	न	होने	के	कारण	लगता	है
मेरे	घर	म✉ 	या	बग़ल	म✉ 	जो	हो	रहा	है,	वो	परेू	भारत	म✉ 	हो	रहा	है।	ऐसा	नही	ंहै।

अब	जैसे	काले	रंग	के	िलए	हमने	कहा	है,	िक	पर्ो⡧लम	है	⡘य⤠िक	काला	रंग	जाद-ू
टोने	से	जुड़ा	है।	लेिकन	काला	रंग	पजूा	म✉ 	भी	इ⡰तेमाल	होता	है।	ऐसी	ख़ास	पजूा	ह✊
जहाँ	काला	रंग	इ⡰तेमाल	होता	है,	जैसे	अगर	िकसी	की	आकि⡰मक	मृ⡡यु	हो	जाय	तो
काला	रंग	इ⡰तेमाल	कर✉ गे।	अगर	आपको	अगम	िलटरेचर	के	बारे	म✉ 	पता	है	तो	यह
शुभ-अशुभ	जगह	के	साथ	बदल	जाता	है।	और	अगर	आप	देख✉ 	तो	अय⡥पा	संपर्दाय	के
लोग	जो	केरल	म✉ 	रहते	ह✊ 	वे	काला	रंग	पहनते	ह✊ ।	अगर	इसका	कारण	ढँूढंगे	तो	भी
आसानी	से	नही	ंिमलेगा।	आप	केवल	अंदाज़ा	लगा	सकते	ह✊ ।	⡘य⤠िक	केरल	म✉ 	मुि⡰लम
बहुत	ह✊ ।	िहंदु	भी	बहुत	ह✊ ।	तो	जो	हज	जाते	थे	वे	सफेद	रंग	पहनते	थे	तो	शायद
अय⡥पा	लोग⤠	ने	कहा	िक	वे	सफ़ेद	नही	ंकाला	रंग	पहन✉ गे।	दसूरा	कारण	यह	हो	सकता
है	िक	अय⡥पा	के	मंिदर⤠	म✉ 	केवल	बर्ा⢻ण	ही	नही,ं	हर	जाित	के	लोग	जाते	थे।	बर्ा⢻ण
सफ़ेद	पहनते	थे	तो	भ⡘त⤠	ने	कहा	िक	हम	काला	पहन✉ गे।

कोई	रंग	शुभ	या	अशुभ	नही	ंहोता।	वो	ि⡰थितय⤠	के	िहसाब	से	बदल	जाता	है।	जैसे
आयुव✇द	म✉ 	कह✉ गे	िक	कोई	दोष	अ⡜छा	या	बुरा	नही	ंहोता।	उसके	अनुपात	म✉ 	गड़बड़ी
हो	सकती	है।	िह⡤दु	धम✒	म✉ 	भी	कुछ	अ⡜छा	या	बुरा	नही	ंहै।	नही	ंतो	हम✉ 	अपने	बाल
सफ़ेद	करवाने	पड़✉ गे।	गीत	गोिव⡤द	म✉ 	एक	फेमस	लाइन	है	जहाँ	राधा	कृ⡯ण	के	ऊपर
गु⡰सा	ह✊ 	और	कहती	ह✊ ,	‘मुझे	काला	देखना	भी	नही।ं’	वे	अपने	बाल	और	भव⤠	को
सफ़ेद	डाई	करना	चाहती	ह✊ 	और	रात	को	घर	से	बाहर	नही	ंजाना	चाहती।ं	उनकी	जो
सखी	होती	है	वो	बोलती	है,	‘अ⡜छा	तो	अगर	आँख	बंद	करोगी	तो	काला	रंग	ही
िदखेगा।	तो	काले	से	कहाँ	भाग	के	जाओगी?’
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िशव
िशव	ित्रमिूतᆼ	के	अिभᇳन	अंग	हᇀ ।	उनका	जो	ኅप	है	वह	भड़कीला	है।	आप	िशव	के
इितहास	के	बारे	मᆿ 	ᇧया	बता	सकते	हᇀ?

िशव	का	इितहास	बहुत	पुराना	है।	वेद⤠	म✉ 	भी	उनका	िज़क्र	है	और	इंदर्,	सयू✒,	अि⡚न,
वायु	का	िजक़्र	है।	लेिकन	िशव,	िव⡯णु	का	नाम	⡝यादा	नही	ंआता	है	वेद⤠	म✉ ।	िशव	का
नाम	आता	है	और	उनका	जो	पुराना	नाम	है	⣶दर्	वह	आता	है।	बहुत	सारे	⡰तोतर्
िह⡩स	ूहै।	⣶दर्	के	जैसे	⣶दर्	⡰तुित	या	⣶दर्	⡰तर्ोत	और	वहाँ	ऐसा	लगता	है	िक	किव
भय	से	⣶दर्	के	बारे	म✉ 	िलख	रहा	है।	उ⡤ह✉ 	वन⡰पितय⤠	से	जोड़ा	हुआ	है।	पशुओं	से
जोड़ा	हुआ	है।	कहते	ह✊ 	िक	इंडस	वैली	िसिवलाइज़ेशन,	िसंधु	घाटी	स⡨यता,	म✉ 	भी
शायद	िशव	की	पजूा	होती	थी	⡘य⤠िक	वहाँ	की	मोहर⤠	म✉ 	योगी	बैठे	हुए	िदखाया	गया
है	ितर्शलू	के	साथ।	वेद⤠	म✉ 	⣶दर्	का	नाम	आता	है	लेिकन	िशव	या	शि⡘त	का	जैसे
श⡧द	ह✊ ,	वैसा	नही	ंहै।	उनका	संदभ✒	वन⡰पित	के	साथ,	जंगल	के	साथ,	जड़ी-बिूटय⤠
और	रात	के	साथ	डर	या	िव⡰मय	के	संग	आता	है	—	जैसे	िक	उनका	नाम	नही	ंले
सकते।	ऐतर्य	बर्ा⢻ण	भी	कहते	ह✊ 	िक	इनका	नाम	भी	नही	ंलेना	चािहए	य⡖	के
शु⣶आत	म✉ ,	लेिकन	य⡖	के	प⡮चात	उनका	नाम	ले	सकते	ह✊ ।	वे	बहुत	पावरफुल	देवता
ह✊ 	लेिकन	उनके	बारे	म✉ 	कोई	कहानी	नही	ंिमलती,	िसवाय	पुराण⤠	के	जो	बौ⢝	काल	के
बाद	आए	ह✊ ।

ये	जो	कहािनयाँ	ह✊ ,	यहाँ	िशव	की	शादी	के	ऊपर	बहुत-सी	कहािनयाँ	ह✊ ।	यह	बात
आ⡮चय✒चिकत	करने	वाली	है	⡘य⤠िक	पौरािणक	काल	के	पहले	बु⢝	काल	आया	था	और
बु⢝	काल	म✉ 	वैरा⡚य	का	मह⡡व	था।	पौरािणक	कहािनयाँ	—	रामायण,	महाभारत,	िशव
पुराण	की	कहािनयाँ	आ⡔	जहाँ	पे	गृह⡰थ	जीवन	को	ऊपर	बहुत	मह⡡व	िदया	गया।	हम
देखते	ह✊ 	िक	पौरािणक	कथाओं	म✉ 	वेद	के	जो	पातर्	ह✊ 	वो	नई	भिूमका	ले	लेते	ह✊ ।	गृह⡰थ
जीवन	और	वैरागय	जीवन	के	बीच	ि⡘लयर	ट✉ शन	है।

िशव	के	मंिदर	बनने	शु⣶	हुए	2000	साल	पहले	—	जैसे	कैलाश	ऐलोरा	म✉ ,
बर्ीहदे⡮वर	मंिदर	तनजावुर	म✉ ।	िफर	1000	साल	पहले	बहुत	बड़े-बड़े	िशव	मंिदर	बने
जो	ये	दशा✒ते	ह✊ 	िक	िशव	एक	बेहद	चहेते	देवता	बन	गए।	शैव	मठ	शु⣶	हो	जाता	है।	जो
वै⡯णव	मठ	और	शा⡘त	मठ	की	बराबरी	करते	ह✊ ।	जैसे	साउथ	म✉ 	अयैर	और	अयंगार	का
क✊ िपटेशन	होता	है	वैसा	ही	शैव	और	वै⡯णव	का	परेू	भारत	म✉ 	एक	दसूरे	की	पर्ित⡰पधा✒
म✉ 	रहते	ह✊ ।	िशव	का	इंपो ✒ट✉ स	िपछले	2000	साल	म✉ 	बढ़ा	है।	तो	इंडस	वैली	से	िशव	के
बारे	म✉ 	उ⡫लेख	शायद	शु⣶	हुआ	उसके	बाद	वेद	म✉ 	शायद	कुछ	श⡧द	आते	ह✊ ।	आजकल
जो	हम	उनकी	फोटोज़	देखते	ह✊ 	—	भभतू	लगाए	हुए,	हाथी	या	बाघ	का	चम✒	पहने,



और	साँप	लपेटे	हुए	ह✊ 	—	यह	सब	पुराण⤠	के	समय	हुआ।

कई	कहािनयो	ंमᆿ 	िशव	योगी	हᇀ 	और	कई	ᇿटोरीज़	मᆿ 	वे	गृहᇿथ	हᇀ ।	आप	कह	रहे	हᇀ 	िक
वो	दोनो	ंहᇀ 	लेिकन	असली	ኅप	ᇧया	है	उनका?

इसे	समझने	के	िलए	हम✉ 	बौ⢝	धम✒	के	ऊपर	⡣यान	देना	पड़ेगा।	कहानी	इस	पर्कार	है
िक	जो	िस⢝ाथ✒	गौतम	थे	वे	किपलव⡰तु	के	युवराज	थे	और	शादीशुदा	थे	और	उनका	एक
ब⡜चा	था।	सब	कुछ	था	मगर	वो	ख़ुश	नही	ंथे	—	उनको	लगा	िक	बीमारी	आने	वाली
है,	बुढ़ापा	आने	वाला	है।	मृ⡡यु	आने	वाली	है।	तो	जीवन	म✉ 	बहुत	दुख	है।	वे	दुख	से
मुि⡘त	चाहते	थे	तो	उ⡤ह⤠ने	स⡤यास	िलया,	घर-बार	सब	छोड़	के	उ⡤ह⤠ने	तप⡰या	की।
िजससे	उनको	समझ	आया,	इ⡜छा	और	काम	दुख	का	कारण	है।

लेिकन	िशव	पुराण	म✉ 	इसकी	िब⡫कुल	ऑपोिज़ट	कहानी	है।	िहमालय	पव✒त	के
ऊपर	िशव,	एक	योगी	रहते	ह✊ 	िज⡤ह✉ 	देवी	यानी	गौडेस	आके	कैलाश	पव✒त	से	नीचे	ले
आती	ह✊ 	और	उनके	साथ	वे	शादी	करती	ह✊ ।	तो	जो	स⡤यासी	था	वह	गृह⡰थ	बन	जाता
है।	तो	दोन⤠	कहािनय⤠	म✉ 	यह	दोन⤠	एक	दसूरे	से	उलट	चीज़⤠	हो	रही	ह✊ ,	और	दोन⤠
बहुत	इंपो ✒ट✉ ट	ह✊ ।

तो	बेिसकली	यहाँ	एक	ट✊ शन	है।	वे	योग	या	वैरा⡚य	की	तरफ	जा	रहे	ह✊ 	और	देवी
उनको	भोग	की	तरफ	ले	जा	रही	ह✊ ।	और	शादी	के	बाद	उनका	⣶प	परूा	बदल	जाता	है।
तो	सडनली	ही	इज़	अ	⡩यिूज़िशयन,	वे	वीणा	पकड़ते	ह✊ ,	हाथ	म✉ ,	और	वीणापानी	बन
जाते	ह✊ ,	वी	नाचते	ह✊ 	तो	नटराज	बन	गए।	रामायण,	महाभारत	म✉ 	िशव-शि⡘त	की
कहानी	सुनाते	ह✊ ।	जब	हम	तंतर्-शा⡰तर्	के	बारे	मे	बात	करते	ह✊ ,	तो	हमेशा	ये	कहानी
बताएंगे	िक	पाव✒ती	ने	िशव	से	एक	पर्⡮न	पछूा	और	उ⡤ह⤠ने	उ⢘र	िदया।	अब
⡰टोरीटेलर,	कहानीकार	बन	गए,	⡰कॉलर,	⡖ानी	बन	गए	—	इसके	पहले	तो	वह
िब⡫कुल	गंभीर	थे।	आँख✉ 	बंद	थी।ं	वो	िकसी	के	साथ	बात✉ 	नही	ंकरते	थे।	अब	बात✉ 	करते
ह✊ 	और	बहस	भी।	देवी	ने	उनको	दुिनया	के	साथ	एंगेज	कर	िदया।	िशव	वह	ह✊ 	जो
दुिनया	को	⡡याग	चुके	ह✊ 	और	शंकर	वो	है	जो	दुिनया	के	ह✊ ।	तो	ये	दो	फॉम✒	िनकल	के
आते	ह✊ 	पुराण⤠	म✉ ।

िवᇾणु	के	कई	अवतार	हᇀ 	जैसे	िक	राम	और	कृᇾण	लेिकन	िशव	के	अवतार	नही	ंहᇀ 	ኅप	हᇀ ,
ऐसा	ᇧयो?ं

िशव	के	फॉम✒ज	ह✊ 	लेिकन	वे	थोड़े	अलग	पर्कार	के	ह✊ ।	िशव	वैराग	से	संसार	की	तरफ
आते	ह✊ 	और	िव⡯णु	संसार	म✉ 	रह	के	भलूोक	की	तरफ	आते	ह✊ ,	और	यहाँ	पे	वो	ज⡤म	और
मृ⡡यु	अनुभव	करते	ह✊ 	तब	उसे	अवतार	कहा	जाता	है।	वैकंुठ	से	वो	ऊपर	से	नीचे	आये
तो	अवतरण	िकया	है।

िशव	की	⡰टोरीज़	म✉ 	उनका	समय	से,	ज⡤म	और	मृ⡡यु	से,	कोई	लेना-देना	नही	ंहै।	वे
परे	ह✊ 	इस	सबसे	और	इसिलए	उनके	अलग-अलग	⣶प	होते	ह✊ ।	नॉथ✒	इंिडया	म✉ 	फेमस
जो	⣶प	है	वह	है	भोलेनाथ	का	⣶प	िजसको	कुछ	दुिनयादारी	समझ	म✉ 	नही	ंआती।	एक
कहानी	है	िजसम✉ 	रावण	उनके	पास	आता	है	और	एक	बहुत	अ⡜छा	गाना	गाता	है	और
िशव	बहुत	ख़ुश	होते	ह✊ 	और	उनसे	पछूते	ह✊ 	िक	⡘या	चाहते	हो।	और	रावण	कहता	है,
‘म✊ 	चाहता	हूँ	िक	आपकी	प⡡नी	मेरी	प⡡नी	बन	जाएँ।’	िशव	कहते	ह✊ 	हाँ	ठीक	है,	ले	लो,



⡘य⤠िक	भोलेनाथ	ह✊ ।	उनको	समझ	म✉ 	नही	ंआता	िक	प⡡नी	का	मतलब	⡘या	है।	तो
पाव✒ती	जान	जाती	ह✊ 	िक	उ⡤ह✉ 	ही	पर्ोबलम	ह✊ डल	करना	पड़ेगा!

दसूरा	⣶प	होता	है	भैरव	⣶प,	बहुत	ही	गु⡰से	बाला।	छोटी-छोटी	बात⤠	म✉ 	इतना
गु⡰सा	आ	जाता	ह✊ ,	उनके	नाख़नू	बढ़	जाते	है,	आँख✉ 	लाल	हो	जाती	ह✊ ,	बहुत	ही
भयानक	⣶प	होता	है	भैरव।	भैरव	⣶प	म✉ 	उनके	साथ	कु⢘े	होते	ह✊ ,	भतू	होते	ह✊ ।	भय	से
आता	है	भैरव	और	वो	भयंकर	⣶प	धारण	कर	लेते	ह✊ ।

और	एक	⣶प	होता	है	आशुतोष	यानी	िजसे	गु⡰सा	भी	ज⡫दी	आ	जाता	है	और
ज⡫दी	ठंडा	भी	हो	जाता	है।	अगर	आप	माफ़ी	माँग	ल✉ ,	तो	आसानी	से	⡕मा	कर✉ गे
आपको।	एक	और	⣶प	है,	अध✒नारी⡮वर,	जो	आधा	पु⣵ष	और	आधा	⡰तर्ी	है।	वे	अपनी
प⡡नी	से	इतना	⡥यार	करते	ह✊ 	िक	अपने	शरीर	का	आधा	भाग	उनको	दे	देते	ह✊ 	तािक	वे
दोन⤠	हमेशा	संग	रह✉ ।

कुछ	त⡰वीर⤠	म✉ 	िशव	को	वैरागी	िदखाते	ह✊ 	पर	उनके	संग	शि⡘त	और	उनके	ब⡜चे
ह✊ ,	जो	िदखाते	ह✊ 	िक	वे	स⡤यासी	और	गृह⡰थ	दोन⤠	ह✊ ।	जैसे	हमारे	मड्ूस	अलग-अलग
होते	ह✊ ,	इमोशन	अलग	होते	ह✊ ,	और	हम	िसचुएशन	के	िहसाब	से	बदलते	ह✊ ,	तो	भगवान
के	भी	कई	⣶प	होते	ह✊ ।	लेिकन	वे	ह✊ 	योगी	िजनको	देवी	ने	भोगी	बनाया	िदया	है।

मंिदरो	ंमᆿ 	राम	की	कृᇾण	की	और	अᇳय	भगवानो	ंकी	मिूतᆼया	ँहोती	हᇀ 	लेिकन	िशव	के
मंिदरो	ंमᆿ 	उनकी	मिूतᆼ	नही	ंहोती	है।	ऐसा	ᇧयो	ंहै?

वेद,	मंतर्⤠	⢣ारा	और	य⡖	के	⢣ारा	कुछ	बात✉ 	बताना	चाहते	थे।	उपिनष⢜⤠	ने	वेद⤠	से
मीिनंग	िनकालने	की	कोिशश	की।	इससे	वेदांत	का	ज⡤म	हुआ	यानी	वेद⤠	का	अंत।
उपिनषद	्म✉ 	आ⡡मा	श⡧द	बहुत	इंपो ✒ट✉ ट	हो	जाती	है	और	पछूा	जाता	है,	आ⡡मा	का	⣶प
⡘या	है?	आ⡡मा	तो	िनराकार	है,	और	मुझे	आ⡡मा	की	पजूा	करनी	है	तो	म✊ 	कैसे	क⣶ँ?	तो
हमने	उसको	एक	⣶प	िदया	है,	िशविलंग	का,	मतलब	वो	आ⡡मा	का	एक	⣶प	है।	ये	एक
पहेली	है	िक,	िजसका	कोई	नही	ंहोता	जो	िनगु✒ण	है,	उसे	आप	कैसे	सगुण	बना	रहे	हो	—
इसिलए	िशविलंग	िशव	मंिदर⤠	म✉ 	⡰थािपत	करते	ह✊ ।

ये	कहानी	बताइए	िजसमᆿ 	गंगा	िशव	की	जटाओं	से	बहती	हᇀ?

गंगा	को	देख✉ 	तो	नदी	है,	जो	अि⡰थर	है।	िशव	पहाड़	के	ऊपर	बैठते	ह✊ ।	ि⡰थर	पहाड़
आ⡡मा	है	और	नदी	पर्कृित।	ये	दोन⤠	उलट	ह✊ ।	तो	आ⡡मा	और	पर्कृित	के	बीच	की
बात-चीत,	िशव	और	शि⡘त	का	संवाद	है	जो	ि⡰थर	है।

कहानी	ये	है	िक	एक	राजा	है	सागर,	िजनके	सब	बेटे	मर	गए	ह✊ ।	और	वे	सोच	रहे	ह✊
िक	मेरे	बेट⤠	का	पुनज✒⡤म	होगा	या	नही।ं	किपला	मुिन,	भगीरथ,	सागर	के	पोते	को
बताते	ह✊ 	िक	अगर	⡰वग✒	से	गंगा	भलूोक	पे	आ	जाए	और	उस	नदी	म✉ 	आप	अपने	िपता
और	चाचाओं	की	राख	िवस✒िजत	कर	दो,	तो	उनका	पुनज✒⡤म	ज़⣶र	होगा।	तो	भगीरथ
नाम	का	जो	युवक	है,	वह	बहुत	तप⡰या	करता	है	और	इंदर्	को	पर्स⡤न	करता	है	और
कहता	है	िक	आप	गंगा	को	बोिलए	⡰वग✒लोक	से	भलूोक	आने	के	िलए।	गंगा	कहती	ह✊
म✊ 	आ	जाऊँगी	लेिकन	मेरा	जो	फोस✒	है,	बहाव	है,	वह	दुिनया	को	तहस-नहस	कर	सकता
है।	बर्⢻ा	कहते	ह✊ 	तुम	िशव	के	पास	जाओ	जो	ि⡰थर	ह✊ ,	वे	अि⡰थर	चीज⤠	को	पकड़
सकते	ह✊ ।	िशव	कहते	ह✊ ,	‘म✊ 	एक	जगह	बैठ	जाऊँगा	और	गंगा	मेरे	सर	के	ऊपर	िगर



सकती	ह✊ ।’	गंगा	हँसती	ह✊ ,	‘अगर	म✊ 	िकसी	के	सर	के	ऊपर	िग⣶ँगी	तो	वह	फट
जाएगा।’	िशव	कहते	ह✊ ,	‘देखते	ह✊ ।’	गंगा	उनके	िसर	के	ऊपर	िगरती	ह✊ 	और	जटाओं	म✉
फंस	जाती	ह✊ ।	उनकी	ताक़त	कम	हो	जाती	है	और	वे	साधारण	वेग	से	बहने	लगती	ह✊ ।

जो	पानी	ह✊िगंग	पॉट	से	िशविलंग	पे	िगरता	है	मंिदर⤠	म✉ ,	वह	गंगा	को	िसंबलाइज़
करता	है।	िशव	जो	ह✊ 	वो	वैरागी	ह✊ ।	वे	दुिनयादारी	से	परे	ह✊ ।	लेिकन	जब	तक	वो	दुिनया
म✉ 	इ⡤ट्र⡰ट	नही	ंल✉ गे	तब	तक	पर्ॉ⡧लम	सौ⡫व	नही	ंहोगा	हमारी	दुिनया	म✉ ।	मतलब
आ⡡मा	को	जागृत	करना	बहुत	मह⡡वपणू✒	है।	जैसे	म✊ ने	कहा	िक	िशव	पुराण	म✉ 	देवी
होती	ह✊ 	िशव	से	शादी	के	िलए।	तो	शादी	एक	तरीका	है	उनको	दुिनया	के	साथ	एंगेज
करने	का।	िशव	बैठ	के	तप	करते	ह✊ ,	या	भांग	पीके	बैठे	रहते	ह✊ ,	तो	वे	दुिनयाँ	से
अनिभ⡚य	ह✊ ।	तो	उनको	जगाने	के	िलए	ये	सब	पर्यास	ह✊ ।	िशव	मंिदर⤠	म✉ 	भ⡘त	ताली
बजाते	ह✊ 	तािक	वे	उठ	जाएँ	और	हमारी	बात	सुन✉ ।	िशविलंग	के	चार⤠	ओर	जो	योिन	है
वह	देवी	का	⣶प	है।	देवी	उनको	कस	के	पकड़	के	रखती	ह✊ 	तािक	वह	भाग	न	जाएँ।
उनकी	प⡡नी	गौरी	उनको	पकड़	के	रखती	ह✊ ,	गंगा	उन	पर	पानी	फ✉ कती	ह✊ 	और	भ⡘त
ताली	बजाते	ह✊ ,	तािक	वह	उठ✉ 	और	उनकी	बात✉ 	सुन✉ ।

िशव	का	मंिदर	कही	ंभी	हो	सकता	है	—	पेड़⤠	के	नीचे,	शमशान	भिूम	म✉ ।	बड़ा	मंिदर
बनाने	की	आव⡮यकता	नही	ंहै,	जैसे	कृ⡯ण	के	मंिदर	बड़े-बड़े,	भ⡭य	होते	ह✊ ।	िव⡯णु	के
मंिदर,	राम	के	मंिदर	भ⡭य	होते	ह✊ ।	िशव	की	मिूत✒	एक	िसंपल	प⡡थर	की	होती	है।	एक
साधारण	िशविलंग	होता	है	और	उसके	ऊपर	गंगा	बह	रही	ह✊ 	और	नीचे	योनी	के	⣶प	म✉
देवी	ह✊ ।	यह	काफ़ी	है	—	आप	वहाँ	बेल	का	प⢘ा	फ✉ क	सकते	हो,	कु⢘ा	भी	वहाँ	नाच
सकता	है।	कुछ	भी	कर	सकते	हो।	वे	भोलेबाबा	ह✊ ,	⡴यादा	कुछ	िडमांड	नही	ंकरते।	यहाँ
पे	हम	क⡜चा	दधू	भी	चढ़ा	सकते	ह✊ ।	दसूरे	मंिदर⤠	की	तरह	नही	ंजहाँ	म⡘खन	चढ़ाना
पड़ता	है।	आजकल	वैसे	कुछ	लोग⤠	ने	इन	सब	चीज़⤠	का	⡭यवसाय	बना	िलया	है।
लेिकन	िशव	भोले	ह✊ 	उनको	िसंपल	चीज✉ 	पसंद	है,	डायरे⡘ट	ह✊ ।	अगर	गु⡰सा	आता	है	तो
बहुत	गु⡰सा	आता	है	और	अगर	शांत	ह✊ 	तो	एकदम	शांत	हो	जाते	ह✊ ।	भांग	पीकर	म⡰त
रहते	ह✊ ।	बहुत	ही	अलग	पर्कार	के	देवता	ह✊ ।	वे	देव	या	असुर	म✉ 	फक✒ 	नही	ंदेखते	ह✊ ।	वे
सबको	बहुत	⡥यार	करते	ह✊ ।	रावण	उनका	िपर्य	भ⡘त	है,	राम	भी	और	हनुमान	भी।	कोई
तो	कहते	ह✊ 	हनुमान	िशव	के	⡰व⣶प	ह✊ ।

िशव	अपनी	तीसरी	आखँ	कब	इᇿतेमाल	करते	हᇀ?

यह	फेमस	वाक़या	है,	जब	पाव✒ती	जाती	ह✊ 	िशव	के	पास	और	चाहती	ह✊ 	िक	िशव	उनकी
तरफ़	देख✉ 	लेिकन	िशव	⡣यान	म✉ 	ह✊ 	और	उ⡤ह✉ 	फ़क✒ 	नही	ंपड़ता।	वे	एक	िहला	देने	वाले
वाक़ये	से	गुज़रे	ह✊ :	सती,	उनकी	प⡡नी	ने	आ⡡मदाह	कर	िलया	है।	गु⡰से	म✉ 	िशव	ने	द⡕
का	य⡖	बरबाद	कर	िदया	और	िफर	दुिनया	से	अपने	आप	को	अलग	कर	िलया,	अपनी
गुफ़ा	म✉ ।	पाव✒ती	उ⡤ह✉ 	अपनी	ओर	खीचंती	ह✊ 	पर	वे	नही	ंिहलते।	इंदर्	सोचते	ह✊ 	िक	वे
बीच	म✉ 	आय✉ गे	और	चीज़⤠	को	मज़ेदार	बना	द✉ गे।	वे	कामदेव	के	पास	जाते	ह✊ 	जो
इ⡜छाओं	के	देव	ह✊ ,	और	कहते	ह✊ 	आप	िशवजी	की	तरफ	एक	बाण	चला	दो।	काम	देव
बसंत	ऋतु	के	साथ	आते	ह✊ ,	अ⡥सराओं	के	साथ	भी	और	कैलाश	पव✒त	की	ओर	एक	तीर
चलाते	ह✊ ।

िशव	अपनी	आँख	बंद	रखते	ह✊ ,	लेिकन	अपनी	तीसरी	आँख	खोल	लेते	ह✊ 	और	काम



को	भ⡰म	कर	देते	ह✊ 	और	वह	राख	अपने	ऊपर	लगा	लेते	ह✊ ।	तो	यह	उनका	बहुत
भयानक	⣶प	होता	है।	थड✒	आई,	तीसरी	आँख	का	मतलब	है	आप	अपनी	िडज़ायर	को,
इ⡜छाओं	को,	िड⡰ट्रॉय	करते	हो,	⡘य⤠िक	दुिनया	िडज़ायर	से	िनकली	है।	इसिलए	हम
िशव	को	िड⡰ट्रायर	कहते	ह✊ ।	उ⡤ह⤠ने	दुिनया	को	िड⡰ट्रॉय	नही	ंिकया	है,	उ⡤ह⤠ने	काम
को	िड⡰ट्रॉय	िकया	है।

लेिकन	शा⡘त	पर⡩परा	म✉ 	दसूरी	कहानी	है	जो	कहती	ह✊ 	िक	िशव	की	तीसरी	आँख
देवी	की	वजह	से	आई।	⡘य⤠िक	जब	पाव✒ती	उनके	सामने	आ⡔	उ⡤ह⤠ने	कहा	िक	इतनी
संुदर	⡰तर्ी	है	और	उनके	स⤡दय✒	को	दो	आँख⤠	से	ही	कैसे	देख✉ गे।	इसिलए	तीसरी	आँख
आ	गई	तािक	वे	उनका	परूा	अनुभव	कर	सक✉ ।

पहली	⡰टोरी	सं⡰कृत	म✉ 	पुराण	से	आती	है	और	दसूरी	मौिखक	है।	बंगाल	के	बॉल
लोग	िशव	की	तीसरी	आँख	देते	ह✊ ,	जो	असल	म✉ 	एक	श⡰तर्	है,	और	एक	रोमैि⡤टक
नज़िरया	देते	ह✊ 	इस	शा⡘त	पर⡩परा	की	कहानी	से।



6

जीव	और	जᇳतु
बर्ቊाᇯड	मᆿ 	कई	प्रकार	के	जीव-जᇳतु	हᇀ ।	मनुᇾय	हᇀ ,	देव	हᇀ ,	असुर	हᇀ ,	नाग	हᇀ ।	ये	सब
कहा	ँसे	आए	हᇀ?

ये	सब	बर्⢻ा	के	पोते	ह✊ ।	कहते	ह✊ 	िक	पर्कृित	हमेशा	से	थी,ं	लेिकन	जो	जीव,	ज⡤तु	ह✊ ,
ये	सब	बर्⢻ा	से	आये	ह✊ ।	बर्⢻ा	के	कई	मानस	पुतर्	थे।	कुछ	कहािनय⤠	म✉ 	वे	स⡥तऋिष
थे	और	कुछ	कहािनय⤠	म✉ 	वे	दस	पर्जापित	थे।	और	िफर	बर्⢻ा	ने	भी	अपने	िदमाग़	से
एक	⡰तर्ी	को	ज⡤म	िदया	पर	कुछ	कहािनय⤠	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	उ⡤ह⤠ने	अपने	शरीर	से
⡰तर्ी	को	ज⡤म	िदया	और	अपने	िदमाग	से	ऋिषय⤠	को	ज⡤म	िदया।	िफर	इन	ऋिषय⤠
को	एक	प⡡नी	दी,	िजनसे	अलग-अलग	पर्कार	के	जीव-ज⡤तु	पैदा	हुए।	जैसे	क⡮यप
ऋिष	की	दो	पि⡡नयाँ	थी,ं	एक	का	नाम	था	िदित	और	दसूरी	का	अिदित,	अिदित	से
आिद⡡य	आए	िजनको	हम	देव	कहते	ह✊ ।	और	दीित	से	दै⡡य	आये	िजनको	हम	असुर
कहते	ह✊ ।	क⡮यप	ऋिष	की	अ⡤य	पि⡡नयाँ	भी	थी।ं	जैसे	िक	िवनीता	िजसने	ग⣵ड़	प⡕ी
को	ज⡤म	िदया	और	दसूरी	प⡡नी	है	कद⣶	िजसने	नाग	ब⡜च⤠	को	ज⡤म	िदया	और	एक	है
सुरासा	िजसने	र✉ गने	वाले	जानवर⤠	को	ज⡤म	िदया।	तो	ये	जानवर,	प⡕ी,	य⡕	सब
बर्⢻ा	के	पुतर्	क⡮यप	के	ब⡜चे	ह✊ ।

इस	पर्कार	वंश	बनते	ह✊ 	–	िपता	एक	ही	होता	है।	क⡮यप	मुिन	और	कई	कहािनय⤠
म✉ 	बर्⢻ा	⡰वयं,	लेिकन	अलग-अलग	माताएँ	होती	ह✊ ।	इसिलये	उनका	चिरतर्	अलग
होता	है।	⡘य⤠िक	देह	माँ	से	आती	है	और	िदमाग़	िपता	से	आता	है।

बर्ቊाᇯड	के	अलग-अलग	जीव	जᇳतु	की	िवशेषताएं	ᇧया	हᇀ?

जो	देव	होते	ह✊ ,	⡰वग✒	म✉ 	वो	िवलासपणू✒	जीवन	जीते	ह✊ ,	अमीर⤠	की	तरह।	उनके	पास
सब	सुख	होता	है,	वे	अ⡥सराओं	का	डांस	देखते	ह✊ ।	ग⡤धवो ✒	ंके	गीत	सुनते	ह✊ 	और	कुछ
नही	ंकरते।	अगर	आप	उनको	य⡖	के	िलए	बुलाओगे	तो	जब	तक	आप	उनको	भ✉ट	न
दो,	वो	तब	तक	नही	ंआएंगे	और	जब	आएंगे	तो	कुछ	देकर	जाएंगे।

असुर⤠	के	बारे	म✉ 	सोच	अलग	है।	अगर	आप	देवताओं	के	दृि⡯टकोण	से	देख✉ 	तो
असुर	उनके	िलए	एक	शरे्ट,	ख़तरा	होते	ह✊ ।	उनके	िहसाब	से,	वे	जेलस,	ईषालु	होते	ह✊ ,
जो	देवताओं	का	धन	चाहते	ह✊ ,	उनके	दु⡮मन	ह✊ ।	लेिकन	उन	असुर⤠	के	दृि⡯टकोण	से	देख✉
तो	वो	कह✉ गे	िक	देवताओं	ने	हमारा	धन	छीना	है,	और	असुर⤠	को	दबाया	गया	है।
रा⡕स	वो	ह✊ 	जो	दसूर⤠	की	चीज़⤠	को	छीन	लेता	है,	जैसे	रावण	ने	कुबेर	का	रा⡝य
छीना	और	राम	से	सीता	छीनी।ं	य⡕ाश	आर	एसोिसयेटेड	िवद	्होरिडंग,	यानी	य⡕
धन	जमा	करते	रहते	ह✊ 	और	िकसी	को	नही	ंदेते।	उनको	हमेशा	छोटे	कद	का	िदखाया



जाता	है।	िवकृत	होते	ह✊ 	लेिकन	उनके	अलग-बगल	हमेशा	सु⡤दर	ि⡰तर्य⤠	ह⤠गी
िज⡤ह⤠ने	महंॅगे	गहने	पहने	हुए	ह⤠गे	–	उन	ि⡰तर्य⤠	को	भी	उ⡤ह⤠ने	इकट्ठा	िकया	है।

देवता	को	हमेशा	है⡤डसम	िदखाया	जाएगा	और	असुर⤠	को	अगली,	बदसरूत
िदखाया	जाएगा,	रा⡕स	को	पावरफुल	िदखाया	जाएगा	और	य⡕⤠	को	िवकृत	िदखाया
जाएगा।	सबसे	सु⡤दर	ग⡤ध✒व	को	िदखाया	जाएगा,	सुग⡤ध	से	ज⡤म	िलया	है	िज⡤ह⤠ने।
अ⡥सराय✉ 	भी	बहुत	सु⡤दर	होती	ह✊ ।	अ⡥सरा	का	मतलब	है	पानी,	तो	वह	वॉटर	की	तरह
होती	ह✊ ,	दैट्स	देयर	एस✉स,	ये	उनका	मलू	त⡡व	है।	नागाज़	आर	एसोिसयेटेड	िवद्
फरिटिलटी	और	मेिजकल	पावस✒	होते	ह✊ 	उनके	पास।	लोग	से⡘सी	होते	ह✊ ।	डराते	ह✊ 	और
मोहते	भी	ह✊ ।	नािगन	िवष	क⡤या	जैसी	होती	है।	मतलब	वह	आपको	अट्रै⡘ट	करेगी
और	अगर	पकड़	िलया	तो	आपको	मार	भी	सकती	ह✊ ।

अगर	देवता	ᇿवगᆼ	से	आते	हᇀ 	तो	असुर	और	राᇤस	कहा	ँसे	आते	हᇀ?

बर्⢻ा⡠ड	एक	म⡫टी⡰टोरीड	िबि⡫डंग,	बहुमंिजला	इमारत	की	तरह	है।	जो	धरती	के
ऊपर	है	उसको	लोक	कहते	ह✊ 	और	जो	धरती	के	नीचे	है	उसको	तल	कहते	ह✊ ।	तो	देव
धरती	के	ऊपर	लोक	म✉ 	रहते	ह✊ ,	और	असुर	पाताल	म✉ ,	धरती	के	नीचे	रहते	ह✊ ।	पाताल
श⡧द	पा–तालम	से	आता	है,	मतलब	पैर	के	नीचे।	कई	लोग	कहते	ह✊ 	िक	असुर,	य⡕,
नागा,	वेद⤠	से	नही	ंआए	ह✊ ।	ये	नोनवेिदक	ट्रैिडशन	से	आए	ह✊ 	जैसे	जाितय⤠	और
जनजाितय⤠	से।	िह⡤दुइ⡝म	म✉ 	एक	⡰ट्रीम	ऑफ	थॉट,	वेद⤠	से	आया	है।	असुर	श⡧द	का
इ⡰तेमाल	वेद⤠	म✉ 	होता	है,	लेिकन	वे	भगवान	के	बराबर	होते	ह✊ ।	लेिकन	पुराण⤠	म✉ 	असुर
िवलेन	बन	जाते	ह✊ 	और	उनको	धरती	के	नीचे	रहना	पड़ता	है।	गीता	म✉ 	वे	नक✒ 	म✉ 	रहते
ह✊ ।	तो	आप	देख✉ गे	िक	उनका	⡰टेट्स	िश⡵ट	होने	लगता	है।	तो	इसिलये	देव,	देवी,
असुर,	नागा,	य⡕	से	सब	अलग-अलग	पीिरयड	से	और	अलग-अलग	क⡩यिूनटी	से
आए	और	इनकी	कहािनयाँ	पुराण⤠	म✉ 	सि⡩मिलत	हो	गई।

अमृत	मंथन	की	कहानी	हमने	सुनी	हᇀ ।	इसका	रहᇿय	बताइये?

मरने	का	डर	हर	जीव-ज⡤तु	को	होता	है	लेिकन	देवताओं	के	पास	एक	ऐसी	चीज़	है
िजससे	वह	मरते	नही	ंह✊ ,	यानी	वे	अमर	रहते	ह✊ ।	तो	वेद⤠	से	पुराण⤠	तक	यह	कॉ⡤से⡥ट
बहुत	इ⡩पो ✒ट✉ स	पाता	है।	एक	सागर	है	जो	दधू	का	सागर	है,	⡕ीरसागर	िजसको	कहते
ह✊ ।	मानते	ह✊ 	िक	अमृत	उसी	म✉ 	िछपा	हुआ	है।	लेिकन	जो	सबसे	पुरानी	कहानी	है,	अमृत
मंथन	की,	वह	अमृत	के	बारे	म✉ 	ह✊ 	ही	नही।ं	इस	कहानी	के	िहसाब	से	⡕ीरसागर	म✉
ल⢿मी	िछपी	हुई	थी।ं	एक	बार	ऋिष	दुवा✒सा	आए	और	इ⡤दर्	ने	उनकी	इ⡤स⡫ट	की
उनको	इ⡚नोर	करके।	दुवा✒सा	को	बहुत	गु⡰सा	आया	और	उ⡤ह⤠ने	इ⡤दर्	को	शर्ाप	िदया
िक	उनकी	सारी	धन-दौलत	चली	जाएगी।	वे	अपना	शर्ी	यानी	लक	भी	गँवा	द✉ गे	और
यह	शर्ाप	स⡡य	हो	जाता	है।	ल⢿मी	⡰वग✒	छोड़	के	⡕ीरसागर	म✉ 	िछप	जाती	ह✊ ।	देवता
बहुत	अपसेट,	दुखी	होते	ह✊ 	और	ल⢿मी	को	वहाँ	से	िनकालना	चाहते	ह✊ ,	लेिकन	उनम✉
इतना	पॉवर	नही	ंहोता।	वे	असुर⤠	की	मदद	लेते	ह✊ ।	नाम✒ली	कहािनय⤠	म✉ 	देव	और
असुर	हमेशा	झगड़ा	करते	ह✊ ,	लेिकन	इस	बार	वे	िमलके	मंथन	करते	ह✊ ।	ऐसा	लग
सकता	है	िक	वह	र⡰साकशी	कर	रहे	ह✊ 	जहाँ	पे	केवल	एक	पाटी ✒	ही	जीत	सकती	है,
लेिकन	मंथन	म✉ 	ऐसा	नही	ंहोता।	फोस✒	और	काउ⡤टर	फोस✒	िरज़⡫ट	लाते	ह✊ ।	⡘य⤠िक
जब	एक	खीचंता	है,	दसूरा	छोड़	देता	है।	मंथन	म✉ 	चिन✒ंग	होता	है	यािन	जैसे	दधू	से



म⡘खन	िनकलता	है,	इसी	पर्कार	ल⢿मी	या	अमृत	भी	िनकल	सकता	है।	लेिकन	बहस
करके	कुछ	नही	ंिमल	सकता।	उसी	पर्कार	जब	दो	देश	बहस	करते	ह✊ 	तो	म⡘खन	नहीं
िनकलेगा,	यानी	ल⢿मी	नही	ंआएगी।

यहाँ	एक	िफलोसोफ़ी	ह✊ ।	मंथन	से	कई	चीज़✉ 	और	पर्ाणी	िनकलते	ह✊ 	और	सबका
अपना	मह⡡व	है।	जैसे	हम	सुनते	ह✊ 	पु⣵षाथ✒	म✉ 	धम✒,	अथ✒	और	काम	होते	ह✊ ।	धम✒	के
िच⡤ह	ह✊ 	हाथी	और	घोड़ा,	अथ✒	के	िच⡤ह	ह✊ 	पिरजात	का	पेड़,	कामधेनु	गाय	और
िच⡤तामणी,	काम	के	िच⡤ह	ह✊ ,	रोमांिटक	मनू	लाइट,	अ⡥सराएं	और	बा⣶नी।	तो	अमृत
मंथन	म✉ 	यह	सारी	चीज✉ 	िनकली	ंजो	सांसािरक	जीवन	–	गृह⡰थी	के	िलए	चािहए।
इसिलए	अमृत	मंथन	का	उ⡜चारण	शािदय⤠	म✉ 	भी	होता	है	तािक	घर	म✉ 	धम✒,	अथ✒	और
काम	ह⤠।	अमृत	मंथन	म✉ 	मो⡕	की	बात	नही	ंहोती	⡘य⤠िक	वह	स⡤यास	के	बारे	म✉ 	है।	ये
िस⡩ब⡫स,	िच⡤ह	गृह⡰थ	जीवन	के	बारे	म✉ 	ह✊ ,	जो	देव⤠	और	असुर⤠	के	कॉऑपरेशन,
तालमेल	से	आता	है।

फाइनली	अमृत	िनकलता	है	और	जब	अमृत	िनकलता	है	तो	पॉयजन,	ज़हर	भी
िनकलता	है।	तो	यह	ये	िदखाता	है	िक,	आप	नेचर	से	जब	भी	कुछ	लेते	ह✊ 	तो	टॉि⡘स⡤स
भी	िनकलते	ह✊ ।	आईिडया	यह	है	िक	नेचर	से	सब	कुछ	िमलता	है,	लेिकन	उसे	केयर,
⡣यान	से	ह✊ डल	करना	पड़ता	है;	इस	एक	कहानी	से	बहुत	से	आईिडयास	िनकलते	ह✊ ।

लोग	नागो	ंको	ᇧयो	ंपजूते	हᇀ?

नाग	इज	अ	वेरी	इंट्रि⡰टग	काँ⡤से⡥ट	इन	पुराणाज़।	नाग	हमेशा	लड़ते	ह✊ 	ग⣵ड़	से।
नाग	ज़मीन	पर	र✉ गते	ह✊ ,	जबिक	ग⣶ड़	आकाश	म✉ 	उड़ते	ह✊ ।	यहाँ	एक	कांि⡤फ⡫⡘ट,
िवरोध	िदखता	है–िक्रचर	जो	गर्ाउ⡤ड	म✉ 	रहते	ह✊ ,	और	जो	िक्रचर	⡰काई	म✉ 	रहते	ह✊
उनके	बीच	म✉ ।	नाग	हमेशा	धरती	के	नीचे	रहते	ह✊ ।	िजसको	कहते	ह✊ 	रसातल,	द	ले⡤ड
ऑफ	रसा,	वहाँ	मिण	और	खज़ाने	होते	ह✊ ।	नागलोक	का	रसातल	हमेशा	धन	से	जुड़ा
होता	है।	महाभारत	म✉ 	उ⡫लुपी	के	पास	नागमिण	होती	है	जो	सब	कुछ	ठीक	कर	सकती
है।	िदस	ले⡤ड	इज	ऑलसी	एसोिसयेिटड	िवद	्फरटीिलटी।	लोग	यह	मानते	थे	िक
नाग⤠	के	पास	रीजुिवनेिटंग	पॉवरस	ह✊ ,	िजससे	वह	अपना	ि⡰कन	बदल	सकते	ह✊ 	और
कभी	बढ़ेू	नही	ंहोते।	नाग	की	पजूा	हम	फरटीलीटी,	उव✒रता	के	िलए	करते	ह✊ 	तािक
हमारे	ब⡜चे	ह⤠,	धन	आए,	अ⡜छी	फसल	हो।	यह	सब	कुछ	गृह⡰थ	जीवन	से	जुड़ा	हुआ
है।

राᇤस,	यᇤ	और	असुर	ᇧया	एक	होते	हᇀ?

अगर	आप	कॉिम⡘स	म✉ 	देखो	तो	सबको	काला	रंग	दे	देते	ह✊ ,	पर⡤तु	ये	सब	अलग-अलग
ह✊ ।	असुर	वो	ह✊ 	जो	देवताओं	के	साथ	लड़ाई	करते	ह✊ ।	देवता	⡰वग✒	म✉ 	रहते	ह✊ 	और	असुर
पाताल	म✉ 	रहते	ह✊ ।	रा⡕स	इ⡤सान	के	साथ	लड़ाई	करते	ह✊ 	जैसे	राम	और	रावण	की
लड़ाई,	राम,	मनु⡯य⤠	के	राजा	थे	और	रावण	रा⡕स⤠	का।	यह	लड़ाई	भ-ूलोक	म✉ 	होती
है।	रा⡕स	हमेशा	जंगल	म✉ 	पाए	जाते	ह✊ ,	उ⡤ह✉ 	हम	बारबेिरय⡤स,	जंगली	कहते	ह✊ ।
रामायण	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	रावण	और	कुबेर	भाई	थे।	कुबेर	य⡕⤠	का	राजा	था	और	रावण
रा⡕स⤠	का	और	दोन⤠	िवशर्वा	के	ब⡜चे	थे।	क⡮यप	की	तरह	िवशर्वा	भी	बर्⢻ा	के
पुतर्	थे।	उनकी	दो	पि⡡नयाँ	थी।ं	एक	प⡡नी	से	रा⡕स⤠	का	ज⡤म	हुआ	और	दसूरी	प⡡नी



से	य⡕⤠	का।	जैसे	देवासुर	हमेशा	लड़ाई	करते	रहते	ह✊ ,	नाग	और	ग⣵ड़	हमेशा	लड़ाई
करते	ह✊ ,	उसी	तरह	रा⡕स	और	य⡕	भी	लड़ाई	करते	ह✊ ।	य⡕⤠	ने	िजतना	धन	एकितर्त
िकया	था,	लंका	म✉ 	जमा	करके	रखा	था,	लेिकन	रा⡕स⤠	ने	यह	धन	छीन	िलया	और
साउथ	से	नाथ✒	भेज	िदया।	अलंका	या	अलाका	उ⢘र	म✉ 	है	कैलाश	पव✒त	य⡕⤠	का	घर	है
जबिक	लंका	रा⡕स⤠	का।

इसका	कोई	⡝योितषी	मह⡡व	हो	सकता	है	या	पौरािणक	भुगोल	से	कुछ	संबंध।	यह
ये	दशा✒ता	है	िक	हर	फोस✒	का	काउ⡤टर	फोस✒	होता	है	जैसे	देव-असुर,	ग⣶ड़-नागा,
रा⡕स-य⡕,	यह	एक	थीम	बार-बार	पुराण⤠	म✉ 	आती	है।	यह	ट✉ शन	इसिलये	है	तािक
बेले⡤स	आए।	बड़ी	बात	ये	है	िक	अगर	र⡰साकशी	हो	तो	िफर	िहंसा	होगी।	लेिकन
अगर	मंथन	है	तो	तालमेल	होगा,	उ⡡पादकता	बढ़ेगी।

राहु	और	केतु	असुर	हᇀ ,	िफर	भी	हम	उनको	पजूते	हᇀ ,	ऐसा	ᇧयो?ं

एक	कहानी	है	अमृतमंथन	म✉ 	िक	एक	असुर	ने	जब	अमृत	िपया	था	तब	िव⡯णु	ने	उसका
सर	काट	िदया	था।	तो	जो	सर	है,	वो	राहु	बनता	है	और	जो	बॉडी	है	वह	केतु	बनता	है।
राहु	िम⡤स	डीमन	ऑफ़	एकिल⡥स,	गर्हण	का	रा⡕स	और	केतु	का	मतलब	है	िदशाहीन
धमूकेतु	जो	अशांत	उजा✒	है,	तो	हम	इस	नेगेिटव	एनजी ✒	की	पजूा	⡘य⤠	करते	ह✊ ?	य⡖⤠	म✉
दोन⤠	देवताओं	और	असुर⤠	का	आ⢾ान	िकया	जाता	है।	यह	नई	सोच	है	िक	देवता	परेू
अ⡜छे	ह✊ 	और	असुर	केवल	ख़राब	ह✊ ।	ट्रेिडशनली	दोन⤠	की	पजूा	करते	ह✊ 	⡘य⤠िक	दोन⤠
फोस✒	और	काउ⡤टर	फोस✒	ह✊ ।	अमृत	म⡤थन	म✉ ,	दुिनया	म✉ 	अलग	पर्कार	के	फोस✇स	ह✊ ,
जो	आपको	अ⡜छे	ना	लग✉ 	लेिकन	वे	दुिनया	के	िलए	आवय⡮क	ह✊ ।	पोज़ेिटव	फोस✇स	की
वै⡫य	ूनेगेिटव	से	ही	बनती	है।	इसिलए	िह⡤दइू⡴म	म✉ 	दोन⤠	की	पजूा	करते	ह✊ ।

िशव	के	मंिदर	म✉ 	रावण	की	भी	मिूत✒	रखी	जाएगी	भले	ही	वह	रा⡕स	⡘य⤠	न	हो।
हम	लोग	सबकी	पजूा	कर	सकते	ह✊ 	चाहे	वह	असुर	ह⤠,	रा⡕स	ह⤠,	नाग	ह⤠,	य⡕	ह⤠,
पेड़	ह⤠	या	प⡡थर	ह⤠।	इट्स	अबाउट्	हाउ	मच	य	ूकैन	ह✊िडल,	आपका	िदल	िकतना	बड़ा
है?	आइिडया	यह	है	िक	सबको	इ⡤⡘लडू	करना	है।	हम	िशतला	माँ	की	भी	पजूा	करते	ह✊
जो	⡰मॉल-पॉ⡘स,	चेचक	से	एसोिसयेट्ेड	ह✊ ।	जरी	मरी	की	भी	पजूा	करते	ह✊ 	जो	कोलेरा
से	एसोिसयेट्ेड	है।	हम	उनको	रे⡰पे⡘ट	देते	ह✊ ।	और	हम	कहते	ह✊ 	िक	हमारे	घर	मत
आइये।

अब	हमᆿ 	जय	और	िवजय	की	कहानी	बताइए	िजनको	शर्ाप	िदया	गया	था	िक	वह
पृᇱवी	मᆿ 	जᇳम	लᆿ ।

यह	कहानी	है	चार	बर्ा⢻ण	मानस	पुतर्⤠	की	जो	एक	बार	िव⡯णु	से	िमलने	जाते	ह✊
लेिकन	उनको	गेट	पे	रोक	िदया	जाता	है	िक	वे	िव⡯णु	से	नही	ंिमल	सकते	⡘य⤠िक	िव⡯णु
सो	रहे	थे।	उन	मानस	पुतर्⤠	ने	उन	गेट	कीपस✒	को	शर्ाप	िदया	िक	उनको	भलूोक	म✉ 	तीन
बार	ज⡤म	लेना	होगा,	पहले	असुर	के	⣶प	म✉ ,	िफर	रा⡕स	के	⣶प	म✉ 	और	फ़ाइनली
इ⡤सान	के	⣶प	म✉ ।	वे	गेटकीपस✒	िजनका	नाम	जय	और	िवजय	था,	िव⡯णु	के	पास	जाते	ह✊
और	कहते	ह✊ 	िक	हम✉ 	शर्ापमु⡘त	कर✉ 	⡘य⤠िक	हम	अपनी	ड्रयटूी	कर	रहे	थे।	िव⡯णु
कहते	ह✊ 	िक	वह	ये	नही	ंकर	सकते	और	उनको	पृ⡢वी	पर	ज⡤म	लेना	ही	होगा	लेिकन	वे
वादा	करते	ह✊ 	िक	वे	उनका	साथ	कभी	नही	ंछोड़✉ गे	और	भलूोक	म✉ 	उनकी	मृ⡡यु	हमेशा



िव⡯णु	के	अवतार⤠	के	हाथ⤠	ही	होगी।	रीबथ✒	के	कॉ⡤सै⡥ट	म✉ 	आपके	पु⡠य	या	पाप	कम✒	के
िहसाब	से	आप	देव	या	असुर	या	य⡕	या	कोई	जीव-ज⡤तु	या	िपशाच	बन	सकते	ह✊ ।	यह
कहानी	ये	बताती	है	िक	हम	सब	एक	दसूरे	से	जुड़े	ह✊ ।

िजसको	आप	एक	जानवर	होने	के	कारण	नीचा	देखते	हो	इस	जनम	म✉ ,	वो	शायद
िपछले	ज⡤म	म✉ 	आपका	भाई	या	माँ	हो	सकती	है।	‘वसुधैव	कुटु⡩बकम’्	एक	फ़ेमस
फ्रेज़	है	िक	परूी	दुिनया	एक	फैमली,	एक	पिरवार	है।	ये	आजकल	ट्रेवल	शोज	म✉ 	काफ़ी
इ⡰तेमाल	होती	है,	पर	इसम✉ 	है	सबसे	संग	होने	और	सबके	जुड़े	होने	का	भाव।
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इंदर्
इंदर्	को	देवताओं	का	राजा	मानते	हᇀ ।	लेिकन	जैसे	हम	ित्रमिूतᆼ	की	पजूा	करते	हᇀ 	वैसे
हम	इंदर्	की	पजूा	नही	ंकरते।	ऐसा	ᇧयो?ं

िहंद	ूधम✒	सनातन	माना	जाता	है,	लेिकन	इितहास	के	िहसाब	से	िसफ़✒ 	4000	साल	पुराना
है,	जब	वेद⤠	की	रचना	हुई।	वेद⤠	म✉ 	इंदर्	का	वण✒न	है।	और	अि⡚न	और	सयू✒	देव	की
तरह	उनका	भी	आ⢻न	होता	था।	इंदर्	श⡧द	इंिदर्य⤠	से	आता	है।	तो	कह	सकते	ह✊
इंदर्	शरीर	के	देवता	है।

पौरािणक	कथाओं	म✉ ,	जो	2000	साल	पहले	आ⡔,	एक	नया	श⡧द	िनकलता	है–
भगवान–जो	आ⡡मा	को	कहते	ह✊ ।

देवताओं	की	दुिनया	बाहरी	दुिनया	है।	पर्कृित	की	दुिनया	है,	सं⡰कृित	की	दुिनया
है।	लेिकन	भगवान	की	दुिनया	आंतिरक	है,	िदमाग़ी	है।	मन	के	बारे	म✉ ,	आ⡡मा	के	बारे	म✉
है।	सनातन	है।	यहाँ	एक	बदलाव	है,	वैिदक	पर⡩परा	की	बाहरी	दुिनया	से	पौरािणक
दुिनया	की	ओर	जो	आंतिरक	है।	तो	इंदर्	जो	बाहरी	दुिनया	के	देवता	ह✊ ,	िजनको	वेद⤠	म✉
इतनी	मह⡡व	िदया	गया,	वो	पौरािणक	काल	म✉ 	मह⡡वपणू✒	नही	ंरहे।	इसिलए	उनके
िलए	मंिदर	की	रचना	नही	ंकरी	गयी।	य⡖	म✉ 	आ⢻वन	होते	थे,	लेिकन	मंिदर	नही	ंबने।

इंदर्	के	बारे	मᆿ 	ये	भी	कहा	जाता	है	िक	वो	बहुत	ही	आरामदायक,	िवलासपणूᆼ	जीवन
जीते	थे।	उनके	पास	सब	कुछ	था।	िफर	भी	वो	असुरो	ंके	साथ	हमेशा	झगड़ा	ᇧयो	ंकरते
थे?

इंदर्	केवल	िहंदुधम✒	म✉ 	ही	नही,ं	बौ⢝	धम✒	म✉ 	भी	है,	और	जैन	पर⡩परा	म✉ 	भी	है।	वे
िवलािसता	के	देव	ह✊ 	और	िजस	लोक	म✉ 	वो	रहते	ह✊ ,	इंदर्-लोक,	उसे	⡰वग✒	कहते	ह✊ ।	वहाँ
एक	बाग	है	िजसका	नाम	है	नंदनकानन,	वहां	क⡫पत⣶	है।	वह	एक	ऐसा	पेड़	है	िजसके
नीचे	खड़े	होकर	आप	जो	भी	माँग	लो,	िमल	जायेगा।	उनके	पास	गाय	है,	कामधेनु,	वह
भी	इ⡜छाएं	परूी	करती	ह✊ ।	उनके	पास	एक	र⡡न	है,	िचंतामिण,	उसे	हाथ	म✉ 	पकड़	लो,
इ⡜छा	करो	और	वह	इ⡜छा	परूी	कर	देगा।	मतलब	इंदर्	के	पास	सब	कुछ	है,	वे	परेू	िदन
अ⡥सराओं	का	नाच	देखते	ह✊ ,	गंधवो ✒	का	गाना	सुनते	ह✊ 	–	बेिसकली	हैिवंग	ए	पाटी ✒	ऑल
द	टाइम,	सारा	समय	उनका	ऐश	करने	म✉ 	बीतता	है।

लेिकन	असुर	हमेशा	⡰वग✒	के	ऊपर	आक्रमण	करते	ह✊ ।	इससे	यह	पता	चलता	है	िक
एक	राजा	है	जो	अमीर	है,	िजसके	पास	धन,	धा⡤य	और	संपि⢘	सब	कुछ	है,	लेिकन
शाि⡤त	नही	ंहै।	वो	हमेशा	भोग	चाहते	ह✊ ।	भोग	उसे	इंिदर्य⤠	का	सुख	देता	है।
मटीिरयल,	भौितक	दुिनया	का	राजा	है	वह।	लेिकन	यह	नही	ंसोचता	ह✊ 	िक	अगर	मेरे



पास	धन	है	तो	दसूर⤠	के	पास	धन	नही	ंहै।	िजसको	अंगरे्ज़ी	म✉ 	हम	कहते	ह✊ ,‘हैव	एंड
हैव	नॉट’,तो	िजसके	पास	नही	ंहोता	है	वो	तो	ज़⣶र	आपके	ऊपर	आक्रमण	कर✉ गे
⡘य⤠िक	जो	आपके	पास	है,	वो	उनके	पास	नही	ंहै।	आपके	पास	भोग	है	उनके	पास	नहीं
है।	तो	एक	पर्कार	का	उ⡤ह✉ 	दुख	है।	देव	और	असुर	भाई	ह✊ ,	सौतेले	भाई	–	लेिकन	वे
बर्⢻ा	के	पुतर्	ह✊ ।	देवता	अमीर	ह✊ 	और	असुर	ग़रीब	ह✊ ।	एक	के	पास	सब	कुछ	है,	एक
⡰वग✒	म✉ 	है	और	दसूरा	एक	पाताल	म✉ 	है।	यह	पिरवार	म✉ 	झगड़े	की	तरह	ही	है	जहाँ	सब
धन	के	बंटवारे	पर	लड़ते	ह✊ ।	आप	कह	सकते	ह✊ 	िक	ये	समझाया	जा	रहा	है	लोग⤠	को,
जब	राजाओं	के	पास	सब	कुछ	है,	वे	एक	िवलासपणू✒,	सुखमय	जीवन	िबता	रहे	ह✊ 	तो	जो
राजमहल	के	बाहर	रहते	ह✊ ,	वो	आप	जैसे	सुख	म✉ 	नही	ंह✊ ।	आप	अपने	दरबार	म✉ 	जाकर
नाच-गाना	कर	रहे	हो	लेिकन	बाहर	लोग⤠	का	दुख	नही	ंसुन	रहे	हो	तो	ज़⣶र	टे⡤शन
होगा	ही।	तो	वो	शायद	इस	बात	को	बताने	के	िलए,	उसको	कहानी	के	मा⡣यम	से
समझाने	के	िलए,	उ⡤ह⤠ने	देवासुर	संगर्ाम	की	रचना	की	है।

एक	कहानी	मᆿ 	कृᇾण	वृᇳदावन	के	लोगो	ंको	इंदर्	के	कोप	से	बचाते	हᇀ ,	आपको	नहीं
लगता	िक	इंदर्	ने	इस	कहानी	मᆿ 	देवता	होने	के	बावजदू	अपनी	शिᇧतयो	ंका	नाजायज़
फायदा	उठाया	है?

यह	भगवद	्पुराण	की	कहानी	है	जो	2000	साल	पहले	िलखी	गई।	यह	वह	समय	था
जब	देवताओं	और	भगवान	के	बीच	म✉ 	तनाव	था।	आज	हम	दोन⤠	को	भगवान	कहते	ह✊
लेिकन	देवता	और	भगवान	दो	अलग	श⡧द	ह✊ ।	वे	जिूनयर	मैनेजर	और	सीिनयर	मैनेजर
की	तरह	ह✊ ।	देवता	या	देव,	जिूनयर	ह✊ 	और	भगवान	सीिनयर।	देवताओं	का	िर⡮ता
केवल	बाहरी	चीज़⤠	से	होता	है	–	जैसे	सयू✒,	चंदर्मा,	तारे,	इंिदर्याँ,	शरीर,	धन-दौलत।
लेिकन	भगवान	का	हमेशा	मन,	आ⡡मा	से,	जो	आंतिरक	ह✊ ।	कृ⡯ण	अपने	गोकुल	वािसय⤠
को	कहते	ह✊ 	िक	दरू	वाले	देवता	की	पजूा	करने	से	कोई	फ़ायदा	नही	ंहै।	अपने	अंदर
वाले	भगवान	की	पजूा	करो।	तो	वो	दरू	की	दुिनया	से	अंदर	की	तरफ	आ	रहे	ह✊ ।	िजस
वषा✒	से	इंदर्	गाँववाल⤠	को	सज़ा	दे	रहे	ह✊ 	वो	आये	न	आये।	अगर	वो	बहुत	⡴यादा	है	या
वह	बहुत	कम	है	तो	वह	दुख	का	कारण	बनती	है।	वषा✒,	बदलते	भाव⤠	का	सचूक	है।
गोवध✒न	पव✒त	ठहराव	का	सचूक	है,	जैसे	आ⡡मा।	तो	आंतिरक	संसार,	भौितक	संसार	से
मह⡡वपणू✒	हो	जाता	है।	इंदर्	पुराने	देवता	बन	जाते	ह✊ ,	भोग	के,	भौितक	दुिनया	के।
कहािनय⤠	के	ज़िरये	कृ⡯ण	की	ओर,	भि⡘त	की	ओर	बदलाव	है।	इस	बदलाव	को	1000
साल	लगे।

यह	भी	कहानी	है	िक	इंदर्	अपनी	सबसे	ख़बूसरूत	अᇴसरा	मेनका	को	ऋिष	िवᇽवािमत्र
की	तपᇿया	भंग	करने	के	िलए	भेजते	हᇀ ।	उनको	इतनी	इंिसᇧयोिरटी,	घबराहट	िकस
बात	की	है?	वे	असुरो	ंसे	लड़ते	हᇀ ,	ऋिषयो	ंसे	डर	जाते	हᇀ…

2000	साल✉ 	पहले	पौरािणक	कथाएँ	िलखी	गई	थी।ं	तब	उनम✉ 	एक	िवभाजन	हुआ।	एक
तरह	की	कहािनयाँ	है	⡰वग✒	की,	और	दसूरी	ह✊ 	वैकंुठ	की	जो	िव⡯णु	की	दुिनया	है।	⡰वग✒
और	वैकु⡠ठ	म✉ 	एक	फ़क✒ 	है।	⡰वग✒	म✉ 	समृदि्ध	है	लेिकन	सुख	नही	ंहै।	वैकंुठ	म✉ 	दोन⤠
चीज✉ 	है।	समृ⢝ी	भी	है	और	सुख	भी	है।	⡰वग✒	म✉ 	⡝यादातर	भौितक	चीज़⤠	पर	⡣यान
िदया	गया	है	–	इंिदर्य⤠	के	ऊपर,	भोग	के	ऊपर	–	तो	इंदर्	उस	दुिनया	का	राजा	है	जहाँ
पर	कुछ	परमाने⡤ट	नही	ंहै।	तो	उसे	हमेशा	लगता	है	िक	उसकी	जो	पोिजशन	है,	वो



परमाने⡤ट	नही	ंहै।	कहते	ह✊ 	िक	1000	य⡖	करने	के	बाद	आदमी	इंदर्	बनता	है	तो	उसे
हमेशा	लगता	है	िक	कोई	और	आके	उसके	िसंहासन	को	छीन	सकता	है।	तो	ये
कहािनयाँ	इस	घबराहट	की	मानिसकता	को	दशा✒ती	है	जो	सफ़लता	और	धन	से	आती
है।	िजतने	भी	दुिनया	के	स⡘सेसफुल	लोग	ह✊ 	जैसे	िफ⡫म	इंड⡰ट्री	के	लोग	या
इंडि⡰ट्रयिल⡰ट,	अगर	आप	उनको	ठीक	तरह	से	देख✉ गे	तो	आपको	उनकी
इंिस⡘यौिरटी	िदखाई	देगी।	उनकी	जैिलसी,	ई⡯या✒	िदखाई	देगी।	मतलब	आपको	इंदर्⡡व
िदखाई	देगा	⡘य⤠िक	आ⡡म⡖ान	नही	ंहै।	जब	तक	आ⡡म⡖ान	नही	ंहोगा।	तब	तक	सुख
नही	ंरहेगा।	वो	बताने	के	िलए	यह	कहानी	िलखी	गई	है।	इंदर्	के	पास	सब	कुछ	है	–
क⡫पत⣶,	कामधेनु,	िचंतामणी	है	और	अ⡥सराएँ	ह✊ ,	तो	यह	कहानी	समझाती	है	िक	ऐसी
िजंदगी	बहुत	खोखली	है।	दसूरी	ओर	िव⡯णु	वैकु⡠ठ	म✉ 	आराम	से	लेटे	हुए	ह✊ 	और	उनके
साथ	ल⢿मी	भी	ह✊ 	–	उनके	पास	आ⡡म⡖ान	है।	आपको	दोन⤠	की	आव⡮यकता	है	–
ल⢿मी	की	और	सर⡰वती	की	भी।

यह	जो	नाम	है	नरेᇳदर्,	सुरेᇳदर्,	िवरᆿदर्,	इन	नामो	ंमᆿ 	इंदर्	शᇶद	का	ᇧया	मतलब	हᇀ?

पुराण⤠	म✉ 	इंदर्	सं⡖ा	है	लेिकन	इंदर्	का	असली	मतलब	है	लीडर,	नेता।	जैसे	सुरे⡤दर्
देव⤠	के	लीडर	ह✊ 	(सुर	+	इ⡤दर्)	और	नर✉ दर्	लोग⤠	का	लीडर	ह✊ 	(नर	+	इ⡤दर्)।	धम✇⡤दर्,
धम✒	का	लीडर	है	(धम✒	+	इ⡤दर्)।	तो	इंदर्	लीडरिशप	और	रॉयलटी	से	जुड़े	ह✊ ।

असुरो	ंऔर	इंदर्	की	युሬ	की	कहानी	सुनाइये?

इंदर्	की	असुर⤠	के	संग	की	लड़ाइय⤠	की	कहािनयाँ	एक	जैसी	होती	ह✊ ।	अलग-अलग
असुर	ह✊ ,	जैसे	अंधका	है,	या	मिहषा	है,	िहर⡠य⡕,	िहर⡠यक⡮यपु	है,	पर	कहानी	एक	सी
होगी।	जैसे	िह⡤दी	िफ⡫म⤠	की।	एक	असुर	होगा	जो	तप	करेगा	और	तप	का	वरदान
िमलेगा	उसे	बर्⢻ा	से	और	इस	वरदान	से	वो	⡰वग✒	पे	हमला	करेगा।	इंदर्	कमज़ोर	ह⤠गे
⡘य⤠िक	वे	िवलासपणू✒	जीवन	जी	रहे	ह✊ ।	उनम✉ 	कोई	शि⡘त	नही	ंहै।	उनके	बीच	लड़ाई
होती	है	और	इंदर्	हारते	ह✊ ।	इंदर्	बर्⢻ा	के	पास	जाते	ह✊ 	और	उनको	उसे	बचाने	के	िलए
कहते	ह✊ ।	बर्⢻ा	उ⡤ह✉ 	िव⡯णु,	िशव	या	देवी	के	पास	भेजते	ह✊ ।	उनम✉ 	से	एक	उनकी	मदद
करते	ह✊ 	और	असुर⤠	को	हराते	ह✊ 	और	िफर	वािपस	इंदर्	⡰वग✒	पहँुच	जाते	ह✊ ।	आप	को
लगेगा	िक	इसके	साथ	कहानी	ख़⡡म	हो	जायेगी।	लेिकन	ये	कभी	नही	ंहोगा।	⡘य⤠िक
वापस	एक	असुर	का	ज⡤म	होगा	और	यही	कहानी	दोबारा	घटेगी।

हमारी	कहािनयां	चक्रीय	होती	ह✊ ।	कोई	पणू✒	िवराम	नही	ंहोता,	िसफ✒ 	िवराम	होता
है।	इंदर्	सफलता	हािसल	करते	ह✊ ,	आलसी	हो	जाता	है,	अपना	राज-पाट	खो	देते	ह✊ ,
उसे	पाने	के	िलए	मेहनत	करते	ह✊ ,	िफर	आलसी	हो	जाते	ह✊ ,	यही	होता	रहता	है।	शर्तु
चक्र	या	जीवन	चक्र	चलता	रहता	है।
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वरदान	और	शर्ाप
पुराणो	ंमᆿ 	िलखी	गई	सारी	कहािनयो	ंमᆿ 	पात्रो	ंके	जीवन	मᆿ 	बेहद	बदलाव	आ	जाता	है
िसफᆼ 	एक	शर्ाप	या	एक	वरदान	से।	तो	यह	शर्ाप	और	वरदान	ᇧया	हᇀ 	और	हर	कहानी
मᆿ 	इनका	इतना	उपयोग	ᇧयो	ंहोता	है?

अपनी	िज़ंदगी	म✉ 	कोई	घटना	घटती	है	तो	हम	सोचते	ह✊ 	िक	यह	िकस	कारण	हुआ।
इसकी	वजह	⡘या	है?	तो	यह	िसफ✒ 	मनु⡯य	की	पर्कृित	है,	पशु-प⡕ी	नही	ंपछूते	यह
पर्⡮न,	लेिकन	मनु⡯य	के	पास	िदमाग़	है	और	हमेशा	हम	सवाल	करते	और	सोचते	रहते
ह✊ ।	हर	स⡨यता	म✉ 	अलग-अलग	उ⢘र	होते	ह✊ ।	कुछ	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	यह	देवताओं	की
वजह	से	यह	हुआ	है।	कुछ	कहते	ह✊ 	यह	शैतान	की	वजह	से	हुआ	है।	कोई	कहता	है	यह
भतू-परे्त	की	वजह	से	होता	है।	वेद⤠	म✉ 	यह	मानना	है	िक	जो	भी	हमारी	िजंदगी	म✉
होता	है,	हर	घटना	हमारी	वजह	से	होती	है।	जो	भी	काय✒	हम	करते	ह✊ ,	वह	एक	बीज	की
तरह	होता	है।	हर	बीज	का	एक	फल	होता	है।	जैसे	हमने	ए⡘शन	िकया	है,	उसका	एक
िरए⡘शन	होता	है।	इस	िरए⡘शन	की	वजह	से	हमारी	िज़ंदगी	म✉ 	घटनाएं	घटती	ह✊ ।
इसिलए	अगर	कोई	अ⡜छी	घटना	होती	है	तो	कहा	जाता	है	िक	तुमने	अतीत	म✉ ,	दस
घंटे,	या	दस	साल	या	दस	ज⡤म	पहले	कुछ	अ⡜छा	काम	िकया	होगा।	कुछ	पु⡠य	िकया
होगा।	अगर	कुछ	बुरा	होता	है	तो	कहा	जाता	है	िक	ज़⣶र	तुमने	कुछ	पाप	िकया	होगा।

पुराण⤠	म✉ 	कई	कहािनयाँ	बनाई	ग⡔	तािक	आम	आदमी	कम✒,	पाप,	पु⡠य	को	समझ
सके।	पु⡠य	समझाने	के	िलए,	उ⡤ह⤠ने	वरदान	श⡧द	का	इ⡰तेमाल	िकया।	और	पाप
समझाने	के	िलए	उ⡤ह⤠ने	शर्ाप	श⡧द	का	इ⡰तेमाल	िकया।	वरदान	तब	िमलता	है	जब
कोई	िकसी	के	िलए	अ⡜छे	काम	करे	–	उसे	पु⡠य	िमलता	है।	अगर	आपने	िकसी	को	चोट
पहँुचाई	है	तो	वो	आपको	शर्ाप	देगा	–	यहाँ	पाप	आता	है।	यह	कहानी	कहने	का	तरीक़ा
है।	िहंदुइ⡴म,	जैिन⡴म	और	बुदि्ध⡴म	म✉ 	कम✒	के	ऊपर	बहुत	िव⡮वास	िकया	गया	है।
िकसी	स⡨यता	म✉ 	कम✒	के	ऊपर	इतना	िव⡮वास	नही	ंहै,	अगर	आप	गर्ीक	माईथोलॉजी
या	बाईिबल	पढ़✉ गे	तो	वहाँ	शर्ाप	और	वरदान	का	इ⡰तेमाल	नही	ंिकया	गया	है।	अगर
आता	भी	है	तो	भगवान	या	देवता	से	आता	है।	हमारी	कहािनय⤠	म✉ 	जैसे	रामायण	और
महाभारत,	शर्ाप	और	वरदान	मनु⡯य	भी	देते	ह✊ ।	जैसे	उव✒शी	अजु✒न	को,	ऋिष	गौतम
अह⡫या	को,	इ⡡यािद।

ऋिष	भृगु	के	बारे	म✉ 	एक	िदलच⡰प	कहानी	है।	असुर⤠	और	देवताओं	की	लड़ाई	के
समय	हारते	हुए	असुर	भृगु	के	आशर्म	म✉ 	शरण	लेते	ह✊ ।	जब	देवता	उ⡤ह✉ 	भृगु	के
आशर्म	म✉ 	ना	होने	पर	असुर⤠	पे	हमला	करते	ह✊ 	तो	उनकी	प⡡नी	देवताओं	के	मुिखया
इ⡤दर्	को	डरा	देती	ह✊ ।	बाद	म✉ 	जब	िव⡯णु	देवताओं	की	मदद	करना	चाहते	है	तो	वे



उनको	चेतावनी	देती	ह✊ ,	तो	िव⡯णु	उनका	सर	काट	देते	ह✊ ।	उसी	समय	भृगु	आशर्म
लौटते	ह✊ ,	और	यह	भयंकर	दृ⡮य	देखते	ह✊ ।	दुख	और	गु⡰से	से	⡭यिथत	हो	कर	वे	िव⡯णु
को	शर्ाप	देते	ह✊ 	िक	उ⡤ह✉ 	धरती	पर	ज⡤म	लेना	पड़ेगा	और	तीन	बार	मृ⡡यु	का	सामना
करना	पड़ेगा।

भृगु	ऋिष	ने	भगवान	िवᇾणु	को	शर्ाप	िदया।	हर	कहानी	मᆿ 	ऋिष	दसूरो	ंको	शर्ाप	देते	हᇀ
–	ऐसा	ᇧयो?ं

ऋिष	श⡧द	से	हमारे	मन	म✉ 	⡖ानी	या	िव⢣ान	की	त⡰वीर	उभरती	है।	लेिकन	पौरािणक
कथाओं	म✉ 	ऋिषय⤠	की	एक	िवशेष	भिूमका	होती	है।	वो	⡴यादातर	तप⡰वी	होते	ह✊ ।
तप⡰वी	अपनी	शि⡘त	या	तप	(उ⡯मा)	को	बचाते	ह✊ 	जो	समय	के	साथ	बढ़ती	जाती	है,
जैसे	ब✊क	म✉ 	पूँजी	और	उनकी	शि⡘त	बन	जाती	है।	ऋिष	तप⡰या	करते	ह✊ 	तो	इस	धन
को	ख़च✒	नही	ंकरते,	उनकी	सारी	इि⡤दर्याँ	क⡤ट्रोल	म✉ 	होती	ह✊ ।	उनके	पास	सारी	शि⡘त
इकट्ठी	होती	है	और	िफर	उससे	पावर	आती	है।	धीरे-धीरे	उनमं	ओजस,	आ⡣याि⡡मक
ऊजा✒	आ	जाती	है	और	उसके	बाद	िसदि्ध	पर्ा⡥त	होती	है	–	पणू✒ता	पर्ाि⡥त,	इ⡡यािद।
उनकी	िसदि्ध	म✉ 	इतनी	शि⡘त	होती	है	िक	दुिनया	को	बदल	सकती	है।	ऋिष	को	यह
शि⡘त	⡘य⤠	चािहए?	उ⡤ह✉ 	सांसािरक	जीवन	से	मुि⡘त	चािहए,	मो⡕	चािहए।	लेिकन
संसार	उ⡤ह✉ 	मोिहत	करता	है,	सकारा⡡मक	या	नकारा⡡मक	तरीके	से।	अगर	उ⡤ह✉ 	कोई
खुशी	देता	है	तो	उ⡤ह✉ 	वे	उसे	वरदान	देते	ह✊ ।	एक	बार	जब	उ⡤ह⤠ने	वरदान	दे	िदया	तो	वे
ब⡤धन	म✉ 	आ	जाते	ह✊ 	कम✒	से।	वैसे	ही	िकसी	ने	अगर	उ⡤ह✉ 	दुख	िदया	होता	है	तो	उ⡤ह✉
गु⡰सा	आ	जाता	है।	जब	गु⡰सा	आता	है	तो	वे	शर्ाप	दे	देते	ह✊ 	–	वापस	बंधन	म✉ 	आ
जाते	ह✊ ।	सीख	यह	है	िक	अगर	आप	तप	कर	रहे	हो	तो	आपके	पास	शि⡘त	तो	ज़⣶र	है
लेिकन	इसका	सही	इ⡰तेमाल	ज़⣶री	है।	यह	आपको	बाँध	सकती	है	और	मुि⡘त	से	दरू
कर	सकती	है।	संसार,	पर्कृित	मायावी	ह✊ 	वो	जो	⡕णभंगुर	ह✊ 	–	वो	आपको	मु⡘त	नहीं
होने	द✉गी	आपको	कुछ	करने	के	िलए	उकसाती	रह✉गी।

ᇧया	ऋिषयो	ंमᆿ 	इतनी	शिᇧत	है	िक	वे	भगवान	को	भी	शर्ाप	दे	सके?

पर्कृित	के	भी	जो	िनयम	ह✊ ,	उनको	सबको	मानना	ही	चािहए।	भगवान	पर्कृित	के
िनयम	के	बाहर	नही	ंहै।	वे	भी	पर्कृित	के	िनयम	के	भीतर	ह✊ ।	मनु⡯य,	देव,	असुर,	गंधव✒,
रा⡕स,	य⡕	िजतने	पर्कार	के	भी	पर्ाणी	ह✊ ,	पशु-प⡕ी	–	सब	को	शर्ाप	लग	सकता	है।
सब	कमो✒	ंके	इंदर्जाल	म✉ 	बंधे	हुए	ह✊ ।	जैसे	हम	कोई	काम	करते	ह✊ ।	अगर	वह	अ⡜छा
नही	ंलगा,	तो	हम✉ 	शर्ाप	लग	सकता	है।	अगर	वो	अ⡜छा	लगा,	तो	वरदान	िमल
सकता	है।	भगवान	भी	अ⡜छे	और	बुरे	से	परे	नही	ंह✊ ।	भगवान	और	मनु⡯य	म✉ 	कोई	भी
िकसी	को	शर्ाप	या	वरदान	दे	सकता	है।	हमारी	पौरािणक	कहािनय⤠	म✉ 	इस	बारे	म✉
िकसी	से	कोई	फ़क✒ 	नही	ंहै।	यह	हमारे	िमथक⤠	की	अनठूी	बात	है।	िशव,	िव⡯णु,	बर्⢻ा,
सबको	शर्ाप	िमल	चुका	है।

यह	कौन	तय	करता	है	िक	ᇧया	पाप	है	और	ᇧया	पुᇯय	है?

यह	एक	मुि⡮कल	सवाल	है।	कहानी	से	समझाता	हूँ।	कृ⡯ण	हमेशा,	हीरो	होते	ह✊ 	और
उनके	कंस	मामा	िवलेन।	कृ⡯ण	मथुरा	आते	ह✊ 	और	उनको	म⡫लयु⢝	म✉ 	मारते	ह✊ ।	ये
अ⡜छा	है	या	बुरा	है?	अपने	िर⡮तेदार	को	मारना	बुरा	है	लेिकन	लोग	कह✉ गे	िक	उ⡤ह⤠ने



कंस	को	मारा	जो	अ⡡याचारी	था	जो	बहुत	अ⡜छा	हुआ।	पु⡠य	ही	कहलाया	जाएगा।
लेिकन	⡘या	ये	सचमुच	म✉ 	अ⡜छा	है?	भगवद	्पुराण	म✉ 	ये	कहानी	आगे	बढ़ती	है।

कंस	के	ससुर,	जरासंध	मगध	के	राजा	थे।	उनकी	दोन⤠	बेिटय⤠	की	शादी	कस	से	हुई
थी।	उ⡤ह✉ 	बहुत	गु⡰सा	आता	है	िक	उनके	दामाद	को	कृ⡯ण	ने	मारा।	वो	मथुरा	पर	धावा
बोल	देते	ह✊ ।	अंत	म✉ 	मथुरा	को	परूा	जलाकर	⡣व⡰त	कर	देते	ह✊ ,	और	कृ⡯ण	और	यादव
वंश	को	⢣ारका	जाना	पड़ता	है,	शरणािथ✒य⤠	की	तरह।

तो	कंस	का	मारना	अ⡜छा	था	या	बुरा?	शॉट✒-टम✒	म✉ 	अ⡜छा	था	⡘य⤠िक	एक
अ⡡याचारी	से	मुि⡘त	िमल	गई	लेिकन	ल⤡ग	टम✒	म✉ 	बहुत	बुरा	था	⡘य⤠िक	उनको	मथुरा
छोड़ना	पड़ा।	तो	कम✒	को	आप	पाप	कह✉ गे	या	पु⡠य	कह✉ गे,	वरदान	कह✉ गे	या	शर्ाप
कह✉ गे,	इसके	बारे	म✉ 	आप	कभी	प⡘की	तौर	पर	नही	ंकह	सकते।

ऐसा	हो	सकता	है	िक	वरदान	बुरा	हो	और	शर्ाप	अᇫछा	हो?

हम✉ 	सोचना	चािहए	िक	कब	अ⡜छा	होता	है,	और	िकसके	िलए	अ⡜छा	है।	जैसे	िच⡥स
खाते	समय	बहुत	मज़ा	आता	है,	तो	थोड़े	समय	के	िलए	अ⡜छा	हुआ।	बाद	म✉ 	बीमार
पड़	सकते	ह✊ ।	हमारे	िलए	अ⡜छा	होगा	⡘य⤠िक	हम✉ 	मज़ा	आया	लेिकन	जब	हम	बीमार
पड़ते	ह✊ 	तो	जो	हमारी	देखभाल	करते	ह✊ ,	उनके	िलए	अ⡜छा	नही	ंहोता।	वैसे	ही	पाप-
पु⡠य	की	कहािनय⤠	को	अलग-अलग	लोग⤠	के	दृि⡯टकोण	से	देखा	जाता	है,	यह	जानने
के	िलए	िकसको	फ़ायदा	होता	है।

जैसे	भी⡯म	िपतामह	थे,	उनको	अपने	िपता	से	इ⡜छामृ⡡यु	का	वरदान	िमलता	है।
यह	अ⡜छा	है	या	बुरा	है?	यह	बहुत	ही	मुि⡮कल	पर्⡮न	है।	भी⡯म	कहते	ह✊ 	िक	जब	तक
कु⣵वंश	की	सारी	सम⡰याएँ	सुलझ	नही	ंजाती,ं	वो	मर✉ गे	नही।ं	सम⡰याएँ	कभी	ख⡡म
नही	ंहोती।ं	वे	अपने	भतीज⤠	का	ज⡤म	देखते	ह✊ ,	िफर	उनके	भतीज⤠	के	ब⡜च⤠	और	उनके
ब⡜च⤠	को	भी	देखते	ह✊ 	पर	मरने	का	नाम	नही	ंलेते।	वे	बरगद	के	पेड़	के	जैसे	बन	जाते	ह✊
जो	िकसी	को	बढ़ने	नही	ंदेता।	और	⡘य⤠िक	वे	सारे	फैसले	खुद	ही	लेते	है,	हर	झगड़े	म✉
बीच	म✉ 	आते	ह✊ ।	वो	नए	राजा	बनने	से	रोकते	ह✊ ।	तो	उनका	वरदान	सबके	िलए	शर्ाप
बन	जाता	है।	आिख़रकार	कृ⡯ण	बोलते	ह✊ ,	बीच	म✉ 	आते	ह✊ 	और	अजु✒न	उ⡤ह✉ 	तीर⤠	के
िब⡰तर	पर	िलटाते	ह✊ ।	⡘य⤠िक	हर	चीज	का	‘ए⡘सपायरी	डेट	’	होता	है!

जब	िकसी	को	वरदान	या	शर्ाप	िमलता	है	तो	दो	चरम	सीमा	पर	होता	है।	ᇧया	वह
कभी	बदलता	है?	वरदान	और	शर्ाप	का	कोई	मᇲयमागᆼ	है?

जब	हम	गु⡰सा	होते	ह✊ 	तो	हमारे	मँुह	से	कुछ	ना	कुछ	िनकल	जाता	है।	उसके	बाद	हम
⡕मा	माँगे	तो	भी	जो	पहले	की	चोट	है	वो	नही	ंजाती।	वो	धागा	जो	टूट	गया	है	उसको
हम	गाँठ	से	जोड़	सकते	ह✊ ,	लेिकन	वापस	एक	नही	ंकर	सकते	ह✊ ।	पुराण⤠	म✉ 	हमेशा
शर्ाप	भी	बाद	म✉ 	बदल	जाता	है।	जैसे	कु⡩भकण✒	की	कहानी	है।	कु⡩भकण✒	अपनी
तप⡰या	से	बर्⢻ा	को	खुश	करते	ह✊ ।	बर्⢻ा	उनको	वरदान	देते	ह✊ ।	कु⡩भकण✒	इंदर्आसन
चाहते	ह✊ ।	लेिकन	मँुह	से	िनकलता	है,	िनदर्आसन,	यािन,	सोने	की	जगह।	जब	रावण
ये	सुनता	है	तो	वो	बीच	म✉ 	आता	है	और	बर्⢻ा	को	कहता	है	वह	ग़लत	वरदान	माँग
गया।	उसे	माफ़	कर	दीिजए।	बर्⢻ा	कहते	ह✊ 	िक	वो	वरदान	को	बदल	सकते	ह✊ ,	लेिकन
परूा	हटा	नही	ंसकते।	कंुभकण✒	सोएगा	लेिकन	छ:	महीन⤠	म✉ 	एक	बार	उठेगा।	और	उस



िदन	उसे	कोई	मार	नही	ंसकेगा।	पर	अगर	उसको	ग़लत	समय	पर	उठाओगे	तो	वो	मर
जाएगा।	तो	जो	वरदान	होना	चािहए	था	वो	शर्ाप	बन	गया	और	िफर	उसे	थोड़ा	बदल
िदया	गया।

सबसे	जानी-मानी	शकंुतला	की	कहानी	म✉ 	गु⡰से	से	भरे	ऋिष	दुवा✒सा	उ⡤ह✉ 	शर्ाप
देते	ह✊ 	िक	िजस	परे्मी	के	कारण	दुवा✒सा	की	तरफ़	अपने	धम✒	को	भलू	ग⡔,	वह	उ⡤ह✉ 	भलू
जाएगा।	जब	और	ऋिष	उनसे	पर्ाथ✒ना	करते	ह✊ 	तब	वे	उसे	बदल	देते	ह✊ 	–	जब	तक
उसकी	दी	हुई	चीज़	शकंुतला	के	पास	रहेगी	उनका	परे्मी	उनको	याद	रखेगा।	पर	िफर
कहानी	कुछ	ऐसे	पलटी	है	िक	वे	अलग	हो	जाते	ह✊ 	और	अ⡤त	म✉ 	िमल	जाते	ह✊ ।	यहाँ
शर्ाप	वह	िह⡰सा	है	कहानी	का	िजसकी	वजह	से	कहानी	आगे	बढ़ती	है।

हालांिक	अमर	होने	का	वरदान	सबको	नही	ंिमलता,	असुर	उसे	अ⡘सर	माँगते	ह✊
⡘य⤠िक	देवताओं	ने	अमृत	िपया	होता	है।	पर	वे	भी	अमर	नही	ंहोते	⡘य⤠िक	पर्लय	होने
पर,	सब	कुछ	िमट	जाता	है।	िक	कुछ	भी	हमेशा	नही	ंरहता	यह	सीख	है।

जब	असुर	हमेशा	अमर	होने	की	इ⡜छा	करता	है	तो	ये	वरदान	कभी	नही	ंिदया
जाता।	जैसे	मिहषासुर	चालाकी	से	माँगता	है	िक	वो	देव,	असुर	या	गंधव✒	के	हाथ	न
मरे।	लेिकन	⡰तर्ी	के	िख़लाफ	वरदान	नही	ंमाँगता,	देवता	इसी	बात	का	फ़ायदा	उठाते
ह✊ 	और	दुगा✒	उसे	मार	देती	ह✊ ।	िहर⡠यकिशपु	को	वरदान	िदया	जाता	है	िक	न	उसे	कोई
ऊपर	मार	सकता	है	और	ना	ही	नीचे।	ना	कोई	उसे	िदन	म✉ 	मार	सकता	है	और	ना	रात
म✉ ।	नर	भी	नही	ंमार	सकता	और	पशु	भी	नही।ं	तो	भगवान	नरिसंह	का	⣶प	लेकर	उसे
सांझ	म✉ 	घर	की	चौखट	पर	मारते	ह✊ ।	वह	ना	अंदर	होता	है,	न	बाहर,	ना	पशु	होता	है	ना
नर,	ना	िदन	होता	है	ना	रात।	और	उसे	अपनी	जाँघ	पर	रखकर	मारते	ह✊ ।

हर	चीज	का	एक	तोड़	होता	है।	यह	तोड़	भारितय⤠	के	िलए	बहुत	लाभकारी	है।
जैसे	जब	लोग	पंिडत	के	पास	जाते	ह✊ 	और	वे	िसतार⤠	म✉ 	गड़बड़	बताते	ह✊ ,	तो	लोग
उनसे	उपाय	पछूते	ह✊ ।	तो	देवता,	असुर,	मनु⡯य	और	ख़ासकर	हमेशा	उपाय	ढंूढ़ते	ह✊ ।

सबसे	समझदारी	का	शर्ाप	कौन	सा	है?

शर्ाप	समझदारी	के	नही	ंहोते	ह✊ ,	लेिकन	शर्ाप	और	वरदान	के	मा⡣यम	से	कहानी	म✉
बहुत	बड़े	बदलाव	आ	सकते	ह✊ ।	जैसे	रामायण	म✉ 	हम✉ 	लगता	है	िक	दशरथ	इतने	बेचारे
ह✊ 	⡘य⤠िक	उनके	बेटे	राम	चौदह	साल	के	िलए	बनवास	जा	रहे	ह✊ ।	िफर	एक	कहानी
बताई	जाती	है	िक	कुछ	साल⤠	पहले	दशरथ	ने	शर्वणकुमार	को	ग़लती	से	मार	िदया
था।	उसके	अंधे	माता-िपता	ने	उनको	शर्ाप	िदया	था	िक	दशरथ	राजा	ह✊ 	लेिकन	पुतर्
िवयोग	म✉ 	मर✉ गे।	यहाँ	पर	हम✉ 	दशरथ	के	िलए	बुरा	लगता	है	लेिकन	इस	कहानी	के	बाद
हम✉ 	लगता	है	िक	वो	उनके	पाप⤠	का	फल	है।	नज़िरया	बदल	जाता	है।	िवलेन	िवि⡘टम
बन	जाता	है।	और	िवि⡘टम	िवलेन।	यह	एक	‘समझदारी’	का	शर्ाप	कहलाया	जा
सकता	है।

ᇧया	मᇀ 	अपने	पित	को	शर्ाप	दे	सकती	हू?ँ

अगर	मनु⡯य	वरदान	दे	सकता	है,	तो	शर्ाप	भी	दे	सकता	है।	तो	आप	दे	सकती	ह✊ ।
लेिकन	वह	परूा	होगा	िक	नही	ंयह	ज़⣶री	नही।ं	इसका	कोई	सबतू	नही	ंहै।
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ᇿवगᆼ	और	नकᆼ
हमᆿ 	ᇿवगᆼ	और	नकᆼ 	के	बारे	मᆿ 	बताइए।

यहाँ	पे	बहुत	क⡤फयज़ून	है	⡘य⤠िक	हर	स⡨यता	म✉ 	इस	के	ऊपर	अलग-अलग	िवचार	ह✊
और	भारत	म✉ 	कई	स⡨यताएँ	ह✊ ।	हमारे	यहाँ	ईसाई	धम✒	है,	इ⡰लाम	है,	िहंदु	धम✒	है,	बौ⢝
धम✒	है,	जैन	धम✒	है।	सबके	अलग-अलग	िवचार	होते	ह✊ 	तो	लोग	इन	कॉ⡤से⡥ट	की
िखचड़ी	बना	चुके	ह✊ ।	कुछ	स⡨यताएँ	ह✊ 	जो	मानती	ह✊ 	िक	हम	केवल	िज़ंदगी	एक	बार
जीते	ह✊ ।	एक	बार	ज⡤म	और	एक	बार	मृ⡡यु।	वैिदक	पर⡩परा	म✉ 	यह	मानते	ह✊ 	िक	हम
पुनः	ज⡤म	लेते	ह✊ 	तो	एक	ज⡤म	नही	ंकई	ज⡤म	होते	ह✊ ।	और	कई	मृ⡡यु	होती	ह✊ ।	जहाँ	पे
यह	मानना	है	िक	आप	केवल	एक	बार	जीते	हो	वहाँ	यह	भी	मानते	ह✊ 	िक	भगवान	ने
कुछ	िनयम	बनाये	ह✊ 	अगर	आप	उन	िनयम⤠	का	पालन	करोगे	तो	आप	⡰वग✒	या	ज⡤नत
जाओगे	और	अगर	आपने	िनयम⤠	को	तोड़ा	तो	आप	नक✒ 	जाओगे	या	जह⡤नुम
जाओगे।	जहाँ	पे	पुनज✒⡤म	पर	िव⡮वास	है	वहाँ	ऐसा	नही	ंहै।	भगवान	ने	कोई	िनयम
नही	ंबनाए	ह✊ ।	आपके	कमो✒	ंसे	और	आपकी	अभी	की	िज़⡤दगी	से	तय	होगा	िक	आप
िकस	ज⡤म	म✉ 	कहाँ	रहोगे।	अ⡜छे	कम✒	करने	पर	⡰वग✒	म✉ 	जाओगे।	अगर	बुरे	कम✒	करोगे
तो	नक✒ 	म✉ 	जाओगे।	पर	यहाँ	⡰वग✒	और	नक✒ ,	ज⡤नत	और	जह⡤नुम	जैसा	नही	ंहै	–	ये
थोड़े	समय	के	िलए	है।	⡰वग✒	यहाँ	इंदर्-लोक	है।	इंदर्	का	आकाश	म✉ 	घर	और	नक✒ 	यहाँ
हैल	नही	ंहै	बि⡫क	यमलोक	है,	पाताल	म✉ 	यम	का	घर।

यहाँ	और	भी	जिटलताएं	ह✊ ।	जैसे	पुराण⤠	म✉ 	वरतनी	नदी	है	िजसको	मरने	के	बाद
आ⡡मा	पार	करती	है	िपतृलोक	जाने	के	िलए।	वहाँ	आ⡡मा	तब	तक	रोकती	है	जब	तक
पुनज✒⡤म	का	समय	नही	ंआता।	पुनज✒⡤म	अगर	अ⡜छी	जगह	हुआ	है	तो	उसको	⡰वग✒
कहते	ह✊ 	और	अगर	बहुत	ही	दुखी	जीवन	हो	तो	उसे	नक	कहते	ह✊ ।	तो	यहाँ	एक	⣶पक
हो	गया।

ये	कौन	तय	करता	है	िक	आपके	कमᆼ	अᇫछे	हᇀ 	या	बुरे	हᇀ?

िहंद	ूधम✒	म✉ 	भगवान	⡤यायधीश	नही	ंहोते।	ये	कॉ⡤से⡥ट	आता	है।	ईसाई	धम✒	से	या
इ⡰लाम	से।	उ⡤ह⤠ने	िनयम	बनाये	ह✊ 	और	आपको	उनका	पालन	करना	होता	है।	यहाँ	हर
स⡩पर्दाय	ने	अपने	िनयम	बनाए	ह✊ ।	जैसे	कुछ	का	मानना	है	िक	अगर	आप	अिहंसा	के
माग✒	पर	चलोगे	तो	आप	⡰वग✒	जाओगे।	िहंसा	करने	से	आप	नक✒ 	जाओगे।	पर	रामायण
और	महाभारत	म✉ 	बहुत	िहंसा	होती	है	और	जो	राजपुतर्	ह✊ ,	जो	युवराज	ह✊ ,	वो	सब
⡕तर्ीय	ह✊ ,	जैसे	अजु✒न	ह✊ ,	भीम	ह✊ ,	युिधि⡯ठर	ह✊ ,	वे	सब	यु⢝	करते	ह✊ ।

महाभारत	से	याद	आया,	ये	जो	कहानी	है,	उसमᆿ 	पांडवो	ंको	ᇿवगᆼ	मᆿ 	जगह	नही	ंिमली,



लेिकन	जो	कौरव	थे,	उᇳहᆿ 	िमल	गई।	इसका	ᇧया	मतलब	है?

महाभारत	का	अ⡤त	बहुत	ही	का⡤ट्रवश✒ल,	िववादा⡰पद	होता	है।	वहाँ	कमो✒	ंकी
जिटलता	को	समझाया	जा	रहा	है	और	यह	िक	अ⡜छा	और	बुरा	समझना	िकतना
मुि⡮कल	है।	यु⢝	के	बाद	⡘या	होता	है?	पांडव	जीतते	ह✊ 	और	कौरव	हारते	ह✊ ।	पांडव
राज	करते	ह✊ 	कु⣵⡕ेतर्	के	ऊपर,	इंदर्पुर	और	हि⡰तनापुर	के	ऊपर	छ⢘ीस	साल⤠	के
िलए।	उसके	बाद	वो	वानपर्⡰थ	लेते	ह✊ 	और	कहते	ह✊ 	िक	वे	⡰वग✒	की	ओर	जाएँगे।
उनको	लगता	है	िक	उ⡤ह⤠ने	सही	राज	िकया,	धम✒	िनभाया	तो	वो	⡰वग✒	की	ओर	चलते
ह✊ ,	वो	मरे	िबना	ही	⡰वग✒	की	पर्ाि⡥त	करना	चाहते	ह✊ ।	वो	पहाड़	के	ऊपर	चढ़ते	रहते	ह✊
लेिकन	सारे	भाई	एक-एक	कर	के	मरने	लगते	ह✊ ।	युिधि⡯ठर	उनकी	तरफ	देखते	भी	नही।ं
दर्ौपदी	की	तरफ	भी	नही	ंजब	वो	मरती	ह✊ ।	वो	सोचते	ह✊ 	िजसको	मरना	है,	उनका
⡡याग	करने	का	समय	आ	गया	है।	अगर	मेरे	भा⡚य	मे	िलखा	है	तो	म✊ 	⡰वग✒	जाऊँगा
नही	ंतो	म✊ 	भी	मर	जाऊँगा।

जब	वो	िहमालय	के	िब⡫कुल	ऊपर	पहँुचते	ह✊ 	तो	उ⡤ह✉ 	इंदर्	िमलते	ह✊ 	जो	उ⡤ह✉ 	⡰वग✒
म✉ 	बुलाते	ह✊ ।	वो	उसे	कहते	ह✊ 	िक	सबम✉ 	वो	ही	धम✒राज	ह✊ 	तो	उ⡤ह✉ 	⡰वग✒	िमलेगा।
युिधि⡯ठर	का	एक	कु⢘ा,	जो	राजमहल	से	उसके	साथ	आया	था,	वो	उसे	भी	⡰वग✒	ले
जाना	चाहते	ह✊ 	पर	इंदर्	मना	कर	देते	ह✊ ।	युिधि⡯ठर	कहते	ह✊ 	िक	वो	अपने	हमसफर	के
िबना	⡰वग✒	नही	ंजाएंगे।	इंदर्	बहुत	खुश	होते	ह✊ 	और	कहते	ह✊ ,	‘तु⡩ह✉ 	⡰वग✒	म✉ 	रहना	ही
चािहए’।	युिधि⡯ठर	शंखनाद	और	⡰वागत	के	बीच	अंदर	जाते	ह✊ 	तो	देखते	ह✊ 	िक	कौरव
⡰वग✒	म✉ 	बैठे	ह✊ ।	उनको	यक़ीन	नही	ंहोता	िक	कौरव	वहाँ	कैसे	बैठे	ह✊ ।	वो	भी	उनका	भाई
की	तरह	⡰वागत	करते	ह✊ ।	युिधि⡯ठर	आ⡮चय✒चिकत	हो	जाते	ह✊ 	और	पछूते	ह✊ 	िक	कौरव
यहाँ	⡘या	कर	रहे	ह✊ 	जबिक	वे	अधमी ✒	थे	िजनकी	वजह	से	यु⢝	हुआ	था।	इ⡤दर्	बताते	ह✊
िक	िनयम	के	अनुसार	जो	भी	कु⣵⡕ेतर्	म✉ 	यु⢝	कर	रहा	था,	वो	⡕ितर्य	धम✒	िनभा	रहा
था	इसिलए	वे	सब	⡰वग✒	म✉ 	ह✊ ।	अगर	आपने	पु⡠य	भिूम	म✉ 	अपना	धम✒	िनभाया	है,	तो
आपको	⡰वग✒	की	पर्ाि⡥त	होगी।	आपके	िहसाब	से	वो	िवलेन	है	लेिकन	वो	पु⡠य	भिूम	म✉
मरा	है	तो	उसने	⡰वग✒	की	पर्ाि⡥त	कर	ली	है।

यह	सीधे-सीधे	अ⡜छे	या	बुरे	कमो✒	ंसे	⡴यादा	जिटल	बात	है।	युिधि⡯ठर	िफर	अपने
भाईय⤠	के	बारे	म✉ 	पछूते	ह✊ 	तो	इंदर्	कहते	ह✊ 	िक	वो	कही	ंऔर	ह✊ ।	तब	इंदर्	उ⡤ह✉ 	लेके
जाते	ह✊ 	–	िहमालय	के	नीचे।	बहुत	ही	भयानक	जगह	–	वहाँ	पे	बहुत	ही	बदब	ूभरी	थी
और	दुख	भरी	आवाज✉ 	आ	रही	थी।ं	तो	वो	नक✒ 	था।	नक✒ 	के	अंदर	सारे	पांडव	बैठे	हुए	थे
और	तड़प	रहे	थे	वे	अपने	कमो✒	ंका	फल	भुगत	रहे	थे।	भीम	बहुत	खाना	खाता	था	तो	वो
उस	पाप	के	िलए,	अजु✒न	बहुत	इि⡤स⡘योर	था,	दर्ौपदी	भी	वही	ंथी	⡘य⤠िक	वो	पांडव⤠
म✉ 	अजु✒न	को	सबसे	⡴यादा	⡥यार	करती	थी।	नकुल	भी	था	⡘य⤠िक	उसे	अपने	स⤡दय✒	का
घमंड	था।	सहदेव	अपने	⡖ान	के	घमंड	के	कारण	वहाँ	था।	युिधि⡯ठर	कहते	ह✊ 	िक	उनके
भाईय⤠	ने	धम✒	का	पालन	करा	था	लेिकन	उनकी	छोटी-सी	ग़लितय⤠	के	कारण	वो	नक✒
म✉ 	ह✊ 	और	वो	पाखंडी	कौरव	⡰वग✒	म✉ 	कैसे	पहंुच	गए?	इंदर्	िफर	बताते	ह✊ 	िक	वे	कु⣶⡕ेतर्
की	पावन	धरती	पर	अपना	धम✒	िनभाते	हुए	मर	गए।

युिधि⡯ठर	को	बहुत	गु⡰सा	आता	है।	वो	⡰वग✒	जाने	से	इ⡤कार	कर	देते	ह✊ ।	तभी	इंदर्
या	कृ⡯ण,	हम✉ 	ठीक	से	पता	नही	ंहै	कौन,	कहते	ह✊ ,	‘तुमने	तो	सब	कुछ	⡡याग	िदया	था–



घर,	रा⡝य,	भाई।	जब	वे	मरे	तुमने	उनकी	ओर	देखा	तक	नही।ं	पर	ऐसा	लगता	है,	तुमने
गु⡰से	को	नही	ं⡡यागा	है।’	वो	कहते	ह✊ 	िक	उनके	िदल	म✉ 	अभी	तक	⡘लेश	है	और	गु⡰सा
है।	‘तुमने	कौरव⤠	को	हराया	और	मार	डाला	ओर	उनके	कुकमो ✒	ंकी	सज़ा	उ⡤ह✉ 	दे	दी।
छतीस	साल	तुमने	उनके	रा⡝य	म✉ 	राज	िकया–⡘या	वह	उनकी	सज़ा	नही	ंथी?	पर	इसके
बाद	भी	तुमने	उनको	माफ़	नही	ंिकया	है।	तुम	अभी	भी	भतू	का	भार	िलए	हुए	हो।	तु⡩ह✉
⡰वग✒	की	पर्ाि⡥त	कैसे	हो	सकती	है?’	जब	तक	तु⡩हारे	मन	म✉ 	गु⡰सा	है,	दया	नही	ंहै,	तब
तक	तुम	⡰वग✒	की	पर्ाि⡥त	नही	ंकर	सकते।	तुम	पुरानी	बात⤠	को	अपने	साथ	लेके	आ
रहे	थे।

अब	ये	िफ़लोसौिफ़कल	कहानी	बन	गई।	⡰वग✒	और	नक✒ 	हमारी	मनः	ि⡰थित	ह✊ ।
⡰वग✒	म✉ 	भोग	और	नक✒ 	म✉ 	दुख	िमलता	है,	पर	अगर	आप	गु⡰सा,	⢣ेष,	लालच,	इ⡡यािद
⡡याग	नही	ंसकते	तो	⡰वग✒	नही	ंिमलेगा।	तो	⡰वग✒	और	नक✒ 	बाहर	नही,ं	हमारे	अंदर	है।

कहते	हᇀ 	सब	एक	ही	ᇿवगᆼ	या	नकᆼ 	मᆿ 	नही	ंजाते–यहा	ँकोई	वी.आई.पी.	जगह	होती	हᇀ
िजसे	हम	बुक	करा	सकते	हᇀ?	कृᇴया	इस	पर	रोशनी	डालᆿ ।

ग⣵ड़	पुराण	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	अलग-अलग	नक✒ 	होते	ह✊ 	अलग-अलग	कुकमो ✒	ंके	िलए	–
कोड़े,	गम✒	तेल,	इ⡡यािद।	ये	सब	जैसे	ब⡜च⤠	को	डराने	के	िलए	कहािनयाँ	ह✊ 	िक	कभी
बुरा	काम	नही	ंकरना	है।	जैसे	अलग-अलग	पर्कार	के	नक✒ 	ह✊ ।	वैसे	ही	अलग-अलग
पर्कार	के	⡰वग✒	ह✊ ।	एक	िबि⡫डंग	की	तरह।	कम✒	के	िहसाब	से	आप	⡦लोर	चढ़ोगे।	अ⡜छे
कमो✒	ंसे	सबसे	ऊपर	और	बुरे	कमो✒	ंसे	सबसे	नीचे।	यह	ऊपर-नीचे	की	साइिकल	चलती
रहेगी।	इसे	संसार	कहते	ह✊ ।	अगर	आपको	मुि⡘त	चािहए	तो	आपको	कमो✒	ंसे	मु⡘त
होना	होगा।	राग	और	⢣ेष	से	मुि⡘त	पाकर,	आप	िबि⡫डंग	छोड़	सकते	हो।	कौरव	और
पा⡠डव	भी	हमेशा	वहाँ	नही	ंरह✉ गे।	कुछ	सनातन	नही,ं	यह	इसका	दाश✒िनक	पहल	ूहै।

ᇿवगᆼ	मᆿ 	देवी	और	देवता	रहते	हᇀ 	और	नकᆼ 	मᆿ 	शैतान	रहता	है।	लेिकन	यमराज	भी	नकᆼ 	मᆿ
रहते	हᇀ ।	ᇧया	यमराज	शैतान	है?

शैतान	पौरािणक	कथाओं	म✉ 	पातर्	नही	ंहै।	शैतान	इसाई	और	इ⡰लाम	धम✒	से	आता	है।
⡘य⤠िक	भारत	म✉ 	हम	सब	िम⡘स	हो	गए	ह✊ 	तो	श⡧द	इधर-उधर	चले	जाते	ह✊ ।	असुर
पाताल	लोक	म✉ 	रहते	ह✊ ,	नक✒ 	म✉ 	नही	ंरहते	ह✊ ।	उनके	िलए	अलग	जगह	बनाई	गई	है।
यमराज	नक✒ 	म✉ 	नही	ंरहते,	वो	िपतृलोक	के	देवता	ह✊ ।	िपतृलोक	जहाँ	कमो✒	ंका	िहसाब
रहता	है।	वो	जज	नही	ंमाने	जाते	ह✊ ।	लेिकन	जब	आप	मरते	हो	और	वरतनी	को	पार
करते	हो	यमराज	अपना	खाता	खोलते	ह✊ 	और	ऋण	बताते	ह✊ ।	इस	िनयम	के	िहसाब	से	वे
बताते	ह✊ 	िक	अगले	ज⡤म	म✉ 	आप	⡰वग✒	या	नक✒ 	जाओगे।	पशु	या	प⡕ी	के	⣶प	म✉ 	ज⡤म
लोगे,	अमीर	या	ग़रीब	बनोगे,	बर्ा⢻ण,	⡕ितर्य	या	शदूर्	बनोगे।	औरत	या	आदमी
बनोगे,	इ⡡यािद।	यह	उनकी	इ⡜छा	से	नही	ंलेिकन	आपके	कमो✒	ंसे	पता	चलेगा।	यमराज
की	मदद	उनका	एकाउ⡤ट✉ ⡤ट	िचतर्गु⡥त	करता	है।	यह	दोन⤠	फैसला	लेते	ह✊ 	िक	आप
िकस	योिन	म✉ 	ज⡤म	लोगे।	84	लाख	योिनय⤠	के	बाद	आपका	मनु⡯य	ज⡤म	होता	है।
मनु⡯य	ज⡤म	बहुत	मह⡡वपणू✒	है	⡘य⤠िक	मनु⡯य	के	शरीर	⢣ारा	आपको	मुि⡘त	पर्ा⡥त	हो
सकती	है।	अगर	आप	ये	मौक़ा	खो	देते	हो	तो	िफर	84	लाख	ज⡤म⤠	के	चक्र	म✉ 	फंस
जाओगे।	तो	तप⡰या	करना	अव⡮यक	है	–	यह	एक	ल⡩बी	पर्िक्रया	ह✊ ।



यमराज	को	बहुत	मज़ेदार	तरीके	से	िदखाया	गया	है।	उनको	कोई	सीिरयसली	नहीं
लेता।	यमराज	की	कोई	कहानी	सुना	सकते	हᇀ?

यमराज	असल	म✉ 	एक	बहुत	ही	ट्रैिजक	कैरे⡘टर,	का⣶िणक	पातर्	है।	और	मृ⡡यु	बहुत
नेगेिटव	कॉ⡤से⡥ट	है।	हम	उसको	जोक	के	िहसाब	से	िपर्ज़✉ ट	करते	ह✊ 	तािक	लोग⤠	को
दुख	न	हो।	लेिकन	यमराज	की	कहानी	वैिदक	काल	की	सबसे	पुरानी	कहानी	है।	वेद⤠	म✉
चाहे	आपको	कुछ	देवी	देवताओं	का	नाम	ना	िमल✉ ,	पर	यमराज	का	नाम	ज़⣶र	िमलेगा।

कहते	ह✊ 	िक	जो	पहला	पु⣵ष	था	वो	दो	जुड़वा	थे	–	यम	और	यमी	और	कोई	नही	ंथा
दुिनया	म✉ ।	यमी	यम	को	कहती	ह✊ 	‘म✊ 	तु⡩हारी	बहन	हूँ 	लेिकन	शायद	मुझे	तु⡩हारी	प⡡नी
बनना	पड़ेगा	नही	ंतो	ब⡜चे	नही	ंपैदा	ह⤠गे’।	यम	कहते	ह✊ 	‘यह	ठीक	नही	ंहोगा	⡘य⤠िक
हम	भाई-बहन	ह✊ ।	तो	यह	नही	ंहो	सकता।’	यमी	मान	जाती	ह✊ ।	उसके	बाद	मृ⡡यु	आती
है	और	यमराज	मर	जाते	ह✊ 	और	िपतर्लोक	के	पहले	वासी	यमराज	बन	जाते	ह✊ ।	वहाँ	वो
अटक	गए	ह✊ 	⡘य⤠िक	उनके	ब⡜चे	नही	ंह✊ ।	तो	उनका	पुनज✒⡤म	नही	ंहो	सकता।	पुतर्
श⡧द	आता	है	।	‘पतू’	से–मतलब	वह	नक✒ 	जहाँ	हम	जाते	ह✊ 	अगर	हमने	पुत-र,	बेटे	या
पुत-री,	बेटी	को	ज⡤म	नही	ंिदया	है।	इसिलए	हमारी	पर⡩परा	म✉ 	ल⡩बे-चौड़े	अनु⡯ठान
ह✊ 	िबना	ब⡜च⤠	के	द⡩पितय⤠	के	िलए,	जैसे	गया,	िबहार	म✉ 	एक	अलग	शर्ा⢝	होता	है,
इ⡡यािद।

यमी	अपने	भाई	के	िलए	रोती	ह✊ 	⡘य⤠िक	उ⡤ह✉ 	पता	है	िक	वे	लौट✉ गे	नही।ं	उनके
आंसु	यमुना	बन	जाते	ह✊ ।	वह	उनका	एक	अंश	है।	दसूरा	िह⡰सा	है	राितर्	या	रात।
यािमनी	का	मतलब	है	रात	का	समय।	अगर	यम	िदन	है	तो	यािमनी	रात	और	दोन⤠
कभी	नही	ंिमल	सकते।	यह	पहले	दो	इ⡤सान⤠	की	कहानी	है,	िफर	भाई-बहन	की	जो
कभी	नही	ंिमल	सकते	नैितक	वजह⤠	से।	यह	⣶पक	हो	सकता	है	िकसी	पर्कार	का	यह
कहानी	वैिदक	काल	से	सुनाई	जा	रही	है।	इसे	बार-बार	नही	ंसुनाया	जा	सकता	⡘य⤠िक
यह	अटपटी	और	दुखद,	दोन⤠	है।	यम	िपतृ	लोक	म✉ 	फंसे	रहते	ह✊ 	और	भलूोक	पर	तभी
आते	ह✊ 	जब	मृ⡡य	होती	है।	तो	मृ⡡यु	उनके	िलए	महामाग✒	जैसे	है।

पवूᆼजो	ंकी	आᇰमा	की	शािᇳत	के	िलए,	शर्ाሬ	के	दौरान	हम	कौओं	को	खाना	ᇧयों
िखलाते	हᇀ?

ये	मनौती	नही	ंहोती	है।	ऐसा	मानना	है	िक	जब	कोई	मर	जाता	है	तो	उसकी	आ⡡मा
वरतनी	पार	करके	िपतर्लोक	जाती	है	और	उस	पार	जाने	के	बाद	वो	वहाँ	इ⡤तज़ार
करती	है	िक	कब	मेरा	पुनज✒⡤म	होगा।	िजनके	ब⡜चे	ह✊ ,	यहाँ	पे,	उनका	फज़✒	है	आगे
ब⡜चे	पैदा	करना	तािक	जो	पवू✒ज	ह✊ 	वो	पुनज✒⡤म	ले	सक✉ ।	तब	तक	िपतृ	लोक	म✉ 	उनको
खाना	नही	ंिमलता	है।	िपतृ	प⡕	के	समय,	शर्ा⢝	के	समय	हम	िपतर⤠	के	िलए	िपंड	दान
करते	ह✊ 	जहाँ	चावल	के	गोले	दान	िदये	जाते	ह✊ ।	तीन	िपंड	एक	इ⡤सान	के	तीन	भाग⤠	के
सचूक	ह✊ 	–	िदमाग,	शरीर	और	आ⡡मा	या	कुछ	कहते	ह✊ 	–	िदमाग	और	शरीर	और	कम✒।
चावल	को	पीसा	जाता	है	देने	से	पहले	⡘य⤠िक	िपतर⤠	के	दांत	नही	ंहोते।	यह	माना
जाता	है	िक	यम	के	संदेशवाहक	कौओं	के	⣶प	म✉ 	आते	ह✊ ।

हम	जानते	ह✊ 	िक	कौए	‘का,	का,	का’	कहते	ह✊ ।	यह	वेद⤠	म✉ 	एक	मह⡡वपणू✒	अ⡕र	है।
हमारी	अ⡕रमाला	भी‘क’	से	शु⣶	होती	है।	सारे	सवाल–⡘य⤠,	कब,	कैसे–भी	‘क’	से



शु⣶	होते	ह✊ ।	तो	कौए	की	कांव	ऐसे	है	जैसे	िक	हमारे	िपतृ	पछू	रहे	ह⤠	‘⡘या?’–‘तुम
अपनी	िज़ंदगी	के	साथ	⡘या	कर	रहे	हो?’

मृ⡡यु	के	समय	आपको	जीवन	और	इसके	मह⡡व	के	बारे	म✉ 	याद	िदलाया	जाता	है।
यहाँ	अ⡤नदान	मह⡡वपणू✒	है।	आप	अ⡤न	के	बने	हो–सं⡰कृत	म✉ 	एक	श⡧द	है	मांस	या
शरीर	के	िलए,	अ⡤नकोश।	आप	अ⡤न	की	वजह	से	िज़ंदा	हो	पर	उसके	साथ	आप	⡘या
कर	रहे	हो?	इस	िपतृ	प⡕	के	अनु⡯ठान	को	इसिलए	बनाया	गया	है	तािक	आप	अपने
िपतृ⤠	को	याद	करो	और	अपने	जीवन	के	बारे	म✉ 	सोचो।



10

शिᇧत
शिᇧत	ᇧया	है?	ᇧया	ये	िदᇼय	बर्ቊांडीय	शिᇧत	का	िसሬांत	है,	या	िफर	शिᇧत	एक	देवी
है?

पौरािणक	कथाएँ	एक	िवचार	को	⡭य⡘त	कर	रही	ह✊ ,	अलग	अलग	तरीके	से।	वो	⣶पक
का	इ⡰तेमाल	कर	रही	ह✊ ;	मुहावर⤠	का	इ⡰तेमाल	कर	रही	ह✊ ,	फॉम✒	का	उपयोग	कर	रही
ह✊ ,	कथाएँ	यज़ू	कर	रही	ह✊ ।	दुिनया	म✉ 	दो	पर्कार	की	चीज✉ ,	दो	पैरेलल	फोस✒	चल	रही	ह✊ ।
एक	है	मटीिरयल	फोस✒,	भौितक	पर्भाव	जो	चीज़⤠	की	दुिनया	है।	यह	एक	अजीब
दुिनया	है।	उसम✉ 	पर्ाण	नही	ंहोता।	जो	पर्ाण-शि⡘त	है,	वो	इनटैि⡤जबल,	िनगु✒ण	है।
एक	सगुण	की	दुिनया	है	और	एक	िनगु✒ण	की	दुिनया	है।	सगुण	की	दुिनया	हम	देख	सकते
ह✊ 	जो	िफिज़⡘स,	केिम⡰ट्री,	बाइलॉजी	हम✉ 	िसखाती	ह✊ ,	लेिकन	जो	पर्ाण-शि⡘त	है,	वो
देख	नही	ंसकते,	माप	नही	ंकर	सकते।	ये	जो	सगुण	दुिनया	है,	इसको	⡰तर्ी	⣶प	िदया
गया	है	और	िनगु✒ण	को	पु⣵ष	⣶प।	हमारे	शरीर	के	दो	भाग	होते	ह✊ :	एक	िदखाई	देने
वाला,	सगुण,	जैसे	हाथ	और	पैर।	दसूरा	है	हमारा	माइ⡤ड,	मन।	हम	हाथ,	पैर	को	देख
सकते	ह✊ 	लेिकन	मन	को	नही	ंदेख	सकते।	हाथ,	पैर	सगुण	हुए	और	मन	िनगु✒ण	हुआ।
हाथ	पैर	पर्कृित	होगी	और	शि⡘त	होगी।	लेिकन	मन	को	कह✉ गे	आ⡡मा।	जब	आ⡡मा
चली	जाती	है	तो	शरीर	िनजी ✒व	हो	जाता	है।	हालांिक	आप	उसे	देख	सकते	ह✊ ।	पर्कृित
हमेशा	रहेगी।	ये	फेिमिनन	साइडू	है।	सं⡰कृत	म✉ 	कह✉ गे	नाम	और	⣶प	की	दुिनया।	नाम
⣶प	के	आगे	है	िनगु✒ण	की	दुिनया।

सरᇿवती	और	पावᆼती	और	ल቎मी,	ये	सब	देिवया	ँहᇀ ।	उनकी	कहािनयो	ंमᆿ 	उनका	जो
महᇰवपणूᆼ	रोल	है,	वो	उनके	मेल	काउᇳटपाटᆼ ,	समकᇤ	पुኄष	से	ᇬयादा	हᇀ ।	कृपया	इसके
बारे	मᆿ 	बताए।ँ

फेिमिन⡰ट	⣶प	से	देख✉ 	तो	एक	मेल-फीमेल	िडवाइड	है	लेिकन	अगर	आ⡣याि⡡मक	⣶प
से	देख✉ 	तो	जो	देवता	होते	ह✊ ,	ितर्मिूत✒	–	बर्⢻ा	रचना	करते	ह✊ ,	िव⡯णु	पालन	करते	ह✊ ,
और	िशव	नाश	करते	ह✊ ।	अगर	देखा	जाए	तो	इन	सब	श⡧द⤠	म✉ 	िक्रया	है।	जब	देिवय⤠
को	देखते	ह✊ 	तो	सर⡰वती,	⡖ान	से	जुड़ी	हुई	ह✊ ,	ल⢿मी	धन	से	जुड़ी	हुई	ह✊ 	और	दुगा✒	या
काली	शि⡘त	से	जुड़ी	हुई	ह✊ ।	ये	सब	सं⡖ा	है	और	⡭याकरण	म✉ 	सं⡖ा	भी	चािहए	और
िक्रया	भी	चािहए।	जो	मेल	फॉम✒स	होते	ह✊ 	वो	िक्रया	से	जुड़े	हुए	ह✊ 	और	फीमेल	फाम✒
सं⡖ा	से	जुड़े	हुए	ह✊ ।	दोन⤠	जब	िमलते	ह✊ 	तभी	भाषा	िनकलती	है।	ऐसे	वो	समझाते	ह✊
िक	दुिनया	म✉ ,	पर्कृित	म✉ 	धन	है,	⡖ान	है,	शि⡘त	है।

तीन	देव	हᇀ ,	बर्ቊा,	िवᇾणु	और	िशव।	उनकी	तीन	देिवया	ँहᇀ 	जो	शिᇧत	काኅप	हᇀ 	–
पावᆼती,	सरᇿवती	और	ल቎मी।	ᇧया	ित्रदेिवया,ँ	ित्रमिूतᆼ	से	बढ़कर	नही	ंहᇀ?



देवता	और	देवी	को	आप	अलग	नही	ंकर	सकते	ह✊ ।	अलग-अलग	पर⡩पराएँ	होती	ह✊ ।
जैसे	श⡘ता	पर⡩परा	म✉ 	मानते	ह✊ 	िक	देवी	ही	सबसे	बढ़कर	ह✊ ,	जबिक	वै⡯णव	मानते	ह✊ 	िक
िव⡯णु	सबसे	बढ़कर	है।	हर	संपर्दाय	म✉ 	उनका	फेविरट	भगवान	होता	है।	आ⡣या⡡म	म✉
देखा	जाए	तो	िकसी	को	अप	या	डाऊन	पोिजशन	नही	ंदी	गई	है।	देवी	और	देवता
हमेशा	साथ	म✉ 	रह✉ गे।	यह	िशव	के	अध✒नारी⡮वर	⡰व⣶प	म✉ 	भी	िदखता	है	जहाँ	वे	आधे
नर	ह✊ 	और	आधे	मादा।	कई	मंिदर⤠	म✉ 	दा⡩प⡡य,	शादी-शुदा	द⡩पित	के	ज़िरए	इस	बारे	म✉
बताया	गया	है।	जैसे	आप	शरीर	और	मन	को	अलग	नही	ंकर	सकते,	वैसे	ही	देव	भी
चािहए	और	देिवयाँ	भी।

कहते	हᇀ 	िक	िशव	िबन	शिᇧत	शव	हᇀ ।	इसके	बारे	मᆿ 	बताए।ँ

यह	उस	समय	की	कहानी	है	जब	िशव	की	अपनी	ओर	िवरि⡘त	से	दुखी	हो	पाव✒ती	उ⡤ह✉
छोड़	देती	ह✊ ,	ये	कहकर	िक	उ⡤ह✉ 	पाव✒ती	की	⡴यादा	ज़⣶रत	है	⡘य⤠िक	वे	उनके	भ⡘त⤠
का	⡣यान	रखती	ह✊ ।	कुछ	समय	बाद	िशव	एक	आकाल	देखते	ह✊ 	िजसम✉ 	लोग	काशी	जा
रहे	होते	ह✊ 	⡘य⤠िक	वहाँ	की	भिूम	ऊपजाऊ	है।	वे	पाव✒ती	को	लोग⤠	को	खाना	िखलाते
हुए	पाते	ह✊ 	और	उनसे	खाना	माँगते	ह✊ ,	ये	कहते	हुए	िक	उ⡤ह✉ 	उनकी	ज़⣶रत	है।

ये	िवर⡘ती	कहानी	है	लेिकन	उसके	पीछे	एक	िफलोसौफ़ी	है।	जो	अजीव	है	और	जो
जीिवत	है,	उसम✉ 	फ़क✒ 	⡘या	है?	जो	जीिवत	पर्ाणी	है,	िजसम✉ 	जीवन	है,	िजसम✉ 	आ⡡मा
है	उसे	हमेशा	भखू	लगेगी।	यह	कहानी	भखू	की	कहानी	है।	िशवजी	महान	तप⡰वी	ह✊ ,
भगवान	ह✊ ,	ई⡮वर	ह✊ ।	तो	उ⡤ह⤠ने	भखू	के	ऊपर	िवजय	पर्ा⡥त	कर	ली	है।	यािन	िक	उ⡤ह✉
भखू	नही	ंलगती।	यहाँ	ये	देवी	कह	रही	ह✊ ,	‘आप	महान	हो	लेिकन	बाकी	सब	आपके	जो
गण	ह✊ ,	वो	आप	जैसे	महान	नही	ंह✊ ।	उ⡤ह⤠ने	भखू	के	ऊपर	काब	ूनही	ंिकया	है।	जो
आपके	भ⡘त	भखेू	ह✊ ,	उनके	िलए	आप	⡘या	कर✉ गे?	⡘या	आप	उनको	तप	करने	को
कह✉ गे?	या	िफर	उ⡤ह✉ 	खाना	द✉ गे?’

म⡣यकाल	म✉ 	हम✉ 	बड़े-बड़े	सं⡤यासी	िमले	और	उ⡤ह⤠ने	कहा	लोग⤠	को	िक,	इ⡜छाएँ
करना	छोड़	दो	और	मुि⡘त	और	मो⡕	पर्ा⡥त	कर	लो।	औरत⤠	ने	कहा	िक	यह	अ⡜छा
िवचार	है,	लेिकन	ब⡜च⤠	को	तो	भखू	लगती	है	और	वे	रोते	ह✊ ।	आदिमय⤠	ने	सोच	िलया
था	िक	वे	िकसी	धाम	जाएँगे	और	वहाँ	वैरागी	और	स⡤यासी	बन	जाएँगे।	पर	शाम	को
उ⡤ह✉ 	भी	भखू	लगती	थी।	औरत⤠	ने	कहा	िक	जब	तक	आप	खेती-बाड़ी	या	⡭यापार	नहीं
करोगे,	घर	नही	ंचल	पायेगा।	इस	बात	को	पाव✒ती	िशव	को	बड़ी	सादगी	से	बताती	ह✊ ।

अ⡤नपणूा✒	िशव	को	समझाती	ह✊ 	िक	कैलाशपव✒त	पर	शायद	भखू	न	िमले	लेिकन
काशी	म✉ 	आम	लोग⤠	को	भखू	ज़⣶र	लगती	है।	तो	िजनको	भखू	लगती	है	उनकी	सेवा
नही	ंकर✉ गे	िशव?	तो	िशवजी	कैलास	पव✒त	से	काशी	आकर	शंकर	भगवान	बन	गए।
शंकर	जो	लोग⤠	को	वरदान	देते	ह✊ 	और	खाना	देते	ह✊ ।	अ⡤नपणूा✒,	िकचन	की	देवी	जो
खाना	बनाती	ह✊ ,	उनके	पित	िशव	ह✊ 	िजनको	भखू	नही	ंलगती	वो	खाना	िकसके	िलए
बना	रही	ह✊ ?	िशव	िभ⡕ातन	ह✊ ,	जो	भीख	माँगते	ह✊ ,	लेिकन	अगर	उ⡤ह✉ 	भखू	नही	ंलगती
तो	वो	भीख	⡘य⤠	माँगते	ह✊ ?	वो	अपने	भ⡘त⤠	के	िलए	माँग	रहे	ह✊ ।

एक	तरफ	से	वो	खाना	भी	दे	रहे	ह✊ 	और	ये	भी	बता	रहे	ह✊ 	िक	भखू	से	बचो।	िजतना
खाना	लेते	रहोगे	उतनी	भखू	भी	बढ़ती	रहेगी।	यह	लालच	को	ज⡤म	देता	है।	इसम✉



लालच	और	संतोष	के	बीच	म✉ 	तालमेल	की	बात	भी	है।	िशव	संतोष	िक	बात	करते	ह✊ ,
और	शि⡘त	खाने	और	दसूरी	ज़⣶रत⤠	की।	हम✉ 	लालच	और	वैरा⡚य	के	बीच	का	संतुलन
पाना	है।

अिधक	प्रिसሬ	है	देवी	महᇰया	की	कहानी	दिᇤण	भारत	मᆿ ।	वहा	ँधािमᆼक	उᇰसव	मᆿ 	इस
पर	नाटक	होते	हᇀ ।	देवी	के	इस	ᇿवኅप	के	बारे	मᆿ 	कुछ	बताइए।

देवी	महा⡡मया	दुगा✒	की	बहुत	ही	पर्िस⢝	कहानी	है।	दुगा✒	िजनकी	पजूा	बंगाल	म✉ 	होती
है	दशहरे	के	समय।	दुगा✒	िजनकी	पजूा	गुजरात	म✉ 	होती	है,	जब	गरबा	नाच	होता	है।
उनके	िलए	नाथ✒	म✉ 	जगराता	होता	है।	बसंत	का	उ⡡सव	होता	है।	बसंत	नवरातर्ा	होता
है,	शरद	नवरातर्ा	होता	है।	यह	कहानी	बहुत	देर	से	आई	है	हमारी	कहािनय⤠	म✉ ।	अगर
आप	देख✉ 	तो	िव⡯णु	पुराण	लगभग	1500	साल	पहले	और	इसके	बाद	देवी	महा⡡मया	की
कहानी	आती	है।	लेिकन	ये	देवी	बहुत	ही	शि⡘तशाली	ह✊ ,	शायद,	लोककथाओं	म✉ 	से
िनकली	हुई	ह✊ ।

कहानी	ये	है	िक	असुर	राजा	र⡩भा	और	राजकुमारी	मिहशी	की	शादी	हुई	और	उनके
एक	पुतर्	हुआ,	महीष-असुर	जो	अपनी	इ⡜छा	से	िकसी	भी	जानवर	का	⣶प	ले	सकता
था।	महीष-असुर	को	बहुत	साल	कड़ी	तप⡰या	करने	के	बाद	यह	बर्⢻ा	का	वरदान
िमलता	है	िक	कोई	देवता,	असुर,	जानवर	या	⡰वयं	ितर्देव	भी	उसे	नही	ंमार	पाय✉ गे।
महीष	अ⡡यिधक	शि⡘त	पा	लेता	है	और	इ⡤दर्-लोक	के	सारे	देवताओं	को	भी	आसानी
से	हरा	देता	है।	परेशान	इ⡤दर्	ितर्मिूत✒	की	मदद	माँगते	ह✊ ।	वे	वरदान	से	िनकलने	का
उपाय	ढंूढ़	लेते	ह✊ 	और	एक	औरत	की	रचना	करते	ह✊ ।	िशव	अपना	ितर्शलू	देते	ह✊ ,
इ⡤दर्	अपना	वजर्,	अि⡚न	एक	भाला	और	सयू✒	उसे	दस	हज़ार	सयूो ✒	ंकी	शि⡘त	देते	ह✊ ।
राजा	िहमावन	उसे	शेर	वाहन	के	⣶प	म✉ 	देते	ह✊ 	और	िव⡯णु	दुगा✒	का	नाम।	इन	सब	से
लैस	दुगा✒	ज़बरद⡰त	लड़ाई	करती	ह✊ 	और	मरने	वाले	असुर✉ ,	रा⡕स⤠	और	हिथय⤠	की
सं⡙या	बढ़ती	ही	जाती	है।	जंग	के	मैदान	म✉ 	पर्वेश	करने	वाला	अंितम	असुर	है	महीष।
लड़ाई	और	भी	संगीन	हो	जाती	है।	महीष	दुगा✒	पर	वार	करने	के	िलए	⣶प	बदलता
रहता	है,	पर	वो	हर	⣶प	का	नाश	कर	देती	ह✊ 	और	अंत	म✉ 	िशव	के	ितर्शलू	से	उसका
वध।

अगर	आप	दुगा✒	की	मिूत✒	ठीक	से	देख✉ गे,	तो	आप	पाएँगे	िक	वे	दु⡫हन	के	जैसे	लाल
कपड़े	और	गहने	पहने	हुए	ह✊ ,	लेिकन	हाथ	म✉ 	हिथयार	ह✊ ।	वो	एक	भ✊स	को	मार	रही	ह✊ ।
यह	एक	बहुत	ही	वॉयल✉ट	इमेज,	िहंसक	दृ⡮य	है।	कॉ⡤से⡥ट	ये	है	िक	जब	भोग	के	िलए,
भखू	के	िलए	हमेशा	बिल	चढ़ती	है।	जैसे	अगर	आप	जंगल	को	जलाते	ह✊ 	और	खेत
बनाना	चाहते	ह✊ 	तो,	वह	वॉयल✉स	होता	है।	खेती	करते	हो	तो	सारे	चहू⤠	को	मार	डालते
हो,	साँप⤠	को	मारते	हो।	यह	वायल✉स,	िहंसा	ही	है।	तो	िजतना	भी	बोले	वेिजटेिरयन	या
नॉन-वेिजटेिरयन,	वायल✉स	तो	होगा	ही	होगा।	उसे	समझाने	के	िलए	देवी	ने	यह	⣶प
िलया	है।	गृह⡰थ	जीवन,	जहाँ	खाना	परोसा	जा	रहा	है,	जहाँ	धन-धा⡤य	स⡩पि⢘	है,
वहाँ	िहंसा	होगी	ही।	िकतनी	िहंसा	होगी	वो	आपके	ऊपर	है।	आपके	िववेक	और
आ⡡म⡖ान	के	ऊपर	है।	यह	पर्कृित	का	िनयम	है।

जो	देवी	हᇀ ,	वही	देवी	पावᆼती	हᇀ 	और	वही	दुगाᆼ	मा	ँहᇀ ।	कैसे?



वो	बेिसकली	इंसान⤠	की	तरह	ह✊ ।	हमारे	भी	िकतने	⣶प	ह⤠गे,	ब⡜च⤠	के	साथ	अलग	⣶प
है,	माता-िपता	के	साथ	अलग	⣶प।	बॉस	जब	हम	बनते	ह✊ 	तो	हमारा	⣶प	बदल	जाता
है।	जब	हम	सेवक	होते	ह✊ 	तो	हमारा	⣶प	बदल	जाता	है।	तो	देवी-देवताओं	के	भी	⣶प
बदलते	रहते	ह✊ ।	इस	⡰टोरी	को	इंसान⤠	के	ऊपर	बेस	िकया	गया	है।	वे	कोई	दसूरी
दुिनया	की	बात	नही	ंकर	रहे	ह✊ ।	वे	हमारी	िज़ंदगी	के	बारे	म✉ 	बात	कर	रहे	ह✊ ।	कभी	हम✉
गु⡰सा	आ	जाता	है।	तो	हम	⣶दर्	⣶प	ले	लेते	ह✊ ।	कभी	हम	िशव	के	समान	शांत	⣶प	भी
ले	लेते	ह✊ ।

देवी	भगवान	से	पहले	आई	थी	या	बाद	मᆿ?

यह	बहुत	ही	पोिलिटकल,	िववादा⡰पद	सवाल	है।	यह	आ⡣याि⡡मक	िवषय	है	जहाँ
पहले	कौन	आया	–	पु⣵ष	या	⡰तर्ी	कभी	भी	आंसर	नही	ंकर	पाएँगे।	सब	इ⡘वल	या
बराबर	ह✊ ।	जो	पहले	आया	इसका	मतलब	नही	ंिक	वो	बड़ा	है	या	छोटा	है।	शा⡘त
पर⡩परा	म✉ 	कह✉ गे	िक	देवी	पहले	आई	थी।ं	वै⡯णव	पर⡩परा	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	िव⡯णु	पहले
आए।	नैचुरल	िह⡰टोिरय⡤ज़	से	पछूोगे	तो	वो	कह✉ गे	िक	मनु⡯य	के	पहले	भी	पर्कृित	थी
और	मनु⡯य	के	बाद	भी	पर्कृित	रहेगी।	अगर	हम	पर्कृित	को	िस⢝	⣶प	म✉ 	देख✉ 	तो	देवी
का	⡰व⣶प	है	उसका।	पर्कृित	एक	कैनवस	्के	जैसी	है	िजसके	ऊपर	प✉ िटंग	बनती	है।	उस
प✉ िटंग	की	िक्रया	को	हमने	पु⣵ष	का	⣶प	िदया	है।	पुराण⤠	म✉ 	शि⡘त	माता	भी	है	और
बेटी	भी	ह✊ ।	माता	पर्कृित	ह✊ 	तो	बेटी	सं⡰कृित	है।

⣶पक	है,	इसे	िलटरली	नही	ंलेना	चािहए।	जब	लोग	िलटरली	लेते	ह✊ ,	तो	उसम✉
मज़ा	नही	ंआता।	भाव	भी	नही	ंआता।	अगर	हम	इसको	⣶पक	के	⣶प	से	देख✉ 	िक	वो
⡘या	समझाना	चाहते	ह✊ ,	तब	मज़ा	आता	है।	बर्⢻ा⡠ड	इतना	िवशाल	है	और	यहाँ	सब
का	रोल	है	िजसम✉ 	नर	है	मादा	ह✊ ,	िशव	ह✊ 	और	शि⡘त	है।
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गणेश
िहᇳदु	पुराणो	ंमᆿ 	सबसे	प्रिसሬ	चार	हाथो	ंवाले,	हाथी	के	सर	वाले	हमारे	गणेश	हᇀ ।
इनकी	लोकिप्रयता	की	वजह	ᇧया	है?

गणेश	एक	रह⡰यमय	भगवान	ह✊ ,	कोई	यह	नही	ंबता	सकते	िक	कब	और	कैसे	वे	इतने
लोकिपर्य	हो	गए।	गणपित	और	गणेश	श⡧द	वेद⤠	म✉ 	िमलते	ह✊ 	लेिकन	हम	जानते	नहीं
िक	िजस	गजानन	की	हम	बात	करते	ह✊ ,	हाथी	के	िसर	वाले	देवता	की,	िजसको	हम
पजूते	ह✊ ,	⡘या	उ⡤ही	ंका	वण✒न	वेद⤠	म✉ 	है?	जब	हम	कहते	ह✊ 	गणपित,	इसका	मतलब	है
‘लीडर’	गण⤠	का	राजा,	गण⤠	का	लीडर।	गण	जैसे	गणतंतर्,	िरपि⡧लक,	गण	का	मतलब
है	ग✊ग,	समहू,	लोग⤠	का	गुट,	एक	जनजाित	का	राजा।	वेद⤠	के	पहले	िसंधु	घाटी
स⡨यता	थी	और	वहाँ	हाथी	की	मोहर	िमलती	थी,	तो	हाथी	लोग⤠	को	पता	था।	िज⡤ह✉
हम	गणेश	मानते	ह✊ 	उनकी	मिूत✒याँ	1500	साल	पहले	ही	शु⣶	हुई	ह✊ 	और	वेद	तो	4000
साल	पुराने	ह✊ ।	तो	ये	पौरािणक	काल	म✉ 	आते	ह✊ ,	वो	भी	लेट	पौरािणक	काल	म✉ ।	।

यहाँ	पर	हम	देखते	ह✊ 	िक	गणेश	बहुत	मह⡡वपणू✒	हो	जाते	ह✊ ।	इतने	मह⡡वपणू✒	िक
1000	साल	पहले	आिद	शंकर	अपनी	िकताब✉ 	िलखते	ह✊ ,	िक	जैसा	शैव	वै⡯णव,	और
शा⡘त	पर⡩परा	होती	ह✊ 	वैसे	ही	गणप⡡य	पर⡩परा	है।	मतलब	लोग⤠	का	परूा	एक	समहू
केवल	गणेश	को	ही	पजूता	है	और	गणेश	के	मा⡣यम	से	वे	भगवान	का	नाम	लेते	ह✊ ।

उनकी	लोकिपर्यता	का	एक	कारण	है	िक	महारा⡯ट्र	म✉ 	जो	मराठा	स⡩पर्दाय	था,
सतर्हवी	ंशता⡧दी,	और	अट्ठारहवी	ंसदी	म✉ 	िशवाजी	महाराज	के	बाद	जब	पे⡮वाई
आई	उस	समय	गायकवाड़	हो⡫कर	–	जो	मराठा	सरदार	थे,	इनके	इ⡯ट	देवता	गणेश	थे
और	वे	जहाँ	भी	गए।	गणेश	की	पजूा	लेके	गए।	अब	तक	केवल	बर्ा⢻ण⤠	के	म⡤तर्⤠	म✉
गणेश	थे	लेिकन	मराठा	संघ	की	वजह	से,	चार⤠	तरफ	गणेश	की	कहानी,	उनके	िचतर्,
और	उनकी	मिूत✒याँ	बहुत	पर्िस⢝	होने	लगी।ं

तो	गणेश	का	िसफ़✒ 	नाम	आता	है	वैिदक	से	लेकर	पौरािणक	िकताब⤠	तक।
पौरािणक	समय	के	आिखरी	िह⡰से	म✉ 	उनका	मह⡡व	बढ़	जाता	है,	ख़ासकर	पेशवाओं	की
वजह	से।	और	आिख़र	म✉ 	तो	बॉलीवुड	है	ही!

कहते	हᇀ 	िक	गणेश	िशव	और	शिᇧत	के	पुत्र	हᇀ 	पर	ये	भर्ांित	दरू	कीिजए	िक	वे	पावᆼती
के	पुत्र	हᇀ 	या	िशव	के	पुत्र	हᇀ?

गणेश	को	अयोिनजा	बोलते	ह✊ ।	अयोिनजा	का	मतलब	है	िजनका	गभ✒	से	ज⡤म	नहीं
हुआ	है।	कहानी	यह	है	िक	शि⡘त	िशव	के	पास	जाती	ह✊ 	और	कहती	ह✊ 	िक	उ⡤ह✉ 	एक
ब⡜चा	चािहए।	तो	िशव	कहते	ह✊ 	िक	मुझे	ब⡜चे	की	इ⡜छा	नही	ंहै	और	म✊ 	तो	अन⡤त	हूँ,



म✊ 	कभी	नही	ंम⣶ंगा	तो	मुझे	पुतर्	नही	ंचािहए	और	िशव	वहाँ	से	चले	जाते	ह✊ ।	शि⡘त
तब	कहती	ह✊ 	िक	िबना	िशव,	िबना	नायक	म✊ 	एक	ब⡜चे	को	पैदा	क⣶ँगी।	िबना	नायक-
िवनायक।	वे	अपने	शरीर	पर	ह⡫दी	लगाती	ह✊ 	और	िफर	साफ़	करती	ह✊ ।	तो	जो	ह⡫दी
की	उतरन	जमा	होती	है,	उसे	एकितर्त	करके	वे	एक	सु⡤दर	गुिड़या	बनाती	ह✊ ।	उसकी	वे
पर्ाण-पर्ित⡯ठा	करती	ह✊ 	और	िवनायक	का	ज⡤म	होता	है।	शि⡘त	िवनायक	को	कहती
है	तुम	मेरी	गुफ़ा	की	र⡕ा	करो।	िशव	जब	वापस	आते	ह✊ 	तो	वे	कहते	ह✊ 	िक	मुझे	शि⡘त
से	िमलना	है,	वे	अपनी	प⡡नी	से	िमलना	चाहते	ह✊ 	और	वे	िवनायक	को	पहचानते	नहीं
ह✊ ।	वे	सोचते	ह✊ 	िक	यह	ब⡜चा	कौन	है।	िवनायक	कहते	ह✊ ,	‘ख़बरदार!	कोई	अ⡤दर	नहीं
जा	सकता।’	दोन⤠	के	बीच	मतभेद	हो	जाता	है,	लड़ाई	हो	जाती	है	और	िशव	अपना
ितर्शलू	िनकालकर	उनका	सर	काट	देते	ह✊ 	⡘य⤠िक	वे	बहुत	शि⡘तशाली	ह✊ ।	शि⡘त	जब
वहाँ	आती	ह✊ 	तो	रोने	लगती	ह✊ ,	यह	कहते	हुए	िक	आपने	मेरे	पुतर्	को	मार	िदया।	िशव
उनसे	पछूते	ह✊ 	िक	उनका	यह	पुतर्	कहाँ	से	आया	तो	शि⡘त	उ⡤ह✉ 	कहती	ह✊ 	िक	मुझे
आपकी	ज़⣶रत	नही	ंब⡜चा	पैदा	करने	के	िलए,	म✊ 	⡰वयं	कर	सकती	हूँ।	पर्कृित	अपनी
शि⡘त	िदखाती	ह✊ 	िक	मुझे	देवताओं	की	आव⡮यकता	नही	ंहै	िज़ंदगी	बनाने	के	िलए।	वे
क्रोिधत	होकर	एक	बहुत	उगर्	⣶प	ले	लेती	ह✊ ।	उ⡤ह✉ 	मनाने	के	िलए	िशव	कहते	ह✊ 	िक
वे	िवनायक	के	पर्ाण	वािपस	कर	द✉ गे	पर⡤तु	उसके	िलए	उ⡤ह✉ 	एक	नया	सर	चािहए
होगा।	वे	अपने	गण⤠	से	कहते	ह✊ 	िक	जो	पहला	पर्ाणी	उ⢘र	की	ओर	मँुह	करे	हुए	देखे
उसका	सर	ले	आऐं।	उ⡤ह✉ 	िमलता	है	एक	हाथी।	िफर	िशव	उसकी	पर्ाण	पर्ित⡯ठा	करते
ह✊ 	और	िफर	जीिवत	कर	देते	ह✊ ।	गणेश	जी	का	शरीर	उनकी	माँ	से	आया	और	जो	सर	है
वो	िपता	से	आया	है	इसिलए	वे	िशव	के	भी	बेटे	ह✊ 	और	शि⡘त	के	भी।	यह	कहानी	बहुत
िदलच⡰प	है	⡘य⤠िक	इस	कहानी	म✉ 	शैव	पर⡩परा	और	शा⡘त	पर⡩परा	का	िमलन	होता
है।	यहाँ	गणेश	की	वजह	से	दो	चीज✉ 	हो	रही	ह✊ :	जो	उगर्	काली	ह✊ 	वो	गौरी	का	⣶प	ले
लेती	ह✊ ,	घरेलु	बन	जाती	ह✊ 	और	िशव	जो	स⡤यासी	ह✊ ,	वे	िपता	बन	जाते	ह✊ ,	गृह⡰थ	बन
जाते	ह✊ ।	पिरवत✒न	िह⡤द	ूधम✒	म✉ 	बहुत	मह⡡वपणू✒	धारणा	है।	गणेश	इस	तरह	से	गृह⡰थ
जीवन	के	देवता	बन	जाते	ह✊ ।

वेद⤠	म✉ ,	गणपित	केवल	लोग⤠	के	लीडर	ह✊ ।	पुराण⤠	म✉ 	िशव	उ⡤ह✉ 	अपने	भ⡘त⤠	के
लीडर	कहते	ह✊ 	िज⡤ह✉ 	सबसे	पहले	पजूा	जायेगा।	जो	िशव	ने	नाम	िदया	है	और	जो	वेद⤠
के	गणपित	ह✊ ,	यह	दोन⤠	श⡧द	ह✊ 	तो	एक	जैसे	लेिकन	अथ✒	शायद	अलग	है।	पौरािणक
गणपित,	िशवशि⡘त	के	बेटे	ह✊ 	और	वेद⤠	म✉ 	िसफ✒ 	लीडर	ह✊ 	लोग⤠	के।	लोग	इन	दोन⤠	को
एक	मानते	ह✊ ,	पर	हम	यक़ीन	से	कुछ	नही	ंकह	सकते।

गणेश	के	ኅप	के	बारे	मᆿ 	बात	करते	हᇀ ।	उनका	सर	हाथी	का	है	और	चहूा	वाहन	है,	तो
इसका	प्रतीकवाद	ᇧया	है	और	बाकी	देवताओं	से	वे	इतने	अलग	कैसे	हᇀ?

गणेश	का	काम	है	अलग-अलग	िवचार⤠	को	जोड़ना।	वे	एक	तरफ	ल⢿मी	से	जुड़े	हुए
ह✊ ,	दौलत	के	साथ	और	दसूरी	तरफ	⡖ान	और	⡰मरणशि⡘त	के	साथ	भी	जुड़े	हुए	ह✊ ,
सर⡰वती	के	साथ।	गणेश	की	पि⡡नयाँ	ऋदि्ध	और	िसदि्ध	धन	और	⡖ान	से	जुड़ी	हुई
ह✊ ।	उनके	िच⡤ह	जो	ह✊ 	वे	इन	सब	चीज⤠	का	पर्तीक	है।	हाथी	जो	है	वे	एक	तरफ	धन	का
पर्तीक	है,	वह	एक	महंगा	जानवर	है,	वह	शि⡘त	से	जुड़ा	हुआ	है,	लेिकन	हम	यह	भी
कहते	ह✊ 	िक	हाथी	की	या⢜ा⡮त	बहुत	तेज़	होती	है,	तो	वह	सर⡰वती	के	साथ	भी	जुड़ा
हुआ	है।	उनकी	जो	त⤠द	है,	वो	एक	साहुकार	से	जुड़ी	है	जो	िदनभर	बैठकर	अपना	धन



संभालता	रहता	है	और	बर्ा⢻ण	से	भी	जुड़ी	है	⡘य⤠िक	वे	भी	बैठे	रहते	ह✊ 	(⡖ान)।	उनके
हाथ	म✉ 	अंकुश	होता	है	जो	एक	बड़े	और	शि⡘तशाली	जानवर,	जैसे	हाथी,	को	ध⡘का
देने	और	खीचंने	के	िलए	इ⡰तेमाल	होता	है।	दसूरे	हाथ	म✉ 	परश,ू	कु⡫हाड़ी	होती	है	जो
पर्तीक	है	सम⡰या	को	छोटा	करके	उसे	सुलझाने	की।	एक	और	हाथ	म✉ 	उनके	पास
धागा	होता	है	जो	सं⡮लेषण	का	पर्तीक	है	मतलब	िवचार⤠	को	जोड़ने	का।	तो	गणेश
तोड़ते	ह✊ 	और	जोड़ते	भी	ह✊ 	जो	एक	बुदि्धजीवी	िस⢝ांत	है।	यह	बहुत	िदलच⡰प	है	िक
हमारे	देश	म✉ 	जहाँ	इतनी	खेती	होती	है	वहाँ	उनका	वाहन	है	चहूा	जो	िक	िकसान	का
सबसे	बड़ा	दु⡮मन	है।	चहूा	सम⡰याओं	का	पर्तीक	है	िजसको	दबाकर	गणेश	वश	म✉
रखते	ह✊ ।	उनके	पेट	पर	नाग	का	वास	होता	है	जो	िक	चहेू	का	शत⣵्	है।	पर⡤तु	दोन⤠
िशकारी	और	िशकार	गणेश	के	पास	सुख	से	रहते	ह✊ ।	स⤡प	चहेू	को	नही	ंखाएगा	और
चहेू	भी	िकसान	के	गेहूँ	के	पीछे	नही	ंजाएगा।

ये	सब	िवचार	गणेश	से	जुड़े	ह✊ ।	िकसी	िफ⡫म	म✉ 	अगर	बहुत	सारे	िवचार	एक	दृ⡮य
म✉ 	ह✊ 	और	बहुत	कुछ	हो	रहा	है	पर्तीका⡡मक	तरह	से	–	दृ⡮य	के	आगे	और	पीछे	–	तो
वह	दृ⡮य	बहुत	पर्भावशाली	बन	जाता	है।	वैसे	ही	कलािवचार⤠	को	पर्भािवत	करती
है।	सारे	देवी-देवताओं	म✉ 	सबसे	⡴यादा	पर्तीक⤠	से	संबंिधत	ह✊ 	गणेश।	इसकी	वजह	से
उनके	कई	⣶प	ह✊ 	और	भ⡘त	उ⡤ह✉ 	कैसे	भी	िदखा	सकते	ह✊ ,	िशव	या	िव⡯णु	की	तरह	भी	–
आजकल	वे	से⡫फ़ी	लेते	भी	िदखते	ह✊ !	गणेश	का	यह	आकारहीन	गुण	बहुत	मह⡡वपणू✒
है;	यही	उ⡤ह✉ 	इतना	लोकिपर्य	बनाता	है।	आजकल,	उनकी	त⤠द	को	भी	िस⡘स-पैक
ऐ⡧ज़	से	बदल	िदया	गया	है,	जो	सही	नही	ंहै	⡘य⤠िक	त⤠द	धन	को	आकिष✒त	करती	है।

गणेश	िजनको	िवᇪनहताᆼ	और	िवᇪनकताᆼ	दोनो	ंकहते	हᇀ 	जो	के	एक	दसूरे	के	िबᇺकुल
िवपरीत	गुण	हᇀ ।	यह	कैसा	हुआ?

गणेश	की	पौरािणक	काल	म✉ 	पर्िसदि्ध	बढ़ी।	उससे	पहले	शायद	लोग	हािथय⤠	से
डरते	थे।	⡘य⤠िक	खेती	म✉ 	एक	म⡰त	हाथी	बहुत	ही	ख़तरनाक	जानवर	होता	है	और	इस
वजह	से	आम	आदमी	को	जंगली	हाथी	से	डर	लगता	है।	लेिकन	जो	घरेल	ूहाथी	होता
है,	वो	बहुत	⡥यारा	लगता	है	और	वह	काम	का	होता	है।	वह	राजा	का	पर्तीक	भी	है
⡘य⤠िक	राजा	हाथी	पालते	थे।	इसिलए	हाथी	के	साथ	लोग⤠	का	बहुत	दोहरा	िर⡮ता
होता	है।	⡘य⤠?	उससे	डर	भी	लगता	है	और	⡥यार	भी	आता	है।	यह	भाव	गणेश	की	मिूत✒
के	साथ	भी	जुड़ा	है।	गणेश	पहले	ऐसे	गर्ाम	देवता	थे	िजनसे	लोग⤠	को	भय	लगता	था।
उ⡤ह✉ 	हािथय⤠	को	दरू	रखने	के	िलए	पजूा	जाता	था।	धीरे-धीरे	जब	वे	िशव	शि⡘त,
ल⡕मी,	सर⡰वती	के	साथ	जुड़	गये	तो	वे	सौभा⡚य	और	लाभ	के	देवता	बन	गए।	वे
िव⡛न	हरता	बन	गए	िज⡤ह✉ 	सब	अपने	घर	लाना	चाहते	ह✊ ।	हम	इसीिलए	आजकल
गणेश	की	पजूा	करते	ह✊ 	तािक	हर	जगह	समृदि्ध	हो,	सफलता	िमले	और	धन	पर्ा⡥त
हो।

वैभवपणूᆼ	लंका	के	राजा	कुबेर	को	गणेश	ने	िवनमर्ता	का	पाठ	पढ़ाया।	इस	कहानी	का
अथᆼ	ᇧया	है?

कहानी	के	अनुसार,	लंका	के	राजा	कुबेर	अपनी	धन-स⡩पि⢘	का	पर्दश✒न	करने	के	िलए
गणेश	को	उ⡜चतम	भोजन	परोसा।	कुछ	ही	⡕ण⤠	म✉ 	गणेश	सारा	भोजन	समा⡥त	कर
गये।	और	भोजन	आयोिजत	िकया	गया	पर	गणेश	वो	भी	समा⡥त	कर	गये	तथा	और



भोजन	का	िनवेदन	िकया।	राजा	कुबेर	अपने	रसोई	घर	से	भोजन	मंॅगवाते	गये।	गणेश
इतने	भखेू	थे	िक	भोजन	के	सामने	आते	ही	समा⡥त	कर	देते	थे।	कुछ	ही	समय	के
प⡮चात	राज	भवन	की	रसोई	ख़ाली	हो	गई	और	आस-पास	के	नगर⤠	से	और	भोजन	का
पर्बंध	िकया	गया	पर	शीघर्	ही	वह	सारा	भोजन	भी	ख़⡡म	हो	गया।	अंतः	राजा	कुबेर
ने	गणेश	के	सामने	हाथ	जोड़े	और	कहा	िक	उनके	पास	और	अ⡤न	नही	ंहै।	यह	सुनकर
गणेश	बहुत	दुखी	हुए,	उ⡤ह✉ 	बहुत	भखू	लगी	थी।	थके-हरे	राजा	कुबेर	िशव	के	पास	गये।
उ⡤ह⤠ने	िशव	से	⡕मा	माँगी	और	इस	घोर	सम⡰या	का	समाधान	पछूा।	मु⡰कुरा	के	िशव
ने	कुबेर	से	कहा	िक	यिद	उ⡤ह⤠ने	स⡜ची	शर्⢝ा	से	भोजन	परोसा	होता	तो	गणेश	कब	के
संतु⡯ट	हो	गए	होते।	पर⡤तु	राजा	कुबेर	ने	केवल	अपने	धन	के	िदखावे	के	िलए	भोजन
का	आयोजन	करवाया	था	और	िजस	पर्कार	राजा	कुबेर	की	धन	की	भखू	नही	ंिमटती
उसी	पर्कार	गणेश	की	खाने	की	भखू	भी	नही	ंिमटती।	पर	यिद	वो	⡗दय	से	गणेश	जी
को	कुछ	भी	अप✒ण	कर✉ गे,	तो	गणेश	की	भखू	तुर⡤त	िमट	जाऐगी।	राजा	कुबेर	की	रसोई
घर	म✉ 	केवल	कुछ	चावल	के	दाने	बचे	हुए	थे।	इ⡤ह✉ 	पकाकर	जब	गणेश	को	परोसा	तो
एक	ही	⡕ण	म✉ 	गणेश	की	भखू	िमट	गई।	पर्स⡤न	होकर	गणेश	ने	राजा	कुबेर	के	सामने
अपना	आभार	पर्कट	िकया	और	इस	पर्कार	लंका	के	राजा	कुबेर	ने	एक	अमु⡫य	सबक
सीखा।

यह	कहानी	समझने	के	िलए	पहले	यह	देखना	चािहए	िक	कुबेर	और	गणेश	दोन⤠
मोटे	ह✊ ।	यह	दोन⤠	य⡕मिूत✒	ह✊ ।	जैसे	लािफ़ंग	बु⢝ा	होता	है।	य⡕मिूत✒	पारंपिरक	⣶प	से
धन,	समृदि्ध	एवं	संतोष	से	स⡩बि⡤धत	है।	समृदि्ध	और	संतोष	अलग-अलग	भाव	ह✊ ।
समृदि्ध,	धन	और	सामगर्ी	आराम	से	और	संतोष	सुख	और	शाि⡤त	से	जुड़ा	हुआ	है।
एक	हो	तो	ज़⣶री	नही	ंिक	दसूरा	भी	होगा।	इस	कहानी	का	यही	मत	है	िक	केवल	भोग
या	भौितक	आराम	से	संतोष	नही	ंहोता।	जानवर	और	मनु⡯य	म✉ 	यही	फक✒ 	है	िक	जानवर
का	जब	एक	बार	पेट	भर	जाए	वो	संतु⡯ट	हो	जाता	है।	लेिकन	मनु⡯य	कल	की	भखू	के
बारे	म✉ 	सोच	सकता	है,	उसके	अगले	िदन	की,	दस	ज⡤म⤠	की	भखू	के	बारे	म✉ 	सोच	सकता
है	–	मनु⡯य	की	भखू	का	कोई	अंत	नही	ंहै।	कहानी	म✉ 	गणेश	की	तरह,	मनु⡯य	को	िजतना
िमलेगा	वो	सब	लेता	ही	रहेगा,	लालच	करेगा।	गणेश	यही	बताना	चाहते	ह✊ 	िक	िशव
के	पास	खाना	या	पैसा	नही	ंहै,	पर⡤तु	संतुि⡯ट	का	रह⡰य	है।	इसिलए	िशव	का	नाम	है
कामंतका	जो	भखू	और	इ⡜छा	िमटाता	है।

गणेश	की	पजूा	कोई	भी	कायᆼ	शुኅ	होने	के	पहले	करते	हᇀ ।	वो	इतने	प्रिसሬ	और
महᇰवपणूᆼ	हᇀ 	मगर	परेू	देश	मᆿ 	भगवान	िशव	या	भगवान	िवᇾणु	का	ᇿथान	उनसे	ऊपर	है।
ऐसा	ᇧयो?ं

िह⡤दु	धम✒	िकसी	एक	⡰तर्ोत	से	नही	ंआता।	अलग-अलग	रा⡰ते	ह✊ ,	और	वो	एक	दसूरे
से	िमल	भी	रहे	ह✊ ।	एक	म✉ 	ितर्मिूत✒	की	संक⡫पना	है	–	बर्⢻ा,	िव⡯णु	और	िशव।	एक	म✉
गणपतये	पर⡩परा	चलती	है।	और	एक	गणपित	को	शैव	और	शा⡘त	जोड़ती	है।	यह	सच
है	िक	गणेश	का	नाम	हर	पजूा	म✉ 	पहले	लेते	ह✊ ,	पर	परूी	तरह	से	स⡡य	नही	ंहै।	िशव
पुराण	या	िशव	कथाओं	म✉ 	देख✉ 	तो	कहते	ह✊ 	िक	िशव	ने	गणेश	को	वरदान	िदया	था	िक
हर	पजूा	से	पहले	तु⡩हारा	नामिलया	जाएगा।	शैव	पर⡩परा	के	लोग	ये	करते	ह✊ 	पर
वै⡯णव	पर⡩परा	के	लोग	यह	नही	ंमानते।	वे	हमेशा	िव⡯वकसेना	का	नाम	लेते	ह✊ 	जो
उनके	गण	के	नेता	ह✊ ।



िनयम	हर	जगह	अलग-अलग	होते	ह✊ 	पर⡤तु,	आजकल	लोग	सब	चीज़⤠	को
सम⣶प	करना	चाहते	ह✊ ,	एक	करना	चाहते	ह✊ ,	हम✉ 	िविवधता	असुिवधाजनक	लगती	है।
हम✉ 	हर	सवाल	का	एक	जवाब	चािहए,	हर	देवता	का	एक	िनि⡮चत	⡰थान	चािहए	जो
िक	मुमिकन	नही	ंहै।	समय	म✉ 	बदलाव	आता	रहता	है।	गणेश	की	भिूमका	के	⢣ारा	और
उसम✉ 	हुए	बदलाव	से	यह	िदखता	है	िक	हमारे	भारतीय	समाज	म✉ 	िकतना	पिरवत✒न
आया	है।	जैसे	िक,	साऊथ	ई⡰ट	एिशया	म✉ 	भी	गणेश	की	मिूत✒	है	पर⡤तु	वे	मंगल	मिूत✒
नही	ंहोती।	वहाँ	कई	बार	यह	देखने	को	िमलेगा	िक	गणेश	की	मिूत✒	के	साथ	मानव
खोपिड़याँ	रखी	हुई	ह✊ 	⡘य⤠िक	वे	तंतर्	के	देवता	ह✊ 	जो	1000	साल	पहले	भारत	से	वहाँ
गए	थे।	यह	उनका	एक	भयानक	⡰व⣶प	है।	िशव	का	एक	िचतर्	है	िजसका	नाम
गजानतका	है	–	हाथी	मारनेवाला,	गजासुर	जो	उसका	चमड़ा	लेकर	नाचते	ह✊ ।	गजासुर
और	गणपित	म✉ 	कोई	स⡩ब⡤ध	है	यह	नही	ंमालमू,	पर⡤तु	ऐसा	मुमिकन	है	िक	वहाँ	कोई
कहानी	हो।	एक	और	िचतर्	है	जहाँ	िशव	गणेश	को	अपनी	गोद	म✉ 	िलए	बैठे	ह✊ ।	शायद
दोन⤠	के	बीच	कभी	दु⡮मनी	या	लड़ाई	रही	होगी,	िकसी	समय	म✉ 	और	धीरे-धीरे	आपस
म✉ 	सहनशीलता	आ	गई	और	नकारा⡡मक	स⡩ब⡤ध	सकारा⡡मक	बन	गया।

पुराण	के	इितहास	को	देखकर	भारत	के	लोग⤠	का	मनोिव⡖ान	समझ	म✉ 	आता	है।
यह	भी	िदखता	है	िक	िह⡤दु	धम✒	बाकी	धमो✒	ंसे	अलग	है	⡘य⤠िक	वह	औरगािनकली
िश⡵ट	हो	रहा	है,	नैसिग✒क	⣶प	से	बदल	रहा	है।	मंुबई	म✉ 	अब	गणपित	का	एक	नया	ही
⣶प	है	ऐसा	⣶प	जो	100	साल	पहले	नही	ंथा	–	कहाँ	से	आया?

यह	सब	⡰वयंभ	ूहै	पर⡩परा	का	अंग	है।	मतलब	भ⡘त⤠	की	इ⡜छा	से	जागर्त	हुई
पर⡩परा।	और	जैसे	भ⡘त⤠	की	इ⡜छा	बदली	उनके	अनुभव	बदले	वैसे	ही	पर⡩परा	बदली,
उनके	⣶प	बदलने	लगे,	कहािनयाँ	बदलने	लगी,ं	िवचार	भी	बदलने	लगे।	इसिलए
ितर्मिूत✒	आज	गणेश	िजतनी	पर्िस⢝	नही	ंहै।
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अᇿत्र-शᇿत्र
कहते	हᇀ 	हमᆿ 	अपनी	िजᇳदगी	शािᇳतपवूᆼक	काटनी	चािहए।	अिहंसा	के	मागᆼ	पर	चलना
चािहए,	पर	जो	देवी	और	देवता	हᇀ 	हमेशा	युሬ	के	िलए	तैयार	रहतेहᇀ ,	उनके	हाथो	ंमᆿ
हमेशा	अᇿत्र	रहते	हᇀ ,	तो	इस	परᇿपर	िवरोध	का	ᇧया	मतलब	है?

जब	देवी,	देवताओं	की	मिूत✒याँ	बनाई	ग⡔	हज़ार⤠	साल	पहले	तो	श⡰तर्⤠	का	मतलब
अलग	होता	था।	यिद	आप	आिद	मानव	को	देख✉ गे,	वो	जंगल	म✉ 	रहता	था,	पेड़-पौध⤠
और	जानवर⤠	के	बीच,	अ⡰तर्	के	िबना	वो	जी	नही	ंसकता	था	⡘य⤠िक	अ⡰तर्⤠	को	वह
िशकार	और	खाना	एकितर्त	करने	के	िलए	इ⡰तेमाल	करता	था।	ऐसे	देख✉ 	तो	अ⡰तर्
असल	म✉ 	साधन	थे	िज़ंदा	रहने	के	िलये।	खैर	उस	समय	कुछ	था	नही	ंकेवल	उसके	हाथ
म✉ 	अि⡚न	थी।	इनके	िबना	हम	जी	नही	ंसकते।	हम✉ 	खेत	बनाना	है,	तो	हम✉ 	अ⡰तर्
चािहए।	हल	चलाना	भी	एक	अ⡰तर्	इ⡰तेमाल	करना	है।	अगर	आपको	एक	खेत
बनाना	है	तो	पेड़⤠	को	काटना	पड़ेगा,	उसके	िलए	भी	अ⡰तर्	तो	चािहए।	अगर	आप
खाना	पका	रहे	ह✊ 	तो	अगर	आप	देख✉ 	हमारे	खाना	बनाने	का	जो	तरीका	है,	उससे	भी
अ⡰तर्⤠	का	उपयोग	होता	है।	काटते-पीटते	ह✊ 	या	पीसते	ह✊ ।	ये	सब	काय✒	िहंसक	होते
ह✊ ।	उपकरण	तो	िजंदगी	म✉ 	ज़⣶री	होते	ह✊ ,	इनके	िबना	हम	जी	नही	ंसकते।

हम	धीरे-धीरे	आिदम	स⡨यता	से	कृिष-पर्धान	स⡨यता	की	ओर	बढ़े;	हमने	खेती
की,	घर	बनाए,	धान	और	पैसा	इकट्ठा	िकया	और	अपने	खाने	की	बोरी	को	बचाने	के
िलए	अ⡤नागार	बनाये,	और	िकले	बनाये	और	अपने	को	बचाने	के	िलए	श⡰तर्	रखने
शु⣶	िकया।	अ⡰तर्	और	श⡰तर्	हमारी	स⡨यता	के	िलए	ज़⣶री	ह✊ ।	इसिलए	देवी,
देवताओं	के	पास	भी	कोई	ना	कोई	अ⡰तर्	होते	ह✊ ।	िशव	का	ितर्शलू,	हनुमान	की	गदा
और	िव⡯णु	के	कई	अ⡰तर्।

ित्रशलू	कहा	ँसे	आया?	इसे	िकसने	बनाया	और	यह	िशव	का	अिभᇳन	अंग	कैसे	बन
गया?

यह	एक	िम⡰ट्री	है,	रह⡰य	है,	⡘य⤠िक	ितर्शलू	को	िकसी	ने	बनाया	नही।ं	िशव	अन⡤त
काल	से	ह✊ ,	वे	⡰वयंभ	ूह✊ 	और	ितर्शलू	के	साथ	पैदा	हुए	–	वह	हमेशा	से	ह✊ ।	तो	यह	एक
⣶पक	है।	⡘य⤠िक	िशव	के	साथ	जो	तीन	चीज✉ 	जुड़ी	ह✊ 	–	उनकी	तीन	आँख✉ ,	उनके	बेल	के
तीन	प⢘े	और	भभतू	की	माथे	पर	तीन	रेखाएँ	–	तो	उनके	अ⡰तर्	म✉ 	भी	तीन	⡧लेड,
वाला	शलू	है,	ितर्शलू।	कहते	ह✊ 	िक	शायद	यह	सारी	चीज✉ 	ितर्लोक	दशा✒ती	ह✊ 	–
⡰वग✒लोक,	भलूोक,	पाताल	लोक।	भगवदग्ीता	म✉ 	यह	तीन	गुण⤠	से	संबंिधत	है	–	रजस
गुण,	तमस	गुण	और	स⡡व	गुण।



पौरािणक	कथाओं	म✉ 	केवल	िशव	ने	िसफ़✒ 	एक	बार	अपना	ितर्शलू	इ⡰तेमाल	िकया
है,	अंधक-असुर	को	मारने	के	िलए	जो	र⡘त-बीज	जैसा	असुर	था।	उसके	र⡱त	के	हर
बूंद	के	िगरते	ही	एक	और	अंधक	का	ज⡤म	होता	था।	िशव	ने	उसे	अपने	ितर्शलू	से	भेद
रखा	था	जब	तक	उसका	सारा	खनू	नही	ंिनकल	गया।	अंधक	ने	िशव	की	आराधना	की
और	एक	ऐसा	ऋिष	बनाया	िजसके	शरीर	म✉ 	एक	भी	बूँद	खनू	नही	ंझा,	उसका	सारा
ग⡤दा	ख़नू	िनकल	गया।	िशव	के	ितर्शलू	के	स⡩पक✒ 	म✉ 	आने	के	बाद	वह	िशव	भ⡘त	बन
गया।

लेिकन	िदलच⡰प	बात	यह	है	िक	िशव	और	⡴यादातर	देवी,	देवताओं	का	संबंध
धनुष	के	साथ	है।	इसे	आप	िलट्रली	भी	ले	सकते	हो	िक	धनुष	और	बाण	थे	या	उसे
मेटाफ़र,	⣶पक	की	तरह	से।	धनुिव✒⢢ा	का	िर⡮ता	योग	शा⡰तर्	से	है,	िजसम✉ 	मानिसक
एवं	शारीिरक	अनुशासन	की	आव⡮यकता	होती	है।	धनुष	म✉ 	पर्⡡यंचा	चढ़ती	है	–	जैसा
राम	ने	रामायण	म✉ 	कहा	है	–	अगर	ि⡰ट्रंग,	⡴यादा	टाइट	होगी	तो	वह	टूट	जाएगी
और	अगर	ढीली	होगी	तो	उसका	कोई	फ़ायदा	नही	ंहै।	तो	वैसे	ही	हमारा	मन	होना
चािहए,	⡴यादा	टाइट	नही,ं	⡴यादा	लज़ू	भी	नही।ं	तो	अगर	बैल✉ ⡰ड	माइंड,	संतुिलत
िदमाग़,	होगा	तभी	आप	बाण	चढ़ा	सकते	हो	और	उसे	ख✉चकर	िनशाना	भी	लगा	सकते
हो।	तो	वह	िस⡩बल	ऑफ	फोकस	बनता	है।	यह	⡣यान	का,	या	धारणा	का	पर्तीक	बन
जाता	है।	यहाँ	धनुष	के	मा⡣यम	से	योग	के	िनयम	समझाए	जा	रहे	ह✊ ,	शायद	इसिलए
धनुष	बहुत	पर्िस⢝	ह✊ ।

िशव	का	एक	नाम	है	‘िपनाकी’,	िपनाक	उनके	धनुष	का	नाम	है।	⡘य⤠िक	िशव	ह✊ 	तो
सबकुछ	बहुत	बड़ा	है	–	उनके	धनुष	का	जो	शा⡦ट	है	वह	मे⣶	पव✒त	और	जो	ि⡰ट्रंग	है
वो	शेषनाग	नाग⤠	के	राजा	ह✊ ।	वो	शा⡵ट	बर्⢻ा⡠ड	की	धुरी	का	पर्तीक	है	और	साँप,
का	ि⡰ट्रंग	समय	से	संबंिधत	है,	⡘य⤠िक	वह	हमेशा	आगे	बढ़ता	रहता	है	–	भतू	से
वत✒मान	म✉ 	और	भिव⡯य	म✉ 	–	और	अपनी	⡡वचा	समय	के	साथ	बदलता	रहता	है।
इसिलए	िशव	के	हाथ⤠	म✉ 	दोन⤠	समय	और	बर्⢻ा⡠ड	(⡰पेस)	ह✊ ।

तीन	असुर	ह✊ ,	िव⢢ुनमाली,	ताराका	क⡕	और	वीरयवन।	एक	संग	उ⡤ह✉ 	तर्ीपुरा-
असुर	बुलाते	ह✊ ।	वे	एक	ही	तीर	से	मारे	जा	सकते	ह✊ 	अगर	वे	एक	के	पीछे	एक	खड़े	ह⤠।
िशव	ितर्पुरा-असुर	को	अपने	जादुई	धनुष,	िपनाक	से	मार	देते	ह✊ 	और	असुर⤠	के	तीन
लोक	समा⡥त	कर	देते	ह✊ ।	उनका	तीर	⡰वयं	िव⡯णु	ह✊ ,	उनका	रथ	भलूोक	है	और	उसके
पिहये	सरूज	और	चाँद,	चार	वेद	घोड़े	ह✊ 	और	बर्⢻ा	सारथी	ह✊ ।	पर	असुर⤠	को	मारने	के
बाद	उ⡤ह✉ 	इतना	दुख	होता	है	िक	वे	माथे	पे	उनकी	राख	तीन	रेखाओं	म✉ 	लगाते	ह✊ ।	यह
एक	ज़बरद⡰त	कहानी	है,	एक	जादुई	रथ	और	धनुष	की,	पर	यहाँ	ितर्शलू	नही	ंहै।

िवᇾणु	िशव	के	तीर	बनते	हᇀ 	इस	कहानी	मᆿ 	पर	उनके	पास	बहुत	से	अᇿत्र	हᇀ ।	तो	प्रᇽन
है	िक	उनके	इतने	सारे	अᇿत्र	ᇧयो	ंहᇀ?

जैसे	हम	कहते	ह✊ 	िक	बर्⢻ा	िक्रयेटर	ह✊ ,	रचयेता,	िशव	िड⡰ट्रॉयर	ह✊ 	न⡯ट	करने	वाले,
और	िव⡯णु	िपर्सरवर	ह✊ ,	पालनेवाला।

जो	पालन	करते	ह✊ ,	जो	सुर⡕ा	करते	ह✊ ,	जो	सोसाइटी	को	मैनेज	करते	ह✊ ,वह	ह✊
िव⡯णु।	उनके	पास	इसिलए	⡝यादा	अ⡰तर्	ह✊ ।	और	इन	सब	अ⡰तर्⤠	के	नाम	ह✊ 	–	जैसे



सुदश✒न	चक्र,	यह	बहुत	पर्िस⢝	है।	वह	उनकी	उंगली	म✉ 	तेज़ी	से	घमूता	है,	वार	करता
है	और	वािपस	आ	जाता	है।	उनके	हाथ	म✉ 	गदा	है,	कौमोदकी,	एक	तलवार	है	िजसका
नाम	है	न⡤दक।	और	एक	धनुष	है	िजसका	नाम	है	सारंग।	एक	िव⡯णु	का	नाम	है
सारंगपानी,	जो	हाथ	म✉ 	सारंग	धनुष	पकड़ता	है।	जैसे	िव⡯णु	के	अलग-अलग	अवतार
ह✊ ,	वैसे	अलग-अलग	अ⡰तर्	ह⤠गे।	जैसे	परशुराम	के	हाथ	म✉ 	कु⡫हाड़ी	होती	ह✊ ,	िजसको
परशु	कहते	ह✊ ।	राम	के	जाने-माने	धनुष-बाण	है,	इस	िलए	उनका	नाम	एक-बाणी	भी	है।
इसका	मतलब	है	िक	वो	िजनके	पास	एक	बाण	है,	फोकस	है।	कृ⡯ण	के	साथ	हम	देखते	ह✊
िक	उनके	पास	सुदश✒नचक्र	है,	लेिकन	बािक	सारे	अ⡰तर्	भी	ह✊ ।	कृ⡯ण	को	पणूा✒वतार
कहते	ह✊ ,	⡘य⤠िक	वे	िव⡯णु	के	परेू	अवतार	ह✊ ।	कि⡫क	के	अवतार	म✉ 	नंदक	तलवार	होती
है।

हर	देवी	और	देवता	का	अपने	हिथयार	के	साथ	एक	खास	िरᇽता	होता	है।	इंदर्	के	वजर्
के	बारे	मᆿ 	बतायᆿ ।

कहानी	ये	है	िक	एक	वृता	नाम	का	असुर	था	िजसने	इ⡤दर्	का	िसंहासन	छीन	िलया।
वृता	को	वरदान	था	िक	वो	िकसी	लकड़ी	या	धातु	के	बने	अ⡰तर्	से	परािजत	नही	ंहोगा।
इ⡤दर्,	िव⡯णु	के	पास	जाते	ह✊ 	जो	उ⡤ह✉ 	एक	तप⡰वी,	दधीची	ऋिष	के	पास	ले	जाते	ह✊ ।
ऋिष	बहुत	समय	से	तप⡰या	कर	रहे	होते	ह✊ 	और	उनम✉ 	एक	शि⡘त	होती	है।	िव⡯णु	के
कहने	पर	वे	अपने	शरीर	का	⡡याग	कर	देते	ह✊ ,	और	वजर्	उनकी	हड्िडय⤠	से	बनता	है,
जो	िकसी	भी	अ⡰तर्	से	अिधक	शि⡘तशाली	है	और	जो	अ⡤त	म✉ 	वृता	का	नाश	करेगा।

शायद	ये	उस	काल	की	कहानी	है	जब	हड्िडय⤠	से,	और	प⡡थर⤠	से	अ⡰तर्	बनाते
थे।	शायद	ये	कहानी	आयुव✇द	के	बारे	म✉ 	है	⡘य⤠िक	आयुव✇द	म✉ 	ये	है	िक	ऐसे	ऋिष	थे,	जो
तप⡰या	करते	थे	और	उनके	पास	अपनी	िस⢝ी	होती	थी।	उसकी	वजह	से	उनके	शरीर
ख़ास	होते	थे	–	उनकी	मांसपेिशयाँ	और	हड्िडयाँ	बहुत	शि⡘तशाली	होती	थी।ं	उनकी
हड्िडयाँ	इतनी	ताकतवर	थी	ंिक	वो	लोहे	से	भी	⡴यादा	शि⡘तशाली	थी।ं

गया,	शहर	िबहार	म✉ 	गया	–	असुर	के	नाम	पे	है।	िजसने	तप⡰या	करके	अपना	शरीर
इतना	शि⡘तशाली	बना	िलया	था	िक	िभ⡤न-िभ⡤न	पर्कार	के	अ⡰तर्	उसकी	हड्िडय⤠
और	मांसपेिशय⤠	से	बने	जो	िफर	देवी,	देवता	अपने	साथ	ले	गए।	ये	कहािनयाँ	एक
तरह	से	योग,	आयुव✇द,	तप	और	अ⡰तर्	को	आपस	म✉ 	जोड़ती	ह✊ ।

यह	कहानी	वैरा⡚य	भाव	और	आ⡡म-बिलदान	को	भी	दशा✒ती	है।	देवता	दधीची	की
हड्िडयाँ	माँगते	ह✊ 	और	वे	दे	देते	ह✊ ।	तो	ऋिषय⤠	को	इतना	मोहहीन	होना	चािहए	िक	वे
अपनी	हड्िडयाँ	भी	दे	सक✉ ।	इस	तरह	वजर्	इंदर्	को	दान	म✉ 	िदया	गया	था।

ᇧया	इन	वजर्ो	ंका	कोई	मैᇳयफैूᇧचिरंग	यिूनट,	कोई	कारखाना	था?	इᇳहᆿ 	कौन	बनाता
था?

िव⡮वकमा✒,	िश⡫पकार⤠	के	देवता	सारे	अ⡰तर्-श⡰तर्	बनाते	थे।	एक	कहानी	है	िक
उ⡤ह⤠ने	सरूज	का	एक	अंश	िनकाल	कर	सुदश✒नचक्र	बनाया	था।	अलग-अलग	पुराण⤠
म✉ 	अ⡰तर्-श⡰तर्⤠	के	⡰तर्ोत	अलग	होते	ह✊ ।	महाभारत	म✉ 	जब	खाँडवपर्⡰थ	को	जला
कर	राख	कर	देते	ह✊ 	तो	अि⡚न	देव	इतने	खुश	हो	जाते	ह✊ 	िक	वे	सब	पाँडव⤠	को	उनके
सारे	अ⡰तर्	दे	देते	ह✊ ।	एक	और	कहानी	म✉ 	अजु✒न	िशव	से	पर्ाथ✒ना	करते	ह✊ 	िक	वे	उ⡤ह✉



पशुप⡰तर्	दे	द✉ ।

धनुष-बाण	देवी	और	देवताओं	के	बीच	इतने	प्रिसሬ	ᇧयो	ंहᇀ?

उस	ज़माने	म✉ 	शायद	ये	एक	बड़ा	इनवे⡤शन,	आिव⡯कार	था।	प⡡थर	या	भाले	तलवार	से
आप	दस	या	बीस	फुट	ही	पहँुच	सकते	थे,	पर	धनुष-बाण	से	आप	की	पहँुच	बढ़	जाती
है।	लोग⤠	को	लगा	िक	शायद	देवी	और	देवता	इसके	पीछे	थे।	इस	अ⡰तर्	का	असर
बहुत	रहा	होगा,	जैसे	हमारे	ज़माने	म✉ 	मोबाइल	फ़ोन।	पर	यह	एक	⣶पक	था,	जैसे
कामदेव	का	धनुष	बहुत	फेमस	था।	कामदेव	के	धनुष	ग⡤ने	से	बना	था	और	उसकी	तार
िततिलय⤠	और	मधुमि⡘खय⤠	से	बनी	थी।	बाण	उसके	फूल⤠	से	बने	थे।	वो	भी	यु⢝	करते
थे	और	हमने	उनको	भी	वायल✉ट,	उगर्	⣶प	िदया	है।	िशव,	राम,	िव⡯णु	और	देवी	–
सबके	पास	धनुष-बाण	ह✊ ।

भगवान	बर्ቊा	ने	बर्ቊाᇿत्र	बनाया	था,	इसे	हम	पौरािणक	भारत	का	ᇳयिूᇧलयर	वेपन,
परमाणु	अᇿत्र	कहते	हᇀ ।	ᇧया	ये	सच	मᆿ 	इतना	शिᇧतशाली	था?

ऐ⡘चलूी	हम✉ 	पता	नही	ंहै।	पुराण	तो	हज़ार⤠	साल	पहले	िलखे	गए	और	इन	कहािनय⤠
म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	देवी	देवता	अ⡰तर्⤠	म✉ 	शि⡘त	फंूक	सकते	थे	मंतर्⤠	के	मा⡣यम	से।	मंतर्⤠
को	बहुत	शि⡘तशाली	और	मह⡡वपणू✒	समझा	जाता	था।	जैसे	राम	ने	अि⡚न,	वायु,	जल
सब	की	शि⡘तयाँ	अपने	श⡰तर्⤠	म✉ 	डाल	दी	थी।ं	रावण	के	संग	यु⢝	म✉ 	उ⡤ह⤠ने	अलग-
अलग	पर्कार	के	अ⡰तर्⤠	का	पर्योग	िकया	है।	कहते	ह✊ ,	िक	देव⤠	की	शि⡘तयाँ	भी
अ⡰तर्⤠	म✉ 	डाली	जा	सकती	थी।ं	जैसे	बर्⢻ा⡰तर्,	नरायणा⡰तर्,	वै⡯णवा⡰तर्,
शैवा⡰तर्,	पु⡯पा⡰तर्	और	बहुत	से।	इनके	बारे	म✉ 	िव⡰तार	से	िलखा	गया	है।	ख़ासकर
महाभारत	म✉ ।

महाभारत	म✉ 	एक	ऐिपसोड	है,	जब	यु⢝	ख़⡡म	हो	जाता	है	तो	अ⡮व⡡थामा	बचा
होता	है।	अ⡮व⡡थामा	दर्ोणाचाय✒	का	बेटा	है	और	कौरव⤠	की	तरफ	से	वही	एक	यो⢝ा
बचा	है।	वो	बर्⢻ा⡰तर्	का	इ⡰तेमाल	करके	उ⢘रा	अिभम⡤यु	की	प⡡नी,	के	गभ✒	म✉ 	जो
ब⡜चा	है,	उसे	मारना	चाहता	है।	उसे	रोकने	के	िलए	अजु✒न	भी	बर्⢻ा⡰तर्	छोड़ते	ह✊ ।
अब	तक	केवल	एक	ही	बर्⢻ा⡰तर्	का	एक	बार	म✉ 	इ⡰तेमाल	होता	आया	था।	दो
बर्⢻ा⡰तर्	छोड़ने	से	दुिनया	का	िवनाश	हो	सकता	था।	पहाड़	िपघल	सकते	थे।
⡝वालामुखी	फट	सकते	थे	–	धरती	ख़⡡म	हो	जाती।	⡭यास	कहते	ह✊ 	िक	तुम	अपने
अ⡰तर्	को	वापस	ले	लो।	वापस	लेने	की	शि⡘त	यो⢝ाओं	म✉ 	होती	थी।	अजु✒न
बर्⢻ा⡰तर्	वापस	बुला	लेते	ह✊ 	लेिकन	अ⡮व⡡थामा	नही	ंकर	सकते।	तो	कृ⡯ण	उसको
रोकते	ह✊ 	और	अ⡮व⡡थामा	को	शर्ाप	देते	ह✊ 	िक	वो	कभी	नही	ंमर✉ गे।	और	उनके	सारे
घाव	कभी	नही	ंभर✉ गे।	अ⡮व⡡थामा	को	अ⡰तर्	िज़⡩मेदारी	से	नही	ंइ⡰तेमाल	करने	के
िलये	शर्ाप	िदया	गया।	यहाँ	पर	संदेश	यह	है,	यह	नही	ंिक	परमाणु	हिथयार	थे	बि⡫क
ये	िक	हम	िज़⡩मेदार	थे	या	नही।ं
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पिवत्र	जानवर
मंिदरो	ंमᆿ 	हम	देवी	देवताओं	के	मिूतᆼयो	ंके	संग	जानवरो	ंऔर	िचिड़यो	ंकी	मिूतᆼया	ँदेखते
हᇀ ।	ᇧया	ये	सारे	जानवर	उनके	वाहन	हᇀ?

इसके	कई	कारण	ह✊ ।	पुराने	ज़माने	म✉ 	अलग-अलग	लोग,	अलग-अलग	चीज़⤠	की	पजूा
करते	थे।	पेड़⤠	की	पजूा	करते	थे	या	पशुओं	की	पजूा	करते	थे।	पि⡕य⤠	की	पजूा	करते
थे,	कोई	पानी	की	पजूा	करता	था।	धीरे-धीरे	जैसे	धम✒	और	स⡩पर्दाय	का	िवकास	होने
लगा,	मंिदर	और	गाँव	बनने	लगे।	सभी	पशु,	प⡕ी,	देव,	पेड़,	पौधे-सब	मंिदर⤠	म✉ 	आने
लगे।	एक-एक	देवता	के	साथ,	एक	पशु	या	एक	प⡕ी	को	जोड़ा	गया	है।	कहािनय⤠	म✉
हम	इनको	वाहन	कहते	ह✊ ।	⡘य⤠िक	इन	पर	यातर्ा	की	जाती	है।

ᇧया	सब	देवी	देवताओं	के	वाहन	होते	हᇀ?

हाँ,	हर	देवी	देवता	का	वाहन	होता	ह✊ 	⡘य⤠िक	वे	ट्रैवल	करना	पसंद	करते	ह✊ 	पर	चलना
नही।ं	क्र⡯ण	का	प⡕ी	ह✊ 	ग⣵ड;	व⣵ण	के	पास	मगरम⡜छ	ह✊ ;	इ⡤दर्	का	ऐरावत	हाथी	ह✊ ;
दुगा✒	का	बाघ	है;	ईशान	का	सफ़ेद	बैल	ह✊ ,	आिद।

िशव	की	गदᆼन	पे	हमेशा	नाग	िदखाते	हᇀ ।	ᇧया	नाग	उनका	वाहन	हᇀ?

नही,ं	नाग	उनका	वाहन	नही	ंह✊ ।	वह	एक	िच⡤ह	है	जो	उनके	साथ	जुड़ा	हुआ	है	जैसे	कई
देवी	देवताओं	के	संग	है।	उनका	वाहन	नंदी	बैल	है।	िशव	के	मंिदर	के	सामने	आप
हमेशा	बैल	देख✉ गे।	कछुआ	भी	देख✉ गे	लेिकन	कछुआ	उनका	वाहन	नही	ंहै।	वे	न⡤दी	के
ऊपर	बैठ	के	काशी	से	कैलाश	पव✒त	या	कही	ंऔर	भी	जाते	ह✊ ।	उ⡤ह✉ 	वृषभनाथ	कहते	ह✊ ।
वृषभ	का	मतलब	है	बैल।	तो	बैल	के	ऊपर	नाथ	बैठे	हुए	ह✊ ।

अगर	आप	देख✉ 	तो	वाहन	केवल	वाहन	नही	ंहेाता।	वह	देवी	देवता	की	पर्कृित	का
सचूक	भी	होता	है।	जैसे,	िशव	बहुत	ही	इंिडप✉ ड⡤ट	भगवान	ह✊ ।	वो	तप⡰वी	ह✊ ,	वैरागी	ह✊ ;
वो	अपनी	दुिनया	म✉ 	रहते	ह✊ ।	आप	उनको	परूी	तरह	से	गृह⡰थ	नही	ंकर	सकते।	वैसे	ही
बैल	को	परूी	तरह	पालत	ूनही	ंकर	सकते।	उसके	िलए	उसको	नपंुसक	बनाना	पड़ता	है।
उसके	बाद	उसको	बैलगाड़ी	या	हल	के	िलए	इ⡰तेमाल	कर	सकते	ह✊ ।	पर	गाय	के	संग
नही	ंजोड़	सकते।	उसके	िलए	जंगली	बैल	चािहए।	तो	जंगली	बैल	िशव	से	जुड़ा	होता
है।

िशव	का	वाहन	कछुआ	नही	ंहै,	तो	कछुआ	िकसका	वाहन	है?

नंदी	के	सामने	हमेशा	कछुआ	रखा	जाता	है	और	वहाँ	यह	योग	का	िच⡤ह	है।	जैसे
कछुआ	अपने	चार⤠	पैर	अंदर	कर	लेता	है,	वेसे	ही	योगी	अपने	इंिदर्य⤠	के	ऊपर	काबू



रखता	है।	कछुआ	वाहन	है	देवी	यमुना	नदी	का।	और	गंगा	का	वाहन	मकर	होता	है	–
आधा	मछली	और	आधा	हाथी।

बर्ቊा	का	वाहन	ᇧया	है?

हंस	होता	है।	कल✊डर⤠	म✉ 	राजहंस	िदखता	है,	हंस	अलग	होता	है।	हंस	हमारे	िमथक⤠	म✉
बहुत	मह⡡वपणू✒	िच⡤ह	होता	है।	हंस	ऊपर	से	हमेशा	शांत	िदखता	है।	लेिकन	अगर	आप
पानी	की	नीचे	उसको	देख✉ गे	तो	उसके	पैर	लगातार	चलते	रहते	ह✊ ।	तो	असल	म✉ 	वो
बहुत	मेहनत	कर	रहा	है,	लेिकन	वो	लगता	शांत	है।	वह	पानी	की	एक	बूंद	अपने	पंख⤠
पर	िगरने	नही	ंदेता।	वैसे	ही	जो	तप⡰वी	होता	है	उनका	मन	िवचिलत	होता	है	लेिकन
हम✉ 	िदखते	शांत	ह✊ ।	उनको	अपनी	ओर	कुछ	नही	ंखीचंता।	सफलता,	दुभा✒⡚य,	सुख,	दुख
सब	म✉ 	वो	शाँत	रहते	ह✊ ,	हमेशा	काम	करते	रहते	ह✊ ।	इसिलए	हंस	को	हमेशा	ऋिषय⤠	के
साथ	जोड़ा	जाता	है।	शायद	इसिलए	बर्⢻ा	के	साथ	भी	जुड़े	हुए	ह✊ ।	हालांिक
कहािनय⤠	म✉ 	वे	हंस	जैसे	नही	ंहोते,	बहुत	ही	परेशान	रहते	ह✊ ।	तो	शायद	बािक	भगवान⤠
ने	कहा	िक	आप	हंस	रिखए	तािक	आप	कुछ	सीख	सको।

िव⡯णु	का	वाहन	ग⣵ड़	है,	लेिकन	वो	जब	आराम	कर	रहे	होते	ह✊ 	तो	हमेशा	शेष	नाग
के	ऊपर	लेटे	हुए	िदखाई	द✉ गे।	ग⣶ड़	को	चील	समझा	जाता	है	पर	वो	⡴यादातर	बाज़
होता	है।	4000	साल	पहले,	वैिदक	काल	म✉ 	जब	काफ़ी	जिटल	य⡖	होते	थे,	उस	समय
कहािनयाँ	⡴यादा	नही	ंथी।ं	पर	रीित-िरवाज़	⡝यादा	होते	थे।	एक	अनु⡯ठान	होता	था
िजसका	नाम	है	अि⡚न-चयन	–	उसम✉ 	मंडप	होता	था,	एक	प⡕ी	के	आकार	का।	यह
अि⡚न	के	⡰वग✒	जाकर	अमृत	लाने	के	िलए	होता	था।	यह	अनु⡯ठान	हम✉ 	वैिदक	काल	से
िमलता	है	और	धीरे-धीरे	पुराण⤠	म✉ 	भी	यह	कहानी	आ	जाती	है।

एक	कहानी	है	िजसम✉ 	क⡮यप	मुिन	की	दो	पि⡡नयाँ	थी,	एक	कद⣵्	और	एक	िवनता।
कद⣵्	से	नाग⤠	का	ज⡤म	हुआ	और	िविनता	से	ग⣶ड़	का	ज⡤म	हुआ।	ये	दो	बहन✉ 	हमेशा
लड़ती	रहती	थी।ं	एक	बार	उ⡤ह⤠ने	एक	शत✒	लगाई	उ⡜चाशर्व	नाम	के	एक	घोड़े	पर
जो	सफेद	रंग	का	था।	कद⣵्	ने	कहा	वह	परूा	सफ़ेद	नही	ंहै	और	उसकी	पूंछ	काली	है।
िवनता	ने	कहा	वह	परूा	सफ़ेद	है।	उ⡤ह⤠ने	शत✒	रखी	िक	जो	भी	हारेगा,	वो	दसूरे	की
दासी	बन	जाएगी।	कद⣵्	अपने	काले	नाग	ब⡜च⤠	से	कहती	है	िक	तुम	उसके	पूँछ	पे
लटक	जाओ	दरू	से	लगेगा	िक	एक	सफेद	रंग	के	घोड़े	की	काली	पूँछ	है।	वो	छल	से
जीत	जाती	है।	इसकी	वजह	से	िवनता	कद⣵्	की	दासी	बन	जाती	है।	उसे	बहुत	बुरा
लगता	है	और	वो	इस	बंधन	से	मुि⡘त	चाहती	है।	तो	कद⣵्	कहती	है	िक	अगर	तुम	मेरे
ब⡜च⤠	के	िलए	अमृत	लेके	आओगी	तो	म✊ 	तु⡩ह✉ 	मु⡘त	कर	दूँगी।ं	िवनता	अपने	बेटे
ग⣶ड़	से	कहती	है	िक	वो	अमृत	लेकर	आए।	ग⣵ड़	⡰वग✒	जाते	ह✊ ।	इंदर्	के	साथ	यु⢝
करते	ह✊ 	और	अमृत	लेके	आते	ह✊ 	नाग⤠	के	िलए।	वो	जानते	थे	िक	अगर	नाग⤠	को	अमृत
िमल	गया	तो	बहुत	ताकतवर	हो	जाएँगे।	तो	वो	नाग⤠	को	कहते	ह✊ 	िक	वे	नहा	के	आएँ,
‘म✊ 	अमृत	लेकर	आया	हूँ 	उसके	बाद	म✊ 	आपके	िलए	परोसता	हूँ।’	नाग	नहाने	जाते	ह✊
तब	वो	इ⡤दर्	को	अमृत	वािपस	लौटा	देते	ह✊ ।	जब	नाग	अमृत	के	बारे	म✉ 	पछूते	ह✊ 	तो	वो
कहते	ह✊ 	िक	इंदर्	उसे	वािपस	ले	गए।	उ⡤ह⤠ने	उनसे	पछूा	िक	तुमने	रोका	⡘य⤠	नही?ं
उ⡤ह⤠ने	जवाब	िदया	िक	तुमने	बताया	नही	ंमुझे	रोकने	के	िलए।	म✊ ने	कहा	था	िक	म✊
अमृत	लेके	आऊँगा	तो	म✊ 	ले	आया।	तो	अब	आपको	हम✉ 	छोड़ना	पड़ेगा।	तब	उनकी



माता	को	मुि⡘त	िमलती	है।

िव⡯णु	ये	देख	रहे	होते	ह✊ 	और	कहते	ह✊ 	िक	तुम	अमृत	को	धरती	पर	लाए	अपनी
च⤠च	पर	रख,	इतने	परेशानी	झेल	कर,	लेिकन	तुमने	एक	बार	भी	उसे	नही	ंचखा?	ग⣵ड़
ने	कहा	िक	मुझे	उसकी	इ⡜छा	नही	ंथी,	मुझे	तो	केवल	अपनी	माँ	को	मुि⡘त	िदलानी	थी,
म✊ ने	वो	कर	िदया।	िव⡯णु	ने	कहा,	‘तु⡩हारे	म✉ 	बहुत	शि⡘त	है,	तुम	मोह	माया	के	जाल	म✉
नही	ंफंसते।	तुम	महान	तप⡰वी	हो,	⡘या	तुम	मेरे	साथ	रहोगे?’	ग⣵ड़	कहते	ह✊ 	िक	एक
शत✒	है,	म✊ 	वाहन	बनूँगा	–	मै	आपके	नीचे	रहूँगा	लेिकन	आपको	मुझे	ऊपर	भी	रखना
पड़ेगा।	िव⡯णु	सोचते	ह✊ 	िक	म✊ 	यह	कैसे	क⣶ँ?	िफर	अपने	रथ	पर	एक	⡣वज	लगाते	ह✊
िजस	पर	ग⣵ड़	का	िच⡤ह	होता	है।

सरᇿवती	का	वाहन…

वो	भी	हंस	है।	बर्⢻ा	और	सर⡰वती	दोन⤠	हंस	पे	होते	ह✊ ।	अगर	आप	िमिनएचर,	लघु
प✉ िटंग	⡣यान	से	देख✉ गे	तो	कभी-कभी	वे	बगुले	पर	भी	बैठती	ह✊ ।	बगुला	एकागर्ता	की
िनशानी	है।	अलग-अलग	पर्ािणय⤠	से	अलग-अलग	धारणाएं	िनकलती	ह✊ ।

वैᇾणो	देवी	का	वाहन	शेर	है	पर	दुगाᆼ	मा	ँका	कौन	सा	है	–	शेर	या	बाघ?

बंगाल	म✉ 	हम✉ 	दुगा✒	का	वाहन	शेर	िदखाई	देता	है।	पंजाब	की	तरफ	उ⡤ह✉ 	शेरावाली
कहते	ह✊ ।	पर	उन	दोन⤠	देिवय⤠	को	एक	ही	माना	जाता	है।	भारत	म✉ 	शेर	और	टाइगर	के
बीच	म✉ 	बहुत	क⡤⡦यजून	है।	अिफ़्रका	के	शेर	बहुत	बड़े	होते	ह✊ ।	गीर	जंगल	म✉ 	शेर
इतने	शानदार	नही	ंहोते,	बड़ी	िब⡫ली	जैसे	होते	ह✊ ।	ऐिशयैिटक	लायन	इतना	ताकतवर
नही	ंहोता	था	लेिकन	परूी	दुिनया	म✉ 	शेर	रॉय⡫टी	का	पर्तीक	है।	चायना	म✉ 	लायन	नहीं
है	लेिकन	उनके	यहाँ	भी	राजा	का	पर्तीक	है।	िसंगापुर	का	मतलब	है	िसंह	का	शहर।
लंका	के	झंडे	पर	लायन	का	पर्तीक	है।	दुगा✒	राजाओं	की	देवी	ह✊ ।	राजा	की	ग⢜ी	को	हम
िसंह	का	आसन	–	िसंहासन	इसिलए	कहते	ह✊ ।

दसूरी	ओर	बाघ	परेू	भारत	म✉ 	आदरणीय	है।	सं⡰कृत	म✉ 	उसे	⡭यागर्ह	कहते	ह✊ ।	वो
अपने	ब⡜च⤠	की	बहुत	देखभाल	करता	है।	इन	बड़ी	िबि⡫लय⤠	को	अपने	ब⡜च⤠	का
⡣यान	रखते	हुए	देखना	बहुत	संुदर	दृ⡮य	होता	है।	तभी	देवी	को	हमेशा	िब⡫ली	के
पिरवार	के	साथ	जोड़ा	जाता	है।	शेर	या	बाघ	रा⡝य	पर	िनभ✒र	करता	है।

आपने	िबᇺली	के	बारे	मᆿ 	बताया,	ᇧया	कुሧे	भी	िकसी	के	साथ	जुड़े	हुए	हᇀ?

िशव	के	दो	⣶प	होते	ह✊ ।	एक	शांत	⣶प	होता	है,	एक	उगर्	गु⡰सेल	⣶प	होता	है।	शांत
⣶प	नंदी	बैल	के	साथ	जुड़ा	हुआ	है।	और	उगर्	⣶प,	भैरव,	कु⢘⤠	के	साथ	जुड़ा	हुआ	है।
भैरव	हमेशा	कु⢘⤠	के	साथ	िदखाई	देते	ह✊ ।	मंिदर⤠	म✉ 	महाकाले⡮वर	की	मिूत✒	के	साथ
भ⤡कता	हुआ	कु⢘ा	होता	है।

ल቎मी	की	छिव	के	साथ	उᇺल	ूकी	फोटो	देखी	है।	ᇧया	वो	उनके	वाहन	हᇀ?

उ⡫ल	ूके	संग	ल⢿मी	बंगाल,	उड़ीसा	और	दसूरे	परूबी	रा⡝य⤠	म✉ 	िदखाई	देती	है।	पर	यह
साफ़	नही	ंहै।	कुछ	लोग⤠	का	मानना	है	िक	उ⡫ल	ूअल⢿मी	का	िच⡤ह	है।	अल⢿मी,
ल⢿मी	की	बहन	ह✊ 	जो	िहंसा	और	लड़ाई	से	जुड़ी	हुई	ह✊ ।	दसूरा	है	िक	उ⡫ल	ूचहेू
पकड़ता	है।	चहेू	की	वजह	से	धन-धा⡤य	न⡯ट	होता	है।	इसिलए	उ⡫ल	ूको	रखा	गया	है



⡘य⤠िक	ल⢿मी	धन	की	देवी	ह✊ ।	पर	वह	उनका	वाहन	नही	ंहै।	⡴यादातर	लोग	ल⢿मी	को
गजवािहनी	कहते	ह✊ ,	जो	गज,	हाथी	के	ऊपर	बैठी	हुई	ह✊ 	या	दो	सफ़ेद	हाथी	के	संग	जो
उनका	दधू	से	अिभषेक	कर	रहे	होते	ह✊ 	और	उनकी	सूंड	उठी	होती	है।	तो	उनका	वाहन
हाथी	हो	सकता	है।	कुछ	लोग	कहते	ह✊ 	िक	जब	वे	उ⡫ल	ूपर	आती	ह✊ 	तो	अशुभ	होता
है।	और	हाथी	पे	शुभ	होता	है।

हािथय⤠	को	किव	बादल⤠	के	⣶पक	की	तरह	इ⡰तेमाल	करते	ह✊ ।	और	गजवाहन
िवशेष	मह⡡व	रखता	है	⡘य⤠िक	राजाओं	का	वाहन	होता	था।	इंदर्	भी	⡰वयं	हाथी
ऐरावत	पर	यातर्ा	करते	ह✊ ।	उसके	छ:	दाँत	होते	ह✊ 	और	सात	सूँड✉ 	होती	ह✊ 	इ⡡यािद।
सयू✒	का	रथ	है	िजसम✉ 	साथ	घोड़े	होते	ह✊ ।	चंदर्	का	रथ	िहरण⤠	से	खेचा	जाता	है	–	स⡤ता
कलॉज़	की	तरह!	काम	बहुत	मज़ेदार	ह✊ ।	वे	तोते	पर	बैठते	ह✊ 	और	उनकी	प⡡नी	मैना
पर।	तोता-मैना	हमारी	कहािनय⤠	म✉ 	फेमस	ह✊ ।	ये	दोन⤠	काम-शा⡰तर्	के	देवी-देवता	ह✊ ।

कहा	जाता	है	िक	देवी	देवता	के	पशु	पᇤी	जो	होते	हᇀ 	वो	असुर	होते	हᇀ ।	ᇧया	यह	सच
है?

कुछ	कहािनय⤠	म✉ 	ऐसा	कहा	गया	है।	जैसे	िक,	तिमलनाडू	की	तरफ	मु⣵गन	की	कहानी
फेमस	है।	मु⣵गन,	काित✒केय	का	एक	⣶प	ह✊ 	–	जो	िशव	के	बेटे	ह✊ ।	कहते	ह✊ 	िक	उ⡤ह⤠ने
ताड़का-असुर	को	मारने	के	बाद	उनके	छोटे	भाई,	सुरपदमन	पर	हमला	िकया	था।	मरते
समय	उसने	मु⣵गन	से	माफ़ी	माँगी।	मु⣵गन	ने	उनको	माफ़ी	दे	दी	और	कहा	िक	तुम
मोर	का	⣶प	ले	लो।	तुम	मेरे	वाहन	बनोगे।	इस	कहानी	म✉ 	मोर	एक	असुर	है।

कुछ	कहािनय⤠	म✉ 	िदखाते	ह✊ 	िक	काित✒केय	शेर	पर	बैठे	ह✊ ।	⡘य⤠िक	वो	मंगल	रािश
के	साथ	जुड़े	ह✊ ।	और	मंगल	हमेशा	यु⢝	के	साथ	जुड़ा	होता	है।	काित✒केय	भी	कमांडर
थे,	इसिलए	उनके	साथ	कभी-कभी	शेर	भी	होता	है	और	शेर	भी	असुर	माना	जाता	है
िजसको	काित✒केय	ने	हराया	था।

गणेश	का	चहूा	भी	असुर	माना	जाता	है,	िजसे	गणेश	ने	पकड़	रखा	है	तािक	वो	धान
को	ना	खाए	और	िकसान⤠	को	तकलीफ़	ना	हो।	और	कहािनय⤠	म✉ ,	खासकर	महारा⡯ट्र
म✉ ,	गणेश	को	मोर	के	साथ	जोड़ा	जाता	है	इसिलए	‘गणपती	ब⡥पा	मोरया’	कहते	ह✊ 	या
मोरे⡮वर	भी	कहते	ह✊ 	िजसका	मतलब	मोर	के	भगवान	ह✊ ।	मोर	भारत	म✉ 	बहुत	पर्िस⢝	है
⡘य⤠िक	बहुत	संुदर	होता	है,	सारे	देवी	देवता	उसके	साथ	जुड़ना	चाहते	ह✊ ।	कलाकृितय⤠
म✉ 	सर⡰वती	के	साथ	भी	नज़र	आता	है।	गौरी	पजूा	म✉ 	गौरी	को	मोर	पंख	िदया	जाता	है।
कृ⡯ण	भी	अपने	मुकुट	म✉ 	मोर	का	पंख	लगाते	ह✊ ।	उनको	मोर	माना	गया	है।	रास	लीला
म✉ 	गोिपयाँ	मोरनी	होती	ंह✊ ।	मोर	पु⣵ष⡡व	का	पर्तीक	है	इसिलए	इतना	जाना	जाता	है।

कृᇾण	के	साथ	गाय	की	छिव	िदखती	है,	वो	उनका	वाहन	नही	ंहै?

नही।ं	वाहन	हमेशा	नर	होगा।	मादा	कभी	नही	ंहोगी।	बिल	का	जानवर	भी	कभी	मादा
नही	ंहोता।	शेर	भी	टाइगरे्स	नही	ंहोता।	भ✊सा	यमराज	के	साथ	जुड़ा	हुआ	है	कृ⡯ण	के
साथ	नही।ं	भ✊सा	मृ⡡यु	की	तरह	बहुत	ही	िज़⢜ी	और	सु⡰त	जानवर	होता	है।	सीधी
लाइन	म✉ 	चलता	है।	यमराज	भी	भ✊ से	की	तरह	सीधी	लाइन	म✉ 	आपकी	तरफ	आ	रहे	ह✊ ,
िजस	समय	से	आपका	ज⡤म	होता	है।	एक	िदन	वे	आप	तक	ज़⣶र	पहँुच	जाय✉ गे!

राम	का	वाहन	कौन	सा	है?



िव⡯णु	के	वाहन	ग⣵ड़	ह✊ ,	पर	जब	वे	अवतार	लेते	ह✊ ,	तब	उनका	कोई	वाहन	नही	ंहोता।
कृ⡯ण	का	भी	वाहन	नही	ंहै।	लेिकन	उनकी	कहािनय⤠	म✉ 	कभी-कभी	वे	ग⣶ड़	के	साथ
िदखाई	देते	ह✊ ।	कहते	ह✊ 	कृ⡯ण	िव⡯णु	ही	ह✊ ।	जब	इंदर्	कृ⡯ण	की	मदद	माँगते	ह✊ 	तो	ग⣶ड़
उनका	वाहन	बनता	है।

मज़ेदार	बात	यह	है	िक	िजस	ग⣵ड़	पर	कृ⡯ण	बैठते	ह✊ 	वो	तोते	की	तरह	हरा	होता	है,
जो	कामदेव	का	वाहन	है।	कृ⡯ण	रोम✊ िटक	भगवान	ह✊ ,	इसिलए	ये	सबंध	है।

हनुमान	राम	के	वाहन	नही	ंहᇀ?

हनुमान	उनके	भ⡘त	ह✊ ,	उनके	िमतर्	ह✊ ,	उनके	भाई	ह✊ ,	लेिकन	उनके	वाहन	नही	ंह✊ ।	वाहन
और	देवता	का	संबंध	अलग	होता	है।	लेिकन	रामायण	म✉ 	जब	राम	रावण	के	साथ	यु⢝
करते	ह✊ 	तो	कभी	इंदर्	के	रथ	पर,	कभी	हनुमान	के	कधेपर	होते	ह✊ ।	और	ल⡕मण	अंगद
के	कंधे	पर	होते	ह✊ ।	कई	िचतर्⤠	म✉ 	राम	और	ल⢿मण	दोन⤠	उनके	क⡤ध⤠	पे	बैठे	हुए	ह✊
और	वे	उड़	रहे	ह✊ ।	लेिकन	हम	हनुमान	को	वाहन	नही	ंमान✉ गे।	वो	⡰वयं	भगवान	का	⣶प
िशव	का	⡰व⣶प	माने	जाते	ह✊ ।

ᇧया	िकसी	देवी	देवता	का	अजीब	वाहन	है?

है	कुबेर	का,	जो	धन	के	देवता	ह✊ 	और	य⡕⤠	के	राजा	ह✊ ।	उनका	नरवाहन	है	–	नर	मतलब
इंसान	वाहन	की	तरह	है।	वो	इंसान⤠	पर	ट्रैवल	करते	ह✊ ।	बाकी	सब	देवता	पशुओं	पर
चलते	ह✊ ।	यह	मज़ेदार	बात	है।

दसूरी	ह✊ 	चामंुडा	िजनका	बहुत	ही	भयानक	⣶प	है।	उनके	परेू	शरीर	पे	हमेशा	िब⡜छु
होते	ह✊ ,	और	उ⡤ह✉ 	परे्तवािहनी	कहते	ह✊ ।	वे	भतू⤠	पर	यातर्ा	करती	ह✊ 	रात	म✉ !	वो	बहुत
डरावना	⣶प	है।
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गंगा
लोग	गंगा	मᆿ 	नहाते	हᇀ 	अपने	पाप	धोने	के	िलए।	गंगा	को	इतना	महᇰव	ᇧयो	ंिदया
जाता	है?

िहंदुओं	म✉ 	यह	मानना	ह✊ 	िक	गंगा	पहले	⡰वग✒	म✉ 	बहती	थी।ं	⡰वग✒	म✉ 	हम✉ 	पता	ह✊ 	िक
अमृत	होता	है,	तो	गंगा	अपने	साथ	अमृत	लेके	आई	ह✊ 	।	अमृत	अब	भ-ूलोक	म✉ 	ह✊ ,
गंगा	के	⣶प	मे।	तो	यह	एक	धारणा	है	िक	अगर	उसम✉ 	नहाओगे	तो	आपके	पाप	धुल
जाएँगे,	या	आपको	मो⡕	िक	पर्ाि⡥त	होगी।	और,	एक	धारण	है	िक	जब	तक	आप
मृतक⤠	की	अि⡰थय⤠	को	गंगा	नदी	म✉ 	नही	ंबहाओगे,	तब	तक	वे	वरतनी	नदी	के	⢣ारे
िपतृ	लोक	म✉ 	,	पुनज✒⡤म	के	िलए	नही	ंजा	पाय✉ गे।	वरतनी	,	भलूोक,	जहाँ	जीिवत	रहते
है	,	को	िपतृ-लोक,	जहाँ	मृत	रहते	है	जोड़ती	है।	इसिलए	मृत	भलूोक	म✉ 	भतू⤠	की	तरह
अटके	रह✉ गे	और	दुख	पाय✉ गे,	और	उ⡤ह✉ 	ना	पुनज✒⡤म	नसीब	होता	है	न	मो⡕।

ᇧया	गंगा	का	वणᆼन	वेदो	ंमᆿ 	है?

वेद⤠	म✉ 	दो	निदय⤠	का	वण✒न	है	–	सर⡰वती	और	जहावी।	सर⡰वती	का	⡴यादा	नाम
आता	है,	तो	शायद	वह	⡴यादा	मह⡡वपणू✒	थी।	कुछ	इितहासकार⤠	का	मानना	है	िक	वेद⤠
म✉ 	िजसका	नाम	िलखा	है	वह	है	सर⡰वती	स⡨यता।	भारत	के	उ⢘र-पि⡮चम	म✉ ,	जहाँ	से
धीरे-धीरे	लोग	गंगा	की	तरफ	उ⢘र	म✉ 	आए।	और	यहाँ	पौरािणक	िह⡤दु	धम✒	की
शु⣵आत	हुई।	यह	वेद⤠	से	पुराण⤠	तक	का	सफ़र	िदखाता	है।

गंगा	िदखती	कैसी	है?

गंगा	को	पौरािणक	काल	म✉ 	बहुत	मह⡡व	िमला।	आप	उनकी	मिूत✒	हर	मंिदर	के	⢣ारा	पर
और	शहर	के	फाटक⤠	पर	देखोगे।	उ⡤ह✉ 	एक	बेहद	संुदर	⡰तर्ी	की	तरह	िदखाया	गया	है,
कामुक	और	पर्जनन⡕म,	पानी	का	घड़ा	उठाये,	एक	हाथ	म✉ ।	उ⡤ह✉ 	मकर	रािश	के	िच⡤ह
म✉ 	भी	िदखाया	गया	है।	मकर,	एक	समुदर्ी	जीव,	मछली	की	पूंछ	वाला,	और	हाथी	के
सर	वाला,	उनका	वाहन	है।	तक✒ वादी	कहते	ह✊ 	िक	यह	जीव	शायद	गंगा	म✉ 	पाई	जाने
वाली	डॉलिफ़न	है	जो	अब	लु⡥त	हो	जाने	के	ख़तरे	म✉ 	है।	लोग⤠	के	बीच	म✉ 	मकर	और
मगर	को	लेकर	भर्ांित	है,	तो	कुछ	लोककृितय⤠	म✉ 	गंगा	को	मगर	पर	बैठे	िदखाया	जाता
है।

िशव	और	गंगा	का	िदलचᇿप	िरᇽता	है।	िशव	को	गंगाधर	भी	कहते	हᇀ ,	और	कहते	हᇀ 	िक
गंगा	उनकी	जटाओं	से	बहती	हᇀ ।	ᇧया	गंगा	िशव	की	नदी	हᇀ?

यह	एक	िववादा⡰पद	बात	है।	शैव	मानते	ह✊ 	िक	गंगा	उनकी	नदी	ह✊ 	और	वै⡯णव	ये



मानते	ह✊ 	िक	वो	उनकी	ह✊ 	⡘य⤠िक	उ⡤ह✉ 	िव⡯णुपदी,	जो	िव⡯णु	के	चरण⤠	से	िनकली	हो,	भी
कहते	ह✊ ।	एक	कहानी	है	िजसम✉ 	िव⡯णु,	अपने	वामन	अवतार	म✉ ,	बली,	असुर⤠	के	राजा	के
पास	जाते	ह✊ ,	और	एक	वरदान	मांगते	ह✊ 	िक	वे	एक	बार	म✉ ,	तीन	कदम⤠	म✉ 	िजतनी	धरती
नाप	पाय✉ गे,	वो	ज़मीन	उनकी	हो	जायेगी।	वरदान	िमलते	ही	वामन	महाकाय	हो	जाता
है।	वह	एक	कदम	म✉ 	भ-ूलोक	और	अगले	म✉ 	⡰वग✒-लोक	नाप	लेता	है।	तब	उसका	पैर
आकाश	म✉ 	आकाशगंगा	पर	पड़	जाता	है	और	गंगा	धरती	पर	उसके	पैर	के	संग	आ
जाती	ह✊ ।	इसी	कहानी	को	एक	और	तरह	से	कहते	ह✊ ।	जब	िव⡯णु	अपने	पैर	को	आसमान
म✉ 	उठाते	है	तो	बर्⢻ा	भाव	िवभोर	हो	जाते	ह✊ 	वे	अपने	कम⡠डल	से	िव⡯णु	के	चरण⤠	म✉
पानी	डालते	ह✊ 	जो	गंगा	बनकर	बहती	है।	िशव	गंगाधर	ह✊ 	⡘य⤠िक	गंगा	उनके	सर	से
और	जटाओं	से	बहती	ह✊ ,	और	गंगा	िव⡯णुपदी	ह✊ 	⡘य⤠िक	वे	िव⡯णु	के	चरण⤠	से	िनकलती
ह✊ ।	अलग-अलग	पर⡩पराओं	म✉ 	ये	अलग-अलग	कहािनयाँ	ह✊ ।	म⡣यकाल	म✉ 	जो
राजनीित	खेली	गई,	उसके	अंश	यहाँ	िदखते	ह✊ ।

एक	और	बहुत	िदलच⡰प	कहानी	ह✊ 	गंगा	के	बारे	म✉ ।	िशव	गाने	के	िलए	माने	जाते	ह✊
हालांिक	वे	वैरागी	ह✊ ,	और	मँुह	कम	ही	खोलते	ह✊ ।	एक	बार	िशव	गाते	ह✊ 	और	वे	इतना
मधुर	गाते	ह✊ 	िक	िव⡯णु	िपघल	कर	पानी	म✉ 	बदल	जाते	ह✊ ।	बर्⢻ा	इस	पानी	को	अपने
कम⡠डल	म✉ 	डाल	लेते	ह✊ ,	जो	गंगा	ह✊ ।

मᇀने	यह	भी	सुना	है	कहािनयो	ंमᆿ 	िक	गंगा	के	पित	िशव	हᇀ ।	ᇧया	यह	सच	है?

कुछ	कहािनय⤠	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	िशव	की	दो	पि⡡नयाँ	ह✊ ।	एक	ह✊ 	गौरी,	मतलब	पाव✒ती,
जो	िक	पव✒त	की	बेटी	है	और	दसूरी	गंगा,	जो	भी	पव✒त	की	बेटी	ह✊ ।	तो	गंगा	और	गौरी
दो	पि⡡नयाँ	ह✊ 	और	ऐसा	कहते	ह✊ 	िक	गंगा	और	गौरी	म✉ 	हमेशा	लड़ाई	रहती	है	⡘य⤠िक
एक	िशव	के	सर	पर	बैठती	है	और	एक	गोद	म✉ ।	एक	कहानी	है	िजसम✉ 	पाव✒ती	को	बहुत
गु⡰सा	आता	है।	वे	कहती	ह✊ 	िक	–	तुम	मुझसे	⡥यार	नही	ंकरते,	तुमने	गंगा	को	सर	पर
चढ़ा	रखा	है।	मुझे	अलग	रखे	हो।	तो	िशव	ने	उ⡤ह✉ 	इतना	कस	कर	आिलंगन	करते	ह✊
िक	वे	दो	शरीर	से	एक	शरीर	हो	जाते	ह✊ 	और	अध✒नारी⡮वर,	आधा	पु⣵ष,	आधा	नारी	बन
जाते	ह✊ ।	ऐसी	कई	रोम✊ िटक	कहािनयाँ	ह✊ 	िशव,	गंगा	और	पाव✒ती	की।

आपने	कहा,	गंगा	को	जाहवी	भी	कहते	हᇀ ।	यह	नाम	कहा	ँसे	आया?

जब	गंगा	भलूोक	आ	रही	ंथी	जो	बहुत	म⡰ती	म✉ 	थी,ं	बहुत	शोर	कर	रही	थी।ं	ऋिष
जहान	ूको	बहुत	गु⡰सा	आया,	इतना	गु⡰सा	िक	उ⡤ह⤠ने	परूी	नदी	को	पी	िलया।	कुछ
लोग	कहते	ह✊ 	िक	जहान	ूिशव	का	ही	⣶प	थे।	िफर	गंगा	ने	माफ़ी	मांगी	इतना	शोर	करने
के	िलए।	तो	उ⡤ह⤠ने	अपने	कान	से	गंगा	को	िनकाला।	कान	से	जहान	ूकी	पुतर्ी
जा⢺वी,	गंगा	का	यह	दसूरा	नाम	है।

गंगा	की	एक	सहायक	नदी	है	भगीरथी।	आपने	कभी	सुना	होगा	–	‘भगीरथ
पर्यास’	या	‘भगीरथ	पर्य⡡न’मतलब	बहुत	किठन	काम	करना।	भगीरथ	एक	सयू✒वंशी
राजा	थे,	और	उनके	जो	पवू✒ज	थे,	उनको	एक	शर्ाप	लगा	था	किपल	मुिन	का	⡘य⤠िक
उ⡤ह⤠ने	उनकी	तप⡰या	भंग	की	थी।	किपल	मुिन	ने	उ⡤ह✉ 	जला	के	राख	कर	िदया	था।
उनके	भा⡚य	से	दुखी	हो	भगीरथ	सोचने	लगे	िक	⡘या	कोई	तरीक़ा	है	िजससे	वे	दोबारा
जी	सक✉ ,	उनका	पुनज✒⡤म	हो	और	मो⡕	िमले,	इ⡡यािद।	किपला	मुिन	ने	उ⡤ह✉ 	कहा	िक	वे



दोबारा	ज⡤म	ले	सकते	ह✊ 	अगर	उनकी	राख	गंगा	म✉ 	डाल	दी	जाए।	इसके	िलए,	गंगा
को	धरती	पर	आना	होगा।	भगीरथ	ने	तप⡰या	की	और	गंगा	से	िनवेदन	िकया	िक	वे	नीचे
आएं।	आिख़रकार	गंगा	मान	ग⡔	पर	उ⡤ह⤠ने	कहा	िक	उनके	िगरने	के	वेग	से	धरती	का
नाश	हो	जायेगा।	भगीरथ	ने	िफर	िशव	से	पर्ाथ✒ना	की	िक	वे	उ⡤ह✉ 	अपने	सर	से	पकड़✉ ।
िशव	ने	अपनी	जटाओं	म✉ 	गंगा	का	वेग	स⡩हाला।	भगीरथ	ने	िफर	अपने	पवू✒ज⤠	की
राख	नदी	म✉ 	डाली	और	उ⡤ह⤠ने	दोबारा	ज⡤म	िलया।	पवू✒ज⡤म	का	िस⢝ांत	दोबारा
मौका	देने	के	िलए	है	⡘य⤠िक	हम	एक	ज⡤म	म✉ 	अपनी	अिभलाषाएं	परूी	नही	ंकर	सके।
पुनज✒⡤म	दसूरा	मौका	देता	है।

गंगा	की	कोई	बहन	या	भाई,	कोई	फैमली?

बहन	है।	बहन	का	नाम	है	यमुना,	तो	‘गंगा-यमुना’	जब	हम	कहते	ह✊ 	तो	यह	बहुत
िदलच⡰प	है	⡘य⤠िक	मंिदर⤠	म✉ 	जब	भी	आप	मिूत✒	देख✉ गे	तो	‘गंगा-यमुना’	हमेशा	साइड
पे	रखी	जाती	ह✊ ।	गंगा	हमेशा	डॉलिफन	के	ऊपर	होती	है	और	यमुना	हमेशा	कछुए	के
उपर	या	कुम✒	के	ऊपर	होती	है।	िदलच⡰प	है	⡘य⤠िक	एक	तरफ	डालिफन	है	और	दसूरी
तरफ	कछुआ	है।	डॉलिफन	ज⡩प	करती	है,	इट	इज	वैरी	फा⡰ट,	तेज़,	उछलती-कूदती
है,	और	कछुआ	बहुत	धीरे-धीरे	चलता	है।	यमुना	का	रंग	भी	अलग	होता	है।	गंगा	बहुत
सफ़ेद	है,	जो	रैिपड्स	होते	ह✊ 	वह	वाइट	कलर	के	होते	ह✊ ।	यमुना	को	कािल⡤दी	कहते	ह✊ ।

यही	फ़क✒ 	उनकी	पस✒नेलीटी	म✉ 	भी	होता	है।	गंगा	बहुत	ही	चुलबुली	ह✊ ,	अशांत	ह✊ ,
चपल	ह✊ ,	थोड़ी	चालाक	भी	है।	यमुना	बहुत	ही	बेचारी	ह✊ 	मतलब	हमेशा	थकी	हुई
रहती	ह✊ ,	हमेशा	पीछे	खड़ी	रहती	है।	अगर	गंगा	को	िशव	से	जोड़ा	जाता	है	तो	यमुना
को	िव⡯णु	या	कृ⡯ण	के	साथ	एसोिसएट	िकया	गया	है।	कृ⡯ण	की	आठ	पि⡡नय⤠	म✉ 	से	एक
है	कािल⡤दी।

यमुना	की	सब	जगह	पजूा	होती	है।	अगर	आप	शर्ीनाथ	जी	के	मंिदर	जाएं	तो
यमुना	का	पर्तीक	होता	है	वहाँ	पे	–	एक	घड़ा	रखा	जाएगा	और	कह✉ गे	यमुना	ह✊ ।	गंगा
अगर	िशव	की	तरफ	चली	ग⡔	तो	यमुना	को	वै⡯णव	की	तरफ	लाया	गया	है।	उनका
कभी	मेल	नही	ंहोता।	संगम	होता	है	पर्याग	म✉ ,	जहाँ	पे	वो	िमलती	ह✊ ।	एक	तीसरी	नदी
से	जो	अदृ⡮य	ह✊ 	–	सर⡰वती।	तो	संगम	है,	जहाँ	कु⡩भ	मेला	होता	है।

दिᇤण	गंगा	ᇧया	है?

भारत	को	ज⡩ब⢣ूीप	कहा	गया	है,	जो	हीरे	की	तरह	बना	है	और	ज⡩ब	ूफल	की	तरह
िदखता	है।	िवं⡣याचल	पव✒त	इसे	दो	िह⡰से	म✉ 	बांटते	ह✊ ।	उ⢘री	िह⡰से	को	हम	कहते	ह✊
उ⢘रपथ।	और	दि⡕ण	को	दि⡕णपथ।	यह	माना	जाता	है	िक	वैिदक	पर⡩परा	उ⢘र	से
दि⡕ण	गई	है	और	उसके	साथ-साथ	बहुत	धारणाएं	और	अनु⡯ठान	भी।	ऋिष	जब
दि⡕ण	गए	तो	उ⡤ह⤠ने	कहा	िक	दि⡕ण	म✉ 	हम✉ 	यहाँ	भी	गंगा	चािहए	तो	दि⡕ण	गंगा	की
संक⡫पना	की	गई।

कावेरी	नदी	को	दि⡕ण	गंगा	कहते	ह✊ ।	कहते	ह✊ 	िक	अग⡰त	मुिन,	जब	दि⡕ण	जा
रहे	थे	तो	एक	कमंडल	म✉ 	उ⡤ह⤠ने	गंगा	का	पानी	िलया।	वहाँ	वे	कमंडल	को	प⡡थर	पर
रख	कर	तप	कर	रहे	थे।	तब	गणेश	एक	कौए	का	⣶प	लेके	आए	और	उस	कमंडल	को
िगरा	िदया।	तो	वहाँ	से	कावेरी	नदी	की	शु⣵आत	हुई।



एक	और	कहानी	है	िजसम✉ 	गोदावरी	दि⡕ण	गंगा	है।	यह	कहानी	गोदावरी
महा⡡मया	म✉ 	है।	जैसे	म✊ ने	कहा	िक	गौरी	या	पाव✒ती	को	बहुत	बुरा	लगता	था	िक	हमेशा
िशव	गंगा	को	अपने	सर	पे	⡘य⤠	रखते	ह✊ ?	वे	उनसे	पीछा	छुड़ाना	चाहती	ह✊ ।	एक	ऋिष
थे	िजन	का	नाम	था	गौतम	ऋिष।	िजनका	आशर्म	दि⡕ण	म✉ 	था।	गणेश	उनके	आशर्म
म✉ 	जाते	ह✊ 	गाय	के	⣶प	म✉ ,	और	उनके	चावल	के	खेत	म✉ 	चरने	लगते	ह✊ ।	तो	उनको	भगाने
के	िलए	वे	एक	प⡡थर	फ✉ कते	ह✊ 	उनकी	तरफ।	गणेश	िदखाते	ह✊ 	िक	वे	मर	गये।	गाय	मर
जाती	है,	तो	गौ-ह⡡या	हो	गई।	ऋिष	कहते	ह✊ 	िक	मुझे	इस	पाप	का	प⡮चाताप	करना
पड़ेगा।	गणेश	वापस	वहाँ	आके	कहते	ह✊ 	िक	अ⡜छा	िशव	से	माँगो,	िक	गंगा	यहाँ	आ
जाएं	कैलाश	छोड़	कर	तािक	मेरी	माँ	को	और	परेशानी	न	हो।	गौतम	ऋिष	िशव	से
माँगते	ह✊ 	िक	गंगा	को	दि⡕ण	म✉ 	लेके	आइए।	िशव	गंगा	को	कहते	ह✊ 	िक	तुम	दि⡕ण
चली	जाओ	और	वे	गोदावरी	के	⣶प	म✉ 	दि⡕ण	म✉ 	बहती	ह✊ ।

कुछ	कहािनयो	ंमᆿ 	गंगा	के	पित	िशव	हᇀ ,	कुछ	कहािनयो	ंमᆿ 	िवᇾणु	और	कुछ	कहािनयो	ंमᆿ
उᇳहᆿ 	कंुवारी	बताया	गया	हᇀ ।	तो	ᇧया	आप	इस	कᇳᇵयज़ून	को	दरू	कर	सकते	हᇀ?

यह	बहुत	ही	मुि⡮कल	पर्⡮न	है	⡘य⤠िक	गंगा	को	एक	अ⡥सरा	माना	जाता	है।	‘अ⡥सरा’
श⡧द	बहुत	ही	इंटरि⡰टंग	है	⡘य⤠िक	अप	का	मतलब	है	पानी।	तो	वे	पानी	की	बेटी	ह✊ ।
गंगा	होती	कोई	नाथ	नही	ंहोता,	पित	नही	ंहोता।	⡘य⤠िक	एक	नदी	को	आप	क⡤ट्रोल
नही	ंकर	सकते।	वो	हमेशा	अपने	तरीके	से	बहेगी	–	यह	एक	मह⡡वपणू✒	दश✒नशा⡰तर्	का
िस⢝ांत	है।

लेिकन	कहािनय⤠	म✉ 	कभी-कभी	उनको	िशव	के	साथ	जोड़ा	जाता	है	और	महाभारत
म✉ 	उनके	पित	ह✊ 	शा⡤तन	ूजो	भरत	कुल	के	थे।	शा⡤तन	ूने	एक	िदन	गंगा	तट	म✉ 	गंगा	देवी
को	देखा।	वे	इतनी	सु⡤दर	थी,	उ⡤ह⤠ने	कहा	िक	मुझे	आपके	साथ	िववाह	करना	है।	गंगा
ने	कहा	ठीक	है	मगर	मेरी	एक	शत✒	है	िक	आप	मेरी	⡰वतंतर्ता	को	रोकोगे	नही।ं	म✊ 	जो
क⣶ंगी	आपको	मानना	पड़ेगा।	शा⡤तन	ूइतने	परे्म	मे	थे	िक	उ⡤ह⤠ने	कहा	िक	जो	भी
तुम	करोगी,	म✊ 	मानूँगा।	िववाह	के	बाद	जब	भी	उनका	ब⡜चा	पैदा	होता	था	तो	वे	उस
ब⡜चे	को	डुबा	देती	ह✊ ।	ऐसे	वे	अगले	छ:	ब⡜च⤠	के	संग	करती	ह✊ ।	जब	वे	आठवां	ब⡜चा
डुबाना	चाहती	ह✊ 	तो	शा⡤तनु	रोकते	ह✊ ।	वे	उ⡤ह✉ 	कहती	ह✊ 	िक	उनकी	शादी	समा⡥त	हो
जायेगी	अगर	वे	अपना	वादा	परूा	नही	ंकर✉ गे	और	उनसे	पछू-ताछ	कर✉ गे।	पर	शा⡤तनू
नही	ंमानते।	तब	वे	उ⡤ह✉ 	बताती	ह✊ 	िक	उनके	पुतर्	जो	थे	वे	अपने	िपछले	ज⡤म	म✉ 	⡰वग✒
म✉ 	रहते	थे।	उ⡤ह⤠ने	ऋिष	विश⡯ठ	की	गाय✉ 	चुरा	ली	ंऔर	उ⡤ह⤠ने	उ⡤ह✉ 	शर्ाप	िदया
िजससे	उनकी	जगह	⡰वग✒	म✉ 	नही	ंरही।	यह	उनका	प⡮चाताप	था	िक	वे	धरती	पर	ज⡤म
ल✉ गे	और	मृ⡡यु	लोक	भेजे	जाय✉ गे।

गंगा	समझाती	ह✊ 	िक	वे	उनकी	मुि⡘त	के	िलए	उ⡤ह✉ 	डुबा	देती	थी।ं	पर	शा⡤तन	ूउ⡤ह✉
उस	ब⡜चे	को	डुबाने	नही	ंदेते।	गंगा	उ⡤ह✉ 	बताती	ह✊ 	िक	वे	उस	ब⡜चे	को	ज⡤म	और	मृ⡡यु
की	दद✒नाक	चक्र	म✉ 	फ✉ क	द✉ गे।	पर	िफर	भी	जब	शा⡤तन	ूनही	ंमानते,	तब	वे	ब⡜चे	को
िज़⡤दा	रखने	के	िलए	मान	जाती	ह✊ 	और	कहती	ह✊ 	िक	वे	उसे	उसके	िपता	के	पास	बाद	म✉
ले	आय✉गी।	िफर	वे	ब⡜चे	के	साथ	अदृ⡮य	हो	जाती	ह✊ ।

इस	दुभा✒⡚यपणू✒	कहानी	म✉ 	जो	ब⡜चा	बचता	है,	वह	है	भी⡯म,	िजसका	जीवन	अंत	म✉
काफ़ी	दुखद	होता	है।	उसकी	शादी	नही	ंहोती,	ब⡜चे	नही	ंहोते,	वह	राजा	भी	नही	ंबनता



और	उसकी	बहुत	दद✒नाक	मौत	होती	है।	अपने	आिख़री	⡕ण⤠	म✉ ,	जब	भी⡯म	तीर⤠	के
िब⡰तर	पर	लेटे	होते	ह✊ ,	तो	गंगा	का	िदल	दुखी	हो	जाता	है	जबिक	उ⡤ह✉ 	मालमू	है	िक
यही	उनकी	िक⡰मत	म✉ 	था।	वे	ज⡤म	और	मृ⡡यु	के	त⡢य⤠	को	जानती	ह✊ 	िफर	भी	माँ	का
िदल	भर	आता	है,	और	वे	अजु✒न	को	शर्ाप	देती	ह✊ 	िक	उनका	बेटा	उ⡤ह✉ 	वैसे	ही	मारेगा
जैसे	उसने	भी⡯म,	उसको	पालने-वाले	िपता	को	मारा	है।	अजु✒न	वो	अकेले	जने	ह✊ 	िजसे
गंगा	ने	शर्ाप	िदया	–	एक	आवेशपणू✒	देवी	ने।
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गीता
कहते	हᇀ 	गीता	िहᇳद	ूधमᆼ	का	सबसे	महᇰवपणूᆼ	ग्रंथ	है।	ᇧया	यह	कहना	सही	होगा?

जब	हम	गीता	की	बात	करते	ह✊ ,	तो	हमारे	मन	म✉ 	आता	है	भगवत	गीता,	जो	कृ⡯ण	ने
अजु✒न	को	सुनाई	थी।	लेिकन	पुराण⤠	म✉ 	और	महाभारत	म✉ 	ही	कई	गीताएँ	ह✊ ।	जैसे
महाभारत	के	यु⢝	के	पहले	एक	⡭याद	गीता	है।	जब	एक	⡭याद,	एक	कसाई	ने	एक	ऋिष
को	गीता	सुनाई।	िफर	शाि⡤त	पव✒	म✉ 	एक	िपंगला	गीता	है	िजसम✉ 	एक	वै⡮या,	⡖ान	दे
रही	है,	और	एक	िवचक⡮ण	ूगीत	है	जहाँ	एक	राजा	⡖ान	दे	रहा	है।	तो	अलग-अलग
पर्कार	की	गीता	ह✊ ।	गीता	का	सीधा	मतलब	है	एक	बात-चीत	जहाँ	⡖ान	की	बात✉ 	हो
रही	ह✊ ।	यह	एक	छंद	म✉ 	िलखी	गई	है	िजसका	नाम	अनु⡰तुभ	छंद	है	जो	पढ़ते	समय
संगीत	की	तरह	लगता	है।	गीता	गीत	से	आती	है।

तो	गीता	इतनी	महᇰवपणूᆼ	कैसे	हो	गई	समय	के	साथ?

गीता	को	मह⡡⡡व	िबर्िटश	ने	िदलाया	है	⡘य⤠िक	ई⡰ट	इंिडया	कंपनी	ने	गीता	का	पहली
बार	अंगरे्जी	म✉ 	अनुवाद	िकया	था,	200	साल	पहले।	इसके	पहले	गीता	का	अनुवाद
कभी	नही	ंहुआ	था।	इसे	सं⡰कृत	म✉ 	2000	साल	पहले	िलखा	गया	था।	लगभग	1000
साल	पहले	जो	सं⡰कृत	के	आचाय✒	थे	जैसे	आिद	शंकराचाय✒,	रामानुजन,	माधवाचाय✒,
व⡫लभाचाय✒	–	इ⡤ह⤠ने	गीता	के	ऊपर	⡭या⡙या⡡मक-िनबंध	िज⡤ह✉ 	भा⡯य	कहते	ह✊ ,	िलखे।
ये	भी	सं⡰कृत	म✉ 	थी	ंजो	केवल	बर्ा⢻ण⤠	की	भाषा	थी।

चौदहवी	ंऔर	पंदर्हवी	ंशता⡧दी	के	जो	भि⡘त	आंदोलन	के	संत	थे,	उ⡤ह⤠ने	गीता	के
⡖ान	को	सरल	कर	के	लोकभाषा	म✉ ,	लोकसंगीत	के	मा⡣यम	से	लोग⤠	तक	पहँुचाया।
जैसे	⡣याने⡮वर	मराठी	म✉ 	िलखते	थे,	बलराम	दास	उिड़या	म✉ 	िलखते	थे,	अ⡤नामाचाय✒
तेलगु	म✉ 	िलखते	थे,	इ⡡यािद।	लेिकन,	चा⡫✏स	िवि⡫कनस	्नामक	एक	लेखक	ने	परूा
अनुवाद	िकया।	उ⡤ह✉ 	यह	बहुत	पसंद	आई	और	कारण	बहुत	ही	िदलच⡰प	है।	वेद⤠	म✉
कई	देवी-देवताएँ	ह✊ 	तो	उनको	लगा	िक	िह⡤द-ूधम✒	बहुदेववादी	और	पर्ाचीन	है।	गीता
म✉ 	केवल	एक	भगवान	का	नाम	िलया	जाता	है,	तो	उ⡤ह✉ 	यह	अ⢣ैवादी	लगा	–	तो
उ⡤ह⤠ने	कहा	शायद	गीता	बाईबल	जैसी	है,	शायद	िहंदुओं	के	िलए	यही	गरं्थ	ठीक	है।
तो	उ⡤ह⤠ने	इसका	अनुवाद	िकया।

मगर	उसके	बाद	भारत	जब	आजादी	की	लड़ाई	लड़	रहा	था,	तो	हमारे	नेताओं	ने
गीता	पढ़ी,	पहली	बार।	उ⡤ह✉ 	लगा	िक	इतना	सु⡤दर	गरं्थ	हमारे	देश	को	जोड़	सकता
है।	गाँधी	को	लगा	िक	इसम✉ 	अिहंसा	का	⡖ान	है।	लोकमा⡤य	ितलक	ने	कहा	िक	हम✉
धम✒	यु⢝	का	⡖ान	इससे	िमलता	है।	अ⡩बेडकर	और	डी.	डी.	कौसा⡩बी,	जो	एक	⡰कॉलर



थे	–	उ⡤ह⤠ने	देखा	की	गीता	म✉ 	जाित-पर्था	के	बारे	म✉ 	सिव⡰तार	िलखा	है।	तो	उ⡤ह⤠ने
उसे	िक्रटसाइज	िकया।	गीता	का	कई	ऐसे	लोग⤠	ने	िव⡮लेषण	िकया,	समी⡕ाएं	िलखी।ं
और	इन	सब	वजह⤠	से	हम✉ 	लगता	है	िक	गीता	इतनी	मह⡡वपणू✒	है।	िपछले	300-400
साल⤠	म✉ ,	गीता	को	बहुत	मह⡡व	िदया	गया	है।	जैसे	िक्र⡮चैिनटी	म✉ 	बाईबल	है,
इ⡰लाम	म✉ 	क़ुरान	है,	वैसे	ही	िह⡤दुओं	के	गरं्थ	के	िलए	लोग	कहते	ह✊ 	िक	गीता	है।

गीता	की	संरचना	के	बारे	मᆿ 	बताइए।

गीता	म✉ 	700	छंद	ह✊ 	और	अट्ठारह	अ⡣याय	ह✊ ।	अट्ठारह	का	अंक	यहाँ	िदलच⡰प	है,
⡘य⤠िक	महाभारत	म✉ 	भी	अट्ठारह	अ⡣याय	ह✊ ,	गीता	म✉ 	भी	ह✊ ।	महाभारत	का	यु⢝
अट्ठारह	िदन⤠	म✉ 	लड़ा	गया	िजसम✉ 	अट्ठारह	फ़ौज✉ 	शािमल	थी	–	सात	पांडव⤠	की	और
⡚यारह	कौरव⤠	की।	अट्ठारह	बार-बार	⡘य⤠	आता	है	यह	हम	जानते	नही	ंपर	िवचार	कर
सकते	ह✊ 	इस	पर।	एक	वजह	हो	सकती	है,	िक	गीता	म✉ 	कृ⡯ण	हमारे	शरीर	को	नव⢣ारपुर
कहते	ह✊ ,	नौ	⢣ार⤠	की	जगह	–	दो	आँख✉ ,	नाक,	दो	कान,	मँुह,	गु⡥तांग	और	मल⢣ार	या
गुदा।	कोई	भी	िर⡮ता	अगर	होता	है	दो	लोग⤠	के	बीच,	तो	नव⢣ार	से	अट्ठारह	⢣ार	बन
जाते	ह✊ ।	अगर	आप	गीता	पढ़	रहे	हो	तो	आपको	इस	िर⡮ते	के	बारे	म✉ 	सोचना	चािहए।

गीता	का	वेदो	ंके	साथ	कुछ	सᇸबᇳध	है?

कहते	ह✊ 	िक	वेद	जो	ह✊ 	वह	घास	जैसे	ह✊ 	और	उपिनषद	्गाय	ह✊ ,	जो	घास	को	चरती	ह✊ ।
कृ⡯ण	⡚वाले	ह✊ ,	वे	दधू	िनकालते	ह✊ ।	यह	दधू	है	गीता	जो	वे	अजु✒न	को	देते	ह✊ ।	तो	ऐसा
कह	सकते	ह✊ ,	िक	भगवत	गीता	वेद⤠	का	सार	है।

गीता	का	सार	ᇧया	है?

म✊ 	आपको	एक	यातर्ा	म✉ 	ले	जाता	हूँ 	इस	सवाल	के	जवाब	के	िलए।	धृतरा⡯ट्र	पर्⡮न
पछू	रहे	ह✊ 	िक	कु⣵⡕ेतर्	म✉ 	⡘या	हो	रहा	है:	‘धम✒	⡕ेतर्	म✉ ,	इस	धम✒	की	धरती	म✉ 	⡘या	हो
रहा	है?	वे	पछूते	ह✊ 	मेरे	ब⡜च⤠	और	पांडू	के	बेट⤠	के	बीच	⡘या	हो	रहा	है?	यह	बहुत
िदलच⡰प	है	⡘य⤠िक	वे	अपने	बेट⤠	को	अपना	कहते	ह✊ 	और	अपने	भाई	के	जो	बेटे	ह✊ ,
उनको	वे	अपना	नही	ंकहते।	वो	कहते	ह✊ 	–	‘पांडू	के	बेटे’।	तो	अपने	और	पराए	का
सीमांकन	वही	ंसे	शु⣶	हो	गया।	संजय	उ⢘र	देता	है	–	संजय	जो	उनका	साथी ✒	है,	नौकर
है	और	उसको	िद⡭यदृि⡯ट	दी	गई	है,	िजससे	वह	यु⢝	का	सारा	दृ⡮य	देख	सकता	है	–	वो
बताता	है	िक	दुयो ✒धन	⡘या	कह	रहा	है।	दुयो ✒धन	की	भाषा	सुनने	से	लगता	है	िक	वह
वेचैन	है।	उसके	पास	⡚यारह	फौज✉ 	ह✊ ,	उसके	पास	दर्ोणाचाय✒	ह✊ 	जो	उसके	बगल	म✉ 	खड़े
ह✊ ,	भी⡯म	ह✊ ,	कण✒	है	–	िफर	भी	वह	बेचैन	ह✊ ।	पांडव⤠	को	और	उनकी	तैयारी	को	देख	के।
मतलब	⡰ट्र✉ थ	के	होते	हुए	भी	आप	इि⡤स⡘योर	हो,	परेशान	हो।	उसके	बाद	अजु✒न	की
बात	आती	है।	जब	अजु✒न	कौरव⤠	को	देखता	है	तो	उसके	मन	म✉ 	एक	भाव	आता	है	िक
सब	उसके	पिरवार	के	सद⡰य	ह✊ ।

वह	कौरव⤠	और	पा⡠डव⤠	के	बीच	म✉ 	खड़े	होके	देखता	है	िक	‘इस	तरफ	भी	मेरा
पिरवार	है	और	उस	तरफ	भी	मेरा	पिरवार	है’।	ये	भी	अपने	ह✊ 	और	वे	भी,	पराए	तो	कोई
नही,ं	और	हम	लड़	रहे	ह✊ ?	धृतरा⡯ट्र	को	लगता	है	‘अपने-पराए’	और	अजु✒न	को
लगता	है,	‘अपने-अपने’	इसिलए	उसे	गीता	का	⡖ान	िमलता	है	⡘य⤠िक	वह	पर्⡮न
करता	है	िक	यह	दायरा,	यह	सीमांकन	कहाँ	से	आया?	वह	कहता	है	िक	म✊ 	पिरवार	को



ही	मा⣶ं	तो	िफर	धम✒	कहाँ	रहा?	ऐसे	लड़ाई	हम	कैसे	लड़	सकते	ह✊ ?	उसे	िवचार	आता	है
िक	कुछ	तो	ग़लत	है।	यह	समझने	के	िलए	वे	कृ⡯ण	के	पास	जाते	ह✊ ।

कृ⡯ण	पहले	उसे	बहुत	साधारण	तरीक़े	से	बताते	ह✊ 	–	कौरव⤠	ने	तु⡩हारी	ज़मीन	ले
ली,	तु⡩हारी	पहले	प⡡नी	पर	उ⡤ह⤠ने	अ⡡याचार	िकया,	तुमसे	ठीक	से	⡭यवहार	नहीं
िकया,	शा⡰तर्	की	कोई	बात	नही	ंमान	रहे	ह✊ ,	इ⡡यािद।	अजु✒न	नही	ंमानता।	वह	कहता
है,	छोड़	दो,	लोग	वैसे	ही	मरने	वाले	ह✊ 	–	म✊ 	नही	ंमार	सकता	इन	लोग⤠	को,	यह	सही
नही	ंहै।	इसके	बाद	कृ⡯ण	का	बताने	का	तरीका	बदल	जाता	है।	वे	अजु✒न	को	मनाना	शु⣶
करते	ह✊ 	पर	उनके	सब	तक✒ ,	गुहार	और	यहाँ	तक	िक	अजु✒न	को	नपंुसक	कहना	भी	उसे
नही	ंिहलाता।	िफर	दसूरे	अ⡣याय	से,	कृ⡯ण	की	वाणी	बदल	जाती	है।	वे	कहते	ह✊ ,	कोई
यहाँ	मरने	वाला	नही,ं	हर	जना	अमर	है।	अजु✒न	समझ	नही	ंपाते।	कृ⡯ण	कहते	ह✊ 	जीवन
और	मृ⡡यु	माया	है।	िफर	वे	िव⡰तार	से	बताते	ह✊ ।	आ⡡मा	को	कभी	िकसी	हिथयार	⢣ारा
काटा	नही	ंजा	सकता,	ना	उसे	जलाया	जा	सकता	है,	ना	पानी	से	गीला	िकया	जा
सकता	है	ना	हवा	म✉ 	उड़ाया	जा	सकता	है।	हम	जो	देखते	ह✊ 	उसे	सच	मान	लेते	ह✊ ।	पर
स⡡य	बहुत	िवशाल	है।	वह	ि⡕ितज,	िजसे	हम	देख	सकते	ह✊ ,	उसके	भी	आगे	है	–	ऐसी
दुिनया	िजसके	बारे	म✉ 	हम✉ 	कुछ	मालमू	नही।ं	हम	जानते	ह✊ 	िक	यह	जीवन,	हमारा	यह
जीवन	ही	एक	है।	जैसे	िक	हम	दावा	करते	ह✊ 	िक	हम	दुिनया	को	बदल	द✉ गे	अपने	जीवन
म✉ ।	कृ⡯ण	कहते	ह✊ 	िक	वह	कभी	नही	ंहो	पायेगा।	िज़⡤दगी	एक	बहती	हुई	नदी	की	तरह
है	िजसम✉ 	आप	भी	बह	रहे	हो।	इस	बात	से	कृ⡯ण	कहानी	का	⡰व⣶प	बदल	देते	ह✊ ।

िफर	वे	कम✒	पर	आ	जाते	ह✊ ।	दो	श⡧द	जो	यहाँ	ज़⣶री	है	–	य⡖	और	योग।	य⡖	का
मतलब	है,	लेन-देन	का	िर⡮ता।	जीवन	म✉ ,	आपको	लेना	और	देना	पड़ता	है,	और	अगर
आप	जान-बझू	कर	नही	ंकर	रहे	ह✊ ,	तब	भी	लेन-देन	चल	रहा	है।	योग	संबंध	है	और
िवयोग	संबंध	का	टूटना	है।	तरह-तरह	के	संबंध	ह✊ 	अलग-अलग	चीज⤠	के	बीच	–	एक
⡭यि⡘त	का	दसूरे	से,	एक	⡭यि⡘त	का	उसके	िदल,	िदमाग,	शरीर	से,	इ⡡यािद।	तो	अंदर
की	आ⡡मा	का	बाहर	के	साथ	संबंध	है।	जीवा⡡मा	अंदर	है	और	परमा⡡मा	बाहर।	जीव
⡰वयं	है	और	पर	दसूरे	ह✊ ।	यह	कहानी	अपने	और	पराय⤠	के	बारे	म✉ 	है।	अगर	तुम	भागते
हो,	तो	तुम	परमा⡡मा	से	भाग	रहे	हो।	अजु✒न	अब	बेचैन	हो	जाते	ह✊ 	और	कहते	ह✊ 	िक
मन	पर	िकसी	का	वश	नही।ं	अगर	म✊ 	कोिशश	भी	क⣶ँ	तो,	वो	कहते	ह✊ ,	कुछ	समय	बाद
वह	िफर	से	छटू	जायेगा।

उनको	बेचैन	देख	के	कृ⡯ण	अपनी	वाणी	िफर	बदल	लेते	ह✊ 	–	अचानक	िपता	के	जैसे
जो	अपने	डरे	हुए	ब⡜चे	से	बात	कर	रहे	ह✊ ।	भावुक	हो	जाते	ह✊ 	और	भगवान	के	बारे	म✉
बताने	लगते	ह✊ 	िक	जब	तु⡩हारा	कोई	सहारा	नही	ंहोगा	तो	भगवान	तु⡩हारा	सहारा	ह✊ ।
तो	अजु✒न	जो	भयभीत	ह✊ 	और	िकनारा	देख	रहे	ह✊ ,	उनके	िलए	वो	नाव	बनके	आते	ह✊ ।
भगवान	कहते	ह✊ 	‘डरो	मत,	जो	भी	हो	म✊ 	हूँ 	तु⡩हारे	साथ।’	अजु✒न	पछूते	ह✊ 	‘म✊ 	तु⡩हारे
साथ	हूँ	का	मतलब?	उस	समय	कृ⡯ण	अपना	िवराट	⡰व⣶प	िदखाते	ह✊ ।	यहाँ,	गीता	म✉
पहली	बार,	बीच	म✉ ,	भगवान	के	बारे	म✉ 	है।	यहाँ	िववरण	सिव⡰तार	और	बेहद	खुबसरूत
है	–	कृ⡯ण	कहते	ह✊ ,	‘म✊ 	पहाड़	हूँ,	भतू	हूँ,	त⡡व	हूँ,	चर	हूँ,	अचर	हूँ,	देव,	असुर,	राजा,	रंक
-	म✊ 	सब	कुछ	ह।ू

गीता	का	जो	बीच	का	िह⡰सा	है	वह	ख़ास	तौर	पे	घबराए	हुए	आदमी	को	साहस



देने	के	िलए	है।	⡖ान	तो	कोई	भी	दे	सकता	है	–	यह	करो,	वह	करो,	मगर	जो	डरा	होता
है,	जब	तक	उसे	साहस	नही	ंदोगे,	वह	कोई	कम✒	नही	ंकर	सकता।	बात✉ 	करते-करते	कृ⡯ण
को	यह	समझ	आ	जाता	है	िक	अजु✒न	बहुत	घबरा	गया	है,	और	िफर	वे	उसे
आ⡡मिव⡮वास	िदलाते	ह✊ 	िक	म✊ 	खड़ा	हूँ	तेरे	संग	त	ूकुछ	भी	कर	सकता	है।	यह
आजकल	की	तरह	नही	ंहै	जहाँ	पहले	से	ही	िसखना	शु⣶	कर	देते	ह✊ ।	अजु✒न	शांत	हो
जाता	है,	तभी	वे	⡖ान	देते	ह✊ ।	और	उनका	वाता✒लाप	बहुत	गढ़ू	होता	है।

िकसी	भी	और	पर्ाणी	से	अलग	है	मनु⡯य	⡘य⤠िक	जानवर	अ⡤न	के	िलए	दौड़ता	है
लेिकन	मनु⡯य	अथ✒	के	िलए	दौड़ता	है।	कृ⡯ण	कहते	ह✊ 	हम	एक	गलती	कर	देते	ह✊ ।	हम✉
बाहर	से	िकसी	की	मा⡤यता	की	ज़⣶रत	नही	ंहै।	हमारे	अंदर	ही	अथ✒	है	⡘य⤠िक	हमारे
अंदर	आ⡡मा	है।	मगर	हम	इसको	भलू	जाते	ह✊ 	और	हम	दसूर⤠	के	नज़िरये	से	ख़ुद	को
देखने	लग	जाते	ह✊ ।	िफर	‘अहं’	का	ज⡤म	होता	है	⡘य⤠िक	आप	दसूरे	से	तारीफ़	चाहते
हो,	आदर	चाहते	हो।	हम	इस	इंदर्जाल	म✉ 	फँस	जाते	ह✊ ।

कृ⡯ण	अजु✒न	से	कहते	ह✊ ,	‘जब	तक	तुम	बाहरी	दुिनया	से	मा⡤यता	चाहोगे,	िक
बाहरी	दुिनया	कहे–“अजु✒न	वाह!	वाह!”	और	यह	िक	तुम	उसके	िलए	लड़	रहे	हो,	तो
सब	⡭यथ✒	है।	मगर,	अगर	तुम	मन	की	शाि⡤त	के	िलए	यह	सब	कर	रहे	हो,	िफर	कर	ली
जो	भी	काम	करना	है।	तो	तुम	यह	यु⢝	⡘य⤠	नही	ंकरना	चाहते	िक	लोग	कह✉ गे	िक
तुमने	पिरवार	को	मारा,	इसिलए?	मगर	जो	होना	है	वह	होगा,	तु⡩ह✉ 	मरना	है	तो	तुम
मरोगे	और	अगर	उनको	मरना	है	तो	वे	मर✉ गे।	जीत-हार	की	भी	गारंटी	नही	ंहै।	तुम
परेशान	⡘य⤠	हो?	तुम	परूी	तरह	से	सही	हो	ही	नही	ंसकते।	कोई	भी	नही	ंहो	सकता,	म✊
भी	नही।ं	िकसी	की	वाह-वाह	के	पीछे	मत	भागी।	कम✒	करो।’

ᇧया	कृᇾण	ने	अजुᆼन	को	सीधा	कहा	िक	कौरवो	ंको	मार	दो?

नही।ं	कृ⡯ण	ने	यह	कभी	नही	ंकहा।	एक	⡮लोक	है,	‘यथे⡜छिस	तथा	कु⣵’,	जैसा	तुम
चाहो,	वैसा	तुम	करो।	िह⡤द	ूधम✒	म✉ 	कभी	अनुदेश	नही	ंिदया	जाएगा	िक	यह	करो।	कम✒
तु⡩हारा	है।	इसका	मतलब	यह	है	िक	िक्रया	भी	तु⡩हारी	है,	और	उसकी	पर्ितिक्रया	भी
तु⡩हारी	है	–	तु⡩ह✉ 	ही	भुगताना	पड़ेगा,	तु⡩हारी	ही	िज़⡤दगी	है।	दसूरे	की	सलाह	माने
नही	ंरखनी	चािहए।	महाभारत	म✉ 	हम	देखते	ह✊ 	िक	कृ⡯ण	एक	राजनीित⡖	की	तरह	ह✊ 	जो
दसूर⤠	को	चालाकी	से	मनाते	ह✊ ।	पर	लोग	नही	ंदेखते	िक	अ⡤त	⡘या	हुआ	–	कु⣵	वंश	का
परूी	तरह	से	⡣वंस	होता	है,	पांडव⤠	के	सभी	पुतर्	मारे	जाते	ह✊ ,	और	यदु	वंश	का	भी
नाश	होता	जाता	है।	इससे	कृ⡯ण	को	⡘या	िमलता	है?	यह	तो	होना	ही	था।

गीता	इस	बारे	म✉ 	है	िक	अजु✒न	को	समझाया	जा	सके	िक	यु⢝	⡘य⤠	लड़	रहे	हो?	जैसे
दो	कु⢘े	हड्डी	के	िलए	लड़ते	ह✊ ,	वैसे	ही	कौरव	और	पांडव	भी	लड़	रहे	ह✊ ,	ज़मीन	के
िलए।	अगर	पांडव	नही	ंलड़✉ गे,	तो	खाएंगे	⡘या	यह	यु⢝	जान	बचाने	के	िलए	है।
इसिलए	उनके	िलए	यह	धम✒	यु⢝	है,	कौरव⤠	के	िलए	यह	अधम✒	यु⢝	है,	⡘य⤠िक	वे	िसफ़✒
घम⡠ड	और	ताकत	के	िलए	लड़	रहे	ह✊ ।	यह	उनकी	घबराहट	है	िजसकी	वजह	से	वे	ये
सब	कर	रहे	ह✊ ।	पर	कृ⡯ण	यह	सब	नही	ंबताते	ह✊ ।	वे	अजु✒न	को	इस	बारे	म✉ 	सोचने	देते	ह✊ ।
िह⡤दु	धम✒	म✉ 	कभी	सीधे	अनुदेश	नही	ंहोते।	वेद⤠	म✉ 	यह	बार-बार	कहा	जाता	है	िक	सारी
िज़⡩मेदारी	आपकी	है	–	आप	िकसी	को	नही	ंकह	सकते।	आप	इस	दुिनया	म✉ 	अकेले
आए	हो,	आप	अकेले	िजओगे	और	अकेले	मरोगे,	और	अमर	भी	अकेले	ही	होगे।



गीता	की	कोई	ऐसी	कहानी	बताइए	जो	कम	ही	लोगो	ंको	पता	होगा।

अ⡮वमेध	पव✒	है	महाभारत	का,	युिधि⡯ठर	अ⡮वमेघ	य⡖	करते	ह✊ ,	और	रा⡝य	म✉ 	अपना
अिधकार	⡰थािपत	कर	लेते	ह✊ ।	कृ⡯ण	सबको	⡖ान	देते	ह✊ 	और	उनके	जाने	के	समय	अजु✒न
आके	कहते	ह✊ 	िक	आपने	जो	मुझे	यु⢝	के	पहले	बताया	था	वह	मुझे	याद	नही।ं	यह	एक
तरह	से	मज़ेदार	है	⡘य⤠िक	यह	िदखाता	है	िक	सब	मनु⡯य	ह✊ ।	कृ⡯ण	भी	अजु✒न	से	⡴यादा
आशा	नही	ंरखते	⡘य⤠िक	उनके	िलए	वह	बछड़े	जैसा	है।	इसिलए	कृ⡯ण	को	कभी-कभी
गाय	भी	कहते	ह✊ ,	और	दयाने⡮वर	गीता	म✉ 	उ⡤ह✉ 	िवट्ठाई	कहते	ह✊ ।	मराठी	म✉ 	पर्भु
िवट्ठल	कहते	ह✊ ,	तो	िवट्ठाई	का	मतलब	है	माँ	कृ⡯ण।	वे	माँ	के	जैसे	बार-बार	समझाते
ह✊ 	और	समझाते	रह✉ गे,	अजु✒न	को	भी।	जैसे	इस	देह	के	जाने	के	बाद	दसूरी	देह	ज⡤म
लेगी,	वैसे	ही	कृ⡯ण	गीता	का	उपदेश	देते	रह✉ गे।	शायद	िकसी	समय	म✉ 	समझ	आएगी
या	मो⡕	िमलेगा,	ज⡫दी	नही	ंहै।	समय	सनातन

गीता	संᇿकृत	मᆿ 	िलखी	गई	मगर	िबना	संᇿकृत	के	ᇥान	के	िबना	ᇧया	हम	गीता	का	ᇥान
प्राᇴत	कर	सकते	हᇀ?

⡖ान	की	कोई	भाषा	नही	ंहोती,	⡖ान	िनगु✒ण	होता	है,	भाषा	सगुण	होती	है।	भाषा	एक
पातर्	की	तरह	है	िजसम✉ 	पानी	डालते	ह✊ ।	एक	अ⡜छा	पातर्	आपको	पानी	पे	अ⡜छी
पकड़	देता	है।	पर	आपको	तो	अ⡤त	म✉ 	पानी	चािहए,	पातर्	नही।ं	⡖ान	पर	⡣यान	दो,
भाषा	पर	नही।ं

गीता	मᆿ 	सबसे	िदलचᇿप	िसሬांत	ᇧया	है?

मुझे	लगता	है	योग	का	िस⢝ा⡤त।	योग	का	मतलब	है	संबंध।	कैसे	मनु⡯य	एक-दसूरे	से
जुड़ते	ह✊ ।	महाभारत	म✉ 	कोई	नायक	नही	ंहै	ना	कोई	खलनायक।	वे	सब	मनु⡯य	ह✊ ,
अपनी	घबराहट	की	वजह	से	ऐसे	करते	हुए।	कुछ	अ⡜छे	कम✒	ह✊ ,	कुछ	बेहतर।	पर	जब
आप	योग	के	िस⢝ांत	और	उनके	संबंध	के	बारे	म✉ 	सोचते	हो,	तो	आप	उनकी	आलोचना
नही	ंकरते,	उनकी	किमय⤠	के	बावजदू	उ⡤ह✉ 	पहचानते	हो।	यह	⡖ान	आपका	है।
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तीथᆼ	यात्रा
भारत	मᆿ 	लोग	तीथᆼ	यात्राओं	पे	ᇧयो	ंजाते	हᇀ?	इसका	महᇰव	ᇧया	है?

भारत	म✉ 	ही	नही,ं	सब	जगह	लोग	तीथ✒	यातर्ाओं	पे	जाते	ह✊ ।	हर	धम✒	म✉ 	तीथ✒	यातर्ा
का	िस⢝ांत	होता	है	और	इसकी	शायद	एक	साईकोलॉिजकल	रीज़न,	मानिसक	वजह
है।	हमारी	कृिष	पर्धान	स⡨यता	है	तो	लोग	एक	ही	गाँव	म✉ 	रहते	ह✊ ,	परूी	िज़⡤दगी	उस
गाँव	म✉ 	िबताते	ह✊ ,	तो	शायद	तीथ✒	यातर्ा	के	मा⡣यम	से,	जो	ऋिष,	मुिन	ह✊ ,	वो	बढ़ावा
देना	चाहते	थे,	लोग⤠	को	िक	वे	दुिनया	देख✉ 	और	अपनी	सोच	बढ़ाएं।	⡘य⤠िक	जब	हम
यातर्ा	करते	ह✊ 	तो	नए-नए	अनुभव	होते	ह✊ 	और	समझ	बढ़ती	ह✊ ।	हर	धम✒	म✉ 	यातर्ा
होती	है।	जैसे	मुसलमान⤠	म✉ 	हज	होता	है।

जैसे	बर्⢻चय✒	एक	यातर्ा	होती	है	िजसम✉ 	ब⡜चे	गु⣵कुल	जाते	ह✊ 	गु⣵	से	सीखने	के
िलए।	यह	बोिड✒ंग	⡰कूल	की	तरह	होता	है	जहाँ	वे	तब	तक	रहते	ह✊ 	जब	तक	उनका
िदमाग	ना	खुल	जाये।	वानपर्⡰थ	आशर्म	म✉ 	बढ़ेू	लोग	अपना	घर	छोड़कर,	वन	म✉
जाके	रहते	ह✊ 	या	िफर	स⡤यास	लेकर	तीथ✒	यातर्ा	पे	जाते	ह✊ ।	⡘य⤠िक	वापस	घर	नहीं
आएंगे,	वो	वहाँ	जाएँगे	गृह⡰थ	जीवन	को	िब⡫कुल	छोड़,	⡡याग	के	जा	रहे	हो।	तो
यातर्ाएं	अलग-अलग	पर्कार	की	होती	ह✊ ,	शादी	के	समय	एक	यातर्ा	होती	है	लड़की
के	िलए	⡘य⤠िक	वह	डोली	म✉ 	जाती	है।	कहते	ह✊ 	उसकी	दसूरी	यातर्ा	होगी,	शमशान
भिूम	तक।	तो	यह	⡭यवि⡰थत	संसार	है,	िजससे	बचने	के	िलए	तीथ✒	यातर्ा	बनी।	सं⡰कृत
म✉ 	एक	श⡧द	है	कूप	मंडूक	=	कंुए	का	म✉ढ़क।	हम	सब	कँुए	के	म✉ढ़क	होते	ह✊ ,	हम	सबको
लगता	है	हमारी	दुिनया	ही	दुिनया	है,	लेिकन	जब	आप	यातर्ा	करते	ह✊ 	तो	आपको
लगता	है	िक	नही!ं	दुिनया	बहुत	अलग	है।

सामवेद	को	दो	भाग⤠	म✉ 	बांटा	गया	है,	दो	पर्कार	के	गाने	होते	ह✊ 	–	एक	गर्ाम	के
गाने	और	एक	है	अर⡠य	के	गाने,	मतलब	जंगल	के	गाने।	गर्ाम	के	गाने	हमेशा	कहते	ह✊
िक	गर्ाम	से	जंगल	को	जाओ	और	वापस	आ	जाओ।	यहाँ	जंगल	म✉ 	जाने	का	मतलब	है,
ऐसी	जगह	जाना	जहाँ	पे	कुछ	भी	कट्रोल	म✉ 	नही	ंहै।	कुछ	भी	⡭यवि⡰थत	नही	ंहै।	कोई
नीित	नही	ंहै,	िनयम	काननू	नही	ंहै।	मतलब	ऐसी	दुिनया	म✉ 	जाओ	जहाँ	आपको	एक
नया	अनुभव	हो	और	आपको	पता	चले	िक	पर्कृित	⡘या	है,	और	आप	वापस	आ	जाओ।
बौ⢝	चिरतर्	म✉ 	बु⢝	जीवन	के	सवाल⤠	के	िलए	यातर्ा	पर	जाते	ह✊ ।	िस⢝ाथ✒	गौतम	एक
राजकुमार	जाता	है	और	बु⢝	लौटता	है।	वैसे	ही	रामायण	म✉ 	भी	यातर्ा	होती	है।	राम
जंगल	जाते	ह✊ ।	बनवास	के	िलए	लेिकन	यह	भी	एक	पर्कार	की	यातर्ा	है।	महाभारत	म✉
भी	यातर्ा	है,	तो	यातर्ा	की	कहानी	सब	जगह	पर	होती	है।

हमारे	शाᇿत्रो	ंमᆿ 	तीथᆼयात्रा	का	िज़क	है?



हाँ,	बहुत	है।	जब	महाभारत	म✉ 	पांडव⤠	को	बनवास	िदया	गया	था,	तेरह	साल⤠	का	तो	वे
सोचते	ह✊ ,	िक	वे	⡘या	कर✉ गे,	जंगल	म✉ ।	वे	िचंितत	ह✊ 	िक	बोर	हो	जाय✉ गे।	तो	कृ⡯ण	कहते
ह✊ 	िक	तीथ✒	यातर्ा	पे	जाओ।	और	यहाँ	पहली	बार	तीथ✒	यातर्ा	का	वण✒न	है	जब
महाभारत	िलखी	गई	2000	साल	पहले।	हमारे	शा⡰तर्	कहते	ह✊ 	पहाड़⤠	पे	जाओ,	या
निदय⤠,	कु⡤ड⤠	के	पास	जाओ	–	बस	यातर्ा	करते	रहो।	तो	पांडव	शायद	सबसे	पहले
तीथ✒यातर्ी	थे।

तीथᆼ	का	मतलब	ᇧया	होता	है?

आजकल	जब	तीथ✒	श⡧द	का	इ⡰तेमाल	करते	ह✊ 	तो	मतलब	है,	पानी,	िजससे	भगवान	का
अिभषेक	करते	ह✊ ।	तो	अिभषेक	से	बचा	पानी,	जो	भ⡘त⤠	को	देते	ह✊ ,	उसे	तीथ✒	कहते	ह✊ ।
मगर	तीथ✒	का	एक	और	गहरा	मतलब	है।	नदी	के	दो	तट	होते	ह✊ ।	एक	तट	से	दसूरे	तट
तक	जाने	के	िलए	आपको	नाव	लेनी	पड़ती	है।	लेिकन	कभी-कभार,	नदी	बहुत	उथली
होती	है,	तब	आप	चल	के	जा	सकते	हो।	इसको	तीथ✒	कहते	ह✊ ।	इंगिलश	म✉ 	आप	इसे
‘फोड✒’	करना	कहते	ह✊ ।	तीथ✒	का	िफर	मतलब	है	–	इस	पार	से	उस	पार	तक	जाना	िबना
िकसी	मदद	के।	तो	यह	एक	िफिजकल	कॉ⡤से⡥ट,	पिरशर्म	का	िस⢝ांत	है।	शायद	जो
ऋिष-मुिन	होते	थे,	वो	तीथ✒	ढंूढते	थे	तािक	वे	उस	पार	जा	सक✉ ।	मगर	िदमागी	तौर	पर
इसका	मतलब	है	–	िनगु✒ण	की	ि⡰थित	म✉ 	जाना।	जहाँ	पे	नाम	नही	ंहै,	आ⡡मा	की	दुिनया
है,	जहाँ	⣶प	नही	ंहै,	परमा⡡मा	की	दुिनया	है।	जैन	मत	म✉ 	उनके	भगवान,	िज⡤ह✉ 	वे
मानते	ह✊ ,	उनको	तीथ✒ंकर	कहते	ह✊ ।	तीथ✒ंकर	का	मतलब	है,	वो	जो	तीथ✒	ढँूढ	लेता	है	और
इस	सांसािरक	जीवन	से,	पुन✒ज⡤म	वाले	जीवन	से	मुि⡘त	पर्ा⡥त	करता	है,	वह	रा⡰ता
भी	िदखाता	है।	आजकल	हम	जब	तीथ✒	कहते	ह✊ 	तो	तीथ✒	एक	जगह	है	उसका	मतलब
कोई	मंिदर,	कोई	पहाड़	जहाँ	पे	लोग	पजूा	करने	जाते	ह✊ 	अपनी	आ⡰था	के	िलए।	उसे
⡭य⡘त	करने	के	िलए,	तो	हम	उसे	तीथ✒	कहते	ह✊ ।	मगर	जो	सही	मतलब	है,	वो	यह	है।

िवᇾणु	के	चार	धामो	ंके	बारे	मᆿ 	बताइए।

1000	साल	से	चार	धाम	का	जो	कॉ⡤से⡥ट	है,	वह	बहुत	ही	लोकिपर्य	हो	गया	है।	आिद
शंकराचाय✒	जो	वेदा⡤त	के	बहुत	बड़े	गु⣵	थे,	उनका	िह⡤द	ूधम✒	को	⡰थािपत	करने	म✉ 	बहुत
बड़ा	योगदान	था।	उ⡤ह⤠ने	ही	चार	धाम	मठ	बनवाए	थे	भारत	के	चार	कोन⤠	म✉ ।	एक	है।
बदर्ीकापुरी	जो	िहमालय	म✉ 	है,	और	वहाँ	पे	कहते	ह✊ 	िक	िव⡯णु	नर-नारायण	के	⣶प	म✉
तप⡰या	करते	ह✊ ।	‘बदर्ी’	का	मतलब	है	बेर	का	पेड़,	तो	बेर	के	नीचे	उ⡤ह⤠ने	नर-नारायण
के	⣶प	म✉ 	तप⡰या	की	थी।	दसूरा	धाम	है	पु⣵षो⢘म	⡕ेतर्	िजसे	हम	आज	कल	जग⡤नाथ
पुरी	कहते	ह✊ ।	यह	उड़ीसा	म✉ 	है	जहाँ	जग⡤नाथपुरी	का	बहुत	बड़ा	मि⡤दर	है,	वहाँ	िव⡯णु
भोग	लेते	ह✊ ।	वहाँ	पे	दुिनया	का	सबसे	बड़ा	परे्शर	कूकर	है।	वहाँ	रोज़	हज़ार⤠	मटक⤠	के
से	आनंद	बाजार	म✉ 	बेचा	जाता	है।	साउथ	म✉ 	िफर,	तिमलनाड	म✉ 	रामे⡮वरम	्है,	जहाँ
िव⡯णु	नहाते	ह✊ ।	चौथा	है	पि⡮चम	म✉ ,	⢣ारका	गुजरात	म✉ ,	जहाँ	िव⡯णु	राजा	ह✊ ।	तो	ये	है
चार⤠	धाम	िव⡯णु	के।

िशव	के	बारह	ᇬयोितᆼिलंगो	ंके	बारे	मᆿ 	बताइए।

हर	गाँव	म✉ 	िशविलंग	होता	है,	गाँव	के	बाहर,	शमशान	के	बगल	म✉ ,	कोई	मि⡤दर	ज़⣶री
नही	ंहोता।	िशव	तो	बैरागी	ह✊ ।	लेिकन	भारत	म✉ 	ऐसे	बारह	⡰थान	आिद	शंकराचाय✒	ने



पहचाने	ह✊ 	जहाँ	िशव	के	‘⡰वयंभ	ू⣶प’िदखाई	िदये।	पुराण⤠	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	िशव	एक
अि⡚न	⡰त⡩भ	के	⣶प	म✉ 	पर्कट	हुए	थे	पहली	बार,	अपने	भ⡘त⤠	के	सामने।	उ⢘राख⡠ड
म✉ 	है	केदारनाथ,	बदर्ीनाथ,	काशी	िव⡮वनाथ,	उ⢘र	पर्देश	म✉ ,	उ⡝जैन	के	पास
महाकाले⡮वर,	महारा⡯ट्र	म✉ 	तर्ी⡩बकेशवर	और	भीम	शंकर।	आ⡤धर्	पर्देश	म✉
शर्ीसैलम	है	जहाँ	मिलकाजु✒न	के	⣶प	म✉ 	िशव	को	माना	जाता	है	और	तिमलनाड	म✉
रामे⡮वरम।	ये	तो	ह✊ 	मगर	और	भी	बड़े-बड़े	मि⡤दर	ह✊ ।	मु⡩बई	म✉ 	बाबुलनाथ	है,	िद⡫ली
म✉ 	भैरव	मंिदर	है।	तो	ऐसे	िशव	के	कई	मंिदर	ह✊ ,	लेिकन	ये	बारह	⡝योित✒िलंग,	आिद
शंकराचाय✒	ने	िनधा✒िरत	िकये	िशव	के	मह⡡वपणू✒	पाई⡤ट्स,	जैसे	चार	धाम	वै⡮णव	मत
के	लोग⤠	के	िलए	ह✊ ।

देवी	मा	ँके	भᇧतो	ंके	िलए	िफर	शिᇧत-पीठ	हᇀ?

हाँ।	एक	कहानी	यह	है	िक	द⡕पर्जापित	की	एक	बेटी	थी	िजसका	नाम	था	सती	और
उसका	िववाह	िशव	के	साथ	हुआ	था।	द⡕पर्जापित	और	िशव	म✉ 	बहुत	अनबन	थी
⡘य⤠िक	द⡕पर्जापित	बहुत	कड़े	िनयम	और	अनु⡯ठान	वाले	थे	और	िशव	ये	सब	नहीं
मानते	⡘य⤠िक	वे	वैरागी	थे।	द⡕पर्जापित	उनको	पस⡤द	नही	ंकरते	थे।	एक	समय
उ⡤ह⤠ने	य⡖	िकया	पर	िशव	को	नही	ंबुलाया।	सती	को	बहुत	बुरा	लगा	िक	उनके	िपता
य⡖	कर	रहे	ह✊ ,	सभी	देवी-देवताओं	को	बुला	रहे	ह✊ ,	मगर	मेरे	पित	को	नही	ंबुला	रहे।
सती	इतनी	दुखी	हो	गई	िक	उ⡤ह⤠ने	अि⡚न	को	बुलाया	और	अपने	आप	को	भ⡰म	कर
िलया।	िशव	को	जब	यह	पता	चला	तो	उनको	बहुत	गु⡰सा	आया	और	वे	य⡖	शाला	को
िव⡣वंस	कर	देते	ह✊ ,	और	द⡕पर्जापित	का	सर	काट	देते	ह✊ ।	पर	िफर	वे	जब	शांत	हो
जाते	ह✊ 	तो	द⡕	को	वह	एक	नया	सर	देते	ह✊ ।	उसके	बाद	वे	सती	के	मृत	शरीर	को	कधे
पर	उठा	के	चार⤠	ओर	बर्⢻ा⡠ड	म✉ 	घमूते	रहते	ह✊ ,	रोते	हुए।	यह	पहली	बार	है	जब	िशव
दद✒	महससू	करते	ह✊ ।

धरती	पर	जीवन	⣶क	जाता	है।	िव⡯णु	कहते	ह✊ 	िक	ऐसा	नही	ंचलेगा।	जो	भी	आता
है	वह	जाता	भी	है।	तो	उ⡤ह⤠ने	कहा	िक	िशव	सती	का	शरीर	लेकर	घमू	रहे	ह✊ ।	वे	दुखी
ह✊ 	–	तो	म✊ 	यह	शरीर	ही	ख⡡म	कर	देता	हूँ।	िफर	उ⡤ह⤠ने	सुदश✒न	चक्र	छोड़ा	और	सती
के	शरीर	को	कई	खंड⤠	म✉ 	काट	िदया।	वे	खंड	भारत	के	अलग-अलग	जगह⤠	म✉ 	िगरे,	और
जहाँ	िगरे	उसे	शि⡘तपीठ	कहा	जाता	है।	जैसे	कोलकता	म✉ 	उनका	पैर	िगरा,
⡝वालामुखी	िहमाचल	पर्देश	म✉ 	जीभ,	तारा	तािरणी	ंमंिदर	पवू✒,	दि⡕ण	और	पि⡮चम	म✉
ह✊ 	–	कही	ंहाथ	है,	कही	ंपैर	है–	नैनादेवी	म✉ 	उनकी	आँख✉ 	ह✊ ।	शायद	यह	मानना	है	िक
भारत	सती	का	खिडत	शरीर	है	और	उनका	कुछ	न	कुछ	हर	जगह	है।

यह	एक	िदलच⡰प	थीओरी	है	िक	िबर्िटश	लोग⤠	ने	इंिडया	का	मैप	बना	िदया	और
एक	रा⡯ट्र	बनाया।	मगर	यह	िब⡫कुल	सही	नही।ं	तीथ✒	याितर्य⤠	ने	भारत	को	ज⡤म
िदया	इसम✉ 	चल-चल	कर।	हमारा	देश	तीथो ✒	ंसे	जुड़ा	हुआ	है।	जहाँ	तीथ✒	होते	थे	जैसे
मि⡤दर,	कु⡠ड,	पहाड़,	संगम	होगा	(जैसा	काशी)	के	पास,	वहाँ	पर	नगर	बस	गए	धीरे-
धीरे।	इन	शहर⤠	म✉ 	बाज़ार	खुल	गये	जहाँ	⡭यापारी	आये,	िजनका	मनोरंजन	करने	के
िलए	नट	आये,	⡰ट्रीट	परफौरमस✒,	वे⡮याएं	आई,	इ⡡यािद।	ये	जगह✉ 	सा⡩पर्दाियक
के⡤दर्	बन	ग⡔	जहाँ	समय-समय	पर	लोग	इकट्ठे	होते	थे	अलग-अलग	जगह⤠	से।	इन
नगर⤠	के	⡰थाई	रहने	वाले	होते	थे	पंिडत	और	वे⡮याएं।	तो	हमारा	देश	इन	यातर्ाओं	से



बना	है।

गणेश	के	िलए	कोई	तीथᆼयात्रा	है?

गणेश	की	यातर्ा	महारा⡯ट्र	म✉ 	बहुत	फेमस	है,	िजसको	अ⡯टिवनायक	कहते	ह✊ ।	आठ
गणपित	ह✊ 	यहाँ।	सतर्हवी	ंऔर	अठारहवी	ंशता⡧दी	म✉ 	पे⡮वा	सामर्ा⡝य	था,	पेशवाई
िजसको	कहते	ह✊ 	और	उनके	जो	इ⡯ट	देवता	थे	वे	गणेश	थे।	पनूा	उनकी	राजधानी	थीं
िजसके	आस-पास	ये	आठ	गणपित	ह✊ 	जो	बहुत	ही	पर्िस⢝	ह✊ 	और	कहते	ह✊ 	िक	यहाँ
जाने	से	आपकी	म⡤नत	परूी	हो	जाती	है।

जैसे	चार	धाम,	⡝योित✒िलंग,	या	शि⡘तपीठ	ह✊ 	और	बहुत	जाने-माने	ह✊ 	वैसे	ही	–	हर
पर्ांत	म✉ 	बहुत	फेमस	होती	ह✊ 	कुछ	यातर्ाएं	जैसे	अ⡯टिवनायक	महारा⡯ट्र	म✉ ।	एक	और
यातर्ा	बहुत	फेमस	है,	जो	वै⡯णव	जैसे	दयाने⡮वर	और	तुकाराम	ने	शु⣶	की।	वे
महारा⡯ट्र	धम✒	के	थे	और	उ⡤ह⤠ने	वरकरी	स⡩पर्दाय	की	शु⣵आत	की	थी।	हज़ार⤠	की
सं⡙या	म✉ 	हर	साल	लोग	पंदर्पुर	जाते	ह✊ ,	जहाँ	पे	कृ⡯ण	को	िवट्ठल	के	⣶प	म✉ 	पजूा
जाता	है।	वहाँ	लोग	जाते	ह✊ 	हर	साल	चौमासा	के	समय,	बािरश⤠	म✉ ।

ऐसी	कोई	तीथᆼयात्रा	है	जो	लोकिप्रय	नही	ंहै,	िजसके	बारे	मᆿ 	लोग	ሃयादा	जानते
नही?ं

नॉथ✒,	उ⢘र	के	लोग⤠	को	साउथ,	दि⡕ण	के	बारे	म✉ 	पता	नही	होता	और	साउथ	को	नाथ✒
के।	साउथ	म✉ 	तिमलनाडू	म✉ 	मु⣵गन	की	यातर्ा	होती	है।	मु⣵गन	काित✒केय	ह✊ ,	िशव	के
बेटे।	पलना	पहािड़य⤠	म✉ 	उनके	सात-आठ	मंिदर	ह✊ ।	अगर	आप	मलेिशया	जाएँगे	तो
वहाँ	तिमल	चटीयार⤠	ने	बाटू	केव	(गुफ़ाओं)	म✉ 	मु⣵गन	के	िलए	तीथ✒⡰थान	बनाया	है।
मलेिशया	इ⡰लािमक	देश	है	पर	सै⡘यलूर	है।	वहाँ	हर	साल	तिमल	जाते	ह✊ 	थाईपसूम	के
⡡यौहार	के	समय	भगवान	के	दश✒न	के	िलए।	कभी-कभी	यातर्ी	भी	तीथ✒	का	िनमा✒ण
करते	ह✊ ।

जब	लोग	वैᇾणो	ंदेवी	की	यात्रा	पर	जाते	हᇀ 	तो	आते	समय	भैरव	मंिदर	पर	भी	ኅकना
ज़ኅरी	है,	ऐसा	ᇧयो?ं

वै⡯ण⤠	देवी	का	मि⡤दर	ज⡩म	ूम✉ 	है	और	आमतौर	पे	देिवय⤠	को	र⡘त	की	बिल	चढ़ाई
जाती	है।	वै⡯ण⤠	देवी	शाकाहारी	देवी	ह✊ ।	यह	रामायण	से	जुड़ी	हुई	कहानी	है।	वेदवती
नामक	एक	⡰तर्ी	थी	जो	राम	से	शादी	करना	चाहती	थी,	राम	ने	कहा	िक	म✊
एक⡩पिलवर्ता	हूँ	तो	इस	युग	म✉ 	आप	से	िववाह	नही	ंकर	सकता,	िकसी	दसूरे	युग	म✉
िववाह	क⣶ंगा।	तो	वे	वहाँ	पे	तप	करने	लगी	ंिक	युग	बदलेगा	और	राम	नया	⣶प	लेके
आएँगे	तो	िववाह	कर✉ गे।	जब	वह	तप	कर	रही	थी,ं	उनको	टै⡰ट	करने	के	िलए	भैरव
नामक	एक	तांितर्क	साध	ूआया	और	कहा	िक	मुझे	भोजन	दो	म✊ 	भखूा	हूँ।	जब	उ⡤ह⤠ने
खाना	परोसा,	तो	भैरव	ने	कहा	िक,	मुझे	तांितर्क	भोजन	दीिजए।	वेदवती	ने	कहा	िक	म✊
शरीिरक	भोजन	नही	ंदे	सकती	⡘य⤠िक	म✊ 	राम	की	हूँ।	भैरव	जब	ज़बरद⡰ती	करने	लगे
तो	देवी	उनसे	भागने	लगी।ं	वे	कई	गुफाओं	म✉ 	से	भागती	ह✊ ।	पर	एक	समय	आता	है	िक
देवी	को	गु⡰सा	आता	है	और	वे	मुड़ती	ह✊ 	और	भैरव	का	सर	काट	देती	ह✊ ।	सर	कटते
समय	वह	⡕मा	माँग	लेता	है,	उसको	पता	चल	जाता	है	िक	उसने	ग़लत	िकया	है।	तो
देवी	उसे	⡕मा	कर	देती	ह✊ 	और	कहती	ह✊ 	िक	जब	भी	कोई	मेरे	पास	आएगा,	मेरे	दश✒न



के	िलए,	वो	तु⡩हारे	भी	दश✒न	करेगा।

लगभग	सभी	तीथ✒	यातर्ाओं	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	आपकी	यातर्ा	तब	तक	सफल	नहीं
होगी	जब	तक	आप	दसूरे	मि⡤दर	नही	ंजाओगे।	तो	हर	मंिदर,	दसूरे	मंिदर	से	जुड़ा	होता
है।	जैसे	ित⣶पित	(वै⡯णव	पर⡩परा)	जाएंगे	तो	कह✉ गे	िक	कालाहि⡰त	(शैव	पर⡩परा)	म✉
जाना	ज़⣶री	है।	वैसे	ही	वै⡯णव	देवी	का	मंिदर	शा⡘त	मत	का	है	और	भैरव	शैव	मत	का।
यहाँ	अलग-अलग	मत	अपने-आप	को	दसूरे	मत	से	जोड़	रहे	ह✊ ।

सांई	बाबा	की	तीथᆼ	यात्रा	कब	से	लोकिप्रय	है?

िशरडी	के	सांई	बाबा	100	साल	पहले	थे,	उनकी	फोटोगर्ाफ़	भी	िमलती	ह✊ ।	भारत	म✉
हम	िसफ़✒ 	देवी-देवताओं	की	ही	पजूा	नही	ंकरते,	गु⣵ओं	और	संत⤠	की	भी	पजूा	करते	ह✊ ।
सांई	बाबा	को	सब	धम✒	के	लोग	मानते	ह✊ 	इसिलए	िशरडी	के	सांई	बाबा	बहुत
लोकिपर्य	हो	गये	ह✊ ।	लोग	कह✉ गे	िक	अमर,	अकबर,	एंथोिन	िफ⡫म	की	वजह	से	वे	बहुत
फेमस	हो	गए।	हम	कह	नही	ंसकते	िजसके	साथ	भ⡘त	का	लगाव	हो	जाता	है,	वह
भगवान	बन	जाता	है।	भगवान	भ⡘त	को	बनाते	ह✊ 	और	भ⡘त	कभी-कभी	भगवान	को।

साउथ	की	सबरीमाला	यात्रा	की	ᇧया	महሧा	है?

सबरी	एक	जनजाित	है	और	मलए	एक	पहाड़	है।	तो	पहाड़	के	उपर	जाने	की	यातर्ा	है।
यहाँ	केवल	पु⣵ष	जाते	ह✊ 	बर्⢻चय✒	का	वर्त	लेकर	और	काले	कपड़े	पहनकर	–	ये	कड़े
िनयम	ह✊ ।	पहाड़	के	उपर	अट्ठारह	सीिढ़याँ	ह✊ 	जो	बहुत	सीधी	ह✊ ।	िजनके	उपर	चढ़	कर
जाना	पड़ता	है।	यहाँ	पर	अ⡪यपा	का	मंिदर	है।	अ⡪यपा	का	दसूरा	नाम	है	हरीहरसतू।
केरल	(चेरा	पर्देश)	म✉ 	एक	राजा	था	राजशेखर	पंडीयन	िजसके	ब⡜चे	नही	ंथे।	तो
उ⡤ह⤠ने	िव⡯णु	और	िशव	की	पजूा	की।	िशव	ने	उ⡤ह✉ 	अपना	पुतर्	दे	िदया	हरीहरसतू।
राजा	ने	उस	ब⡜चे	को	दो	नाम	िदये	–	अय⡥पन	और	मनोकदन	और	जब	वह	ब⡜चा	घर
म✉ 	आता	है	तो	उसके	बाद	रानी	को	भी	ब⡜चा	हो	जाता	है।	रानी	अपने	ब⡜चे	को	⡴यादा
पस⡤द	करती	ह✊ ।	वे	योजना	बनाती	ह✊ 	अय⡥पन	को	मार	देने	की।	वह	कहती	ह✊ 	मुझे
बुख़ार	है	और	मुझे	दधू	शेरनी	का	चािहए।	बेटा	कहता	है	ठीक	है,	म✊ 	लेके	आता	हूँ।	और
जब	वह	जंगल	जाता	है	तो	वहाँ	से	शेर	पर	बैठ	दधू	लेकर	आता	है।	जंगल	म✉ 	वह
महीषी	रा⡕सी	को	भी	मार	देता	है।	पर्जा	कहती	है	िक	उसे	राजा	बनाओ,	मगर	उसे
पता	है	िक	उसकी	माँ	ऐसा	नही	ंचाहती।ं	तो	वह	कहता	है	िक	म✊ 	राजा	नही	ंयोगी
बनूँगा।	मुझे	रा⡝य,	पैसा,	⡰तर्ी,	म✉ 	से	कुछ	भी	नही	ंचािहए	और	इस	पहाड़	के	ऊपर	म✊
योगी	के	⣶प	म✉ 	बैटंुगा।	सबरीमाला	वह	पहाड़	है	और	वहाँ	पे	हर	साल	लोग	तीथ✒	के
िलए	जाते	ह✊ ।

कांवड़	यात्रा	के	बारे	मᆿ 	बतायᆿ गे?

कांवड़	यातर्ा	शर्ावण	के	महीने	म✉ 	होती	है	जब	गाँव	के	लड़के	गंगा	तट	पे	जाते	ह✊ ,
गंगा	का	पानी	लाते	ह✊ 	घड़े	म✉ 	और	कावड़	म✉ ,	और	अपने	घर⤠	म✉ 	िशविलंग	के	उपर	वे
गंगा	का	पानी	चढ़ाते	ह✊ ।	घड़⤠	को	एक	बांस	के	दोन⤠	ओर	बांधा	जाता	है	और	कंधे	पर
रखा	जाता	है।	आपने	शर्वण	कुमार	की	के	कहानी	सुनी	होगी	जहाँ	वह	अपने	माँ-बाप
को	बा⡰केट,	टोकिरय⤠	म✉ 	रखता	ह✊ 	और	एक	बांस	से	बांधकर	क⡯धे	पर	रखता	है।	उसे
कावड़	कहते	ह✊ ।	यह	माना	जाता	है	िक	मटके	जमीन	पर	नही	ंछनेू	चािहए।	जब	तक	वे



मि⡤दर	नही	ंपहंुचेगे	तब	तक	कावड़	को	ऊपर	लटका	िदया	जाता	है।	बहुत-सी	तैयािरयाँ
होती	ह✊ 	उनके	िलए	जहाँ	पर	वह	कावड़	लगा	सकते	ह✊ ।	कावड़	को	बहुत	सु⡤दर	तरीके	से
सजाया	भी	जाता	है।	झंडे	लगाते	ह✊ ,	धागे	लगाते	ह✊ 	और	चमक	भी	लगाते	ह✊ ।	साउथ
इंिडया	म✉ 	भी	कावड़	यातर्ा	बहुत	फेमस	है,	मु⣵गन	के	िलए।	वहाँ	पर	वे	मोर	का	पंख
लगाते	ह✊ 	कांवड़	पर।

कावड़	गृह⡰थी	का	िच⡤ह	है।	और	यह	मानते	ह✊ 	िक	िशव	को	यह	कहा	जा	रहा	है	िक
आपको	दुिनया	का	बोझ	उठाना	ही	पड़ेगा।
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भगवान	और	भोजन
हमारी	संᇿकृित	मᆿ 	अᇳन	को	इतना	महᇰव	ᇧयो	ंिदया	जाता	है?

योग-शा⡰तर्	म✉ 	हमारे	शरीर	को	अ⡤नकोश	कहते	ह✊ 	िजसका	मतलब	है	िक	मांस	अ⡤न
से	बनता	है।	हमारा	मांस	दसूरे	जानवर⤠	के	िलए	खाना	बन	जाता	है।	सब	जीिवत
पर्ािणय⤠	को	अपने	अ⡤नकोश	के	िलए	अ⡤न	चािहए	होता	है।	पौधे	त⡡व⤠	को	खाते	ह✊ ,
खासकर	पाँच	बड़,	पंचमहाभतू⤠	को,	और	सयू✒	की	रोशनी	और	पानी	को।	पौध⤠	को
जानवर	खाते	ह✊ ,	िज⡤ह✉ 	िफर	दसूरे	पशु	खाते	ह✊ ।	इ⡤सान	दोन⤠	पशुओं	और	पौध⤠	को	खाते
ह✊ ।	इस	अ⡤न	और	खाने	की	पर्िक्रया	से	जीवन	चलता	है,	जीवन,	जीवन	को	खाता	है।

उपिनषदो्	ंम✉ 	खाने	को	काफ़ी	मह⡡व	िदया	गया	है।	िबना	भोजन	दुिनया	नही	ंरह
सकती।	हम	आ⡡मा	के	बारे	म✉ 	बात	कर	सकते	ह✊ ,	बड़ी-बड़ी	बौदि्धक	और	आ⡣याि⡡मक
बात✉ 	कर	सकते	ह✊ ,	पर	सबसे	⡭यावहािरक	सतह	पर,	‘अ⡤न	ही	स⡡य	है’।	इस	बात	को
इतना	मह⡡व	हम✉ 	जीवन	के	बारे	म✉ 	समझाने	के	िलए	िदया	गया	है।	अ⡤न	को	बर्ा⢻ण
कहते	ह✊ ,	उसी	तरह	िजस	तरह	भाषा	को	बर्ा⢻ण	कहते	ह✊ ।	भगवान	भोजन	म✉ 	रहते	ह✊ ,
और	जो	खाता	है,	वह	भगवान	है,	िजसे	खाते	ह✊ 	वह	भी	भगवान	है।	‘भगवान	जीवन	है
और	जीवन	भोजन	है’	मंतर्	की	तरह	इसिलए	बोला	जाता	है	तािक	हम	भोजन,	अ⡤न
के	मह⡡व	को	न	भलू✉ ।

भगवान	को	जब	भोग	चढ़ाते	हᇀ 	तो	हम	हमेशा	फल	या	दधू	ही	देते	हᇀ ।	ᇧया	फल	और
दधू	गॉड्स	का	फ़ेवरेट	फूड,	पसंदीदा	खाना	है?	या	कोई	और	बात	है	इसके	पीछे?

इस	बात	को	हम	ऐसे	ही	ले	सकते	ह✊ 	या	⣵पक	की	तरह।	धरती	को	वसु⡤धरा	कहते	ह✊ ।
वसु⡤धरा	का	मतलब	है	जो	वसु	को	अपहो⡫ड	करती	है,	उठा	के	रखती	है।	तो	‘वसु’	का
मतलब	है	⡥ला⡤ट्स,	वन⡰पित।	तो	अगर	धरती	गाय	है	तो	वन⡰पित	दधू	है।	वेद⤠	म✉ 	दधू
को	बहुत	मह⡡व	देते	ह✊ ।	य⡖⤠	म✉ 	देवताओं	का	आहान	होता	है,	तो	हम	दधू	से	िनकला
हुआ	घी	अि⡚नदेव	को	डालते	ह✊ ।	माना	जाता	है	िक	यह	देवताओं	की	भखू	का	िच⢺	है।
पंचामृत	म✉ 	पाँच	तरह	के	दधू	होते	ह✊ 	–	क⡜चा,	उबला	हुआ,	म⡘खन,	घी	और	दही।	गौ-
रस,	गौमतूर्	भी	डालते	ह✊ ,	मधु	और	गुड़	डालते	ह✊ ,	और	यह	सब	िम⡘स	करके	देवताओं
को	चढ़ाते	ह✊ ।	पुराण⤠	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	भगवान	िव⡯णु	⡕ीरसागर	के	ऊपर	लेटे	हुए	ह✊ 	तो
आप	नेचर,	पर्कृित	को	दधू	के	सागर	की	तरह	देखते	ह✊ ।	जो	भी	आपको	पर्कृित	से
िमलता	है	वो	दधू	की	तरह	होता	है।	इसिलए	भगवान⤠	को	हमेशा	दधू	चढ़ाते	ह✊ ।

अभी	फल	को	देख✉ गे	तो	कुछ	क⡜चे	व	कुछ	प⡘के	फल	होते	ह✊ ।	और	हर	फल	का
अलग-अलग	टे⡰ट,	⡰वाद	होता	है	तो	िफर	टे⡰ट	के	िहसाब	से	अलग-अलग	देवी-



देवताओं	को	चढ़ाते	ह✊ ।	जैसे	देिवय⤠	को	खट्टा	या	तीखा	फल	द✉ गे।	ल⢿मी	को	आमला,
नीबं	ूऔर	िमची ✒	िदया	जाएगा,	लेिकन	जो	मीठा	फल	होता	है,	वह	िव⡯णु	को	िदया
जाएगा।	िशव	वैरागी	ह✊ ,	तप⡰या	करते	ह✊ 	तो	उनको	ड्राई-फ्⣶ट,	मेवा	दी	जाती	है।
और	शायद	मेवा	इसिलए	देते	ह✊ 	⡘य⤠िक	वे	पहाड़⤠	म✉ 	रहते	ह✊ 	और	ऋिष	यिद	यातर्ा
करते	थे	तो	वे	मेवा	ले	जाते	थे।

िशव	और	िवᇾणु	के	फेवरेट,	पसंदीदा	भोजन	ᇧया	हᇀ?

अभी	इसे	समझने	के	िलए,	यह	देखना	ज़⣶री	है	िक	िशव	सांसािरक	नही	ंह✊ 	वे	गृह⡰थ
आशर्म	म✉ 	नही	ंजाना	चाहते	और	िव⡯णु,	राम-कृ⡯ण	के	⣶प	म✉ ,	गृह⡰थ	⣶प	म✉ 	रहते	ह✊ ।
तो	िशव	के	मंिदर	म✉ 	हमेशा	क⡜चा	दधू	चढ़ाते	ह✊ ,	और	िव⡯णु	के	मंिदर	म✉ 	पर्ौसे⡰ड
िम⡫क	देते	ह✊ 	जैसे	बटर	और	घी।	इसका	मतलब	है	िक	िशव	के	िलए	जैसी	ये	दुिनया	है
वैसी	ठीक	है,	मगर	जो	िव⡯णु	ह✊ ,	जो	गृह⡰थ	जीवन	म✉ 	रहते	ह✊ ,	उ⡤ह✉ 	पर्ौसेस	करके,
मैनुफै⡘चर	करके,	बना	के,	उसके	उ⡡पाद	चािहए	तो	वहाँ	शर्म	को	बहुत	मह⡡व	िदया
गया	है।	⡘य⤠िक	दधू	से	म⡘खन	िनकालने	के	िलए,	आपको	बहुत	म⡤थन	करना	पड़ेगा,
काम	करना	पड़ेगा।	जब	तक	काम	नही	ंकरोगे,	तो	म⡘खन	नही	ंिनकलेगा।	िव⡯णु	को
पका	खाना	िदया	जाता	है।	अ⡤नकूट	के	समय	जो	िदवाली	के	आस-पास	आता	है,	कृ⡯ण
को	छ⡥पन	भोग	चढ़ाया	जाता	है।	⡘य⤠िक	गृह⡰थ	जीवन	म✉ 	इसका	मह⡡व	है।	उनका
भोजन	उनके	लाइफ़-⡰टाइल	से	मैच	करता	है।

यह	भोग	से	िसफᆼ 	देवो	ंको	लगाव	है;	देिवयो	ंको	नही	ंहै?

देिवय⤠	को	जो	भोग	चढ़ाते	ह✊ 	पार⡩पिरक	⣶प	से,	वह	बिल	होता	है	–	बकरी,	भ✊स,	प⡕ी।
आज	कल	ऐिनमल	राइट्स	की	वज़ह	से	यह	अब	इतना	लोकिपर्य	नही	ंहै	पर	आम	तौर
पे	देिवय⤠	के	मि⡤दर	म✉ 	र⡘त	चढ़ाया	जाता	है।	⡘य⤠िक	देवी	का	नाम	है	र⡘तिवलािसनी
–	िजसे	र⡘त	पसंद	है।	यह	एक	⣵पक	है	पर	आप	इसे	ऐसे	ही	ले	सकते	ह✊ ।	भ-ूदेवी	ह✊
उ⡤ह✉ 	गाय	का	⣶प	मानते	ह✊ ।	िजनका	दधू	हम✉ 	िज़⡤दा	रखता	है।	दधू	दे	रही	ह✊ ,	लेिकन
उनको	हम	⡘या	दे	रहे	ह✊ ?	काली	के	⣶प	म✉ 	वो	खनू	पीती	ह✊ 	और	गौरी	के	⣶प	म✉ 	दधू
देती	ह✊ ।	तो	िदस	इज़	अ	साइिकल	ऑफ	लाइफ,	जैसे	जीवन	की	पर्िक्रया	है।	यह
िदखाने	के	िलए	िक	जब	भी	आप	कुछ	खाना	खा	रहे	ह⤠,	आपने	िकसी	की	ह⡡या	की	है,
िकसी	की	बिल	चढ़ाई	है।

जैसे	हम	स⡧ज़ी	खाएँगे	तो	वैिजटेब⡫स	्कहाँ	से	आते	ह✊ ?	फाम✒स	्से	आते	ह✊ ।	फाम✒
बनाने	के	िलए	जंगल,	पहाड़	और	निदय⤠	को	िड⡰ट्रीय	िकया	होगा।	तो	वहाँ	िकतने
जीव-ज⡤तुओं	की	ह⡡या	हुई	होगी।	तो	देवी	हमेशा	याद	िदलाती	ह✊ 	िक	सं⡰कृित	का
िनमा✒ण	करने	के	िलए,	आपने	पर्कृित	का	नाश	िकया	है।	तो	ख़नू	माँगती	ह✊ ,	नरबिल	भी
माँगती	ह✊ ।	भागवत	पुराण	म✉ 	कहानी	है	िक	भदेूवी	िव⡯णु	से	कहती	ह✊ 	िक	लोग	उ⡤ह✉
बहुत	तकलीफ़	दे	रहे	ह✊ 	और	वे	उनका	ख़नू	पीना	चाहती	ह✊ ।	जब	रामायण	म✉ 	यु⢝	होता
है,	महाभारत	म✉ 	यु⢝	होता	है	–	तो	इसका	मतलब	यह	है	िक	धरती	⡥यासी	है।	इतना
अधम✒	हुआ	है	िक	अब	उ⡤ह✉ 	र⡘त	चािहए।	राम	और	कृ⡯ण	के	⣶प	म✉ 	िव⡯णु	यु⢝	करते	ह✊
तो	सच	म✉ 	रामायण-महाभारत	का	यु⢝	एक	पर्कार	की	नर	बिल	ह✊ ।	एक	कहानी	है,	एक
िदन	महाभारत	म✉ 	अजु✒न	और	भीम	लड़	रहे	थे	िक	महाभारत	के	यु⢝	म✉ 	सबसे	गरे्टे⡰ट
वािरयर,	महान	यो⢝ा	कौन	है,	तो	उनको	कहा	जाता	है	िक	एक	पहाड़	के	ऊपर	एक	सर



है,	िजसने	सब	कुछ	देखा	था	कु⣵⡕ेतर्	म✉ ,	यु⢝	म✉ ,	उससे	पछूो	कौन	है।	कुछ	कहते	ह✊
उसका	नाम	बरबिरक	होता	है,	कुछ	कहते	ह✊ 	िक	उसका	नाम	अवीन	है	–	अलग-अलग
नाम	िदए	गए	ह✊ 	उसको।	सर	कहता	है	िक,	‘यो⢝ा	तो	मुझे	कोई	नही	ंिदखाई	िदया,
कौरव-पांडव	कुछ	नही	ंिदखाई	िदया,	अजु✒न–	भीम	कुछ	नही	ंिदखाई	िदया	–	मुझे
केवल	एक	चीज़	िदखाई	दी,	यह	िक	िव⡯णु	का	सुदश✒न	चक्र	घमू	रहा	था,	राजा	मर	रहे
थे,	उनका	ख़नू	िगर	रहा	शा	और	भ-ूदेवी	काली	के	⣶प	म✉ 	र⡘त	पी	रही	थी।ं’

देवी	ल⢿मी	की	एक	बहन	ह✊ 	अल⢿मी	जी	कलह	की	देवी	ह✊ ।	हमारे	घर	म✉ 	जैसे	वे
पैसा	आता	है	लड़ाई	भी	होती	है,	तो	कहते	ह✊ 	िक	दोन⤠	बहने	आ	ग⡔।	अल⢿मी	को	घर
के	बाहर	रखने	के	िलए	मु⡩बई	म✉ 	कॉमन	क⡰टम	है	िक	नीबं	ूऔर	सात	िमिच✒याँ	बाँधने
का,	तािक	वो	घर	के	बाहर	रह✉ 	और	घर	के	अ⡤दर	मीठा	भोग	चढ़ाया	जाता	है,	ल⢿मी	के
अंदर	रहने	के	िलए।

रामायण	के	या	िफर	महाभारत	मᆿ 	भोग	को	लेकर	कोई	कहानी	है?

अगर	आप	अयो⡣या	म✉ 	जाएँ	तो	एक	जगह	है	िजसे	सीता	की	रसोई	कहते	ह✊ ।	सीता
अ⡜छी	कुक	थी।ं	बहुत	अ⡜छा	खाना	बनाती	थी।ं	दर्ौपदी	भी	अपनी	मेहमानवाज़ी	के
िलए	जानी	जाती	थी।ं	जो	भी	आते	थे	उनके	िकचन	म✉ ,	वे	उनको	खाना	िखलाती	थी।ं
जब	दर्ौपदी	का	बनवास	हुआ	था,	उनके	पास	कुछ	होता	नही	ंथा।	वे	रानी	थी,ं	उनके
पास	तो	परूा	िकचन	था	पहले।	उ⡤ह✉ 	बहुत	बुरा	लगता	है	िक	लोग	आएँगे	उनके	घर,
लेिकन	कुछ	खाने	को	नही	ंिमलेगा।	एक	िदन	उनको	िचढ़ाने	के	िलए	दुयो ✒धन	वहाँ	पे
दुवा✒सा	ऋिष	और	स⡥तऋिष	को	भेजते	ह✊ 	खाना-खाने	के	िलए।	जब	वो	आते	ह✊ 	तो
दर्ौपदी	कहती	ह✊ 	िक	म✊ 	कुछ	बनाती	हूँ 	आप	नहा	आईए।	िफर	जब	वे	जाते	ह✊ 	तो	उनको
रोना	आ	जाता	है	िक	उनके	घर	म✉ 	कुछ	नही	ंहै	पकाने	के	िलए।

उस	समय	कृ⡯ण	आ	जाते	ह✊ ।	वे	कहते	ह✊ 	िक	कुछ	तो	होगा	घर	म✉ ।	वह	कहती	है	िक
नही	ंबत✒न	तो	ख़ाली	ह✊ ,	जो	भी	था	म✊ ने	अपने	पितय⤠	को	दे	िदया	है	और	जो	थोड़ा	बचा
था,	म✊ ने	खा	िलया।	तो	कृ⡯ण	जो	एक	दाना	चावल	बचा	होता	है	उसे	खा	लेते	ह✊ 	और
उनका	पेट	भर	जाता	है	और	इसिलए	ऋिषय⤠	का	भी	पेट	भर	जाता	है।	ऋिष	सोचते	ह✊
िक	हमारा	पेट	तो	भर	गया	तो	अगर	हम	दर्ौपदी	के	घर	जाकर	नही	ंखाय✉ गे	तो	उनका
िनरादर	होगा।	तो	वे	वही	ंघाट	से	ही	चले	जाते	ह✊ ।	ऐसे	कृ⡯ण	ने	दर्ौपदी	की	लाज	रखी।

कृ⡯ण	दर्ौपदी	की	सम⡰या	दरू	करने	के	िलए	कहते	ह✊ 	िक	आप	सयू✒	भगवान	से
पर्ाथ✒ना	कीिजए।	सयू✒	देव	ने	उनको	एक	थाली	दी।	‘दर्ौपदी	की	थाली’	वही	ंसे	आया
है।	यह	माता	जी	के	भंडारे	की	तरह	है।	मतलब	िकचन	म✉ 	हमेशा	खाना	होगा।	कहते	ह✊
िक	जब	तक	दर्ौपदी	खाना	नही	ंखा	लेती	थी,ं	तब	तक	उस	थाली	म✉ 	खाना	रहता	था।	वे
बहुत⤠	को	खाना	िखलाकर	ही	खाती	थी।ं	एक	बार	उनके	खाने	के	बाद	अगले	िदन	तक
कोई	खाना	नही	ंहोता	था।

आपने	अभी	सीता	की	बात	की,	दर्ौपदी	की	बात	की,	यहा	ँपर	तो	कोई	पुኄष	नही	ंहै,
सब	फीमेल	है	–	ऐसा	कैसे?

महाभारत	म✉ 	मेल	कु⡘स	के	रैफ़र✉ स	िमलते	ह✊ ।	नल	की	कहानी	है।	नल	एक	ताक़तवर,
ह✊ डसम	और	अमीर	राजा	ह✊ 	िजनकी	शादी	संुदर	दमयंती	से	हुई	है।	उनका	जीवन	बहुत



अ⡜छा	चल	रहा	है।	उसके	बाद	कुछ	ऐसा	होता	है	िक	वे	बहुत	ग़रीब	हो	जाते	ह✊ ।	इतने
ग़रीब	हो	जाते	ह✊ 	िक	नल	को	नौकर	बनना	पड़ता	है	एक	राजा	के	यहाँ	और	वो	खाना
बनाते	ह✊ ।	यह	कहानी	केरला	म✉ 	बहुत	फेमस	है।	मलयाली	महाभारत	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक
व⡫ड✒	के	गरे्ट⡰ट	कुक	‘नल’	थे।	अब	भी	कोई	अ⡜छा	मेल	कुक	होगा	तो	कहते	ह✊ 	िक
यह	तो	नल	के	जैसा	खाना	बनाता	है।

मᇀने	यह	नोिटस	िकया	है	िक	बहुत	लोग	भगवान	को	पान	का	पሧा	चढ़ाते	हᇀ ,	इसके
पीछे	ᇧया	कहानी	है?

पान	और	सुपारी	भारतीय	स⡨यता	से	जुड़े	ह✊ ।	खाने	के	बाद	पान	और	सुपारी	खाना,	ये
गृह⡰थ	जीवन	का	िच⡤ह	ह✊ ।	और	इनका	मतलब	है	िक	आप	खुशहाल	और	तृ⡥त	ह✊ ।	यह
सब	हमेशा	उन	भगवान	को	जो	गृह⡰थ	है,	जो	शादी-शुदा	देव	ह✊ 	उनको	िदया	जाता	है।
िशव	को	कभी	नही।ं	त⡰वीर⤠	म✉ 	िदखाया	जाता	है	िक	ल⢿मी	पान	का	बीड़ा	िव⡯णु	को	दे
रही	ह✊ ।	पान	का	बीड़ा,	अ⡪याशी	का	पर्तीक	है।	हँसने-खेलने	का	और	सफलता	और
खुशी	का	पर्तीक	है।	और	यह	सब	हम✉ 	अपनी	िज़ंदगी	म✉ 	चािहए।

ᇧया	आप	‘शर्ीफल’	शᇶद	का	अथᆼ	समझा	सकते	हᇀ?

शर्ी	का	मतलब	है	ल⢿मी	और	फल	मतलब	फ्⣶ट,	तो	ल⢿मी	का	फ्⣶ट,	उस	फल	को
शर्ीफल	कहते	ह✊ 	जो	सारे	साल	िमलता	है,	और	जो	आसानी	से	िमल	जाता	है।	मतलब
⡝यादा	काम	नही	ंकरना	पड़ता।	जैसे	नािरयल	का	फल	या	केला।	इसिलए	इ⡤ह✉ 	पजूा
पाठ	म✉ 	हमेशा	रखा	जाता	है।	ये	ना	केवल	पौि⡯टक	होते	ह✊ 	पर	ना	ख⡡म	होने	वाली
दौलत	और	समृदि्ध	के	सचूक	ह✊ ।

चावल	को	भी	कभी-कभी	शर्ीफल	कहते	ह✊ ।	जब	घर	म✉ 	कलश	लगाते	ह✊ ,	पजूा	के
िलए	तो	आप	देख✉ गे,	नीचे	चावल	िबछाते	ह✊ 	और	ऊपर	नािरयल	रखते	ह✊ ।	ये	सब	ल⢿मी
के	िच⡤ह	ह✊ ,	सब	जगह	म✉ 	िमलते	ह✊ 	और	जहाँ	ह⤠गे,	वहाँ	हमेशा	खुशहाली	होगी।
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युग
आजकल	जब	भी	हम	सुनते	हᇀ ,	तो	बुरा	ही	सुनने	को	िमलता	है,	आपको	लगता	है	िक
हम	किलयुग	मᆿ 	जी	रहे	हᇀ?

हर	युग	म✉ 	लोग⤠	को	लगता	है	िक	हम	बुरे	समय	म✉ 	जी	रहे	ह✊ ।	तो	आपकी	दादी	माँ	भी
यही	कहती	ह⤠गी	िक	हमारे	समय	म✉ 	सब	िकतना	अ⡜छा	था	और	अब	कैसे	सब	ख़राब
हो	गया	है।	उनकी	दादी	माँ	भी	यही	कहती	ह⤠गी।	तो	यह	एक	बोलने	का	तरीका	है।	दो
तरह	के	िवचार	ह✊ 	–	एक	कहते	ह✊ 	िक	दुिनया	म✉ 	अ⡜छा	हो	रहा	है	और	हम	आगे	बढ़	रहे
ह✊ ।	और	दसूरा	यह	िक	सब	ख़राब	हो	रहा	है,	बबा✒द	हो	रहा	है।

जो	यह	श⡧द	होता	है	‘किलयुग’	वो	हम✉ 	⣶पक	की	तरह	देखना	चािहए	यह	सोचने
की	बजाय	िक	घोर	किलयुग	आने	वाला	है।	एक	िफलोसौिफकल	का⡤से⡥ट	है	िदखाने	के
िलए	िक	दुिनया	बदलती	रहती	है,	केवल	भगवान	नही।ं	परमा⡡मा	िन⡡य	है,	बािक	सब
अिन⡡य।	सब	न⡮वर	है,	सब	बदल	रहा	है,	तो	समय	का	हमारा	जो	कॉ⡤सै⡥ट	है,	वह	यह
है	िक	समय	साइकिलकल	है,	चक्रीय	है।	समय	आता	है	और	जाता	है।	इसिलए	िह⡤दी
म✉ 	‘कल’	श⡧द	भतू	व	भिव⡯य	दोन⤠	के	िलए	इ⡰तेमाल	िकया	जाता	है।	जैन	धम✒	म✉ 	भी
यह	कॉ⡤सै⡥ट	है	–	जहाँ	समय	सप✒	की	तरह	चलता	है।	अ⡜छे	समय	को	कहते	ह✊ ,
‘उ⢘रसप✒नी’,	बुरे	समय	को	‘अवसप✒नी’।	इसके	और	भी	िह⡰से	होते	ह✊ ।	समय	एक	लहर
की	तरह	होता	है	–	उपरी	िह⡰से	को	शषूम	शषूम	(अ⡜छा)	कहते	ह✊ ।	िफर	उतराव	को
शषूम	दषूम,	नीचे	के	िह⡰से	को	दषूम	दषूम	(बुरा)	और	चढ़ाव	को	दषूम	शषूम	और	िफर
शषूशम	शषूशम।	यह	िह⡤द	ूधम✒	म✉ 	भी	है	⡘य⤠िक	समय	हमेशा	बदलता	रहता	है,	कुछ
भी	परमानै⡤ट,	⡰थायी	नही	ंहै,	किलयुग	भी	नही।ं

हमारे	िकतने	युग	हᇀ ।	और	ये	ᇧया	हᇀ ,	बताइए?

युग	समय	को	बाँटने	का	तरीका	ह✊ ।	समय	तो	अनंत	है,	उसकी	कोई	शु⣵आत	नही	ंहै
और	कोई	अंत	नही	ंहै।	वै⡖ािनक	ये	नही	ंमान✉ गे;	कह✉ गे	िक	समय	शु⣶	हुआ	िबग	ब✊ग	से।
लेिकन	शा⡰तर्⤠	म✉ 	कहा	गया	है	िक	समय	अनंत	है	और	समय	हमेशा	से	रहा	है।	लेिकन
मनु⡯य	इसे	बाँधने	के	िलए,	समय	को	बाँटते	ह✊ ।

आम	तौर	पे	जो	िदन	होता	है,	सयूो ✒दय	से	सयूा✒⡰त	तक,	उसके	चार	पर्हर	होते	ह✊
और	रात	के	चार	पर्हर	होते	ह✊ ।	तो	चार	का	िस⢝ांत	आव⡮यक	है	⡘य⤠िक	यह	रेखगिणत
का	ठोस	अंक	है।	जैसे	घर	के	चार	कोने	होते	ह✊ ,	चार	िदशाएं	होती	ह✊ 	–	उ⢘र,	दि⡕ण,
पवू✒,	पि⡮चम,	ऐसे	ही	आप	देखोगे	िक	शा⡰तर्⤠	म✉ 	चार	वण✒	होते	ह✊ 	–	बर्ा⢻ण,	⡕ितर्य,
वै⡮य,	⡕ुदर्,	चार	आशर्म	होते	ह✊ 	जीवन	के	–	बर्⢻चय✒	(⡰टूडंट	लाईफ),	गृह⡰थाशर्म



(मेिरड	लाईफ),	वानपर्⡰थाशर्म	(िरटायड✒	लाईफ)	और	िफर	सं⡤यास	आशर्म	(हिम✒ट
लाईफ),	जब	आप	सब	कुछ	⡡याग	द✉ ।	वैसे	ही	समय	को	जो	परेू	बर्⢻ा⡠ड	का	कॉि⡰मक
टाईम	है,	उसे	चार	भाग⤠	म✉ 	बाँटा	गया	है	–	पहला	सतयुग	या	कृतयुग,	दसूरा	तरे्ता
युग,	तीसरा	है	⢣ापर	युग	और	चौथा	है	किलयुग	िजसके	बाद	पर्लय,	और	िजसके	बाद
समय	वािपस	शु⣶	हो	जाता	है	सतयुग	से।	चार⤠	युग⤠	को	जोड़ते	ह✊ 	तो	उनको	मनवतार
कहते	ह✊ 	और	क⡫प	भी	कह	सकते	ह✊ ।	हालांिक	पर्कृित	युग	के	िहसाब	से	नही	ंचलती
इसम✉ 	ऋतुएँ	होती	ह✊ ,	जो	आती-जाती	ह✊ ।	सं⡰कृित	म✉ 	युग	होते	ह✊ ।

जैसे	हमारी	िज़ंदगी	साल⤠	म✉ 	बंटी	है,	वैसे	ही	सं⡰कृित	म✉ ,	समाज	म✉ ,	सं⡰थाओं	म✉ ,
हमारी	क⡩पनी	के	बढ़ने	म✉ ,	चार	अव⡰थाएं	होती	ह✊ ।	शु⣶आत	म✉ 	बचपन,	सरलता	होती
है,	िफर	ठहराव,	बढ़ना	और	िफर	ख़⡡म	होना।	मुझे	लगता	है	यह	सं⡰कृित	के	बारे	म✉
⡴यादा	है	ना	िक	संसार	के	बारे	म✉ ।

हमᆿ 	कैसे	पता	चलेगा	िक	युग	बदल	गया	है?

एक	तरीका	ये	है	िक	धम✒	को	चार	टांग⤠	वाली	गाय	की	तरह	समझ✉ ।	जब	एक	पैर	गल
(नैितक	पतन)	जाता	है	तो	वह	लंगड़ी	हो	जाती	है।	तरे्ता	युग	शु⣶	हो	जाता	है।	िफर
⢣ापर	युग	म✉ 	एक	और	पैर	टूट	जाता	है	–	वह	दो	पैर⤠	पर	खड़ी	होती	है।	किलयुग	म✉ 	वह
एक	पैर	पर	खड़ी	होती	है।	और	जब	चौथा	पैर	चला	जाता	है	तो	पर्लय	आ	जाती	है।

कहते	ह✊ 	िक	जब	िव⡯ण	ूसोते	रहते	ह✊ 	तो	पर्लय	होती	है।	जब	वह	उठते	ह✊ ,	धीरे-धीरे
जब	उनकी	आँख	खुलती	है,	तो	कृत	युग	शु⣶	होता	है।	वे	अवतार	लेते	ह✊ 	–	तरे्ता	युग
म✉ 	राम	और	⢣ापर	युग	म✉ 	कृ⡯ण।	कलयुग	म✉ 	वे	थक	जाते	ह✊ 	और	सो	जाते	ह✊ ।	जब	सो
जाते	ह✊ 	तो	वापस	पर्लय	हो	जाती	है।	सृि⡯ट	का	मतलब	है,	जब	िव⡯णु	जाग	उठ✉ 	और
पर्लय	का	मतलब	है	िक	वे	सो	रहे	ह✊ ।

आपने	कहा	िक	िवᇾणु	सोते	हᇀ ,	तब	बर्ቊाᇯड	की	रᇤा	कौन	करता	है?

यह	भी	पर्⡮न	शायद	पुराण⤠	म✉ 	भी	लोग⤠	ने	पछूा	होगा	कभी,	तो	उसके	िलए	जवाब	है
िक	कलयुग	का	जो	िस⢝ांत	है,	वह	हमारे	सं⡰कृित	के	साथ	जुड़ा	है,	पर्कृित	के	साथ
नही,ं	जो	अन⡤त	है।	पर्कृित	म✉ 	कोई	शु⣵आत	या	अ⡤त	नही	ंहोता।	तो	जब	सं⡰कृित
नही	ंथी,	तब	भी	पर्कृित	थी	और	सं⡰कृित	के	बाद	भी	पर्कृित	रहेगी।	पर्कृित	को	हमने
देवी	का	⣶प	िदया	है	और	शि⡘त	का	⣶प	िदया	है।	जब	िव⡯णु	उठते	ह✊ 	तब	सं⡰कृित	का
ज⡤म	होता	है।	पुराण⤠	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	जब	िव⡯णु	सोते	ह✊ 	तो	योगिनदर्ा	दुिनया	को
स⡩हालती	है,	र⡕ा	करती	है।	देवी	हमेशा	रहती	है।	उनके	िलए	‘योगिनदर्ा’	श⡧द
इ⡰तमाल	िकया	गया	है।	कोई	कहता	है	योगमाया	भी	एक	देवी	ह✊ ।	योगिनदर्ा	और
योगमाया,	ये	दोन⤠	देिवयाँ	ह✊ ।	मगर	वे	एक	ही	देवी	के	दो	⣶प	ह✊ ।	तो	जब	िव⡯णु	सो	रहे
होते	ह✊ 	तो	योगिनदर्ा	⡣यान	रखती	ह✊ ,	और	जब	वह	जाग	उठते	ह✊ 	तो	योगमाया	उनकी
जगह	ले	लेती	ह✊ ।

कृᇾण	और	राम	ने	कौन	से	युग	मᆿ 	जᇳम	िलया?

राम	तरे्तायुग	से	जुड़े	हुए	ह✊ 	और	कृ⡯ण	⢣ापर	युग	से	जुड़े	हुए	ह✊ ।	रामायण	और
महाभारत	–	वे	दो	युग⤠	की	कहािनयाँ	ह✊ 	–	तरे्ता	और	⢣ापर।	वो	युग	िजसे	हम	तरे्ता
युग	कहते	ह✊ 	वहाँ	पर	राम	ह✊ ,	उनका	ज⡤म-मरण	वहाँ	होता	है,	और	कृ⡯ण	को	⢣ापर	युग



से	जोड़ा	हुआ	है।	कहते	ह✊ 	िक	कृतयुग	म✉ 	सब	ठीक	था।	जब	परशुराम	आते	ह✊ ,	तो
इसका	मतलब	है	िक	कृतयुग	समा⡥त	हो	गया	है।	जब	राम	आते	ह✊ 	तो	इसका	मतलब	है
िक	तरे्तायुग	समा⡥त	हो	गया।	जब	कृ⡯ण	आते	ह✊ 	तो	उसका	मतलब	है	िक	⢣ापर	युग
समा⡥त	हो	गया।	और	शायद	कि⡫क	के	आने	से	कलयुग	समा⡥त	हो	जाएगा।	इसे	आप
िलटरली	ले	सकते	हो	या	⣶पक	की	तरह	ले	सकते	ह✊ ।	कृतयुग	म✉ 	िनयम,	नीित-रीित
नही	ंथे।	लोग	दान	देते	थे,	कोई	चोरी	नही	ंकरता	था।	जब	परशरूाम	आते	ह✊ 	तो	पहली
बार	चोरी	होती	है।	एक	राजा	एक	गाय	देते	ह✊ 	जमदीि⡚न	को,	और	उसकी	चोरी	हो
जाती	है।	यहाँ	से	िनयम⤠	की	शु⣵आत	होती	है,	⣶⡫स	की	आव⡮यकता	होती	है।	⣶⡫स
आ	गए	तो	मया✒दा	पु⣵षोतम,	जो	⣶⡫स	को	फोलो	करते	ह✊ ,	वो	आ	जाते	ह✊ ।	उस	समय
की	कहानी	है	जहाँ	पर	लोग	िनयम⤠	को	बहुत	⡴यादा	मानते	थे।	इसिलए	कहते	ह✊ ,
‘रघुकुल	रीत	सदा	चली	आई;	पर्ाण	जाए	पर	वचन	न	जाई।	ये	फेमस	लाइ⡤स	से	ह✊
तुलसी	रामायण	की।	यह	रघुकुल	नीित	के	बारे	म✉ 	बताती	ह✊ 	–	जब	राम	(रघु)	का	समाज
िनयम	मानता	था।	वह	िन⡯कपटता	का	युग	था।

लेिकन	जब	⢣ापर	युग	आता	है,	तो	गड़बड़✉ 	शु⣶	हो	जाती	ह✊ ।	िनयम⤠	पर	चलने	के
बाद	भी	अधम✒	हो	सकता	है।	सच	म✉ 	तो	िनयम	अधम✒	का	हिथयार	बन	जाते	ह✊ ।	जैसे
भी⡯म	और	दर्ोण	िनयम⤠	का	पालन	करते	ह✊ ,	लेिकन	िफर	भी	उनकी	वजह	से	पांडव⤠	को
बहुत	तकलीफ़	सहनी	पड़ती	है।	कोई	परे्म	नही	ंकरता,	कोई	दान	नही	ंकरता।	कलयुग
म✉ 	न	नीित	को	मान	िदया	जाता	है	और	न	ही	रीित	को।	धम✒-अधम✒	⡘या	है	यह	िकसी
को	मालमू	नही।ं	इस	पर	वाद-िववाद	चलते	रह✉ गे।	तो	इस	अनोखी	दुिनया	को	जहाँ
कुछ	सही-ग़लत	नही	ंहै,	उसे	हम	कलयुग	कहते	ह✊ ।	िकसे	मालमू	हम	इसम✉ 	ह✊ 	या	यह
अभी	आने	वाला	है।

िशव	का	जᇳम	कौन	से	युग	मᆿ 	हुआ	है	और	उनकी	ᇧया	कहानी	है?

िफलॉसैफ़ी	के	दो	भाग	होते	ह✊ 	–	समय	के	भीतर	जो	बदलाव	हुआ	है	और	दसूरा	जो
समय	के	बाहर	होता	है।	समय	का	िनय⡤तर्ण	िजसके	उपर	है	और	समय	का	िनय⡤तर्ण
िजस	पे	नही	ंहै।	िनय⡤तर्ण	का	मतलब	यह	है	िक	आप	का	ज⡤म	और	मृ⡡यु	होगी।	एक
श⡧द	है	योिनजा,	िजसका	ज⡤म	योिन	से	हुआ	है।	राम	का	ज⡤म	कौश⡫या	से	हुआ,
उनकी	योिन	से	–	मनु⡯य	योिन	म✉ 	ज⡤म	हुआ।	कृ⡯ण	का	ज⡤म	देवकी	की	योिन	से	हुआ।
राम	सराय	ूके	अंदर	चले	जाते	ह✊ 	और	इस	तरह	मरते	ह✊ ,	कृ⡯ण	को	जरा	नामक	एक
धनुधा✒री	का	बाण	लग	जाता	है,	तो	उनको	मृ⡡यु	का	अनुभव	होता	है।	तो	यह	एक
दुिनया	है	जहाँ	ज⡤म,	मृ⡡य,	का	अनुभव	होता	है।	इसके	बाहर	एक	दसूरी	दुिनया	है,
अयोनीजा	या	⡰वयंभ	ू–जहाँ	पर्ाणी	अपने	आपको	ज⡤म	देते	ह✊ ।	वहाँ	बुढ़ापा	या	मृ⡡यु
नही	ंहोती।	यह	िन⡡य	दुिनया	है,	भगवान	की	दुिनया।	िजसे	जैन	िस⢝लोक-यािन	जहाँ
िस⢝	आ⡡माएं	रहती	ह✊ ,	कहते	ह✊ ।	तो	िशव	यहाँ	पे	िवराजमान	ह✊ ,	िव⡯णु	भी	यहाँ	ह✊ ।
यहाँ	वे	हमेशा	जवान	ह✊ ,	और	कोई	पतझड़	या	सिद✒याँ	नही	ंह✊ ।	हमेशा	बसंत	ह✊ ,	खुशी
है।	यहाँ	मृ⡡यु	नही	ंहोती,	भखू	नही	ंलगती।

दो	तरह	की	दुिनया	है	–	िन⡡य	और	बदलने	वाली	जहाँ	समय	चक्रीय	है	और	युग⤠
म✉ 	बदलता	रहता	है।	वा⡫मीिक	रामायण	म✉ 	समय	की	चक्रीय	होने	के	बारे	म✉ 	एक
िदलच⡰प	बात	है।	जब	राम	सीता	को	अपने	साथ	जाने	की	बजाय	⣶कने	के	िलए	कहते



ह✊ 	तो	वे	मना	कर	देती	ह✊ ।	वहाँ	पे	सीता	का	सटीक	तक✒ 	होता	है	िक,	‘हर	रामायण	म✉
आपके	साथ	गई	हूँ 	तो	अब	⡘य⤠	रोक	रहे	हो?’	मतलब	रामायण	पहले	होने	का	⡖ान	है
उनको।	और	यही	िस⢝ांत	लोक-कथाओं	म✉ 	हनुमान	की	मुिदर्का	की	कहानी	के	⢣ारा
बताया	गया	है।

समय	के	देवता	राम	से	कहते	ह✊ 	िक	धरती	पर	उनका	काम	परूा	हो	गया	है,	और	उ⡤ह✉
मृ⡡यु	को	⡰वीकार	कर	वैकु⡠ठ	लौट	जाना	चािहए।	राम,	यम	देवता	को	बुलाना	चाहते	ह✊
पर	उ⡤ह✉ 	मालमू	है	िक	उनके	परम	भ⡘त	हनुमान	उ⡤ह✉ 	राम	के	पास	आने	भी	नही	ंद✉ गे।
हनुमान	का	⡣यान	बंटाने	के	िलए	राम	अपनी	अंगठूी	एक	प⡡थर	की	दरार	म✉ 	डाल	देते	ह✊
और	िफर	उनसे	लाने	के	िलए	कहते	ह✊ ।	हनुमान	फ़ौरन	स⢿ूम	⣶प	म✉ 	आ	जाते	ह✊ 	और
दरार	म✉ 	छलांग	लगा	देते	ह✊ ।	वे	बहुत	दरू	तक	भगूभ✒	म✉ 	िनकल	जाते	ह✊ 	और	नाग	लोक
पहँुच	जाते	ह✊ ।	वहाँ	पर	उ⡤ह✉ 	नाग	राजा	वसकूी	िमलते	ह✊ ।	वे	उनसे	अंगठूी	ढंूढ़ने	म✉ 	मदद
माँगते	ह✊ ।	वसकूी	उ⡤ह✉ 	एक	पहाड़	की	ओर	जाने	के	िलए	कहते	ह✊ ।	जैसे	ही	हनुमान	उस
पहाड़	के	पास	पहँुचते	ह✊ 	उ⡤ह✉ 	समझ	म✉ 	आता	है	िक	वह	अंगिूठय⤠	का	पहाड़	है।	वे
सोचते	ह✊ 	िक	अब	शर्ीराम	की	अंगठूी	कैसे	ढंूढंगे।	वसकूी	उ⡤ह✉ 	बताते	ह✊ 	िक	वे	सब	राम
की	अंगिूठयाँ	ह✊ ,	िक	ये	एक	अन⡤त	कहानी	है	िजसम✉ 	धरती	पर	राम	की	मृ⡡यु	से	पहले
एक	वानर	उनकी	अंगठूी	ढंूढ़ने	आता	रहा	है।	तभी	तरे्ता	युग	समा⡥त	होता	है।	यह
चक्र	अन⡤त	काल	से	चला	आ	रहा	है।	हनुमान	को	तब	समझ	म✉ 	आता	है	िक	ज⡤म,
मृ⡡यु	और	िफर	ज⡤म	की	पर्िक्रया	अन⡤त	है,	इसे	रोका	नही	ंजा	सकता।

इस	कहानी	म✉ 	हनुमान	के	ज़िरये	बताते	ह✊ 	हनुमान	की	और	िफर	हमारी	अपनी
किमयाँ।	हनुमान	इतने	शि⡘तशाली	ह✊ 	लेिकन	मृ⡡यु	से	डरते	ह✊ ।	वे	नही	ंचाहते	िक	राम
उनसे	कही	ंदरू	चले	जाएँ।	हनुमान	को	सीख	देने	के	िलए	यह	परूी	कहानी	गढ़ी	गई	है
िक	हनुमान	को	यह	समझ	म✉ 	आये	िक	हर	चीज़	जो	पैदा	हुई	है,	मरेगी	भी	और	िजसका
मरण	हुआ	है,	उसका	पुनज✒⡤म	भी	होगा।	अन⡤त	काल	तक	यही	चक्र	चलता	रहेगा।
दश✒नानुसार,	ये	बताना	चाहते	ह✊ 	िक	ये	जो	हम	िज़ंदगी	जी	रहे	ह✊ ,	यह	हम	पहले	भी	जी
चुके	ह✊ ,	और	उसके	पहले	भी	जी	चुके	ह✊ 	और	बाद	म✉ 	भी	यही	िजंदगी	हम	जीते	रह✉ गे।
दुिनया	बदलती	है	और	नही	ंभी	बदलती।	हमारे	सोचने	का	तरीका	बदल	जाता	है।
दुिनया	को	नही	ंबदल	सकते,	लेिकन	दुिनया	के	सोचने-समझने	के	तरीके	को	बदल	सकते
हो।	इि⡤डयन	िफलोसफ़ी	का	सबसे	ज़⣶री	पाठ	है	अपने	मन	के	ऊपर	काब	ूरखना।	जैसे
हनुमान	राम	को	नही	ंबचा	पाए,	राम	को	यमलोक	या	वैकु⡠ठ	जाना	ही	पड़ा,	वैसे	ही
आप	दुिनया	को	िनयंितर्त	नही	ंकर	सकते।	समय	की	जो	धारा	है,	आप	उसे	रोक	नहीं
सकते।	िक⡤तु	अगर	आप	इस	बात	को	मान	लोगे	िक	जो	आता	है	वह	जाता	है,	तो	दुख
कम	होगा,	क⡯ट	कम	होगा	और	एक	भरपरू	जीवन	जी	सकोगे	।

कलयुग	की	शुኄआत	कब	हुई?	इसकी	कोई	सही	ितिथ	बता	सकते	हᇀ 	आप?

यह	जो	पौरािणक	गर्⡤थ	होते	ह✊ ;	इनको	सीधा-सीधा	कभी	नही	ंलेना	चािहए।	जैसे	िक
बाइिबल	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	5000	हज़ार	साल	पहले	दुिनया	शु⣶	हुई।	हमको	इनके	ज़⣶री
त⡡व	को	समझना	चािहए।	त⡡व	यह	है,	िक	कोई	भी	चीज	⡰थाई	नही	ंहोती।	हर	चीज
का	एक	सही	या	ग़लत	समय	होता	है।	हर	चीज	बदल	रही	है,	जैसे	हमारा	बचपन
हमेशा	नही	ंरहता,	वैसा	कृतयुग	हमेशा	नही	ंरहेगा,	इ⡡यािद।	तो	अगर	हम	राम	ज⡤म



की	िबलकुल	सही	तारीख	िनकालना	चाह✉ गे	तो	कहानी	का	असली	मम✒	खो	द✉ गे।	म✊ ,	जो
हुआ	है	उसके	मम✒	⡣यान	देता	हूँ 	श⡧द⤠	की	कारीगरी	पर	नही।ं
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सृिᇾट
पुराणो	ंके	िहसाब	से	सृिᇾट	की	रचना	कैसे	हुई?

वेद	जो	4000	साल	पहले	आये	और	पुराण	जो	2000	साल	पहले	आये,	उनके	बीच	ह✊
बर्ा⢻ण	और	अि⡠यक।	इन	सभी	म✉ 	बहुत	सी	कहािनयाँ	ह✊ 	िक	सृि⡯ट	की	रचना	कैसे
हुई।	वेद⤠	म✉ 	एक	सृजन	⡰तर्ोत	है,	िजसे	कहते	ह✊ 	–	नासिदया	सु⡘ता।	यह	बहुत	जिटल
किवता	है	और	वैिदक	सोच	की	पराका⡯ठा	को	दशा✒ती	है।	इसम✉ 	किव	कह	रहे	ह✊ 	िक
पहले	⡘या	आया	था	–	जल	या	⡰थल,	रौशनीया	अंधेरा,	गर्ी⡯म	ऋतु	या	सद✒	ऋतु,
पहले	साँस	िकसने	ली,	इ⡡यािद।	िफर	वे	कहते	ह✊ 	िक	शायद	देवताओं	ने	सब	कुछ
बनाया	होगा,	लेिकन	िफर	देवताओं	को	िकसने	बनाया?	⡘य⤠िक	देवता	बाद	म✉ 	आए।
शायद	देवताओं	को	पता	होगा,	या	शायद	उ⡤ह✉ 	भी	नही	ंपता	होगा।	सब	सोचने	की
बात✉ 	ह✊ ।	सही	बात	एक	भी	नही।ं

लेिकन	वो	कहते	ह✊ 	िकसी	भी	चीज़	की	रचना	के	िलए,	दुिनया	म✉ ,	इ⡜छा	की	ज़⣶रत
होती	है।	तो	पहले	इ⡜छा	आई	होगी	और	इ⡜छा	के	बाद	ही,	दुिनया	की	रचना	हुई
होगी।	तो	अगर	इ⡜छा	बीज	है	तो	यह	बर्ा⢻⡠ड	उसका	फल	है।	अथव✒वेद	म✉ 	कहते	ह✊
िक	काम	पहले	आया।	कामदेव	नही,ं	पर	⡰वयं	काम,	इ⡜छा।	यजुव✇द	म✉ 	पु⣵षमेघ	य⡖
की	बात	होती	है	और	यह	िक	दुिनया	पर्जापित	है,	समाज	पर्जापित	है।	और	इस
पर्जापित	की	बिल	होने	के	प⡮चात	ही	सृि⡯ट	का	िनमा✒ण	हुआ।	तो	पर्जापित	के	सर	से
बर्⢻ा⡠ड	आए,	हाथ⤠	से	⡕ितर्य	आए,	पेट	से	वािनक,	और	पैर⤠	से	शदूर्	आए।	एक
पर्ाणी	को	तोड़	करके	सृि⡯ट	को	बनाया	गया।	समाज	का	िनमा✒ण	हुआ	है।	वेद⤠	म✉
संिहताऐं	होती	ह✊ 	िजनम✉ 	मंतर्	होते	ह✊ ,	बर्ा⢻ण	म✉ 	य⡖⤠	के	बारे	म✉ 	िलखा	होता	है,	िफर
अर⡠यक	जो	िफलोसोिफ़कल	थॉट	के	ऊपर	है	और	उसके	बाद	उपिनषद	्आते	ह✊ 	जहाँ
वेद	पर	चचा✒	है।	जब	हम	वेद⤠	की	बात✉ 	करते	ह✊ 	तो	ये	सब	गरं्थ	उनम✉ 	आते	ह✊ ।
नासिदया	सु⡘ता	एक	संिहता	म✉ 	आती	है।

अर⡠य	(जंगल)	म✉ 	पर्जापित	(पर्जा	का	पित,	इ⡤सान⤠	के	िपता)	उ⡤ह⤠ने	एक	⡰तर्ी
को	देखा,	शत⣶पा	(िजसके	कई	⣶प	ह✊ ),	शत⣶प	को	देख	के	वे	उस	पर	मोिहत	हो	जाते
ह✊ ।	उनके	पीछे	भागते	ह✊ ।	वह	अलग-अलग	पर्कार	के	मादा	का	⣶प	लेती	ह✊ 	और
पर्जापित	वही	नर	के	⣶प	लेते	ह✊ ।	जब	वह	गाय	का	⣶प	लेती	है	तब	वह	बैल	बन	जाते
ह✊ ,	जब	वह	घोड़ी	बनती	है	तो	वह	घोड़ा	बन	जाते	ह✊ ,	इ⡡यािद।	तो	सब	जानवर⤠	का
ज⡤म	ऐसे	हुआ।	हाथी	से	लेकर	चीटी	ंतक	।	तो	यह	एक	और	कहानी	है।

िफर	धीरे-धीरे	मनु	का	नाम	आने	लगा	हमारी	िकताब⤠	म✉ 	और	यह	िक	उ⡤ह⤠ने
दुिनया	की	शु⣵आत	की।	उ⡤ह⤠ने	शत⣶पा	के	साथ	िववाह	िकया	और	।	मानव	जाित	को



ज⡤म	िदया।	तो	ऐसी	कई	कहािनयाँ	ह✊ 	वेद⤠	म✉ 	बर्ा⢻ण⤠	म✉ ,	उपिनष⢜⤠	म✉ ,	अर⡠यक	म✉ ,
लेिकन	कोई	एक	कहानी	नही।ं

बर्ቊा	को	सृिᇾटकताᆼ	कहते	हᇀ ,	तो	बर्ቊा	ने	सृिᇾट	की	रचना	कैसे	की?

बर्⢻ा	ने	बर्⢻ा⡠ड	का	िनमा✒ण	िकया।	बर्⢻ा⡠ड	िजसको	बर्⢻ा	का	अंडा	कहते	ह✊ ।
बर्⢻ा	के	मन	से	मानस	पुतर्⤠	का	ज⡤म	हुआ।	पहले	चार	सनत-कुमार	पैदा	हुए।
उ⡤ह⤠ने	कहा	था	िक	हम✉ 	सृि⡯ट	म✉ 	कोई	िदलच⡰पी	नही	ंहै	तो	वो	स⡤यासी	बन	जाएँगे।
उनके	बाद	उ⡤ह⤠ने	स⡥तऋिषय⤠	को	ज⡤म	िदया,	स⡥तऋिषय⤠	ने	कहा	िक	जब	तक
⡰तर्ी	नही	ंहोगी	तब	तक	हम	िकसी	को	ज⡤म	नही	ंदे	सकते।	तो	बर्⢻ा	ने	⡰तर्ी	की
रचना	की	और	सात	ऋिषय⤠	को	सात	पि⡡नयाँ	दी।ं	इस	तरह	से	सब	जीव	ज⡤तुओं	का
ज⡤म	हुआ।	सबसे	जाने-माने	मुिन	ह✊ 	क⡮यप	मुिन,	क⡮यप	का	मतलब	है	कछुआ।
उनकी	कई	पि⡡नयाँ	होती	ह✊ 	और	उनकी	अलग-अलग	पि⡡नय⤠	से	अलग	अलग	पर्कार
के	जीव-ज⡤तुओं	का	ज⡤म	होता	है।	जैसे	अिदती	से	आिद⡡य⤠,	देव⤠	का	ज⡤म	होता	है,
िदती	से	दै⡡य⤠	का	ज⡤म	होता	है,	दनु	से	दानव⤠	का	ज⡤म,	कद⣶्	से	नाग⤠	का,	िवनाता
से	पि⡕य⤠	का,	ितमी	से	मछिलय⤠	का	ज⡤म	होता	है।	तो	बर्⢻ा	से	जुड़ी	सबसे	जानी-
मानी	कहानी	ह✊ ।

शैव	परᇸपरा	मᆿ 	ᇧया	कहानी	है?

शु⣶आत	म✉ 	िहर⡤यगभ✒	(सुनहरी	योिन)	था।	यह	श⡧द	वेद⤠	म✉ 	भी	िमलता	है।	‘िहर⡤य’
का	मतलब	है	सुनहरी।	िहर⡤यगभ✒	कमल	के	⣶प	म✉ 	था	और	जब	वह	िखला	तो	उसम✉ 	से
बर्⢻ा	िनकले	और	िफर	बर्⢻ा	ने	अध✒नारी⡮वर	का	⣶प	देखा।	उसको	देख	के	बर्⢻ा	ने
सृि⡯ट	की	रचना	की।	अध✒नारी⡮वर	म✉ 	पु⣵ष	को	देखकर	उ⡤ह⤠ने	मनु	को	ज⡤म	िदया	और
औरत	को	देख	कर	शत⣶पा	को	ज⡤म	िदया।	एक	और	कहानी	है,	िक	िशव	ने	अपने	आप
को	िशव	और	शि⡘त	म✉ 	बाँट	िलया।	िशव	से	नर	आते	ह✊ 	और	शि⡘त	से	मादा	आती	ह✊ ।

वैᇾणव	परᇸपरा	मᆿ 	ᇧया	कहते	हᇀ?

वै⡯णव	पर⡩परा	म✉ 	लंबी	कहािनयाँ	ह✊ ।	कुछ	कहािनयाँ	बर्ा⢻ण	म✉ 	िमलते	ह✊ 	और	आगे
चलके	बढ़ती	ह✊ ।	जो	सबसे	जानी-मानी	है	वह	यह	िक	दुिनया	म✉ 	सब	कुछ	िनदर्ा	म✉ 	था।
िफर	िव⡯णु	जागते	ह✊ ,	साँस	लेते	ह✊ ,	और	मन	म✉ 	इ⡜छाएँ	जागृत	होती	ह✊ ।	तो	इ⡜छा	से
उनकी	नाभी	म✉ 	कमल	उगता	है	और	उस	कमल	म✉ 	बर्⢻ा	बैठे	होते	ह✊ ।	जब	कमल
िखलता	है,	बर्⢻ा	आँख✉ 	खोलते	ह✊ 	तो	डर	जाते	ह✊ ।	उनको	कोई	और	िदखाई	नही	ंदेता।
अकेलेपन	से	वे	इतना	डर	जाते	ह✊ 	िक	कहते	ह✊ 	िक	मुझे	एक	और	को	ज⡤म	देना	पड़ेगा।
यह	जो	भय	है,	यह	बृहदअ्र⡠यक	उपिनषद	्म✉ 	भी	बताया	गया	है	–	िक	भय	से	रचना
हुई।	जो	पहला	जीव	है,	वह	अकेलेपन	से	डर	जाता	है	और	कहता	है	िक	मुझे	साथी
चािहए,	इसिलए	वह	⡰तर्ी	की	रचना	करता	है	और	उसके	ऊपर	मोिहत	हो	जाता	है
और	बर्⢻ा⡠ड	की	शु⣵आत	होती	है।

लेिकन	उपकथाएँ	भी	होती	ह✊ ।	कहते	ह✊ 	िक	एक	असुर	ने	धरती	को	पानी	के	अंदर
दबा	िदया	था	पर्लय	के	बाद।	तो	बर्⢻ा	के	नाक	से	एक	वराह	िनकलता	है,	िव⡯णु	अपने
वराह	अवतार	म✉ ,	जो	समुदर्	के	अंदर	जाता	है	और	पृ⡢वी	को	ऊपर	लेके	आता	है।	और
जब	लेके	आता	है	तो	पृ⡢वी	म✉ 	वन⡰पित	उगनी	शु⣶	होती	है,	और	ऐसे	पृ⡢वी	का	िनमा✒ण



हुआ।	एक	और	कहानी	है,	िजसम✉ 	कहते	ह✊ 	िक,	अमृत	मंथन	से	दुिनया	की	शु⣵आत	हुई।
िव⡯णु	मंदार	पव✒त	को	लाते	ह✊ 	⡕ीर	सागर	का	मंथन	करने	के	िलए।	देव	और	असुर	िमल
के	मंथन	करते	ह✊ ।	िव⡯णु	अपना	कुमा✒	अवतार	लेते	ह✊ ,	और	पव✒त	को	अपनी	पीठ	पर
उठाते	ह✊ ।	इस	मंथन	से	सृि⡯ट	की	रचना	होती	है।	ये	तीन	कहािनयाँ	ह✊ 	िजनम✉ 	िव⡯णु
सोते	हुए	नारायण	ह✊ ,	वराह	या	कुमा✒	ह✊ ।

अब	सवाल	है	िक,	सृि⡯ट	पर्कृित	के	बारे	म✉ 	है	या	सं⡰कृित	के	बारे	म✉ ?	कहते	ह✊ ,	िक
िव⡯णु	ने	एक	छोटी-सी	मछली	का	⣶प	िलया	था	और	उसे	बड़ी	मछिलय⤠	से	जब	मनु
ने	बचाया	तो	सं⡰कृित	का	िनमा✒ण	हुआ।

एक	और	कहानी	है	िजसम✉ 	वे	िव⡯णु	हयगर्ीव	(घोड़े	के	सर	वाले	िव⡯णु)	बन	जाते	ह✊ ,
और	वेद⤠	को	बचाते	ह✊ 	पर्लय	के	पानी	से।	तब	सृि⡯ट	का	िनमा✒ण	होता	है।	एक	कहानी
है	जहाँ	पर्लय	के	पहले	एक	मछली	मनु	को	कहती	है	िक	आप	एक	नौका	म✉ 	सभी
जीिवत	पर्ािणय⤠	को	ले	जाएं	पौध⤠	के	बीज,	और	वेद	को	भी।	यह	कहानी	नोआस
आक✒ 	कहानी	की	तरह	है।	मछली	उस	नाव	को	पर्लय	के	पानी	से	बचाती	है	और	जब
पर्लय	ख़⡡म	हो	जाती	है	तो	मनु	नई	दुिनया	की	रचना	करते	ह✊ ।	वेद⤠	म✉ 	इन	कहािनय⤠
के	आधार	ह✊ ।

शाᇧत	परᇸपरा	ᇧया	कहती	है?

शा⡘त	और	तंतर्	पर⡩परा	म✉ 	बहुत-सी	कहािनयाँ	ह✊ 	जो	लोक-कथाओं	से	आती	ह✊ ।	यह
माना	जाता	है	िक	िशव	तप⡰या	कर	रहे	थे	जब	पर्लय	आई।	यहाँ	पर्लय	का	मतलब
ज़ीवन-हीनता	है,	जब	सब	कुछ	जमा	हुआ	था	वफ✒ 	म✉ ।	कही	ंपर्ज✒नन	नही	ंहो	रहा	था।
तब	देवी	आती	ह✊ 	पाव✒ती	के	⣶प	म✉ ,	पव✒त⤠	से	िनकल	कर,	और	िशव	को	मोिहत	करती
ह✊ ,	और	उनसे	िववाह	कर	लेती	ह✊ ।	उसके	बाद	िशव	का	तप,	जो	उनके	अंदर	है,	वो	बाहर
िनकलता	है	और	बफ✒ 	िपघलने	लगती	है।	निदयाँ	बन	जाती	ह✊ ,	धरती	उपजाऊ	हो	जाती
है,	और	पेड़-पौधे	िनकलते	ह✊ ,	जीव-ज⡤तु	िनकलते	ह✊ ।	तो	तंतर्	पर⡩परा	म✉ 	पु⣵ष,
मतलब	आ⡡मा	ह✊ ,	िजसे	देवी	जागृत	करती	ह✊ ,	तो	देवी	की	वजह	से	सृि⡯ट	की	रचना
होती	है।	शि⡘त	िशव	के	पास	है	लेिकन	उसको	जागृत	करने	के	िलए	देवी	की
आव⡮यकता	है।

लोक	कथाओं	म✉ 	एक	कहानी	है	िजसम✉ 	कहते	ह✊ 	िक	पहले	कोई	देवता	नही	ंथे,	पहला
पर्ाणी	एक	औरत	थी,	और	उनका	नाम	था	आदीमाया	शि⡘त।	उ⡤ह⤠ने	एक	प⡕ी	के	⣶प
म✉ 	तीन	अंडे	िदये,	िजसम✉ 	से	बर्⢻ा,	िव⡯णु	और	िशव	िनकले।	आिदमाया	शि⡘त	बर्⢻ा
के	पास	जाके	कहती	ह✊ 	िक	मुझे	तुम	से	शादी	करनी	है।	पर	बर्⢻ा	कहते	ह✊ 	‘म✊ 	शादी
कैसे	कर	सकता	हूँ ,	आप	तो	मेरी	माँ	ह✊ ’।	इस	बात	से	उनको	बहुत	गु⡰सा	आता	है	तो
वह	कहती	ह✊ 	िक	बर्⢻ा	तु⡩हारी	कभी	पजूा	नही	ंहोगी।	उसके	बाद	वह	िव⡯णु	के	पास
जाती	ह✊ 	और	िव⡯णु	से	कहती	ह✊ 	िक	तुम	मुझसे	शादी	कर	लो	मगर	िव⡯णु	भी	ना	करते
ह✊ ।	िफर	िशव	के	पास	जाती	ह✊ 	तो	िशव	उनसे	कहते	ह✊ ,	‘आपके	पास	तीन	आँख✉ 	ह✊ ,	आप
तीसरी	आँख	मुझे	दे	दो	तो	म✊ 	शादी	करने	के	िलए	तैयार	हूँ।’	जब	िशव	को	देवी	की
तीसरी	आँख	िमलती	है,	तो	उससे	आग	िनकलती	है,	और	देवी	को	भ⡰म	कर	देती	है।
बर्⢻ा,	िव⡯णु,	िशव,	तीन⤠	को	रोना	आता	है	िक	उनकी	माँ	नही	ंरही।ं	तब	वे	उनकी	राख
से	और	तप	से	देिवय⤠	को	ज⡤म	देने	लगते	ह✊ 	–	सर⡰वती,	जो	बर्⢻ा	की	प⡡नी	बनती	ह✊ ,



ल⢿मी,	जो	िव⡯णु	से	िववाह	करती	ह✊ 	और	िफर	पाव✒ती	का	ज⡤म	होता	है	जो	िशव	के
पास	जाती	ह✊ ।	बाकी	की	राख	से	गर्ाम	देिवय⤠	का	ज⡤म	होता	है।	ये	जो	कहािनयाँ	ह✊ 	वे
लोक	कथाएं	ह✊ ,	जो	वेद⤠	म✉ 	से	नही	ंहै।	इन	कहािनय⤠	म✉ 	⡰तर्ी	के	योगदान	को	ज़⣶री
माना	गया	है।

तंतर्	म✉ 	⡰तर्ी	त⡡व	पहले	आता	है	और	वेद⤠	म✉ 	पु⣵ष	त⡡व	पहले	आता	है।	या	कह✉ गे
िक	दोन⤠	साथ	म✉ 	आए	ह✊ 	पर	एक	पहले	जागर्त	हुआ।	वै⡯णव	पर⡩परा	म✉ 	है	िक	दुिनया
है	लेिकन	उसका	अनुभव	तब	तक	नही	ंहै,	जब	तक	िव⡯णु	जागते	नही।ं	शैव	पर⡩परा	म✉
है	िक	दुिनया	की	शु⣵आत	तब	तक	नही	ंहोती	जब	तक	अध✒नारी⡮वर	अलग	नही	ंहोते।
शा⡘ता	पर⡩परा	म✉ 	दुिनया	तब	तक	नही	ंबनती	जब	तक	शि⡘त	िशव	को	जागृत	नहीं
करती।ं	यह	सच	म✉ 	एक	मुि⡮कल	पर्िक्रया	है	और	शायद	वेद⤠	के	पहले	⡰तोतर्	म✉ 	सही
कहा	है	–	िकसी	को	⡘या	पता	की	सृि⡯ट	कैसे	शु⣶	हुई!

िफर	सही	कहानी	ᇧया	है	हम	यह	नही	ंजानते?

वै⡖ािनक	भी	नही	ंकह	सकते	िक	सही	कहानी	⡘या	है।	कुछ	कहते	ह✊ 	िक	िबग	ब✊ग	था,
कुछ	कहते	ह✊ 	कोई	ब✊ग	था	उससे	भी	पहले।	मलू	बात	यह	है	िक	सृि⡯ट	की	रचना	के	बारे
म✉ 	िजतने	भी	पर्⡮न	ह✊ 	वे	यह	मानते	ह✊ 	िक	सृि⡯ट	से	पहले	या	बाद	म✉ 	कुछ	नही	ंथा।
िह⡤दु	धम✒	म✉ 	मानते	ह✊ 	िक	संसार	अनािद	है,	इसकी	कोई	न	शु⣶आत	है	ना	अ⡤त	है।	यह
अन⡤त	है।	इसके	शु⣶	होने	से	पहले	कहानी	होगी	और	ख़⡡म	होने	के	बाद	भी,	तो	कोई
एक	पल	नही	ंहै	रचना	शु⣶	होने	का	।

यहाँ	पर	यह	सवाल	पछूना	चािहए	िक	िकसकी	रचना	की	बात	हम	कर	रहे	ह✊ 	-
पर्कृित,	सं⡰कृित,	महाभतू	की,	वन⡰पित	या	जीव-ज⡤तुओं	की	रचना	की।	या	ये	मन	के
बारे	म✉ 	है	-	दुिनया	के	बारे	म✉ 	जागृत	होने	वाली	ि⡰थित	?	जैसे	यह	सवाल	है	िक	िकसने
एक	इ⡤सान	का	दुिनया	के	साथ	अपना	संब⡤ध	बनाया?	हम	अपनी	ही	दुिनया	बना
सकते	ह✊ ,	िकसी	और	की	नही	ं-	हम	सब	बर्⢻ा	ह✊ 	और	अपना-अपना	बर्⢻ा⡠ड	बनाते
ह✊ ।	यह	हमारा	अपना	अंड	है।	हमने	इसे	बनाया	और	िफर	इसम✉ 	ही	फंस	जाते	ह✊ ।	हम
ही	मुगी ✒	ह✊ 	और	हम	ही	इस	अंडे	के	अ⡤दर	फसे	चज़ेू।	यह	एक	दाश✒िनक	पर्⡮न	है।
रचना	⡘या	है	-	यह	एक	िवषय-िन⡯ठ	संसार	है	िक	⡭यि⡘त-िन⡯ठ?	एक,	दसूरे	के	िबना
नही	ंरह	सकता।	तो	िह⡤दु	की	धम✒	भौितक	रचना	म✉ 	इतनी	िदलच⡰पी	नही	ंहै	िजतना
दाश✒िनक	दृि⡯टकोण	म✉ ।

बाईबल	मᆿ 	कहा	जाता	है	िक	दुिनया	का	िनमाᆼण	सात	िदनो	ंमᆿ 	हुआ	और	उसके	बाद
ऐडम	और	ईव,	आदम	और	हᇼवा	आए,	तो	ᇧया	हमारी	िहᇳद	ूिमथक	मᆿ 	भी	ऐसा	है?

यह	जो	बाईबल	की	कहानी	है	यह	लीिनयर	⡰टोरी,	रेखाकार	कहानी	ह✊ ,	मतलब	एक
भगवान	है,	एक	िकताब	है,	एक	िस⢝ांत	है	िक	दुिनया	सात	िदन	म✉ 	बनी	और	जीने	का
एक	ही	तरीका	बताया	गया	है	िज⡤ह✉ 	दस	कमांडमे⡤टस	्कहते	ह✊ ।	दुिनया	शु⣵	एक	िदन	म✉
हुई	थी	और	एक	ही	िदन	म✉ 	ख़⡡म	हो	जाएगी;	िजसे	वह	एपोकिल⡥स	कहते	ह✊ ।

िह⡤द	ूधम✒,	जैन	धम✒,	बौध	धम✒	एक	नही,ं	बि⡫क	अनेक	की	बात	करते	ह✊ 	-	जहाँ
अनेक	सृि⡯टयाँ,	देवी-देवताएँ	ह✊ ।	तो	शु⣵आत	भी	एक	नही	ंहै।	मनु	आदम	की	तरह	ह✊ ।
लेिकन	मनु	के	िपता	सयू✒	ह✊ 	और	सयू✒	भगवान	के	िपता	बर्⢻ा	ह✊ 	िजनसे	सनत	कुमार,



पर्जापित	इ⡡यािद	आए।	एक	कहानी	कभी	नही	ंहोगी,	यह	है	िह⡤द	ूधम✒	की	खािसयत।
और	आप	तय	करो	िक	आपको	⡘या	चािहए	-	देवी,	सोने	वाले	नारायण,	तप⡰वी	िशव,
िवचिलत	बर्⢻ा	और	अगर	िनराकार	भगवान	चािहए	तो	वेद⤠,	उपिनषद⤠	को	मानो।
कहते	ह✊ 	84	लाख	योिनय⤠	के	बाद	इ⡤सान	का	ज⡤म	होता	है।	इस	िवचार	पर	मनन
कीिजए	-	यह	दशा✒ता	है	िक	हम	अन⡤त	के	िस⢝ांत	म✉ 	िव⡮वास	रखते	ह✊ ,	एक	के	नही।ं
शायद	इसी	वजह	से	हम✉ 	अनेकता	म✉ 	िव⡮वास	है।	जैसे	फूल,	फल,	पु⣵ष,	⡰तर्ी	िभ⡤न-
िभ⡤न	पर्कार	के	होते	ह✊ ,	वैसे	ही	देवी	और	देवता,	और	सृि⡯ट	रचना	की	कहािनयाँ।
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िदशाऐं
वाᇿतु-शाᇿत्र	ᇧया	है?

वा⡰तु-शा⡰तर्	एक	भारतीय	प⢝ित	है	जहाँ	पर	माना	जाता	है	िक	अगर	आप	अपने	घर
का	िडज़ाइन	एक	तरह	से	बनाय✉ गे	–	िजसे	वा⡰तु-कला	या	आंतिरक	स⡝जा	कहते	ह✊ 	–
तो	आपके	घर	म✉ 	सुख	और	समृदि्ध	का	वास	होगा।	हम	समय,	यािन	काल	और	जगह
यािन	वा⡰तु	म✉ 	रहते	ह✊ ।	⡝योितष-शा⡰तर्	समय	के	बारे	म✉ 	है	और	वा⡰तु-शा⡰तर्	हमारे
आस-पास	की	जगह	के	बारे	म✉ ।	अपने	आप	को	बदलने	की	बजाय	हम	इन	चीज़⤠	को
बदल	सकते	ह✊ ।

वाᇿतु-शाᇿत्र	का	वेदो	ंसे	ᇧया	सᇸबᇳध	है?

वेद⤠	म✉ 	और	वा⡰तु-शा⡰तर्	म✉ 	िद⡚ग⤠	को	या	िदशाओं	को	बहुत	मह⡡व	िदया	गया	है।
और	भी	समानताएं	ह✊ 	दोन⤠	म✉ ।	वैिदक	य⡖	म✉ 	आग	पि⡮चम	म✉ ,	दि⡕ण	और	पवू✒	म✉
जलती	है।	दि⡕ण	िपतर्⤠	के	िलए	है,	परूब	देवताओं	के	िलए	है,	और	सभी	पि⡮चम	सब
जीिवत	पर्ािणय⤠	के	िलए।	वा⡰तु-शा⡰तर्	म✉ 	पि⡮चम	म✉ 	व⣶ण	समुदर्	के	देवता	के
िलए	है	और	वहाँ	से	सभी	जीवन	आता	है,	पवू✒	म✉ 	इ⡤दर्	िवराजमान	ह✊ ,	देवताओं	के
राजा,	और	दि⡕ण	म✉ 	यमराज	बैठते	ह✊ ,	मृ⡡यु	के	देवता।

ᇧया	वाᇿतु-शाᇿत्र	का	संबंध	पुराणो	ंसे	भी	है?

हर	िदशा	के	अपने	र⡕क	होते	ह✊ ,	िद⡚गपाल,	िजनके	बारे	म✉ 	पुराण⤠	म✉ 	बताया	गया	है।
आठ	िदशाएं	ह✊ 	–	इनम✉ 	चार	पर्मुख	ह✊ 	(परूब,	पि⡮चम,	उ⢘र,	दि⡕ण)	और	चार
क्रमसचूक	(उ⢘र-परूब,	उ⢘र-दि⡕ण,	दि⡕ण-परूब,	दि⡕ण-पि⡮चम)	और	दो,	ऊपर
और	नीचे	है।	तो	दस	िद⡚गपाल	होते	ह✊ ।	मंिदर⤠	म✉ 	आप	िद⡚गपाल⤠	की	मिूत✒यां	देखोगे।
उ⢘र	कुबेर	का	है,	य⡕⤠	के	राजा	का,	दि⡕ण	यम	का	है;	परूब	म✉ 	इ⡤दर्,	और	पि⡮चम	म✉
व⣵ण,	उ⢘र-परूब	म✉ 	इशान	है	िजसे	िशव	या	चाँद	मानते	ह✊ ।	दि⡕ण-परूब	म✉ 	िनती ✒,	मृ⡡यु
की	देवी	ह✊ ,	और	दि⡕ण-परूब	म✉ 	अि⡚न	ह✊ ,	और	परूब-पि⡮चम	म✉ 	वायु	है।	सब	आठ
मिूत✒य⤠	की	दोन⤠	ओर	एक	हाथी	और	हिथनी	होते	ह✊ 	जो	आसमान	को	उठाये	रहते	ह✊ ।
ऊपर	बर्⢻ा	बैठते	ह✊ 	और	तल	पर	िव⡯णु।	कुछ	सं⡰करण⤠	म✉ 	िव⡯णु	शेषनाग	पर	धरातल
म✉ 	बैठते	ह✊ 	और	हम	िव⡯णु	के	अंदर	ह✊ ।	वा⡰तु	पु⣵ष	या	िजस	जगह	म✉ 	हम	रहते	ह✊ ,	वह
िव⡯णु	⣶प	है।	िव⡯णु	का	सर	उ⢘र-पवू✒	म✉ 	है	और	उनके	पैर	दि⡕ण-पि⡮चम	म✉ ।	तो	जगह
को	हम	इ⡤सान	या	देव	के	समान	मानते	ह✊ ।

इन	िदᇩगपालो	ंकी	हमारे	जीवन	मᆿ 	ᇧया	भिूमका	है?



अगर	आप	िद⡚गपाल⤠	को	ग़ौर	से	देख✉ गे	तो	पाएँगे	िक	वे	जगह	के	संतुलन	के	सचूक
ह✊ ।	जैसे	पवू✒	म✉ 	कुबेर	बैठे	ह✊ 	जो	बढ़ोतरी	के	सचूक	ह✊ ।	और	दि⡕ण	म✉ 	यमराज	बैठे	ह✊ ।	तो
ऊपर	और	नीचे	एक	संग	संचालन	है।	पि⡮चम	म✉ 	व⣶ण	बैठे	हुए	ह✊ ,	जो	नमक	के	पानी	से
संबंिधत	ह✊ 	और	पवू✒	म✉ 	इ⡤दर्	बैठे	हुए	ह✊ 	जो	साफ़	पानी,	बािरश	के	पानी	से	संबंिधत	है।
जैसे	ट✊ ट	को	बैल✉स	करने	के	िलए	ख⡩बे	लगाते	ह✊ ,	रि⡰सयाँ	बाँधते	ह✊ 	वैसे	ही	⡰पेस,
जगह	को	बैल✉स	िकया	जाता	है।	हमारे	शरीर	को	भी	संतुलन	की	आव⡮यकता	रहती	है।

कहते	हᇀ 	िक	उሧर-पवूᆼ	िदशा	का	बहुत	महᇰव	है।	हमारे	मंिदर	भी	इसी	िदशा	मᆿ 	रखे	जाते
हᇀ ।	ऐसा	ᇧयो	ंहै?

उ⢘र	म✉ 	ध⣵्वतारा	है	और	वह	⡰थाइ⡡व	का	सचूक	है।	िशव	का	वास	कैलाश	पव✒त	है	जो
पवू✒	म✉ 	है।	सयूो ✒दय	पवू✒	से	होता	है	जो	समृदि्ध	का	पर्तीक	है।	तो	उ⢘र-पवू✒	⡰थाई⡡व
और	समृदि्ध	का	पर्तीक	है	–	या	⡰थाई	समृदि्ध	का!	हम✉ 	सब	कुछ	चािहए!	तो	यह
िदशा	अ⡜छे	भा⡚य	से	जुड़ी	है।

एक	पर्चिलत	कहानी	है	िक	ध⣵्वतारा	कैसे	बना।	ध⣵्व	एक	राजकुमार	था	जो
अपने	िपता	का	⡥यार	पाना	चाहता	था।	मगर	उसकी	सौतेली	माँ	ये	⡣यान	रखती	है	िक
उसका	बेटा	उ⢘म	अपने	िपता	के	संग	सारा	समय	िबताए	ना	िक	ध⣵्व।	छोटा-सा
ध⣵्व	जंगल	म✉ 	जाकर	तप⡰या	करने	लगता	है।	काफ़ी	समय	के	बाद	िव⡯णु	उसके	सामने
आते	ह✊ ,	उसकी	इ⡜छा	सुनने	के	बाद	वे	उसे	अपनी	गोद	म✉ 	िबठाते	ह✊ 	और	आ⡮वासन	देते
ह✊ 	िक	आकाश	म✉ 	उसकी	⡰थाई	जगह	होगी	–	ध⣵्वतारा	बनकर।	यह	कहानी	इस	बात
का	⣶पक	है	िक	िकसी	भ⡘त	का	अिडग	परे्म	भगवान	कैसे	लौटाते	ह✊ ।

उ⢘र	िदशा	आ⡡मा	के	साथ	जुड़ी	है।	इसे	⡰थािपत	करने	के	िलए	एक	त⡰वीर	दी	गई
है,	ध⣵्वतारे	की,	वैसे	ही	जैसे	िशव	जो	उ⢘र	म✉ 	कैलास	पर	िवराजमान	ह✊ ,	जहाँ	मे⣵	भी
है।	वे	ध⣵्व	तारे	के	नीचे,	एक	अचल	पव✒त	पर	बैठते	ह✊ 	दि⡕ण	की	ओर	मँुह	िकये।	दि⡕ण
भारत	म✉ 	एक	पर्िस⢝	िशव	की	मिूत✒	है	िजसम✉ 	िशव	दि⡕ण	की	ओर	मँुह	िकये	बैठे	ह✊ 	और
वेद⤠	का	⡖ान	दे	रहे	ह✊ ।	वे	बरगद	के	पेड़	के	नीचे	बैठे	ह✊ 	जो	⡰थाइ⡡व	का	पर्तीक	है।	ये
सारे	िच⡤ह	ये	बताते	ह✊ 	िक	वेद	अन⡤त	और	अखि⡠डत	ह✊ ।

इसके	उलट,	दि⡕ण	म✉ 	यम	ह✊ ,	और	वतृनी	नदी	भ-ूलोक	और	िपतृ-लोक	को	अलग
करती	है।	मृ⡡यु	के	समय	पािथ✒व	शरीर	का	सर	दि⡕ण	की	ओर	और	पैर	उ⢘र	की	ओर
रखते	ह✊ 	तो	सर	िशव	की	ओर	होता	है।	माना	जाता	है	िक	दाह-सं⡰कार	के	समय	जब
खोपड़ी	को	तोड़ते	ह✊ 	तो	आ⡡मा	िपतृ-लोक	की	ओर	दि⡕ण	िदशा	म✉ 	जाती	है।	यह
िस⢝ांत	िह⡤द	ूरीित-िरवाज़⤠	म✉ ,	मंिदर⤠	और	शा⡰तर्⤠	म✉ 	बहुत	मह⡡वपणू✒	है।

मंिदर	वाᇿतु-शाᇿत्र	से	कैसे	जुड़े	हᇀ?

सारे	मंिदर	परूब	की	ओर	होते	ह✊ 	तािक	सयू✒	की	पहली	िकरण✉ 	भगवान	की	मिूत✒	पर	पड़✉ ।
भगवान	का	मँुह	परूब	की	ओर	होता	है	और	भ⡘त	का	पि⡮चम,	तो	सयू✒	की	िकरण✉ 	देवता
पर	पड़ती	ह✊ 	और	भ⡘त	पर	पर्ितिबि⡩बत	होती	ह✊ ।	मंिदर⤠	को	एक	⡰तर्ी	के	शरीर	की
तरह	सोचा	जाता	है	जो	अपने	घुटने	मोड़	कर	बैठी	है।	िजस	जगह	देवता	की	मिूत✒	को
रखा	जाता	है,	उसे	गभा✒गृह	कहते	ह✊ ।	जैसे	िक	जग⡤नाथपुरी	का	मंिदर	मानव	शरीर	की
तरह	है,	सर,	हाथ,	पैर	इ⡡यािद	के	संग।



ᇧया	कोई	ऐसा	मंिदर	भी	है	िजसमᆿ 	मिूतᆼ	परूब	की	तरफ	नही	ंहै?

ऐसे	कई	मंिदर	ह✊ ,	⡘य⤠िक	देवता	कहानी	के	िहसाब	से	िदशा	बदलते	रहते	ह✊ ।	जैसे	िक
को⡫हापुर	का	महाल⢿मी	मंिदर	पि⡮चम	िदशा	म✉ 	है	⡘य⤠िक	ल⢿मी	व⣵ण	से	पैदा	हुई
थी।ं

एक	और	कहानी	म✉ ,	िवभीषण,	रावण	के	छोटे	भाई,	राम	के	राजितलक	म✉ 	आते	ह✊ ।
उ⡤ह✉ 	िव⡯णु	का	परम	भ⡘त	माना	जाता	है।	जाने	से	पहले	वे	राम	से	कहते	ह✊ 	िक	वे	उ⡤ह✉
अपनी	मिूत✒	द✉ 	िजससे	वे	उ⡤ह✉ 	याद	कर	सके।	राम	उ⡤ह✉ 	अध✒िनि⡤दर्ा	म✉ 	िव⡯णु	की	मिूत✒,
नारायण	मिूत✒	देते	ह✊ ।	वह	इतनी	भारी	होती	है	िक	िवभीषण	वापसी	म✉ 	उसे	शर्ीरंगम,
तिमलनाड,	म✉ 	छोड़	देते	ह✊ 	⡘य⤠िक	वे	उसे	लंका	नही	ंले	जा	पाते।	वहाँ	के	मंिदर	म✉ 	मिूत✒
दि⡕ण	िदशा	म✉ 	मँुह	िकये	ह✊ ।

ऐसी	कोई	कहानी	महाभारत	मᆿ 	है?

रामायण	म✉ 	उ⢘र	और	दि⡕ण	िदशाएं	ह✊ ,	पर	महाभारत	म✉ 	सब	िदशाएं	काम	आती	ह✊ ।
हालांिक	कृ⡯ण	परूब	म✉ 	मथुरा	से	पि⡮चम	म✉ 	⢣ारका	तक	जाते	ह✊ ।	⢣ारका	एक	⢣ीप	है	तो
समुदर्	का	ल⡩बा	बखान	है।

पर्ाचीन	भारत	म✉ 	दो	महामाग✒	थे	–	उ⢘र-पथ	और	दि⡕ण-पथ।	असल	म✉ ,	उ⢘र	का
महामाग✒	पि⡮चम	से	परूब	की	ओर	जाता	है	और	दि⡕ण	महामाग✒	उ⢘र	से	दि⡕ण	तक।
हम	सोच	सकते	ह✊ 	िक	शायद	दि⡕ण-पथ	रामायण	से	जुड़ा	है	और	उ⢘र-पथ	महाभारत
से।

लोग	सोचते	ह✊ 	िक	महाका⡭य⤠	म✉ 	दि⡕ण	का	अथ✒	है,	दि⡕ण	भारत	और	यह	बात
ग़लत	है।	हम✉ 	कभी	भी	िमथक	की	कहािनय⤠	को	सीधा-सीधा	नही	ंलेना	चािहए,	वे
सचूक	⡴यादा	होती	ह✊ 	मानव	ि⡰थित	को	बताने	के	िलए।	⣵पक	के	तौर	पे	उ⢘र	आपके
सर,	िदमाग,	मन	का	सचूक	है	और	दि⡕ण	आपकी	नीची	आदत⤠	का,	आपकी	मलू	धारा
का	जहाँ	आपकी	गंदगी	और	बुरी	शि⡘तयाँ	होती	ह✊ ।	आपको	हमेशा	उ⢘र	की	िदशा	म✉
चलना	चािहए	जैसे	कमल	हमेशा	उ⢘र	की	ओर	िखलता	है।	उ⢘र-दि⡕ण	को	मानिसक
उतार-चढ़ाव	का	सचूक	भी	माना	जा	सकता	है।

यह	दुख	की	बात	है	िक	िबर्िटश⤠	का	िस⢝ांत	के	देवता	उ⢘र	म✉ 	रहते	ह✊ 	और	रा⡕स
दि⡕ण	म✉ ,	अब	भी	चला	आ	रहा	है।	यह	एक	राजनीितक	सम⡰या	बन	गया	है	⡘य⤠िक
इन	िकताब⤠	का	मम✒	खो	गया	है।	मुझे	ऐसा	लगता	है	िक	पुराण⤠	और	वा⡰तु-शा⡰तर्	म✉
आ⡣याि⡡मक	बात✉ 	होती	ह✊ ।
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िववाह
हमारे	ᇬयादातर	देवी-देवता	िववािहत	हᇀ 	और	उनके	पिरवार	हᇀ ।	ऐसा	ᇧयो	ंहै?

िह⡤दु	धम✒	म✉ 	दो	ज⣶री	िस⢝ांत	ह✊ ,	पर्कृित	–	जो	सगुण	ह✊ ,	और	भौितक	संसार	की
सचूक	है	और	पु⣵ष	या	आ⡡मा	–	जो	िनगु✒ण	हे	और	आ⡣याि⡡मक	संसार	की	सचूक	है।
पु⣵ष	को	सीधा-सीधा	नही	ंलेना	चािहए।	पु⣵ष	आदमी	नही	ंहै।	यह	एक	⣶पक	है।	तो
सगुण	और	िनगु✒ण	के	िमलन	को	िववाह	कहते	ह✊ ।	मंिदर⤠	म✉ 	जब	भगवान	की	शादी	होती
है,	हम	कहते	ह✊ 	िक	आज	िशव	की	शादी	हो	रही	है	या	िव⡯णु	की	शादी	हो	रही	है	या
राम	की	शादी	हो	रही	है।	इसका	मतलब	शरीर	और	आ⡡मा	के	िमलन	की	बात✉ 	हो	रही
ह✊ ।

हम	जानते	हᇀ ,	िक	राम	की	एक	पᇰनी	हᇀ 	सीता।	पर	जब	वे	कृᇾण	का	ኅप	लेते	हᇀ 	तो
उनकी	आठ	पिᇰनया	ँहो	जाती	हᇀ ।	तो	िवᇾणु	की	िकतनी	पिᇰनया	ँहᇀ?

अभी	अगर	आप	पर्कृित	म✉ 	देख✉ ,	एनीमल	िकंगडम,	जानवर⤠	को	देख✉ ,	तो	वहां	शादी
नही	ंहोती।	शादी	सं⡰कृित	का	कॉ⡤से⡥ट,	िस⢝ांत	है,	पर्कृित	का	नही	ंहै।	और	पर्कृित	म✉
अगर	हम	देख✉ 	तो	अलग-अलग	पर्कार	के	पशु	प⡕ी	ह✊ ।	कुछ	जानवर	जैसे	राजहंस
और	चील	परूा	जीवन	एक	ही	साथी	रखते	ह✊ ।	लेिकन	अगर	आप	हाथी	को,	शेर⤠	को,
चीते	को	देख✉ गे	तो	वो	ऐसा	नही	ंकरते।	अगर	आप	मधुमि⡘खय⤠	को	देख✉ गे	तो	वहाँ
केवल	एक	ही	⡘वीन	बी	(रानी	म⡘खी)	होती	है	और	वो	सबको	कंट्रोल	करती	है।	तो
पर्कृित	म✉ 	अलग-अलग	पर्कार	की	⡭यव⡰था	है	अलग-अलग	जाितय⤠	म✉ ।	इसी	बात
को	पुराण⤠	म✉ 	कहा	है	िक,	हर	समाज,	हर	काल,	हर	युग	म✉ 	अलग-अलग	पर्कार	की
⡭यव⡰थाएं	ह✊ ।	रामायण	म✉ 	राम	एक⡩प⡡नीवर्ता	है।	लेिकन	उनके	िपता	की	तीन
प⡡नीयाँ	थी	ं(कैकयी,	कौश⡫या	और	सुिमतर्ा)।	भगवद	्पुराण	म✉ 	कृ⡯ण	को	अ⡯टमदया
कहते	ह✊ ,	उनकी	आठ	पि⡡नयाँ	होती	ह✊ ।	अगर	हम	दर्ौपदी	को	देख✉ 	तो	उनके	पांच	पित
ह✊ 	महाभारत	म✉ ।	तो	ये	बहुपित⡡व	मानती	ह✊ ।	सही-ग़लत	कुछ	नही	ंहोता।	िसफ़✒ 	अलग-
अलग	⡭यव⡰थाएं	होती	ह✊ 	अलग-अलग	समाज	की।	कोई	⡭यव⡰था	परूी	तरह	से	सही
नही	ंहोती।	असल	म✉ 	राम	की	तरह	एक	पि⡡न	व	वर्त	दुल✒भ	होता	है।	मोनोगैमी,
पोलीगैमी,	पौलीएंड्री	–	आपको	ओपन	माइंिडड	(खुला	िदमाग	का)	होना	चािहए।	दो
हंस⤠	का	जोड़ा	कहते	ह✊ 	इसिलए	िसया-राम	की	जोड़ी	को।

हमने	िशव	के	िववाह	के	बारे	मᆿ 	बहुत	सुना	है,	लेिकन	िवᇾणु	की	शादी	के	बारे	मᆿ 	कभी
नही	ंसुना।	उसके	बारे	मᆿ 	हमᆿ 	बताइए।

अकसर	ये	कहानी	दसूरी	कहािनय⤠	के	बीच	म✉ 	आ	जाती	ह✊ ।	िव⡯णु	को	हमेशा	शादी-



शुदा	मानते	ह✊ ,	इसिलए	उनकी	कहानी	जानी-मानी	नही	ंहै।	पर	ऐसा	नही	ंहै,	दो
कहािनयाँ	ह✊ ।	अगर	साउथ	इंिडया	म✉ 	जाएँ	तो	िव⡯णु	के	बगल	म✉ 	दो	पि⡡नयाँ	होती	ह✊ ।
एक	होती	ह✊ 	शर्ीदेवी	या	ऐ⡮वया✒	और	दसूरी	होती	ह✊ 	भदेूवी	जो	धरती	ह✊ ।	दोन⤠	ल⢿मी
के	⣶प	होते	ह✊ ।	नाथ✒	इंिडया	म✉ 	िसफ़✒ 	ल⢿मी	होती	है।

जब	िहर⡠य⡕	नाम	का	एक	असुर	भदेूवी	का	अपहरण	करके	समुदर्	के	नीचे	ले
जाता	है,	तो	िव⡯णु	वराह	⣶प	लेके	उ⡤ह✉ 	बचाकर	लाते	ह✊ ।	तब	भदेूवी	कहती	है	िक	म✊
आपको	अपना	पित	मानती	हूँ।	तो	िव⡯णु	का	नाम	हो	गया	भपूित।	और	जब	अमृतमंथन
होता	है।	तब	⡕ीरसागर	से	शर्ीदेवी	िनकली	ह✊ ,	तो	सब	देवता	और	असुर	लड़ाई	करते
ह✊ 	उनके	िलए।	पर	वो	कहती	ह✊ 	िक	नही	ंम✊ 	अपना	पित	ख़ुद	चुनूँगी।	तब	वे	िव⡯णु	को
चुनती	ह✊ ।	इसिलए	उनका	नाम	हो	गया	शर्ीिनवास	या	शर्ीपित।	दोन⤠	प⡘के	साऊथ
इंिडयन	नाम	ह✊ ।	नॉथ✒	म✉ 	उ⡤ह✉ 	ल⢿मी	व⡫लभ	कहते	ह✊ ,	ल⢿मी	के	िपर्य।

जहा	ँतक	मुझे	मालमू	है,	हमारे	देवो	ंमᆿ 	से	कुछ	बर्ቊचारी	हᇀ ,	ऐसा	ᇧयो?ं

दो	धाराएं	ह✊ 	सोचने	की।	एक	है,	िक	दुिनया	को	ठीक	रखने	के	िलए	शादी	करनी	चािहए,
और	दसूरी	है	िक	शादी	नही	ंकरके,	बर्⢻चय✒	रख	के	ओजस	या	तप	आ	जाता	है।	जैसे
हनुमान	ह✊ ,	परम	बर्⢻चारी,	वज़र्	अंगी,	बजरंग,	िजसका	शरीर	फौलाद	का	है।	भगवान
के	कई	ऐसे	⣶प	होते	ह✊ 	जैसे	िशव	का	जो	भैरव	⣶प	है।	उसको	बर्⢻चारी	माना	जाएगा,
मु⣵गन	का	भी	डंडापानी	⣶प	इ⡡यािद।	गणपित	के	दो	⣶प	ह✊ ,	जहाँ	ऋ⢝ी	िस⢝ी	उनकी
दो	प⡡नीयाँ	ह✊ ।	दसूरा	⣶प	है	जहाँ	पे	वो	बर्⢻चारी	ह✊ ।	यह	इस	बात	पर	िनभ✒र	है	िक
आप	िकस	धारा	को	मानते	ह✊ ।	जैसे	िशव	बर्⢻चारी	ह✊ 	या	शादीशुदा	ह✊ ,	उसपे	बहुत
वाद-िववाद	होता	है।	⡘य⤠िक	एक	तरफ	वो	वैरागी	है	और	दसूरी	तरफ	उनके	दो	ब⡜चे	ह✊
(काित✒केय	और	गणेश)।	अगर	आप	कहानी	देखोगे	तो	गणेश	का	या	काित✒केय	का
ज⡤म	साधारण	⣶प	से	नही	ंहुआ	होगा।	भारत	म✉ 	ऐसा	मानना	है	िक	अगर	आप	शादी
करके	ब⡜चे	पैदा	कर	लेते	ह✊ ,	तो	आपकी	शि⡘त	कम	हो	जाती	है।	वै⡖ािनक	तरीके	से
कुछ	सािबत	नही	ंिकया	जा	सकता,	लेिकन	तंतर्	शा⡰तर्	म✉ 	इसको	बहुत	मह⡡व	िदया
जाता	है।

हम	देिवयो	ंको	कुमारी	बोलते	हᇀ 	तो	ᇧया	इसका	मतलब	है	िक	वो	बर्ቊचारीहᇀ?

देवी	के	बारे	म✉ 	जो	मा⡤यता	है	उसम✉ 	िववाद	है	⡘य⤠िक	देवी	कुमारी	(कंुआरी	से)	है	और
माता	भी	है।	तो	शायद	ये	एक	⣶पक	है।	तो	जो	खेत	होता	है,	हल	चलाने	के	पहले	वह
कुमारी	होता	है।	और	जब	फ़सल	आती	है	बािरश	के	बाद,	तब	उसे	माता	कहते	ह✊ ।	तो
देवी	को	कुमारी	माता	कहते	ह✊ ।	कुमारी	⣶प	म✉ 	वे	लाल	कपड़े	पहनती	ह✊ ,	और	माता	के
⣶प	म✉ 	हरे।	देवी	अपने	वीर	या	उगर्	⣶प	म✉ 	कंुवारी	मानी	जाती	ह✊ ।	उनका	कोई	नर
पहल	ूनही	ंहै,	वो	परूी	तरह	से	मादा	ह✊ ।	दि⡕ण	की	एक	बहुत	िदलच⡰प	कहानी	है।
भारत	के	सबसे	दि⡕णी	िब⡤द	ूको	क⡤याकुमारी	कहते	ह✊ ।	क⡤या	मतलब	वो	लड़की
िजसकी	शादी	नही	ंहुई	है।	वो	एक	गर्ाम	देवी	ह✊ 	जो	िशव	से	शादी	करना	चाहती	थी।ं
और	देवता	नही	ंचाहते	िक	उनकी	शादी	हो।	⡘य⤠िक	अगर	वो	शादी	कर	ल✉गी,	अगर	तो
वो	प⡡नी	बन	जाय✉गी,	वो	माता	बन	जाय✉गी,	तो	उनकी	शि⡘त	कम	हो	जाएगी।
इसिलए,	वो	उनकी	शादी	रोकना	चाहते	ह✊ ।



वे	उ⡤ह✉ 	बताते	ह✊ 	िक	केवल	वे	ही	बाण-असुर	को	मार	सकती	ह✊ 	िजसकी	शि⡘तयाँ
बढ़ती	जा	रही	ह✊ ।	देवी	कहती	ह✊ 	िक	उ⡤ह✉ 	पता	है	िक	वे	कुमारी	की	तरह	ही	उसे	मार
सकती	ह✊ ,	और	वे	नही	ंतो	कोई	और	मार	देगा।	वे	िववाह	पर	ज़ोर	देती	ह✊ ।	देवता	नारद
की	मदद	माँगते	ह✊ 	जो	कहते	ह✊ 	िक	वो	िशव	के	सीधेपन	का	फ़ायदा	उठाय✉ गे।	वे	िशव
को	पकड़ते	ह✊ 	और	कहते	ह✊ 	िक	शुभ	मुहरत	जो	आधी	रात	का	था,	वह	िनकल	गया	है
और	सुबह	होने	लगी	है।	िशव	उनकी	बात	मान	लेते	ह✊ 	और	कैलाश	की	ओर	चल	देते	ह✊ ।
देवी	इ⡤तज़ार	करती	ह✊ 	जो	ख़⡡म	नही	ंहोता	और	इसिलए	रोती	रहती	ह✊ ।	उनका	सारा
मेकअप	उनके	आँसुओं	के	साथ	िनकल	जाता	है।	इसिलए	कहते	ह✊ 	िक	ितर्वेणी	संगम
जो	क⡤याकुमारी	म✉ 	है,	उसके	मानो	कई	रंग	ह✊ ।	इस	सब	के	बाद	वे	उगर्	⣶प	म✉ 	आ
जाती	ह✊ 	और	बाण	को	मार	देती	ह✊ ।

हमारे	सब	भगवान	पॉिलगैमस,	बहुिववाही	हᇀ ,	िसवाय	राम	के,	लेिकन	हमारा	जो
समाज	है,	वो	नही	ंहै…

सोसाइटी	बदलती	रहती	है।	सौ	साल	पहले	तक	भारत	म✉ 	ऐसा	⣶ल,	िनयम	नही	ंथा	–
पु⣵ष⤠	को	कई	बीिवयाँ	रखने	की	अनुमित	थी।	हालांिक	औरत⤠	को	एक	से	⡴यादा	पित
रखने	की	अनुमित	नही	ंथी।	महाभारत	म✉ 	एक	वाता✒लाप	है	पांडू	और	कंुती	के	बीच
िजससे	पता	चलता	है	िक	आदमी	और	औरत	अपने	साथी	चुन	सकते	थे।	िववाह	के
अनु⡯ठान⤠	और	रीित-िरवाज़⤠	जैसा	कुछ	नही	ंथा।

यह	सब	कैसे	बदल	गया	उस	पर	एक	कहानी	है।	एक	युवक	िजसका	नाम	है
⡮वेतकेतु	अपने	िपता	उ⢜ालका	से	कहता	है	म✊ 	अपनी	माँ	को	देख	रहा	हूँ 	अ⡤य	पु⣵ष⤠	के
साथ	और	मुझे	यह	पसंद	नही	ंआ	रहा	है।	तो	उसे	बताया	जाता	है	िक	स⡨यता	ही	ऐसी
है	उनको	फ्रीडम	है	िक	वे	जहाँ	जाना	चाहती	ह✊ 	वो	जा	सकती	ह✊ ।	तो	⡮वेतकेत	ूको
बहुत	बुरा	लगता	है।	वो	कहता	है	‘िफर	मुझे	कैसे	पता	िक	आप	मेरे	िपता	हो?’	उ⢜लका
कहता	है,	‘िपता	परे्म	से	बनता	है,	बीज	से	नही।ं’	ये	बहुत	ही	सोिफ⡰टीकेिटक,	उ⡜च
िवचार	है,	जो	अ⡘सर	सुना	नही	ंजाता।	तो	⡮वेतकेत	ूने	िनयम	बनाया,	िक	प⡡नी	को
केवल	एक	पित	को	परमे⡮वर	मानना	चािहए,	उसके	पास	पित	चुनने	की	⡰वतंतर्ता	नहीं
है।	पहले	ज़माने	म✉ 	⡰वयंवर	होता	था,	औरत✉ 	⡰वयं	अपना	पित	चुनती	थी।ं	धीरे	धीरे	वो
फ्रीडम	भी	चली	गई।	धीरे-धीरे	पु⣵ष	पर्धान	समाज	हो	गया।	मैन	कुड	हैव	मैनी
वाइवज़	बट	िवमन	कुड	नॉट	हैव	मैनी	है⡰ब✊ ड्स	–	आदमी	की	बहुत-सी	पि⡡नयाँ	हो
सकती	थी	ंपर	औरत	के	बहुत	से	पित	नही।ं	कुछ	लोग	कह✉ गे	िक	इसम✉ 	सोसाइटी	का
उ⢝ार	हुआ	और	कुछ	लोग	कह✉ गे	इससे	पतन	हुआ।	मुझे	लगता	है	िक	लोग⤠	को
फ्रीडम	देनी	चािहए,	यह	मेरा	पस✒नल	ओिपिनयन,	अपना	िवचार	है।

हमारी	जो	लोककथाए	ँहᇀ 	और	पुराणो	ंमᆿ 	भी	कई	रोमᇀ िटक	ᇿटोरीज़	हᇀ 	देवी-देवता	के
िववाह	को	लेकर।	तो	उसके	पीछे	ᇧया	रहᇿय	है?

शा⡰तर्⤠	म✉ 	िववाह	के	अलग-अलग	तरीके	ह✊ ।	अलग-अलग	पर्कार	के	िववाह	ह✊ ।	जैसे
एक	होता	है,	असुर	िववाह	जहाँ	लड़की	को	खरीदते	ह✊ ।	एक	देव	िववाह	होता	है,	वहाँ
अगर	एक	आदमी	ने	बहुत	अ⡜छी	सेवा	की	है	दसूरे	आदमी	की	तो	वह	उसे	अपनी	बेटी
दे	देते	ह✊ ।	या	होता	है,	ऋिष	िववाह	जब	ऋिष	कहते	ह✊ 	िक	मेरे	य⡖	के	िलए	मुझे	प⡡नी
चािहए।	तो	राजा	या	िपता	अपनी	बेटी	दे	देते	ह✊ ।	िपशाच	िववाह	वो	होता	है	जो



ज़बरद⡰ती	से	होता	है।	बर्⢻	िववाह	म✉ ,	लड़का	िपता	से	अनुमित	लेता	है	उनकी	बेटी
से	िववाह	करने	के	िलए।	सबसे	लोकिपर्य	है	गंधव✒	िववाह।	गंधव✒	िववाह	या	लव
मैिरज,	परे्म	िववाह।	उसम✉ 	िनयम	नही	ंहोते।	परे्म	से,	यहाँ	शर्ृंगार	आता	है।	तो	ऐसे
अलग-अलग	पर्कार	के	िववाह	ह✊ ।	ये	कहािनयाँ	बहुत-सी	लोक	कथाओं	म✉ 	िमलती	ह✊ ।
इसका	उदाहरण	होगा	िक	हर	गर्ाम	म✉ 	देिवयाँ	होती	थी।ं	आप	देख✉ गे	िक	भगवान	की
अ⡘सर	दो	पि⡡नयाँ	होती	ह✊ ।	लोक	प⡡नी,	(जो	गर्ाम	के	साथ	जुड़ी	हुई	है)	और	दसूरी
अलौिकक	प⡡नी	(जो	देवताओं	के	साथ	जुड़ी	होती	है)।	या	भोग	प⡡नी	(जो	िदनचया✒	के
िलए	होती	है)	और	एक	मो⡕	प⡡नी	होती	है	(जो	अ⡣या⡡म	से	जुड़ी	होती	है)।	तो	यह
सब	सै⢝ांितक	है,	और	शर्ृंगार	रस	की	तरह	या	रोम✊ िटक	कहानी	के	⣶प	म✉ 	होगा।

जैसे	मु⣵गन	की	कहानी	है	िक	मु⣵गन	एक	आिदवासी	राजकुमारी,	व⡫ली	से	बहुत
⡥यार	करने	लगते	ह✊ ।	वे	गणेश	से	मदद	माँगते	ह✊ 	िक	आप	हाथी	का	⣶प	लीिजए	तो	वो
डर	जायेगी	और	मेरी	बाह⤠	म✉ 	आ	जायेगी	और	हाथी	को	म✊ 	दरू	भगा	दूँगा।	इससे
रोमांस	⡰टाट✒	होगा।	यहाँ	भगवान	इ⡤सान	बन	जाते	ह✊ ।	रोमांस	को	इतना	मह⡡व	⡘य⤠
िदया	गया	है?	⡘य⤠िक	भारत	म✉ 	एक	समय	था	जब	या	तो	ऋिष	बहुत	य⡖	कर	रहे	थे,	वो
बहुत	िसिरयस	होते	थे।	िसफ✒ 	बर्ा⢻ण⤠	को	समझ	आता	था	⡘या	कर	रहे	ह✊ 	वो	लोग,
साधारण	जन⤠	का	समझ	नही	ंआता	था।	और	दसूरी	ओर	योगी	थे,	वैरागी	थे,	जो	कहते
थे	िक	ये	सब	माया	है,	इसे	छोड़ो।	वे	औरत⤠	या	पिरवार	म✉ 	कोई	िदलच⡰पी	नही	ंलेते	थे।
केवल	बैठ	के	⡣यान	करते	थे।	अपना	सर	मंुडा	लेते	थे	और	कहते	थे	िक	संसार	म✉ 	कुछ
नही	ंरखा।	तो	आम	आदमी	सोचने	लगा	िक	जीवन	म✉ 	सुखी	रहने	म✉ 	और	भगवान	म✉
कोई	संबंध	नही	ंहै	⡘या?	तो	कहािनय⤠	के	मा⡣यम	से	ये	बताना	चाहते	ह✊ 	िक	भगवान
को	िवलासपणू✒	जीवन,	रसभरा	जीवन	भी	पसंद	है।	िव⡯णु,	िशव,	कृ⡯ण	ह✊ ,	वो	सांसािरक
जीवन	म✉ 	भी	भाग	लेते	ह✊ ।	पु⣵ष	और	पर्कृित	के	िमलन	के	बारे	म✉ 	⡖ान	देती	ह✊ 	ये
कथाएँ।	एक	मज़ेदार	तरीके	से,	एक	उ⡡सव	के	मडू	म✉ 	(शर्ृंगार,	उ⡡सव,	िववाह)।

ᇧया	मनुᇾय	भी	देवो	ंके	साथ	िववाह	कर	सकते	हᇀ?

हमारे	देश	म✉ 	कुछ	भी	हो	सकता	है।	लेिकन	अगर	आप	पौरािणक	कथाएँ	देख✉ 	तो	ऐसे
लोग	ह✊ 	िज⡤ह⤠ने	देवताओं	के	साथ	िववाह	िकया	है।	पुराने	ज़माने	म✉ 	गिणकाएँ	होती
थी,ं	िज⡤ह✉ 	तवायफ़	कहते	ह✊ ।	वो	⡰वतंतर्	थी,ं	वे	देवताओं	से	िववाह	करती	थी	ंऔर
देवदासी	कहलाती	थी।ं	वे	⡰वतंतर्	थी	ंदेवदासी	सदा	सुहागन	होती	थी।ं	उनके	पित,
भगवान	हमेशा	िज़⡤दा	रहते	थे	–	और	वे	अपना	परे्मी	चुन	सकती	थी।ं	धीरे-धीरे	लोग⤠
ने	देवदािसय⤠	का	शोषण	िकया	और	यह	पर⡩परा	बंद	हो	गई।	भ⡘त	भी	कभी-कभी
देवताओं	के	साथ	शादी	करते	ह✊ ।	कहते	ह✊ 	िक	हम	भगवान	को	अपना	पित	मानते	ह✊ ।
जैसे	मीराबाई	कहती	थी	ंिक	मेरा	एक	पित	है	जो	कृ⡯ण	है।	पु⣵ष	भ⡘त	भी	कह	सकते	ह✊
िक	हम	भगवान	की	दासी	ह✊ ,	प⡡नी	ह✊ ।
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िविभᇳन	ኅप
पौरािणक	कथाओं	मᆿ 	भगवान	और	देवता	अपने	ኅप	बदलते	रहते	हᇀ ।	इस	िसሬांत	को
थोड़ा	समझाए।ँ

भगवान	का	⣶प	⡘या	होना	चािहए?	अगर	हम	इस	पर्⡮न	के	ऊपर	िवचार	कर✉ 	तो
भगवान	तो	अनंत	ह✊ ,	अखंिडत	ह✊ ।	और	सब	⣶प	उनम✉ 	सि⡩मिलत	ह✊ 	–	जैसे	िव⡮व-⣶प
होता	है	–	तो	⡘या	⣶प	होना	चािहए	उनका?	⡘या	वे	⡰तर्ी	ह✊ 	या	पु⣵ष?	जवान	या	बढ़ेू?
कुछ	कहते	ह✊ 	िक	वे	सगुण	ह✊ ।	कई	लोग	कहते	ह✊ 	िक	वो	िनगु✒ण	ह✊ ।	पौरािणक	कथाओं	म✉
इस	पर	बहुत	िवचार	हुआ	है	और	इसिलए	भगवान	को	अलग-अलग	⣶प	िदये	गये	ह✊ ।
कभी	वो	बर्⢻चारी	ह✊ ,	कभी	पु⣵ष,	कभी	⡰तर्ी,	कभी	देवी	है,	कभी	देव	है,	कभी	पेड़
होते	ह✊ ,	कभी	पशु	होते	ह✊ ,	इ⡡यािद।

हजार⤠	साल	पहले	पर्ाचीन	िह⡤दु	धम✒	म✉ ,	लोक	धम✒	म✉ ,	लोग	प⡡थर⤠	की	पजूा	करते
थे,	पेड़⤠	की	पजूा	करते	थे।	उनका	िव⡮वास	था	िक	इनके	अंदर	कोई	देवी-देवता	ह✊ ।	वे
मानते	थे	िक	प⡡थर⤠	म✉ 	य⡕	बैठे	हुए	ह✊ ,	पानी	म✉ 	अ⡥सराएं	ह✊ ,	पेड़⤠	म✉ 	गंधव✒	ह✊ ।	भागवत
पुराण	म✉ 	कहते	ह✊ 	कृ⡯ण	एक	िदन	जब	गोकुल	म✉ 	थे	तब	उ⡤ह⤠ने	एक	पेड़	को	उखाड़ा	था,
उसम✉ 	से	दो	गंधव✒	िनकले।	तो	ऐसे	अलग-अलग	⣶प	के	देवी	देवता	होते	ह✊ 	पौरािणक
कथाओं	म✉ ।	पशुओं	म✉ 	जैसे	गाय	गोमाता	ह✊ ।	गाय	की	पजूा	की	जाती	है,	पर	बहुत	लोग
उसे	िलटरली	ले	लेते	ह✊ ,	लेिकन	उसे	⣶पक	के	तरह	देखना	ज़⣶री	है।	पर्कृित	को	गाय
माना	जाता	है	⡘य⤠िक	उनसे	दधू-⡰व⣶प	जीवन	िमलता	है।

दो	प्राणी	जुड़के	एक	नया	प्राणी	ᇧयो	ंबन	जाते	हᇀ?

क⡫पनाओं	को	िजतना	खीचंा	जा	सकता	है,	खीचंते	ह✊ ।	गणेश	ह✊ ,	हाथी	का	सर,	पु⣵ष
शरीर	है	उनके	पास;	हायगर्ीव	ह✊ ,	जो	िव⡯णु	का	⣶प	है	और	घोड़े	का	सर	है।	नरिसंह,
आधे	पु⣵ष	आधे	शेर	ह✊ ,	इ⡡यािद।	यह	जानी-मानी	कहानी	है।	एक	असुर	की,
िहर⡠यकि⡮यपु,	िजसे	एक	वरदान	िमलता	है	िक	उसे	कोई	नही	ंमार	सके	और	जो	मार
सके	वो	ऐसा	होना	चािहए	जो	न	ही	पु⣵ष	हो	न	पशु	हो	तो	वह	एक	बंटवारा	करता	है।
तो	भगवान	कहते	ह✊ ,	‘म✊ 	तो	अखंिडत	हूँ,	मेरा	बँटवारा	नही	ंहो	सकता	तो	म✊ 	एक	ऐसा
⣶प	लूँगा	जो	पशु	भी	है	और	पु⣵ष	भी	है’।	नरिसंह	का	अवतार	इसिलए	आता	है।

यही	बात	कई	और	कहािनय⤠	म✉ 	भी	है।	ओिड़सा	म✉ 	सरला	दास	महाभारत	होती	है
जहाँ	पे	नबागंुजर	की	कहानी	है,	िजसम✉ 	कृ⡯ण	नौ	जानवर⤠	का	⣶प	लेते	ह✊ 	और	अजु✒न	के
पास	जाते	ह✊ ।	अजु✒न	उनको	देखते	ह✊ 	और	डर	जाते	ह✊ ।	बहुत	ही	अजीब	जानवर	है,	जो
मुगा✒	है,	मोर	है,	बैल	है,	िसंह	है,	हाथी	है,	साँप	है।	यह	क⡫पना	से	परे	चीज़	है,	तो



भगवान	ने	ऐसा	⣶प	िलया	है।	िजसे	इंि⡚लश	म✉ 	हम	मॉन⡰टर	कह✉ गे	लेिकन	पौरािणक
कथाओं	म✉ 	वह	भगवान	का	⣶प	हो	जाता	है।	शैव	पर⡩परा	म✉ 	िशव	शरभ	का	⣶प	लेते
ह✊ ।	शरभ	एक	शेर	है	िजसकी	आठ	टाँग✉ 	होती	ह✊ ।	अपर्ाकृितक	श⡧द	नकारा⡡मक	माना
जाता	है	पर	यहाँ	सकारा⡡मक	है।	इसिलए	ल⢿मी	की	चार	बाह✉ 	होती	ह✊ ,	िव⡯णु	के	दस
सर	होते	ह✊ ,	पंचमुखी	हनुमान	या	दशमुखी	हनुमान	जैसे	कॉ⡤से⡥ट	होते	ह✊ ।	या	जब
भगवत	गीता	म✉ 	कृ⡯ण	िव⡮व⣶प	लेते	ह✊ ,	तो	उनके	देव,	गंधव✒	असुर,	पेड़-पौधे,	सभी
पर्कार	के	पर्ाणी	के	⣶प	िदखाई	देते	ह✊ ।

ᇧया	कथाओं	मᆿ 	ᇿत्री	पुኄष	का	ኅप	ले	सकती	हᇀ?	या	िफर	पुኄष	ᇿत्री	का	ኅप	ले	सकते
हᇀ?

हाँ,	कथाओं	म✉ 	पु⣵ष-⡰तर्ी	अलग-अलग	नही	ंहोते।	जैसे,	मोिहनी	⣶प	िव⡯णु	का
जाना-माना	⣶प	है।	मोिहनी	असुर⤠	को	भी	मोह	लेती	है	और	िशव	को	भी।	योग
विश⡯ठ	पढ़✉ ,	तो	उसम✉ 	एक	राजा	मानता	है	िक	ि⡰तर्य⤠	को	कुछ	⡖ान	नही	ंहोता	जबिक
उसकी	रानी	बहुत	बड़ी	⡖ानी	होती	है।	अपने	पित	को	यह	िसखाने	के	िलए	िक
ि⡰तर्िलंग-पुि⡫लंग	से	⡖ान	का	कोई	संबंध	नही	ंहोता,	कभी	पु⣵ष	का	⣶प	लेके	अपने
पित	के	पास	जाती	है,	कभी	⡰तर्ी	का	⣶प	लेके।	हम✉ 	बाहरी	⣶प	से	अलग	सोचने	पर
मजबरू	कर	देते	ह✊ 	भगवान	के	⣶प।

ᇧया	उसी	को	माया	कहते	हᇀ?

वेद⤠	म✉ 	माया	श⡧द	के	कई	मतलब	होते	ह✊ ।	कभी-कभी	िसफ़✒ 	शि⡘त	होता	है,	जादुई
शि⡘त	जैसे	माया	जाल।	िव⡯णु	को	मायावी	कहते	ह✊ ,	लेिकन	मायावी	असुर	भी	होते	ह✊ ।
मुझे	लगता	है	यह	इरादे	पर	िनभ✒र	है।	यिद	आप	म✉ 	जादुई	शि⡘त	आ	जाती	है,	तो	आप
िस⢝	ह✊ ,	िस⢝	मतलब	तप	से	आपको	जो	शि⡘त	िमलती	है।	इससे	आप	⣶प	बदल	सकते
ह✊ ।	भगवान	तो	िस⢝	ह✊ 	ही	लेिकन	मनु⡯य	भी	िसदि्ध	पर्ा⡥त	कर	सकते	ह✊ ।	पर	आप,	⣶प
⡘य⤠	बदल✉ गे	यह	सोचना	ज़⣶री	है।	जब	आप	अपने	⡰वाथ✒	के	िलए	⣶प	बदलते	हो	तब
वो	जाद-ूटोना	हो	जाता	है,	और	चालाकी	है।

इंदर्	की	एक	कहानी	है,	िजसम✉ 	वे	गौतम	ऋिष	का	⣶प	ले	लेते	ह✊ ,	तािक	वे	गौतम
ऋिष	की	प⡡नी,	अह⡫या,	के	साथ	शारीिरक	संबंध	जोड़	सक✉ ।	वे	प⡡नी	धम✒	को	तोड़	देते
ह✊ ।	गु⡰से	म✉ 	गौतम	उ⡤ह✉ 	शर्ाप	देते	ह✊ 	और	उनका	शरीर	फोड़े-फुि⡤सय⤠	से	भर	जाता	है।
असुर	भी	⣶प	बदल	सकते	ह✊ ,	जैसे	मिहष-असुर	–	भैसे,	हाथी,	शेर	और	इ⡤सान	का	⣶प
भी	ले	सकते	ह✊ ।	एक	कहानी	म✉ 	एक	असुर	होता	है	िजसका	नाम	है	आिद,	वो	िशव	का
⣶प	लेता	है	तािक	वो	पाव✒ती	को	पा	सके,	लेिकन	पाव✒ती	उसे	पहचान	जाती	ह✊ ,	िक	ये
तो	िशव	नही	ंहै	⡘य⤠िक	उनके	पास	िद⡭य	दृि⡯ट	है।

दसूरी	कहानी	है	जहाँ	िव⡯णु	शंखचड़ू	नामक	एक	असुर	का	⣶प	ले	लेते	ह✊ ।	कहते	ह✊
िक	वंृदा	जब	तक	पितवर्ता	रहेगी	तब	तक	शंखचड़ू	को	कोई	मार	नही	ंसकेगा।	िव⡯णु
शंखचड़ू	का	⣶प	लेके	वंृदा	के	पास	जाते	ह✊ 	और	वंृदा	को	लगता	है	िक	ये	तो	मेरे	पित	ह✊ ।
एक	पल	के	िलए	वो	पराए	पु⣵ष	के	बारे	म✉ 	सोचती	है	तो	पितवर्ता	की	जो	शि⡘त	है,	वो
चली	जाती	है	और	यु⢝	म✉ 	शंखचड़ू	मारा	जाता	है।	जब	शंखचड़ू	वंृदा	को	कहता	है	िक
तुमने	मुझे	धोखा	िदया	है	तो	वंृदा	को	पता	चलता	है	िक	ये	छल-कपट	िव⡯णु	ने	िकया



है।	इस	सदमे	से	वंृदा	एक	तुलसी	का	पौधा	बन	जाती	ह✊ ।	िव⡯णु	को	बहुत	बुरा	लगता
है।	वे	कहते	ह✊ 	िक	जब	तक	तुलसी	का	प⢘ा	मुझे	नही	ंचढ़ाया	जाएगा,	मेरी	पजूा
स⡩पणू✒	नही	ंहोगी।	तो	वो	एक	पितवर्ता	⡰तर्ी	का	मान	रख	रहे	ह✊ ।	ये	कहानी	भारत	म✉
हर	पर्ांत	म✉ 	नही	ंहै।	ये	कहानी	आती	है	पुराण⤠	म✉ ।

ये	⣶प	बदलने	की	कहािनयाँ	मुि⡮कल	खड़ी	कर	देती	ह✊ 	िक	कब	सही	है	कब	ग़लत
ह✊ ।	जैसे,	जब	पाव✒ती	तप	करती	ह✊ ,	तब	िशव	उनकी	परी⡕ा	लेने	के	िलए	अलग-अलग
⣶प	लेकर	आते	ह✊ 	–	कभी	संुदर	पु⣵ष	के	⣶प	म✉ 	आकर	कहते	ह✊ 	िक	िशव	से	⡘य⤠	शादी
कर	रही	हो	वो	तो	वैरागी	ह✊ 	िजनके	शरीर	पर	राख	मली	हुई	है।	िफर	वो	वृ⢝	आदमी	के
⣶प	म✉ 	आते	ह✊ ।	कई	लोक	कथाएं	ह✊ 	⣶प	बदलने	के	बारे	म✉ ।	संतोषी	माँ	की	वर्त
कहािनयाँ	बहुत	जानी-मानी	ह✊ ।	इनम✉ 	वे	एक	बुिढ़या	का	⣶प	ले	लेती	ह✊ ,	जो	रा⡰ते	पर
रहती	है,	िभखारन	के	⣶प	म✉ ,	और	परी⡕ा	लेती	है	भ⡘त⤠	की,	िक	⡘या	वो	उसके	पर्ित
सहानुभिूत	िदखाते	ह✊ 	या	नही।ं	वो	उनका	आदर	कर	रह✉ 	ह✊ 	या	नही।ं	तो	भगवान	कोई	भी
⣶प	लेके	आ	सकते	ह✊ 	िकसी	भी	समय।

एक	मुखौटा	होता	है	और	एक	चेहरा	होता	है,	और	राम	का	मुखौटा	रावण	पहनना
चाहता	है।	लेिकन	यह	इतना	आसान	नही	ंहै	⡘य⤠िक	जब	आप	भगवान	का	मुखौटा
पहनते	ह✊ 	तो	उनके	गुण	भी	आप	म✉ 	होने	चािहए।	वह	आपको	अंदर	से	बदल	देता	है।
इसिलए	रावण	म✉ 	बदलाव	आ	जाता	है,	उसका	अहंकार	चला	जाता	है	और	वह	अपने
नौकर	को	मार	नही	ंपाता।

एक	कथा	है	िजसम✉ 	एक	आदमी	मोर	का	मुकुट	पहन	कर	कहता	है	िक	म✊ 	कृ⡯ण	हूँ।
तो	कृ⡯ण	कहते	ह✊ ,	‘हाँ-हाँ,	तुम	कृ⡯ण	हो।	लो	ये	सुदश✒न	चक्र’।	जब	वो	चक्र	पकड़ता
है,	तो	वह	उसके	वज़न	से	दब	जाता	है।

ᇧया	ऐसी	कोई	कहानी	है	जहा	ँिशव	अपना	ኅप	बदलते	हᇀ?

सभी	देवता	⣶प	बदलते	ह✊ 	तो	िशव	के	⣶प	बदलने	की	भी	कई	कहािनयाँ	ह✊ ।	एक	कहानी
साउथ	इंिडया	से	आती	है,	जहाँ	पे	एक	बढ़ूी	औरत	िशव	भ⡘त	है	जो	अपनी	बेटी	के	घर
जाना	चाहती	है	⡘य⤠िक	वह	माँ	बनने	वाली	है।	पर	नदी	म✉ 	बाढ़	आ	आती	है	तो	वो	िशव
से	पर्ाथ✒ना	करती	है	–	‘म✊ 	⡘या	क⣶ं?	िशव	मेरी	मदद	कीिजए’।	तो	िशव	दाई	माँ
बनकर	जाते	ह✊ 	और	ब⡜चे	के	पैदा	होने	म✉ 	मदद	करते	ह✊ ।	तो	िशव	ने	⣶प	बदला	वो	भी
⡰तर्ी	का	और	वृ⢝ा	का।

एक	कहानी	है	जो	मथुरा	की	है।	मथुरा	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	कृ⡯ण	वंृदावन	म✉ 	रासलीला
कर	रहे	थे।	रास	म✉ 	मा⡤यता	है	िक	केवल	एक	पु⣵ष	होता	है	–	जैसे	कृ⡯ण	पणू✒	पु⣵ष	ह✊
और	बाकी	सब	गोिपकाएँ	होती	ह✊ ।	सभी	देवता	रासलीला	देखना	चाहते	ह✊ 	लेिकन	वो
नही	ंजा	सकते।	तो	वो	यमुना	के	पास	जाते	ह✊ 	जो	उनसे	कहती	ह✊ 	िक	म✊ 	आपको	⡰तर्ी
⣶प	दे	देती	हूँ,	आप	मुझम✉ 	डुबकी	लगाइये।	तो	नारद	मुिन	ने	डुबकी	लगाई	और	⡰तर्ी
का	⣶प	लेकर	रासलीला	का	अनुभव	िकया।	अजु✒न	ने	भी	इसी	तरह	रास	िकया।	िशव	ने
भी	यही	िकया।	एक	बार	राधा	रास	के	समय	कृ⡯ण	को	िमलने	आती	ह✊ 	और	देखती	ह✊ 	िक
कृ⡯ण	िकसी	और	के	साथ	नाच	रहे	ह✊ ,	तो	उनको	बहुत	बुरा	लगता	है।	तब	कृ⡯ण	उनके
पास	जाकर	कहते	ह✊ 	ये	जो	ह✊ ,	वो	मेरे	गु⣵	ह✊ ,	म✊ 	नटवर	हूँ	और	ये	नटराज	ह✊ ।	लेिकन



तुमने	जो	िनयम	बनाया	है	िक	रासलीला	म✉ 	केवल	⡰तर्ी	ही	आ	सकती	ह✊ 	तो	उ⡤ह⤠ने
⡰तर्ी	⣶प	ले	िलया	है	तािक	वो	रास	म✉ 	भाग	ले	सक✉ ।	तो	यह	⡰तर्ी-पु⣵ष	का	बदलाव
आम	बात	है।	हम✉ 	मम✒	के	ऊपर	⡣यान	देना	चािहए	शरीर	के	ऊपर	नही।ं
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िवᇾणु	के	अवतार
अवतार	का	ᇧया	मतलब	है?

अवतार	श⡧द	अवतरण	से	आता	है,	अवतरण	का	मतलब	है।	ऊपर	से	नीचे	आना।	ऊपर
⡘या	है?	ऊपर	वैकंुठ	है,	िव⡯णु	जहाँ	रहते	ह✊ ।	और	वहाँ	पे	मृ⡡यु	नही	ंहोती।	जब
परमा⡡मा	धरती	पे	अवतिरत	होते	ह✊ ,	तब	वे	नाशवान	हो	जाते	ह✊ ।	मतलब	वो	मृ⡡यु
लोक	म✉ 	आते	ह✊ 	–	उनका	ज⡤म	योिन	से	होता	है	और	वे	मृ⡡यु	का	अनुभव	करते	ह✊ ।
अनिगनत	से	वो	िगिनत	बन	जाते	ह✊ ,	अन⡮वर	से	न⡮वर।	वे	उ⢝ार	के	िलए	अवतार	लेते
ह✊ ,	इ⡤सान	को	आगे	बढ़ाने	के	िलए।

भगवान	िवᇾणु	के	िकतने	अवतार	हᇀ?

अगर	आप	जनरली,	पि⡧लक	से	बात	कर✉ ,	तो	वो	कह✉ गे	िक	दस	अवतार	ह✊ ,	लेिकन	ये
दशावतार	की	बात	1000	साल	के	पहले,	जयदेव	की	गीतगोिव⡤द	से	आई	है।	इसके
पहले	अगर	आप	पुराण⤠	को	देख✉ 	तो	नंबर	ऐसे	िफ़⡘सड	नही	ंहै,	कही	ंपे	दस	है,	कहीं
बीस	ह✊ ,	कही	ंतीस	से	भी	⡴यादा	अवतार	ह✊ ।	भागवत	पुराण	म✉ 	कई	अवतार	ह✊ ,	उनम✉
मोिहनी	अवतार	भी	है,	मतलब	⡰तर्ी	⣶प	है।	राजहंस	अवतार	है,	ऋिष	(⡭यास)	का
अवतार	है।	आप	पुराण⤠	को	देख✉ 	जैसे	भागवत	पुराण	है	और	िव⡯णु	पुराण	ह✊ 	तो	इनम✉
अवतार	बहुत	अलग-अलग	ह✊ ।	कोई	प⡘की	सचूी	नही	ंहै।	लेिकन	आजकल	हमारे	मन
म✉ 	आता	है	िक	दस	अवतार	ह✊ 	जो	तय	हो	गया	है।

तो	सबसे	लोकप्रीय	दस	अवतार	कौन	से	हᇀ?

दस	अवतार	ह✊ 	–	पहला	है	मट⡰य	(मछली),	दसूरा	है	कुरमा	(टिट✒ल),	तीसरा	है	वराह
(जंगली	सअूर),	चौथा	है	नरिसंह	(आधा	मानव	आधा	शेर),	पाँचवा	है	वामन	अवतार
(बौना),	परशरूाम,	राम	(रघुकुल	के	राम),	कृ⡯ण,	बु⢝	और	दसवाँ	है	कि⡫क	का	अवतार।
लेिकन	ये	सचूी	भी	प⡘की	नही	ंहै।	जयदेव	के	गीत	गोिवüद	जहाँ	से	दशवतार	का
कॉ⡤से⡥ट	आता	है	वहाँ	कृ⡯ण	को	इस	सचूी	म✉ 	नही	ंडाला	गया	है	⡘य⤠िक	कृ⡯ण	पणू✒
अवतार	ह✊ ।	तो	जो	आठव✉ 	अवतार	ह✊ 	वह	ह✊ 	बलराम	और	गौतम	बु⢝	नौव✉ 	ह✊ ।	पहली	बार
बु⢝	का	वण✒न	यहाँ	पे	आता	है।	और	कुछ	सिूचयाँ	ह✊ 	जहाँ	पर	आठव✉ 	अवतार	कृ⡯ण	ह✊
और	नौव✉ 	अवतार	बलराम।	हालांिक	िव⢣ान	बहस	करते	ह✊ 	एक	‘सही’	सचूी	के	ऊपर,
कोई	सही	या	ग़लत	सचूी	नही	ंहै,	िसफ✒ 	लोकिपर्य	सचूी	है।

तो	भगवान	बुሬ	भी	िवᇾणु	के	अवतार	हᇀ?

ये	एक	बहुत	ही	िववादा⡰पद	सवाल	है।	अगर	आप	बौ⢝	धम✒	के	लोग⤠	को	पछूोगे	तो



वो	कह✉ गे	िब⡫कुल	नही	ंह✊ 	और	िहंदु	धम✒	के	लोग⤠	से	पछूो	तो	वो	कह✉ गे	हाँ	ह✊ ।	एक
समय	था	हमारे	इितहास	म✉ ,	जब	बौ⢝	धम✒	और	िहंदु	धम✒	म✉ 	बहुत	ही	वाद-िववाद	होता
था	िक	कौन	बेहतर	है।	तो	सबने	अपनी-अपनी	बात	की	होगी।	तो	िहंदु	धम✒	के	लोग⤠	ने
कहा	िक	बु⢝	तो	िव⡯णु	के	अवतार	ही	ह✊ ।	तो	अगर	आप	िव⡯णु	की	पजूा	करो	तो	बु⢝	की
भी	पजूा	कर	रहे	हो।	ये	बेशक	बौ⢝	धम✒	के	लोग⤠	को	पसंद	नही	ंथा	और	आज	भी	वे	यह
नही	ंमानते।

कहते	हᇀ 	िक	बुሬ	ने	बोिधसᇰव	का	ኅप	लेकर	धरती	पर	जᇳम	िलया	मानव	जाित	के
कᇺयाण	के	िलए,	और	भगवान	िवᇾणु	ने	भी	अवतार	िलए	थे	धरती	पर	आने	के	िलए…

बौ⢝	धम✒	की	शु⣶आत	हुई	थी,	2500	साल	पहले,	तब	बु⢝	ने	कहा	था	िक	जहाँ	इ⡜छा
है,	वहाँ	दुख	होगा	और	जहाँ	दु:ख	होगा	वहाँ	पीड़ा	है।	अगर	अपको	सब	दुख⤠	से	मुि⡘त
चािहए	तो	आपको	दुिनया	को	⡡याग	कर	िनवा✒ण	लेना	होगा।	धीरे-धीरे	बुदि्ध⡴म	म✉
बदलाव	आया।	लोग⤠	ने	कहा	िक	ये	बहुत	ही	कट्टर	लग	रहा	है	–	दुिनया	को	⡡यागना,
दुिनया	को	िरजे⡘ट	करना	है,	यह	दुिनया	से	िवरि⡘त,	⡭यावहािरक	नही	ंहै;	उ⡤ह✉ 	म⡣यम
माग✒	चािहए	था।	बौ⢝	धम✒	का	⣶प	भी	बहुत	मदना	लग	रहा	था	–	बु⢝	की	मिूत✒	होती
थी	केवल।	वहाँ	फीमेल	एनजी ✒,	शि⡘त	नही	ंहोती	थी।	तो	धीरे-धीरे	बौ⢝	धम✒	म✉ 	एक
बदलाव	आने	लगा।

थेरवाद	की	पुरानी	पर्था	एक	नये	बौ⢝	धम✒	म✉ 	दो	हजार	पहले	बदल	गई	िजसे
महायाण	बुदि्ध⡴म	कहते	ह✊ ।	ये	बोिधस⡡व	का	कॉ⡤से⡥ट	है।	यहाँ	बु⢝	कहते	ह✊ 	मुझे
िनवा✒ण	नही	ंचािहए,	म✊ 	िनवा✒ण	नही	ंलूँगा।	म✊ 	धरती	पर	रहूँगा,	लोग⤠	के	क⡫याण	के
िलए।	और	इसी	समय	जातक	कथाएँ	आ⡔	जो	िक	बु⢝	के	िपछले	ज⡤म⤠	के	बारे	म✉ 	थी,ं
जब	उ⡤ह⤠ने	बहुत	ही	अ⡜छे	काम	िकए	थे	बोिधस⡡व	के	⣶प	म✉ ।	उनके	कम✒	इतने	अ⡜छे
हो	गए	िक	उ⡤ह⤠ने	बु⢝	के	⣶प	म✉ 	ज⡤म	िलया।	तो	यह	कॉ⡤से⡥ट	उस	समय	आता	है,
जब	िह⡤दु	धम✒	वैिदक	पर⡩परा	से	बदल	कर	पौरािणक	पर⡩परा	म✉ 	ढल	रहा	था।	य⡖	की
पर⡩परा	से	बदल	कर	कथा	पर⡩परा	म✉ 	बदल	रहा	था,	जब	कथाओं	म✉ 	िव⡯णु	की,	िशव
की,	देवी	की	कहािनयाँ	आ	रही	थी।ं	यहाँ	अवतार	का	कॉ⡤से⡥ट	ज⡤म	लेने	लगा	–
भगवान	अनंत	ह✊ ,	सब	जगह	ह✊ 	लेिकन	वो	धरती	पर	आते	ह✊ 	लोग⤠	को	मदद	करने	के
िलए।	बोिधस⡡व	अभी	भी	पर्चिलत	ह✊ ।	चाईना,	जापान,	साउथ	इ⡰ट	एिशया	म✉ ।	यहाँ
बोिधस⡡व	के	कई	हाथ	होते	ह✊ ,	कई	सर	होते	ह✊ 	तािक	वो	लोग⤠	के	दुख-दद✒	सुन	सक✉ ,
उनकी	मदद	कर	सक✉ ।	िव⡯णु	के	भी	कई	हाथ	ह✊ ,	चतुभु✒ज	और	कई	सर	लेिकन	जब	वे
मनु⡯य	अवतार	लेते	ह✊ 	तो	उनके	केवल	दो	हाथ	होते	ह✊ 	और	एक	सर।

कहते	हᇀ 	कलयुग	के	अंत	मᆿ 	िवᇾणु	अवतार	किᇺक	आएगा।	ᇧया	वे	आ	चुके	हᇀ 	या	आने
वाले	हᇀ?	आपको	ᇧया	लगता	है?

पुराण	म✉ 	जब	कि⡫क	की	कहानी	आती	है,	तो	ये	एक	ऐसा	दौर	था	इंिडया	म✉ 	जब	हणू,
गजूर,	यवण	–	अलग-अलग	पर्कार	की	जनजाितयाँ,	उ⢘र-पि⡮चम	से	आ	रही	थी,
जैसे	अफग़ािन⡰तान,	उज़बेिक⡰तान,	स✉ ट्रल	एिशया।	वे	हम	पर	बार-बार	हमला	कर
रहे	थे	⡘य⤠िक	हमारे	पास	धन	और	संपित	बहुत	थी	तो	शायद	इस	समय	कि⡫क	की
कहानी	ने	ज⡤म	िलया।	िक	शायद	ऐसा	कोई	र⡕क	आएगा	घोड़े	पर	सवार	और
आक्रमणकािरय⤠	से	बचाएगा।	वह	िदखने	म✉ 	कुछ-कुछ	आक्रमणकािरय⤠	जैसा	ही



था।	कहते	ह✊ 	िक	इस	कहानी	का	ज⡤म	इसिलए	भी	हुआ	िक	उस	समय	िक्र⡮चैिनटी	आ
रही	थी,	यहुिदय⤠	से	हम	िमल	रहे	थे,	उनके	साथ	िबजनस	करते	थे।	उनके	यहाँ	मसीहा
होता	है	जो	पुरानी	दुिनया	का	नाश	करके	नई	दुिनया,	नई	⡭यव⡰था	का	िनमा✒ण	करता
है।	इसी	से	शायद	कि⡫क	के	कॉ⡤से⡥ट	का	िनमा✒ण	हुआ	िक	जब	हर	जगह	भर्⡯टाचार
फैला	होगा,	हर	जगह	अधम✒	हो	रहा	होगा,	िव⡯णु	यो⢝ा	का	⣶प	ल✉ गे	और	सब	कुछ
तोड़कर	एक	नए	िव⡮व	का	िनमा✒ण	कर✉ गे।	यह	कॉ⡤से⡥ट	तो	हर	समाज	हर	सं⡰कृित	म✉
है।	⡘य⤠िक	अब	हमको	हमेशा	लगता	है	िक	दुिनया	इतनी	बुरी	है	तो	कोई	आके	हम✉
बचा	ले।

िवᇾणु	के	अवतारो	ंसे	हमᆿ 	कोई	सीख	िमलती	है?

हमारी	पर्ाचीन	कथाओं	म✉ 	हमेशा	एक	सवाल	होता	है,	िक	दुिनया	म✉ 	भाग	लेना	है	या
नही	ंलेना	है?	जैसे	िशव	वैरागी	ह✊ 	तो	भाग	नही	ंलेना	चाहते।	तो	उनके	कोई	अवतार
नही	ंहै।	िव⡯णु	ह✊ ,	वो	पालनहार	ह✊ ।	वो	अपने	अवतार⤠	⢣ारा	िदखाते	ह✊ 	िक	संसार	म✉ 	रह
कर	भी	आप	आ⡣या⡡म	कैसे	पा	सकते	ह✊ ।	जैसे	म⡡⡰य	अवतार	है।	जब	बड़ी	मछली
छोटी	मछली	को	िनगल	जाती	है,	उसम✉ 	पाप	नही	ंहै।	उसे	म⡡⡰य	⡤याय	कहते	ह✊ ।	एक
बार,	एक	छोटी	मछली	–िव⡯णु	अपने	म⡡⡰य	अवतार	म✉ 	–	मनु	से	पर्ाथ✒ना	करती	है	िक
वे	उ⡤ह✉ 	बड़ी	मछली	से	बचाय✉ ।	जब	मनु	उ⡤ह✉ 	बचाते	ह✊ 	तो	अलग	िनयम⤠	पर	िनभ✒र
सं⡰कृित	शु⣶	होती	है।	िव⡯णु	का	कुरमा	अवतार	संकलन	के	बारे	म✉ 	है।	अमृत	म⡤थन	म✉
एक	सहारा,	एक	धुरी	चािहए	होती	है	िजस	के	ऊपर	मंथन	हो	सके।	यह	सहारा	देता	है
िव⡯णु	का	कुरमा	अवतार।	वैसे	ही	जीवन	म✉ 	आपको	मानिसक	ि⡰थरता	चािहए।	वरह
शि⡘त	का	मह⡡व	िदखाता	है,	नरिसंह	बुदि्ध	और	चतुराई	का,	इ⡡यािद।	हर	अवतार
बुदि्धमानी	का	एक	गुण	देता	है।

यह	अवतार	का	कॉ⡤से⡥ट	हमेशा	धम✒	⡰थापना	से	जुड़ा	होता	है।	भगवत	गीता	म✉
एक	फेमस	⡮लोक	है	जहाँ	िव⡯णु	कहते	ह✊ 	िक	जब	भी	अधम✒	होता	है,	दुिनया	म✉ ,	तो	‘म✊
अवतिरत	होता	हूँ,	तािक	धम✒	की	⡰थापना	हो	सके।’	ये	कॉ⡤से⡥ट	केवल	वै⡯णव	धम✒	से
जुड़ा	है	शैव	या	श⡘ता	से	नही।ं	लेिकन	अगर	आप	लोकल	टै⡘⡰ट	देख✉ गे	तो	लोग	कहते
ह✊ 	िक	िशव	के	भी	अवतार	ह✊ ।	कहते	ह✊ 	हनुमान	िशव	के	अवतार	या	अंश	ह✊ ।	शा⡘त
पर⡩परा	म✉ 	महािव⢢ा	माितर्का,	योिगनी,ं	सब	देवी	के	अवतार	ह✊ ।

लेिकन	वै⡯णव	मत	म✉ 	एक	बहुत	इंटरि⡰टंग	कॉसे⡥ट	है	िक	िव⡯णु	हमेशा	धरती	पर
आते	ह✊ 	जब	देवी	को	तकलीफ़	होती	है।	जब	रेणुका	परेशान	होती	ह✊ ,	जब	िव⡯णु
परशुराम	का	⣶प	लेते	ह✊ ,	तो	रेणु	माता	ह✊ 	और	परशुराम	उनके	पुतर्।	जब	देवी	सीता	का
⣶प	लेती	ह✊ 	तब	िव⡯णु	राम	का	⣶प	लेते	ह✊ ।	एक	और	उदाहरण	है।	भगवद	्पुराण	म✉ 	एक
कहानी	है	िजसम✉ 	भ-ूदेवी	िव⡯णु	के	सामने	एक	गाय	के	⣶प	म✉ 	आती	ह✊ 	और	मानव	जाित
म✉ 	फैले	भर्⡯टाचार	और	⡰वाथ✒	के	बारे	म✉ 	बताती	ह✊ ।	वे	रोते	हुए	कहती	ह✊ 	िक	उ⡤ह✉ 	ऐसा
लगता	है	िक	उनका	शोषण	िकया	जा	रहा	है	और	उ⡤ह✉ 	सही	आदर	नही	ंिमल	रहा।
िव⡯णु	उ⡤ह✉ 	वचन	देते	ह✊ 	िक	वे	धरती	पर	⡚वाले	(कृ⡯ण)	का	ज⡤म	ल✉ गे	उ⡤ह✉ 	बचाने	के
िलए।	एक	और	मा⡤यता	है	िक	जब	भी	िव⡯णु	अवतार	लेते	ह✊ ,	देवी	भी	ज⡤म	लेती	ह✊ ।
शैव	और	शा⡘त	पर⡩परा	के	बीच	का	िर⡮ता	हमेशा	पित-प⡡नी	का	होता	है,	पर	शा⡘त
और	वै⡯णव	िर⡮ते	बदलते	रहते	ह✊ ।	देवी	माँ,	प⡡नी,	दो⡰त,	बहन	भी	हो	सकती	है।



दर्ौपदी	को	भी	देवी	का	⡰व⣶प	माना	गया	है,	ख़ासकर	साऊथ	म✉ ,	और	यह	भी	कहा
जाता	है	िक	योगमाया	िव⡯णु	की	बहन	ह✊ ।	तो	िव⡯णु	उस	⣶प	म✉ 	आते	ह✊ 	िजस	⣶प	म✉
देवी	को	उनकी	आव⡮यकता	होती	है।

िवᇾणु	के	दो	अवतार	हᇀ 	–	राम	और	परशुराम	–	दोनो	ंही	धरती	पर	एक	साथ	थे,	ये	कैसे
संभव	है?

सबसे	पहले,	पौरािणक	कथाओं	म✉ 	लौिजक,	तक✒ 	नही	ंलगाना	चािहए,	हम	हमेशा	तक✒
लगाते	ह✊ ।	वो	भगवान	ह✊ ।	भगवान	कुछ	भी	कर	सकते	ह✊ ।	एक	बार	म✉ 	दो	अवतार	भी	हो
सकते	ह✊ ।

दसूरा,	जब	पहले	ये	कहानी	िलखी	गई	थी	उस	समय	अवतार	का	कॉ⡤से⡥ट	नहीं
था।	जब	अवतार	का	कॉ⡤से⡥ट	इन	कहािनय⤠	के	ऊपर	लगाया	गया	तब	कुछ	लोग⤠	ने
कहा	राम	िव⡯णु	के	अवतार	ह✊ ,	कुछ	लोग⤠	ने	कहा,	परशुराम	िव⡯णु	के	अवतार	ह✊ ,	कुछ
लोग⤠	ने	कहा	दोन⤠	िव⡯णु	के	अवतार	ह✊ ।	तो	ऐसे	ये	कहािनयाँ	शु⣶	हुई।	कुछ	िनधा✒िरत
नही	ंहै।	अलग-अलग	गरं्थ⤠	से,	अलग-अलग	समय	और	पर्देश⤠	से	िमलकर
कहािनयाँ	बनी।ं	तो	राम	और	परशुराम	दोन⤠	ही	िव⡯णु	के	अवतार	ह✊ ।	परशुराम	का
ज⡤म	हुआ	िक्रतवीय✒	–	अजु✒न	जो	बहुत	ही	अधमी ✒	राजा	था,	उसका	संहार	करने	के
िलए।	वे	कई	ऐसे	राजाओं	को	बेददी ✒	से	मारते	ह✊ ।	कहते	ह✊ ,	उ⡤ह⤠ने	एक	भी	⡕ितर्य
जीिवत	नही	ंछोड़ा	था।	िफर	और	भगवान⤠	ने	उनसे	पर्ाथ✒ना	की,	िक	दुिनया	चलाने	के
िलए	⡕ितर्य⤠	की	भी	आव⡮यकता	है।	परशुराम	ने	कहा	िक	जब	मुझे	एक	अ⡜छा
⡕ितर्य	िमलेगा	तो	म✊ 	⣶क	जाऊँगा।	जब	राम	का	उनसे	िमलन	हुआ,	उ⡤ह⤠ने	राम	से
बातचीत	की	तो	उ⡤ह✉ 	लगा	हाँ	ये	अ⡜छा	⡕ितर्य	है	और	वे	⣶क	गये।	तो	ये	है	परशुराम
की	कहानी	जहाँ	परशुराम	की	भिूमका	ख⡡म	हुई	और	राम	की	शु⣶	हुई।

ᇧया	िवᇾणु	के	अवतारो	ंऔर	चाᇺसᆼ	डारिवन	की	ᇱयोरी	ऑफ़	इवोᇺयशून	मᆿ 	कोई	संबंध
है?

चा⡫स✒	डारिवन	की	⡢योरी	ऑफ	इवो⡫यशून	िक्रि⡮चयन	मत,	िजसम✉ 	कहते	ह✊ 	िक	सात
िदन	म✉ 	परूी	दुिनया	बनी,	उसको	चैल✉ज	करती	है।	उनके	िहसाब	से	देखा	जाए	तो	पहले
माइक्रो	औरगेिन⡝मज़,	स⡕ूम-जीव	थे,	िजसके	बाद	धीरे-धीरे	पानी	के	जानवर,	जैसे
मछली	आए,	उसके	बाद	ज़मीन	के	ऊपर	चौपाया	जानवर	और	िफर	मनु⡯य	आए।	तो	ये
इवो⡫यशून	(क्रमागत	उ⡤नित)	का	कॉ⡤से⡥ट	है।	इंिडया	म✉ 	जब	यह	⡖ान	आया	तो
लोग⤠	ने	इसे	िव⡯णु	के	दस	अवतार⤠	से	जोड़ा।	पहले	म⡡⡰य	अवतार,	उसके	बाद	कुमा✒
अवतार,	उसके	बाद	वराह	अवतार,	उसके	बाद	नरिसंह	अवतार	आता	है।	उसके	बाद
वामन	अवतार	और	िफर	परशुराम।	तो	यहाँ	पर	इवे⡫यशून	िदखाई	दे	रहा	है।	पर	⡘या
यह	डारिवन	के	िस⢝ांत	से	जुड़ा	है?	यह	िववादा⡰पद	्सवाल	है।

लेिकन	आगे	अगर	हम	देख✉ 	तो	पहले	चार	अवतार	पशु	होते	ह✊ ।	मनु⡯य	जब	आते	ह✊
तो	उसके	बाद	हम	वण✒-⡭यव⡰था	देखने	लगते	ह✊ ।	⡘य⤠िक	वामन	अवतार	और	परशुराम
अवतार	बर्ा⢻ण	ह✊ ,	राम	⡕ितर्य	ह✊ ,	कृ⡯ण	अवतार	कोई	कहता	है	⡕ितर्य	है,	कोई
कहता	है	⡚वाले	भी	ह✊ 	–	सारथी	भी।	बु⢝	वण✒-⡭यव⡰था	को	नही	ंमानते।	उसके	बाद
कि⡫क	अवतार	है,	जो	बाहर	से	आता	है,	घोड़े	पे	सवार	यो⢝ा	िजसका	कोई	वण✒	नही	ंहै,



लेिकन	कुछ	कहानी	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	वो	बर्ा⢻ण	है।	तो	अलग-अलग	कहािनयाँ	ह✊ ।
जानवर	से	मनु⡯य	तक	की	और	िफर	वण✒-⡭यव⡰था	तक	का	सफ़र	िदलच⡰प	है,	हालांिक
इसका	सही	मतलब	⡘या	है,	यह	िव⢣ान⤠	म✉ 	िववाद	का	िवषय	है।
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ग्रह	नᇤत्र
हमारे	वेदो	ंमᆿ 	नᇤत्रो	ंऔर	ग्रहो	ंको	इतना	महᇰव	ᇧयो	ंिदया	जाता	है?

वेद⤠	म✉ 	तीन	मंडल⤠	को	बहुत	मह⡡व	िदया	जाता	है।	मंडल	का	मतलब	है	सक✒ ल,
गोलाकार-अंडे	और	मन	को	जब	जोड़✉ गे	तो	मंडल	बनेगा।	भमंूडल	जहाँ	पे	हम	रहते	ह✊
और	उसके	ऊपर	पर्भामंडल	है,	जहाँ	माना	जाता	है	िक	देवता	रहते	ह✊ 	और	जो	तीसरा
मंडल	है	वो	है	िपतृलोक,	मृत	िपतर्⤠	की	धरती।	आप	पर्भामंडल	को	देखकर	बता
सकते	ह✊ 	िक	कब	गिम✒याँ,	सिद✒याँ	या	बरसात✉ 	आएँगी।	यह	सब	एक	तरीके	से	चल	रहा
है।	जब	ये	गर्ह,	चंदर्मा,	तारे	िहलते	ह✊ 	तो	आप	बता	सकते	ह✊ 	िक	⡘या	तापमान	होगा,
इ⡡यािद।	एक	िस⡰टम	है	दुिनया	म✉ ।	तो	लगता	है	िक	शायद	देवता	वहाँ	रहते	ह✊ 	और	वो
मौसम	को	संभाल	रहे	ह✊ ।

वेद⤠	म✉ 	देख✉ 	तो	⡴यादातर	जो	वेद	के	अनु⡯ठान	ह✊ ,	वो	हमेशा	आकाश	की	तरफ	होते
ह✊ ।	अि⡚न	की	पजूा	होती	है	⡘य⤠िक	वो	ऊपर	की	तरफ	जाती	है	और	ये	मानना	है	िक	हम
घी	डाल✉ गे	तो	वह	भगवान	के	पास,	इ⡤दर्	देवता	के	पास	पहँुचेगा।	इसी	तरह	सयू✒	की
पजूा	होती	है,	चंदर्	की	भी।	पेड़	की	पजूा	होती	है।	उसको	भी	सोम	कहा	जाता	है
⡘य⤠िक	वो	भी	पर्भामंडल	की	तरफ	जा	रहे	ह✊ ।	तो	सारे	वैिदक	⡮लोक	जो	ह✊ 	वो	आकाश
को	समिप✒त	ह✊ ।	लेिकन	पुराण⤠	म✉ 	धरती	को	भी	मह⡡व	िदया	जाता	है।	जो	गर्ाम	देिवयाँ
ह✊ ,	वो	धरती	पर	ह✊ ।	तो	आसमान	को	नर	िस⢝ांत	माना	गया	है	और	धरती	को	मादा
िस⢝ांत	माना	गया	है।	नीचे	शि⡘त	है	और	ऊपर	िशव	है।

नᇤत्र	ᇧया	होते	हᇀ?	और	ᇧया	नᇤत्र	और	रािश	एक	नही	ंहᇀ?

पर्भामंडल	िजसको	कहते	ह✊ 	यहाँ	पे	तारे	होते	ह✊ ।	लेिकन	हर	सं⡰कृित	म✉ ,	हर	समुदाय	के
लोग⤠	ने	जैसे	चाईना,	इंिडया,	बैबीलोन,	ने	तार⤠	के	झंुड	को	देखा।	और	उ⡤ह⤠ने	उ⡤ह✉
जोड़	करके	कहा,	ये	एक	कॉ⡤सटीलेशन,	तारा	मंडल	है।	और	इसको	उ⡤ह⤠ने	अलग-
अलग	⣶प	िदए	तािक	वो	पर्भामंडल	को	बाँट	सक✉ ।	ऐसे	ही	एक	झंुड	को	िजसम✉ 	बारह
िह⡰से	ह✊ ,	रािश	कहते	ह✊ 	जैसे	मकर,	मेष	इ⡡यािद।	भारत	म✉ 	इससे	⡴यादा	सताईस
िह⡰से	ह✊ 	िजनको	कहते	ह✊ 	न⡕तर्	जैसे	रोिहणी,	िवशाखा,	फा⡫गुनी,	इ⡡यािद।	ये	सही
म✉ 	छ⡧बीस	ह✊ 	⡘य⤠िक	एक	अभीजीत	िदखाई	नही	ंदेता।	तो	आकाश	को	बारह	रािशय⤠
और	स⢘ाइस	न⡕तर्⤠	म✉ 	बाँटा	गया	है।

ये	सब	नᇤत्र	मादा	हᇀ?

सभी	न⡕तर्⤠	को	द⡕	पर्जापित	की	बेिटयाँ	माना	गया	है।	द⡕	अपनी	स⢘ाइस	बेिटय⤠
की	शादी	चंदर्	से	करवा	देते	ह✊ ।	िकंतु	चंदर्	की	सबसे	फेविरट	थी	ंरोिहणी।	एक	बार



इसी	बात	को	लेके	द⡕	और	चंदर्	म✉ 	िववाद	होता	है	⡘य⤠िक	चंदर्	अपनी	बाकी	पि⡡नय⤠
की	ओर	⡣यान	नही	ंदेते।	िफर	चंदर्	गु⡰से	म✉ 	कहते	ह✊ 	िक	वो	रोिहणी	के	साथ	वहाँ	से
चले	जाएँगे।	इस	पर	राजा	द⡕	उ⡤ह✉ 	शर्ाप	देते	ह✊ 	िक	जैसे	उ⡤ह⤠ने	उनकी	बेिटय⤠	को
छोड़ा	वैसे	ही	उनका	शरीर	भी	धीरे-धीरे	उ⡤ह✉ 	छोड़	देगा	और	वो	लु⡥त	हो	जाएँगे।	तब
चंदर्	िशव	के	पास	मदद	के	िलए	जाते	ह✊ ।	उ⡤ह⤠ने	अपना	सबक	सीख	िलया	होता	है।
िशव	उ⡤ह✉ 	बोलते	ह✊ 	िक	वे	लु⡥त	ह⤠गे	पर	िफर	धीरे-धीरे	वो	अपने	शरीर	म✉ 	आएँगे	िफर
लु⡥त	होने	के	िलए।	तो	कहते	ह✊ 	िक	चंदर्	एक-एक	न⡕तर्	के	पास	जाते	ह✊ 	हर	रोज़
(अलग-अलग	प⡡नी	के	पास)।	जब	वो	रोिहणी	के	पास	जाते	ह✊ ,	तो	कहते	ह✊ 	वो	शु⡘ल
प⡕	म✉ 	ह✊ 	–	फुल	मनू	और	िफर	वह	धीरे-धीरे	कम	होने	लगते	ह✊ ।	जब	अमावस	की	रात
होती	है	तब	वे	अभीजीत	के	साथ	होते	ह✊ ।

ग्रह	ᇧया	होते	हᇀ?

गर्ह,	आकाशीय	िप⡠ड	ह✊ ,	िसफ़✒ 	गर्ह	ही	नही,ं	सयू✒	भी	एक	गर्ह	है।	और	⡘य⤠िक	वे
अपनी	जगह	से	िहलते	रहते	ह✊ ,	वे	नर	ह✊ 	और	⡘य⤠िक	तारे	अपनी	जगह	पे	⡰थािपत	है,
वे	मादा	ह✊ ।

इन	पर	कोई	कहािनया	ँहᇀ?	सयूᆼ	के	बारे	मᆿ 	बताए।ँ

सयू✒	के	साथ	परे्म	जुड़ा	है।	कहते	ह✊ 	जो	रात	की	रानी	का	फूल	है,	वो	सयू✒	के	⡥यार	म✉
थी	पर	सयू✒	को	उसम✉ 	िदलच⡰पी	नही	ंथी।	रात	की	रानी	को	इतना	दुख	होता	है	वो
कहती	है	िक	म✊ 	तभी	िखलुगी	जब	सयू✒	आकाश	म✉ 	नही	ंहोगा।	सरूजमुखी,	हालांिक	सयू✒
को	ही	देखती	रहती	है	जबिक	सयू✒	उसकी	ओर	देखता	भी	नही।ं

तो,	सयूᆼदेव	और	चंदर्देव	िदल	तोड़ने	वाले	हᇀ ।	मंगल	और	बुध	के	बारे	मᆿ 	बताइए।

मंगल	रािश	लड़ाई,	िहंसा	और	उगर्ता	से	जुड़ी	है	और	काित✒केय,	लड़ाई	के	देव	से
जुड़ा	है।	कुछ	कहािनय⤠	म✉ 	वह	गणेश	के	उगर्	⣶प	से	जुड़ा	है।	मंगल	गर्ह	शुभ	और
मंगल	से	भी	जुड़ा	है।	इसका	लाल	रंग	देवी	से	जुड़ा	है	िजनके	पुतर्	को	भी	मंगल	कहते
ह✊ ।

बुध	गर्ह	संचार,	बुदि्ध,	और	साफ़	बोलने	से	जुड़ा	है।	यह	िदलच⡰प	बात	है	िक
मिूत✒य⤠	और	कलाकृितय⤠	म✉ 	इसे	कभी-कभी	⡰तर्ी	की	तरह	भी	िदखाया	जाता	है	⡘य⤠िक
सारे	गर्ह	⡴यादातर	नर	होते	ह✊ ।	यह	इसिलए	⡘य⤠िक	बुध	दि्विलंगीय	है,	अपने	िपता
के	शर्ाप	के	बाद।

बुध	का	साथी	इला	है।	एक	राजा	होता	है	िजसका	नाम	इला	था,	वो	चंदर्वंशी	था।
वो	एक	ऐसे	वन	म✉ 	जाता	है	जहाँ	िशव	शि⡘त	संभोग	कर	रहे	होते	ह✊ ।	उस	जंगल	म✉ 	एक
जाद	ूहोता	है,	िक	जो	भी	उसम✉ 	जाएगा	वो	⡰तर्ी	बन	जायेगा।	तो	इला	राजा	⡰तर्ी	बन
जाता	है।	दुखी	होकर	वह	िशव	के	पास	जाता	है	जो	उसके	शर्ाप	को	बदल	देते	ह✊ ।	तो
शु⡘ल	प⡕	के	समय	म✉ 	वह	पु⣵ष	होता	है	और	जब	भी	कृ⡯ण	प⡕	होता	है	तो	वह	⡰तर्ी
बन	जाता	है।	तो	वह	भी	आधा	पु⣵ष	आधा	⡰तर्ी	है	और	बु⢝	भी	आधा	पु⣵ष	आधा
⡰तर्ी	है।	इन	दोन⤠	के	िमलने	से	चंदर्वंश	की	शु⣶आत	होती	है।	िदलच⡰प	मुझे	यहाँ
⡘या	लगता	है	िक	हम	आजकल	गे	और	लेि⡰बयन,	⡘वीयर	श⡧द⤠	का	इ⡰तेमाल	करते	ह✊
जो	शा⡰तर्⤠	म✉ 	भी	ह✊ ।	लेिकन	हमको	लगता	है	शा⡰तर्⤠	म✉ 	ये	सब	नही	ंहै।



गुኄ	पर	कोई	कहानी	है?

हम	गु⣵	बोलते	ह✊ ,	इनका	नाम	बृह⡰पित	है।	गु⣵	कहते	ह✊ 	⡘य⤠िक	वो	सारे	देवताओं	के
गु⣵	ह✊ ।	गु⣵वार	उनके	िलए	है।	शुक्रवार,	शुक्र	जो	ह✊ 	वो	भी	गु⣵	ह✊ 	लेिकन	वो	असुर⤠	के
गु⣵	ह✊ ।	इन	दोन⤠	म✉ 	हमेशा	झगड़ा	होता	है।	कहते	ह✊ ,	शुक्राचाय✒	जो	ह✊ 	जो	उनकी	एक
ही	आँख	है,	और	वो	रचना⡡मक	ह✊ ।	और	बर्ह⡰पित	की	दो	आँख✉ 	ह✊ ,	वो	रैशनल	ह✊ ,
समझकर	⡣यान	से	काम	करने	वाले।	तो	आप	देखोगे	िक	कोई	भी	िबजनस	आप	करोगे
जो	एक	जना	टीम	म✉ 	ऐसा	होगा	जो	पैस⤠	के	िहसाब-िकताब	म✉ 	सबसे	आगे	होगा	और
उसका	बहुत	गिणतीय	िदमाग़	होगा।	उसी	तरह	एक	और	सद⡰य	होगा	जो	कोई	िनयम
नही	ंमानता	होगा,	और	िदन	की	जगह	रात	म✉ 	काम	करता	होगा,	पर	बहुत	रचना⡡मक
होगा।	आपको	दोन⤠	देव⤠	और	असुर⤠	की	खुिबय⤠	की	आव⡮यकता	होगी।	तभी	समुदर्
मंथन	हो	पायेगा	और	⡕ीर	सागर	से	म⡘खन	िनकल	पायेगा।

शिन	के	बारे	मᆿ 	कथा?

शिनवार	के	जो	देवता	ह✊ 	वो	शिनदेव	ह✊ ।	वो	सयू✒	के	पुतर्	ह✊ ,	सयू✒	के	कई	पुतर्	ह✊ ।	वे
हमेशा	दुखी	रहते	ह✊ ,	धीरे	चलते	ह✊ 	और	ठीक	से	चल	भी	नही	ंपाते,	तो	वो	हर	चीज़	को
धीरे	कर	देते	ह✊ ।	अगर	वो	आपकी	िजंदगी	म✉ 	आ	गए	ह✊ 	तो	आपको	िमलेगा,	लेिकन
धीरे-धीरे,	बहुत	िदन⤠	के	बाद	िमलेगा।	जो	जब	हम	सुनते	ह✊ 	साढ़े	साती	है	तो	इसका
मतलब	है,	हर	चीज़	देर	से	िमलेगी।	ये	देव	आपको	सबर्	िसखाने	के	िलए	ह✊ ।

आपने	कहा	नᇤत्र	सब	मादा	हᇀ ,	तो	ᇧया	सब	तारे	मादा	होते	हᇀ?

नॉट	िरयली।	जैसे	धुव	तारा	नर	है।	स⡥तऋिष	मंडल	आपने	सुना	होगा,	वह	भी	नर	है।
उनकी	एक	मजेदार	कहानी	है।	जो	स⡥तऋिष	थे	उनकी	द⡕	पर्जापित	की	सात	बेिटय⤠
के	साथ	शादी	हुई।	तो	सात	ऋिष	य⡖	के	िलए	अपनी	पि⡡नय⤠	के	संग	अि⡚नकंुड	के
पास	गए।	अि⡚नदेव	उनकी	पि⡡नय⤠	के	स⤡दय✒	को	देख	के	मोिहत	हो	गए,	और	अनजाने
म✉ 	उ⡤ह⤠ने	सबको	छ	ूिलया।	केवल,	एक	रह	गई	अ⣶⡤धती,	जो	विश⡯ठ	ऋिष	की	प⡡नी
थी,	वो	कुछ	दरू	खड़ी	थी।ं	उनको	अि⡚न	ने	नही	ंछुआ।	जब	ये	पि⡡नयाँ	अपने	पितय⤠	के
पास	जाती	ह✊ 	तो	वे	कहते	ह✊ 	‘पराए	पु⣵ष	ने	तुमको	छुआ	है,	हम	तुमको	य⡖शाला	म✉
आने	नही	ंद✉ गे।’	तो	ि⡰तर्याँ	कहती	ह✊ 	हमने	कुछ	नही	ंिकया	पर	इस	इ⡫ज़ाम	से	उनको
गु⡰सा	आता	है,	और	वे	घर	छोड़	के	चली	जाती	ह✊ ।	ये	जो	छ:	तारे	ह✊ 	इनको	कृितका
कहते	ह✊ ,	और	ये	अपना	एक	न⡕तर्	बनाती	ह✊ ।	सातवी	ंअ⣶⡤धती	ह✊ 	जो	स⡥तऋिष
मंडल	के	बगल	म✉ 	ही	खड़ी	होती	ह✊ ।	तो	शादी	के	समय	जब	नई	दु⡫हन	को	पछूा	जाये
िक	तुम	कैसी	प⡡नी	बनोगी,	तो	जवाब	होना	चािहए,	‘अ⣶⡤धती	जैसी’।	िफर	उसे	तारे
की	तरफ़	इशारा	करना	चािहए।	अगर	उसे	नही	ंमालमू	वो	कहाँ	है	तो	पित	को	उसका
हाथ	पकड़कर	तारे	की	तरफ़	इशारा	करना	होता	है।	यह	िरवाज़	बहुत	रोमानी	होता	है
⡘य⤠िक	पहली	बार	पित-प⡡नी	एक	दसूरे	को	छतेू	ह✊ ।

रािश	पर	कोई	कहािनया	ँबताइए	।

रािशय⤠	म✉ 	सबसे	मह⡡वपणू✒	ह✊ ,	मकर	और	कक✒ ।	मकर	संक्रांित	के	िदन	सयू✒	मकर	के	घर
म✉ 	पर्वेश	करता	है	और	उ⢘रायण	की	शु⣵आत	होती	है।	मतलब	सरूज	उ⢘री	िदशा	म✉
जाने	लगता	है,	गमी ✒	बढ़ने	लगती	है	और	उस	िदन	से	बसंत	शु⣶	हो	जाती	है।	लेिकन



जब	वो	कक✒ 	के	पास	जाता	है,	तो	दि⡕णायन	शु⣵	होता	है।	कक✒ 	आपको	पकड़	के	रखता
है	तो	िदन	छोटे	हो	जाते	ह✊ 	और	रात✉ 	ल⡩बी।	ठंड	पड़ने	लगती	है	और	बािरश	आती	है।
कहते	ह✊ 	इस	समय	म✉ 	असुर	बहुत	शि⡘तशाली	हो	जाते	ह✊ ।	इसिलए	दशहरा,	िदवाली,
जैसे	⡡यौहार	होते	ह✊ 	इस	समय।	⡘य⤠िक	आप	भगवान	को	जागृत	करना	चाहते	हो
तािक	वे	असुर⤠	की	मार✉ ।	ये	दो	िदशाओं	म✉ 	चलना	मंथन	जैसा	है।	जब	देवता	ख✉चते	ह✊
तो	िदन	ल⡩बे	हो	जाते	ह✊ 	और	जब	असुर	ख✉चते	ह✊ 	तो	छोटे।	हमारे	पर्भामंडल	म✉
अमृतमंथन	परेू	साल	चलता	रहता	है।	आधा	साल	देवता	शि⡘तशाली	होते	ह✊ ,	आधा
साल	असुर।	इसिलए	हम	सुर,	असुर	दोन⤠	की	पजूा	करते	ह✊ ।

िवᇾणु	मकर	के	कुᇯडल	पहनते	हᇀ ,	तो	ᇧया	उनका	मकर	रािश	के	साथ	कुछ	संबंध	है?

िव⡯णु	को	मकरकु⡠डल	कहते	ह✊ ।	िजनके	कु⡠डल	मकर	के	जैसे	ह✊ ।	मकर	संक्रांित	के	बाद
बसंत	की	शु⣶आत	होती	है	मतलब	जीवन	फलने-फूलने	लगता	है।	िव⡯णु	हमेशा
पर्कृित	की	सकारा⡡मक	ओर	से	जुड़े	ह✊ ,	शु⡘ल	प⡕	के	साथ,	उ⢘रायण	के	साथ,
इ⡡यािद।	उनका	सयू✒	के	साथ	भी	संबंध	है,	इसिलए	उनको	आिद⡡य	भी	कहा	गया	है।

मकर	संक्रांित	म✉ 	सयू✒	की	पजूा	होती	है।	जो	िशव	ह✊ 	वो	च⡤दर्मा	के	साथ	जुड़े	ह✊ ।
इसिलए	उनके	सर	के	ऊपर	अध✒-चंदर्मा	होता	है,	और	उ⡤ह✉ 	सोमशेखर	कहा	जाता	है।
वो	दि⡕णायान	के	साथ	जुड़े	ह✊ ,	कृ⡯ण	प⡕	के	साथ,	इ⡡यािद।	तो	िशव	और	िव⡯णु	दोन⤠
जैसे	म✊ ने	कहा,	पर्भामंडल	के	दो	भाग	ह✊ 	और	मौसम	का	चक्र	उन	दोन⤠	म✉ 	बँटा	हुआ
है।
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वनᇿपित	और	भगवान
ᇧया	हम	वनᇿपित	को	भगवान	की	तरह	इसिलए	पजूते	हᇀ 	ᇧयोिंक	हमᆿ 	उनसे	अᇳन	और
औषिध	िमलती	है?

हाँ,	हम	मानते	ह✊ ।	वैिदक	काल	म✉ 	हमने	ये	देखा	िक	हर	पेड़,	हर	पौधे	म✉ 	कुछ	ना	कुछ
िवशेषता	होती	है।	वे	हम✉ 	अ⡤न,	औषिध,	लकड़ी,	वो	सब	चीज़✉ 	देते	ह✊ 	जो	जीवन	को
चलाने	के	िलए	ह✊ ।	हमारे	पवू✒ज⤠	को	लगा	की	पेड़⤠	म✉ 	भगवान	बसते	है।	वेद⤠	म✉ 	एक
देवी	ह✊ 	िजनका	नाम	है	अरणयानी,	जो	जंगल	की	देवी	ह✊ ।	धीरे-धीरे	पुराण⤠	म✉ 	एक	और
देवी	िमलती	ह✊ 	शाक⡩बरी,	शाख⤠	की	देवी	है,	मतलब	वन⡰पित	की	देवी।

जंगल	म✉ 	ही	हम✉ 	हमारी	सं⡰कृित	िमली।	यही	ंसे	ही	हमारी	स⡨यता	की	शु⣵आत	हुई
है।	पेड़⤠-पौध⤠	से,	तो	इसिलए	हम	इनको	बहुत	मह⡡व	देते	ह✊ ।	यह	माना	जाता	था	िक
अगर	सब	पेड़⤠	को	जोड़	द✉ 	तो	उनम✉ 	से	अमृत	िनकलेगा।	तो	पुराण⤠	म✉ 	अमृतमंथन	की
कहानी	म✉ 	जब	⡕ीरसागर	का	मंथन	हो	रहा	था	तब	जो	पहाड़	इ⡰तेमाल	हुआ	था,	उसके
ऊपर	बहुत	से	पेड़	थे।	बार-बार	आपस	म✉ 	रगड़	खाने	के	बाद	उ⡤ह⤠ने	आग	पकड़	ली	और
पेड़⤠	का	रस	िनकल	कर	⡕ीर	सागर	के	साथ	िमल	गया।	मंथन	से	पािरजात	पेड़	भी
िनकलता	है।	कई	कथाओं	म✉ 	कहते	ह✊ 	यह	क⡫पवृ⡕	था	िजसे	इंदर्	⡰वग✒	ले	गए।

एक	बार	⡰वग✒	म✉ 	नरकासुर	नाम	का	एक	रा⡕स	होता	है	जो	⡰वग✒	पर	हमला	करता
है।	उस	यु⢝	म✉ 	कृ⡯ण	इंदर्	की	मदद	करते	ह✊ 	और	असुर⤠	को	हरा	देते	ह✊ ।	स⡡यभामा,
कृ⡯ण	की	प⡡नी,	जो	उनके	संग	⡰वग✒	गई	होती	ह✊ ,	वे	कहती	ह✊ 	िक	आपने	इतना	काम
िकया	है	तो	कुछ	तो	िग⡵ट	लेना	चािहए।	तो	आप	पािरजात	माँिगए।	इंदर्	पािरजात
देने	को	तैयार	नही	ंहोते।	और	इसके	ऊपर	दोन⤠	म✉ 	यु⢝	हो	जाता	है।	जब	पािरजात
भलूोक	आता	है	तो	कृ⡯ण	स⡡यभामा	से	कहते	ह✊ 	िक	इसे	बाकी	रािनय⤠	को	भी	िदखा	दो।
स⡡यभामा	बहुत	पोजैिसव	हो	जाती	ह✊ ,	कहती	ह✊ 	नही	ंये	मेरा	पेड़	है।	उसके	बाद	वो	जा
के	उसे	⣶⡘मणी	को	देती	ह✊ ,	तािक	वे	उसे	अपने	बाग	म✉ 	लगा	ल✉ 	और	उ⡤ह✉ 	उसकी
देखभाल	न	करनी	पड़े।	स⡡यभामा	पेड़	को	ऐसे	लगाती	ह✊ ,	िक	जब	फूल	आते	ह✊ 	तो
उनके	बाग	की	तरफ़	आते	ह✊ ।	जब	कृ⡯ण	को	ये	पता	चलता	है	तो	वो	कहते	ह✊ 	ये	तो	छल
है।	िफर	वे	कहते	ह✊ 	िक	जब-जब	म✊ 	⣶⡘मणी	के	संग	होऊँगा	तब-तब	पािरजात	िखलेगा।
स⡡यभामा	के	िलए	यह	उनकी	ख़ुशी	म✉ 	खट्स	वाली	बात	हो	जाती	है।	ये	लोककथाय✉ 	ह✊
कुछ	हलके-फुलके	⡕ण	भगवान⤠	के	जीवन	म✉ 	लाने	के	िलए।	भगवान	की	कहािनय⤠	म✉ ,
लीलाओं	म✉ ,	कुछ	शैतानी	लाने	के	िलए।

हम	कौन	सा	वनᇿपित	अलग-अलग	देवी,	देवताओं	को	चढ़ाते	हᇀ?



िशव	के	मंिदर	म✉ 	बेल	का	प⢘ा	और	धतरेू	का	फूल	चढ़ाते	ह✊ ।	काशी	िव⡮वनाथ	मंिदर	म✉
भाँग	चढ़ाते	ह✊ ।	हनुमान	को	अक✒ 	के	फूल	चढ़ाते	ह✊ ।	इसे	इंि⡚लश	म✉ 	कैलोट्रोिपस
इंिडका	कहते	ह✊ ,	वो	एक	ज़हरीला	⡥लांट	होता	है	ब✊गनी	रंग	का।	हनुमान	बर्⢻चारी	ह✊ ,
वैरागी	ह✊ 	तो	उनको	ऐसे	जंगली	फूल	िदए	जाते	ह✊ 	जो	आसानी	से	िमल	जाय✉ ।	िव⡯णु	के
मंिदर	म✉ 	सुगंिधत	फूल	और	पि⢘याँ	चढ़ाते	ह✊ 	जैसे	–	तुलसी,	च⡩पा	के	फूल,	कमल	का
फूल।	कहते	ह✊ 	िक	कृ⡯ण	वनमाली	ह✊ 	जो	वन	के	फूल⤠	की	माला	पहनते	ह✊ ।	गणेश	को
घास	चढ़ाते	ह✊ ,	पान-सुपारी	चढ़ाते	ह✊ ,	सुपारी	के	फूल	और	ग✉ दे	के	फूल	चढ़ाते	ह✊ ।	जो
ग✉ दे	का	फूल	होता	है,	उसकी	हर	पंखुड़ी	के	अंदर	बीज	होता	है।	वह	वृदि्ध	का	पर्तीक
है।	इसिलए	जब	भी	घर	म✉ 	कोई	पजूा	होती	है	तो	हम	ग✉ दे	के	फूल	के	साथ	आम	के	प⢘⤠
की	मालाएं	लगाते	ह✊ ।	आम	चढ़ता	है	िव⡯णु	को	और	गणेश	को	⡘य⤠िक	वे	गृह⡰थी	के
देवता	ह✊ ।	िशव	को	कभी	नही।ं	देवीय⤠	की	पजूा	म✉ 	नीम	का	प⢘ा,	इमली	के	प⢘े,	नीबं,ू
िमच✒	चढ़ाते	ह✊ 	–	सब	तीखे	⡰वादवाली	चीज़✉ ।

गणेश	को	दुवाᆼ	देते	हᇀ ,	उसका	ᇧया	महᇰव	है?

जब	आप	दुवा✒	या	घास	को	उखाड़ते	ह✊ 	तो	वो	वापस	उग	जाती	है;	घास	कभी	भी	परूी
तरह	से	समा⡥त	नही	ंहोती।	कही	ंना	कही	ंउग	ही	आती	है।	ऋिष	कहते	ह✊ 	िक	शायद
इसके	ऊपर	अमृत	का	असर	है।	और	पुराण⤠	म✉ 	अमृत	कलश	घास	के	ऊपर	रखा	गया
था,	इसिलए	इसे	शुभ	मानते	ह✊ ।	इसे	⡰थािय⡡व	का	पर्तीक	मानते	ह✊ ,	और	हम	चाहते	ह✊
िक	खुशहाली	और	सफ़लता	हमेशा	रहे,	इसिलए	घास	को	य⡖⤠	म✉ 	और	पजूा	म✉ 	बहुत
मह⡡व	देते	ह✊ ।	आप	देख✉ गे	जो	बर्ा⢻ण	पजूा	करते	ह✊ 	वो	घास	की	अंगठूी	पहनते	ह✊ ।

वनᇿपित	को	बर्ाቊᇯड	मᆿ 	कैसे	बनाया	गया?

इसकी	कहािनयाँ	⡴यादा	जानी-मानी	नही	ंहै।	लेिकन	एक	कहानी	है	–	िजसम✉ 	बर्⢻ा	के
बाल⤠	से	वन⡰पित	का	ज⡤म	हुआ।	दसूरी	एक	⡰टोरी	है	जब	िहर⡠य⡕	भदेूवी	का
अपहरण	करके	उ⡤ह✉ 	समुदर्	के	नीचे	ले	जाता	है	तब	वराहा	⣶प	म✉ 	िव⡯णु	उ⡤ह✉ 	वापस
ऊपर	लेके	आते	ह✊ ।	उस	समय	उनके	जो	दाँत	थे	वो	ज़मीन	के	अंदर	धंस	जाते	ह✊ 	और
इस	तरह	वन⡰पित	का	ज⡤म	हुआ।	मेरी	एक	फेविरट	⡰टोरी	है,	जब	रामायण	म✉ 	सीता
ज़मीन	के	अंदर	चली	जाती	ह✊ 	तो	राम	उनको	पकड़ना	चाहते	ह✊ ,	पर	उनके	थोड़े	से	बाल
ऊपर	रह	जाते	ह✊ 	िजससे	घास	िनकली	है।

हम	पेड़-पौधो	ंके	ኄपक	से	देवी-देवताओं	के	सौदंयᆼ	का	वणᆼन	करते	हᇀ ।	उनके	कोई
उदाहरण	बताइए?

सं⡰कृत	सािह⡡य	म✉ 	⡥लांट्स	और	एिनम⡫स,	जो	नैसिग✒क	ह✊ ,	जो	नैचुरल	ह✊ 	उनसे
िसिमलीज़,	उपमाएं	मुहावरे,	अलंकार	बनाते	ह✊ ।	समझाने	के	िलए।	जैसे	िव⡯णु	को	कहा
गया	है	कमलनयन,	कमल	के	जैसे	नयन	ह✊ 	उनके।	एक	कहानी	है	बंगाल	म✉ ,	कृितवास
रामायण	म✉ ।	राम	दुगा✒	की	पजूा	कर	रहे	थे	और	उ⡤ह⤠ने	कहा	म✊ 	एक	सौ	आठ	कमल	के
फूल	चढ़ाऊँगा।	दुगा✒	यह	देखने	के	िलए	िक	वो	सचमुच	के	भ⡘त	ह✊ 	िक	नही,ं	एक	कमल
के	फूल	को	चुरा	लेती	ह✊ ।	एक	सौ	सात	फूल	देखकर	राम	सोचते	ह✊ 	िक	अब	म✊ 	⡘या	क⣶ं?
एक	सौ	आठ	कहाँ	से	लाऊँ?	तो	उ⡤ह✉ 	याद	आता	है	िक	उनकी	माँ	कहती	थी	ंउनकी
आँख✉ 	कमल	की	जैसे	ह✊ ।	तो	वे	अपनी	आँख	िनकाल	के,	देवी	दुगा✒	को	अिप✒त	करते	ह✊ ।



ऐसी	⡰टोरी	पुराण⤠	म✉ 	भी	है।	िव⡯णु	ने	िकया	था	िशव	के	िलए	और	उससे	उ⡤ह✉ 	सुदश✒न
चक्र	की	पर्ाि⡥त	हुई	थी।	तो	आँख⤠	को	कमल	के	साथ	जोड़ा	गया	है।

जो	अ⡥सराएँ	ह✊ ,	उनके	हाथ⤠	को	लताओं	से	जोड़ा	गया	है।	लता	की	जो	सुघड़ता
होती	है	वो	उनके	हाथ⤠	म✉ 	होती	है।	बु⢝	िवहार⤠	म✉ 	भी	आप	जाएँ	तो	बहुत	फेमस	इमेज
है	लतानाियका	की।	एक	बहुत	संुदर	⡰तर्ी	जो	गहन⤠	से	ढ़की	ह✊ ,	और	एक	पेड़	की	शाखा
को	पकड़े	ह✊ ।	जैसे	बॉलीवुड	की	हीरोइन✉ 	होती	ह✊ 	वैसे	लटक	रही	ह✊ ।	ये	त⡰वीर	बहुत	ही
शुभ	मानी	जाती	है।	िकसी	भी	जंगल	म✉ 	संुदर	⡰तर्ी	बहुत	ही	खुश	होके	नाच-गा	रही	हो
तो	शुभ	माना	जाता	है।	आजकल	हम	ि⡰तर्य⤠	के	बारे	म✉ 	वैसे	नही	ंसोचते	–	शायद	हम
िपछड़	गये	ह✊ ।	लेिकन	पहले	गु⡥त	काल	म✉ 	वसंत	ऋतु	म✉ 	कहते	थे	िक	वसंत	ऋतु	तभी
आएगी	जब	औरत✉ 	नाच✉गी,	गाएँगी।	पेड़⤠	से	िलपट✉ गी	िफर	ही	पेड़	जैसे	कदम	के	फूल,
अशोक	के	फूल	िखल✉ गे।	ि⡰तर्य⤠	का	और	पेड़-पौध⤠	का	एक	⡘लोज	िरलेशनिशप	है।
अगर	⡰तर्ी	दुखी	रहेगी	तो	ज़मीन	भी	बंजर	रहेगी,	पेड़-पौध⤠	पे	फूल	नही	ंआएँगे।	तो
हँसती-िखलिखलाती	औरत⤠	को	माना	जाता	था	और	⡰तर्ी	और	पर्कृित	के	बीच	के
िर⡮ते	को	संुदरता	से	उभारा	जाता	था।

औरतᆿ 	बरगद	के	पेड़	पर	धागा	ᇧयो	ंबाधँती	हᇀ ,	और	बदगद	के	पेड़	का	ᇧया	महᇰव	है?

वटवृ⡕	का	भारत	म✉ 	बहुत	मह⡡व	है	⡘य⤠िक	उसकी	छाँव	बहुत	बड़ी	है।	बरगद,	को	शुभ
और	अशुभ	भी	माना	जाता	है।	⡘य⤠िक	वटवृ⡕	के	नीचे	कुछ	उगता	नही।ं	लेिकन	जैसे
स⡤यासी	को	आप	िर⡰पे⡘ट	करते	ह✊ ,	लेिकन	घर	के	बाहर	रखते	ह✊ ।	उ⡤ह✉ 	अंदर	नही	ंआने
देते।	अंदर	केवल	गृह⡰थ	यजमान	बैठता	है,	बाहर	स⡤यासी	बैठता	है।	वैसे	ही	बरगद	के
पेड़	को	दरू	रखते	ह✊ ।	उसको	अगर	घर	के	पास	उगाय✉ गे	तो,	घर	को	तोड़	देगा।

गाँव	म✉ 	हमेशा	⡮मशान	भिूम	म✉ 	बरगद	उगाते	ह✊ ।	कहते	ह✊ ,	उस	पर	भतू,	परे्त	रहते
ह✊ ।	िशव	को	तो	भतू	पसंद	ह✊ ,	वो	उनके	साथ	रहते	ह✊ ।	पर	बरगद	की	पि⢘य⤠	को	िव⡯णु
और	कृ⡯ण	के	साथ	जोड़ा	जाता	है	और	कहते	ह✊ 	जब	पर्लय	होगी	तो	उसम✉ 	समुदर्	की
जो	लहर✉ 	ह⤠गी	ंउनके	ऊपर	वट	वृ⡕	का	एक	प⢘ा	तैर	रहा	होगा।	प⢘े	के	ऊपर	ब⡜चा
होगा	जो	िव⡯णु	का	⣶प	होगा	िजसे	कहते	ह✊ 	व⡡पतर्	सा⡔।

मारक⡠डेय	को	पर्लय	का	दृ⡮य	िदखाया	जाता	है,	तो	वो	बहुत	डर	जाता	है	–	चार⤠
तरफ	पानी	है,	पहाड़,	गाँव,	जंगल,	सब	बह	जाते	ह✊ ।	तब	उसे	व⡡पतर्	साई	िदखते	ह✊ ,
एक	ब⡜चा	जोर	से	हँस	रहा	है।	उसके	हाथ	म✉ 	म⡘खन	लगा	हुआ	है	िबना	डर	के	बरगद
के	प⢘े	पर	तैर	रहा	है।	तो	व⡡पतर्	से	कृ⡯ण	भी	जुड़े	हुए	ह✊ ।

वन⡰पित	के	मा⡣यम	से	हम	भि⡘त	के	बारे	म✉ 	भी	बात✉ 	करते	ह✊ ।	जैसे,	तुलसी	का
प⢘ा	जो	है	वो	एक	देवी	है,	वंृदा	देवी।	घर-घर	म✉ 	हम	तुलसी	रखते	ह✊ 	उसका	रोज़	⡣यान
रखना	पड़ता	है।	उसे	औरत	माना	जाता	है।	कोई	कहता	है	वो	राधा	है	और	उसका	प⢘ा
शर्ीकृ⡯ण	को	चढ़ाते	ह✊ ।

एक	बहुत	ही	मज़ेदार	कहानी	है	तुलसी	के	बारे	म✉ ।	एक	बार	स⡡यभामा	नारद	के
साथ	शत✒	म✉ 	कृ⡯ण	को	हार	जाती	ह✊ ।	िजसम✉ 	कृ⡯ण	को	नारद	का	सेवक	बनना	होता	है।
स⡡यभामा	इसका	तोड़	बताती	ह✊ 	िक	वे	नारद	को	कृ⡯ण	से	⡴यादा	कुछ	द✉गी।	तराज़ु	की
एक	तरफ	कृ⡯ण	को	बैठाती	ह✊ 	और	दसूरी	तरफ़	अपने	सभी	गहने	रख	देती	ह✊ ,	िकंतु	कृ⡯ण



का	पलड़ा	भारी	रहता	है।	तभी	⣶⡘मणी	एक	तुलसी	का	प⢘ा	स⡡यभामा	की	तरफ़
रखती	ह✊ ,	और	वजन	दसूरी	तरफ	हो	जाता	है।	कृ⡯ण	स⡡यभामा	को	बताते	ह✊ 	ऐसा
इसिलए	हुआ	⡘य⤠िक	उस	तुलसी	के	प⢘े	म✉ 	⣶⡘मणी	की	भि⡘त	है	जबिक	स⡡यभामा	के
धन-ज़ेवर⤠	म✉ 	केवल	उनका	अहं	और	अहंकार	है।

तो	हमने	जैसे	देखा	की	फूल,	प⢘े,	वन,	वन⡰पित,	जो	ह✊ 	वे	भोजन	ह✊ ,	औषधी	भी	ह✊ ।
लेिकन	वो	एक	िसंबल	भी	ह✊ ।	पर्तीक	ह✊ ।	यहाँ	पे	तुलसी	भि⡘त	का	िसंबल	ह✊ ।	जैसे	िशव
के	मंिदर	म✉ 	बेल	का	प⢘ा	भि⡘त	का	पर्तीक	है।	यहाँ	पे	तुलसी	का	प⢘ा	⣵⡘मणी	की
भि⡘त	का	पर्तीक	है।	कृ⡯ण	से	⡴यादा	भारी	है।	तो	इस	कहानी	से	⣵पक	और	पर्तीक⤠	के
मह⡡व	को	िदखाया	गया	है।

हम	लोग	मंिदरो	ंमᆿ 	नािरयल	ᇧयो	ंफोड़ते	हᇀ?

नािरयल	फोड़ना	और	फोड़ने	का	एक	तरीका	होता	है,	एक	ही	बार	म✉ 	टूटना	चािहए।
फोड़ने	के	पहले	कई	लोग	उसके	ऊपर	िसंदरू	चढ़ाते	ह✊ ,	कई	नही	ंचढ़ाते	ह✊ ।	अब	ये
⡢योरी	है,	कुछ	लोग⤠	को	पसंद	है,	कुछ	लोग⤠	को	नही	ंपसंद।	पहले	जमाने	म✉ 	लोग
बिल	चढ़ाते	थे	–	पशुओं	की	या	नर	बिल	भी	करते	थे।	आजकल	वो	पर्था	नही	ंहै।
लोग⤠	को	पसंद	नही।ं	जानवर⤠	के	अिधकार	की	र⡕ा	की	जाती	है।	और	⡘य⤠िक	हम
अिहंसा	चाहते	ह✊ 	तो	नािरयल	फोड़ना	बिल	का	सचूक	है।	कुछ	लोग	कहते	ह✊ 	ये
मुहावरा	है	या	िसंबल	है	हमारे	अहंकार	को	तोड़ने	का।	कोई	कहता	है	जब	नािरयल
फोड़ते	हो	तो	अंदर	से	पानी	िनकलता	है,	नािरयल	के	पानी	को	आ⡡मा	से	जोड़ते	ह✊ ।
उसके	ऊपर	फोकस	करनी	चािहए।	मतलब	श⡧दाथ✒	को	मत	देखी	भावाथ✒	को	देखो।

साउथ	इंिडया	म✉ 	केवल	नािरयल	को	ही	नही	ंफोड़ते,	क⢜	ूको	भी	काटते	ह✊ 	बिल	के
तौर	पे।	तंतर्	पजूा	म✉ 	नािरयल	को	ऊपर	से	तोड़कर	उसके	अंदर	घी	डालते	ह✊ ।	उसको
अि⡚न	म✉ 	डाल	के	बर्ा⢻ण	की	बिल	मानते	ह✊ ।
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पजूा
ᇧया	पजूा	की	िक्रया	वैिदक	काल	से	चली	आ	रही	है?

वेद⤠	म✉ 	जो	4000	साल	पुराने	ह✊ ,	य⡖	के	बारे	म✉ 	बात	की	जाती	है	पर	पजूा	के	बारे	म✉
नही।ं	पजूा	श⡧द	2500	साल	पहले,	गृह	सतूर्	म✉ 	िमला	जो	िविधय⤠	के	बारे	म✉ 	बताता
है।	य⡖⤠	म✉ 	कोई	मिूत✒	नही	ंहोती	थी।	अि⡚न	के	मा⡣यम	से	देवताओं	का	आ⢾ान	करते
थे।	इसे	िनगम	पर⡩परा	कहते	ह✊ ,	और	पजूा	की	पर⡩परा	को	अगम	पर⡩परा	कहते	ह✊ ।
गृह	सतूर्	म✉ 	हमेशा	पजूनीय	श⡧द	आता	है।	पजूा	श⡧द	शायद	दि⡕ण	भारत	से	आया
होगा	⡘य⤠िक	तिमल	भाषा	म✉ 	प⡝ूय	और	पसूाय	का	मतलब	है	फूल	या	फूल	चढ़ाना	जो
वैिदक	काल	म✉ 	नही	ंहोता	था।	धीरे-धीरे	भारत	म✉ 	हम	देखते	ह✊ 	िक	य⡖	की	पर⡩परा	धीरे-
धीरे	बंद	हो	जाती	है	और	पजूा	की	पर⡩परा	बढ़	जाती	है।	अब	तो	हम	य⡖	करते	भी
नही,ं	हम	हवन	करते	ह✊ ,	जो	य⡖	का	छोटा	⣶प	है।

तो	यᇥ	और	पजूा	मᆿ 	बेिसक	िडफरंस,	फ़कᆼ 	ᇧया	है?

य⡖	म✉ 	कोई	मिूत✒	नही	ंहोती	और	यह	खुले	म✉ 	होता	है,	जबिक	पजूा	म✉ 	मिूत✒	होती	है	और
मंिदर	म✉ 	होती	है।	य⡖	मंिदर	म✉ 	नही	ंहोता,	कही	ंपे	भी	जाके	आप	सामगर्ी	इकट्ठी
कीिजए	और	उसका	य⡖	कर	सकते	ह✊ ,	पजूा	हमेशा	मंिदर⤠	के	साथ	जुड़ी	होती	है।	य⡖
म✉ 	अि⡚न	को	बहुत	मह⡡व	िदया	जाता	है,	और	पजूा	म✉ 	पानी	और	फूल⤠	को।	पानी	से
मिूत✒य⤠	का	अिभषेक	होता	है।	लेिकन	अगर	देख✉ ,	जो	त⡡व	है,	पजूा	का	और	य⡖	का	वह
िव⡫कुल	एक	सा	है।

पजूा	की	प्रिक्रया	ᇧया	है?

पजूा	अलग-अलग	पर्कार	से	होती	ह✊ ।	िसंपल	होती	ह✊ ,	कौ⡩⡥लीकेिटड	होती	है।	पर
वही	⡭यवहार	होता	है	जैसे	घर	म✉ 	कोई	अितिथ	आता	है।	य⡖	म✉ 	भी	यही	होता	है,	पहले
आप	देवता	का	आ⢾न	करते	ह✊ 	और	िफर	उनको	भोग	चढ़ाते	ह✊ 	–	घी	का	–	तािक	उनकी
भखू	शांत	हो	जाए।	हम	‘⡰वाहा’	बोलते	ह✊ 	इस	सब	के	संग।	बाद	म✉ 	उनको	कहते	ह✊ 	िक
आप	जो	चाह✉ 	उसका	पर्साद	हम✉ 	द✉ ।	और	िफर	उनको	िवदाई	देते	ह✊ 	रीित	के	संग।	यही
पजूा	म✉ 	भी	होता	है।	आ⢾न	के	पहले	आप	नहाकर	साफ़	कपड़े	पहनकर	देवता	का	⡰थान
बनाते	हो।	उसके	बाद	आप	देवता	का	आ⢾न	करते	ह✊ ।	जब	देवता	आते	ह✊ 	तो	उनको
एक	आसन	िदया	जाता	है।	आ⢾न	का	मतलब	होता	है,	पर्ाण	पर्ित⡯ठा	करना।	मतलब
िविध	के	बाद	उसको	आप	मिूत✒	नही	ंमानोगे।	सा⡕ात	्भगवान	मानोगे।	उ⡤ह✉ 	आसन
िदया	जाता	है	जहाँ	पे	वो	आराम	से	बैठ	सक✉ ।	िफर	पानी	देते	ह✊ ।	कभी-कभी	अिभषेक
भी	करते	ह✊ ।	िफर	कपड़े	देते	ह✊ 	उनको;	फ्रेश	कपड़े,	गहने	डालते	ह✊ ,	उनका	शर्ृंगार



करते	ह✊ ,	चंदन	लगाते	ह✊ ।	खुशब	ूके	िलए	अगरब⢘ी	जलाते	ह✊ ।	अगर	देवी	ह✊ 	तो	उ⡤ह✉
मंगलसतूर्	िदया	जाता	है,	देव	होते	ह✊ 	तो	य⡖पिवत	िदया	जाता	है।	उसके	बाद	उनको
भोग	लगाया	जाता	है।	िफर	िदये	के	साथ	आरती	गायी	जाती	है	और	भजन	गाये	जाते
ह✊ ।	िफर	फल⡰तुित	करते	ह✊ 	िजसम✉ 	मनोकामना	करते	ह✊ 	और	भलू-चकू	के	िलए	माफ़ी
मांगते	ह✊ ।	और	जब	सब	हो	जाता	है	तब	हम	उनकी	िवदाई	करते	ह✊ ।	िवसज✒न	करते	ह✊ ।

तो	ये	पर्िक्रया	होती	है	पजूा	की	–	जहाँ	लेन-देन	होता	है।	कभी-कभी	हम
इंगिलश	म✉ 	बोलते	ह✊ 	पजूा	इज़	परे्यर।	पजूा	पर्ाथ✒ना	नही	ंहै,	पजूा	लेन-देन	होती	है।
य⡖	काल	म✉ 	भी	ऐसे	ही	होता	था।	जब	लोग	य⡖	करते	थे,	तो	एक	बार	जब	य⡖	समा⡥त
होता	जाता	था,	देवता	चले	जाते	थे,	उसके	बाद	परेू	य⡖	मंडल	को	जला	देते	थे।	वैसे	भी
हम	पजूा	म✉ 	देख✉ गे	जैसे	गणेश	की	मिूत✒	होती	है,	दुगा✒	देवी	की	मिूत✒	होती	है,	पानी	म✉
िवसज✒न	कर	देते	ह✊ ।	और	जहाँ	पे	पजूा	की	होगी	उस	⡰थल	को	परूी	तरह	से	साफ़	कर
देते	ह✊ ।	पर	मंिदर⤠	म✉ ,	जहाँ	देवता	⡰थािपत	होते	ह✊ ,	और	एक	तरह	से	जागृत	होते	ह✊ ,
वहाँ	पे	पजूा	बहुत	अलग	होती	है।	वहाँ	पर्ाण	पर्ित⡯ठा	करने	की	या	आ⢾न	करने	की
आव⡮यकता	नही	ंहोती।	सब	कुछ	अलग	होता	है।

अगर	हम	कुछ	ना	मागेँ	भगवान	से,	तो	ᇧया	उसे	पजूा	नही	ंकहᆿ गे?

पजूा	का	काम	ही	माँगना	है।	मनु⡯य	स⡨यता	इ⡘सच✊ज,	लेन-देन	से	शु⣶	हुई।	देवताओं
के	साथ	संबंध	कैसे	बनाओगे?	संबंध	तो	तभी	होता	है	जब	आप	कुछ	देते	हो	और	वो
कुछ	देते	ह✊ ।	इसिलए	हम	बोलते	ह✊ 	म✊ ने	भगवान	से	म⡤नत	माँगी	है।	तो	कुछ-न-कुछ
इ⡜छाएं	होती	है।	ऐसे	कहना	िक	मेरे	पास	कुछ	इ⡜छा	ही	नही	ंहै	तो	िफर	आप	तप⡰वी
बन	गए,	वैरागी	बन	गए,	िफर	देवताओं	की	ज़⣶रत	ही	नही	ंहै।	तो	जो	गृह⡰थाशर्म	म✉
होता	है	उसम✉ 	इ⡜छाएँ	होती	ह✊ 	और	इ⡜छाओं	को	बुरा	नही	ंमानते।	तो	पजूा	वो
पर्िक्रया	है	जहाँ	आप	अपनी	इ⡜छाओं	को	⡭य⡘त	करते	ह✊ ।	वो	पणू✒	ह⤠गी	या	नहीं
इसकी	गैरंटी	तो	नही	ंहै	–	वह	आपके	कमो✒	ंके	ऊपर	भी	िडप✉ ड	करेगा-पर	आप	भगवान
से	हे⡫प	माँगते	ह✊–थोड़ा	एडज⡰ट	करने	के	िलए।

भोग	चढ़ाने	का	मतलब	ᇧया	है?

िकसी	भी	जीिवत	पर्ाणी	का	मलूभतू	ल⡕ण	है	िक	उ⡤ह✉ 	भखू	लगती	है।	हमारे	देश	म✉
कोई	िकसी	के	घर	म✉ 	आता	है	तो	हम	पहले	पानी	देते	ह✊ ,	िफर	खाना	देते	ह✊ ।	वैसे	ही
देवताओं	को	भी	भखू	लगती	है।	लेिकन	भोग	केवल	खाने	का	नही	ंहोता।	यह	कई	तरह
का	होता	है–कपड़⤠	से	लेकर	अ⡜छी	चीज⤠	तक–	ख़ुशब	ूरौशनी,	दीय⤠	की,	इ⡡यािद।
नाथ⢣ारा	राज⡰थान	म✉ 	अ⡯ठछाप	किव	होते	थे,	जो	भगवान	की	तारीफ़	म✉ 	किवताएं
िलखते	थे।	भगवान	भी	किवताएं	और	संगीत	पसंद	करते	ह✊ 	जैसे	हम✉ 	पसंद	है।	⡣यान	भी
भगवान	को	अिप✒त	करते	ह✊ ।	वह	भी	भोग	समझा	जा	सकता	है।

अᇫछा	आप	कह	रहे	थे	पजूा	मᆿ 	संगीत	भी	भोग	मᆿ 	देते	हᇀ ।	तो	पजूा	के	साथ	संगीत	कब
जुड़ा?

एक	समय	था	म⡣यकाल	म✉ 	जब	स✉ ट्रल	एिशया,	म⡣य	एिशया	से	आक्रमणकारी	आ
रहे	थे	जो	बार-बार	मंिदर	तोड़ते	थे।	उस	समय	बहुत	ट✉ शन	थी,	लोग	परेशान	हो	जाते
थे।	तो	ऋिषय⤠	ने	कहा,	मंिदर	म✉ 	देवताओं	का	होना	आव⡮यक	नही।ं	मन	के	अंदर	भी



मंिदर	हो	सकता	है।	तो	संगीत	के	मा⡣यम	से	उ⡤ह⤠ने	मन	के	मंिदर	बनाए।	जैसे
व⡫लभाचाय✒	जी	ह✊ 	जो	नाथ⢣ारा	के	ह✊ ,	उ⡤ह⤠ने	कहा	किवताओं	के	⢣ारा,	संगीत	के	⢣ारा,
राग⤠	के	⢣ारा,	म✊ 	मंिदर⤠	का	िनमा✒ण	क⣶ँगा।	तो	हर	पर्हर	की	पजूा	होती	है।	आठ	पर्हर
ह✊ 	तो	पजूा	आठ	बार	होती	है।	तो	वैसे	ही	हर	पर्हर	म✉ 	एक	पजूा	होगी।	सोते	समय,
जागते	समय,	खाते	समय,	शाम	के	समय,	गिम✒य⤠	म✉ ,	सिद✒य⤠	म✉ ।	यह	पर्िक्रया
चौदहवी	ंऔर	पंदर्हवी	ंशता⡧दी	म✉ 	शु⣶	हुई।

तो	संगीत	से	भजन	और	आरती	िनकले	हुए	हᇀ?

संगीत	और	भजन	म✉ 	थोड़ा	फ़क✒ 	है।	संगीत	आम	हो	सकता	है	लेिकन	जब	भजन	या
आरती	होती	है,	तब	उसकी	एक	वजह	होती	है।	आरती	दीये	को	भगवान	की	तरफ़	बढ़ाने
की	तरह	है,	तािक	आप	भगवान	को	ठीक	तरह	से	देखो	उनके	दश✒न	करो।	यह	बहुत
ज़⣶री	बात	है।	जबिक	य⡖	की	पर⡩परा	म✉ 	कुछ	देखने	लायक	नही	ंहोता।	उसम✉ 	ज़⣶री
होती	थी	ऋुित,	मंतर्	को	सुनने	की	पर्िक्रया।	तो	आप	मंतर्	को	सुनते	थे	तो	कहते	थे
ऋुित	करो,	मंतर्	को	सुनो।	लेिकन	जब	मंिदर	बनने	लगे,	पजूा-पाठ	शु⣶	हुई	तो
भगवान	को	देखना	ज़⣶री	हो	गया।	आप	दि⡕ण	भारत	के	मंिदर⤠	म✉ 	जाएँ,	तो	काले
प⡡थर	की	मिूत✒याँ	होती	ह✊ ,	भगवान	ठीक	से	िदखाई	नही	ंदेते।	तो	जो	पुजारी	होता	है	वो
िदये	को	मिूत✒	के	आगे	थोड़ा	िखसकाते	ह✊ 	तािक	आप	दश✒न	कर	सक✉ ।	नाथ⢣ारा	मंिदर	म✉
एक	पदा✒	होता	है,	िजसे	थोड़ी-सी	देर	के	िलए	खोलते	ह✊ 	तािक	आप	भगवान	को	देख
सको।	इसे	झांकी	कहते	ह✊ ।	ये	माना	जाता	है,	िक	अगर	आप	बहुत	⡣यान	से	देख✉ गे,	तो
आप	मंिदर	से	िनकलोगे	ही	नही	ं⡘य⤠िक	आप	मंतर्-मु⡚ध	हो	जाओगे।

भजन	भगवान	की	तारीफ़	म✉ 	गाये	जाते	ह✊ ।	वे	उनकी	छिव	और	संुदरता	के	बारे	म✉
होते	ह✊ 	और	इस	बारे	म✉ 	िक	भ⡘त	ने	उ⡤ह✉ 	िकतना	ठीक	से	देखा	है।	वे	उनकी	महानता	के
बारे	म✉ 	बताते	ह✊ 	और	असुर⤠	पर	उनकी	िवजय	के	बारे	म✉ 	कहािनयाँ	होती	ह✊ ,	कैसे	उ⡤ह⤠ने
अपने	भ⡘त⤠	को	बचाया,	आिद।	कभी-कभी	मुझे	लगता	है	िक	ये	हम✉ 	दसूर⤠	से	कैसे
बात	करनी	चािहए,	यह	िसखाने	के	िलए	होता	है।	अगर	आप	िकसी	के	घर	जाएं	और
कोई	आपके	बारे	म✉ 	ना	पछेू	या	आपकी	तारीफ़	ना	करे,	आपको	लगेगा	िक	आप	पर	कोई
⡣यान	नही	ंदे	रहा।	एक	कहानी	है	रामायण	म✉ 	जहाँ	ज⡩बवून,	भालुओं	का	राजा	हनुमान
की	कोिट-कोिट	तारीफ़	कर	रहा	है	तािक	वे	लंका	जाकर	सीता	को	बचाएं।	आरती	और
भजन	कुछ-कुछ	वैसे	ही	होते	ह✊ ,	जैसे	नई	क⡩पनी	म✉ 	काम	शु⣶	करने	से	पहले	वे	आपकी
ह⤡सलाअफज़ाई	करते	ह✊ ।

भगवान	की	पजूा	घर	मᆿ 	करने	मᆿ 	और	मंिदर	मᆿ 	जाकर	करने	मᆿ 	ᇧया	फ़कᆼ 	हᇀ 	?

घर⤠	म✉ 	पजूा-घर	म✉ 	पजूा	होती	है।	एक	कमरे	या	आले	म✉ 	भगवान	की	मिूत✒	रखते	ह✊ ।	तो
कभी-कभी	उस	समय	के	िलए	एक	पजूा	घर	बनाया	जाता	है	जैसे	स⡡यनारायण	की
पजूा	या	गणपित	पजूा	के	समय।	जो	परमानै⡤ट	शाईन	होती	है	जैसे	मंिदर	वहाँ	रोज
िविध	होती	है।	सुबह-शाम	परूी	पजूा	होती	है।	अलग-अलग	पर्िक्रयाएँ	होती	रहती
ह✊ ।	घर	म✉ 	जब	पजूा	घर	होता	है,	तो	वहाँ	बर्ा⢻ण	नही	ंहोते	⡘य⤠िक	घर	म✉ 	पजूारी	की
आव⡮यकता	नही	ंहै।	घर	के	लोग	ही	पजूा	करते	ह✊

कुछ	लोग⤠	का	मानना	है	िक	भगवान	घर	के	मािलक	होते	ह✊ 	और	उस	म✉ 	रहने	वाले



िकरायेदार।	और	जब	देवताओं	को	बुलाया	जाता	है	वो	मेहमान	की	तरह	ह✊ ।	ये
िरलेशनिशप	की	बात	है।	आप	कैसे	भी	मानना	चाहते	हो	भगवान	को,	मान	सकते	हो।

वर्त	और	पजूा	मᆿ 	ᇧया	फ़कᆼ 	है?

य⡖	आदिमय⤠	⢣ारा	िकया	जाता	है।	अलग-अलग	पर्कार	के	पुजारी	होते	ह✊ 	–
ऋतिवक,	उदग्ातर्,	इ⡡यािद	सब	पु⣵ष	ह✊ ।	वर्त	की	बात	करते	ह✊ 	तो	वह	रीित	औरत⤠
की	है।	वर्त	म✉ 	मिूत✒य⤠	या	मंिदर⤠	की	आव⡮यकता	नही	ंहै।	आप	मन	म✉ 	देवताओं	को
पजू	सकते	ह✊ ।	जब	आप	वर्त	रखते	हो	तो	आप	पानी	के	िबना	रख	सकते	हो,	खाने	म✉
⡘या	खाना	है	यह	तय	कर	सकते	हो–जैसे	संतोषी	माँ	के	िलए	िसफ✒ 	चना	और	गुड़,
जागरण	कर	सकते	हो,	आिद।	यह	सब	आपके	शरीर	के	जािरये	से	है,	जहाँ	आपका	शरीर
पर्भ	ूतक	पहँुचने	का	तरीका	है।	वर्त	िबना	ताम-झाम	की	पजूा	है।	यह	तंतर्	है	जहाँ
तन	का	मतलब	शरीर	है;	मंतर्	वह	जहाँ	⡣यान	होता	है,	जो	मन	से	होता	है,	और	य⡖
जहाँ	यंतर्	का	इ⡰तेमाल	होता	है।
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नही	ंिदया	जा	सकता	है	तथा	िज⡫दबंद	अथवा	िकसी	भी	अ⡤य	⣶प	म✉ 	पाठक⤠	के	मा⡣य	इसका	पिरचालन	नही	ंिकया
जा	सकता	|	ये	सभी	शत⤢ 	पु⡰तक	के	ख़रीदार	पर	भी	लाग	ूह⤠गी	|	इस	संदभ✒	म✉ 	सभी	पर्काशनािधकार	सुरि⡕त	ह✊ 	|
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