
SU DOSIS ADECUADA

Hay 3 posibles niveles de dosis diaria: 3 
gotas, 6 gotas o 9 gotas. Si usted ha venido 
adelgazando a un buen ritmo (2-3 libras de 
grasa por semana) puede considerar utilizar 
una dosis de sólo 3 gotas diarias. Si ha 
notado que su metabolismo continua algo 
lento puede considerar una dosis diaria de 
6 gotas. Si resulta que usted padece de 
condiciones como diabetes u observa que 
su metabolismo es demasiado lento puede 
considerar la dosis máxima de 9 gotas 
diarias.  La botellita de THYROLTM rinde como 
unas 300 gotas en total lo cual rinde para 3 
meses a razón de 3 gotas por día o para 1 
mes a razón de la dosis máxima de 9 gotas 
por día.

AUMENTO GRADUAL

La dosis siempre debe empezarse en su nivel 
más bajo de 1 gota al día e irse aumentando 
de gota en gota para evitar una reacción 
desagradable del cuerpo. Por ejemplo, en el 
primer día se utilizaría una sola gota, en el 
segundo día 2 gotas, en el tercero 3 gotas y 
así sucesivamente hasta llegar al noveno día 
con una dosis diaria máxima de 9 gotas.

Libros de referencia recomendados:

Iodine: Why You Need It, Why 
You Can’t Live Without It
David Brownstein, M.D.
www.drbrownstein.com

Breast cancer and iodine
David M. Durry, M.D. 1
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Es hora de Mejorar 
tu Metabolismo

Ayudando tu 
tiroides

Las necesidades de yodo del cuerpo se 
afectan dependiendo de los niveles de 
grasa del cuerpo ya que la grasa consume 
mucho del yodo del cuerpo y mientras más 
grasa tenga el cuerpo de una persona 
generalmente más alta será su necesidad de 
yodo. También se sabe que los senos de la 
mujer compiten con la glándula tiroides por 
el yodo. Por eso las mujeres con senos más 
grandes necesitan más yodo que las mujeres 
con senos pequeños. También las personas 
con diabetes tienden a estar muy defi cientes 
de yodo.

El THYROLTM se puede utilizar de forma tópica 
(en la piel) para tratar heridas o infecciones 
de hongos ya que penetra la piel. THYROLTM

puede además ser una gran ayuda para 
mejorar su metabolismo.

THYROL

Algunas personas son alérgicas al yodo y deben 
evitar este suplemento. Si usted sospecha que es 

alérgico al yodo por favor no lo utilize.



THYROLTM

La glándula tiroides es la glándula que 
controla el metabolismo del cuerpo. Por eso 
cuando deseamos mejorar el metabolismo 
dependemos de que nuestra glándula tiroides 
pueda funcionar de forma óptima.

Según el Dr. David Brownstein, autor del libro 
“Iodine: Why You Need It, Why You Can’t Live 
Without It”, una gran parte de la población 
está defi ciente del mineral yodo. El yodo es 
el mineral esencial que la glándula tiroides 
utiliza para construir las hormonas T4 y T3 
que mueven el metabolismo. El yodo es 
abundante en los mariscos y en las algas 
marinas. 

Por ejemplo, se estima que los japoneses 
consumen a diario unas 90 veces más 

yodo que nosotros (13.6 mg por día) debido 
a que acostumbran a comer algas marinas en 
sus comidas. En el Japón tienen muy pocos 
problemas de sobrepeso y los problemas de la 
tiroides son menos de 10% de lo que son los 
nuestros actualmente. 

Según varios investigadores del tema, 
incluyendo al Dr. David Brownstein, la falta de 
yodo está íntimamente ligada al cáncer de los 
senos en la mujer, cáncer de la próstata en los 
hombres y a la condición de senos fi broquísticos 
(quistes dolorosos en los senos).

Prácticamente todos los tejidos del cuerpo 
necesitan el yodo incluyendo las glándulas 
como los ovarios, la próstata y los senos 
(glándulas mamarias). Además las glándulas 
adrenales utilizan el yodo para poder responder 
adecuadamente a las situaciones de estrés y 
es por eso que generalmente el yodo produce 
un estado de calma en las personas que lo 
utilizan.  

No se recomienda que usted suplemente 
su cuerpo con yodo si no ha hecho una 
limpieza del hongo candida albicans en los 
últimos 6 meses.  La razón es que el yodo es 
un fungicida (mata hongos) natural y si usted 
tuviera muchos hongos en el cuerpo podría 
sufrir unas manifestaciones desagradables por 
la muerte del hongo dentro de su cuerpo al 
empezar a utilizar las dosis de yodo. 

DESINTOXICACIÓN CON EL YODO

Al usar una dosis de yodo usted pudiera 
empezar a sentir manifestaciones de 
desintoxicación. Son manifestaciones como 
acné, dolor de cabeza o un sabor a metal 
en la boca. Esto solamente pasa cuando su 

cuerpo ha estado acumulando otros minerales 
tóxicos como el fl uoruro (el que le ponen a la 
pasta de dientes), bromuro (un mineral tóxico 
que le añaden al pan y a la harina de trigo 
para que no se aglutine) y el mineral mercurio 
que es altamente venenoso y que algunos de 
nosotros tenemos en los trabajos dentales que 
contienen mercurio como las “amalgamas” 
o “platifi caciones”.  El yodo desplaza estos 
otros minerales tóxicos como fl uoruro, 
bromuro y mercurio y por eso se producen las 
manifestaciones de desintoxicación.  Según el 
Dr. Brownstein la desintoxicación es temporera 
aunque no hay forma de saber cuánto tiempo 
le tomaría a una persona el que se terminen 
las manifestaciones, ya que eso depende 
de cuántos minerales tóxicos se encuentran 
alojados en el cuerpo. 

APROBACIÓN DE SU MÉDICO

Si usted utiliza un medicamento para la tiroides 
debería consultar a su médico antes de 
empezar a utilizar el THYROLTM.  Si su cuerpo 
está defi ciente de yodo y usted consume una 
dosis diaria su tiroides pudiera acelerarse 
y quizá su médico tendría que ajustarle la 
dosis de su medicamento. En general los 
médicos no van a estar de acuerdo en que 
usted suplemente su tiroides con yodo debido 
a que existe cierto acuerdo en la práctica de 
la medicina de que nadie está defi ciente de 
yodo desde que consumimos sal yodada. 
Los médicos de medicina alternativa como el 
Dr. David Brownstein o el Dr. Guy Abrahams 
reclaman haber tenido excelentes resultados 
con la suplementación del yodo en miles de 
sus pacientes. Le instamos a que consulte a su 
médico si se siente con alguna duda respecto a 
este tema del yodo.

T3

T4

NUESTRA OPINIÓN

Nuestra opinión, considerando que no somos 
médicos ni pretendemos curar nada, es que 
la suplementación con yodo debe ayudar a 
una persona a adelgazar. Antes de ofrecerlo 
al público estuvimos utilizando el yodo con 
éxito entre nuestro personal administrativo 
y de consultoría y notamos mejorías en el 
metabolismo.  Pero, esto no signifi ca que 
usted va a obtener los mismos resultados. 

GARANTÍA INCONDICIONAL

Nuestra intención al ofrecerle un suplemento 
de yodo natural orgánico como THYROLTM

es ayudarle a mejorar el metabolismo para 
que pueda adelgazar más rápidamente. 
Pero, si usted se siente incómodo con las 
manifestaciones de desintoxicación o con los 
resultados le devolveremos lo que usted haya 
pagado por el producto con sólo devolvernos 
la botellita que estuvo usando. 

MODO RECOMENDADO DE USO

El suplemento THYROLTM, compuesto de yodo 
natural orgánico extraído de las algas marinas, 
es un líquido del cual se utilizan entre 3 a 9 
gotas diarias para suplementarle el yodo al 
cuerpo. La dosis se puede mezclar en una 
batida de proteínas o en cualquier otro líquido 
incluyendo su café de la mañana. El sabor 
es dulce debido a que es un yodo combinado 
con glicerina y la glicerina es de sabor dulce. 
No contiene azúcar ni otros carbohidratos.
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