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Por que recomendo este livro

Vivemos tempos delicados. As pressdes do dia a dia, as cobrancas
exageradas, a crise financeira, a falta de seguranca e o esfriamento
da fé tém contribuido para gerar uma sociedade ansiosa. Por isso, €
um refrigério saber que uma obra como esta chega as suas maos.
Mais que um colega, o pastor Richarde ¢ um amigo que tem trazido
grande apoio em nossa comunidade eclesiastica. Sua linguagem
facil, mas sem perder o rigor das Escrituras, certamente ajudara
vocé a descomplicar tantos desafios e desfrutar do melhor de Deus
em sua vida.
Pr. Marcio Valadao
Lider da Igreja Batista da Lagoinha

Deus nos chamou para uma vida simples, reta, direta e poderosa. E
para que possamos viver uma vida que o agrade, livres da perfeicdo
e da religiosidade, € preciso descomplicar. S6 assim poderemos ser
moldados e poderosamente usados por ele. Ndo € uma questao de
darmos lugar ao pecado, mas de darmos lugar a Deus. Vai além de
uma atitude de usos, costumes e regras, € uma realidade
descomplicada de perdao, renovo e recomeg¢o. Quando vejo as
estratégias apresentadas neste livro pelo pastor Richarde, seus
ensinamentos e o0 modo simples de ver a vida, vejo um caminho
iluminado e frutifero. E hora de vocé, leitor, desconstruir e construir
0 novo, um renovo. E tempo de viver a fé de Cristo, a forca e
ousadia do seu poder de Deus e a descomplicacdo que este mundo
tenta desarraigar de nossa vida. Descomplique-se.

Pr. André Valad&o
Lider da Igreja Batista da Lagoinha em Orlando, EUA

Com muito prazer e sinceridade, indico a leitura deste livro. Nele, o
autor aborda um tema altamente relevante e extremamente
necessario. como compreender e lidar com a ansiedade. Escrito
com uma elogiavel capacidade de aglutinar profundidade e
abrangéncia de conteudo com a simplicidade de palavras e a fluidez
na argumentagao, o tema é abordado a partir de uma cosmovisao
cristd. De fato, excelente! Alias, era o que ja esperavamos, haja



visto as caracteristicas do Richarde Guerra: homem simples, amigo,
multitalentoso, que transita facilmente das artes a ciéncia e da
teologia a uma fé pratica. Além disso, tem grande capacidade de
fazer e manter relacionamentos saudaveis, muitas vezes, por sua
atividade, precisando enfrentar problemas dificeis, mantendo o
equilibrio e a saude emocional. Ele é, sobretudo, um homem de
Deus. Parabéns ao autor e aos leitores que tém um excelente livro
para ler, aprender e praticar!

Pr. Martinho Menezes Junior Primeira Igreja Batista de Jodo Pessoa

Estamos atravessando um dos momentos mais dificeis e
complicados da humanidade em relacao a saude, pois as taxas de
pessoas com transtorno de ansiedade nunca foram tdo altas. E uma
doencga que tem desencadeado muitos outros transtornos. Sabemos
que existe uma solucao para tudo isso, mas muitos estao perdidos,
confusos e doentes. Precisamos entender e compreender que
podemos nos prevenir quanto a esse problema e, até mesmo,
experimentar a cura. Deus tem levantado pessoas com
entendimento e discernimento para compartilhar meios praticos para
nos libertar desse mal. O pastor Richarde é uma delas. Por isso,
sinto-me privilegiada por falar dessa pessoa especial e indicar a
leitura de Descomplique-se. Sou grata a Deus por mais esse
instrumento da verdade, com leitura acessivel para todas as idades,
pois aponta para a cura e mostra o caminho para a simplicidade ao
permanecermos no caminho estreito.

Pra. Ezenete Rodrigues Lider do Ministério Restaurando Vidas, Intercesséo
do Diante do Trono e Intercesséo da Igreja Batista da Lagoinha
Descomplique-se € um livro extremamente relevante, um mapa para
os nossos dias. O que mais vemos na vida moderna sao as pessoas
complicando tudo ao seu redor, e neste livro de grande valia, o
pastor Richarde Guerra nos ajuda a descomplicar a nossa relacao
com Deus, conosco e com o préximo. Quanto mais descomplicados,
mais prontos estamos para servir a Deus e as pessoas e, assim,
cumprir o grande proposito de Deus. Descomplique-se hoje lendo
este livro fantastico!
Pr. Lucinho Barreto
Lider do ministério Loucos por Jesus



De maneira inteligente, criativa e pratica, Richarde Guerra consegue
nos levar a um ponto fundamental da histéria: o passado, mais
especificamente nos leva ao jardim do Eden. Como restaurar os
planos de Deus para nossa vida? Como vencer a ansiedade? Um
caminho descomplicado se abre diante de n6s mediante uma leitura
irresistivel.

A ansiedade atinge niveis epidémicos e considero este livro uma
ferramenta eficaz para tratar esse problema. Descomplicar nossa
relacdo com Deus, descomplicar nossa relacdo com o outro e
descomplicar nossa relagdo com a gente mesmo sao o0s
fundamentos que asfaltam os argumentos e apontam para uma
solucao viavel, desejada e possivel. Boa leitura.

Pr. Eduardo Ribeiro Borges Aux. Oitava Igreja Presbiteriana de Belo Horizonte

George Muller, o pai dos modernos orfanatos, disse com sabedoria:
“‘Quando a ansiedade aumenta é porque a fé diminuiu, quando a fé
aumenta a ansiedade diminui”. Como Richarde Guerra explica de
modo didatico nesta obra, a ansiedade pode ser superada. Que a
ansiedade é perturbadora ninguém duvida. E lugar-comum afirmar
que vivemos na era do stress. Igualmente evidente é o fato de a
ansiedade ser democratica: ela alcanca pobres, ricos, cultos,
incultos, gente velha, gente nova, homens, mulheres, empregados e
desempregados. Para além desses consensos, a obra de Guerra
aborda o ponto divergente: qual a razao e qual a solugcao para a
crise de ansiedade? A compreensdo das raizes profundas da
ansiedade sera determinante para a compreensao da real resposta
que ela precisa. Desse modo, Guerra realiza uma investigagao
biblicoteolégica e retorna a origem da ansiedade: a profunda
desconexao em que o0 ser humano se encontra por causa do
pecado: desconexao com Deus, com o préximo e consigo mesmo.
Este livro € um convite a reexaminarmos NnoOsSsos passos Como
membros da humanidade nesta marcha em busca da paz: com
Deus, com o outro e consigo. Tenha uma caneta a méao para anotar
os poderosos insights que a leitura desta obra Ihe ofertara! E vamos
juntos vencer as desconexdes que possibilitam tanta ansiedade.



Nesta era de hipercomplexidade € urgente a necessidade de
simplificarmos nossas vidas. Boa leitura!



Davi Lago
Autor de Formigas

Nao apenas por seus escritos, mas pela vida do Pr. Richarde Guerra

podemos ver a fé que vence toda a ansiedade do dia a dia. Tenho

certeza que ao ler este livro vocé sera inspirado como eu sou pela
vida descomplicada do meu amigo Richarde.

Léo Capochim

Diretor do Seminario Teologico Carisma



Sumario

Capa

Folha de rosto

Créditos
Prefacio

Descomplicar € preciso!

Capitulo 1. De volta para o Eden

Capitulo 2. Enquanto isso,_ num mundo em ruinas...

Capitulo 3. Descomplicando o relacionamento com Deus - Parte 1 a
verdadeira redencao

Capitulo 4. Descomplicando o relacionamento com Deus - Parte 2.
desenvolvendo intimidade com o Senhor

Capitulo 5. Descomplicando o relacionamento com o outro

Capitulo 6. Descomplicando o relacionamento consigo

Ferramentas extras para lidar com a ansiedade

Sobre o autor



kindle:embed:0002?mime=image/jpg

Prefacio

Deus nos fez simples e direitos, mas nés complicamos tudo.
Eclesiastes 7.29

Em todos os meus anos de liderangca tenho aconselhado pessoas
ansiosas e complicadas. Uma geracao que se sente pressionada a
alcancar o sucesso a qualquer preco, que acredita nas lentes das
redes sociais como sendo o filtro de uma vida ideal e que acaba
vivendo debaixo da pressdo de um padrdo praticamente
inalcancavel de felicidade. Uma geracao que transformou Deus em
uma energia e que criou suas proprias teorias a respeito de como se
achegar a ele. Uma geracdo tao egocéntrica que acaba por
transgredir a saude e a beleza dos relacionamentos. O resultado?
Complicagao. Aquilo que era para ser simples se torna complexo.

Como reverter esse quadro? Creio que tudo isso perde a forca e
encontra resposta quando confrontado com a palavra de Deus.
Caminhar com Jesus € um convite a entregar o controle de nossas
vidas, permitindo que ele traga ordem ao caos.

Com este livro, o pastor Richarde Guerra apresenta de forma
criatva e direta um caminho para aqueles que desejam
DESCOMPLICAR e assim viver em paz com Deus, com os outros e
consigo mesmo. Por meio de uma visao clara do propdsito pelo qual
fomos criados e com dicas praticas de como desenvolver uma vida
de oracao, o autor nos leva a compreender como o relacionamento
com Deus pode e deve ser simples.

Richarde também apresenta o relacionamento com o préximo de
maneira descomplicada. Compreendendo as diferengas existentes
e, principalmente, permitindo que Cristo seja o elo de amor perfeito,
fica mais simples respeitar o outro.

Finalmente, um olhar para dentro nos permite enxergar tragos
especificos de personalidade que devem ser submetidos a acido do



Espirito Santo, de forma a potencializar forcas e habilidades e
minimizar pontos de tensao.

Uau! Que leitura fantastica. Tao clara e desafiadora. Penso que
se tivesse tido a oportunidade de aprender principios tao
importantes como estes no comego da caminhada crista,
certamente teria encarado algumas fases dificeis de maneira mais
leve.

Que ao ler este livro vocé seja impactado com esta visdo tao
simples e descomplicada de enxergar e viver a vida. Afinal, a
necessidade de descomplicar € imperativa!

Pr. Leonardo Soares de Matos
Igreja Batista Central de Belo Horizonte



-/sim.ples

1 que nao € composto, multiplo ou desdobrado em partes
2 singelo, mero, puro

Derivado do latim simplex (sim — “sem”; plex — “dobra”);
literalmente: “que s6 € dobrado uma vez”, tendo tomado o
sentido moral de “nao complicado”.



2

com.pli.cam
1 que se complicou

2 composto de elementos que entretém relagdes numerosas,
diversificadas e dificeis de apreender pelo espirito

Derivado do latim complicatus (com — “com”; plicas —
“‘dobras”); literalmente: “que possui muitas dobras”, no sentido
de “enrolado, complicado, intrincado, obscuro”.
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Mas receio que, assim como a serpente enganou a Eva com a sua
astucia, assim também seja corrompida a vossa mente e se aparte da
simplicidade e pureza devidas a Cristo.

2Corintios 11:3

A preocupacgao que o apostolo Paulo externou em relagao a jovem
igreja de Corinto nos anos 50 d.C. ainda é muito atual. Desde a
queda, a raga humana nao sO perdeu a pureza e a comunhao com
Deus, como também tem se afastado cada vez mais da sua
simplicidade original.

O ataque da serpente no jardim do Eden n3o foi simples e direto.
Ele foi complicado, cheio de ziguezagues astutos para enganar Eva.
E €& assim que as serpentes atacam até hoje: vao se enrolando ao
redor da vitima antes do bote. Elas ndao sao como os ledes, por
exemplo, que pulam direto sobre a presa.

Eva caiu como um patinho no lero-lero da serpente. Perdeu o foco
e a simplicidade. Acabou aceitando a conversa complicada e, no
fim, foi ela quem se complicou.

Deus nos criou para viver de forma simples e desfrutar com
leveza de tudo que existe na terra que ele mesmo fez. Porém, o que
temos visto na marcha da histéria € que a humanidade tem buscado
caminhos cada vez mais sofisticados para se complicar e fazer da
propria vida um inferno.

Por isso, creio que o maior problema do mundo atual ndo esta em
volta de nds, mas dentro de nés. Como Eva, a humanidade esta
enroscada nas diversas curvas e dobras que a cultura e o préprio
individuo tém criado, numa va expectativa de se livrar do peso do
pecado e viver de modo leve. Porém, com tanto rodeio, o homem se
acha cada vez mais perdido e enredado.

A mensagem de esperanca que Cristo e sua igreja tém a esse
mundo é a de uma vida verdadeiramente simples, embora, a
principio, soe desafiadora. Jesus nos apresenta uma “porta estreita”
e um “caminho apertado” (cf. Mateus 7:13-14), e isso realmente
parece hard demais. A “porta larga” e o “caminho amplo” soam
muito mais convidativos e confortaveis. No entanto, apenas quem
trilha pelo caminho apertado é capaz de entender o quanto ele €, na



verdade, simples e libertador. Quanto mais espacoso e largo for o
caminho, maiores sdo as chances de ficar perdido, de se complicar,
de perder o foco. O caminho estreito, sem escalas nem atalhos, é a
opc¢ao realmente mais confortavel, segura e simples.

O grande problema do caminho espagoso € que, em
determinados pontos, vocé ndo sabe mais se esta indo para frente,
para o lado ou andando em circulos. O caminho largo ndo é uma
grande rodovia de quatro faixas, bem sinalizada e iluminada, como
geralmente se pensa. Ele estda muito mais para um grande e insdlito
deserto, ou uma densa e escura selva. De tao, tao, tdo espacoso, a
pessoa ndo sabe mais aonde ir, nem de onde veio.

Em meu ver, a imagem do nébmade no deserto, muito explorada
em diversos filmes, representa muito bem a situagdo espiritual e
emocional desta geragao. Nunca houve tantas oportunidades. O
homem tem conquistado todo o universo, do solo de Marte ao
interior do DNA humano. Todavia, o que percebo é que tanta
possibilidade tem causado mais perdicdo do que salvacdo. Essa
fartura de informagao tem mandado as pessoas para o meio da
selva, em vez de guia-las de volta para casa. E o que pessoas
perdidas — realmente perdidas — sentem € medo e ansiedade.

Creio que esta é a razdo pela qual a ansiedade tenha se tornado
tdo comum a ponto de ser considerada por muitos como “o mal do
século”. Os relatérios mais recentes da Organizacdo Mundial da
Saude apontam que o0 numero de pessoas com disturbios
relacionados a ansiedade vem crescendo com o passar do tempo.
No relatério de 2015, o Brasil liderou o ranking mundial com a maior
parcela da populagao sofrendo de disturbios de ansiedade (9,3%

dos brasileiros).-!
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**“Tempos de turbuléncia”, in Pesquisa Fapesp, n° 248, outubro de
2016. Disponivel em
<revistapesquisa.fapesp.br/2016/10/20/tempos-de-turbulencia>.
Acesso em 4 de abril de 2018.

**World Health Organization, “10 facts on mental health”. Disponivel
em
<www.who.int/features/factfiles/mental_health/mental_health_facts/e
n/index4.html>. Acesso em 4 de abril de 2018.

***ABPTV, “Transtorno de Ansiedade Generalizada”. Programa
transmitido ao vivo em 23 de janeiro de 2017. Disponivel em
<https://www.youtube.com/watch?v=70umYRuBkjo>. Acesso em 21
de maio de 2018.

E O QUADRO SO COMPLICA...

A situagcdo é triste, mas meu objetivo ndo é aumentar sua
ansiedade. Em vez disso, pretendo esclarecer fatos e, deste modo,
proporcionar cura, pois creio que a afirmacgao biblica de que “a
verdade liberta” (Jodo 8:32) se aplica a todas as esferas da vida
humana. Desta forma, muitas pessoas se encontram presas a
ansiedade por desconhecerem a verdade acerca deste assunto.

O que €, entdo, a ansiedade?


http://revistapesquisa.fapesp.br/2016/10/20/tempos-de-turbulencia
http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/mental_health_facts/en/index4.html
https://www.youtube.com/watch?v=7OumYRuBkjo

Segundo o dicionario Houaiss, a palavra “ansiedade” tem origem
no latim, com o verbo “angére”, que significa “estreitar, oprimir,
apertar’. Esse verbo era usado principalmente para descrever
enfermidades na garganta, que deixavam o paciente com a
garganta “apertada”.

Por extensao de sentido, essa palavra também comecou a ser
usada para descrever emocOes has quais a pessoa se sentia
“apertada” por dentro. E por isso que o verbo “angére” deu origem
as palavras “angustia”, “anseio”, “ansia” e “ansiedade”’.

De modo geral, todas as pessoas possuem ansiedade em
determinado grau. Clinicamente falando, ela é considerada normal
quando nao traz prejuizo ou sofrimento. A partir do momento em
que a ansiedade interfere no bem-estar do individuo — por exemplo,
alterando o sono ou o apetite — ela deixa sai do nivel normal e
passa para o patoldgico (ou seja, torna-se uma doenca).

Enquanto a ansiedade normal é experimentada em momentos
especificos — quando, por exemplo, o rapaz vai a casa da garota
pedir ao pai dela permissdo para namorar — 0 ansioso patoldgico
vive em estado de ansiedade, ndo importa a situacido. O suor frio e
0 N6 no estbmago que o rapaz apaixonado sente diante do provavel
sogro sao iguaizinhos aos que 0 ansioso patologico sente quando
tem de escolher entre sorvete de flocos ou de menta.

Essa sensacdo de angustia faz parte da vida do ansioso
patologico 24 horas por dia. Ele parece estar sempre se preparando
para receber uma noticia ruim. A bem da verdade, qualquer noticia
que chega até ele é ruim. Como esta tdo acostumado a ver as
coisas do jeito mais complicado, o ansioso nivel hard acaba tendo
uma visdo distorcida do mundo e da realidade. Ele encara tudo
como ameacga, e busca formas de se proteger da dor que esses
ataques um dia poderao causar.

Esse quadro que acabei de descrever é clinicamente considerado
um caso de ansiedade crénica. Em outras palavras, trata-se de uma
ansiedade que nunca vai embora; ela s6 se torna mais ou menos
intensa. A Organizagao Mundial da Saude chamou esse estado de
ansiedade constante de Transtorno de Ansiedade Generalizada

(TAG).-2]



VEJA BEM...

No trecho anterior, fiz questao de ressaltar a palavra “clinicamente”.
Isso porque a analise sobre a ansiedade que apresentei baseia-se
exclusivamente em uma abordagem meédica e cientifica. De forma
pessoal, concordo com quase tudo o que se diz a respeito da
doenga em termos de como ela €, mas creio que uma abordagem
cristda pode nos fornecer mais conhecimento a respeito de como ela
surgiu e sobre como aborda-la de maneira integral.

O que € cosmovisdo?

A cosmovisdo funciona mais ou menos como os
filtros para fotos disponiveis no Instagram. Vocé
tira uma foto comum, e aplica o filtro que quiser para

deixar a imagem mais interessante,

Diferentemente do Instagram, todavia, ndo é possivel
ver o mundo sem filtro. Sempre enxergamos as pessoas
e situagdes com as quais lidamos por meio de um filtro.
Podemos chamar esse filtro de cosmovisdo. Todo mundo,

quer saiba, quer ndo, possul uma cosmaovisdo,

Este € o objetivo de Descomplique-se: pensar a ansiedade a partir
da cosmovisao crista, a fim de compreendé-la e trata-la com mais
eficiéncia.

Uma vez que nossa cosmovisao determina a maneira com a qual
refletimos sobre a vida e fazemos nossas escolhas — das mais
comuns as mais importantes — acredito que € importantissimo que
o cristao lide com a ansiedade a partir da cosmovisao crista, e nao



apenas de acordo com o0 que pesquisas cientificas ou o Google
dizem.

Acima de tudo, acredito que a cosmovisao cristad oferece ao ser
humano o caminho direto e reto até a verdade. Ela nao perde o
foco, nem faz rodeios. Com isso, descomplica a vida e nos da a
chance de experimentar a liberdade e leveza tao sonhadas.

Creio que a unica mudanca eficaz para o homem ¢é aquela que o
leva a simplicidade. Por isso, neste livro, com a misericordia e a
direcdo do Espirito Santo, busco ver com vocé como algumas areas
da vida se complicaram, causando cada vez mais ansiedade, e
quais caminhos podemos tomar para ter uma vida mais simples e
feliz, ou seja, de acordo com o propédsito de Deus para nos.

Uma boa leitura!



Richarde Guerra



CAPITULO 1

De volta para o EDEN



sim.ples

DEUS CRiA
0 munda

O hormam
datimla de
Mleng 2 esia em
CONEMAD

com o Saadar



tum.pli.cadtm—;_

Oharnem en e a2

fa 21E pacal R




Se vocé, como bom ansioso, quer saber como este livro ira terminar,
vou poupa-lo de uma crise de ansiedade e ja adiantar o que vocé
descobrira na conclusio: é preciso voltar ao comeco.

Pronto. Agora que vocé ja sabe, pode fechar o livro e voltar ao
que estava fazendo antes.

Entretanto, se vocé ndo quer apenas saber qual é o final, mas
chegar até o final, convido-o a se acomodar no meu Delorean
voador enquanto viajamos para o passado a fim de encontrar o
nosso futuro.

Mencionei o DelLorean porque gosto da simplicidade com que a
trilogia De volta para o futuro apresenta a relagao entre passado,
presente e futuro. Se vocé nao conhece os filmes, vale a pena
assistir. Em qualquer caso, aqui vai um resumo da série:

RESUMAO

De volta para o futuro 1, 2 e 3

No primeiro fiime da série, o jovem Marty McFly viaja
inesperadamente ao passado, para a época em que seus pais se
conheceram. A interferéncia de Marty no passado quase extingue
sua familia; no entanto, ele consegue consertar as coisas, mas nao
consegue evitar a mudancga de algumas coisas no tempo presente.

No segundo filme, Marty viaja para o futuro para intervir numa
situacdo com seu filho vindouro; porém, numa reviravolta, um
oponente faz uso indevido da maquina do tempo. Assim, quando
Marty volta ao tempo presente, descobre que tudo foi alterado e
que sua propria vida corre risco.

Assim, no terceiro filme, nosso herdi volta a um passado mais
distante, para reparar todos os problemas causados por suas
viagens pelo tempo. Nem tudo continua a ser como era antes, mas
gquem experimenta a maior mudangas de todas € o proprio Marty. <

O interessante é que tanto as viagens ao passado como as
viagens ao futuro mudam igualmente o tempo presente de Marty e
de todos a sua volta. Nao acredito em viagem no tempo, mas



concordo com a ideia do filme de que olhar para o passado e para o
futuro pode causar mudancas na vida que levamos atualmente. O
lance € programar corretamente a maquina do tempo para
chegarmos onde queremos.

Falamos no capitulo passado que a cosmovisdo € os oculos que
usamos para ver o mundo, e que ela determina nossos
pensamentos sobre a vida. Diferentes cosmovisdes dardo respostas
distintas sobre a vida e, por consequéncia, sobre a origem e o futuro
dela. Porém, toda cosmovisdo que se preze procura responder as
perguntas mais fundamentais do ser humano, que podem ser
resumidas nestes trés pontos:

RESUMAO

Os trés pontos da cosmovisdo

1. Criagcdo. Como tudo comecou? Qual € o nosso proposito?

2. Queda. O que deu errado? Qual a fonte de todo mal e
sofrimento?

3. Redencao. O que pode ser feito para consertar este erro? <



A singularidade da cosmovisdo crista
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Existem fatos inequivocos que 4'4‘
apontam para o cristianismo como a dnica O
cosmovisio realmente verdadeira: C"
*
® Ele di uma explicacio clara e l6gica ao dilema ’

humano, Apenas a existéncia de um Deus pessoal e
moral explica porque reconhecemos a presenca do mal e o

consideramos ser um problema.

® Ele tem uma resposta satisfatéria para a questio do mal, E
inegivel o poder transformador do cristianismo e seus resultados
duradouros, que se sobrevivem ao longo dos séculos,

® Ele é uma verdade historica, Existem documentos e
relatos historicos acerca da pessoa de Jesus, de seus
seguidores e da veracidade das Escrituras, Nio se
trata de uma cosmovisio fundada em mitos, mas

sobre eventos comprovadamente reais.

Cada cosmovisdo que ha no mundo vai apresentar uma resposta
diferente, derivada de seus principios. Entendo, porém, que a
Palavra de Deus é a versao oficial do passado, presente e futuro da
historia humana (veja mais no box “A singularidade da cosmovisao
cristd”). Ela satisfaz nossa sede de explicagdo como nenhuma outra
fonte é capaz de fazer. Apesar disso, a Biblia acaba sendo rejeitada
por muitos porque as respostas que oferece ndo sdo as que as
pessoas gostariam de receber. Vivemos hoje o cumprimento da
situacao que Paulo descreveu ao jovem Timoteo:

Pois vira o tempo em que nao suportardo a sa doutrina; pelo contrario,
sentindo coceira nos ouvidos, segundo o0s seus proprios desejos juntarao
mestres para si mesmos. Eles se recusardo a dar ouvidos a verdade,
voltando-se para os mitos. (2Timoteo 4:3-4)

NOs, porém, que buscamos conhecer a verdade, custe o que
custar, devemos dar ouvidos ao que a Biblia nos ensina acerca



deste mundo. E com base nesses principios elementares que
poderemos compreender melhor a causa de males que nos
assombram hoje, como a ansiedade, e sermos mais efetivos na
maneira de lidar com eles.

Assim, nas proximas paginas, passearemos com meu Delorean
pelos trés pontos da cosmovisao — criacao, queda e redencao —
entendendo a posicéo biblica a respeito do propédsito da criacido, do
que aconteceu para o mundo se encontrar neste estado atual, e do
destino para o qual a humanidade caminha.

UM MUNDO DE PROPOSITO

Por que estamos aqui?
Devemos compreender trés caracteristicas essenciais da origem do
mundo.

Em primeiro lugar, de acordo com a Biblia, tudo o que existe foi
criado por Deus. Nada surgiu de modo espontaneo ou fora do
Senhor. Ele é o autor de todas as coisas.

Em segundo lugar, o Senhor fez tudo perfeitamente. Toda a
criagado era originalmente muito boa, de acordo com a opiniao do
préprio Deus (Génesis 1:3,9,12,18,21,25,31).

Em terceiro lugar, toda a criacéo foi feita com um propésito. Isso
significa que todas as coisas que existem possuem uma finalidade,
foram feitas com uma intengcao especifica. E qual intencdo é esta?
Proclamar a gléria do Senhor.



Como nés glorificamos Deus?
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Talvez vocé pense que glorificar a Deus o
seja ficar o dia inteiro cantando e fazendo "‘

oracdes de louvor. [sso é uma maneira de

glorificar, mas a ideia é muito mais ampla.

Glorificamos nosso Criador no exercicio das
nossas habilidades fisicas e mentais, na criacio de
conhecimento e cultura, na vida em comunidade,

na pritica do altruismo e da justica, etc. Sempre
que fazemos algo que se sintonize com os
valores do Senhor, ou que demonstre a
maneira bela e perfeita com que nos
criou, estamos glorificando a Deus.

Quando dizemos “tudo”, geralmente ndo conseguimos pensar em
“tudo”. Mesmo assim, tente ser o mais o mais abrangente possivel
em seu pensamento, e incluir nesse “tudo” que Deus criou: 0s seres
humanos, os animais, as plantas, as coisas inanimadas (planetas,
pedras, agua), os saberes humanos (ciéncias, artes, habilidades),
as leis naturais (da acustica, da meteorologia, da biologia), efc.
Tudo, tudo, tudo que existe foi feito para exibir a gléria do Criador. E
disso que estava falando o apodstolo Paulo quando escreveu,
inspirado pelo Espirito Santo: “Pois dele, por ele e para ele sao
todas as coisas. A ele seja a gloria para sempre! Amém” (Romanos
11:36).

Sendo assim, o mundo ndo o resultado da acdo de um deus
entediado durante uma semana de chuva, nem ¢é produto da
atividade espontanea de um elemento indefinido que entra em
expansao cosmica. O universo foi feito para revelar seu Criador em
toda a sua exuberancia e criatividade.



Vocé ja deve ter percebido, todavia, que esse nao € o objetivo da
maioria das pessoas que encontra no seu dia a dia. Elas parecem
pouco ligar para a gléria do Criador. Seja como for, a despeito do
que tenha acontecido no caminho entre hoje e o dia inaugural do
Planeta Terra, o propdsito da criacdo ndo mudou, pois ele nao esta
baseado nas criaturas, mas no Criador. E o Criador ndo mudou. Em
outras palavras: no século 21, o intuito dos ursos polares e do Fa
sustenido menor continua sendo o mesmo do Eden: proclamar a
gloria do Senhor. Isso nao vai mudar.

Dessa forma, podemos afirmar que sé encontramos equilibrio,
alegria e paz quando cumprimos esse proposito para o qual fomos
gerados. Nao falo apenas de ndés como cristdos, mas ndés como
seres humanos. Todas as pessoas da face da Terra sO terao
felicidade plena se e quando viverem a fim de exibir a gloria de
Deus, pois foi para isso que foram criadas!

Hoje parece ser complicado executar perfeitamente esse plano, e
€ mesmo, por causa do pecado. Entretanto, essa complicagdo nao
existia no Eden, onde tudo era perfeito e bom. Nao havia dificuldade
alguma, porque o homem simplesmente ndo conseguia fazer outra
coisa que nao fosse glorificar a Deus. Nao havia nada no ser
humano e nas demais coisas que atrapalhassem sua intencao de
divulgar a gléria do Criador.

Porém, ao passo que o proposito da criagcdo permanece, a
perfeicdo com que ela foi criada se perdeu com a entrada do pecado
no mundo. Assim, embora possamos compreender, pela leitura da
Biblia, qual € o objetivo da nossa vida, ndo somos capazes de vivé-
la plenamente, porque agora contamos com muitissimas limitagoes,
e nem ao menos somos capazes de imaginar como era essa vida
perfeita, antes da entrada do pecado.

Entenda que o pecado ndo mudou a finalidade da criagdo. O seu
corpo de maneira geral — dois bragos, uma cabecga, dois rins — nao
€ assim por causa do pecado, mas por causa do propoésito. Fazia
parte do proposito de Deus que vocé fosse simetricamente bilateral.

Porém, o pecado arruinou a perfeicdo com a qual o seu corpo
deveria funcionar, e distorceu fungdes do seu organismo que, agora,
em vez de apontar para a gloria de Deus, causam problemas em
sua saude e ateé dificultam viver de acordo com o plano original.



Quer ver uma amostra disso? Considere, por um instante, a
funcao da adrenalina no seu corpo. A liberacao desse horménio €&
estimulada diante de uma situacao de perigo iminente — como, por
exemplo, se ouvir uma buzina de caminhdo enquanto esta
atravessando a rua. Num evento desse, seu sistema nervoso da
ordem as glandulas suprarrenais para que liberem na corrente
sanguinea uma alta carga de adrenalina. Essa sobrecarga de
desencadeia uma série de reagdes em seu corpo: palpitagdes, suor,
contracdo dos musculos (que ficam prontos para correr), respiragao
acelerada. Essas reagdes preparam seu corpo para reagir a fim de
salvar a vida — no caso da ilustracao, lhe dao as condicdes fisicas
necessarias para correr desesperadamente a fim de n&o ser
atropelado pelo caminhao.

Se vocé for pesquisar no Google qual € a fungao da adrenalina no
corpo humano, cerca de 90% dos resultados dira que esse
horménio tem o objetivo de preservar a sua vida em situagdes de
ameaca (é claro que eu nao chequei fodos os resultados do
Google... Mas foi o que percebi com a minha pesquisa). Porém,
voltemos ao principio de tudo: quando Deus criou Adao e Eva,
perfeitos num jardim, em plena harmonia com Deus, com a criagao
e consigo mesmos, qual era o papel da adrenalina? Em que
situacao eles se sentiriam tdo ameacgados a ponto de necessitarem
de um preparo fisico extra para sobreviver? Acredito particularmente
que a vida deles n&o corria perigo nenhum, pois a morte — o maior
perigo de todos — n&o estava atrelada a um atropelamento de
caminhdo, mas a desobediéncia a ordem de Deus.

O que podemos concluir? Que a funcao original da adrenalina nao
era a de habilitar o homem a lutar pela sua vida diante de um perigo.
Esse foi o papel que ela teve depois do pecado, quando o mundo,
de fato, se tornou um lugar perigoso. Se vocé estiver aberto a ouvir
uma especulacdo, acredito particularmente que a funcdo da
adrenalina tinha mais a ver com possibilitar o ser humano a realizar
grandes feitos que exigissem um esforco fisico fora do normal.
Talvez eu esteja errado quanto ao papel original deste hormdnio,
mas tenho conviccdo de que muitas fungbes em nosso organismo
— € ndo apenas a adrenalina — foram grandemente afetadas pelo
pecado e nosso afastamento em relacédo a Deus.



Os efeitos do pecado sobre criacdo sao muito maiores do que
costumamos imaginar. Comumente, considera-se que a unica coisa
que o pecado afetou foi a conexdo do homem com Deus; todavia, a
devastacdo gerada por aquele ato de rebeldia afetou todo o
equilibrio com o qual o mundo foi feito. Pela graca de Deus, ainda
podemos ver a beleza do projeto original luzindo entre um destrogo
e outro, mas o funcionamento perfeito das coisas (incluindo o de
NOSSO proprio corpo) nao pode mais ser contemplado.



O GRANDE VACILO

O que deu errado?

O pecado entrou no mundo em um momento geralmente chamado
de “Queda”, que dividiu para sempre a histéria da humanidade em
“antes” e “depois”. Que evento foi esse?

No jardim de Deus havia uma regra: “Coma livremente de
qualquer arvore do jardim, mas nao coma da arvore do
conhecimento do bem e do mal, porque no dia em que dela comer,
certamente vocé morrera” (Génesis 2:16-17). A regra era clara, e a
infracdo também foi: Adao e Eva comeram justamente da arvore
proibida.

Devido a esse pecado, eles decairam da sua retidao original e da
comunhao com Deus e se tornaram inteiramente corrompidos em
todas as suas faculdades. Por isso, esse tragico evento é chamado
de “queda”. Nao se trata de um termo que aparece na Biblia, mas
de uma palavra que ilustra o passo que a humanidade deu quando
escolheu pecar.

A queda se espalhou pelo mundo por dois caminhos. Por um lado,
o primeiro casal representava toda a humanidade, pois todos somos
descendentes dele. Assim, quando Adao e Eva cairam, toda a raca
humana que ainda nem existia caiu também. A corrupg¢ao foi
transmitida a todos os seres humanos como o gene mutante de uma
doenga degenerativa.

Por outro lado, Addao e Eva também representavam toda a
criagdo, pois a eles foi dada a ordem de subjugar a terra. Deus
sujeitou-lhes todos os seres vivos, animais e vegetais (Génesis
1:28-30). Ambos eram um tipo de “gerentes” do Eden, cuidando do
jardim como mordomos do Criador. Por isso, quando pecaram, a
terra foi feita maldita “por sua causa” (3:17). E aqui que t&m inicio
todos os eventos de hostilidade contra a vida: as pragas, as
epidemias, as catastrofes naturais... Tudo o que foi criado
originalmente para suportar e promover a vida, agora esta em
constante estado de mutacgao, direcionando-se para acabar com a
vida em todas as suas formas.



A queda foi a origem de todas as doencgas fisicas e disfungdes
cdésmicas, porque com ela toda a criacéo foi afetada. Nosso corpo,
as bactérias, os elementos ficaram comprometidos quando o
pecado entrou no mundo, e assim entramos em “‘modo de
autodestruicao”.
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Vocé ja parou para pensar filosoficamente no porqué insistirmos
em comer alimentos que nos fazem mal? Por que é tao dificil resistir
a um doce ou a um churrasco? Tem tudo a ver com a queda. Ela
despertou em nos desejos autodestrutivos, que nos empurram para
fazer e desejar o que € mal, tanto em termos morais como fisicos.
Dessa forma, é bem plausivel que a maxima de Paulo de que “o que
faco ndo é o bem que desejo, mas o mal que nao quero fazer, esse
eu continuo fazendo” (Romanos 7:19) se aplique ndo apenas a
questdes morais e espirituais, mas também a escolhas emocionais e
fisicas do dia a dia. A morte anunciada para quem comesse da
arvore proibida ndo se limitava a esfera espiritual (que € a



separacdo do homem em relacao a Deus), mas também ao fato de
caminharmos diariamente rumo a faléncia fisica do nosso corpo.

Em resumo, tudo que conhecemos hoje esta coberto por uma
grossa camada de pecado, como se o ser humano tivesse caido
dentro de uma grande lata de tinta, respingando e manchando a si
mesmo por dentro e por fora, bem como tudo mais ao seu redor. A
criacao inteira padece por causa do pecado; qualquer conhecimento
humano esta infectado pelo mal e pelo erro; e os desejos do nosso
coracao sempre caminham em direcao contraria a vontade do
Criador.

Perante um quadro tdo sombrio, como fazemos para voltar a
Deus, se nosso anseio mais natural € nos rebelar contra ele e fazer
a nossa propria vontade?

A SAIDA DE MESTRE

Como reparar o erro?

O reparo deste desastre cosmico ndo poderia vir do ser humano,
porque ele estava profundamente comprometido. A saida precisava
vir de alguém que nao tivesse sido afetado pela queda do homem.
Como toda criagdo se encontrava originalmente sujeita ao dominio
humano, era preciso, entdo, que a resposta viesse de fora da
criagao; melhor dizendo, acima das coisas criadas.

Paulo reconta o drama da queda e a graca da redencao neste
trecho da carta que enviou aos efésios:

Vocés estavam mortos em suas transgressdes e pecados, nos quais
costumavam viver, quando seguiam a presente ordem deste mundo e o
principe do poder do ar, o espirito que agora esta atuando nos que vivem
na desobediéncia. Anteriormente, todos nds também viviamos entre
eles, satisfazendo as vontades da nossa carne, seguindo 0s seus
desejos e pensamentos. Como o0s outros, éramos por natureza
merecedores da ira. Todavia, Deus, que é rico em misericordia, pelo
grande amor com que nos amou, deu-nos vida com Cristo, quando ainda
estavamos mortos em transgressdes — pela graga vocés sao salvos.
Deus nos ressuscitou com Cristo e com ele nos fez assentar nas regides
celestiais em Cristo Jesus, para mostrar, nas eras que hao de vir, a



incomparavel riqueza de sua graga, demonstrada em sua bondade para
conosco em Cristo Jesus. (Efésios 2:1-7)

Quando o homem caiu e trouxe o pecado para o mundo, foi
necessario que outro homem viesse e mudasse a logica. O pecado
causou a morte e, como mortos, ndo tinhamos condi¢des de voltar
até Deus. Entao ele, por sua rica misericordia e grande amor, deu-
se a si mesmo, na pessoa do Filho, para pagar pelo preco do
pecado que nos cometemos (e nao ele), a fim de que tivéssemos
vida em Jesus. Cristo se esvaziou de sua gloria e se tornou um de
nos. Mostrou-nos que seu reino seria restaurado; morreu
terrivelmente, mas ressuscitou no terceiro dia para a nossa
salvagao.

Jesus comecou a obra de redencdao anulando a primeira
consequéncia da queda, o verdadeiro causador da morte: a
separacdo entre o homem e o Criador. O véu que separava o
homem de Deus se rasga, e Jesus passa a ser o caminho de
comunicacdo. Com a conexao restabelecida, temos condicbes de
voltar a cumprir propdsito original para o qual fomos criados, que é
viver para a gléria de Deus (algo que seria impossivel de ser
realizado por gente morta).

No entanto, como vocé provavelmente percebe, os demais efeitos
da queda ainda nao foram anulados. Continuamos a lidar com o
pecado e toda sorte de destruicao que provém dele. Isso acontece
porque a obra de restauracdo ainda esta em sua primeira fase.
Jesus esta na etapa de realinhar coracgdes, transformar carater. Ele
verdadeiramente comega a obra de dentro para fora. E por isso que,
mesmo sendo crente em Jesus, vocé segue experimentando os
efeitos da queda sobre seu corpo, sua mente, seus
relacionamentos, sobre o clima, o meio ambiente, efc. O Mestre esta
formando novos Addes e novas Evas antes de nos trazer o novo
Eden.

No tempo determinado pelo Pai, Jesus finalmente restaurara
todas as coisas. Seremos, enfim, novas criaturas habitando numa
nova criagdo. As implicacbes disso vao além da auséncia de
pecado; podemos esperar que tudo o que existiu na primeira
criagao, e que foi afetado pela queda do homem, sera restaurado.



Nossas habilidades, nosso conhecimento, nosso planos e desejos
— tudo sera 100% funcional e saudavel. Enfim, poderemos cumprir
sem qualquer impedimento o plano original de Deus para nés, e
experimentar para sempre o prazer que ele pretendeu que
tivéssemos quando nos criou la atras.

Da mesma forma que nido temos condi¢gdes de entender como
eram as coisas no Eden antes da queda, também n3o somos
capazes de imaginar o que Jesus esta preparando para nés no lugar
que ele chamou de “novos céus e nova terra” (cf. Apocalipse 21:1).
De fato, as palavras de 1Corintios 2:9 expressam perfeitamente
nossa ignorancia quanto aos planos divinos: “Olho nenhum viu,
ouvido nenhum ouviu, mente nenhuma imaginou o que Deus
preparou para aqueles que o amam”. O que podemos fazer
efetivamente é aguardar ansiosos que esse dia futuro se torne
NOsso presente eterno.

FECHANDO O CIRCULO

Nés vivemos no periodo de transi¢cado entre a queda e a restauracao
de todas as coisas. Deste angulo, se olhamos para o passado,
descrito na criacdo, temos ideia do que fomos projetados para ser.
Se olhamos para o futuro, aguardado na redencdo, vemos aquilo em
que seremos transformados.

A vida nesse meio ndo é a ideal (criagdo) e nem a final
(redencdo). No entanto, é preciso que ela seja remodelada a luz
dessas duas realidades, porque o0 que vivemos hoje ndo é nem o
ponto de partida nem o de chegada, mas o caminho. Rotas n&o sao
pontos definitivos, por isso elas podem ser constantemente
recalculadas.

Jesus € a unica constante da equacao da sua vida. Vocé nasceu
a partir da vontade dele, e sua verdadeira redengao, total, integral e
completa, s se encontra nele. De uma forma magnifica, essas duas
pontas de encaixam, principio e fim, e o resultado é o Senhor sendo
glorificado tanto porque criou vocé para isso, como também porque
0 resgatou para viver isso mais uma vez.

Se suas tentativas de vencer as deficiéncias causadas pelo
pecado nao incluirem Jesus, vocé certamente falhara. Isso é
verdade tanto na luta contra o pecado e na reconexao com Deus,



quanto na batalha contra a ansiedade e na busca por uma vida mais
descomplicada.



CAPITULO .'2
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“Deixe que eu diga porque vocé esta aqui. Esta aqui porque sabe
de uma coisa. Uma coisa que ngo sabe explicar, mas que vocé
sente. Vocé sentiu a vida inteira que ha alguma coisa errada com o
mundo. Vocé ndo sabe o que é, mas esta ali, como uma farpa em
Ssua mente, deixando-o louco.

Foi essa sensacéo que o trouxe a mim. Vocé sabe do que estou

falando?”

Talvez vocé nao tenha a menor ideia do que eu estou falando. Mas
nao se assuste; eu nao fiquei maluco. Estou apenas citando as
palavras de uma famosa cena do filme Matrix, no momento em que
Morpheus explica a Neo o que é a Matrix.

“A Matrix esta em toda parte. Esta a nossa volta.
Mesmo agora, nesta sala aqui. Vocé a vé quando olha pela janela,
ou quando liga a televisdo. Vocé a sente quando vai trabalhar,
quando vai a igreja, quando paga seus impostos. Ela é o mundo que

foi colocado sobre os seus olhos, a fim de cega-lo para a verdade.”

Acho surpreendente o quanto essa cena, e o filme como um todo,
conseguem representar com certa precisdo a realidade fisica e
espiritual na qual estamos inseridos. Se vocé nao conhece a trilogia
Matrix, vou |he dar uma brevissima sinopse do primeiro filme: Este
enredo deixa de ser mera histéria de ficcdo cientifica quando o
encaramos a luz de nossa viagem do Eden, no Génesis, & nova
terra, no Apocalipse. Nao que estejamos vivendo hoje dentro de um
programa de computador, mas a humanidade da presente era
certamente esta presa a uma sofisticada simulagdo de vida, que a
mantém ignorante quanto a realidade.

RESUMAO
Matrix



A Terra esta vivendo numa era pos-apocaliptica, na qual tudo é
controlado por maquinas, inclusive a humanidade. As pessoas nao
passam de uma fonte de energia para esses supercomputadores,
que as cultivam em capsulas. Para manté-las vivas e imobilizadas,
as maquinas mantém as pessoas conectadas a um programa de
simulacao chamado Matrix, que da aos humanos a ilusao de que
estdao no mundo normal, trabalhando, estudando, se relacionando.
Eles, porém, ignoram seu verdadeiro estado, com excecédo de
alguns, que formaram um grupo de resisténcia. Esse grupo
pretende destruir as maquinas e libertar os seres humanos. <

Acredito que essa ignorancia decorre do fato de que tudo esta
coberto pela grossa camada de pecado que a queda do homem
espalhou sobre o universo. E esse tudo, como vocé pode imaginar,
inclui a nossa mente. Nao podemos fazer de conta que nosso
raciocinio, com sua capacidade de entender e resolver as coisas,
nao foi afetado pelo pecado. Ele esta tdo corrompido quanto um HD
com virus. Assim, € incapaz de contornar os efeitos da queda por
conta propria, porque ele mesmo foi profundamente contaminado.

Em razdo disso, a maioria das pessoas atualmente ignora que
vive num sistema corrompido. Como o computador com virus, elas
acham que o malware faz parte do sistema padrdo, e tratam o
mundo e suas aberracdes como se tudo tivesse sempre sido assim.

Porém, a realidade apos a desconexdo com Deus nao € a norma,;
€ 0 que deu errado. Tratar a criacao decaida como sendo o padrao
pode nos levar a conclusdes muito defeituosas.

Essa distorcdo acontece quando ndo se conhece nem se cré na
verdade da Palavra de Deus. Como falamos no comecgo, é
impossivel atravessar a vida sem uma cosmovisdo. Ela é a bussola
que guia cada pessoa ao longo da sua existéncia. Quando um
individuo ou uma cultura ndo reconhecem a autoridade da Biblia,
eles recriam a historia da origem, queda e redeng¢ao da humanidade
segundo os padrées que mais lhe agradem ou facam sentido
(porém, ignoram que sua capacidade de reconhecer a verdade
também foi profundamente afetada pela catastrofe que tentam
explicar).



A cosmovisao mais comum atualmente em nossa sociedade é a
do naturalismo filosofico. O naturalismo € uma corrente de
pensamento que entende que tudo o que existe é apenas o mundo
natural (matéria, energia e espaco), e entende que o0 que vemos ao
nosso redor sO6 pode ter surgido de causas naturais, sem
explicacoes sobrenaturais. Deste modo, entendem os naturalistas,
se observarmos os fatos corretamente e fizermos os calculos certos,
poderemos compreender a causa de tudo, e talvez interferir naquilo
gue nos incomoda.

O ponto de partida da logica naturalista esta no fato de que o
universo surgiu do acaso (ou seja, sem a existéncia de um Deus),
que ele evoluiu (ou seja, ndo tinha propdsito), e que tudo o que
vivemos hoje pode ser considerado normal ou previsivel (ou seja,
nao ha pecado).

A ciéncia moderna ocidental €, em grande parte, calcada no
naturalismo. Por isso, ela se entende como a unica fonte real de
conhecimento, porque se baseia no que € visivel e pode ser medido,
e reconhece o naturalismo filoséfico como a unica teoria possivel e
racional para explicar o surgimento do mundo e da vida. Essa e a
razao pela qual a evolugcao faz parte dos curriculos de escolas de
ensino fundamental as universidades; é citada cotidianamente pelos
meios de comunicacao; e ainda serve como base na maioria dos
processos de coaching, das terapias para casais, dos livros de
autoajuda, efc.
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Tenho certeza absoluta de que vocé lida com essa corrente em
alguma situagao da sua vida, e talvez tenha até chegado a pensar
que se trata de uma explicacido bastante satisfatoria. O naturalismo,
porém, parte de um pressuposto bastante perigoso, que nao fica
claro & primeira vista: ELE NEGA A EXISTENCIA DE UM DEUS E
DE UM PROPOSITO PARA A CRIACAO.

Um problema que decorre disso € que a abordagem naturalista
olha para o mundo como € hoje e conclui que ele foi sempre assim,
de uma forma ou de outra. Os instintos, as dores, as ameacas, a
morte — enfim, tudo! — sempre existiram, em maior ou menor grau,
da maneira que se encontram hoje. Essas conclusdes sé&o feitas a
partir de muita ciéncia, mas também com base em uma conviccao
muito forte: a de que o naturalismo ndo é uma cosmovisao, mas a
verdade irrevogavel acerca do mundo. Esse comportamento acerca
do naturalismo tira da jogada outras cosmovisbes, como o0
cristianismo, e, com elas, outras formas de entender e tratar os
problemas do nosso século, como a ansiedade.
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forma alguma. A ciéncia também foi criada
por Deus, e pertence a ele, para a gléria dele. ©
problema esti em a ciéncia excluir o seu Criador
e achar que ela tem, em si mesma, tudo o que é
necessirio para desvendar os mistérios do mundo.

Porém, como em tudo que hd ainda existe um
resquicio do Criador, até mesmo a ciéncia aponta
para ele, ndo importa o quio ateista seja a mente

por tris do microscopio.

UMA FERRARI POS-QUEDA

Gostaria de ilustrar o problema do enfoque naturalista com uma
situacao hipotética. Imagine que vocé tem uma Ferrari F430. Linda,
reluzente, pintura impecavel. E o motor? Vai de 0 a 100 km/h em
apenas 4 segundos, e pode alcancar a velocidade de 315 km/h. E
um carrao.

Pois bem, vocé esta na sua F430, pagando de gatinho numa
rodovia qualquer, a noite. Mas logo mais adiante, sem que vocé
saiba, ha um caminh&o bitrem andando a 60 km/h, com todas as
traseira do caminh&o. Gragas ao sistema de airbags, e com a
protecao divina, vocé sai ileso.

Mas a sua Ferrari... Coitada. Ela ndo tem mais capé — o carro
comeg¢a a um palmo do para-brisa. A pintura que era vermelha
brilhante esta toda retorcida e com resquicios da tinta cor-de-burro-



quando-foge que veio da traseira do caminhdo. Ja os farois
dianteiros, bem, eles estdao em algum canteiro da rodovia.

Depois que vocé parar de chorar diante de uma cena tao tragica,
imagine que sua F430 esta sendo guinchada e atravessara um
vilarejo que nunca viu uma Ferrari na vida, s6 ouviu falar. Alguém do
vilarejo, sem saber do acidente, recebe a noticia de que uma Ferrari
vai passar por ali, e avisa a todos os vizinhos. Os moradores saem
correndo para a rua, a fim de ver o carro. Quando ele vem,
guinchado, os moradores comegam a fazer comentarios: — Olha so,
as Ferraris nao tém capd!

— E nem fardis dianteiros.

— Que engracado... E perceberam como a parte da frente da
Ferrari tem uma cor diferente? Nao é vermelha como o resto do
carro.

— E mesmo! Eu também n3o sabia que Ferraris andam s6 sobre
as rodas traseiras.

— Sim, e andam meio devagar, repararam? Deviam ter feito um
carro com mais rodas, para andar mais rapido...

... € por ai vai.

Eles estdo vendo uma Ferrari? Sim. Mas € o projeto original, em
perfeito funcionamento? N&o! Diante daquele carro avariado, os
habitantes do vilarejo conseguem fazer alguns apontamentos reais
sobre o que €& uma Ferrari, mas algumas coisas que eles
consideram ser normais sao, na realidade, fruto do acidente, e nada
tém a ver com uma F430 verdadeira.

Quando olhamos para o mundo e suas disfungdes, estamos
olhando para uma Ferrari que sofreu um sério acidente. O logotipo
com o cavalinho ainda esta |a; o vermelho brilhante ainda é visivel
em algumas partes. O funcionamento, porém, esta seriamente
comprometido. Por isso, algumas coisas nao podem ser
consideradas “normais”. Apenas 0 que esta no projeto inicial pode
ser chamado de “normal’.

E NORMAL SER ANSIOSO?

E neste ponto em que, creio eu, falham muitas das abordagens
atuais a respeito da ansiedade. Elas consideram a ansiedade como
sendo “normal” porque a cosmovisao que esta sendo usada para



analisa-la é a naturalista, que ignora qualquer causa sobrenatural,
ou nao fisica, para as mazelas do planeta.

Quando se trata de explicar a ansiedade e a sua origem, o
enfoque naturalista diz o seguinte:

A ansiedade € uma emogao cujos componentes sdo psicoldgicos [ou
seja, mentais] e fisioldgicos [ou seja, fisicos], fazendo parte do espectro
normal das experiéncias humanas. E um sinal de alerta, permitindo ao
individuo ficar atento a um perigo iminente e utilizar recursos necessarios
para lidar com esta ameacga. [...] Em outras palavras € um sentimento
atil, nem sempre € a vilda da historia. Foi ela que preservou nossa
espécie até os dias atuais. [...] sem ansiedade estariamos vulneraveis ao
perigo € ao desconhecido, sendo algo que esta presente no
desenvolvimento normal, nas mudancas e nas experiéncias inéditas.
Certos graus de ansiedade podem ser considerados benéficos,

preparando o individuo adequadamente para tarefas cotidianas.-[3]

Se o trecho anterior, extraido de uma tese de mestrado, parecer
complicado, vocé pode conferir a explicagcdo a seguir, dada pelo site
da revista Superinteressante:

Ansiedade n&o € doenca. Faz parte do nosso sistema de defesa e esta
projetada em quase todos os animais vertebrados, do peixinho dourado
até aquela sua tia histérica. Foi ela que nos trouxe aqui através da
evolugdo. A selegdo natural, alias, favoreceu animais e pessoas
preocupadas em excesso. Imagine o seguinte: um grupo de homens das
cavernas passeia pelos campos da pré-historia, quando, de longe,
aparece um tigre dentes-de-sabre enfurecido. Aqueles mais inquietos,
atentos ao mundo a volta, escapam primeiro. Mas os distraidos (e menos
ansiosos) sao presas faceis para o animal — e, assim, também acabam
eliminados do rol genético da época. Transfira isso para milénios e
milénios de evolugdo e o resultado € que todo mundo é ansioso em
menor ou maior grau.

Hoje n&do ha mais predadores vorazes a solta para nos atacar. Mas

convivemos com outras ameagas.—[‘—”

Apesar de esses dois textos terem sido escritos para publicos
diferentes, e com objetivos distintos, vocé consegue notar certas
similaridades entre eles? Compare os dois, lado a lado, reparando



nas palavras que grifei (vocé pode grifar outras semelhangas que
encontrar):

TEXTO DA TESE

A ansiedade € uma emogao cujos componentes sdo psicologicos [ou
seja, mentais] e fisioldgicos [ou seja, fisicos], fazendo parte do espectro
normal das experiéncias humanas. E um sinal de alerta, permitindo ao
individuo ficar atento a um perigo iminente e utilizar recursos necessarios
para lidar com esta ameaca. [...] Em outras palavras € um sentimento
atil, nem sempre € a vila da historia. Foi ela que preservou nossa
espécie até os dias atuais. [...] sem ansiedade estariamos vulneraveis ao
perigo e ao desconhecido, sendo algo que esta presente no
desenvolvimento normal, nas mudangas e nas experiéncias inéditas.

Certos graus de ansiedade podem ser considerados benéficos,
preparando o individuo adequadamente para tarefas cotidianas. i

TEXTO DA REVISTA SUPERINTERESSANTE

A ansiedade nao é doenca. Faz parte do nosso sistema de defesa e
esta projetada em quase todos os animais vertebrados, do peixinho
dourado até aquela sua tia histérica. Foi ela que nos trouxe aqui através
da evolugdo. A selecdo natural, alias, favoreceu animais e pessoas
preocupadas em excesso. Imagine o seguinte: um grupo de homens das
cavernas passeia pelos campos da pré-historia, quando, de longe,
aparece um tigre dentes-de-sabre enfurecido. Aqueles mais inquietos,
atentos ao mundo a volta, escapam primeiro. Mas os distraidos (e menos
ansiosos) sao presas faceis para o animal — e, assim, também acabam
eliminados do rol genético da época. Transfira isso para milénios de
evolucao e o resultado é que todo mundo € ansioso em menor ou maior
grau.

Hoje ndo ha mais predadores vorazes a solta para nos atacar. Mas
convivemos com outras ameacas. i



S&0 essas as palavras e ideias que aparecem nos dois textos,
conforme destaquei:

» Perigo, ameaca, sistema de defesa;

 Normal, faz parte, todo mundo € ansioso;

» Nem sempre € vila, nao € doenga;

e Preservou a nossa especie, evolugao.

Vocé encontrou algum outro?

A bem da verdade, encontrariamos expressdoes e ideias
semelhantes em praticamente qualquer texto sobre ansiedade
extraido de referéncias seculares. Isso acontece porque a maioria
deles parte do mesmo pressuposto, que € a cosmovisado naturalista.

Podemos, entdo, resumir a ansiedade do ponto de vista
naturalista nos seguintes termos:

e A ansiedade surgiu espontaneamente, ao longo do processo
evolutivo, e foi responsavel por preservar nossa espécie em um
sistema sem qualquer significado.

» Gracas a ela, nossos antepassados puderam detectar e evitar
perigos. Desta forma, a ansiedade nem sempre € a vila da
historia.

e Como nossos antepassados dependiam da ansiedade para
sobreviver ao processo de selecao natural, toda a raga humana
€ ansiosa em determinado grau.

Algumas partes dessa explicagdo sao verdadeiras porque
descrevem o estado emocional do homem apds a queda. Porém,
para lidar de modo efetivo com a ansiedade, precisamos saber o
que foi danificado com a entrada do pecado. Aplicando o exemplo
da Ferrari neste caso, a fim de reparar o carro, 0 mecanico tem de



saber onde esta o problema e como aquela parte funcionava antes
do acidente.

Como o naturalismo despreza essa parte da equacdo — a criacdo
da ansiedade — a solucdo do problema (redencéo da ansiedade)
também sera incompleta.

Vocé quer saber a realidade?

“Esta é a sua ultima chance. Depois disto, ndo haveré retorno. Se
tomar a pilula azul, fim da histéria. Vai acordar em sua cama e
acreditar no que vocé quiser. Se tomar a pilula vermelha, fica no
Pais das Maravilhas, e eu vou mostrar até onde vai a toca do

coelho. Lembre-se: eu estou oferecendo a verdade. Nada mais.”-[5]

AMEDRONTADOS NO PARAISO

No capitulo passado, apresentei um diagrama sobre os efeitos do
pecado sobre a humanidade. Quero dar um zoom numa parte do
grafico que nao explorei ainda: O que gerou a morte foi o
afastamento de Deus, que € o “prémio” que o homem conseguiu
obter quando pecou.

Pecar significa “errar o alvo”. Quando Addo pecou no Eden, e
quando ndés pecamos hoje também, caminhamos para longe da
presenca e da intimidade com o Senhor. Isso por si so ja seria
motivo mais que suficiente para sofrer, pois, como dissemos, esse
movimento de se afastar de Deus nos retira do proposito de nossa
vida, que é justamente glorifica-lo. Sem propdsito, ndo ha razao
para existir.
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Porém, ao se afastar do Senhor, o ser humano experimentou
instantaneamente duas sensacdes que nunca havia tido antes:
vergonha e medo.

O homem e sua mulher viviam nus, e ndo sentiam vergonha. Quando a
mulher viu que a arvore parecia agradavel ao paladar, era atraente aos
olhos e, além disso, desejavel para dela se obter discernimento, tomou
do seu fruto, comeu-o e o deu a seu marido, que comeu também. Os
olhos dos dois se abriram, e perceberam que estavam nus; entdo
juntaram folhas de figueira para cobrir-se.(Génesis 2:25; 3;6-7)

Por que a vergonha foi uma consequéncia da queda? Ao pecar,
Adao e Eva experimentaram em grau mil o que costumamos sentir
gquando vamos com o traje errado a um evento social: ambos se
viram expostos diante de Deus. Ao nao estarem mais em alianca
com o Criador, eles conheceram o peso da sua culpa, impureza e
indignacdo perante a santidade daquele que os fez. Com isso,
ficaram envergonhados.

Mas o casal também se sentiu exposto um diante do outro. Cada
um deles olha para o outro e pensa: “Eu sei 0 que essa pessoa fez
com o Criador. Ela desobedeceu a uma ordem expressa. Ela o traiu.



Se ela teve coragem de fazer isso com ele, o que nao sera capaz de

fazer comigo?” -6l

Podemos ver que o medo brota naturalmente da vergonha.
Tiveram medo um do outro, mas também de Deus. Foi por isso que
se cobriram com o lamentavel traje de folhas de figueira:

Ouvindo o homem e sua mulher os passos do Senhor Deus que andava
pelo jardim quando soprava a brisa do dia, esconderam-se da presenga
do Senhor Deus entre as arvores do jardim. Mas o Senhor Deus chamou
o homem, perguntando: “Onde esta vocé?”

E ele respondeu: Ouvi teus passos no jardim e fiquei com medo,
porque estava nu; por isso me escondi”’. (Génesis 3:8-10, grifo nosso)

Essa histdria € infinitamente mais triste que o exemplo da Ferrari
acidentada. Foi nesse dia fatidico que o homem teve medo pela
primeira vez. Nao sei se ele teve medo apenas do Senhor, ou se, de
repente, todo o Eden se tornou para ele uma grande casa mal-
assombrada. Também né&o sei se foi nesse momento que aconteceu
a primeira sobrecarga de adrenalina da historia, levando homem e
mulher a se sentirem ameacgados justamente por Aquele que os
havia criado com tanto amor. S6 sei que o primeiro casal rompeu
com a protecdo do amor: “No amor ndo ha medo; ao contrario, o
perfeito amor expulsa o medo, porque o medo supde castigo”
(1Jodo 4:18).

E interessante que enquanto eles n3o sentiam medo de nada, os
dois tinham algo a temer. o Criador. Geralmente as pessoas acham
que temer a Deus é ter medo dele. Apds nossa desconexao, de fato,
Deus €& temivel, pois sua santidade se torna uma “ameacga” ao
homem pecador. Porém, n&o € isso que significa temer a Deus. O
temor pressupde obediéncia. E uma forma de demonstrar respeito,
reveréncia, submissdo, amor, adoragao, confianca. Enquanto
obedeciam a Deus, o casal o amava e o temia. Quando
desobedeceram a sua lei, revelaram com seus atos que n&o o
respeitavam, adoravam nem reverenciavam; que nao se submetiam
mais a ele; que ndo confiavam no que ele dizia; que amavam mais a
si mesmos do que a ele. Porém, quando deixaram de temer o
Criador, precisaram ter medo de toda a criacao.



O medo, como um gene ruim, foi passando geracao apos
geracao. O primogénito e Adao e Eva, Caim, mata Abel por motivos
absurdamente egoistas. Diante da punicdo do Deus que ele nem
temia mais, Caim tem a ousadia de dizer: “Meu castigo é maior do
que posso suportar. Hoje me expulsas desta terra, e terei que me
esconder da tua face; serei um fugitivo errante pelo mundo, e
qualguer um que me encontrar me matara” (Génesis 4:13-14).

Medo x ansiedade

Embora “medo” e "ansiedade”™ sejam considerados
sinonimos e, de fato, caminhem juntos, “medo”
geralmente estd associado a uma situagio externa de
ameaga real, que requer um comportamento de fuga
ou evitacdo (por exemplo, fugir de um lugar que estd
pegando fogo); enquanto que a ansiedade é um estado
emocional, sem ameacas claras que, consequentemente,
nio podem ser evitadas (por exemplo, ndo andar de
elevador por achar que ele vai parar).

Veja a ansiedade de Caim: ele tem medo de ser morto por quem o
encontrasse por ai. Mas quantas pessoas haviam na Terra naquele
momento? Umas dez? O que Caim temia era uma ameaca irreal,
algo bem parecido com a ansiedade que sentimos nos dias de hoje,
diante de perigos que existem apenas dentro da nossa propria
cabeca. Esses perigos, porém, sdo o fruto de uma mente inquieta e
sem paz por se encontrar distante do seu Senhor e do seu
proposito.



Em toda a histéria da humanidade, nesses dez mil anos que nos
separam do Eden, o medo s6 cresceu. O homem tentou controla-lo,
contorna-lo, canaliza-lo para fins mais produtivos. No entanto, todas
as saidas sO geraram ainda mais medo. Em vez de buscar o
caminho da reconciliacdo com o Pai, os seres humanos vém
buscando alternativas. Ele procura se refugiar do medo
escondendo-se em drogas, sexo, intelectualismo, trabalho, escola,
paixdes, aventuras e em tantos outros caminhos que sé o levam
para mais distante de Deus, e fazem o medo ficar maior e maior. Por
isso, hoje nos encontramos num mundo em que tudo causa medo:

Tém medo do amor e de ndo saber amar
Tém medo da sombra e medo da luz
Tém medo de pedir e medo de calar
Medo que da medo do medo que da

Tém medo de subir e medo de descer
Tém medo da noite e medo do azul
Tém medo de fugir e medo de encarar
Medo que da medo do medo que da

O medo é uma sombra que o temor ndo desvia
O medo é uma armadilha que pegou o amor

O medo é uma chave que apagou a vida

O medo é uma brecha que fez crescer a dor

Tenho medo de gente e de solidao

Tenho medo da vida e medo de morrer
Tenho medo de ficar e medo de escapulir
Medo que da medo do medo que da

Tenho medo de acender e medo de apagar
Tenho medo de esperar e medo de partir
Tenho medo de correr e medo de cair
Medo que da medo do medo que da

O medo é uma linha que separa o mundo
O medo é uma casa aonde ninguém vai
O medo é como um lago que se aperta em nos



O medo é uma forgca que ndo me deixa andar

Tém medo de rir e medo de chorar

Tém medo de encontrar-se e medo de néo ser
Tém medo de dizer e medo de escutar

Medo que da medo do medo que da

Tenho medo de parar e medo de avancgar
Tenho medo de amarrar e medo de quebrar
Tenho medo de exigir e medo de deixar
Medo que da medo do medo que da

Medo de olhar no fundo, medo de dobrar a esquina

Medo de ficar no escuro, de passar em branco, de cruzar a linha
Medo de se achar sozinho, de perder a rédea, a pose e 0 prumo
Medo de pedir arrego, medo de vagar sem rumo

Medo estampado na cara ou escondido no poréao

O medo circulando nas veias ou em rota de coliséo

O medo ¢é do Deus ou do demo, é ordem ou é confusdo?

O medo é medonho, o medo domina, o medo é a medida da indecisao

Medo de fechar a cara, medo de encarar

Medo de calar a boca, medo de escutar

Medo de passar a perna, medo de cair

Medo de fazer de conta, medo de dormir

Medo de se arrepender, medo de deixar por fazer

Medo de se amargurar pelo que nao se fez, medo de perder a vez

Medo de fugir da raia na hora H
Medo de morrer na praia depois de beber o mar
Medo... que da medo do medo que da

Medo... que da medo do medo que dé-[—7]

Adao, Eva, Caim: esses sdo 0s nossos verdadeiros “ancestrais”
— tomando emprestado o termo que a ciéncia geralmente usa para
explicar a origem dos sentimentos e instintos humanos. Porém, o
que ameacou a primeira mostra da humanidade nao foi um tigre
dentes-de-sabre a solta no jardim. Foi o pecado deles mesmos: a
mordida proibida, o assassinato do irmao. E por causa das escolhas



desses ancestrais, 0 medo e a ansiedade se tornaram a norma para
as pessoas.

Assim, diante do projeto inicial de Deus para o ser humano, que €
proclamar a gléria do Senhor, podemos concluir que sentir medo e
ansiedade nao é normal. O homem né&o foi criado para ter medo,
mas para viver protegido e pelo amor do Senhor e descansar nele.
A ansiedade e o0 medo surgiram apds nossa desconexao com O
Senhor, e agora sao normais porque “todos pecaram e estao
destituidos da gléria de Deus” (Romanos 3:23).

A pergunta de um milhdo de ddlares é: uma vez que a ansiedade
€ produto de um mundo em ruinas, € possivel viver livres dela?



A GRANDE REFORMA

Talvez vocé esteja pensando que a solucao € simples: para nao ter
mais nenhum problema de ansiedade, basta o ser humano voltar ao
propdsito para o qual Deus o criou.

Perfeito, é isso mesmo. O lance € que nao é tao facil quanto
parece.

Gosto de pensar que em meio aos destrogcos do pecado, Deus
esta operando uma grande reforma na mente e nos coracbes das
pessoas. Quem ja conviveu com reforma sabe que ndo é moleza. E
mais simples partir do zero do que reformar. Por qué? Porque ha
coisas para destruir e coisas para se preservar, ha uma estrutura
que ja esta estabelecida e precisa ser respeitada, e — o mais
complicado — ha gente morando dentro da reforma.

Desde a queda, Deus vem reformando a criagcdo com todo mundo
morando dentro.

Essa reforma, porém, consiste de mudancas estruturais, e nao sé
de trocar a cor das paredes. O Senhor atua neste momento da
historia transformando coragdes e mentes daqueles que entregaram
sua vida a Jesus. Isso € mudanca profunda! Nao se trata de mudar
habitos de leitura, ou a agenda de domingo, mas de ter novas
prioridades, de ser verdadeiramente “nova criagdo” (cf. 2Corintios
5:17).

No entanto, essa ndo é uma reforma que vai levar alguns dias,
nem alguns anos. Ela vai durar sua vida inteira. Compreenda que
enquanto o Senhor trabalha em seu coracdo, seu corpo ainda
experimenta alguns efeitos do pecado. Mais que isso: ele ainda quer
0 pecado. Por mais que deseje de coragao voltar ao proposito do
Criador, ird descobrir que, em muitos momentos, vocé mesmo é o
seu maior empecilho. Vera que seu coracao nao € constante em seu
amor por Jesus, achando que é capaz de se virar na vida sem
precisar de um Deus para |lhe dizer o que deve fazer.

Entenda também que essa reforma n&o diz respeito apenas a
vocé. Deus esta trabalhando no universo todo. Afinal, a queda nao
afetou apenas sua existéncia. Seus amigos, sua familia, as pessoas
de influéncia na sua vida também estdo desconectados do Senhor e



de seu plano original. Isso significa que nadao sbé o seu
relacionamento com Deus foi afetado, como também a relacao
individual delas com o Senhor. Por consequéncia, sua convivéncia
com essas pessoas também esta sofrendo desajustes. Com isso,
pode ser que vocé sinta que esta tudo bem dentro de si mesmo,
mas experimente dificuldades para vencer a ansiedade no
relacionamento com os outros.

Seja como for, seu foco durante esta reforma deve ser aquilo em
que voceé ira se tornar, uma copia do proprio Cristo, como escreveu
Paulo: “Meus filhos, novamente estou sofrendo dores de parto por
sua causa, até que Cristo seja formado em vocés” (Galatas 4:19).
No dia em que isso acontecer, voltaremos a ser perfeita imagem e
semelhanga do Criador, e cumpriremos, sem impedimentos, a sua
vontade para nos.

Saber dessas coisas € util para entender que a ansiedade nao é
um problema isolado, mas se trata de um sintoma que aponta para
uma causa maior, a saber, nosso afastamento em relagcao a Deus.
Ao entender isso, vocé pode aproveitar melhor as estratégias para
lidar com essa emocao, e usa-las de maneira mais intencional para
atacar a raiz do problema, que é a distdncia entre vocé e seu
Criador.

Da mesma forma, pode entender melhor como Deus esta
trabalhando nesta época, e participar ativamente dessa reforma,
produzindo um ambiente mais descomplicado em suas relagdes, e
ajudando outras pessoas a encontrar Deus e a sua paz neste
mundo em ruinas.



CAPITULO 3
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Imagine que vocé esta andando em meio a uma floresta coberta de
neve, e usando apenas pijama e roupao (ok, sei que parece
absurdo, mas faga um esfor¢co). Por uma causalidade, vocé se
depara com uma grande carruagem. A dona da carruagem o
convida para se sentar com ela, e Ihe da um copo de chocolate
quente, o qual faz surgir com uma espécie de liquido magico
(continua sendo um absurdo, mas vamos em frente sé6 mais um
pouquinho).

Esta tudo bem, até que ela sussurra em seu ouvido: Posso fazer a
comida que vocé quiser. Qualquer comida do mundo! O que vocé
escolhe?

Nao sei qual seria a sua decisdao, mas o Edmundo Pevensie
escolheu uma taga de manjar turco.

Se vocé nao sabe (de novo) do que estou falando, refiro-me a
uma cena marcante do livro (e, posteriormente, filme) O Le&o, a
feiticeira e o guarda-roupa, uma das histérias que compdem a
brilhante série As crénicas de Narnia.

“O que Edmundo esta fazendo de pijama aqui no meio deste
livro?”, vocé pode estar se perguntando. Edmundo esta aqui porque
se tornou um ansioso como vocé e eu. Quando ele escolheu comer
o manjar turco oferecido pela dona da carruagem (que é uma
feiticeira, como vocé deve imaginar), ele acabou se tornando preso
aquele doce enfeiticado e, portanto, a feiticeira. Para ganhar mais
manjar turco, porque nao era mais capaz de viver sem o doce,
Edmundo traiu seus irmaos e deu ainda mais poder a feiticeira. Para
se livrar do “poder’” do doce, ele deveria se livrar do poder da
feiticeira. Mas isso era algo que nao conseguiria mais fazer sozinho,
porque estava comprometido. Para Edmundo voltar a ter a liberdade
que tinha antes, era necessario que alguém o resgatasse. Ou, como
as vezes dizemos, o redimisse.

Faca as ligacbes mentais: vocé € o Edmundo, a feiticeira é o
pecado, o manjar turco sdo as coisas que o pecado lhe oferece, € a
historia € a mesma: vocé se torna mais e mais preso ao pecado, o
que lhe deixa mais e mais ansioso.

Assim, o que vou dizer agora ndo é nenhuma novidade. E algo
totalmente 6bvio, mas direi mesmo assim: o controle da ansiedade



comeca quando vocé se reconecta com Deus.

Uma vez que a ansiedade brota do medo de estar afastado de
Deus, bem como do nosso estado de rebelido contra ele, € preciso
voltar para o Criador a fim de descobrir o perfeito amor que lanca
fora o medo (1Joao 4:18), e caminhar na diregao de ter uma mente
regida pela paz:

Nao andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oragdo e
suplicas, e com acéo de gracas, apresentem seus pedidos a Deus. E a
paz de Deus, que excede todo o entendimento, guardara os seus
coracdes e as suas mentes em Cristo Jesus. (Filipenses 4:6-7)

Acredito que todos os homens, de uma forma ou de outra, tém
ansiado por essa paz de espirito. Ela, contudo, s6 se encontra no
Pai. Em sua arrogancia, o ser humano pensa que pode alcancga-la
por si sO. Alguns até reconhecem que essa paz s6 vem de um
relacionamento com Deus, todavia, ndo menos arrogantes, creem
gue sao capazes de chegar ao Senhor por conta prépria, valendo-se
de atalhos que eles mesmos constroem. Addo e Eva foram os
primeiros a pensar assim. Eles tentaram pegar um atalho de volta a
pureza cobrindo sua vergonha e seu medo com uma roupa de
folhas de figueira. Mas o que conseguiram foi, literalmente, tapar o
sol com a peneira.

Essas tentativas de buscar paz indicam, na verdade, que o ser
humano possui um vazio dentro de si mesmo — “um vazio do
tamanho de Deus”, como escreveu o romancista russo Fiodor
Dostoiévski. Esse vacuo interior traz desconforto, medo e
ansiedade, mas o homem nunca sabe exatamente o que fazer para
preenché-lo. Isso mostra que nds, seres humanos, sempre fomos e
sempre seremos seres religiosos. A palavra “religiao”, alias, significa
“religacao”, e ela demonstra que a humanidade nunca desistiu, ao
longo da Historia, de se reconectar ao seu Criador.

Porém, desde o principio, o0 Senhor mostra que nossas tentativas
nao sao boas o bastante. Quando Adao e Eva fizeram a roupa de
folhas, Deus indica a insuficiéncia daquele ato, e mata um animal
para vesti-los (Génesis 3:21). Nessa situagdo, o Senhor ja deu
mostras de que o caminho para a reconexao seria tragcado por ele



proprio, € que custaria o pre¢co de uma vida inocente. Nao ha atalho.
Entretanto, com nossa teimosia milenar, insistimos em tracar
caminhos para expiar nossa culpa e preencher o vazio do coracao.

O que buscamos, na verdade, ndo é somente a paz de espirito.
Queremos redencdo, ou seja, 0 aniquilamento da nossa culpa.
Precisamos experimentar aquela sensacéo de alivio e refrigério de
gquem nao precisa mais ficar ansioso com nada. Todos querem, de
algum modo, experimentar esse tipo de liberdade.

Como vimos brevemente nas paginas passadas, SO
encontraremos redenc¢ao em Cristo. Porém, nem todo mundo esta
disposto a seguir o caminho que o evangelho apresenta, porque ele
tem algumas implicagdes meio desagradaveis, como veremos logo
mais. Mas quando busca redencao por conta préopria, o homem soé
insiste no erro, sem encontrar nada de novo.

Inaugurados pelas folhas de figueira no Eden, os atalhos e falsos
caminhos de redencdo nuca deixaram de existir. SO se tornaram
mais sofisticados com o passar do tempo. Podemos resumir os
atalhos da presente época em dois grupos, que veremos a seguir:
deuses alternativos e espiritualidades alternativas.



DEUSES ALTERNATIVOS

Em meu livro Desconforme-se,-18] trabalhei mais amplamente a ideia
de idolatria e falsos deuses. De maneira geral, um falso deus (ou
idolo) & qualquer coisa que se torne a razdo da vida de alguém. E
aquilo com o0 que a pessoa sonha acordada, ou o alvo ao qual ela
dedica seus melhores esforcos. Desta forma, essa coisa ocupa o
lugar que pertence, por direito, a Deus.

O mundo de hoje oferece uma infinidade de falsos deuses,
praticamente um para cada ser humano. Os mais comuns em nossa
cultura brasileira p6s-moderna, penso eu, sao a realizacao pessoal,
a sensualidade e a liberdade. Eu diria que é a “trindade” do panteao
idélatra dos nossos dias. E, é claro, também ha os “semideuses’,
que atendem a desejos mais pessoais, como poder de influéncia,
desejo de visibilidade, gula, preguica... De maneira geral, essas sao
coisas as quais as pessoas se dedicam custe o que custar.
Valorizam-nas tanto que, se as perderem (ou se nao conseguirem
alcanca-las), a vida n&o tera mais sentido, a ponto de considerarem
até a morte como uma solucao viavel para o seu desespero.

Veja o quanto a idolatria esta associada a ansiedade. Ela mobiliza
todas as for¢cas da pessoa a fim de atingir um alvo, uma realizagao.
Enquanto ndo alcanca o que quer, a pessoa esta ansiosa, porque
quer muito obter aquilo. Sonha acordada, faz planos e projetos,
irrita-se com os obstaculos. Porém, se atinge o seu sonho, entao
continua ansiosa, com medo de perder ou de n&o conseguir manter
o que alcangou. O sabio Salomao descreveu esse ciclo de
ansiedade especificamente em relacdo ao dinheiro desta forma:

Quem ama o dinheiro jamais tera o suficiente; quem ama as riquezas
jamais ficara satisfeito com os seus rendimentos. Isso também nao faz
sentido. Quando aumentam os bens, também aumentam os que os
consomem. E que beneficio trazem os bens a quem os possui, senao
dar um pouco de alegria aos seus olhos? O sono do trabalhador é
ameno, quer coma pouco quer coma muito, mas a fartura de um homem
rico ndo lhe da tranquilidade para dormir. (Eclesiastes 5:10-12, grifo
Nnosso)



Salomao fala sobre riqueza, mas creio que o principio se aplica a
qualquer substituto de Deus — o0 corpo, o poder, o prazer, efc.
Quem gasta toda a sua energia para alcangar essas coisas, nunca
se sente satisfeito com o que tem. Essa foi, por exemplo, a filosofia
de vida de John Rockfeller, o primeiro bilionario norte-americano. Ao
lhe perguntarem quanto dinheiro era o suficiente para ele, o ricaco
respondeu: “S6 mais um pouquinho”.

Porém, Salomao, o homem mais rico que ja existiu, tdo rico que
deixa Rockfeller no chinelo, afirmou que quem vive em funcido de
qualquer coisa que nao seja Deus nao consegue desfrutar daquilo
que alcancou, pois tem medo de perdé-lo. Deus € a unica coisa que,
quando “alcancamos”, jamais iremos perder.

Por outro lado, se a pessoa nao atinge esse objetivo supremo que
ela estabeleceu como motivo de vida, a depressao € certa. Nao ha
sentido em viver se vocé ndo consegue alcancgar aquilo que Ihe da
sentido a vida. Percebe o quanto esta Ultima frase é redundante? E
porque a vida baseada em idolos é realmente um circulo vicioso.

Ora, veja se isso nao € a receita perfeita para se viver ansioso!

A vida em funcdo de idolos €& fonte certa de ansiedade e
desolacdo. O escritor norte-americano David Foster Wallace € uma
parabola real disso. Wallace foi um autor brilhante do fim do século
20, que realizou feitos notaveis o mundo da literatura. Uma de suas
proezas foi lancar, em 1996, um livro com mais de 1.000 PAGINAS
(sim, vocé leu certo: MIL PAGINAS) — a traducdo em portugués
tem 1.144 — chamado Infinite Jest (traduzido como Gracga infinita

[9]). Sua segunda proeza foi vender mais de 45 mil copias desse

livro assim que acabou a turné de Iangamento.-[m]

E ou ndo é um génio?

Entretanto, Wallace era um génio inseguro. Oprimido pela
ansiedade e pela depressao, ele sobrevivia a base de
antidepressivos, alcool e maconha. Embora se esforcasse para se
livrar do vicio e preservar a vida, ele tentou o suicidio em duas
ocasides, conseguindo infelizmente matar-se na terceira tentativa,

em 12 de setembro de 2008.-[11]
Wallace se dizia um ateu confesso; mesmo assim, sua profunda
sensibilidade para com a vida o levava a perceber que o ser



humano tem uma necessidade inata de adorar algo. Porém,
segundo sua propria experiéncia, essa compulsido acabava por
destruir a vida da pessoa em vez de Ihe dar o que desejava. Em um
discurso que proferiu em 2006 aos formandos do Kenyon College,
ele interpretou esse sentimento com as seguintes palavras:

Todo o mundo adora alguma coisa. A unica escolha que temos de fazer
€ 0 que adorar. E a razdo persuasiva para, talvez, escolhermos um tipo
de deus ou algo espiritual para adorarmos — Jesus ou Alg; lavé ou uma
deusa Wicca; as Quatro Verdades Nobres ou qualquer conjunto
infrangivel de principios éticos — € que praticamente qualquer outra

coisa que vocé adore o comera vivo.-[Q]

Wallace compreendeu que tudo aquilo a que o homem adora na
esperanca de encontrar sentido e satisfacdo exigira mais energia e
dedicacio do que ira retribuir. Essa insatisfacdo, esse gosto amargo
de ser enganado, de pedir e nao ser atendido, langa a pessoa numa
espiral de depressao e ansiedade, como aconteceu ao proprio
Wallace.



ESPIRITUALIDADES ALTERNATIVAS

Nao sao todas as pessoas, contudo, que suprimem a necessidade
de Deus com um falso idolo. Muita gente prefere assumir
abertamente sua caréncia por uma experiéncia espiritual. Porém,
em vez de caminhar em direcao ao verdadeiro Deus, revelado em
Jesus, alguns individuos sentem-se muito mais atraidos a um
conceito mais “aberto” de divindade. Como mostrei em
Desconforme-se, essa € uma tendéncia do pds-modernismo, que
tem calafrios diante de coisas que se apresentam como “verdades
absolutas”. Na nossa cultura pés-moderna, “Deus” ndo € mais uma
entidade, mas um conceito. Essa palavra deixou de significar o “ser
supremo” para representar uma “forca maior’, uma “luz”, um
‘pensamento positivo”. No livro, mostrei que o brasileiro pos-
moderno nao sente necessidade de se filiar a uma religido
tradicional para “desenvolver’” o seu lado espiritual, mas prefere
experimentar varias vertentes religiosas a fim de construir sua
propria fé e, porque nao, seu proprio deus.

Uma linha religiosa que tem se popularizado € a espiritualidade
oriental, principalmente porque tem essa pegada de descomplicar e
desacelerar, tao valorizada pelo mundo ocidental cronicamente
ansioso. Encontramos ensinos da espiritualidade oriental em
assuntos aleatérios. Monges budistas dao dicas de organizagao
para se livrar da tralha que acumula energia negativa em seu lar, e o
feng shui chinés ensina como decorar a casa para fazer a energia
fluir melhor. A medicina indiana ayurveda busca manter o corpo
saudavel ao equilibra-lo com as leis da natureza, e a saude mental
pode ser alcancada com varios tipos de meditacdo: vipassana,
transcendental, budista, mindfulness, kriya yoga...



A espiritualidade oriental

De maneira geral, essa "'fct
espiritualidade se apoia sobre o
o conceito de que Deus nido é um Ser L)
pessoal, especifico, mas uma energia suprema. *

L]
L

Dessa energia vieram todas as coisas. Assim, Deus
& tudo, e tudo é Deus. Mo inicio, tudo estava unificado
nessa energia, nesse UM, mas devido a agiio da ilusio, esse
UM se fragmentou em viirias partes, dando origem a todas
as coisas da forma que existem hoje. Agora cada fragmento

deve buscar voltar 4 unidade inicial.

O ser humano é um desses fragmentos. No entanto,
diferentemente de vegetais, pedras e os outros animais,
ele consegue se perceber neste espaco e buscar
intencionalmente a unicidade. Isso o faz especial em
relacio s demais coisas, deixando-o num estado
mais préximo de unificacio que as outras
formas existentes no universo.

Tudo isso é baseado em sabedoria milenar (sempre é milenar,
reparou?), e se apresenta como uma solugdo despretensiosa,
porque nao exige que a pessoa abandone sua religido ou fé para se
dedicar a essas praticas. Acredito que esse €, na verdade, o grande
chamariz da espiritualidade oriental: ela ndo € exclusivista. Cai
como uma luva para uma cultura que tem por lema a maxima “Eu
sou de ninguém. Eu sou de todo mundo, e todo mundo € meu
também”.

A espiritualidade oriental apresenta um caminho totalmente
diferente do cristianismo e das religides tradicionais. Enquanto estas
requerem do fiel justamente a fidelidade — ou seja, se vocé é
cristao, nao pode ser mugulmano, e vice-versa — 0 espiritualismo
do oriente € muito mais light porque nao afilia vocé a nada. Vocé
nao precisa se tornar budista ou hindu para fazer meditacao; basta
incorporar em seu cotidiano algumas praticas dessas filosofias que
fardo muito bem a sua mente. Por isso, essa espiritualidade néo se



considera uma religido, e nem faz proselitismo. Vocé n&o encontrara
discipulos do feng shui distribuindo folhetos nas ruas e convidando
vocé a rearranjar sua casa para adorar um determinado Ser
Supremo. A conexao com esse Ser € totalmente opcional. “Nao ha
compulsao para se lembrar desta alma e nenhuma ameaca de ser

condenado caso nao o faca. Deus nao busca ser adorado.”13]

Esse tipo de espiritualidade é o primeiro ao qual muitos recorrem
quando tentam driblar a ansiedade. Como pensando que estao
ansiosos por causa da correria da vida contemporanea e do
excesso de informacdo e cobrangas que o homem pds-moderno
experimenta, a austera imagem de um monastério budista,
mergulhado em siléncio no topo de uma montanha, soa muito
convidativa.

E meditagado funciona? Pode até funcionar, mas essa néo ¢é a
questao. A pergunta certa é: ela € o caminho verdadeiro para a paz?

Se partirmos do principio biblico de que somente a verdade e
nada além da verdade pode libertar o ser humano (cf. Jodo 8:32);
um principio construido sobre o fato de que Jesus € a Verdade
(Jodo 14:6), e que ele oferece a libertacdo real ao homem, entao
precisamos investigar se o que a espiritualidade oriental oferece é
liberdade ou um par de algemas estilosas para o ser humano.

O espiritualismo oriental parte do principio de que a divindade é
um ser impessoal, ou seja, ele ndao tem nome, personalidade,
carater, nada que faca dele uma pessoa. Por isso, é entendido como
uma “energia”, algo que vocé sente, mas com que nao pode se
relacionar.

Se isso fosse verdade, se a humanidade tivesse derivado de uma
energia impessoal, entdo ndo seriamos pessoas. Simples assim. E
até dificil imaginar o que seriamos; talvez energias menores, uma
espécie de raio que emana do Sol, ou ecos de uma vibragao
cosmica ressoando pelo espaco. De qualquer forma, seriamos
qualquer coisa exceto pessoas. Apenas seres pessoais criam
pessoas.

A prova maxima de que o Deus Criador € um Ser pessoal, ou
seja, de que ele ndo é uma “forgca” ou “energia”, mas uma “Pessoa’,
esta no fato de ele ter se revelado em carne (ou seja, ter-se tornado
um ser de carne € 0sso):



Aquele que é a palavra tornou-se carne e viveu entre nés. Vimos a sua
gldria, gléria como do Unigénito vindo do Pai, cheio de graca e de
verdade. (Jodo 1:14)

O Filho € o resplendor da gldria de Deus e a expressao exata do seu ser.
(Hebreus 1:3)

E a prova maxima de que nds derivamos de um Ser pessoal, e
nao de uma forga suprema esta no fato de que somos pessoas e
precisamos de outras pessoas para nos relacionar.

Afastadas de Deus, as pessoas buscam conexao em Ssexo,
amizades, redes sociais, porque possuem um profundo anseio,
inserido em noés pelo préprio Criador, de terem relacionamentos
intimos e significativos. A espiritualidade oriental ndo oferece isso,
entdo os individuos tém de encontra-lo por conta propria, e vao
atras de intimidade em todos os lugares errados. Porém, nenhum
relacionamento humano € capaz de transmitir o mesmo nivel de
proximidade, nem comunicar a mesma significancia quanto ter

Jesus vivendo dentro de voceé, e vice-versa.-[14]

Dessa forma, embora a espiritualidade oriental proponha uma
versao mais zen da vida, levando as pessoas a se desapegarem
das coisas materiais em vista das coisas espirituais (0 que é um
ensino muito bom, alias), ela pode ser fonte ainda maior de
ansiedade ao privar a pessoa de uma conexao pessoal e intima com
o Criador.

CHEGA DE ATALHOS!

Muitos costumam ver o cristianismo como “mais uma religiao’,
baseada em moralismo e hum monte de normas. Mas ndo € nada
disso. Ele ndo € uma religido, mas o relacionamento com uma
Pessoa. Enquanto as outras religides, os deuses alternativos e a
espiritualidade alternativa tentam oferecer solugdes para os seus
problemas, inclusive para a ansiedade, Jesus quer que vocé se
relacione intimamente com ele. So6 isso. Ele garante que se vocé
fizer isso, nao vai precisar de mais nada:



Venham a mim, todos os que estao cansados e sobrecarregados, e eu
Ihes darei descanso. Tomem sobre vocés o0 meu jugo e aprendam de
mim, pois sou manso e humilde de coragdo, e vocés encontrardo
descanso para as suas almas. Pois o meu jugo é suave e o meu fardo é
leve. (Mateus 11:28-30, grifo nosso)

Nao busquem ansiosamente o que comer ou beber; ndo se preocupem
com isso. Pois o mundo pagao é que corre atras dessas coisas; mas o
Pai sabe que vocés precisam delas. Busquem, pois, o Reino de Deus, e
essas coisas lhe serdo acrescentadas. (Lucas 12:29-31, grifo nosso)

Em termos simples, esse relacionamento intimo com Jesus é té-lo
NO seu coragcao enquanto vocé mora no coracao dele. Vocé nao esta

perto de Jesus, vocé se torna um com ele.-[19]

Se essa mensagem € tao boa, sem consumir nada de vocé, como
fazem os deuses alternativos; e tao leve, bem mais simples do que
conseguir se concentrar em nada para esvaziar sua mente numa
sessao de meditagcao transcendental, por que ela ainda €& téao
desprezada?

Falei ha algumas paginas que a redeng¢ao em Cristo traz algumas
implicagdes desagradaveis para o ser humano. Na verdade, a
implicagao é uma so: a redencao crista declara em alto e bom som a
nossa perdi¢cao do ser humano.

Enquanto o evangelho da salvagao em Jesus € uma boa noticia
(é isso, alias, que significa a palavra evangelho: “boa noticia”), ele
também implica uma série de noticias que podemos considerar ruins
do ponto de vista humano:

» Preciso ser salvo porque estou perdido;

» Preciso ser salvo porque nao posso salvar a mim mesmo.

e Preciso ser salvo por que estou na mira da ira de Deus por
causa do meu pecado, e nao tenho condicbes de resolver isso.

O apostolo Paulo apresenta essas “mas” noticias em um trecho
de sua carta aos Efésios:

Vocés estavam mortos em suas transgressdes e pecados, nos quais
costumavam viver, quando seguiam a presente ordem deste mundo [...].



Como os outros, éramos por natureza merecedores da ira [de Deus].
(2:1-2a,3b)

Feche os olhos e pense um pouco na implicagdo disso na sua
vida. Baseado apenas em suas atitudes, quem € vocé diante de
Deus? Pense em pessoas que causaram mal a vocé, a sua familia,
a sua cidade, ao seu pais, ao mundo inteiro — criminosos,
genocidas, ditadores. Diante de Deus, vocé (por conta propria) esta
em pé de igualdade com eles, nao pelos pecados que cometeu, mas
porque nem vocé e nem eles podem salvar-se a si mesmos. “Como
0s outros, éramos por natureza merecedores da ira”.

Conseguiu perceber por que essa mensagem € impopular?
Ninguém quer ser considerado ruim. Todos nds cremos piamente
que somos gente boa e que merecemos as coisas legais que
acontecem conosco; e se elas ndo acontecem, acreditamos que
deveriam acontecer. De maneira natural, o ser humano nao
consegue aceitar sua perdicdo e necessidade de ser salvo. E isso
que significa “estar morto espiritualmente”. E muito duro vocé
reconhecer que € um fracassado, e que precisa de ajuda para
limpar a sua propria sujeira. Porém o Espirito deixa bem claro em
sua Palavra que estamos todos no mesmo barco. Toda a raca
humana esta confinada num transatlantico que vai rio abaixo em
direcdo a uma forte corredeira.

Triste, né? Mas é a verdade, inclusive para mim e para Voceé.
Porém, € nesse contexto de desespero que chega a boa noticia do
evangelho:

Todavia, Deus, que é rico em misericordia, pelo grande amor com que
nos amou, deu-nos vida em Cristo, quando ainda estdvamos mortos em
transgressdes — pela graga vocés sao salvos. (vs. 4-5)

Nao podemos entender o evangelho como uma noticia alegrinha,
uma novidadezinha que vai deixa-lo mais feliz ou mais perto de
Deus. Vocé precisa receber e entender essa boa noticia a luz da ma
noticia que mostra quem vocé realmente é. O que o evangelho
conta € que vocé foi resgatado da ira de Deus, a qual merecia
completamente e da qual nao poderia escapar; e nao apenas de
que escapou dessa ira, mas foi reconectado com Deus pelo mérito



de uma unica pessoa — Cristo, o Filho encarnado — a despeito da
nossa incompeténcia cosmica (que € o que Paulo explica muito
melhor que eu no verso 5).

E importante compreender que o evangelho ndo gira em torno de
nos, mas em torno de Cristo, porque foi ele quem nos livrou da ira
do Senhor, quem pagou o pregco pelos nossos pecados (morrendo
por nos), quem nos reconectou com o Pai e ainda nos concedeu
todas as béngaos que alcangou por sua obediéncia.

O evangelho anuncia, sim, o amor de Deus por nés, mas este
amor nao pode, de modo algum, estar desassociado da pessoa e da
obra de Cristo. Muitos pregam o evangelho como sendo apenas a
verdade de que Deus nos ama. Isso é real, mas € s6 metade da
histéria. O amor de Deus ndo é oferecido separadamente do
sacrificio de Cristo por nés, como diz no famoso texto de Jodo 3:16:
“Porque Deus tanto amou o mundo que deu o seu Filho Unigénito”.
Se focarmos apenas no imenso amor de Deus, perdemos de vista
que sua justica precisou ser satisfeita. Ele ndao simplesmente
ignorou nossos pecados. Alguém teve de pagar por eles, e esse
alguém foi Jesus. Sem Cristo, ndo ha salvacdo nem boa noticia.
Dependemos totalmente dele para nossa salvagao, como Paulo
prossegue dizendo aos efésios:

Pois vocés sao salvos pela graga, por meio da fé, e isto ndo vem de
vocés, € dom de Deus; ndo por obras, para que ninguém se glorie. (vs.
8-9)

Assim, Jesus tem de ser o centro da nossa nova vida, porque ela
depende totalmente dele. Ele vive em seu coracio, e vocé vive no
coracao dele.

O evangelho e a ansiedade

Isso tudo pode parecer um grande blablabla teologico, mas tem
implicacbes profundas para o seu cotidiano. Como falamos antes,
todas as areas da sua vida foram afetadas pelo pecado. O
evangelho, contudo, tem o poder de restaurar todas elas, inclusive a
sua mente ansiosa.



A palavra grega para “ansiedade”, utilizada na Biblia, € merimna,
que significa literalmente “estar em pedacos”. Jesus faz uso dessa
palavra de uma maneira muito inteligente num dia em que visitava
suas amigas Marta e Maria. O texto biblico de Lucas 10 conta que
Marta andava pra cima e pra baixo, fazendo um monte de coisas.
Maria, por outro lado, sentou-se aos pés de Jesus e nao saiu mais
de la. Chega uma hora, entdo, em que Marta comecou a ficar
incomodada com a irma e diz para Jesus: “Senhor, manda minha
irma& parar de ser preguicosa € me ajudar, porque tem um monte de
coisa para fazer!” Jesus, entdo, responde Marta, fazendo um
trocadilho com a palavra merimna: “Marta! Marta! Vocé esta
merimna com muitas coisas; todavia apenas uma € necessaria.
Maria escolher a boa parte, e esta néo lhe sera tirada” (vs. 41-42).

Marta estava ansiosa porque a mente dela estava dividida em
milhares de pedacos, um pedaco para cada preocupacao que ela
tinha na cabecga. Diante disso, € como se o Senhor tivesse |he dito:
“Vocé esta ocupada com quinhentas coisas, e eu sou s6 uma delas.
Valeu Marta, fico feliz por ser uma das quinhentas coisas com as
quais vocé esta preocupada agora. Nao fico ofendido, mas vocé
estara sempre ansiosa até que eu seja a unica coisa com a qual
VOCé se preocupa’.

Quantas vezes nao fazemos a mesma coisa? Perdemos a paz e o
sono porque nossa cabeca quer resolver milhares de coisas ao
mesmo tempo, e fica com medo de centenas de possibilidades que
podem nunca se concretizar. Uma ferramenta para vencer a
ansiedade é ser focado. Em qué? Em Cristo. Em tudo o que vocé
aprendeu acerca dele nesse capitulo, e em toda a sua vida. Foque
em seu amor, sua soberania, sua bondade e sua promessa de
restaurar todas as coisas. Ocupe-se disso para nao ter que se
preocupar com as demais coisas.

Nao é a toa que a sequéncia do famoso versiculo “Busquem, pois,
em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justica” € “Portanto nao
se preocupem com 0 amanha, pois o0 amanha trara as suas proprias
preocupacdes. Basta a cada dia o seu proprio mal’ (Mateus 6:34,
grifo nosso). Ficamos ansiosos porque tentamos resolver hoje o mal
de amanha. Jesus ensina que cada dia tera os seus proprios



dilemas. O que vocé faz? Foca na graca de Deus hoje para resolver
as questdes de hoje.

Paulo reforca a necessidade de manter a mente ocupada da coisa
certa para nao ficar dividida, ansiosa, com diversas outras coisas:

Ndo andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oragdo e
suplicas, e com agdes de gragas, apresentem seus pedidos a Deus. E a
paz de Deus, que excede todo entendimento, guardara o coragéo e a
mente de vocés em Cristo Jesus.

Finalmente, irmaos, tudo o que for verdadeiro, tudo o que for nobre,
tudo o que for correto, tudo o que for puro, tudo o que for amavel, tudo o
que for de boa fama, se houver algo excelente ou digno de louvor,
pensem nessas coisas. (Filipenses 4:6-9)

Segundo o apodstolo, uma maneira de nao ficar ansioso, dividido,
€ ocupando a mente com o que ele descreve no trecho final. Em vez
de se inquietar com pensamentos do tipo “E se isso”, “E se aquilo”,
“‘Ainda tenho que fazer isso”, “Nao vou dar conta daquilo” e etc.,
ocupe-se de coisas que realmente valem a pena estar na sua
cabeca:

» Coisas verdadeiras, e nao hipéteses irreais;

» Coisas nobres (ou seja, respeitaveis), e ndao o que Fulano ou
Sicrano pensarao a seu respeito;

e Coisas corretas, e nao mentiras do tipo “Deus me abandonou’
ou “O mundo vai acabar se isso acontecer (ou ndo acontecer)”;

» Coisas puras, e nao divagacdes imorais sobre a motivagao dos
outros;

» Coisas amaveis e nao formas maldosas de agir nas situacoes;

» Coisas de boa fama, ou seja, que tragam alegria;

e Tudo isso se resume em:

» Coisas excelentes, ou seja, boas por natureza;

o Coisas louvaveis, ou seja, pensamentos que possam ser
exibidos num teldo no centro da sua cidade e nao mata-lo de
vergonha.



Além de ocupar a cabega com esse tipo de coisa, Paulo também
orienta seu leitor a fazer outra coisa para combater a ansiedade:
“‘pela oracao e suplicas, e com acdes de gracas, apresentem seus
pedidos a Deus”. Todos n6s sabemos que devemos orar quando
estamos ansiosos e pedir a ajuda do Senhor. Mas ha um detalhe
nessa passagem biblica que, muitas vezes, passa despercebida:
devemos fazer isso com ag¢bes de graca. O que Paulo ensina € que
devemos pedir agradecendo. Agradecendo pelo qué? Pelo que vocé
esta pedindo! Mas como ser grato por algo quando vocé acabou de
pedir e que ainda nem foi atendido?

Infelizmente ndo cultivamos a gratiddo como deveriamos. Tudo o
que aprendemos na infancia € que “obrigado” € uma “palavrinha
magica” que faz de vocé uma pessoa bem-comportada e agradavel
diante dos adultos. Na vida real, porém, a gratidao € muito mais que
dizer obrigado pelo que vocé recebeu. Ser grato ndo é dizer uma
palavra quando alguém lhe fez alguma coisa. E uma atitude do seu
coracdo. Quando somos gratos, reconhecemos que ninguém —
nem Deus, nem as pessoas — nos deve coisa alguma. Ninguém
tem obrigacdo de ser gentil com vocé — nem mesmo quando vocé
esta pagando pelo servico daquela pessoa ou daquela empresa. E
tampouco Jesus tem a obrigagdo de escuta-lo e fazer o que vocé
esta pedindo e esperando. Quem é grato de coracido sabe disso, e
se comporta com humildade diante das pessoas e diante do Senhor.

Por isso — porque a gratidao é uma atitude, e n&do uma palavra —
podemos ser gratos a Deus antes mesmo de Ihe apresentar os seus
pedidos. Vocé pode dizer a ele: “Senhor, seja |a qual for a resposta
que tu deres ao meu pedido, creia ela sera boa, porque o Senhor é
bom. Eu n&o merecgo a tua atengdo, nem mesmo a tua resposta, por
isso e eu ja te agradecgo, porque confio na tua bondade, na tua
graca e misericordia”.

Quando agimos assim, com gratidao, “a paz de Deus, que excede
todo entendimento, [guarda] o coragdo e a mente de vocés em
Cristo Jesus”. Ter paz é confiar no sabio controle de Deus sobre a
sua vida. O contrario de paz € ansiedade.

Assim, diante de uma crise ansiosa, vocé pode fazer duas coisas:
ouvir seu coragao ou falar com ele. Se escolher a primeira opcao,
senta porque la vem histéria... Vai ser aquela ladainha: “E se isso, e
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se aquilo”, “E se der certo, e se der errado”, “Ai meu Deus, tem isso,
tem aquilo”, etc.

Porém, vocé pode optar por falar em vez de ouvir. Foi o que a
pessoa que escreveu o salmo 42 fez:

Por que vocé esta assim tao triste, 6 minha alma? Por que esta assim
tdo perturbada dentro de mim? Ponha a sua esperanga em Deus! Pois
ainda o louvarei; ele é o meu Salvador e o meu Deus. (v. 5e v. 11)

Veja que o salmista fala com o proprio coracdo. E o que ele diz?
Nao conta uma piada para dar uma distraida. Ele prega o evangelho
ao coracdo: a minha esperanga esta em Deus, meu Salvador. E o
que vocé tem de fazer durante a ansiedade: lembrar-se quem vocé
€ em Cristo, e de quem ele é em vocé. Pregue a si mesmo: “Nao se
esqueca, coragao, de que vocé € enganoso e rebelde contra Deus.
Vocé nao deseja a vontade dele naturalmente, e é por isso que fica
ansioso, porque se ocupa dos seus proprios planos. E quer saber?
Vocé nao tem a minima condicdo de fazer seus planos darem
certos. E como vocé sabe disso, fica ansioso. Mas em vez de se
preocupar, descanse, coragao, no controle de Deus sobre todas as
coisas. Nao se esqueca de que foi ele quem fez vocé e quem o
salvou. Confie no amor dele. Foque nisso. Seja grato pelo amor que
ele ja demonstrou. Vocé pode descansar nisso porque tudo o que
ele fez por vocé, e as coisas que prometeu que ainda fara, estao
baseadas na obra de Cristo, € ndo na sua capacidade. Por isso,
coracao, se acalme.”

A ansiedade vem dar ouvidos ao seu coracdo. A paz de Deus
vem quando vocé fala com ele sobre Jesus, e com Jesus sobre ele.
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Comecei o capitulo passado dizendo que o controle da ansiedade
comeca quando vocé se reconecta com Deus.

Essa reconexao, como vimos, so € possivel por meio de Jesus,
que pagou o preco dos nossos pecados e se tornou, portanto, o
unico caminho até Deus. Porém, como também vimos, seguir a
Cristo (ou seja, ser cristdo) nao € dizer: “Jesus, valeu por me salvar.
Agora da licenga que vou viver a vida do jeito que eu tava
pensando”. A maioria das pessoas nao diz isso, € verdade, mas
muita gente age assim. De forma pratica, elas entendem que o
inferno € um problema que precisa ser resolvido. Agora que creem
em Jesus, ndo ha mais problema. Podemos voltar a programacao
normal.

Nada disso. Jesus nao € uma religiao que vocé segue para se
livrar do inferno. Jesus é uma pessoa com quem Vocé se relaciona.
E desse relacionamento que vem a transformacao da sua vida, e no
qual vocé consegue encontrar forcas para lutar contra a ansiedade.

Neste capitulo, veremos duas areas em que vocé deve trabalhar a
fim de desenvolver sua relacdo com Cristo e se tornar um com ele:
medita¢ao na Palavra e vida de oracao.

MEDITACAO NA PALAVRA

Hoje em dia, a palavra “meditagao” quase sempre esta associada a
espiritualidade oriental, da qual falamos no capitulo passado.
Entretanto, o que muitos ignoram € que essa pratica tem raizes
cristas muito mais milenares do que a versao praticada no oriente.
Vemos muito comentarios sobre meditacdo na Biblia:

Como ¢ feliz aquele que ndo segue o conselho dos impios, n&o imita a
conduta dos pecadores, nem se assenta na roda dos zombadores! Ao
contrario, sua satisfagcao esta na lei do Senhor, e nessa lei medita dia e
noite. (Salmos 1:1-2, grifo Nosso)

Grandes sdo as obras do Senhor; nelas meditam todos os que as
apreciam. (Salmos 111:2, grifo nosso)



Fico acordado nas vigilias da noite, para meditar nas tuas promessas.
(Salmos 119:148, grifo nosso)

Eu me recordo dos tempos antigos; medito em todas as tuas obras e
considero o que as tuas méaos tém feito. (Salmos 143:5, grifo nosso)

Lendo esses versos, vocé consegue perceber uma diferenca
basica entre a medicdo oriental e a crista? Trata-se do conteudo.
Enquanto na meditacdo transcendental a pessoa esvazia a mente
para se conectar com o Ser Supremo, o cristdo enche a sua mente
para ser um com o Criador. E ele enche a mente com qué? Com a
Palavra desse Criador.

Muita gente considera a Biblia como um livro cheio de regras; o
que faz de Deus um fiscal cuja unica fungao € ver se vocé cumpriu
tudo direitinho. Outras acham que ela é um livro magico, uma
espécie de amuleto para trazer protecio e prosperidade.

Nem uma coisa nem outra. A Biblia € a comunicagcdo de um Deus
pessoal, escrita por ele mesmo para que as pessoas o conhegcam e
se relacionem com ele.

Entenda que ndo ha outro meio de se relacionar com o Senhor e
obter restauragcédo se nao for pela sua Palavra. Ir a igreja, ler livros
cristaos e assistir a pregagdes sao praticas boas, mas nenhuma
delas pode transformar a sua vida, pois s6 a Palavra de Deus tem
poder para fazer isso.

Por qué? Porque vocé foi criado por essa mesma palavra:

Mediante a palavra do Senhor foram feitos os céus [...]. Pois ele falou, e
tudo se fez; ele ordenou, e tudo surgiu. (Salmos 33:6,9)

Aquele que é a Palavra estava no mundo, e o mundo foi feito por
intermédio dele, mas o mundo ndo o reconheceu. (Jodo 1:10)

Pela fé entendemos que o universo foi formado pela palavra de Deus, de
modo que aquilo que se vé nao foi feito do que é visivel. (Hebreus 1:3)

Vocé ja deve saber que seu corpo € formado principalmente por
agua — 70% de vocé se resume a um atomo de oxigénio ligado a
dois de hidrogénio. A agua, porém, nao esta presente apenas na



sua composicdo quimica. Ela é parte fundamental da sua vida. A
ciéncia calcula que o ser humano nao consegue sobreviver mais
que trés dias sem ingerir agua; e podemos expandir a importancia
dela pensando no quanto ela ¢é vital para a producao dos alimentos
que consumimos, desde o cultivo até o preparo final.

Agora, seu corpo é formado 100% pela palavra de Deus, tanto
fisica quanto espiritualmente. Foi pela palavra dele que vocé existiu
(Isaias 41:4), e € essa mesma palavra que mantém no lugar todas
as células e todos os atomos do seu corpo (cf. Hebreus 1:3,
“sustentando todas as coisas por sua palavra poderosa”). E se vocé
foi reconectado com ele por meio de Jesus, isso também foi obra
dessa palavra (Tiago 1:18).

Vocé deve concluir, entdo, que a Palavra de Deus é muito mais
importante que agua. Jesus pensava isso, pois disse: “Nem so6 de
pao vivera o homem, mas de toda palavra que procede da boca de
Deus” (Mateus 4:4). Ok, ele estava falando de pao, ndo de agua,
mas o principio aqui € o de que o ser humano € sustentado pela
palavra de Deus, e ndo por comida nem bebida.

Assim, para se tornar um com Cristo e ter sucesso na sua batalha
pessoal contra a ansiedade, vocé precisa desesperadamente da
Palavra dele.

Gostaria de salientar aqui trés atitudes que devemos ter em
relacdo a Palavra, se quisermos ser transformados por ela: ouvi-la,
meditar nela e pratica-la.

Ouvir

A atitude que mais ensurdece as pessoas € quando elas se acham
as donas da razao. Ja tentou conversar com alguém que pensa que
ele — ou, pior, que s6 ele — esta certo? E quase tdo produtivo
quanto conversar com uma garrafa.

Parece-me, alias, que esse comportamento esta se tornando cada
vez mais comum. No mundo de hoje, todo mundo tem uma opiniao.
E impressionante como as pessoas querem falar e se mostrar. No
meio académico isso € muito estimulado. A academia incentiva vocé
a ser um questionador e a impor a sua verdade; caso contrario,
alguém fara isso por vocé. Tudo tem contribuido para que, neste



mundo pos-moderno, tenhamos cada vez mais dificuldade de ouvir
0 que os outros tém a dizer.

Esse comportamento arrogante, entretanto, ndo nos deixa surdos
apenas para os outros, mas também para o proprio Deus. Muitas
pessoas leem a Biblia, mas ndo ouvem o Senhor falar porque estao
lendo apenas para confirmar o que elas ja pensam e (acham que)
sabem. Foi 0 que aconteceu no principio, quando Eva resolveu ouvir
a serpente dizendo que a mulher poderia saber mais do que Deus,
ou seja, que nao precisaria mais ficar atenta as palavras do Criador.
Eva poderia ser autbnoma, e isso seduziu o coragao dela. Essa
historia vem se repetindo desde entdo. O homem continua
preferindo ouvir a voz do mundo, do proprio coracao ou de Satanas
em vez de prestar atencdo a voz de Deus. O desafio que se coloca
para nds hoje é restabelecer a relacdo rompida no Eden a fim de
ouvir a voz de Deus.

Acredito que isso sO é possivel depois que vocé tomar algumas
importantes decisbes em sua vida. A primeira € parar de falar. Na
verdade, parar tudo por um instante.

Ja observamos o trecho do evangelho de Lucas em que Jesus vai
a casa de Marta e Maria. Diferentemente da irma, Maria resolveu
parar tudo para ficar “sentada aos pés do Senhor, ouvindo a sua
palavra” (10:39). Nao € possivel ouvir o Senhor enquanto vocé esta
ocupado com outras coisas. Ndo sei vocé sabe, mas Jesus ndo usa
WhatsApp. Ele ndo vai lhe mandar uma mensagem para vocé ver
quando tiver um tempo sobrando, ou para responder entre uma
pausa e outra ao longo do seu dia. Ndo. Jesus conversa sentado,
cara a cara, como fez com Maria. Se vocé quiser ouvir a voz do
Mestre, aprenda com essa irma: sente-se aos pés dele para ouvi-lo,
e nao faca nada mais enquanto estiver sentado ali.

A segunda decisao € estar atento para ouvir a voz de Deus em
meio as experiéncias do dia a dia. Pode parecer que essa segunda
decisdo € o oposto da primeira; entdo, deixe-me explicar. Quando
vocé cultiva momentos apenas para ouvir Deus, como Maria fez,
vocé cria uma sensibilidade a voz do Senhor, e vai ouvindo-o
ensinar diversas coisas a vocé ao longo do dia. Em varias situagoes
cotidianas, se vocé esta conectado com o Senhor, sera capaz de



aprender, ser confrontado, ser consolado, ser relembrado de
verdades eternas e muito mais.

Isso aconteceu uma vez comigo, porém nao € algo de que eu
tenha orgulho. Fui fazer uma prova de geometria sélida, mas sem
ter estudado nada. Na mesa, com a prova na mao, orei, pedindo um
milagre. Imediatamente, meu colega de tras, que nao era cristao,
me disse em tom sarcastico: “Se nao estudar, Deus n&o vai ajudar”.
Aquilo foi como uma espada atravessando o meu coracido. Deus
UsSou uma pessoa que nem tinha compromisso com ele para me
ensinar algo fundamental: o Senhor faz milagre, e ndo magica. Deus
pode trazer a memdria 0 que sei, mas nao fara a magica de me
lembrar do que nao sei. Se ele agisse assim, eu certamente me
tornaria um preguigcoso e descompromissado, porque jamais
estudaria para outra prova. E 6bvio que tirei zero. Tomei vergonha
na cara e fui estudar para a proxima.

Eu poderia ter me ofendido com a fala do meu colega e fechar o
coracao. Porém, nao veria que aquela era, na verdade, a voz de
Deus, usando quem ele quis para orientar seu filho.

Gracas a Deus, em outro momento da minha vida, Deus me
concedeu a graga de ser sabio e ouvir o conselho dele por meio dos
labios de outra pessoa. Logo que formei no CEFET (Centro Federal
de Educacdo Tecnoldgica de Minas Gerais), quis muito estudar
Teologia. Cheguei a participar de uma prova de selecio e fiquei em
segundo lugar. Levei, entao o resultado da selegao para o meu pai.
Ele, porém, ndo me deu a resposta que eu queria ouvir naquele
momento. Meu pai me aconselhou a fazer o curso de Quimica
primeiro, para depois me dedicar a teologia. Confesso que fiquei
bastante frustrado, mas pedi a direcdo de Deus e ele confirmou
aqueles conselhos.

Hoje vejo que foi bom ouvir meu pai. Sou formado em Teologia e
Quimica e, por essa razao, posso levar a Palavra de Deus a lugares
que nao poderia entrar se tivesse estudado somente Teologia. Ha
alguns anos, por exemplo, tive a honra de dirigir um curso superior
de Quimica na UninCor (Universidade Vale do Rio Verde), na cidade
de Betim, MG. A universidade ofereceu um curso para todos os
diretores na cidade de Trés Coracbes, e todos os sabados no
reuniamos na van para fazer aquela longa viagem. Passavamos



muito tempo conversando, e certa vez, os outros diretores disseram
que era incompativel eu crer em Deus e ser cientista ao mesmo
tempo. Aproveitei a oportunidade para |hes mostrar que o
conhecimento da ciéncia, sem manipulagdes, aponta claramente
para a existéncia de um Deus. So6 pude ter essa conversa, e receber
a atencao e o respeito deles, por causa da minha formacdo em
Quimica. Ali, meus dois mestrados em Teologia ndo serviram muito.
Passados alguns dias, esses mesmos diretores me procuraram e
pediram para fazer com eles uma reunido semanal de oracido e
leitura da Biblia. Pude pregar para doutores sobre a obra do Espirito
Santo porque, anos antes, dei ouvidos a sua voz, dirigida a mim por
meio do meu pai.

A terceira e ultima decisao que vocé deve tomar €, na verdade,
um incentivo: saber que nao ouvir traz consequéncias. Em sua
carta, Tiago, um irmao de Jesus, faz o alerta:

Meus amados irmaos, tenham isto em mente: Sejam todos prontos para
ouvir, tardios para falar e tardios para irar-se, pois a ira do homem néo
produz a justica de Deus. (Tiago 1:19-20)

O texto mostra de forma contundente qual é o final de quem nao
ouve e s6 quer falar: busca a propria justica. Essa pessoa perde o
controle de suas acgdes, age da forma errada, magoa os outros.
Falar sem ouvir € o primeiro passo para desenvolver a ira, em nos e
nos outros. As palavras que dizemos nunca se apagam: continuam
reverberando e sempre voltam, contra nés ou a nosso favor.

Muitas vezes, a ansiedade impede as pessoas de ouvir. Estdo tao
agitadas e sO querem falar, falar e falar. Acham que todos que
cruzam o seu caminho sdo terapeutas voluntarios, e falam sem dar
chance de o outro responder (porque, na verdade, o ansioso nao
quer uma resposta, ele sé quer ventilar sua ansiedade), e menos
ainda de saber como o outro esta.

Nao percebemos o quanto a ansiedade nos torna pessoas
egoistas, autocentradas. A ansiedade pode até ser gerada pela
preocupacao excessiva com a situacao de outra pessoa; mas se
formos sinceros e maduros o suficiente para admitir, veremos que
estamos preocupados em como aquela situacdo alheia ira nos



atingir no futuro. Quando estamos ansiosos, agimos como Marta.
Imagino que ela tenha se sentido tdo ofendida com a escolha de
Maria — “Fica tudo sempre nas minhas costas”, consigo ouvi-la
dizendo — que ela nem reparou o quao infeliz foi sua reclamacéao
com Jesus: “Jesus, Maria esta perdendo tempo ai ouvindo o Senhor
falar. Manda ela fazer alguma coisa util”. Que vergonha alheia...

Dicas para ouvir mais e falar menos

® Procure ouvir pessoas mais experientes
(lideres, professores, pais). Certamente, a
experiéncia deles tem algo a agregar i sua.
* Perceba que a sua ansiedade & um obsticulo
para vocé ouvir a voz de Deus.

® Deus nos fala de formas inesperadas,
Por isso, busque estar atento a tudo.

Ele pode falar com vocé agora.

Ela ndo quis ouvir Jesus, e comecou a pensar apenas em Si
mesma.

Ela ndo quis ouvir Jesus, e falou o que nao devia.

Ela ndo quis ouvir Jesus, e ficou ansiosa com o tanto de coisa que
tinha para fazer.

Ela ndo quis ouvir Jesus, e foi censurada por ele.

Meditar



Quando vocé aprender a ouvir a voz de Deus, o proximo passo que
deve dar é meditar no que ele diz.

O famoso evangelista do século 19 Dwight L. Moody escreveu na
capa de sua Biblia a seguinte frase: “Ou este livro me afasta do
pecado, ou o pecado me afastara deste livro”. Como Moody bem
entendeu, a Biblia € a unica arma que temos para combater o
pecado. E por meio dela que Deus fala, cura e transforma a nossa
vida.

Porém, essa transformagao ndo vem da simples leitura da Biblia.
A Palavra de Deus requer meditagao. E o que isso quer dizer?

Gosto de pensar que meditar na Palavra é deixar que ela me leia,
em vez de eu a ler. Isso acontece quando chego diante dela
reconhecendo sua autoridade e o meu pecado; o seu poder e a
minha necessidade. Quando entendo que o que a Biblia diz é
autoridade, coloco-a acima das minhas opinides e dos meus
achismos. Nao importa o que eu penso sobre determinado assunto:
se a Biblia diz algo diferente, eu estou errado, e ela, certa. Ponto
final. Eu sou pecador, e ela é a palavra “viva e eficaz, e mais afiada
que qualquer espada de dois gumes; ela penetra até o ponto de
dividir alma e espirito, juntas e medula, e julga os pensamentos e
intencdes do coragao” (Hebreus 4:12). Em termos bem simples, a
Palavra de Deus me despe de todas as minhas desculpas, todas as
minhas justificativas, todas as minhas tentativas de me validar e me
mostra quem realmente sou: “miseravel, digno de compaixao, pobre,
cego, e que esta nu” (Apocalipse 3:17b).

E uma experiéncia dolorosa, sem duvida. A imagem de a Biblia
como uma espada que penetra o corpo a ponto de dividir juntas e
medulas me da um arrepio na coluna. E doloroso vocé seu coragéo
diante da Palavra e ver que suas boas acdes, na verdade, estao
cobertas de segundas (e mas) inten¢des. E vergonhoso reconhecer
a sua nudez e pobreza diante de Deus. E dificil reconhecer que sua
ansiedade nao é fruto apenas de um transtorno emocional, mas que
foi causada, em primeiro lugar, pelo seu proprio pecado. E € duro
admitir que gostamos de permanecer em pecado.

Nada disso vai saltar aos seus olhos durante uma leitura
apressada da Biblia. Menos ainda se vocé é daqueles que so Ié a



Biblia no domingo, quando o pastor vai apresentar o texto-base da
pregacao.

A meditacdo na Palavra, o “ser lido” pela Biblia, precisa ser
intencional e proposital. E preciso separar tempo no seu dia a dia
para ter esses encontros intimos com o Criador por meio da sua
Palavra revelada.

Quero alerta-lo para o fato de que é plenamente possivel
conhecer muito da Biblia e ndo conhecer nada de Deus. Isso
acontece quando ndao se medita nas Escrituras, e se aproxima delas
apenas com interesses intelectuais ou meramente ritualisticos.

Era o caso dos fariseus na época de Jesus. Eles conheciam a
Palavra muito bem! Porém, de todas as pessoas daquela geracao,
foram os que tiveram mais dificuldade para reconhecer que Jesus
era o Cristo, o Messias prometido e anunciado pela proépria
mensagem que sabiam de cor.

Isso aconteceu porque eles se achavam melhores que os outros,
pois haviam memorizado toda a Lei. Na mente deles, nao
precisavam de salvacio, porque se consideravam perfeitos. Sabiam
tudo, logo, cumpriam tudo. Mas como veremos, saber e cumprir nao
sao sinbnimos. O problema foi que nunca examinaram a si mesmos
diante da Palavra de Deus.

Veja como € dura a palavra de Jesus sobres homens:

Entao, Jesus disse a multidao e aos seus discipulos: “Os mestres da lei
e os fariseus se assentam na cadeira de Moisés. Obedecam-lhes e
facam tudo o que eles Ihes dizem. Mas n&o facam o que eles fazem, pois
nao praticam o que pregam. Eles atam fardos pesados e os colocam
sobre os ombros dos homens, mas eles mesmos nao estédo dispostos a
levantar um s6 dedo para mové-los. Tudo o que fazem é para serem
vistos pelos homens. (Mateus 23:1-5)

E também sua palavra de condenacéo dirigida diretamente a eles:

Vocés nunca leram isto nas Escrituras? “A pedra que os construtores
rejeitaram tornou-se a pedra angular; isso vem do Senhor, e € algo
maravilhoso para nos.” Portanto eu lhes digo que o Reino de Deus sera
tirado de vocés e sera dado a um povo que dé os frutos do Reino.



Aquele que cair sobre esta pedra sera despedacado, e aquele sobre
quem ela cair sera reduzido a p6. (Mateus 21:42-44)

Os fariseus nos mostram qual € o risco de conhecer a Palavra e
nao meditar nela, bem como de saber a Lei de Deus, mas nao
pratica-la.

Praticar

Isso nos leva a ultima atitude que vocé deve ter diante da Palavra
de Deus: coloca-la em pratica. Ha muitos trechos das Escrituras que
falam desse ponto, mas vou citar apenas um, novamente de Tiago:

Sejam praticantes da palavra, e ndo apenas ouvintes, enganando-se a Si
mesmos. [...] 0 homem que observa atentamente a lei perfeita, que traz
liberdade, e persevera na pratica dessa lei, ndo esquecendo 0 que ouviu
mas praticando-o, sera feliz naquilo que fizer. (1:22,25)

E inquietante o fato de Tiago dizer que quem n&o pratica a
palavra “engana-se a si mesmo”. A Palavra s opera transformagao
de vida quando é colocada em pratica. Se ouvi-la bastasse, todas as
multiddes que ouviam Jesus pregar teriam sido salvas; e se esse
fosse o caso, ndo haveria ninguém para gritar “Crucifica-o” no fim da
historia. A verdade € que elas ouviram, e até se admiraram de suas
palavras, mas ficavam apenas nisso. Nao colocaram em pratica
seus ensinamentos e nunca se tornaram seguidores dele. S6 deram
um like nos posts de Cristo e continuaram a rolar a pagina.

Sendo assim, ndo basta ouvir e meditar na Palavra. Temos de
pratica-la. Aqui vao algumas perguntas de diagndéstico para vocé
avaliar como esta no quesito de pratica das Escrituras:

» Existe diferenca entre seu discurso e sua pratica?

» Vocé tem levado a sério o fato de ser cristdo?

e As pessoas ao seu redor conseguem ver que vocé é cristao
apenas pela forma com que age?



Viver a Palavra de Deus é a sua maior pregacao na faculdade, em
casa, no trabalho e na igreja. Logo que as pessoas descobrem que
vocé é cristdo, passam a observa-lo de modo diferente. Esperam
algo mais de vocé, ao mesmo tempo em que estdo prontas para
apontar os seus erros, pois sua vida as ofende. Nao quero
pressiona-lo a viver preocupado com que 0s outros pensam sobre
VOCé, pois € assim que os fariseus viviam. Quero apenas chamar
sua atencao para o fato de que se vive sinceramente para Jesus,
adotando na sua vida os principios que ele ensinou, vocé fara uma
diferenca muito maior do que se apenas pegar sua Biblia, subir num
banquinho e comecar a pregar.

Recordo-me da surpreendente ligacdo que recebi da diretora do
curso de Quimica do CEFET, convidando-me para uma reunido com
ela. Ja fazia seis meses que eu havia me formado, e nem sei como
ela conseguiu meu telefone. Na reunido, ela, me convidou para
integrar, como substituto, o quadro de professores. Fiquei lisonjeado
com o convite, mas educadamente declinei, ja que nao tinha
disponibilidade. Todavia, fiquei intrigado com a razdo do convite, € a
questionei: “Nao tenho mestrado nem doutorado, s6 a experiéncia
em docéncia. Ha outros professores mais capacitados, com mais
titulos e experiéncia, doidos por uma oportunidade aqui. Além do
mais, vocé teve um trabalhdo para me achar. Por que eu?”. A
resposta ndo poderia ser mais perturbadora: “Sei que tem gente
mais gabaritada que vocé. Mas hoje n&o estou procurando por isso.
Quero alguém de confianga, carater e profissionalismo, e isso vocé
tem”.

Aquela mulher ndo me via fazia seis meses, mas me observara
durante os trés anos em que estudei ali. Sem que eu soubesse,
minha postura marcou a vida dela. Sai da sala tremendo diante do
tamanho da responsabilidade de ser cristdo, e impressionado com o
fato de que um bom testemunho realmente causa impacto na vida
das pessoas. Tudo isso € fruto da acado do Espirito, que age em nés
quando dispomos nosso coragdo a colocar em pratica 0 que Nnossos
ouvidos ouviram, e em que nossa mente meditou.

UMA VIDA DE ORACAO



A outra pratica inegociavel para que vocé desenvolva intimidade
com Deus, ao lado da meditacdo na Palavra, é a oragdo. Ou melhor,
uma vida de oracao.

Aconselhando tantas pessoas nesses anos de ministério, percebo
uma atitude padrao em algumas delas quando me pedem uma
direcao a respeito de algo, seja uma importante decisao, uma luta
que precisam vencer ou uma resposta que ja aguardam de Deus ha
algum tempo. Quando digo “Orem” ou “Vamos orar”, fica estampada
em seu rosto a decepc¢ao, pois tém a sensacao de que nao fizemos
nada.

Na cabeca de muitos, pedir o mover de Deus na oracdo € nao
pedir nada é quase a mesma coisa. Mas a oragao nao € um amuleto
OU uma agao mecanica para mostrar a igreja ou a sociedade vocé ¢é
cristao. Ela tem um poder incalculavel, extremamente subestimado
pelas pessoas. Vou citar trés exemplos biblicos de situacbes que
foram transformadas depois que alguém orou:

1. Diante das terriveis noticias que recebeu a respeito da situagao
de miséria em que vivia o povo judeu em Jerusalém, Neemias
clamou ao Senhor, pedindo uma intervencédo. Ao longo de seu
livro na Biblia, vimos que esta e outras oragcdes de Neemias
moveram o coragao de Deus e mudou a historia dos judeus, os
quais, num periodo de dois meses, reconstruiram os muros de
Jerusalém.

2. Jabez pediu ao Senhor para estender suas terras, livra-lo do
mal e de enfermidades, e viu a mao do Senhor cumprindo esse
proposito (1Crénicas 4:10).

3. Eliseu foi um profeta usado por Deus poderosamente. No
entanto, seu servo nao conseguia ver o agir sobrenatural que
ocorria quando a cidades deles foi sitiada por um exército
inimigo. Eliseu orou para que os olhos do mogo se abrissem, e
O servo viu que as colinas ao redor da cidade estavam cheias
de cavalos e carros de fogo (2Reis 6:17).

Se cremos, podemos mover montanhas, mudar histérias, fazer a
diferenca com uma acdo aparentemente tdo simples. Talvez,



justamente por ser tdo simples, a oracdo se torna subestimada e é
mal compreendida.

Afinal de contas, o que € a oracao?

Orar € desenvolver intimidade com Deus por meio de um dialogo
sincero e dinamico. E conversar com ele. Muitas pessoas acreditam
gue ha oracdes certeiras para resolver problemas especificos, como
trazer sorte, ganhar o coragao da pessoa amada, ter uma boa noite
de sono. Isso € um grande engano. Nao ha oragdes magicas que
resolvam problemas, porque orar € relacionar-se. Quando vai
conversar com alguém, vocé anota tudo que precisa dizer, palavra
por palavra e, entdo, pega um papel e comecga a |é-lo na frente da
outra pessoa? Seria estranho, ndo é? E penso ainda que a essa
pessoa iria ficar muito ofendida, porque estaria evidente que vocé
nao quer se relacionar com ela; quer apenas pedir algumas coisas
que anotou num papel para nao esquecer.

Pense em Deus como um amigo chegado com quem nao temos
formalidades para encontrar e abrir o coracao.

Jesus nos ensinou e incentivou a chamar Deus de Pai. Isso
mostra que ele ndo esta distante e desinteressado da nossa vida.
Tratar Deus por “Pai” revela uma intimidade e amor muito grande.
Quantas pessoas na sua vida vocé pode chamar de pai? Tirando o
uso dessa palavra no contexto familiar, apenas os homens que se
mostraram profundamente preocupados com vocé, e que
mereceram o seu respeito podem ser chamados e tratados de “pai”.

Da forma ainda mais intensa, o Senhor tem uma preocupacéao
eterna para com vocé, e merece o seu mais profundo respeito. Por
isso, quando Jesus ensinou todos os seus discipulos, tanto os
daquela geragao como os de hoje, ele nos ensina, em primeiro
lugar, a chamar Deus de Pai:

Vocés, orem assim: Pai nosso, que estas nos céus! Santificado seja o
teu nome. Venha o teu Reino; seja feita a tua vontade, assim na terra
como no céu. Da-nos hoje o nosso pao de cada dia. Perdoa as nossas
dividas, assim como perdoamos aos nossos devedores. E n&do nos
deixes cair em tentacdo, mas livra-nos do mal, porque teu é o Reino, o
poder e a gléria para sempre. Amém. (Mateus 6:9-13)
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Em vez de usar essa oragcdo como um amuleto, podemos
aprender com ela sobre como devem ser os momentos de
intimidade de um cristao com seu Pai:



Pai nosso

A oracdo deve estabelecer, de forma clara, que existe
relacionamento entre quem esta orando e o proprio Deus.
Precisamos entrar na presenca do Senhor sem medo nem hora
marcada, como deve ser uma relacido entre pai e filho. Nado ha
espago para “Oh, Alteroso e Insigne Deus, entro em vossa
preexcelsa presenca, de profusa graga e cleméncia...” Para! Vocé
esta falando com o SEU Pai! Vocé nao precisa de palavras dificeis e
pomposas para chamar a atencao dele, porque voceé ja tem todos os
olhos e ouvidos do Criador do universo na sua direcao quando fala
simplesmente “Pai’”.

Que estas nos céus

Precisamos entender a transcendéncia de Deus. Assim como ele
esta ao nosso lado, também habita no trono de gloria e € soberano
sobre todas as coisas. Podemos também pensar espiritualmente
que, se estamos na terra, e ele, nos céus, um tem que subir ou o
outro tem que descer. Na oragao, as duas coisas acontecem. Vocé €&
conduzido a presenga santissima do Senhor (Hebreus 4:16), ao
mesmo tempo em que Deus “desce” para ouvi-lo (Salmos 113:5-6).
Assim, € muito importante que vocé se veja, na oracao, realmente,
diante do trono do Pai. E um lugar ao qual poucos — apenas 0s
filhos — tém acesso, garantido pelo sangue do Filho Perfeito, Jesus
Cristo.



Santificado seja o teu nome

Devemos adora-lo! Muitos comegcam a oragao pedindo ou brigando
com Deus, mas é sempre bom comecar reconhecendo quem ele é
para cada um de nés e para toda a criagdo. Contudo, ndo adianta
adora-lo somente com palavras, como Caim tentou fazer no inicio.
Deus recebe, primeiro, a adoracao da sua vida e, depois, a
adoracao da sua oferta de louvor, assim como Abel fez.



Venha o teu Reino

Um reino possui seu rei, suas leis e sua cultura. Quando pedimos
para que o Reino de Deus venha, dizemos ao Pai para que venha
sobre noés a vontade, os mandamentos e o estilo de vida dele.
Estamos abrindo mao da nossa vontade, mesmo que essa atitude

pareca trazer dor ou prejuizo.



Seja feita a tua vontade

Na oracao, em vez de desdobrarmos nossa quilométrica lista de
pedidos, como se estivéssemos diante do génio da lampada,
podemos muito bem dar espaco para que Deus faca em nds a obra
que Ihe aprouver. Agir assim é uma 6tima forma de matar o nosso
ego e deixar o Pai agir, pois a vontade dele é boa, perfeita e
agradavel.

Assim na terra como no ceu

A vontade de Deus é soberana no céu, ou seja, nenhum anjo se
levanta e diz: “Senhor, acho que poderiamos fazer as coisas desse
jeito aqui, em vez daquele jeito que o Senhor falou”. O que devemos
desejar € que a vontade dele seja feita sem contestagbes também
na terra, principalmente em nossa vida. Mais que deixa-lo agir,
devemos perceber a dimensao da sua agao. A vontade dele nao se
limita a fazer o que pedimos ou esperamos. Ela ¢é livre. Deus pode
trabalhar de maneira micro, como de forma macro; ele pode tanto
curar uma dor de cabeca como ressuscitar um morto, de acordo
com a sua vontade.

Da-nos hoje o nosso pao de cada dia

Nossa oracao deve estar carregada da convic¢cao de que ele supre
todas as nossas necessidades. Essa € uma boa hora para fazer
download de nossas ansiedades aos pés dele. Nesse momento da
oragao, rasgamos nossoO coragcao para expor-lhe aquilo que nos
aflige, nossos desafios e dificuldades. Por mais que ele saiba de
todas as coisas, temos a oportunidade de contar para o Pai a nossa
versao dos fatos, e pedir sua intervencao. Nessa parte da oracao,
sentimos um enorme alivio se realmente entregamos nossos
problemas a Deus. Sua paz vem, e a ansiedade vai embora.

Perdoa-nos as nossas dividas

E na oracdo que confessamos nossos pecados. Vamos aos pés da
cruz, abrimos o coragao e buscamos arrependimento e mudanca de
vida. Se chegarmos a esse momento da oragao ja tendo pedido a
vontade de Deus mais do que a nossa vontade, o Espirito Santo ja
estara trabalhando em nosso coragdo e revelando-nos aquilo que



nao esta de acordo com as leis do Reino dos céus e nem com a
vontade de Deus. Portanto, € aqui que nos arrependemos de
verdade.

Assim como perdoamos aos nossos devedores

Nessa parte, lembramos que Deus n&o nos abengoa para noés
mesmos, mas que ele espera que estendamos aos outros 0 mesmo
tratamento que recebemos dele. Se queremos sentir a paz que vem
do seu perdao, temos de estender o mesmo perdao as pessoas que
nos ofenderam.

E nao nos deixes cair em tentagcao

Pela oracdo, nos santificamos e nos tornamos mais alertas,
podemos pedir discernimento e vigilancia para nao cair nas ciladas
gue nosso proprio coracao arma para nds, devido aos seus proprios
interesses. Essas situacdes sdo chamadas de “tentacao”, e elas nao
vém de Deus, mas de nosso proprio pecado (Tiago 1:13-15).

Mas livra-nos do mal

Observe que no modelo de oracao deixado por Jesus, a batalha
contra o0 mal é quase a ultima parte. Buscamos a vontade de Deus,
confessamos nosso pecado e pedimos protecdo contra o inimigo
que esta dentro de nds (0 nosso coracdo pecaminoso que hos
tenta). Somente depois de fecharmos todas as brechas é que
podemos entrar na batalha e guerrear contra o mal que esta fora de
nos, na pessoa de Satanas e no sistema do mundo.

Porque teu é o Reino, o poder e a gloria para sempre.
Amem.

Termine a oracdo reconhecendo quem Deus é, e cumprindo, em
palavras, o propdésito original da sua vida, que € declarar a gloria
dele.

Este € um modelo extenso e completo de oracao. A Biblia nos
ensina que devemos orar sempre (1Tessalonicenses 5:17) e em



todo lugar (1Timoteo 2:8), mas logo percebemos que néo € possivel
fazer esse tipo de oragdo quando alguém encontra vocé na rua e
pede para orar por ela. A oracdo do Pai nosso € um modelo de
oragao relacional, ou seja, que alimenta o relacionamento entre
vocé e Deus. E uma oracdo intima, que deve ser desenvolvida a sés
com o Pai, como o préprio Jesus instruiu: “Mas quando vocé orar, va
para seu quarto, feche a porta e ore a seu Pai, que esta em secreto.
Entao seu Pai, que vé em secreto, o recompensara” (Mateus 6:6).

Vocé deve, entdo, ter um lugar reservado (que Jesus chama de
‘seu quarto”) para essa conversa mais profunda com o Pai. Um
lugar em que vocé esteja sozinho, distante de qualquer tipo de
distracdo, como o seu celular. NAO LEVE O SEU CELULAR PARA
ORAR COM VOCE. Essa é uma regra sem excecdes. Satanas
certamente tentara interferir nesse momento intimo com o Pai, e seu
celular é a brecha perfeita.



Transforme a aracda num estilo de vida
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Procure também estabelecer uma rotina de oracdo. Se vocé se
propuser a orar quando tiver um tempo, adivinhe o que vai
acontecer? Vocé nunca tera tempo. Entdo marque o tempo da
oragcao na sua agenda. Seja intencional quanto a isso, como vocé é
intencional com muitas outras coisas. Vocé vera que ter um horario
especifico e um lugar aconchegante para a pratica da oragdo € uma
boa estratégia para desenvolver o prazer dessa disciplina espiritual.

No entanto, ha inumeras oportunidades para orar além do quarto.
Como mostram os versos biblicos mencionados anteriormente,
devemos orar em todo tempo e em todo lugar, com propdositos
bastante especificos. Vejamos alguns deles.

Para nos proteger das tentagcoes

Nao existem pessoas blindadas a tal ponto que nenhuma tentacao
as leve a tropecar. Por isso, a Palavra é clara quando nos alerta
para fugir das tentagdes. A Biblia nos motiva a resistir ao diabo, mas
nao a tentagcado porque, como vimos, ela nasce de desejos que estao
em nosso coragao. Nao ha sentido em ficar provocando e testando
os seus limites quando vocé pode andar na seguranca, bem longe
deles. Jesus sabe o quanto é fraca a nossa for¢ca de vontade, por
isso ele ordenou: “Vigiem e orem para que nao caiam em tentacao.
O espirito esta pronto, mas a carne é fraca” (Mateus 26:41).

Isso serve de forma especial para a ansiedade. Geralmente
oramos quando estamos ansiosos, mas poucos pedem a Deus para
que nao figuem ansiosos, ou seja, para que o Senhor nos livre da
tentacdo da ansiedade. Conte a Deus quais s&o as situagdes que
mais o0 deixam ansiosos, e peca a ele para livra-lo da tentacdo de
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dar ouvidos ao seu coragao que fica matutando “E se...”, “E se...”.

Para abencoar uns aos outros

Liberar palavras de vida e de béncgaos para as outras pessoas € um
privilégio maravilhoso, e a oracdao € um momento propicio para tal
pratica. Geralmente gastamos mais tempo orando por nés mesmos,
e acabamos nao tendo a pratica para interceder pelos outros em
nossa oracao.

Quando nos envolvemos ativamente na intercessao pela vida e
problemas de outras pessoas, acabamos deixando de lado os



nossos proprios dilemas. Isso € bom, porque quando ficamos
rodeando nossos problemas durante muito tempo, falando deles a
toda hora, mesmo em oracio, eles acabam crescendo e se tornam,
aos nossos olhos, maiores do que realmente sao. Essa acaba
sendo outra fonte de ansiedade. Quando paramos de prestar
atencdo a certas situacbes da nossa vida para nos dedicar aos
outros, nossas dificuldades acabam “desinchando” e voltam para o
tamanho normal. Em muitos casos, podemos até mesmo ver que
aquela situacdo de vida ou morte nem era um problema, como
julgamos a principio.

Para agradecer a Deus

Como ja conversamos, a gratiddo tem se tornado artigo raro em
nossos dias. Muitas vezes focamos somente no que ainda
queremos, e nos esquecemos de tudo que o Senhor ja fez por nés.
Sempre deve haver espago na nossa oragao para agradecer a Deus
pelo que ele tem feito em nossa vida.

Para ministrar cura e libertacao

Muitas vezes, indicamos pessoas com dom e experiéncia de cura e
libertacdo para intercederem por enfermos, oprimidos e até
endemoninhados. Porém, aos olhos de Jesus, nao € assim que
funciona. E tarefa nossa orar para que as pessoas sejam curadas e
libertas, pois somos canais para a manifestacdo da vontade de
Deus. Nao somos nds que curamos 0s outros, mas Jesus, por meio
de nos.



Orar com IMposicao de mdos

Alguns acham que o gesto de orar impondo
ou estendendo as maos sobre ¢ uma atitude sem
significado. Porém, vemos que isso foi feito e que é
um gesto de grande importincia e responsabilidade. Veja
algumas situagdes que demandam essa atitude:

¢ Despertamento de dons e concessio de autoridade
(2Timéteo 1:3-6);

® Ministracio de cura (Mateus 8:3: 17:7);

* Proclamacio de béngios especificas
(Génesis 27:27-29).

Certa vez, fui ao hospital orar por um rapaz da igreja que estava
internado apods ter sofrido um acidente. Na enfermaria em que ele se
encontrava havia mais 17 pessoas. Quando terminei de orar por ele,
perguntei se alguém mais gostaria de receber oragcdo. Todos
aceitaram de bom grado, e fui orando até que me mostraram um
rapaz que estava em estado cataténico. “Ore por ele, levou um tiro
na cabec¢a”’, a pessoa me informou. Quando fui orar, outro disse:
“‘Mas ele nem vai entender o que vocé esta fazendo”. Ignorei esse
comentario e impus as maos, com todo cuidado, sobre sua cabeca
enfaixada. No meio da oracdo, ele moveu os olhos em minha
direcao e tentou falar. Aproximei-me e ouvi claramente: “Eu quero ir
a igreja”. Descobri, entdo, que ele havia se afastado da igreja e que,
naquele momento, recobrava a lucidez que perdeu com o tiro. Se eu
resolvesse esperar pela chegada do irmao com dom de cura,
poderia ser tarde demais, ou poderia simplesmente perder a
oportunidade de ser usado para ministrar cura a alguém.



Meditar na Biblia e fazer da oracdo uma pratica constante na sua
vida: nao tem segredo para desenvolver a intimidade com Jesus.
Nao existe um método revolucionario que Ihe permitira desenvolver
um coragdo como o de Cristo em apenas seis meses, ou seu
dinheiro de volta. Nao. A receita € a mesma desde o principio dos
tempos, desde a sua infancia na igreja, e a infancia dos seus pais, e
a dos seus avos, e assim por diante.

Da mesma forma, essas duas praticas sao vitais na sua batalha
pessoal contra a ansiedade. A Palavra fala a sua mente, enquanto a
oragao acalma o seu coragcdo. Nao estou desprezando a
possibilidade de vocé se valer de terapias médicas e até de
medicamentos, pois ndo conheco o seu caso especifico. Mas o que
posso afirmar com toda a convicgdo € que sem a intimidade com
Jesus vocé nunca estara livre desse mal. Ele pode colocar em
ordem as suas disfungbes emocionais e permitir que vocé
experimente a vida plena que desejou que tivesse, sendo um com
ele.
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Ele é para ser amado ou odiado. Sorte dele que seus fas os amam;
porque seus amigos (seus “conhecidos”, melhor dizendo, porque ele
nao tem “amigos”) ndo o suportam. Quem conseguiria conviver com
alguém que diz para vocé, na cara dura: “Minha nossa! Como é
viver dentro desse seu cerebrozinho patético? Deve ser tdo chato!”.

De quem estou falando? Do lendario detetive inglés, Sherlock
Holmes. Sherlock fez sucesso de duas formas: sendo um génio e
um canalha. Desvenda crimes como ninguém faria. E maltrata os
que estdo tentando ajuda-lo como ninguém deveria. Acho que o
comentario do inspetor Lestrade (na série britanica Sherlock) a
respeito do detetive resume a situacido: “Sherlock Holmes € um
homem grandioso. Acho que, um dia, se tivermos muita, muita sorte,
ele pode se tornar um homem bom”.

O cinema e as séries de TV estdo cheios de personalidades
assim: altamente inteligentes, mas estupidas quando o assunto é se
relacionar com outras pessoas. E como se a midia buscasse
espalhar ocultamente a mensagem de que as mentes brilhantes sao
lobos solitarios, mal compreendidas pela “gentalha” e incapazes de
se relacionar com ela.

Ndo é de se admirar que essas figuras tenham se tornado
amadas pelo publico que, de certa forma, até se identifica com elas.
Que melhor consolo pode haver para o fato de ninguém
compreender vocé? Se seguir o raciocinio desses herdis, vocé é
incompreendido porque estda muito a frente dos seus
contemporaneos.

De fato, como comentei em Desconforme-se, 0 espirito narcisista
e individualista desta geracao tem apoiado e propagado essa
mensagem de supremacia, pois ela realmente ecoa nos coragdes
pos-modernos. A geragao do EU adora se ver representada pelos
espertos, brilhantes, irbnicos e incompreendidos porque cré que €
somente assim que pode ganhar seu espago no mundo.

Vejo alguns lagos entre essa ideia pos-moderna e a corrente
filosdfica do existencialismo (veja mais no box “O existencialismo”).
De acordo com essa corrente, o homem nasce “vazio” de
significado. Dessa forma, cabe a cada individuo escolher o que
deseja ser, em todas as areas. Ele estabelece sua sexualidade (ser



homem, mulher, androgeno), sua profissdo, sua posicdo politica,
sua religiao, etc. Cada pessoa € uma folha em branco que vai sendo
preenchida conforme sua propria vontade.

O existencialismo
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O termo “existencialismo” fol inventado na .
Franga para nomear um movimento intelectual .

que surgia apos a Segunda Guerra. Para o
existencialista, o homem nasce sem qualquer objetivo
pré-definido, qualquer valor essencial. Ele primeiramente
existe, e 56 depois ird definir quem ele &,

E com base nessa filosofia, por exemplo, que a intelectual
francesa Simone de Beauvoir disse: “Nio se nasce
mulher, torna-se mulher”, Simone seguia o raciocinio
existencialista de que até mesmo “ser mulher” era

uma escolha, e nio algo preestabelecido.

Toda essa liberdade, porém, traz angustias, conforme a propria
visao existencialista. Por um lado, o leque de opcdes ¢€ infinito, e
deixa vocé perdido com tantas possibilidades. Por outro, vocé nao
tem condicdes reais de ser tudo o que quiser. A partir do momento
em que escolhe ser algo (ateu, por exemplo), ndo pode ser o
contrario a isso (alguém que cré em Deus).

Essa angustia, contudo, se torna ainda maior quando o
existencialista percebe que sua liberdade encontra uma limitacao
inesperada: a liberdade do outro. Veja a representagao disso neste
esquema:



Quando os projetos de um individuo entram em conflito com os
projetos dos demais, ele € impedido de realizar as coisas que,
segundo pensa, definem sua existéncia. Diante disso, o pensador
existencialista Jean-Paul Sartre disse a célebre frase “O inferno sao

os outros”.-[16]

Quem s&o os outros? Sao aqueles que atrapalham meu
brilhantismo, minha individualidade. Em resumo: praticamente
qualquer pessoa que pense diferente de mim.

O que isso tem a ver com a ansiedade? Bastante coisa. Essa
dindmica conturbada com o outro gera a ansiedade de ter de afirmar
sua individualidade o tempo todo: “Nao posso ser apenas mais um”.
A dindmica também produz a ansiedade de tratar pensamentos e
posicoes diferentes ou contrarios como ameacas a sua existéncia.



ANSIOSOS E ISOLADOS

Para evitar a ansiedade causada do contato com o outro, a saida
mais comum tem sido buscar a soliddo. Como disse Sherlock
Holmes: “A solidao € o que tenho. A solidao me protege”.

Hoje em dia, as pessoas sdo capazes de formar enormes
comunidades virtuais e de se relacionar corajosamente com gente
gque nunca viu. Todavia, ao mesmo tempo, fecham-se diante de
pessoas reais e nao conseguem se comunicar com aqueles que
fazem parte do seu dia a dia. Isso acontece porque no mundo virtual
elas estao protegidas em sua soliddo, no fato de nao precisar abrir-
se de verdade diante de outra pessoa. Estdo todos sozinhos juntos.

Porém, em outros casos, a soliddao nao € uma escolha do
individuo, mas o que os outros (ah, sempre os “outros”) impdem a
ele, em grande parte por causa de seu jeito de ser. Pense comigo
sobre alguns motivos que condenam as pessoas a solidao:

Ter um génio dificil

Talvez Sherlock Holmes preferisse a solidao porque nao tinha outra
escolha. Ele é o esteredtipo do cara mal-humorado e
autossuficiente, que dificulta a aproximagcdo dos demais. Os
Sherlocks da vida real acreditam que sdo os outros devem se
adaptar ao seu jeito antissocial, introspectivo e excessivamente
critico com a vida. Querem que os outros estejam a disposicédo para
Ihes servir quando e como Ihes aprouver.

Ser amargurado

Outro solitario do cinema, Carl Fredricksen, o velhinho ranzinza da
animacao Up — Altas aventuras, € o tipo de gente que se isola por
causa das decepgdes e traumas na vida. Muitos, como Carl,
preferem se fechar para qualquer tipo de novo relacionamento, para
nao se ferirem. Toda vez que alguém se aproxima, € como se
estivessem “armados”. Criam muros € mecanismos de autodefesa
para manter as pessoas a uma distancia segura de seus
sentimentos. Detestam se sentir vulneraveis e acessiveis —



condi¢des fundamentais para todo tipo de relacionamento — e nao
consegue confiar em ninguem.

Ser imaturo

Posso exemplificar a imaturidade com a personagem Doutor
Estranho, antes de sofrer o acidente que mudou sua vida: ele era
descompromissado, irresponsavel para com os sentimentos alheios,
egoista e preocupado apenas consigo. As pessoas imaturas sao
aquelas que se recusam a abragar as responsabilidades da vida
adulta e, a despeito da idade, continuam a se comportar
egoistamente como adolescentes mimados. Elas geralmente nao
vivem totalmente isoladas como os tipos anteriores, mas tém a
companhia apenas de outros imaturos. Esse tipo de relacionamento,
porém, é bastante raso, pois ninguém se compromete de verdade
com o outro.

Ser excessivamente criterioso

Pense em todas as mocinhas de comédias romanticas que
acabaram sozinhas por terem escolhido tanto (isso é, até que
apareca o gala, que é exatamente o oposto de tudo o que elas
sonham, conquiste o seu coracao). Clichés a parte, existem mesmo
pessoas que sao tao exigentes em seus pré-requisitos para
estabelecer amizades e relacées amorosas que acabam idealizando
perfis fora da realidade. Com isso, perdem a chance de conhecer
pessoas diferentes que, apesar de nao satisfazerem todas as suas
demandas, poderiam ser 6timas companheiras.



PROJETADO PARA VIVER EM COMUNIDADE

Seja por opcgao, seja por situacdo, a soliddo ndo faz parte dos
planos de Deus para o homem. Esta claro desde o principio que o
desejo de Deus era que o ser humano vivesse em comunidade.
Basta verificar isso na vida de Adao: “Entdo o Senhor Deus
declarou: ‘Nao € bom que o homem esteja so6; farei para ele alguém
que o auxilie e Ihe corresponda’™ (Génesis 2:18).

Nao fomos criados para ficar sozinhos. Somos seres relacionais,
e a capacidade de se relacionar € um dos atributos que Deus
transferiu para o ser humano quando o criou a sua imagem e
semelhanca.

Contudo, como ja mencionamos anteriormente, ao se desconectar
de Deus, o ser humano se desconectou de todo o resto — e néao
somente esta desconectado, como praticamente vive em pé de
guerra contra Deus, o proximo e a criagdo como um todo. Quando
Adao e Eva foram confrontados pelo Criador a respeito de seu
pecado, eles ndao se uniram para proteger um ao outro. N3&o,
naquele momento foi cada um por si. Pior que isso: cada um tentou
limpar sua barra diante de Deus jogando a culpa para o outro:

E Deus perguntou: “Quem lhe disse que vocé estava nu? Vocé comeu do
fruto da arvore da qual Ihe proibi de comer?” Disse o homem: “Foi a
mulher que me deste por companheira que me deu do fruto da arvore, e
eu comi”. O Senhor Deus perguntou entdo a mulher: “Que foi que vocé
fez?” Respondeu a mulher: “A serpente me enganou, e eu comi”
(Génesis 3:11-13).

Repare que Deus pergunta duas coisas a Adao, e ele nao
responde nenhuma delas:

Pergunta 1: Quem lhe disse que vocé estava nu?

» Resposta correta: Eu percebi isso sozinho.
» Resposta de Adao: Foi Eva que me fez comer o fruto!



Pergunta 2: Vocé comeu do fruto da arvore da qual Ihe proibi
de comer?

» Resposta correta: Sim.

» Resposta de Adao: Foi a Eva, e foi o Senhor quem apareceu
aqui no jardim com ela! (Sim, Adao tenta jogar a culpa até em
Deus).

Eva ndo age muito diferente. Quando Deus perguntou “O que
vocé fez”, a resposta deveria ser: “Comi a fruta e a ofereci para
Adao”. Mas ela ja entra na onda do marido: “Foi a serpente que me
enganou”. SO a serpente ndo tem chance de se defender, porque
Deus nao pergunta nada para ela.

Neste momento, os relacionamentos humanos foram afetados de
tal forma que nunca mais vieram a ser os mesmos. Ficaram
marcado pela culpa, pela acusacao, pelas expectativas e cobrancas.
Ilgualzinho é hoje.

A restauracdo dos nossos relacionamentos s6 é possivel quando
nos reconectamos com Deus. Digo isso n&o porque somos
incapazes de amar as pessoas, pois o proprio Senhor Jesus afirmou
que os maus também amam: “Vocés, apesar de serem maus,
sabem dar boas coisas aos seus filhos” (Mateus 7:11) e “Até os
pecadores amam aos que os amam” (Lucas 6:32). No entanto,
quando somos religados a Deus, conseguimos amar o outro
perfeitamente, como a ndés mesmos (cf. Marcos 12:31). Nao
amamos nem a mais, € nem a menos.

Porém, o convivio desiquilibrado que mantemos com os outros
gera ansiedade. Quando nao entendemos o lugar correto que o
proximo deve ter em nossa vida, das duas, uma: ou o colocamos
acima de nés (no lugar de Deus), ou abaixo de nés. Agindo assim,
criamos todo tipo de disfuncdo que suga nossa paz. Para driblar a
ansiedade, também precisamos reler nossas relacoes a luz da
redencio oferecida por Jesus, a fim de colocar cada coisa em seu
lugar.

Ha diversos tipos de relacionamentos inadequados que geram
ansiedade. Minha proposta € analisar apenas os quatro que



considero mais comuns entre os jovens pos-modernos:

e Relacionamento indevido

e Relacionamento comparativo

» Relacionamento de dependéncia
» Relacionamento de rebeldia



RELACIONAMENTO INDEVIDO

Todos ndés somos livres para nos associar a quem quisermos. A
Biblia, de certa forma, ndo considera pecado nenhum tipo de
amizade; porém, ela da fortes conselhos acerca de quais pessoas o
servo de Deus deve evitar. Nao sao relacionamentos proibidos, mas
que o Espirito considera improprio para aqueles que sao dele.

O melhor livro da Biblia para estudarmos sobre os
relacionamentos indevidos € Provérbios. Neste livro de sabedoria,
Salomao aconselha especialmente os mais jovens (por isso vocé
vera tantas vezes a expressao “meu filho” ao longo do livro) sobre
quais tipos de pessoas devem evitar a fim de ter paz, ir bem na vida,

e nao terem problemas com a ansiedade. Veja os principais viloes:
[17]

O inexperiente

“Inexperiente” é a pessoa bobinha, que ndo se compromete nem
com a sabedoria (temer a Deus) nem com a insensatez (opor-se aos
valores divinos). O inexperiente nao exerce influéncia, mas é
totalmente influenciado, e por isso torna-se uma presa facil dos tipos
maliciosos. Salomdo escreve na esperanca de que seus jovens
leitores nao sejam ingénuos, mas aprendam a ser sabios, e evitem
as muitas dificuldades e ansiedades que atacam os inexperientes:
“‘Pois a inconstéancia dos inexperientes os matara, e a falsa
seguranca dos tolos os destruira; mas quem me ouvir vivera em
seguranca e estara tranquilo, sem temer nenhum mal” (1:32-33,
grifo nosso).

O insensato (ou tolo)

Salomdo chama de ‘“insensato” e “tolo” (as duas palavras se
alternam ao longo do livro) aquele que se opde abertamente aos
principios divinos; e o autor entende que pode haver insensatos até
mesmo no meio do povo de Deus. Essas pessoas trazem dores de
cabeca aos pais (cf. 10:1), e exercem uma influéncia perigosa.
Aqueles que se estabelecem lacos com o0 insensato caminham



diretamente aos bragos dos problemas e da ansiedade: “Aquele que
anda com os sabios sera cada vez mais sabio, mas o companheiro
dos tolos acabara mal’ (13:20, grifo nosso).

O zombador

O “zombador” é o insensato piorado. Ele ndo apenas se opde aos
principios divinos como também (como diz 0 nome) zomba deles e
os despreza. O dano que produz nédo € geneérico como o0 do
insensato; trata-se de uma maldade calculada exatamente para
causar problemas e desfazer o que € bom: “Os violentos odeiam os
honestos e procuram matar o homem integro” (29:10). Porém,
mesmo terrivel e incorrigivel, o zombador nao € quem ri por ultimo,
pois “[O Senhor] zomba dos zombadores, mas concede graca aos
humildes” (3:34).

O preguigoso

O preguicoso € quase uma personagem de comédia no livro de
Provérbios. Ele nunca inicia nada, nunca conclui nada e nunca tem
coragem de enfrentar nada. Vive cheio de desculpas absurdas,
como por exemplo, ndo sair de casa (possivelmente para trabalhar)
porque ouviu dizer que tem um ledo a solta na cidade (cf. 22:13).
Contudo, apesar de parecer uma companhia engracada (desde que
vocé nao tenha de contar com ele para fazer nada, logico), o
preguicoso esta sempre ansioso, porque nédo possui estabilidade: “O
preguicoso morre de tanto desejar e de nunca p6r as maos no
trabalho” (21:25).

A imoral (ou adultera)

A mulher “adultera” aparece no livro como aquele tipo de pessoa
que insinua sedutoramente de propdsito. Ela ndo quer papo, ela
quer sexo. Mais que isso, “a adultera sai a caca de vidas preciosas”
(6:26). Ela pode ser tanto a mulher de outro homem, como
simplesmente uma mulher ma (o texto hebraico permite as duas
interpretagbes). E chamada de “adultera” porque, de modo geral,
“adultera” (ou seja, falsifica) um tipo de relacionamento reservado
apenas para o casamento: a relagcao sexual. Ela vende a ideia de



que o sexo € fonte gratuita de prazer. Aqueles, entretanto, que
compram essa ideia, acabam num “caminho que desce para a
sepultura, para as moradas da morte” (7:27).

Observacdo: o texto de Provérbios fala especificamente de
“‘mulher” porque Salomao tem em vista um rapaz, o seu filho, mas o
principio pode (e deve) ser usado para as meninas se protegerem
do “homem imoral ou adultero”.



Sexa coma fonte de ansiedade
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O conselho de Salomdo aos seus jovens leitores ndo € somente
“‘Nao sejam como essas pessoas’; ele € muito mais conservador,
pois diz: “Fiquem longe dessa gente!”. Comecar uma amizade com
esses tipos ndo é um pecado em si, mas isso certamente vai acabar
tdo mal que dores de cabegca serdao os menores dos seus
problemas.

Assim, para se defender da ansiedade, vale a pena passar em
revista as pessoas que compde sua roda de amizades. Para quem
vocé pede conselhos e abre a sua vida? Com quem compartilha seu
tempo livre? Pode ser que eventos que tiram a sua paz — ou até
mesmo uma forma ansiosa de ver a vida — estejam sendo
semeados em seu coracao por relacionamentos indevidos.

Os perversos sao impacientes, ndo sossegam enquanto ndo causam
problemas. Eles ndo conseguem ter uma boa noite de sono, a ndo ser
que tenham desgragado a vida de alguém. A perversidade é seu
alimento e sua bebida; a violéncia, seu remédio preferido.

Os caminhos dos justos resplandecem como a luz: quanto mais vivem,
mais brilham. Mas o caminho da injustiga é escuriddo cada vez maior: o
injusto ndo vé nada, tropeca e cai, mas nem sabe em que tropecou.
(Provérbios 4:16-19, A Mensagem)



RELACIONAMENTO COMPARATIVO

Outro tipo de relacionamento que € um tiro certeiro na paz é aquele
que se estabelece sobre a comparacéo.

A comparacido faz parte do mundo pds-moderno em que nos
vivemos. Nao é apenas uma competicdo em busca de atencao, de
emprego, de um namorado. E um desejo de ser o influencer mais
influenciador (desculpe a redundancia). Trata-se de querer a
adoracao e admiracao dos outros por ter a vida perfeita. Ndo, nao é
bem ter a vida perfeita. E ter uma vida melhor que a dos pobres
mortais que seguem, curtem, assistem, se inscrevem, aplaudem e
cultuam vocé.

Estamos numa geracdo em que € obrigatorio ser mais legal que
os demais. De certa forma, essa mentalidade foi criada e expandida
pelas redes sociais, mas ela ja existe no interior do homem ha muito
tempo. Muito antes de os youtubers dominarem a terra, a
competicdo ja reinava entre os seres humanos. Vimos ha pouco
Adao e Eva competindo diante de Deus para ver quem era menos
culpado. E eles ensinaram seus filhos, ou melhor, o filho mais velho,
a fazer exatamente o mesmo.

A competigcao foi um dos motivos que levou Caim a matar seu
préprio irméo. Quando Deus rejeitou a oferta dele, mas aceitou a de
Abel, Caim ficou tdo irado que seu rosto mudou (Génesis 4:6).
Podemos dizer que, aos olhos de Caim, ele perdeu o concurso de
“‘Melhor Ofertante do Ano”, apesar de n&o ser nada disso que Abel,
nem o Senhor, tinham em mente. A ideia de perder para o irmao,
porém, deixou Caim ansioso porque, com isso, ele perdia a
condicido de ser o descendente de Eva que pisaria a cabeca da
serpente (cf. Génesis 3:15). Ele era apenas o vice. Cego de raiva,
nao percebeu que sua oferta havia sido rejeitada ndo porque Abel
era o queridinho de Deus, mas porque ele, Caim, havia agido mal (v.
7) e porque suas obras eram injustas (1Jo&o 3:12).

Caim nao queria ser aceito por Deus. Ele queria ser mais aceito
que seu irmao. Esse espirito de competicdo torna as pessoas
escravas da ansiedade. Sempre ha um concorrente a derrubar.
Sempre existe alguém que fez uma coisa mais incrivel que voceé.



Nesse clima, ndo sobra espaco para relacionamentos sinceros.
Cada pessoa que o espirito competidor conhece torna-se
automaticamente uma adversaria. Os amigos sdo, na verdade, a
base aliada, composta por aqueles que sao fracos demais para
representar uma ameaca, bem como pelos fiéis suditos (ops, quis
dizer “seguidores”) que o defenderdao de unhas e dentes na proxima
competicao.

O espirito de competicdo vem de uma profunda ignorancia quanto
a quem realmente se €, e de uma inseguranca quanto ao seu valor
proprio. Essas coisas nao sao resolvidas angariando mais e mais
likes na vida, mas somente restaurando, aos pés de Cristo, a
maneira de ver os outros.

Em Jesus, entendemos que fodos sao iguais: todos foram criados
por ele, todos se afastaram dele, todos sado pecadores, todos sao
incapazes de se salvar, todos precisam da sua graga, e todos
podem ser contemplados pelo seu amor.

O cristdo maduro, que foi reconectado a Deus, é capaz, entao, de
olhar para o proximo e ver nele a imagem do Criador. Ele é capaz
de admirar os talentos do outro porque sabe que todas as
habilidades que o ser humano possui — crente ou ndo — foram
depositadas nele pelo Senhor no momento em que o criou:

Assim, ninguém se orgulhe a favor de um homem em detrimento de
outro. Pois, quem torna vocé diferente de qualquer outra pessoa? O que
vocé tem que nao tenha recebido? E se o recebeu, por que se orgulha,
como se assim ndo fosse? (1Corintios 4:7)

A igreja, de modo especifico, foi arranjada de tal forma que todos
contribuem com seus dons e talentos para a edificacdo e
santificacdo uns dos outros, “até que todos alcancemos a unidade
da fé e do conhecimento do Filho de Deus e cheguemos a
maturidade, atingindo a medida da plenitude de Cristo” (Efésios
4:13).

Todavia, além dos dons e talentos, cada pessoa € alvo do amor
infinito de Jesus. Se o proprio Deus santo, incomparavel e perfeito
quer entrar numa relagao de gragca e amor com o ser humano falido,
quem sou eu (que estou na posicdo do outro humano, e nado de



Deus) para estabelecer um relacionamento de comparagao e
competitividade? Nada poderia estar mais distante do que Jesus
ordenou: “Um novo mandamento |hes dou: Amem-se uns aos
outros. Como eu os amei, vocés devem amar-se uns aos outros”
(Jodo 13:34, grifo nosso). Cristo extrapola o segundo mandamento
— amai o préoximo como a si mesmo — estabelecendo uma nova
medida de amor: o seu proprio amor pelo homem pecador.

Diante disse, que sentido ha em competir e fazer dos seus
relacionamentos uma fonte de ansiedade?

RELACIONAMENTO DE DEPENDENCIA

Uma terceira fonte de ansiedade nos relacionamentos é a
dependéncia. Nao falo de dependéncia quimica n&o; refiro-me a
dependéncia emocional.

Tratamos em outro capitulo sobre o vazio que a falta de Deus
causa no ser humano. Pois bem, um dos idolos que as pessoas
criam na expectativa de preencher o vacuo é o relacionamento
afetivo, seja na forma de uma amizade, seja como um
relacionamento amoroso, seja até mesmo em uma relagcao familiar.
Sem Deus, as pessoas ndao sabem o quanto valem; porém, ao
serem amadas por outras pessoas, tém uma nog¢ao (minuscula, é
verdade) de seu valor proprio. Ao receberem amor, se convencem
de que sao valiosas. Se perdem esse amor, sdo consumidas pelo
medo e pela ansiedade. Assim, fazem de tudo para recuperar o
amor perdido ou para serem amadas novamente por outra pessoa.

Esse tipo de relacionamento é exaustivo para as duas partes. Por
um lado, o ser amado jamais sera capaz de suprir toda a caréncia
de quem o ama, simplesmente porque ele ndo € Deus. Apenas
Deus pode dar amor ilimitado as pessoas, sem nunca se cansar
nem perder as energias. Por outro lado, o individuo carente de amor
nunca estara satisfeito ou em paz. Como morre de medo de perder
gquem ama, ele se torna inseguro e bastante ciumento.

Nao me refiro com isso apenas a relagdes amorosas. Muitas
amizades sao estabelecidas sobre esses principios, e ha também
pais que depositam nos seus filhos toda a esperanca de ser amado
e valorizado. Eles tornam a vida dos filhos um verdadeiro inferno
quando chega a hora de estes sairem de casa para construir a



propria vida, pois acham que, sem os filhos, perderdo seu valor e
identidade. Alguns atribuem esse comportamento paterno a excesso
de zelo; todavia, a raiz dessa ansiedade pode estar na auséncia de
um relacionamento sincero e satisfatorio com o Criador.

E claro que ndo é sempre que a relacdo de dependéncia é tao
extrema assim. Ela pode aparecer numa versao mais light, que se
chama “aceitacdo”. Isso acontece quando vocé curte tanto
determinado grupo de pessoas (ou uma pessoa especifica) que faz
tudo o que esta ao seu alcance para ser reconhecido por aquele
grupo. Assim como acontece no relacionamento de dependéncia, na
aceitacao voceé atrela seu valor e identidade ao reconhecimento que
deseja obter daquele grupo.

Na ansia por aceitagao, temos dois momentos de ansiedade: o
antes e o depois. Antes de entrar no grupo, o individuo fica ansioso
buscando se enturmar. Fica pensando se esta fazendo tudo direito,
se ele tem chances reais de ser aceito. Depois que € reconhecido e
inserido no grupo, ele teme perder a aceitagdo. Esse medo leva
muita gente a abrir mdo de seus valores e principios, porque
considera a aprovacdo dos outros mais importante que qualquer
outra coisa.

O apodstolo Pedro fez isso uma vez. Paulo conta que os dois
estavam em Antioquia, uma cidade majoritariamente gentilica (ou
seja, nao judaica), e ambos ministravam a uma igreja formada
também por nado judeus. Pedro ndo se incomodava com isso.
Apesar de ser judeu, o apdstolo estava de boa com seus amigos
gentios, almogando e se reunindo com eles — coisas que eram
abominaveis para o judeu tradicional, mas das quais os convertidos
abriram m&o em nome da unidade da igreja.

Um dia, porém, chegaram a Antioquia alguns visitantes ilustres,
vindos de Jerusalém. Estes eram judeus puro sangue. Nao
sabemos se eles disseram alguma coisa, mas Paulo conta que
Pedro “teve medo deles” (Galatas 2:12), mais precisamente de ser
criticado por eles. O que fez, entdo? Foi pouco a pouco se
afastando dos irméaos gentios para nao ser rejeitado pelos visitantes
judeus (leia mais no box “Preconceito e aceitacao”).

Paulo repreendeu a Pedro na frente de todos, e Ihe disse, entre
outras coisas: “Fui crucificado com Cristo. Assim, ja ndo sou eu



quem vive, mas Cristo vive em mim. A vida que agora vivo no corpo,
vivo-a pela fé no Filho de Deus, que me amou e se entregou por
mim” (v. 20). Paulo ensina a Pedro, e a todos os outros que estavam
ouvindo a discussao, que nossa identidade nao esta baseada no
que fazemos e nem na aprovacgao das pessoas. Ela esta escondida
em Cristo.

Quando uma pessoa entrega sua vida a Jesus, € como se ela
tivesse sido crucificada com ele. O que isso quer dizer? Que ela
morreu. Entdo, Ihe pergunto: de quem os mortos dependem? Eles
precisam da aceitacdo de quem? De ninguém! Eles nao se
incomodam com o que pensam dele, porque eles mesmos nem
pensam mais.

No entanto, se nossa vida esta ligada a de Cristo, tendo morrido
quando ele morreu, ela também ressuscitou quando ele ressurgiu
dos mortos! Com isso, Ihe pergunto-lhe: de quem os ressuscitados
dependem? Eles precisam da aceitacdo de quem? Apenas de quem
0s ressuscitou! Se somos eternamente gratos as pessoas que nos
livraram da morte, o que podemos oferecer a quem nos salva nossa
vida depois que morremos? Creio que a unica coisa que podemos
dar em troca € a nossa propria vida.

Ok, aonde isso nos leva nos relacionamentos? Quando vocé
morre e ressuscita com Cristo, a opinido mais importante do mundo
a seu respeito € somente a de Jesus. Ninguém mais deve lhe
importar, ndo porque vocé é superior aos outros ou qualquer coisa
do tipo, mas porque deve sua vida exclusivamente a Jesus. A vida
gue vocé vive hoje no seu corpo, pertence, na verdade, ao Filho de
Deus, que 0 amou e se entregou por voceé.
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Essa certeza de aceitagdo divina permite que vocé desenvolva
relacionamentos saudaveis com as pessoas ao seu redor. Vocé é
livre para amar sua familia, seus amigos, seu namorado ou cénjuge
sem 0 peso de precisar do amor dele, pois tem todo o amor do
mundo vivendo dentro de si. Ao mesmo tempo, se for necessario,
vocé é capaz de confrontar pessoas queridas quando elas se
tornam reprovaveis, e ainda permanecer firmes em seus proprios
valores sem ter medo de perder a amizade, pois sabe que ainda que
essas pessoas o rejeitem, Jesus Cristo jamais o rejeitara.



RELACIONAMENTO DE REBELDIA

Muita gente acha que o contrario de amar € odiar, estar em pé de
guerra. Porém, trata-se de uma conclusido equivocada. O oposto ao
amor é a indiferenca. Por conta disso, pessoas que estdo em
rebelido contra outras mantém, ainda assim, um relacionamento.
Ndo € de amor, mas estdo convivendo e interagindo de alguma
forma. Quando vocé é indiferente a algo, ai sim ndo ha mais
relacionamento.

De todos os relacionamentos em pé de guerra, creio que o que
precisa de restauracdo mais urgente € o familiar, especificamente
entre pais e filhos. Certa vez, assisti a um filme italiano chamado
Parente e serpente. A historia gira em torno da ceia de Natal de uma
grande familia, que se encontra uma vez por ano. A certa altura do
banquete, a matriarca pede a palavra e anuncia que o marido esta
muito doente, carente de melhores cuidados. Sendo assim, um dos
filhos tera de acolher o casal idoso em casa. Comeca, entdo, uma
grande briga entre os filhos para ver quem ficara com os pais.
Enquanto expdem o que tém de pior dentro de si, chegam a um
acordo inusitado: matar os pais.

E, de fato, uma historia bizarra. Entretanto, ela leva as ultimas
consequéncias o que muitos tém pensado em relacao aos seus
pais, legando-lhes um papel cada vez menos importante a ponto de
0s considerarem um peso morto.

O relacionamento tumultuado com os pais € fonte de constante e
longa ansiedade. Vocé jamais conseguira “superar” o fato de que é
filho de alguém e que Ihe deve honra, como ensina a Biblia:

Filhos, obedegcam a seu pais no Senhor, pois isso € justo. “Honra teu pai
e tua mae” — este é o primeiro mandamento com promessa — “para que
tenhas longa vida sobre a terra. (Efésios 6:1-3)

O mandamento € claro, mas o cumprimento dele traz muitas
duvidas e problemas. Temos de entender que a grande dificuldade
em cumprir isso ndo esta na diferencga entre geracdes que impedem
os pais de entenderem os filhos e vice-versa, mas no fato de que



tanto vocé como seus pais sao pecadores e tém expectativas
diferentes um para com o outro.

Quando Deus disse: “Filhos, obedecam aos seus pais”, o mundo
ja estava sob os efeitos da queda. Ou seja, ndo havia mais pais
perfeitos e nem filhos perfeitos. Todos os pais ja faziam bobagens,
eram pecadores, inadequados e cometiam erros. Ainda assim, isso
nao impediu o Senhor de ordenar: “Filhos, obedecam aos seus
pais’.

Acredito que, em primeiro lugar, que obedecer aos pais e honra-
los € um passo fundamental para obedecer e honrar a Deus. O
apostolo Jodo coloca o principio de relacionamento com o préoximo
como medida do relacionamento com Deus da seguinte forma:

Se alguém afirmar: “Eu amo a Deus”, mas odiar seu irmao, € mentiroso,
pois quem nao ama seu irméo, a quem Vvé, nao pode amar a Deus, a
quem n&o vé. Ele nos deu este mandamento: Quem ama a Deus, ame
também seu irm&o. (1Joédo 4:20-21)



Devo obedecer meus pais mesmo
se eles ndo temem a Deus?
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O fato de os pais ndo serem iy <
cristios nio desobriga vocé de *ffo
honri-los e nem tira deles a autoridade o
que possuem sobre vocé, na condicio de filho., A "

obediéncia a eles ¢, antes de mais nada, obediéncia ao
proprio Deus. Logo, se vocd quer honrar seu Pai celeste,
deve honrar seus pais naturais. Com esse comportamento,
dard um bom testemunho e poderd ser usado pelo Senhor
para pregar a salvacio a sua familia,

Porém, entenda que a obediéncia aos pais estd debaixo da
lealdade a Jesus. Em outras palavras, a devocio aos seus pais
nio é absoluta — vocé nio pode fazer o que eles ordenam
se isso ferir sua fidelidade ao Senhor. Isso nio significa
que voce estd desobrigado de obedecer-lhes, mas
que esti debaixo de um relacionamento maior
que a alianga que tem com seus pais: sua
alianga com Jesus.

Podemos, sem problema, aplicar esse ensinamento em nosso
assunto afirmando o seguinte: quem diz que obedece a Deus, a
gquem nao vé, mas nao obedece a seus pais, a 0s quais V&, é
mentiroso. E duplamente mentiroso, eu diria, porque a honra aos
pais € um mandamento de Deus; logo, se vocé desobedece aos
seus pais, desobedece ao Senhor.

Quando vivemos em rebeldia contra nossos pais, € certo que
enfrentaremos ansiedade. Em alguma medida, ela pode até ser
causada intencionalmente pelos pais. Mas na maioria das vezes,
decorre do fato de estarmos desafiando ndo somente a eles, mas a
uma ordem clara do Senhor. Por outro lado, a béncdo dos pais
sobre a vida dos filhos é fonte de alegria e paz. Deus diz que quem
honrar os pais, tera ndo apenas a béncao deles, mas sua béncao
também.



Quero chamar sua atencéo para o fato de que ha duas atitudes
que os filhos devem ter em relagao aos pais. Ja falamos da primeira,
que € a obediéncia. A obediéncia é primordial principalmente
quando os filhos ainda vivem debaixo dos cuidados de seus pais, na
fase da infancia, adolescéncia e principio da juventude, até que
saiam para constituir familia ou assumir a responsabilidade total
sobre sua vida.

A outra atitude devida € a honra. Ela tem de estar presente o
tempo todo no relacionamento entre pais e filhos, mas creio que é
na fase adulta que ela se mostra mais visivel. Quando vocé ja é
uma pessoa crescida e responsavel pela sua propria casa, as
situacdes em que deve obedecer a seus pais se tornam escassas.
Em contrapartida, as oportunidades de honra-los crescem.

Honrar € muito mais abrangente que obedecer. Acredito que a
obediéncia é apenas uma forma de honrar os pais. Existem outras
maneiras de fazer isso, e quero compartilhar duas com voceé.

Uma forma de honrar seu pai e sua mae € entender o longo e
pesado desafio que tém de criar filhos. Quantos anos vocé tem?
Pois entdo, esse € o tempo minimo que seus pais tém se dedicado,
dia e noite, a tarefa de criar vocé — acrescente a isso o tempo em
que morou dentro da sua mae, e também os anos que eles
dedicaram a criagcao dos seus irmaos, se vocé tiver irmaos mais
velhos. Talvez ndao estejam sendo tdo bem-sucedidos quanto vocé
esperaria. Mas tenha certeza de que eles estdao se esforcando, e
que também sabem quando tém deixado a desegjar.

Uma das coisas que fazem da paternidade e maternidade tarefas
tdo complicadas € o nivel de responsabilidade que esta sobre os
pais. Eles sdo humanos como vocé, se irritam e se cansam como
vocé, mas, como que de uma hora para outra, sio totalmente
responsaveis por uma vida. Seus amigos ndo tém esse mesmo
peso que seus pais; por isso, nao faz sentido comparar o tratamento
que recebe dos amigos com o tratamento que recebe de seus pais.



Meus pais ndo entendem a
direcdo de Deus para mim

Se vocd acredita que o Espirito Santo estd
direcionando vocé a fazer determinada coisa
que seus pais ainda ndo aprovam, vocé precisa
se questionar seriamente; “Meus pais, com toda a
experiéncia e sabedoria que possuem, e com todo o amor
que tém por mim, mostram-se inadequados para tomar
uma decisio nesse caso especifico?”.

Qualquer que seja a sua resposta, nio siga em frente com
um espirito de desafio ou de indiferenca em relagio aos
seus pais, como se a opiniio deles nio importasse. Aja
com espirito de humildade, e ore para que eles sejam

capazes de discernir que seu desejo € abencod-los.

Vocé pode honrar sua mae e seu pai compreendendo e
simpatizando com a enorme responsabilidade que tém em relacao a
vocé. Seja paciente com os erros deles, e reconheca e agradeca
quando acertam. Seja gentil e diga-lhes o quanto admira o esforgo
que tém colocado em sua criacdo. Talvez eles ndo fagam as coisas
do jeito que vocé gostaria, mas estio tentando. Seja grato e trate-os
com graca, como vocé quer ser tratado pelo seu proprio filho.

Em segundo lugar, vocé pode honrar seus pais reconhecendo que
eles ndo sdo sempre 0s responsaveis por causar sentimentos
confusos e ruins em vocé. Muitos filhos se irritam quando a mae fica
dizendo: “Faca isso, faga aquilo!”. Geralmente respondem: “Tudo eu,
tudo eu!”. Se vocé perguntar a qualquer um deles o porqué de
estarem irritados, responderdo: “E porque minha mée fica pegando
no meu pe”.



Mas sera que € mesmo? N&o acredito, por exemplo, que Maria
ndao mandasse Jesus fazer as coisas em casa, e também nao
acredito que ele dava esse tipo de resposta a ela.

Qual é a diferenca? “Jesus é Deus, e eu ndo”. Nao, ndo ¢é isso,
porque Jesus também era 100% humano, igualzinho vocé. A
diferenca esta no fato de que ele era santo, e vocé nao €. Em outras
palavras, os filhos ficam irritados quando recebem ordens porque,
antes de mais nada, os seres humanos nascem rebeldes contra
todo tipo de autoridade. Esse € uma consequéncia da queda que
permanece até hoje.

Se vocé é jovem, entenda que ainda esta no processo de
aprender a obediéncia. Jesus também aprendeu a ser obediente
(Hebreus 5:8), ndo porque era desobediente, mas porque qualquer
um se torna obediente apenas quando precisa obedecer. Vocé esta
nesse processo, € ele vai contrariar os desejos do seu coragao
pecaminoso.

Dessa forma, ndo podemos jogar tudo na conta dos pais. A
frustracao e irritacao que vocé pode sentir dentro do relacionamento
em casa podem vir, na verdade, do seu proprio coracdo, e nao do

jeito que lidam com vocé.-[18]

Incentivo vocé a ser uma béngao para seus pais. Busque ouvi-los,
ama-los, respeita-los, dar-lhes a devida honra e autoridade. Evite
confronto, provocacdes e atitudes que possam gerar inimizade ou
constrangimento. Ore assim: “Deus, conceda-me a graga de,
mesmo com a minha pouca idade, sem ser presuncoso, orgulhoso e
nem desrespeitoso, amar, abencoar € ministrar aos meus proprios
pais”.-[19]

Seus pais abengoaram vocé com a vida, e vocé deve abencgoa-los
dedicando sua vida a eles também. Nunca deixe de orar para eles,
com eles e por eles. Comunique-lhes também que vocé deseja a
béncdo deles. Se eles perceberem que vocé ndo quer ser rebelde
nem os desafiar, mas honra-los de coracao, eles o abencoarao com
muita alegria.

Se vocé tem enfrentado lutas com seus pais, va aos pés do
Senhor. Se foi vocé quem causou o problema, humilhe-se, peca
perdao, e pergunte como pode reparar o dano que causou. Se a
falta de paz e harmonia vem pelo lado deles, ore. Em casa, a



pregacao é feita de joelhos, ndo com palavras; com testemunho,
nao com pressao. Peca a Deus sabedoria e estratégias eficazes
para alcancar graca diante de seus pais e viver a paz dentro de
casa.

Deus deseja que nosso lar seja um ambiente de amor, e jamais
uma fonte de ansiedade. Ele sabe que nosso pecado e orgulho
impedem isso de ser uma realidade. Mas em vez de desistir, 0
Senhor prometeu:

Vejam, eu enviarei a vocés o profeta Elias antes do grande e temivel dia
do Senhor. Ele fara com que os coracées dos pais se voltem para seus
filhos, e os coragdes dos filhos para seus pais. (Malaquias 4:5-6a)

Essa profecia mostra, de forma inequivoca, que um dos efeitos da
vinda de Cristo é converter o coracao dos pais aos filhos e dos filhos
aos pais. Jesus veio, entao podemos experimentar em nossa casa o
cumprimento da profecia. Rearranje seus relacionamentos em torno
do Senhor e experimente paz.



CAPITULO 5
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“— Eu sou seu amigo. Meu nome é Gian Carlo. Quem é vocé?
Qual é o seu nome?

— Qual é o seu nome?
— Eu néo seil”

Esse é o primeiro dialogo do filme Identidade Bourne. Recém--salvo
pela tripulagdo de um navio de pesca, que o encontrou boiando no
meio do oceano, Jason Bourne nao tem a menor ideia de quem é. A
unica coisa que possui € um chip que havia sido implantado em seu
quadril.

Se isso ja ndo fosse misterioso o suficiente, o desenrolar do filme
vai adensando a trama. O espectador — e o préprio Jason — vao
descobrindo que ele tem a capacidade de ganhar uma luta usando
nada mais que uma revista enrolada e uma caneta esferografica. O
enigmatico personagem possui habilidades impares, e um cérebro
altamente treinado para lidar com praticamente qualquer situacao
que encontrar.

Ainda assim, Jason ndo consegue descobrir quem €. E essa € a
sua unica preocupacao. Ele parece nao estar nem ai para os seus
incriveis talentos. S6 quer descobrir a sua identidade.

Todo ser humano sem Cristo € um Jason Bourne da vida real. Ele
sabe fazer varias coisas admiraveis, como se comunicar, se
reproduzir, descobrir a formula para calcular a aceleragdo da
gravidade. Porém, nao tem a menor ideia de quem & e do porqué
consegue fazer tudo isso. Ao mesmo tempo em que parece estar
profundamente alinhado com as coisas ao seu redor, 0 ser humano
encontra-se desconectado de si proprio.

O relacionamento do homem consigo mesmo € uma das relagdes
que precisam ser descomplicadas, e sO alcancara simplicidade
quando for resgatado pela vida e obra de Jesus. E o ultimo
relacionamento que veremos neste livro, e ele, quando for
restaurado em Cristo, sera de grande importancia na luta contra a
ansiedade.



Como Jason Bourne, fomos lancados num mar tempestuoso
quando o pecado entrou no mundo, e sofremos de uma amnésia
espiritual. Nao sabemos quem somos, de onde viemos, € nem para
onde vamos. Contudo, nem todo mundo tem a mesma curiosidade
que Jason. Acabam tao impressionados com suas habilidades que
nem fazem questao de saber quem s&o e porque foram feitos assim.
Pensam que isso, na verdade, ndo tem tanta importancia, uma vez
que seus talentos podem leva-los a ser quem quiserem.

Mas as coisas simplesmente ndo fazem sentido. Jason nao pode
simplesmente viver como os demais porque ele ndo € como todos
os demais. Da mesma forma, o homem ndo pode simplesmente
olhar para uma formiga ou para um macaco e decidir que pode se
inspirar neles para conduzir sua vida e entender sua origem e seu
destino. Isso ndo faz nenhum sentido, porque sua capacidade é
muito superior a das formigas e dos macacos. Infinitamente maior.
Por mais que tente, ele ndo pode negar esse fato.

A Unica coisa que satisfaz o ser humano € cumprir seu propdésito:
glorificar a Deus com a sua existéncia. Isso, porém, € mais que uma
miss&o de vida. E a nossa identidade. Isso define vocé mais do que
0 nome que esta registrado em seus documentos. Mais do que sua
historia de vida. Mais do que seu gosto musical, o time do seu
coracao, sua comida favorita, seus medos e segredos. Essas coisas
fazem parte de vocé, mas nio sio suficientes para dar uma visao
clara da sua verdadeira identidade.

Vocé ja viu aqueles espelhos que distorcem a imagem de quem
esta se vendo? Uns deixam a gente encurtado e largo. Outros nos
dao a impressao de que temos 3 metros de alturas e 20 quilos.
Nenhum deles lhe da uma imagem exata de quem vocé é. Apesar
disso, a pessoa que vé refletida 1a €, de alguma forma vocé. Do
mesmo modo, as suas particularidades apontam para vocé, mas
nao o definem com perfeicdo. Sao espelhos distorcidos.

As vezes, as pessoas ficam presas a esses espelhos, achando
que eles refletem exatamente quem elas sao. Elas se definem pela
sua profissdo, pela sua nacionalidade, pela sua familia, pelo seu
partido politico, pelo seu perfil na rede social favorita. Isso sao
pecinhas de um enorme quebra-cabeca que nunca fica completo,
que jamais mostra a imagem finalizada.



Ha um unico espelho no qual o homem pode ser olhar e se ver
como realmente é. Esse espelho se chama Palavra de Deus:

Sejam praticantes da palavra, e ndo apenas ouvintes, enganando-se a si
mesmos. Aquele que ouve a palavra, mas ndo a pde em pratica, é
semelhante a um homem que olha a sua face num espelho e, depois de
olhar para si mesmo, sai e logo esquece a sua aparéncia. Mas o homem
gue observa atentamente a lei perfeita, que traz a liberdade, e persevera
na pratica dessa lei, ndo esquecendo o0 que ouviu mas praticando-o, sera
feliz naquilo que fizer. (Tiago 1:22-25)

A Palavra € um cristal perfeito que reflete nossa imagem sem poér
nem tirar nada. Esta tudo ali, relevado, explicitado. Ela mostra quem
deveriamos ser, e no que nos tornamos.

No entanto, a Palavra de Deus n&o € apenas um livro. Ela € uma
Pessoa:

No principio era aquele que é a Palavra. Ele estava com Deus, e era
Deus. [...] Aquele que é a Palavra tornou-se carne e viveu entre nos.
Vimos a sua gloria, gléria como do Unigénito vindo do Pai, cheio de
graca e de verdade. (Jodo 1:1,14, grifo nosso)

Vi os céus abertos e diante de mim um cavalo branco, cujo cavaleiro se
chama Fiel e Verdadeiro. [...] Esta vestido com um manto tingido de
sangue, e 0 seu home é Palavra de Deus. (Apocalipse 19:11,13, grifo
Nnosso)

Jesus é a Palavra de Deus; por isso ela € viva e eficaz (cf.
Hebreus 4:12). Cristo nos mostra quem realmente somos, e € o
modelo do que deveriamos ser. Porém, ele faz mais que nos
mostrar essas coisas. Quando Jesus habita em ndés e nés
habitamos nele, por meio da fé em sua salvacdo; quando temos
essa unido intima com Cristo, ele nos fransforma na pessoa que
deveriamos ser originalmente. Ele revela e resgata nossa identidade
manchada pelo pecado. Ele ensina qual € nosso proposito € nos
habilita a cumpri-lo.

Quando vocé vive em Cristo, e ele vive em vocé, quem define sua
identidade € o préprio Jesus. Ele comunica:



e Que seu pai é Deus, e que sua familia é a familia dele;

* Que sua profissdo € ser servo de Jesus;

* Que sua nacionalidade é a de cidad&do do Reino dos céus;

» Que seu histérico € a justica de Cristo, atribuida a vocé pela fé;

* Que seu maior bem, sua heranca, é a vida eterna;

* Que a maior for¢a atuante dentro de vocé é a do Espirito Santo.
[20]

Essas coisas mais basicas — quem somos, de onde viemos, €
para onde vamos — sao definidas por Jesus e em Jesus, e
representam a nossa identidade.

Porém, além de redimir nossa identidade, o Senhor Jesus nos
resgata como individuos. Vocé possui um propésito geral, o qual
compartilha comigo e com toda a humanidade, que € o de glorificar
a Deus. No entanto, vocé tem particularidades que sao apenas
suas. Trata-se de um conjunto de caracteristicas mais especificas
que o diferencia de outras pessoas, e até mesmo de seus irmaos
em Cristo. Essas coisas fazem parte da sua personalidade: seu jeito
de se comunicar, suas habilidades, sua maneira de lidar com as
pessoas, com numeros, efc. Todos os detalhes da sua
personalidade Ilhe foram dados pelo Criador no momento em que ele
criou vocé, e lhe permitem cumprir de modo unico o seu objetivo
mais geral como ser humano (que € viver para a gloria de Deus,
caso vocé tenha esquecido). Dessa forma, a maneira com a qual
vocé glorificara a Deus ndo é a mesma que eu. Eu sou quimico e
pastor, vocé pode ser jornalista e compositor de musicas. Eu sou
uma pessoa reservada, vocé pode ser expansivo e brincalhdo.
Todos nds, com nosso jeito unico de ser, glorificamos ao Senhor
guando vivemos de maneira auténtica a nossa personalidade.

Porém, como vocé pode imaginar, sua personalidade também nao
escapou ao desastre cosmico do pecado. Ela foi-lhe dada por Deus
como um presente, mas sofre de disfungdes pos-queda. Assim, néo
existem personalidades mais “santas” que outras. Todas foram
igualmente criadas por Deus, mas todas foram afetadas pelo
pecado. O que existe sao personalidades convertidas e santificadas
por Cristo.



Essa restauracdo tem inicio, como todo o resto, na entrega da
vida a Cristo. Porém, de novo, como todo o resto, nesse momento
nao ocorre nenhuma magica que instantaneamente torna a pessoa
em alguém melhor, mais bondoso, mais controlado, efc. O que de
fato ocorre instantaneamente é que o Espirito passa a habitar dentro
daquele que entrega a vida a Jesus. Com isso, a pessoa recebe
poder para resistir ao pecado e vencer as fraguezas de sua
personalidade.

Entretanto, vocés nao estdo sob o dominio da carne, mas do Espirito, se
de fato o Espirito de Deus habita em vocés. E, se alguém néo tem o
Espirito de Cristo, ndo pertence a Cristo. (Romanos 8:9)

Com o Espirito morando e agindo dentro de nds, ndo precisamos
mais ceder aos pontos fracos da nossa personalidade, mas
podemos trabalhar neles e descobrir novas forcas para servir e
glorificar a Deus. Entenda, assim, que quando vocé se torna cristao,
vocé ndo muda de personalidade. Vocé ndo se vira outra pessoa,
nao fica com “cara de crente”. Tem gente que acha que todo mundo
que segue a Jesus precisa ter a mesma cara, os mesmos gostos,
falar as mesmas palavras. Nao é nada disso. Quando Jesus entra
NO seu coragao, ele permite que vocé seja 0 mais vocé possivel! Ele
o liberta das coisas pecaminosas que antes ofuscavam e limitavam
0 seu temperamento, e permite que vocé seja auténtico.

ATEN(;AO

Os estudos de temperamento sdo bastante extensos, mas nao
€ minha intencao para este livro aprofundar-me neste assunto.
Por isso, apresento cada temperamento de forma geral. Além
disso, perceba que todos nds apresentamos tracos de todos os
temperamentos — algumas caracteristicas, porém, se
sobressaem e nos definem melhor. Se vocé tem duvida sobre a
qual temperamento pertence, pesquise mais sobre o assunto, e
também converse com as pessoas que convivem bem perto de
vocé. Nossos familiares e amigos, muitas vezes, conseguem ter
uma nogao mais precisa da nossa personalidade.



Todas as descrigbes a seguir foram extraidas de D. W. Ekstrand “The
Four Human Temperaments” [Os quatro temperamentos humanos].
Disponivel em <www.thetransformedsoul.com/additional-
studies/miscellaneous-studies/the-four-human-temperaments>. Acesso
em 27 de abril de 2018.

Vamos ver um pouco sobre como cada temperamento foi afetado
pelo pecado, e como pode ser tratado pelo Espirito Santo.

'O SEU TEMPERAMENTO E O ESPIRITO SANTO

Entende-se hoje que ha quatro tipos especificos de personalidades
ou femperamentos nos quais as pessoas se dividem (veja mais no
box “A teoria dos quatro humores”). Esses tipos combinam-se entre
si em proporgdes variadas, produzindo a mais vasta gama de
personalidades, que € o que encontramos em nosso circulo de
convivéncia. Entretanto, de modo bem geral, todos se resumem a
quatro tipos basicos: sanguineos, coléricos (temperamentos
extrovertidos), melancélicos e fleumaticos (temperamentos
introvertidos), os quais descrevo nas proximas paginas.


http://www.thetransformedsoul.com/additional-studies/miscellaneous-studies/the-four-human-temperaments

A teoria dos quatro humores
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O grego Hipocrates é considerado o “pai L)
da medicina”. Ele revolucionou a pritica ‘?
da medicina da sua época, refletindo sobre "

as enfermidades e buscando a cura das doencas
propriamente ditas, nio focando somente no tratamento
de sintomas. Essa distingilo entre sintoma e doenca, alias,

foi uma das contribuigdes de Hipdcrates,

Ele também se tornou famoso por ser o primeiro a
considerar problemas psiquidtricos como sendo doengas —
especificamente a epilepsia — e por propor uma das primeiras
teorias que visava a explicar os diferentes temperamentos
das pessoas. Ainda hoje, a “Teoria dos quatro humores”

serve de base para estudos da personalidade humana.

Sanguineo, o falante

O sanguineo é uma pessoa bastante expressiva. Fica animado ao
lidar com outras pessoas, ao expressar seus pensamentos e
influenciar os outros. E sociavel e carismatico, mas gosta de ser o
centro das atengdes. O sanguineo tem muita energia e disposicao,
porém, € peéssimo em completar tarefas. Quase sempre esta
atrasado, e n&o € raro se esquecer de suas obrigacoes.

O sanguineo tem um coracdo enorme — tao grande que as vezes
esquece de usar o cérebro para tomar suas decisdes. Como é
impetuoso e impulsivo, faz escolhas sem pensar muito, e
geralmente se da mal com isso. Mas no coragao do sanguineo cabe
todo mundo, e por isso vive cercado de amigos e sempre € bem-
vindo em festas.

O apdstolo Pedro é considerado um bom exemplo de sanguineo,
sendo alguém que falava demais (inclusive quando precisava ficar
quieto), mas que demonstrou seu amor por Jesus com toda ousadia.



Colérico, o executor

O colérico é o mais confiante de todos os temperamentos. Ele é
excelente em estabelecer metas e alcanga-las. E a pessoa perfeita
para tomar decisdes rapidas e eficientes. Porém, coitado de quem
se colocar no caminho de um colérico determinado... Vai ser
atropelado por um trator! Isso porque o colérico, embora seja
bastante capaz de animar e incentivar os outros, geralmente nao se
importa com os sentimentos das pessoas.

No entanto, o colérico se ofende com facilidade. Como aplica sua
energia em tudo o que faz — e procura fazer com exceléncia — ele
€ bastante sensivel a elogios ou criticas. Porém, sera dificil alguém
conseguir desanimar um colérico. Ele é perseverante, e se ha algo
para executar, pode ter certeza de que, faca chuva ou faca sol, ele
ira completar a tarefa.

O apédstolo Paulo é um o6timo exemplo biblico de colérico.
Podemos ver que nada o impedia de realizar o que tinha em mente,
seja perseguir a Igreja de Cristo, antes de sua conversio, seja
proclamar o evangelho aos quatro cantos do mundo.

Melancélico, o pensador

O melancdlico é a pessoa atenta aos detalhes. E organizado,
focado, criativo, mas muito perfeccionista. Apesar de ter capacidade
de resolver problemas que os outros consideram dificeis demais, ele
prefere trabalhar sozinho a estar em um grupo. Além de se
concentrar melhor na soliddo, o melancolico € muito exigente quanto
ao seu proprio desempenho.

Sendo critico demais, o melancolico pode acabar vendo apenas o
lado ruim das coisas, incluindo de si mesmo. Com isso, sente-se
incapaz, deprimido e culpado. No entanto, sua sensibilidade Ihe
permite se expressar bem no campo das artes, e de atentar as
necessidades das pessoas, tornando-se bons agentes de saude e
trabalhadores no ministério pastoral.

Moisés € um exemplo de melancdélico na Biblia. Foi relutante
quando Deus o chamou, porque achou que nao daria conta, mas foi



capaz de cuidar dos israelitas como um pai, durante os quarenta
anos em que vagaram pelo deserto.

Fleumatico, o observador

O fleumatico € quem vocé procura para conversar quando precisa
se acalmar. Ele é tranquilo, paciente, gentil, simpatico, calmo — mas
conversar com ele vai depender de vocé tomar a iniciativa, porque
ele é timido e prefere ficar no seu canto do que correr riscos. Mas
quando vocé consegue fazer amizade com um fleumatico, pode ter
certeza de que ela durara para sempre.

Essa caracteristica de ficar na sua da ao fleumatico a chance de
ser bom em observar as coisas, e conseguir ler nas entrelinhas.
Porém, ele odeia mudancgas, e sente-se, com isso, bastante
ameacado, indeciso, relutante e preocupado. Por isso, muitas
vezes, prefere ndo se envolver nas coisas por causa do medo, e
pode dar a impressao de que € pregui¢coso e apatico.

Abrado representa os fleumaticos na Biblia. O medo do
desconhecido levou-o a mentir e colocar sua propria esposa em
risco algumas vezes. Porém seu carater tranquilo e manso permitiu
que ele se tornasse amigo intimo de Deus e o pai de todos os que
creem.

Como vocé pdde perceber, cada personalidade possui talentos
unicos, mas também, por causa do pecado, fraquezas singulares.
Assim, elas também flertam com a ansiedade de maneira bastante
propria. Dessa forma, o que causa ansiedade em determinado tipo
de pessoa acaba ndo influenciando em nada outro tipo, e vice-
versa. Vejamos, entao, quais situagdes contribuem para levar cada

temperamento a ansiedade.-[21]

Sanguineo, o falso valente

O sanguineo chega na sala e ja domina a conversa e a atencéo das
pessoas. Toda essa presenca e ousadia nos fazem pensar que é
bem dificil que ele se sinta ansioso. Mas ele se sente sim... Uma
fonte de ansiedade do sanguineo esta em sua forte tendéncia de se
sentir inseguro. Ele é carismatico, mas teme n&o ser aceito ou nao



ser considerado como alguém legal e bem-sucedido. Por isso,
coisas que ele “acha” que precisa ter lhe causam ansiedade. Outro
ponto de atencao no temperamento sanguineo € seu medo de tomar
decisdes sozinho. Sente-se ansioso diante de escolhas cruciais e,
por isso, prefere procrastinar.

Colérico, o inimigo da paz

Diferentemente do sanguineo, o colérico ndo tem medo de tomar
decisfes, e sua indiferenca ao que os outros pensam dele Ihe poupa
de se preocupar em ser aceito ou ndo. No entanto, sua
personalidade determinada e briguenta geralmente faz dele o
inimigo n° 1 da paz. Ele mesmo ndo sabe o que € estar em paz,
porque esta sempre agitado e dividido entre muitas tarefas (como
Marta, que, alias, € um exemplo de mulher colérica). O colérico
geralmente se sente ansioso quando seus projetos terminam, e ele
fica inquieto para arranjar uma nova atividade.

Melancdlico, o angustiado crénico

O calcanhar-de-aquiles do melancodlico € sua visao negativa e
pessimista da vida e de si mesmo. Aos seus olhos, 0 mundo pode
ser um lugar terrivel, cheio de coisas ruins prontas para acontecer.
Esses pensamentos o deixam angustiado e sempre ansioso. Quanto
a visdo pessimista que tem de si mesmo, refletida quase sempre
num complexo de inferioridade, ela faz com que o melancdlico tenha
muito medo do fracasso. Se ele tiver fracassado uma vez, sua
sensacao de inferioridade aumenta, e ele passa a ter pavor de
qualquer nova tentativa, com medo de falhar mais uma vez.

Fleumatico, o medroso em pessoa

O medo € um dos problemas mais constantes do fleumatico. De
todos os temperamentos, ele € o mais temeroso, principalmente em
relacao a coisas novas, e por isso tem a tendéncia de se preocupar
com tudo, estando sempre angustiado. Como o fleumatico preza
pela estabilidade, qualquer coisa que venha ameacar o seu cantinho
confortavel é fonte de ansiedade. Some-se a isso seu medo de
falhar e decepcionar as pessoas. Geralmente o fleumatico acaba



sendo paralisado pelo medo, € ndo consegue se envolver em
atividades e relacionamentos novos.

Apesar de a ansiedade assolar os temperamentos de multiplas
formas, a agao do Espirito Santo € poderosa e suficiente para ajudar
qualquer um deles a lidar com o medo. Essa luta ndo pode ser
travada segundo a for¢ca de cada temperamento, mas no poder que
o Espirito da, e que age em ndés desde o momento de nossa
conversao.

Uma forma de vencer a ansiedade especifica de seu
temperamento € aplicando o evangelho a sua vida de modo que ele
reestruture sua identidade a luz de quem vocé é em Cristo. Como
cada temperamento possui uma fraqueza especifica, podemos focar
num ponto especifico da obra que Jesus operou em nos.

Nos diagramas das paginas a seguir, veremos como as fontes de
ansiedade de cada temperamento, e como o evangelho pode ser
aplicado especificamente a eles.

Cada temperamento pode se apropriar dessas verdades e repeti-
las para si mesmo (em voz alta, se for necessario) quando a
ansiedade atacar. Além dessa medida, vocé pode seguir 0 seguinte
passo a passo, quando a ansiedade bater a porta do seu coragao:

 Em primeiro lugar reconheg¢a que o sentimento de ansiedade é
pecaminoso e, em seguida, confesse, se tiver cedido a ela. A
ansiedade é um pecado porque nasce da inseguranga e da falta
de fé em Jesus (no seu cuidado, na sua suficiéncia, no seu
amor, etc.).

e Em segundo lugar, submeta-se inteiramente a Deus. Seus
medos, em grande parte, brotam do fato de buscar em outras
coisas (idolos) a satisfagdao de seus desejos mais profundos.
Quando vocé busca contentamento real em Jesus, e entrega a
ele seus sonhos e prioridades, pode desfrutar de paz.
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e Em terceiro e ultimo lugar, caminhe na forca do Espirito, e n&o
confiante em suas préprias habilidades. Vocé nao precisa, e
nem pode, ficar preso pelas suas limitagcdes. Caminhando no
Espirito, vocé € capaz de supera-las, pois nao dara espaco
para o pecado: “Por isso digo: Vivam pelo Espirito, e de modo
nenhum satisfardo os desejos da carne” (Galatas 5:16).

TEM REMEDIO?

Até o momento, tratei da ansiedade como algo causado por fatores
externos, situagdes que desestabilizam o individuo e que o levam a
ficar temeroso, ansioso ou sem paz. No entanto, de forma alguma
podemos concluir que sao apenas as pressdOes externas que
alimentam a ansiedade. Ja dissemos e repetimos que a queda nao
danificou apenas nossas emogdes e nossa espiritualidade. O corpo
do ser humano mostra sinais visiveis da degradacao e da corrupgao
gue o pecado causou no plano original de Deus.

ATENCAO

Novamente, as informacdes que ofereco nestas paginas nao
sdo extensivas e nem substituem um diagndstico feito por um
meédico especializado. Meu objetivo ndo é orienta-lo quando ao
tratamento que deve buscar, mas informar a respeito do
assunto e incentiva-lo a buscar ajuda especializada, caso sinta
necessidade.

Sendo assim, € possivel — e tem-se tornado bastante comum,
diga-se de passagem — que a ansiedade se manifeste nas pessoas
como uma doenca, independentemente do temperamento delas e
também de sua vida e comunhdo com Deus. Como toda
enfermidade, os transtornos de ansiedade apresentam sintomas,
necessitam de diagndstico preciso e requerem tratamento e
acompanhamento médico.

Segundo a Associagao de Psiquiatria Americana, ha diferentes
transtornos de ansiedade, por isso € preciso haver diagndstico antes
de dar inicio a um tratamento. Entretanto, possuem duas coisas em



comum: a propria sensac¢ao de ansiedade, em primeiro lugar; e o
comportamento de esquiva, ou seja, a tendéncia de evitar

determinadas situagdes que gerem muita ansiedade.—[22] Os
principais transtornos conhecidos hoje sao:

 Transtorno de Ansiedade Generalizada (TAG): caracteriza-se
por um estado permanente de ansiedade, sem qualquer
associacao direta com situagdes ou objetos especificos.

 Fobia social ou Transtorno de Ansiedade Social (TAS):
caracteriza-se por um forte receio de ser constrangido
publicamente.

» Transtorno Obsessivo-compulsivo (TOC): caracterizado por
pensamentos obsessivos, tal qual o medo de ser contaminado,
por exemplo.

e Transtorno de Estresse Pés-traumatico (TEPT): ¢é
desencadeado apos a exposicdo ou vivéncia de um evento
traumatico significativo.

 Transtorno do panico: caracterizado por ataques de panico
(medo extremo), acompanhados de falta de ar, sudorese,
tremores, taquicardia, eftc.

 Transtorno de ansiedade de separacao: caracterizado pelo
medo exacerbado de ficar afastado de casa ou de parentes
proximos.

» Fobias especificas: caracterizadas pelo medo de um objeto ou
situacao definida.

* Hipocondria: medo intenso de contrair uma doencga grave.

e Anorexia nervosa: preocupagao excessiva quanto a

possibilidade de engordar ou ganhar peso.-123!

O diagnostico médico € muito importante quando a pessoa
apresenta uma ansiedade fora do normal, pois algumas doencas
organicas apresentam a ansiedade como um dos sintomas, e
precisam de tratamento por especialistas da area. Entre essas
doencas podemos destacar hipertireoidismo, abuso de substancias

e doencgas cardiovasculares, entre outras.-124]



A ansiedade também pode ser desencadeada em funcdo do
consumo de determinados alimentos. Alguns componentes
alimentares incitam no corpo a producido de certos hormdnios que,
por sua vez, estimulam um comportamento ansioso. Se vocé quer
levar sua luta contra a ansiedade a sério, considere evitar os

seguintes componentes:-122]

Cafeina

A cafeina deflagra ansiedade e até mesmo sintomas de panico
porque excita varios mecanismos de estimulacdo do corpo: eleva o
nivel de noradrenalina do cérebro, um neurotransmissor que
aumenta a vivacidade; e estimula a descarga de hormoénios do
estresse, intensificando ainda mais os sintomas de nervosismo e
agitacao.

Acucar

Com o predominio do agucar em muitos alimentos, nossa sociedade
acaba produzindo milhares de viciados em acucar, de todas as
faixas etarias. A ingestdo excessiva de acucar pode ser um
importante fator no surgimento de sintomas de ansiedade. A pessoa
pode se sentir inicialmente eufdrica apds ingerir agucar e, depois,
experimentar um rapido choque e uma reducido profunda em seu
nivel de energia. Quando o nivel de agucar no sangue fica
demasiadamente baixo, a pessoa sente-se ansiosa, agitada e
confusa porque o cérebro ficou privado do seu maior combustivel.
Ndo ha duvidas de que o0 excesso de acucar estressa muitos
sistemas do organismo, 0 que piora a saude e intensifica a
ansiedade, a tensao nervosa e a fadiga. Procure satisfazer seu
desejo de doce substituindo-o por alimentos mais saudaveis.

Alcool

O alcool € também um acgucar, por isso € rapidamente absorvido
pelo organismo. Ele aumenta os sintomas de hipoglicemia, e o uso
excessivo de alcool pode aumentar a ansiedade e as oscilagdes de
humor.



Suplementos alimentares

Milhares de suplementos quimicos sao usados na fabricacao
comercial de alimentos. Alguns muito populares — como os
adocantes sintéticos (tipo aspartame), o glutamato monossédico e
0s conservantes (como os nitratos e os nitritos) — podem produzir
sintomas alérgicos e desencadear ansiedade em muitas pessoas.

A FE E A CURA

Muitas pessoas ainda relutam em considerar disfungdes
psicoldgicas, tais quais ansiedade e depressao, por exemplo, como
doengas, pois creem que sao situagcbes ligadas a problemas
espirituais. Diria que estao absolutamente certas, porque fodas as
doencas derivam de um problema espiritual, chamado pecado. De
dor de cabeca até o ebola, todas as enfermidades humanas e nao
humanas sé&o fruto do pecado.

Desse modo, toda cura esta nas maos de Deus, seja a cura da
enfermidade de uma planta, de um animal de estimacéo seja de um
ser humano. E o Senhor administra a cura da forma que quer: pela
oracio, pela administracao de remédios, pela imposicdo de maos,
pelo regime alimentar, pela confissdo de pecados, pela terapia. O
Senhor ndo € mais poderoso porque cura uma doenga por meio de
uma oracao em vez de se valer de medicamentos.

Certa vez, enquanto Israel peregrinava pelo deserto, eles irritaram
o Senhor de maneira notavel — eles viviam irritando, mas dessa vez
0 negocio foi sério, a ponto de Deus os castigar como nunca fizera
antes:

Partiram eles do monte Hor pelo caminho do mar Vermelho, para
contornarem a terra de Edom. Mas o povo ficou impaciente no caminho e
falou contra Deus e contra Moisés, dizendo: “Por que vocés nos tiraram
do Egito para morrermos no deserto? Nao ha pao! Nao ha agua! E nos
detestamos esta comida miseravel!”

Entdo o Senhor enviou serpentes venenosas que morderam o povo, e
muitos morreram. (NUumeros 21:4-6)

A “comida detestavel” a qual o povo se referia era 0 mana que
Deus mesmo enviava do céu todos os dias. O Senhor se irou com



essa reclamacdo e mandou serpentes venenosas — a traducao
Revista e Atualizada diz “serpentes abrasadoras”. Sem o soro
antiofidico, o povo morria. Entdo eles notaram a gravidade da
ofensa que haviam cometido e foram falar com Moisés: “Pecamos
quando falamos contra o Senhor e contra vocé. Ore pedindo ao
Senhor que tire as serpentes do meio de nés” (v. 7).

Deus ouviu a oracdo, porém, ngo retirou as serpentes de la. Em
vez disso, ele proveu o povo com um recurso ao qual deveriam
recorrer quando fossem picados pelas cobras:

O Senhor disse a Moisés: “Faca uma serpente e coloque-a no alto de um
poste; quem for mordido e olhar para ela vivera”.

Moisés fez entdo uma serpente de bronze e a colocou num poste.
Quando alguém era mordido por uma serpente e olhava para a serpente
de bronze, permanecia vivo. (Numeros 21:8-9)

Deus foi menos misericordioso ou poderoso por dar a cura por
meio da serpente de bronze em vez de remover as serpentes reais?
Creio que ndo. A maneira com que administra sua graga e seu
poder séo foro exclusivo dele. Seja com uma terapia, seja com uma
oragao, a cura vem unica e exclusivamente das maos do Senhor.

Sendo assim, se a sua ansiedade sai dos niveis do normal,
busque a cura que vem do Senhor. Isso implica varias coisas:

e Alinhar seu coracdo com o de Jesus, mantendo suas
esperancas reais centralizadas somente nele;

e Alinhar seus relacionamentos com as pessoas ao redor de
vocé, evitando e restaurando relacionamentos maléficos;

e Se apropriar da identidade que vocé possui nele, e entender
como a ansiedade o afeta de maneira especifico, de acordo
com o seu temperamento;

e Buscar um estilo de vida saudavel, evitando ambiente, atitudes
e alimentos que estimulem a ansiedade;

e Seguindo corretamente um tratamento médico, se este for o
seu caso, buscando profissionais que sejam equilibrados e
competentes.



Em resumo: a busca pelo fim da ansiedade € uma jornada
integral, que passa pelos varios relacionamentos e aspectos da sua
vida. Conte com o auxilio e a sabedoria do Senhor para prosseguir
do modo especifico que ele o orientar. Confie que ele é a sua cura.

Em Mara o Senhor lhes deu leis e ordenancgas, e os colocou a prova,
dizendo-lhes: “[...] eu sou o Senhor que os cura’. (Exodo 15:25b,26b)

Bendiga 0 Senhor a minha alma! N&o esqueca nenhuma de suas
béncéaos! E ele que perdoa todos os seus pecados e cura todas as suas
doencas. (Salmos 103:2-3, grifo nosso)
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O filme acabou. As luzes se acendem e todo mundo comeca a
recolher seus pertences para sair da sala de cinema enquanto os
créditos sobem pela tela.

De repente, contudo, os créditos sao interrompidos por uma
imagem.

Os espectadores mais ansiosos, a essa altura, ja estdo fazendo
fila 1a fora, para usar o banheiro. Os nao tdo ansiosos, porém
igualmente apressados, param com tudo no meio da escada, quase
causando um acidente. Apenas os persistentes continuam em suas
poltronas, aguardando pacientemente, como se ja soubessem de
antemao: esse filme tem uma cena surpresa!

Essas cenas poéds-créditos sdo como um presente para o0s
verdadeiros fas. Elas contém alguma revelacdo surpreendente
(como quase sempre acontece com os filmes da Marvel Studios), ou
€ uma brincadeira com o espectador, como acontece no pioneiro
Curtindo a vida adoidado. A verdade é: apenas os fortes e pacientes
sao brindados com esse conteudo surpresa.

Estas ultimas paginas sao algumas cenas finais apdés o fim do
livro. Sim, o livro acabou na pagina anterior, mas se vocé ficar aqui
por mais alguns minutos, podera encontrar algumas dicas preciosas
que lhe darao expertise extra para lidar com a ansiedade.

Vou apresentar trés ferramentas e, depois delas, ponto final, o
livro acaba de verdade:

e Saber lidar com o sofrimento
e Saber viver o hoje
e Buscar a sabedoria de Deus



1. SABER LIDAR COM O SOFRIMENTO

Por que Deus permite que as pessoas sofram, inclusive, aquelas
que entregaram a vida aos cuidados dele? Uma vez que o
sofrimento pode ser grande fonte de ansiedade e gerar bastante
incerteza, saber lidar com ele é essencial se queremos ser menos
ansiosos.

O sofrimento possui causas especificas, e apesar de elas se
apresentarem, na pratica, de varias formas, podemos resumi-las a
trés: o pecado, o amadurecimento espiritual e a manifestagcdo da
gloria de Deus. Vejamos uma a uma.

Pecado

O pecado, como dissermos, € a origem de todo o sofrimento do
mundo. Ele infectou toda a criagdo, de modo que animais sofrem,
vegetais sofrem, elementos sofrem, e 0 homem também sofre.

Considero que os nossos sofrimentos atuais ndo podem ser comparados
com a gloria que em noés sera revelada. A natureza criada aguarda, com
grande expectativa, que os filhos de Deus sejam revelados. Pois ela foi
submetida a inutilidade, ndo pela sua propria escolha, mas por causa da
vontade daquele que a sujeitou, na esperancga de que a propria natureza
criada sera libertada da escraviddo da decadéncia em que se encontra,
recebendo a gloriosa liberdade dos filhos de Deus. Sabemos que foda a
natureza criada geme até agora, como em dores de parto. (Romanos
8:18-22, grifo nosso)

Essa condigdo do sofrimento humano faz parte da vida neste
mundo, e ndo ira mudar até que Cristo volte:

[Respondeu Jesus]: “Eu lhes disse essas coisas para que em mim vocés
tenham paz. Neste mundo vocés terao aflicbes; contudo, tenham animo!
Eu venci o mundo”. (Jodo 16:33)

Todos nasceram pecadores por causa da queda, isso é um fato.
Assim, todos estamos sujeitos ao sofrimento, e este € outro fato.



Porém, além de nos jogar num sistema crénico de sofrimento, que é
o mundo atual, o pecado que nés cometemos individualmente
também gera sofrimento. Nao estou falando que sofremos como um
castigo por termos pecados; em vez disso, sofremos como
consequéncia dos nossos atos.

Se vocé deixa um copo cair no chio e, descalgo, pisa nos cacos
de vidro, € 6bvio que vocé vai se cortar. Isso foi um castigo por ter
quebrado o copo? Nao. O machucado é a consequéncia de pisar
descalco em cacos de vidro. Se vocé estivesse usando botas, nao
iria se cortar, mesmo tendo sido o responsavel por quebrar o copo.

Da mesma forma, o ato de pecar causa sofrimento em nés, e ele
se intensifica enquanto ndo buscamos um encontro com Deus. Este
pecado pode, inclusive dar origem a doencas fisicas e emocionais,
como aconteceu com o rei Davi:

Enquanto eu mantinha escondidos os meus pecados, 0 meu corpo
definhava de tanto gemer. Pois dia e noite a tua mao pesava sobre mim;
minhas forgas foram-se esgotando como em tempo de seca. Entdo
reconheci diante de ti o meu pecado e nao encobri as minhas culpas. Eu
disse: “Confessarei as minhas transgressdes ao Senhor”, e tu perdoaste
a culpa do meu pecado. (Salmos 32:3-5)

Portanto, quando a origem do sofrimento € o pecado, a uUnica
saida é confessa-lo, se arrepender e mudar de atitude, isto é, nao
pratica-lo mais. Apenas professar a verdade pode nos libertar desse
tipo de sofrimento de forma eficaz e definitiva.

Amadurecimento espiritual
Deus nao se alegra com alguém que possui um grande potencial
para servi-lo, mas n&o avanca. O que o Senhor faz, entdo, € dar um
chacoalhdo para derrubar essa pessoa do sofa. Novamente, ndo se
trata de um castigo, mas de uma maneira carinhosa de o Pai nos
acordar para a realidade.

Isso aconteceu, por exemplo, com a igreja primitiva. Apos a
ascensao de Jesus, o numero de convertidos em Jerusalém crescia
a olhos vistos. A comunidade vibrava em comunhao, fraternidade e



generosidade. Uma coisa linda de se ver, e certamente abengoada
por Deus.

Porém, os dias se passaram e os convertidos ndo saiam daquela
vida ali. Eles haviam se esquecido da ordem dada pelo Senhor no
momento da sua despedida: “Mas receberdo poder quando o
Espirito Santo descer sobre vocés, e serdo minhas testemunhas em
Jerusalém, em toda a Judéia e Samaria, e até os confins da terra’
(Atos 1:8, grifo nosso). O movimento de testemunhar de Jesus
comegava sim em Jerusalém, mas nao deveria ficar restrito aquela
cidade. Era preciso expandir, porém, a igreja nao estava
caminhando neste sentido.

O que aconteceu? “Naquela ocasido desencadeou-se grande
perseguigao contra a igreja em Jerusalém. Todos, exceto o0s
apostolos, foram dispersos pelas regibes da Judéia e de Samaria’
(Atos 8:1, grifo nosso). O sofrimento veio em forma de perseguicao,
e a igreja foi levada pelo Espirito a cumprir a ordem de Ciristo,
levando o evangelho as demais regides enquanto fugia de
Jerusalém.

A seara continua sendo muito grande, e cada dia se faz mais
necessario contar com pessoas versateis, corajosas e bem-
dispostas, capazes de fazer multiplas coisas com eficiéncia e
celeridade.

Por pior que pareca, porém, a crise revela o nosso carater. Nao
saimos dela da mesma forma. Por isso, temos de usar a
adversidade como uma chance para crescer, descobrir nossos
limites e desenvolver novas habilidades e dons. Assim, o uUnico
caminho para sair desse tipo de sofrimento é identificar o propdsito
de Deus para vocé. A partir disso, dedique-se a cumpri-lo. Quanto
mais rapido vocé fizer isso, mais curto sera o caminho no deserto.

Manifestagcao da gléria de Deus

Ha certos momentos em que o Senhor permite que passemos pelo
sofrimento para que sua gléria seja revelada por meio de nés. E em
meio a dor que ocorrem o0s milagres e o agir extraordinario do
Espirito Santo. A partir de eventos dessa natureza, a fé de um povo
se fortalece e se renova espiritualmente.



Foi o caso, por exemplo, da morte de Lazaro. Jesus sabia que ele
estava doente, mas esperou até que ele morresse para ir a Betania,
onde Lazaro morava. Maria e Marta, irmas de Lazaro, sofreram a
perda do irmao, e quando ele chegou quatro dias depois do funeral
(que insensibilidade!), ambas disseram o seguinte a Jesus: “Senhor,
se estivesses aqui meu irmao néao teria morrido” (Jodo 11:21;32). O
proprio Senhor Jesus chorou diante da tristeza da morte de Lazaro e
do sofrimento das amigas. Porém, antes mesmo de iniciar a viagem
rumo a Betania ele dissera aos seus discipulos: “Essa doenca nao
acabara em morte; € para a gloria de Deus, para que o Filho de
Deus seja glorificado por meio dela” (v. 4).

Lazaro passou pela morte, mas ela nido foi o fim. O fim foi a
glorificacdo de Deus e de seu Filho:

Muitos dos judeus que tinham vindo visitar Maria, vendo o que Jesus
fizera, creram nele. (v. 45)

[...] uma grande multidao [...], ao descobrir que Jesus estava ali, veio,
nao apenas por causa de Jesus, mas também para ver Lazaro, a quem
ele ressuscitara dos mortos. [...] por causa dele, muitos estavam se
afastando dos judeus e crendo em Jesus. (Jodo 12:9,11)

Ao enfrentar o sofrimento, seja qual for, ndo deixe a ansiedade
vencer e paralisar vocé. Procure, em primeiro lugar, entender a
razao do sofrimento, e entdo tome a atitude apropriada para cada
caso. Acima de tudo, olhe para Deus, seu cuidado e seu plano
eterno sobre a vida de seu povo:

Lancem sobre ele toda a sua ansiedade, porque ele tem cuidado de
vocés. Sejam soébrios e vigiem. O diabo, o inimigo de vocés, anda ao
redor como ledo, rugindo e procurando a quem possa devorar. Resistam-
Ihe, permanecendo firmes na fé, sabendo que os irmaos que vocés tém
em todo o mundo estdo passando pelos mesmos sofrimentos. (1Pedro
5:7-9)



2. SABER VIVER O HOJE

Boa parte da ansiedade € causada por uma preocupacao excessiva
com o futuro. Sdo os famosos “E se...?” que ocupam nossa mente, e
tanto nos projetam para um futuro imaginario (que pode se
concretizar ou ndo) quanto nos deixam de maos atadas no momento
presente, pois consomem a energia e o foco que deveriamos
dedicar para fazer as atividades que nos cabem agora.

Viver de futuro é dar brechas para fracassar hoje. Nao estou aqui
falando que néo se deve planejar e se preparar. Estas sdo acdes
importantes, mas que devem servir ao hoje.

A faculdade, de modo particular, € um ambiente de pressao com o
futuro. Logo no primeiro dia de aula de cada semestre, € comum o
professor entregar o plano de curso e o cronograma. Vocé mal se
acomodou em sua mesa de aula, e ja tem diante de si uma lista de
leituras obrigatorias, datas de provas e entregas de trabalhos. A
tendéncia € se perder no meio desse calendario e se entregar a
ansiedade: “Nao vai dar tempo, ndo vou dar conta” Para quem
divide seu dia entre estudo e trabalho, a pressdo € ainda maior.
Conciliar todas as tarefas e responsabilidades parece ser
impossivel.

O que falta, as vezes, € mudar de atitude frente a esse grande
desafio. Lembro-me que vivi essa situagdo em meu tempo de
faculdade: conciliar o curso de Quimica com a estressante rotina de
lecionar até 62 aulas por semana em cursinhos e escolas de ensino
medio.

Como sobrevivi sem enlouquecer? Em primeiro lugar, me livrei
dos relacionamentos comparativo. Nao poderia me dar ao luxo de
comparar minha performance na faculdade com a de alunos que se
dedicavam exclusivamente aquilo. Tirei esse peso de sobre minhas
costas. Em segundo lugar, lutei contra meu temperamento e
estabeleci metas reais. Tudo o que eu conseguisse alcancar a mais
era lucro. Também me disciplinei para que, enquanto estivesse na
faculdade, aproveitasse ao maximo meu tempo |a, prestando
atencdo e anotando tudo o que fosse possivel. Também organizei



meus horarios fora do curso a fim de fazer as tarefas durante o
horario de almoco. Dei o meu melhor. Nao venci todas as batalhas,
mas posso testemunhar, para a gloria de Jesus, que venci a guerra.
Graduei-me sem repetir nenhuma disciplina e  cresci
profissionalmente. Quando me formei, ja estava trabalhando em
uma grande escola e em pouco tempo me tornei diretor do curso de
Quimica de uma respeitada universidade.

Quando estamos envolvidos com o presente de modo diligente,
NOSSO coracao nao encontra espaco para ficar divagando acerca do
futuro. O presente é tudo o que temos de concreto e, por isso,
temos de vivé-lo com intensidade.

Ha, porém, uma ressalva quanto a viver o presente. Existe um
principio muito comum nos dias de hoje que € o carpe diem, que em
latim significa “aproveite o dia”. A expressao implica tirar o maximo
proveito do dia de hoje, como se ndo houvesse amanha. A ideia é
boa, porém, incentiva as pessoas a viver de modo inconsequente,
ignorando  problemas que surgirdo por causa de sua
irresponsabilidade. A principio, parece um bom lema para vencer a
ansiedade; porém, ndao demorara muito que essa vida desregrada
traga problemas e ansiedades ainda maiores.

Assim, nao se trata apenas de viver o agora, mas de vivé-lo com
intensidade e, ao mesmo tempo, com responsabilidade.

Como, entédo, devemos viver o hoje? Vejamos o que aconselha o
homem mais sabio de todos os tempos: “O que as suas maos
tiverem que fazer, que o facam com toda a sua forga, pois na
sepultura, para onde vocé vai, nao ha atividade nem planejamento,
nao ha conhecimento nem sabedoria” (Eclesiastes 9:10) Segundo
Salomao, vocé deve dar o seu melhor para o que tem de resolver
agora, em vez de empregar seus neurénios naquilo que tera (talvez)
de resolver amanha. Como disse o Senhor Jesus, “Nao se
preocupem com 0 amanha, pois 0 amanh& se preocupara consigo
mesmo. Basta a cada dia o seu proprio mal” (Mateus 6:34).
Preocupe-se com as preocupagdes de hoje (desculpe a
redundancia, mas € para que fique bem claro). Tudo que vier as
suas maos para ser feito hoje, faca-o com exceléncia, alegria, zelo e
qualidade.



3. BUSCAR A SABEDORIA DE DEUS

Nossa ansiedade e nosso desejo de ver as coisas resolvidas
rapidamente nos tém levado a uma atitude equivocada a respeito
dos desafios cotidianos. Muitas vezes, passamos por cima de tudo e
de todos a fim de alcangar objetivos, resolver problemas e encontrar
um pouquinho de paz. Infelizmente, esse caminho pode trazer
resultados rapidos, mas raramente duradouros ou pacificos.

O mundo nos pressiona o tempo todo a agir pela forca. Tudo é
para ontem, e vocé sempre tem de se destacar para sobreviver
nessa selva chamada vida pos-moderna. Agir pela forga € impor um
principio, uma ideia ou uma vontade, sem levar em conta o que 0s
demais pensam sobre aquilo.

No entanto, ndo conseguimos resolver nossas ansiedades e
demandas a forga. Optar por esse caminho pode, na verdade, criar
ainda mais ansiedade e problemas. A solucao proposta pela Palavra
de Deus para lidar com problemas é buscar sabedoria:

As palavras dos sabios devem ser ouvidas com mais atencdo do que os
gritos de quem domina sobre tolos. A sabedoria é melhor do que as
armas de guerra, mas um sO pecador destroi muita coisa boa.
(Eclesiastes 9:17-18)

Por mais que a forgca busque prevalecer — ela é “os gritos de
quem domina” —, nao se compara a sabedoria quando o assunto é
buscar solucdes, pois ela é “superior as armas de guerra”.

Ha um episddio muito interessante narrado em 2Samuel 20 que
ilustra perfeitamente este principio. Um homem chamado Seba
iniciara uma rebelido contra o rei Davi, e muitos foram atras dele.
Ele percorreu o territério de Israel até se esconder numa cidade
chamada Abel-Bete-Maaca (vamos abreviar esse nome enorme
para ABM, ok?). Bem, Joabe, comandante do exército real, cercou
ABM e estava a ponto de derrubar a muralha (as cidades naquela
época eram cercadas por muros bem largos e altos) para capturar
Seba. Imagine a tensao e a ansiedade dos dois lados. “O que Joabe



fara conosco?”, indagavam os ABMitas. “O que o povo de ABM fara
conosco?”, indagavam os soldados.

No momento em que o exército daria o primeiro golpe para
derrubar a muralha, uma mulher sabia surgiu na cidade e mudou o
rumo da historia. Veja o dialogo dela com Joabe, extraido
diretamente do texto biblico (as frases em colchetes [ ] sé&o
comentarios meus): — Ougcam! Ougam! Digam a Joabe que venha
aqui para que eu fale com ele.

Quando ele se aproximou a mulher perguntou: — Tu és Joabe?

— Sim.

— Ouve o que a tua serva tem para dizer-te.

— Estou ouvindo.

— Antigamente se dizia: “Peca conselho na cidade de ABM”, e [as
pessoas vinham aqui, €] resolviam suas questoes. NOs somos
pacificos e fiéis em lIsrael. Tu procuras destruir uma cidade que é
mae em lIsrael. Por que queres arruinar a heranca do Senhor?

— Longe de mim uma coisa dessas! Longe de mim arruinar e
destruir esta cidade! Nao € esse o problema. Mas um homem
chamado Seba, filho de Bicri, dos montes de Efraim, rebelou-se
contra o rei Davi, [e ele esta escondido em ABM]. Entreguem-me
esse homem, e iremos embora.

— A cabecga dele te sera jogada do alto da muralha — disse a
mulher.

Joabe e seu exército estavam a ponto de iniciar uma guerra
contra uma cidade pacifica que nem sabia porque estava sendo
atacada. Entdo uma mulher sabia se levantou e disse: “Parem tudo!
O que esta acontecendo aqui?”. Nao foi preciso destruir a muralha e
invadir ABM. A Unica arma de que necessitaram era uma espada:

Entdo a mulher foi falar com todo o povo, dando o seu sabio conselho, e
eles cortaram a cabecga de Seba, filho de Bicri, e a jogaram para Joabe.
Ele tocou a trombeta, e seus homens se dispersaram, abandonaram o
cerco da cidade e cada um voltou para sua casa. E Joabe voltou ao rei,
em Jerusalém. (v. 22)

Simples assim. Uma conversa sabiamente guiada evitou um
confronto enorme e muitas mortes desnecessarias.



A sabedoria nos poupa de situagcbes problematicas ou, pelo
menos, de complicar uma situagado que ja ndo é boa. Se vocé nao
se sente sabio como aquela mulher desconhecida, mas desejaria ter
a mesma capacidade de resolver conflitos que ela teve, sem ter de
recorrer as armas, basta pedir que Deus derrame da sabedoria dele
sobre vocé: “Se algum de vocés tem falta de sabedoria, peca-a a
Deus, que a todos da livremente, de boa vontade; e |he sera
concedida” (Tiago 1:5).

A sabedoria resume todas essas ferramentas que lhe apresentei
por ultimo. Ela € uma béngao especial do Senhor sobre a vida
daqueles que o temem e desejam que ele, e nada mais, guie seus
passos € reine sobre sua vida.

Ainda que eu nado o conheca pessoalmente, oro para que este livro
o auxilie e guie em sua luta contra a ansiedade. O Senhor Jesus,
porém, o conhece e esta acompanhando seus passos. Sempre que
sentir necessidade, recorra a ele em oracao e tenha certeza de que
ele vira em seu socorro.
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Como recuperar a conexdo interrompida. Pesquisas recentes
indicam que os brasileiros estao em terceiro lugar entre todos os
paises do mundo quanto ao tempo de permanéncia na internet:
mais de nove horas por dia, seja pelo computador, tablet ou celular.
Considerando o tempo que precisa dedicar a atividades, digamos,
desconectadas, como alimentar-se e dormir, da para concluir, sem
medo de errar, que sobra bem pouco espaco na agenda e na mente
para o restante. Nem os jovens cristdos escapam dessa alarmante
realidade, e muitos deles estdo se deixando levar pelos mesmos
maus habitos, envolvidos pelas mesmas compulsdes. Se envolvem
em polémicas vazias, usam linguajar inadequado, estimulam a
contenda, envolvem-se em pornografia, alimentam a cobica e se
encantam com a futilidade. Sem contar a negligéncia com a leitura
da Biblia e a comunhdao com Deus e os irmaos de fé. O que o pastor
Richarde Guerra propde neste novo livro — sequéncia natural de
suas obras pela Thomas Nelson Brasil, Desconforme-se e
Descomplique-se — € uma nova maneira de pensar a abreviagao
5G: navegar pelas redes sociais (e pela vida em comunidade) com
graca na atitude, grandeza de carater, generosidade com o préximo,
guiado pelo Espirito Santo e a tendo a gléria de Deus como o
objetivo maior.
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Irbnica, astuta, irreverente. Assim pode ser descrita esta obra-prima
de C.S. Lewis, dedicada a seu amigo J.R.R. Tolkien. Um classico da
literatura crista, este retrato satirico da vida humana, feito pelo ponto
de vista do diabo, tem divertido milndes de leitores desde sua
primeira publicacdo, na década de 1940; agora com novo projeto
grafico e traducédo atual.Cartas de um diabo a seu aprendiz é a
correspondéncia ao mesmo tempo cdmica, séria e original entre um
diabo e seu sobrinho aprendiz. Revelando uma personalidade mais
espirituosa, Lewis apresenta nesta obra a mais envolvente narrativa
ja escrita sobre tentagdes — e a superacao delas.
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Numa era em que as pessoas sao cada mais individualistas, tudo o
que importa € a satisfagdo pessoal, a realizagdo profissional, o
alcance individual de metas e objetivos e assim por diante. Embora
a internet tenha proporcionado formas novas de conectar as
pessoas umas com as outras, o ser humano parece cada vez mais
isolado e solitario. Com tanta evolugao tecnoldgica, com tanto
avanco da ciéncia, com tantas liberdades individuais, o que sera que
a humanidade esta fazendo de errado? Por que as pessoas
parecem tao perdidas e insatisfeitas? Suspeito que o problema
esteja justamente no individualismo. Este livro vai na contramao do
que a sociedade do século 21 tanto valoriza. Acreditamos tanto na
relevancia dessa mensagem para fazer frente ao individualismo que
decidimos fazer um esforco na tentativa de espalha-la a todos os
cantos, para que ela alcance outras comunidades e promova muitos
beneficios. O entendimento a respeito do que vem a ser o homem
coletivo é transformador e, com certeza, fara diferenca na vida de
cada leitor e, consequentemente, em suas respectivas igrejas.
Espero que Deus o abengoe nessa jornada rumo a compreensao de
que vocé, o irmao que senta a seu lado na igreja e eu, todos nés
somos um em Cristo. Meu desejo € que cada comunidade crista, em
cada recanto do mundo, possa experimentar também essa
transformacao e passe a enfrentar todos os desafios gritando
sempre bem alto, para quem quiser ouvir; E nés!
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Em um dos periodos mais sombrios da humanidade, a Segunda
Guerra Mundial, C.S. Lewis foi convidado pela BBC a fazer uma
série de palestras pelo radio com o intuito de explicar a fé crista de
forma simples e clara. Mais tarde, ajustado pelo préprio Lewis, esse
material daria origem a Cristianismo puro e simples, um grande
classico da literatura. Na obra mais popular e acessivel de seu
legado, Lewis apresenta os principais elementos da cosmovisao
crista, gradativamente conduzindo o leitor a temas mais profundos e
complexos, provocando reflexao e debate. Nesta edicdo especial e
com traducao de uma das maiores especialistas em Lewis do Brasil,
vocé vai encontrar as palavras que encorajaram e fortaleceram
milhares de ouvintes em tempos de guerra — e ainda reverberam
mais de 70 anos depois.
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Este livro lanca um olhar sobre a histéria biblica, mas com um foco
inovador: a partir dos povos antigos que interagiram com o Povo de
Deus. Eles, os "outros" das narrativas biblicas — mesopotamicos,
egipcios, cananeus, persas, gregos e romanos — sao o tema central
desta obra.Como eram as culturas e as crencgas religiosas daqueles
povos? Que influéncias elas podem ter operado sobre a fé do antigo
Israel — e mesmo na doutrina da igreja cristda? Ha ideias que podem
ser consideradas biblicamente corretas na teologia dos pagéos?
Como a politica dos impérios antigos pode ter sido usada no plano
divino para trazer Cristo ao mundo? Estas sdo algumas perguntas
que estao respondidas neste livro.André Daniel Reinke realizou uma
ampla pesquisa englobando temas como a geografia historica,
sistemas politicos, cultura geral e especialmente o pensamento
religioso de cada um destes povos. A partir do entendimento do
outro sobre o sagrado, o autor faz uma comparacdo com a
revelagao biblica e com a pratica dos antigos hebreus, respondendo
entdo a pergunta central de sua pesquisa: Quais sao as
convergéncias, € quais as divergéncias, entre a fé paga e a fé
biblica?Este livro € uma obra fundamental para que o leitor possa
compreender melhor os contextos historicos, culturais e religiosos
dos povos que tanto influenciaram na jornada do Povo de Deus € na
propria construcao da Biblia Sagrada.
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