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EBOOK CHAS E PLANTAS PARA DOENCAS E SINTOMAS

PROBLEMA DE INTESTINO

A pessoa geralmente procura querendo laxantes (sene, cascara sagrada), mas
deve-se propor mudancas: parar de tomar leite, diminuir agucar e farinhas, além de
aumentar a quantidade de agua. Além disso deve-se consumir:

* Psyllium (capsula ou pd 1 colher sopa/dia) + agua;

* Além da ameixa, mamao e aumentar a quantidade de demais fibras
— como a chia;

* Aloe vera — para cicatrizacao;
* Oleo de coco.

Intestino preso por mais de 3 dias, os chas laxantes (sene, porangaba, cascara
sagrada), mas por no maximo 2 dias consecutivos.

Essas sugestoes nao excluem a necessidade e obrigatoriedade de meédico ou
profissional capacitado para tratamento.
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MENOPAUSA E TPM

» Alteracoes de humor, irritabilidade;
* Aumento de gordura corporal, principalmente regiao abdominal;
* Aumento de peso;
* Dores de cabeca;
* Flacidez;
* Inchago e retencao de liquidos;
* Cansaco, insonia, noites mal dormidas;
* Queda de libido e secura vaginal.
Causa

A TPM ocorre devido a variagdo hormonal, que acontece durante o periodo
pré-menstrual, especificamente uma variagdo que se inicia apos o periodo
ovulatorio.

Ja a menopausa ocorre porque, com o avan¢o da idade, os ovarios param de
produzir horménios (estrogénio e progesterona) e isso acaba por cessar a ovulagao
e menstruacgao.

O que pode piorar

Acgucar, bebidas alcodlicas, cafeina, corantes e conservantes, gluten, gordura
saturada, leite e derivados.

Indicacoes
Os produtos sao direcionados ao conforto.

* Femme 40+ - tudo leve: 2 capsulas/dia
https://tudoleve.com.br/busca?q=femme+40

* Amora: capsula 2-3/dia, extrato 30 gotas/dia ou cha 1L/dia;
* Maca peruana — aumenta o libido;

* Oleo de primula - complementar com o germen isolado da soja e amora. Serve
também para TPM e dores no seio, além da menopausa;

* Biotina — devido a perda de estrogeno, ajuda na pele, cabelo e unha;
* Uxi amarelo — auxilia em ovario policistico e hemorragia menstrual.

Essas sugestdoes nao excluem a necessidade e obrigatoriedade de médico ou
profissional capacitado para tratamento.
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PARA ASMA, RINITE E BRONQUITE

O que pode piorar
Exposicao a poeira, acaros e fungos, as variacoes climaticas e infecgoes virais. Além
disso, alguns alimentos podem piorar, a depender da pessoa, como: conservantes e
aromatizantes, oleaginosas, pimentas e sementes.
Indicacoes

* Oleo de eucalipto para usar na inalacdo ou no travesseiro.

* Tratamento intestinal detoxificante com probidticos.

Para alergias

* Consumir planta equinacea e planta guagatonga junto com
imunomoduladores (vitamina C e vitamina D).

* Milona tem duas poderosas agoes: € anti-inflamatoria e antialérgica - um
alivio e tanto para os pacientes asmaticos, ja que a asma é uma doenga
inflamatadria cronica das vias aéreas e, na maioria das vezes, é desencadeada
por processos alérgicos

* Cha de gengibre: O gengibre contém compostos que podem proporcionar
um alivio temporario dos sintomas da asma.

* Cha verde: O cha verde é rico em antioxidantes, que podem ajudar a reduzir
a inflamacao relacionada a asma. Também € uma fonte de cafeina, que pode
relaxar temporariamente as vias respiratoria
Para muco

* Evitar leite e derivados no dia a dia.

Essas sugestoes nao excluem a necessidade e obrigatoriedade de médico ou
profissional capacitado para tratamento.
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