


LƯU Ý CHO ĐỘC GIẢI: Cuốn sách này được viết và xuất bản chỉ nhằm
mục đích thông tin và giáo dục. Nó không nhằm mục đích phục vụ như
lời khuyên y tế hoặc bất kỳ hình thức điều trị y tế nào. Bạn nên luôn
luôn tham khảo ý kiến bác sĩ trước khi thay đổi bất kỳ khía cạnh nào
của việc điều trị y tế và / hoặc thực hiện một chế độ ăn kiêng, bao gồm
các hướng dẫn như được mô tả trong cuốn sách này. Không dừng hoặc
thay đổi bất kỳ loại thuốc kê đơn nào mà không có sự hướng dẫn và tư
vấn của bác sĩ. Bất kỳ việc sử dụng thông tin nào trong cuốn sách này
đều được thực hiện dựa trên những đánh giá tốt của độc giả sau khi
tham khảo ý kiến của bác sĩ và độc giả tự chịu trách nhiệm. Cuốn sách
này không nhằm mục đích chẩn đoán hoặc điều trị bất kỳ tình trạng
bệnh lý nào và không thay thế cho một bác sĩ. Cuốn sách này được biên
soạn và xuất bản độc lập và không có tài trợ hay chứng thực và không
liên kết với bất kỳ thương hiệu hay nhãn hiệu nào hoặc các sản phẩm
khác được đề cập trong đó được xác nhận quyền sở hữu hoặc đề xuất.
Tất cả các nhãn hiệu xuất hiện trong danh sách thành phần và những
nơi khác trong cuốn sách này đều thuộc về chủ sở hữu tương ứng của
chúng và chỉ được sử dụng ở đây cho mục đích thông tin. Tác giả và
nhà xuất bản khuyến khích người đọc ủng hộ những thương hiệu chất
lượng được đề cập trong cuốn sách này.



Giới thiệu : DMSO, Viên ngọc Ẩn dấu

Ai có thể tưởng tượng được rằng một chiết xuất đơn giản từ cây cối lại
có thể là một trong những vị thuốc chữa bệnh mạnh mẽ nhất mọi thời
đại? Nghe có vẻ như một tuyên bố phóng đại, nhưng một khi bạn đọc
về khoa học của DMSO (dimethyl sulfoxide) và những kinh nghiệm mọi
người đã sử dụng nó, thì tôi chắc chắn bạn sẽ đồng tình. 
Lần đầu tiên tôi biết đến DMSO khi tìm hiểu về việc sử dụng nó trong
y học thể thao. Một vận động viên bị chấn thương và ra ngoài đường
biên, ở đó bác sĩ ngay lập tức sử dụng DMSO và đánh giá tình hình;
thường thì vận động viên có thể trở lại trận đấu. Tôi thấy việc đó thú vị,
nhưng cũng có rất nhiều bài thuốc thú vị  khác. Tôi nghĩ,  “Chà, tôi
không theo đuổi ngành y học thể thao nên có lẽ sẽ không cần dùng đến
nó,” và hầu như quên mất điều đó.
Một thập kỷ sau, sau khi thiết kế nhiều sản phẩm chăm sóc da tự nhiên
và  thử nghiệm hàng  trăm liệu  pháp tự  nhiên,  tôi  đang lang thang
quanh một cửa hàng thực phẩm sức khỏe và nhìn thấy một chai DMSO
trên kệ. Tôi nghĩ, "Hey, tôi chưa chơi với thứ này, có lẽ nên nhặt về một
chai", và tôi đã làm như vậy. Chai DMSO nằm trên kệ trong cửa hàng
thuốc toàn diện của tôi trong nhiều tháng, chờ đợi một khách hàng hỏi
hoặc chờ tôi quyết định sử dụng nó trong một trong những loại kem
hoặc các sản phẩm độc đáo khác.



Ngay sau đó, một khách hàng bước vào với một vết phát ban rất lạ trên
cánh tay xuất hiện sau một buổi làm vườn. Người đàn ông nói rằng
ngứa dữ dội, anh ta gãi trầy da chảy máu. Tình trạng còn tồi tệ hơn vào
ban đêm, khi anh ấy cảm thấy có cảm giác như kiến  bò. Anh đã thử
nhiều loại kem và phương pháp điều trị, nhưng không có kết quả. Tôi
nhanh chóng nhận ra rằng đó chắc chắn một bệnh nhiễm trùng da và
hướng dẫn anh ấy điều trị bằng bột đá trầm tích và dung dịch giấm táo
50%.
Vì một lý do kỳ lạ nào đó, người đàn ông đó liên tục chạm vào tôi khi
anh ấy nói chuyện. Khi anh ấy đi, tôi rất lo lắng về đám ve đang lây lan
nên tôi đã tắm rửa ngay lập tức, nhưng đã quá muộn. Trong vòng một
vài ngày, khi tôi bị phát ban và ngứa tương tự, tôi đã sử dụng bột đá
trầm tích và giấm táo để tự bôi lên mình. Trong khi có vẻ đỡ, tôi vẫn
thấy ngứa và khó chịu. Tôi tự hỏi liệu DMSO (vẫn còn trên giá kệ) có
tăng tốc độ hồi  phục hay không.  Tôi  cầm lấy chai  chứa dung dịch
DMSO 90% và bôi chất lỏng trong suốt lên cánh tay phải của mình.
Nhiệt và hơi nóng rất mạnh — và tôi thích cảm giác mình vừa thoa một
thứ gì đó mạnh mẽ! Da tôi trở nên đỏ và ngứa ran. Tôi thoa nó nhiều
lần trong một vài ngày và da trở nên dày, như thuộc da. (Tôi sẽ học
cách tránh tình trạng dày lên, điều này sẽ được chia sẻ sau trong cuốn
sách này.)
Tôi cần biết chuyện gì đang xảy ra. Tôi gần như bị ám ảnh bởi một
nghiên cứu về DMSO và đã đọc tất cả các nghiên cứu xuất bản từ
những năm 1960 và tất cả những thông tin ban đầu, và những gì đọc
được khiến tôi vô cùng phấn khích. Có rất nhiều thông tin, nhưng khả
năng đọc các nghiên cứu dễ dàng cùng với kiến thức nền tảng về hóa
học đã giúp tôi hiểu sâu về DMSO trong một khoảng thời gian ngắn.
DMSO có thể ngăn chặn đột quỵ và đau tim? Nó xử lý cơn đau và
không gây nghiện? Nó bảo vệ DNA khỏi tác hại của bức xạ mà không
có tác dụng phụ? Nó không chỉ làm tăng khả năng hấp thụ và sử dụng
chất dinh dưỡng mà còn có thể bảo vệ gan khỏi tác hại của thuốc?
Chuyện gì vậy?! Tôi cần phải nói với mọi người những gì đã học được.
Tôi đã sản xuất video về sức khỏe tự nhiên được khoảng một năm cho
đến thời điểm này. Video “Tất cả về DMSO, Phương pháp chữa lành kỳ
diệu!” đã ra đời như vậy và đã rất phổ biến. Sự phấn khích và bài
thuyết trình của tôi đã lan truyền. Kể từ thời điểm đó tôi đã sản xuất
nhiều video hơn về DMSO.



Được đào tạo về y tế, khả năng nghiên cứu, kiến thức về hóa học, nhận
thức về việc sử dụng y học toàn diện và kinh nghiệm cá nhân — cùng
với việc thiết kế và sản xuất hơn một tá hỗn hợp sản phẩm DMSO
thành công, giúp những người khác sử dụng DMSO thành công và nhận
được lời chứng thực của họ, và nghiên cứu cho cuốn sách này — tôi
cảm thấy mình đang trở thành một chuyên gia hàng đầu về chủ đề này
và chính DMSO đã chọn tôi. Cuộc sống có những cách tuyệt vời để
mang những bông hoa đến cho bạn, và DMSO chính là món quà bất
ngờ dành cho tôi. 
DMSO là một chất mà mọi người nên giữ trong nhà, mọi phụ huynh
nên có trong túi dụng cụ sơ cứu và mọi văn phòng bác sĩ và bệnh viện
đều nên có trong tay. Tuy nhiên, như bạn sẽ biết, ở Bắc Mỹ, nó là một
loại thuốc bị đàn áp và tôi tin rằng sự đàn áp là do bị thúc đẩy bởi
thông tin sai lệch, đàn áp pháp luật và giáo điều y tế. Cuốn sách này
nhằm xóa tan một số huyền thoại và tin đồn, đồng thời làm sáng tỏ
những sự thật cụ thể về chất chiết xuất từ gỗ đáng kinh ngạc này.
Có hai cấp độ chính về độ tinh khiết (dược phẩm và công nghiệp) của
dung môi trong suốt, không màu này, cũng như vô số các ứng dụng
khác nhau, từ chăn nuôi đến y học thể thao đến ghép tạng. Nó có thể
giúp mọc tóc, chữa bệnh đục thủy tinh thể, và tất nhiên, tất cả các loại
đau nhức. Cuốn sách này thảo luận về các ứng dụng cụ thể cho việc sử
dụng thuốc của DMSO và cung cấp các công thức nấu ăn mà bạn có
thể thực hiện tại nhà. Nhưng trước tiên, hãy xem lịch sử của DMSO. 
Lịch sử Rocky 
Một bác sĩ người Nga tên là Alexander M. Saytzeff đã phát hiện ra
DMSO vào năm 1866, nhưng không có ứng dụng thương mại nào được
xác định cho đến khoảng chín thập kỷ sau. Vào những năm 1950, các
nhà khoa học Anh biết được rằng nó có thể được sử dụng như một chất
bảo quản đông lạnh (bảo vệ chống lại tác hại của việc đóng băng) để
bảo quản tủy xương và các tế bào máu. Các tế bào đông lạnh bị hư
hỏng không thể sửa chữa được do quá trình kết tinh của nước đá. Tuy
nhiên, khi DMSO được thêm vào nước và được sử dụng làm chất chống
đông, nó ảnh hưởng đến nhiệt động lực học của quá trình đóng băng
giúp 85% tế bào sống sót. 1
Khả năng tồn tại và ổn định của tế bào là điều cần thiết trong việc cấy
ghép các cơ quan và bảo quản các mẫu vật để sử dụng trong các thí
nghiệm. Một chất cho phép đông lạnh mẫu mô hoặc cơ quan mà không
bị hư hại và không làm thay đổi mô theo bất kỳ cách tiêu cực nào có
giá trị rất lớn. 



Các nhà khoa học cũng phát hiện ra rằng DMSO không độc hại đối với
tế bào, điều này làm tăng tính linh hoạt của nó như một dung môi.
Dung môi chỉ đơn giản là một chất hóa học có thể hòa tan một chất
tan, tạo ra dung dịch. DMSO có thể hòa tan bất cứ thứ gì có gốc nước
hoặc cồn cũng như một số vật liệu gốc dầu có trọng lượng phân tử nhẹ
hơn.
 Khi Tiến sĩ Stanley Jacob tại Trường Y Đại học Khoa học và Sức khỏe
Oregon phát hiện ra DMSO có độ tinh khiết cao có thể xuyên qua da và
màng cơ quan mà không làm hỏng chúng, ông và các đồng nghiệp của
mình bắt đầu nghiên cứu kỹ hơn các đặc tính thẩm thấu qua da của nó.
Họ cũng phát hiện ra rằng DMSO có thể mang các chất khác có trọng
lượng phân tử thấp qua da cùng với nó. Tuy nhiên, chúng ta đang đi
trước câu chuyện một chút ...
Vì tất cả các đặc tính đầy hứa hẹn của nó, Crown Zellerbach, một trong
những nhà sản xuất giấy lớn nhất thế giới trong những năm 1950, đã
giao nhiệm vụ cho một trong kỹ sư hóa của mình, Robert Herschler,
tìm kiếm các giá trị bổ sung của DMSO. Bởi vì công ty đã sản xuất quá
nhiều DMSO như một sản phẩm phụ của quá trình sản xuất giấy, nên
công ty muốn tìm ra tác dụng hữu hiệu nhất của hợp chất này. Như câu
ngạn ngữ đã nói, sự cần thiết là mẹ đẻ của phát minh.
Trong quá trình nghiên cứu của mình, Herschler đã quan sát thấy rằng
các chất chống nấm và kháng sinh có thể xâm nhập vào hệ thống tuần
hoàn của thực vật khi những nguyên liệu đó được trộn với DMSO. Mặc
dù các hóa chất khác như cồn và xăng cũng làm được điều tương tự,
nhưng DMSO lại  đặc biệt.  Herschler nhận thấy rằng nó không làm
hỏng hoặc thay đổi màng ngoài bảo vệ của thực vật. Điều này làm nảy
sinh suy nghĩ: Nếu DMSO không làm hỏng lớp phủ bên ngoài của thực
vật, thì có lẽ điều này cũng đúng với DMSO khi sử dụng cho da người.
Nhận thấy các ứng dụng y học tiềm năng, Herschler liên lạc với người
bạn cũ của mình, Tiến sĩ Stanley Jacob, trợ lý giáo sư phẫu thuật tại
Đại học Oregon. Tiến sĩ Jacob đặc biệt quan tâm đến công nghệ sinh
học cryo và rất vui khi có thể thực hiện nghiên cứu thử nghiệm về một
chất có các đặc tính sinh học độc đáo như vậy.



Thật kỳ lạ, DMSO đã có một khởi đầu tồi tệ ngay sau khi nghiên cứu
ban đầu được hoàn thành. Năm 1963, các tờ báo ở Oregon đã nắm
được thông tin bằng sáng chế và giật gân các đặc tính của DMSO trước
khi nó đi qua các kênh cộng đồng y tế thích hợp. Bởi vì tin tức đã được
đưa ra, nên DMSO không có cơ hội được giới thiệu trên các tạp chí
khoa học và không được hỗ trợ bởi các nghiên cứu, sự kiện và bằng
chứng. Đúng hơn, nó được coi là một phương pháp chữa trị được thổi
phồng. Mặc dù chất này đã được thử nghiệm trên 100.000 bệnh nhân,
với mọi nghiên cứu đều cho thấy không có độc tính khi được sử dụng
với liều lượng thích hợp, FDA đã bắt đầu quấy rầy những người tham
gia nghiên cứu DMSO. Phòng thí  nghiệm và văn phòng của bác sĩ
Jacob bị đột kích, hồ sơ bệnh nhân bị sao chép mà không có giấy bảo
đảm và bản thân bác sĩ Jacob bị buộc tội cung cấp bằng chứng không
đầy đủ và không thuyết phục về sự an toàn của DMSO. 2
Vậy tại  sao lại  không chấp nhận  nghiên cứu này? DMSO đã được
chứng minh là một chất chữa bệnh tự nhiên an toàn, mạnh mẽ, nhưng
nó vẫn bất hợp pháp. Tại sao? Điều đó hoàn toàn là do một nghiên cứu
tiêu cực, trong đó động vật thí nghiệm được tiêm DMSO liều cực cao,
dẫn đến vẫn đục thủy tinh thể. 
Chắc chắn là một tác dụng phụ tiêu cực, nhưng khi dừng DMSO , thủy
tinh thể trở lại bình thường ở nhiều loài động vật. Tuy nhiên, số phận
của chất này đã bị định đoạt. Vào ngày 25 tháng 11 năm 1965, FDA đã
cấm tất cả việc sử dụng DMSO.
Có một số giả thuyết về lý do tại sao FDA không chờ đợi để đưa ra
phán quyết về DMSO trước khi tiến hành và phân tích các nghiên cứu
dài hạn hơn . Một số ý kiến cho rằng đó là do họ vẫn còn nhức nhối sau
thảm họa thuốc thalidomide gần đây, đã giết chết hàng nghìn trẻ em
và gây ra nhiều vụ sẩy thai. Vụ bê bối này đã dẫn đến các quy định về
xét nghiệm y tế được thắt chặt và những hạn chế lớn hơn về xung đột
lợi ích trong y tế. Thời điểm DMSO được phát hiện lại không phải là lý
tưởng  vì  môi  trường  chính  trị  lo  ngại  và  thận  phạm  lỗi.  Mặc  dù
thalidomide chưa bao giờ được chính thức chấp thuận ở Hoa Kỳ, nhưng
một vụ kiện được đệ trình vào năm 2011 chống lại nhà sản xuất thuốc
này cáo buộc rằng có tới 2,5 triệu liều thuốc được hơn 1.200 bác sĩ
phân phối cho hơn 20.000 người, bao gồm cả phụ nữ mang thai, ở Mỹ.



Những người khác chỉ ra thực tế rằng vì không có công ty dược phẩm
nào có thể có được bằng sáng chế độc quyền (vì DMSO là một hợp chất
tự nhiên), nên không có khả năng thu được lợi nhuận tài chính lớn.
Thật vậy, Stanley Jacob, được coi là cha đẻ của DMSO, đã tuyên bố
rằng những tranh cãi xung quanh DMSO là “quan liêu và kinh tế hơn là
khoa học”. Trong một cuộc phỏng vấn 60 phút vào năm 1980, Tiến sĩ
Jacob nói rằng một giám đốc điều hành dược phẩm lớn đã nói với ông
rằng: “Tôi không quan tâm liệu DMSO có phải là loại thuốc quan trọng
trong thế kỷ của chúng ta hay không, và tất cả chúng ta đều biết nó
như vậy, nhưng nó không bõ công chúng ta." 5
Ông tiếp tục nói rằng mặc dù DMSO phù hợp với các loại thuốc khác,
nhưng các công ty không muốn làm gì với nó vì họ không thể sở hữu và
kiểm soát nó. Giám đốc Cục Thuốc của FDA khi đó, J. Richard Crout,
cho biết, “DMSO là một hợp chất có độc tính thấp và an toàn ... Tôi
nghĩ rằng đó là một thực tế của cuộc sống mà các công ty dược phẩm
sẽ không đầu tư vào một cái gì đó trừ khi họ nghĩ rằng có một số lợi
nhuận tài chính. ” 6
DMSO là thần dược của mọi người. Nó hoàn toàn tự nhiên và giá cả rất
phải chăng. Chúng ta có thể tiếp cận vì nó được phép bán làm dung
môi và sử dụng trong thú y. Nó được FDA chấp thuận cho ngựa như
một loại thuốc bôi ngoài da. Chúng ta có quyền lựa chọn chia sẻ kiến 
thức này với những người khác, sử dụng DMSO trong cuộc sống và yêu
cầu quyền tiếp cận y tế. Một trong những mục đích chính của cuốn
sách này là truyền bá nhận thức về DMSO và để mọi người biết rằng
họ có giải pháp tốt hơn cho các vấn đề sức khỏe của mình hơn là các
loại dược phẩm nguy hiểm, ức chế và đôi khi gây nghiện. Đảm bảo
chúng ta bảo vệ quyền tự do sức khỏe của mình, trong một thế giới liên
tục cố gắng giảm bớt các lựa chọn chăm sóc sức khỏe, là một nhiệm vụ
ngày càng quan trọng đối với tất cả chúng ta.
Tôi mời bạn hành trình cùng chúng tôi để khám phá sự khôn ngoan của
cây cối.



CHƯƠNG 1
Hóa học của DMSO



Dimethyl sulfoxide đến từ lignin của cây (một thành phần quan trọng
trong thành tế bào thực vật) và là sản phẩm phụ của phương pháp
kraft sản xuất giấy và bột giấy, còn được gọi là quá trình sulfat. Nó
cũng xuất hiện tự nhiên trong chu trình lưu huỳnh của trái đất: DMS
(dimethyl sulfide) được tạo ra từ thực vật phù du biển trong đại dương
và sau đó được khí quyển oxy hóa thành DMSO. Trên thực tế, DMS là
một nhà sản xuất đám mây; thành phần lưu huỳnh của nó biến thành
sol khí mà hơi nước bao quanh, dẫn đến hình thành mây. Cả hai hợp
chất DMS và DMSO đều rất quan trọng đối với chu trình lưu huỳnh
biển. 7
DMSO cũng có thể xảy ra trong một số loại thực phẩm, như chúng ta
sẽ tìm hiểu ở phần sau.
DMSO là một phân tử nhỏ, chỉ lớn hơn phân tử nước một chút, được tạo
thành từ các nguyên tử cacbon, hydro, lưu huỳnh và oxy. Phân tử chứa
cấu trúc đối xứng đẹp. Nó có một đơn vị lưu huỳnh được liên kết kép
với một đơn vị oxy, hai bên là các nhóm cacbon và hydro metyl (CH3).
Hình dạng phân tử của nó gợi nhớ đến nước, được gọi là dung môi phổ
quát. Bản thân là một dung môi mạnh, DMSO chỉ kém nước. Do kích
thước của nó, nó dễ dàng được máu vận chuyển khắp cơ thể. Nó dễ
dàng trộn lẫn với cả nước và rượu, hòa tan cả chất hữu cơ và vô cơ, và
dễ dàng di chuyển qua các lớp của da.
DMSO có một cực duy nhất, có nghĩa là nó có hai mặt, một mặt có thể
gắn vào các phân tử hòa tan trong nước và một mặt có thể gắn vào các
phân tử hòa tan trong dầu. Do đó, DMSO là chất lưỡng phần - nghĩa là
vừa ưa nước (ưa nước) vừa ưa mỡ (ưa mỡ). Chất lưỡng phần còn được
gọi là chất hoạt động bề mặt và thường được sử dụng trong các sản
phẩm tẩy rửa. Khi bạn nghĩ về nó, nó thực sự hoàn hảo để làm sạch bát
đĩa, quầy hàng, và thậm chí cơ thể của bạn!



Trong nước, tính phân cực của DMSO có thể làm thay đổi không gian
giữa các phân tử của chính nó, một hiện tượng được gọi là sự thích
nghi. Thứ tự và khoảng cách của các phân tử đó sau đó xác định loại
hành động mà DMSO có thể thực hiện. Hình thức là chức năng. Ví dụ,
khi cấu hình của phân tử dễ uốn, DMSO có thể tương tác với protein và
di chuyển qua chúng. Cấu hình dễ uốn này là lý do tại sao DMSO có
thể di chuyển dễ dàng qua bề mặt da. Đây cũng là một trong những lý
do chính cho đặc tính giảm đau (giảm đau) của nó. DMSO trong nước
ảnh hưởng đến màng thần kinh và làm giảm độ nhạy của chúng, dẫn
đến giảm tín hiệu đau. Bạn có thể thấy tại sao DMSO lại tạo ra một loại
thuốc giảm đau tuyệt vời như vậy. Đây là điều mà chúng ta sẽ thảo
luận sâu hơn trong các chương sau.
Liên kết lưu huỳnh-oxy của DMSO cũng rất phân cực, dẫn đến một thứ
gọi là lực hút lưỡng cực. 8
Hãy coi nó như một cực dương và một cực âm trên một trong hai đầu
của một cây gậy. Hai đầu bị hút vào nhau và cả năng lượng âm và
dương khác, điều này thúc đẩy điệu nhảy gấp phức tạp của chúng.
Thanh uốn cong để tự cân bằng, nhưng cũng để gắn vào các đầu của
các que khác. Tương tác lưỡng cực này rất quan trọng đối với một hiệu
ứng rất quan trọng trong tự nhiên được gọi là cuộn gập protein. Để
thực hiện chức năng sinh học, các phân tử protein cần phải cuộn gập
lại thành một hình dạng ba chiều riêng biệt. Các protein chưa được
cuộn gập thường không hoạt động nhưng đôi khi có thể gây hại. Cách
thức mà protein cuộn gập lại phụ thuộc vào tương tác lưỡng cực (các
đầu của thanh) và tương tác lưỡng cực của DMSO có thể giải thích
nhiều hoạt động sinh học của nó đối với sinh vật sống.
Hãy quay trở lại thực tế là DMSO có thể dễ dàng di chuyển qua màng
của thực vật và da của người và động vật. DMSO trao đổi các vị trí với
các phân tử nước liên kết. Hãy tưởng tượng các vũ công nắm lấy tay
theo kiểu xen kẽ di chuyển qua một hàng. Lần lượt, họ đi xuống hàng,
trong khi trao đổi những cái bắt tay với các đối tác mới. Đây là cách
DMSO di chuyển qua mô, chuyển giao với nước.
Vào năm 2017, các nhà khoa học tại Đại học Texas đã thực hiện một
nghiên cứu về  các  liên  kết  hydro  hình thành giữa  DMSO và nước.
Nghiên cứu cho thấy ở nồng độ thấp, DMSO hình thành hai liên kết
hydro với nước; ở nồng độ trung bình, nó chỉ tạo thành một liên kết
hydro với nước; ở nồng độ rất cao, nó bỏ qua nước và kết tụ với các
phân tử DMSO khác. 9
Những kết quả này cung cấp cái nhìn sâu sắc có giá trị về liều lượng
thích hợp cho một loạt các ứng dụng y tế và công nghiệp. Liều lượng
luôn quan trọng trong y học, nhưng với đặc tính hóa học độc đáo của
DMSO, điều quan trọng hơn là phải hiểu. Chúng ta sẽ nói về liều lượng
ở phần sau trong cuốn sách này.



Một thành phần thú vị khác về đặc tính hóa học DMSO là điểm đóng
băng và điểm nóng chảy cao. Điểm nóng chảy là nhiệt độ tại đó chất
rắn chuyển sang trạng thái lỏng, trong khi điểm đóng băng là điểm mà
chất lỏng chuyển sang trạng thái rắn. Các nhiệt độ này phải gần giống
nhau. Thật hấp dẫn, ở trạng thái tinh khiết, DMSO dễ dàng đóng băng
ở 65,4 ° F; điểm nóng chảy của nó cụ thể là 65,12 ° F. Thông thường,
mọi người nhận thấy rằng DMSO đã đông đặc qua đêm trong suốt mùa
đông, ngay cả khi ở trong nhà ấm. Không có lý do gì để lo lắng, chỉ cần
một chút thời gian ở nhiệt độ trên 65,4 ° F và DMSO trở lại trạng thái
lỏng của nó. Bạn không phải lo lắng rằng chất này sẽ nở ra và làm vỡ
bình chứa theo cách mà nước có thể làm được, vì nước nở ra với tốc độ
cao hơn DMSO 230 lần khi nó chuyển từ trạng thái lỏng sang trạng
thái rắn. Tôi khuyên bạn nên lưu trữ DMSO nguyên chất (99,995 phần
trăm) trong thủy tinh, mặc dù nó trơ hoặc không phản ứng trong một
số loại nhựa như PETE (polyethylene terephthalate). Tuy nhiên, nếu
bạn không chắc các hộp nhựa của mình được làm bằng gì thì cẩn thận
vẫn hơn và hãy sử dụng thủy tinh.
DMSO như một chất thẩm thấu qua da
Từ “thẩm thấu qua da” có nghĩa là đi qua da, vì vậy bất cứ thứ gì có
đặc tính thẩm thấu qua da đều có thể đi qua da và vào các mô bên dưới
và máu. DMSO có đặc tính thẩm thấu qua da và có thể di chuyển qua
da theo ba cách hấp dẫn.
Một, nó có thể chuyển đổi vị trí với các phân tử nước.
Thứ hai, nó có thể gây ra cả phản ứng kỵ nước (có nghĩa là nó đẩy
nước) và ưa nước (có nghĩa là nó trộn lẫn với nước) trong lỗ chân lông
của da, làm suy yếu lực cơ điện và cho phép DMSO và bất cứ thứ gì nó
mang theo đi qua.
Thứ ba, ở nồng độ cao hơn, DMSO có thể khiến các phân tử chất béo
trong màng tế bào (được gọi là ceramide), chuyển từ trạng thái gel đặc
sang tinh thể lỏng. 10
11
Ở trạng thái tinh thể lỏng này, các ceramide thể hiện tính chất lỏng
đồng thời có các phân tử được sắp xếp theo kiểu tinh thể. DMSO kích
thích sự thay đổi trạng thái này, cho phép DMSO và bất cứ thứ gì nó
mang theo đi qua ceramides và sâu hơn vào mô bên dưới da của chúng
ta. Rõ ràng là nồng độ DMSO bôi lên da sẽ ảnh hưởng đến phương
pháp mà nó sẽ đi qua bề mặt da. Sự thay đổi trạng thái ceramide lặp đi
lặp lại là nguyên nhân gây ra tình trạng da đỏ và dày lên khi tôi lần
đầu tiên thử nghiệm với  nó. Pha loãng thêm với  nước sẽ cho phép
chuyển động lưỡng cực qua da xảy ra, khiến da ít thay đổi hơn.
Sulfa, Sulfate, Sulfites và Sulfur



Sự thật thú vị: Không thể bị dị ứng với nguyên tố lưu huỳnh. Nó là một
yếu tố quan trọng đối với sự sống trên Trái đất và không có hàm lượng
protein nào có thể gây ra phản ứng dị ứng. Khi mọi người nói rằng họ
“dị ứng” với lưu huỳnh, ý của họ thực sự là họ bị dị ứng với các loại
thuốc, thực phẩm hoặc protein có chứa lưu huỳnh. Điều quan trọng là
phải hiểu rằng đặc tính hóa học của lưu huỳnh nguyên tố tinh khiết
khác với hóa chất chứa lưu huỳnh.
Thuốc có chứa lưu huỳnh, chẳng hạn như kháng sinh sulfa (sulfonamit)
hoặc chất bảo quản được gọi là sulfit, được sử dụng trong rượu vang,
trái cây sấy khô và các loại thực phẩm khác, có thể gây ra phản ứng
histamine. Điều này có nghĩa là phản ứng dị ứng đã xảy ra trong đó
histamine được giải phóng trong cơ thể, gây ra các triệu chứng như
viêm. Sulfat được sử dụng trong dầu gội và sữa tắm để tăng khả năng
tạo bọt, và một số người rất nhạy cảm với chúng. Hai loại sulfat phổ
biến nhất là natri lauryl sulfat (SLS) và natri laureth sulfat (SLES). Có
thể bạn đã thấy rất nhiều loại dầu gội và dầu xả có dòng chữ “không
chứa sulfat” trên bao bì. Ngày nay, Sản phẩm không chứa sulfat ngày
càng trở nên phổ biến, rất tốt cho tóc và da đầu, giúp giảm tải hóa chất
trong cơ thể chúng ta.
Đôi khi mọi người nhạy cảm với thực phẩm có hàm lượng lưu huỳnh
cao, chẳng hạn như tỏi, hành tây, bông cải xanh và súp lơ trắng. Thông
thường, có một số vấn đề khác cũng xảy ra với những người này. Họ có
thể bị thiếu hụt dinh dưỡng, đặc biệt là thiếu hụt khoáng chất vi lượng
molypden, mà các enzym cần để oxy hóa các hợp chất lưu huỳnh như
sulfit thành sulfat. Những người này cũng có xu hướng có một hệ vi
sinh vật đường ruột không cân bằng (bao gồm các vi khuẩn trong ruột).
Nói chung, những người mắc các vấn đề này cũng có thể có đột biến di
truyền trong các gen như MTHFR hoặc COMT và nên tránh axit folic
tổng  hợp  (có  trong  nhiều  loại  thực  phẩm  bổ  sung),  bổ  sung
methylfolate và methylcobalamin (B12), và tôi cũng khuyên bạn nên sử
dụng bổ sung TMG hoặc DMG (trimethylglycine hoặc dimethylglycine)
để cung cấp các nhóm methyl quan trọng cho cơ thể. Các nhóm metyl
gắn thẻ DNA, protein và axit amin để đảm bảo cuộn gập thích hợp và
hỗ trợ nhiều quá trình quan trọng khác trong cơ thể.
Hầu hết những người bị dị ứng với thuốc sulfa, sulfit hoặc thực phẩm
có hàm lượng lưu huỳnh cao không gặp vấn đề khi dùng DMSO, vì
ngoài thành phần lưu huỳnh, thì DMSO không liên quan đến những
chất này. i2
Điều tương tự cũng xảy ra đối với các chất chứa lưu huỳnh khác: MSM,
axit  alpha-lipoic,  allicin  (thành  phần  hoạt  động  chính  trong  tỏi),
glucosamine  sulfate  (và  chondroitin  polyme  tự  nhiên),  SAMe  (S-
adenosylmethionine),  và  một  số  chất  chống oxy  hóa có  giá  trị  như
glutathione và N-acetylcysteine (NAC).
Lớp DMSO



Hiểu rằng có các cấp độ DMSO khác nhau là rất quan trọng, đặc biệt
nếu bạn đang có kế hoạch sử dụng nó cho sức khỏe của mình. Có hai
loại chính, dược phẩm và công nghiệp. Cấp độ công nghiệp phải đi kèm
với cảnh báo rằng nó không được sử dụng cho con người. Điều khôn
ngoan là liên hệ với nhà sản xuất nếu bạn không chắc chắn về độ tinh
khiết của sản phẩm. Cấp duy nhất nên được sử dụng cho người hoặc
động vật là cấp dược phẩm, hoặc độ tinh khiết 99,995 phần trăm. Để
đạt được tỷ lệ này, DMSO chạy qua than hoạt tính ở cuối quá trình lọc
để đảm bảo không có tạp chất nào khác.
Ở cấp độ công nghiệp, DMSO có nhiều ứng dụng. Ngoài việc sử dụng
như một chất phụ gia ít độc hại hơn cho các công thức tẩy sơn, nó còn
được sử dụng trong việc hình thành các polyme như một dung môi
phản ứng và trong nông nghiệp để tổng hợp thành phần (ví dụ, trong
việc sản xuất thuốc chống nấm cho thực vật). Nó cũng được sử dụng
trong các ứng dụng làm sạch vì nó là một chất thay thế an toàn với môi
trường cho các hóa chất độc hại và hoạt động theo cách tương tự như
chất tẩy rửa.
Bất chấp lịch sử với FDA, DMSO cấp độ dược phẩm chắc chắn phải
được sử dụng, mặc dù ứng dụng của nó còn hạn chế. Hiện nó được kết
hợp vào nhiều sản phẩm được quản lý cho các ứng dụng chăm sóc sức
khỏe và phân phối thuốc (xem Chương 8), đặc biệt là dưới dạng tá dược
(một chất không hoạt động và được sử dụng làm chất tạo bọt, chất pha
loãng hoặc như một tá dược lỏng cho các loại thuốc hoạt tính). DMSO
ổn định các sản phẩm công thức và có thể hòa tan nhiều nguyên liệu
khó hoặc “cứng đầu”. Thêm vào đó, nó có thể hấp thụ cồn, chất béo,
khoáng chất, vitamin, axit amin và carbohydrate mà không làm hỏng
chúng. 13
Tất cả những đặc tính này thể hiện DMSO rất hữu ích trong các tình
huống y tế và dược phẩm.
Bạn còn nhớ lịch sử của DMSO chứ? Các nhà khoa học phát hiện ra
rằng nó có thể bảo vệ các tế bào và mô của con người không bị hư hại
khi đông lạnh. Đây là lý do tại sao DMSO cấp dược phẩm được sử dụng
trong quá trình cấy ghép nội tạng, trong đó các cơ quan được đặt trên
đá lạnh. DMSO giúp bảo vệ các tế bào của cơ quan khỏi bị đóng băng
khi ở trên đá lạnh. DMSO khi được thêm vào nước sẽ làm giảm đáng kể
điểm đóng băng . Trong một số trường hợp, sơn lót cơ thể bằng DMSO
giúp ngăn ngừa nhiều tác dụng phụ thông thường của thuốc và giảm
các biến chứng sau phẫu thuật, ví dụ như tổn thương do bức xạ. M
Trong các trường hợp khác, DMSO có thể tăng cường một loại thuốc
hoặc phương pháp điều trị.



Tôi có thể hoàn thành nhiều cuốn sách với thông tin về sự kết hợp của
DMSO với các loại thuốc hoặc chất tự nhiên khác nhau. DMSO có thể
được sử dụng để mở các mô của da hoặc bên trong cơ thể để nhận chất
dinh dưỡng, thực vật, vi lượng đồng căn hoặc bất kỳ loại thuốc nào
khác. Pha trộn với các loại thuốc khác cho phép DMSO mang những
chất đó vào máu và vượt qua hàng rào máu não. Điều này giúp cơ thể
tiếp cận nhiều hơn với  bất  kỳ chất nào mà DMSO gắn vào và vận
chuyển. Nếu bạn có thể hình dung tất cả các kết hợp DMSO có thể có,
thì đó là một chủ đề lớn! Trọng tâm của tôi ở đây là về các phương
thuốc quan trọng nhất để sử dụng tại nhà. DMSO phối hợp tốt với rất
nhiều phương thuốc, vì vậy tương lai của DMSO có thể rất tươi sáng,
nếu chúng ta tạo ra nó.
Các dạng DMSO khác
Bên cạnh việc sử dụng trong dược phẩm và công nghiệp, DMSO còn
được tìm thấy tự nhiên trong nhiều loại thực phẩm thông thường mà
chúng ta ăn và uống, như trà, cà phê, rượu, măng tây, ngao, cà chua,
sữa và ngô nấu chín. 15
Nó đã được phân lập trong dầu bạc hà, sữa bột không béo, mạch nha
lúa mạch và nước tự nhiên. Nó là sản phẩm cuối cùng của quá trình
trao đổi chất của tảo (kết quả của việc tảo hấp thụ và chuyển hóa chất
dinh dưỡng thành các vật liệu khác). Nó cũng được bài tiết một lượng
nhỏ trong nước tiểu của chúng ta và được tìm thấy trong nước tiểu của
các loài động vật có vú khác. Điều này có nghĩa là ngay cả khi mang
thai và cho con bú, có thể nhận diện thấymột lượng nhỏ DMSO tiếp xúc
với thai nhi hoặc trẻ em.
Phần kết luận
Bây giờ bạn đã quen thuộc hơn với DMSO, với đặc tính hóa học độc
đáo, ứng dụng rộng rãi và lịch sử thú vị của nó, hãy thảo luận về cách
sử dụng an toàn và đúng cách. Tôi cũng sẽ dạy cho bạn một số khía
cạnh quan trọng của cơ thể con người để các ứng dụng được đề xuất có
ý nghĩa hơn. Không có gì phải sợ hãi với DMSO. Vì vậy, nhiều người
tiếp cận tôi, sợ rằng họ sẽ sử dụng nó không đúng cách hoặc sợ phải
dùng nó và tôi nói với họ rằng nó thực sự an toàn như thế nào. Kiến
thức là sức mạnh và trí tuệ ứng dụng luôn mang tính định hướng hơn là
phỏng đoán. Khi bạn hiểu những điều nên và không nên của DMSO,
bạn sẽ cảm thấy tự tin khi sử dụng nó cho tất cả các loại ứng dụng. Nó
sẽ trở thành thuốc lựa chọn để chữa nhiều loại bệnh.



CHƯƠNG 2
Tác dụng chính của DMSO



Cuộc khủng hoảng chữa bệnh
Mặc dù DMSO đã được dán nhãn là một loại thuốc, nhưng nó thực sự là
một hợp chất chữa bệnh tự nhiên, một hợp chất được tìm thấy trong tự
nhiên - trong cả thực vật và thực phẩm. Không giống như các hợp chất
tổng hợp, có thể ngăn chặn các triệu chứng (thay vì chữa lành các triệu
chứng) hoặc áp đảo cơ thể, phần lớn các chất tự nhiêu kích thích và
khuyến khích cơ chế chữa lành bẩm sinh của cơ thể. Chìa khóa cho tất
cả các dược phẩm, cho dù tổng hợp hay tự nhiên, là liều lượng và ứng
dụng thích hợp.
Chúng ta đều biết rằng bất kỳ chất nào, ngay cả các loại thuốc gia đình
hàng ngày như ibuprofen hoặc acetaminophen, đều có thể bị lạm dụng
hoặc sử dụng quá liều.
Tùy thuộc vào sức khỏe của mỗi người, những người khác nhau có thể
biểu hiện quá mẫn cảm hoặc không phản ứng với cùng một liều lượng.
Điều này là do cơ thể của chúng ta là duy nhất. Điều này cũng đúng
khi sử dụng DMSO. Những người có cơ thể tích tụ đủ loại rác thải từ
môi trường, chất thải thực phẩm và kim loại nặng, hoặc những người
không tập thể dục, ăn uống điều độ hoặc quản lý căng thẳng đúng
cách có nhiều khả năng bị “phản ứng” khi họ mới bắt đầu sử dụng
DMSO. Trong hơn 10 năm của mình để giáo dục mọi người về sức
khỏe, tôi thấy phản hồi này lặp đi lặp lại. Còn được gọi là khủng hoảng
chữa lành, “phản ứng” hoặc quá trình giải độc này xảy ra khi cơ thể
được kích thích vào quá trình chữa bệnh, nhưng các rác rưởi phải được
loại bỏ để quá trình chữa lành xảy ra.



Nhiều khách hàng của tôi bị tắc nghẽn thận và gan, hai trong số những
con đường chính của quá trình lọc và thải chất thải. Khi họ sử dụng
DMSO, hoặc gần như bất kỳ phương pháp chữa bệnh tự nhiên nào, họ
có thể gặp các triệu chứng giải độc hoặc phản ứng chết  dần dần do
bệnh (còn gọi là phản ứng Herxheimer). Các triệu chứng khác nhau,
nhưng phổ biến nhất là nhức đầu, buồn nôn, mệt mỏi, thay đổi thói
quen đi tiêu, phát ban trên da, thay đổi tâm trạng và đầy hơi. Trong
một số trường hợp cực kỳ hiếm gặp, tôi thấy phản ứng kiểu histamine
thực sự, ngứa, sưng tấy hoặc phát ban, thay đổi huyết áp và nhịp tim,
và thậm chí hiếm hơn là phản ứng phản vệ. Một phản ứng dữ dội như
vậy xảy ra chỉ vì DMSO đang trộn lẫn với một thứ khác trong cơ thể và
hỗn hợp này là những gì cơ thể đang phản ứng. Bạn không thể bị dị
ứng với các thành phần đơn giản của DMSO, đó là carbon, hydro, oxy
và lưu huỳnh, nếu không, nếu không, bạn có thể bị dị ứng với chính cơ
thể của mình. Như chúng ta đã thảo luận, DMSO không chứa protein
phức tạp khiến cơ thể phản ứng. Các triệu chứng thải độc là những gì
cơ thể tạo ra trong khi nó đang chữa lành. Là một người thực hành
thay thế, tôi muốn giúp cơ thể làm những gì nó mong muốn một cách
thích hợp mà không có biến chứng, cung cấp giải pháp. Đây là nguyên
tắc trung tâm của việc chữa bệnh thay thế.
Thuốc tây hay Thuốc của Tự nhiên?
Không một loại thuốc tổng hợp nào có thể cung cấp cho cơ thể các 
khối xây dựng cơ bản (được gọi là chất sinh hóa) để vận hành tất cả các
hệ thống trao đổi chất của chúng ta, xây dựng lại các tế bào và mô, 
đồng thời loại bỏ các chất thải. Trên thực tế, hầu hết các loại thuốc 
tổng hợp đều có thể gây thiếu hụt dinh dưỡng. Ví dụ, hãy xem các loại 
thuốc statin phổ biến, được thiết kế để giảm cholesterol. Một nghiên 
cứu năm 1998 cho thấy rằng thuốc statin gây ra sự thiếu hụt coenzyme
Q10, hoặc CoQ10, rất quan trọng đối với chức năng tim. 16
17
CoQ10 còn được gọi là “ubiquinone” vì nó có mặt khắp nơi ở động vật 
và hầu hết các vi khuẩn. Một chất chống oxy hóa quan trọng, rất cần 
thiết cho việc sản xuất năng lượng trong các tế bào và đặc biệt là các 
tế bào cơ tim. Tuy nhiên, phần lớn những người nói với tôi đang dùng 
thuốc statin không dùng bổ sung CoQ10 mặc dù Tiến sĩ Y khoa Julian 
Whitaker đã nộp đơn kiến nghị vào năm 2002 thúc giục FDA đưa 
CoQ10 vào tất cả các nhãn thuốc statin. 18



Hơn nữa, chúng ta đã biết statin làm cạn kiệt CoQ10 ít nhất là từ năm
1990. 19
Thiếu hụt dinh dưỡng chỉ là một trong nhiều tác dụng phụ mà sử dụng
thuốc tổng hợp có thể gây ra. Các chất chữa bệnh tự nhiên nói chung
không gây ra sự thiếu hụt dinh dưỡng ở mức độ cao như vậy, vì chúng
hoạt động với cơ thể và chứa các chất mà cơ thể cần. Ví dụ, DMSO
cung cấp các nhóm metyl trong cơ thể (bao gồm cacbon và hydro, các
khối cấu tạo cơ bản của sự sống), lưu huỳnh nguyên tố và oxy.
Các tác dụng phụ khác là do các hệ thống của cơ thể không còn có thể
hoạt động bình thường vì thuốc đang ghi đè tín hiệu làm tăng hoặc
giảm việc sản xuất một thành phẩm sinh hóa nhất định. Nói chung, khi
thành phẩm được sản xuất nhiều hơn, tín hiệu yêu cầu giảm mức độ.
Khi thành phẩm đó bắt đầu mỏng đi, một lần nữa tín hiệu lại kêu gọi
tăng sản lượng. Sự kiểm soát này cho phép cơ thể giữ mọi thứ ở trạng
thái cân bằng. Nhưng khi một loại thuốc ghi đè tín hiệu, tín hiệu đó
không thể thực hiện công việc của nó và các cấp thành phẩm có thể
tăng cao. Điều này có thể dẫn đến sự mất cân bằng như các vấn đề về
trí nhớ, đau cơ và các vấn đề thần kinh khác. 20
DMSO chưa bao giờ được chứng minh là gây ra các triệu chứng gần
giống với một số loại thuốc tổng hợp nhất định có thể gây ra, nhưng
những loại thuốc này, như statin, vẫn tiếp tục được kê đơn. 21
Tôi có thể đưa ra các ví dụ về xu hướng này lặp đi lặp lại với thuốc
huyết áp, acetaminophen, corticosteroid,  thuốc kháng sinh, và danh
sách được tiếp tục, với nhiều loại thuốc khác rõ ràng dễ thấy. Đối với
tôi, thật khó chịu khi một chất an toàn, hiệu quả, dễ quản lý, giá cả
phải chăng như DMSO vẫn chưa được công chúng nhận thức đầy đủ.
DMSO và sử dụng thuốc dược phẩm
Sử dụng DMSO khi đang điều trị bất kỳ loại thuốc nào đều có rủi ro, vì
hành động kết hợp cùng với tính độc nhất của mỗi cá nhân không thể
đoán trước được. Mặc dù DMSO an toàn khi sử dụng với liều lượng
chính xác và theo cách riêng, nhưng nó có thể hoạt động như một chất
xúc tác để cho phép thuốc đi vào cơ thể dễ dàng hơn và nhiều hơn. Tôi
không khuyên bạn nên sử dụng DMSO nếu bạn đang dùng thuốc theo
toa và bạn nên tham khảo ý kiến  bác sĩ hoặc dược sĩ trước khi thực
hiện bất kỳ thay đổi nào đối với chế độ dùng thuốc của bạn.
Chỉ có một trường hợp tử vong liên quan đến DMSO được ghi nhận.
Vào những năm 1960 ở Ireland, một phụ nữ vừa dùng thuốc kháng sinh
vừa dùng thuốc chống lo âu và có phản ứng phản vệ với DMSO, nhưng
vẫn tiếp tục dùng thuốc mặc dù phản ứng tiêu cực. 22
Cái chết của cô ấy là một thảm kịch vô cùng đáng tiếc và có thể ngăn
ngừa được; phản ứng histamine đó lẽ ra phải là một tín hiệu rõ ràng để
ngừng liều lượng thuốc lại.



Mặc dù việc kết hợp DMSO với bất kỳ dược phẩm nào nói chung nên
tránh và nếu có thì chỉ nên thực hiện một cách thận trọng tối đa, tuyệt
đối  không được dùng DMSO với  các thuốc lợi  tiểu.  Điều này là  do
DMSO cũng là một thuốc lợi tiểu, và việc kết hợp hai thuốc lợi tiểu là
nguy hiểm. Vì DMSO có ái lực với nước, không nên sử dụng bất kỳ loại
thuốc nào làm thay đổi chức năng thận cùng với DMSO.
Tuy nhiên, phần lớn những gì các nghiên cứu đã chỉ ra là DMSO có xu
hướng đảm nhận vai trò bảo vệ khi dùng hầu hết các loại thuốc. Đúng
là trong ngành dược phẩm, DMSO được sử dụng để hỗ trợ các loại
thuốc hoạt động vì nó là một chất không hoạt động. Nó cũng được sử
dụng để làm thuốc mạnh hơn hoặc pha loãng một số loại thuốc nhất
định. Theo cách này, DMSO cũng có thể được sử dụng kết hợp với một
số loại thuốc để hỗ trợ hoạt động của chúng và giảm lượng thuốc cần
thiết. Tôi đã dành Chương 5 cho các kết hợp DMSO có thể được sử
dụng để tăng cường các liệu pháp và biện pháp tự nhiên khác.
DMSO và các sản phẩm tự nhiên khác
Như chúng ta đã biết trước đó, DMSO được hấp thụ nhanh chóng qua
da. Bởi vì da có lớp hàng rào hòa tan nước và dầu, nên bản chất lưỡng
cực của DMSO cho phép nó đi qua các lớp đó một cách nhanh chóng.
Nói thì nói vậy, nhưng tỷ lệ hấp thụ phụ thuộc vào từng cá nhân và
những người có làn da trắng có xu hướng biểu hiện nhạy cảm hơn, mẩn
đỏ và ngứa khi DMSO đi qua các rào cản.
DMSO mở đường cho các phân tử lớn hơn, chẳng hạn như tinh dầu, đi
qua bằng cách “làm cho các lớp da bên trong và mô bên dưới có thể
tiếp cận đảo ngược, đôi khi thậm chí ở cấp độ nano”. 23
Điều này có nghĩa là DMSO làm cho da có thể tiếp cận được các vật
liệu đi qua nó và cũng có thể từ bên trong ra ngoài (tức là để đẩy hoặc
thải độc tố ra ngoài). Quy mô phân tử nano là một kích thước hạt rất
nhỏ, và vì DMSO hỗ trợ các hạt nano đi qua tế bào, nên nó được sử
dụng trong nghiên cứu để chuyển các hạt DNA có kích thước rất nhỏ
vào tế bào. 24 
Với những đặc điểm đặc biệt của DMSO, việc kết hợp nó với các chất
tự nhiên như vitamin, khoáng chất, thực vật và thậm chí cả vi lượng
đồng căn sẽ mở ra một cấp độ giá trị điều trị hoàn toàn mới so với một
mình DMSO. Theo tôi, hoàn toàn không có giới hạn để tạo ra các kết
hợp DMSO hữu ích để chữa lành tất cả các loại tình trạng sức khỏe.
Hoạt động của DMSO
DMSO có những tác động rất cụ thể và mạnh mẽ đối với con người,
động vật và thực vật, một số trong số đó đã được thảo luận trước đó.
Dưới đây là danh sách tóm tắt của một số tác động đó. Tôi sẽ đi sâu
hơn vào một số trong số danh sách sau: 25
Có đặc tính kháng khuẩn



Là thuốc giãn cơ
Tăng sản xuất tế bào bạch cầu và đại thực bào, những tế bào quan
trọng đối với hệ thống miễn dịch 
Tăng tính thấm của màng tế bào, cho phép loại bỏ chất độc 
Bảo vệ khỏi phóng xạ, giảm tác dụng gây đột biến và gây chết người
của tia X
Ức  chế  enzym  cholinesterase  phá  vỡ  acetylcholine,  một  chất  dẫn
truyền thần kinh quan trọng
Là một chất khử độc kim loại nặng tuyệt vời, liên kết với nhôm, thủy
ngân, cadmium, asen và niken và loại bỏ chúng qua đường tiểu tiện và
đổ mồ hôi
Là một chất giảm đau hiệu quả, ngăn chặn các dây thần kinh dẫn tín
hiệu đau
Thể hiện đặc tính bảo vệ lạnh. Giúp bảo tồn tế bào gốc, tế bào tủy
xương và các cơ quan (bảo vệ khỏi tổn thương do đông lạnh trong quá
trình vận chuyển nội tạng) và bảo vệ khỏi tổn thương trong quá trình
xạ trị  ung thư và viêm bàng quang kẽ (cả hai  đều được FDA chấp
thuận)
Là một chất kìm khuẩn, có nghĩa là nó ức chế sự phát triển của vi
khuẩn
Hoạt động như một loại thuốc lợi tiểu
Giảm viêm và sưng do tác động đến các hóa chất gây viêm
Cải thiện cung cấp máu cho các khu vực bị thương bằng cách làm giãn
mạch máu và giảm độ nhớt của máu
Tăng cường phân phối oxy đến các tế bào
Là chất quét gốc tự do mạnh, vận chuyển các chất này qua cơ quan bài
tiết 
Qua da, dễ dàng xuyên qua da và hàng rào máu não, đi vào máu
Bảo vệ tế bào khỏi bị hư hại cơ học nhanh hơn thuốc dược phẩm
Có tác dụng làm dịu hệ thần kinh trung ương
Hoạt động như một chất vận chuyển cho tất cả các loại thuốc và chất
bổ  sung  khác  và  làm  tăng  tác  dụng  của  chúng;  ví  dụ,  hóa  trị,
corticosteroid, kháng sinh và insulin ít có tác dụng không mong muốn
hơn và có thể được sử dụng với số lượng ít hơn nhiều
Có đặc tính chống ung thư, có nghĩa là nó làm giảm độ nhạy cảm với
bất kỳ kích thích nguy hiểm hoặc có hại nào
Không độc hại và có một hồ sơ trị liệu an toàn chắc chắn
Hoạt động như một chất chống viêm



Viêm là một phản ứng đối với chấn thương mô. Hậu quả của tình trạng
viêm nhiễm dưới da là mẩn đỏ, nóng, sưng, đau, giảm chức năng.
Nói chung, viêm chỉ đơn giản là khó chịu! May mắn thay, DMSO là một
chất chống viêm đáng chú ý, giúp loại bỏ các dấu hiệu sinh học cụ thể
như  cytokine,  histamine,  bradykinin,  prostaglandin  và  leukotrienes,
đồng thời tăng tốc độ sửa chữa mô. Các nhà khoa học lần đầu tiên phát
hiện ra tác dụng chống viêm của DMSO khi tiến hành các thí nghiệm.
26
27
Họ đưa ra giả thuyết rằng cơ chế có lợi này có thể là do tác động của
DMSO lên con đường prostaglandin (phân tử chất béo được tìm thấy
trong hầu hết các mô người), là những nhân tố chính trong phản ứng
viêm.  Các  phân  tử  chất  béo  này,  hoạt  động  giống  như  một  loại
hormone, có nguồn gốc từ axit arachidonic, một axit béo omega-6 giúp
thúc đẩy quá trình sửa chữa mô cơ xương và cũng được tìm thấy rất
nhiều trong não. Tuy nhiên, quá nhiều axit arachidonic có thể dẫn đến
tổn thương mô và viêm nhiễm, cũng như làm trầm trọng thêm các triệu
chứng. Những người có chế độ ăn nhiều mỡ động vật cho thấy sự sản
xuất axit arachidonic tăng lên, dư thừa hoặc mất cân bằng với omega-
3, -9 hoặc -12, có thể dẫn đến viêm mãn tính và các vấn đề sức khỏe
khác.
Vậy DMSO trợ giúp như thế nào đối với các phản ứng viêm? Như tôi đã
nói ở trên, DMSO có ảnh hưởng đáng kể đến con đường prostaglandin.
28
Đầu tiên, nó giúp mở rộng động mạch (giãn mạch) và ngăn chúng co
lại (co mạch), cho phép lưu thông máu tốt hơn. Đưa lưu lượng máu
được cải thiện đến vùng bị thương luôn cần thiết để chữa bệnh, vì máu
di chuyển chất thải đi và mang lại các chất trung gian chữa bệnh.
Ngoài ra, DMSO làm tăng sản xuất một phân tử gọi là cAMP, quan
trọng trong việc hình thành tiểu cầu. 29



Tiểu cầu cần thiết để hình thành cục máu đông để cầm máu, nhưng
điều quan trọng là những tiểu cầu này không kết tụ thành cục máu
đông không thích hợp gây đột quỵ hoặc chấn thương não. Đây là nơi
mà DMSO có thể có lợi, vì nó khuyến khích việc tạo ra các tiểu cầu mà
không thải bỏ chúng. Nó cũng làm giảm sản xuất một phân tử gọi là
thromboxan, làm co mạch máu. Khi DMSO làm giảm phân tử này, các
mạch máu mở ra (hoặc giãn ra) nhiều hơn, cho phép lượng máu lưu
thông đến một vùng trên cơ thể nhiều hơn. Với lưu lượng máu nhiều
hơn sẽ cung cấp nhiều chất dinh dưỡng hơn, loại bỏ chất thải, giao tiếp
giữa tế bào với tế bào và khả năng chữa bệnh nhanh hơn. Vì vậy DMSO
ảnh hưởng đến ba con đường (giãn mạch, co mạch và phân tách tiểu
cầu) liên quan đến sự hình thành cục máu đông và khuyến khích lưu
lượng máu. Chỉ từ những hành động này, chúng ta có thể thấy DMSO
mạnh mẽ và quan trọng như thế nào trong rất nhiều tình huống bệnh
tật.
Nếu điều đó vẫn chưa đủ, DMSO là một loại thuốc chống viêm không
steroid tự nhiên (NSAID). Điều này có nghĩa là DMSO hoạt động giống
như  aspirin:  Cả  hai  đều  hoạt  động  bằng  cách  ngăn  chặn  các
prostaglandin và kiểm soát các công tắc bật-tắt trong các tế bào nhất
định điều chỉnh tình trạng viêm và đau. 30
31
32
DMSO thậm chí còn tốt hơn aspirin vì nó cũng ngăn chặn hoặc làm
chậm sự dẫn truyền của các sợi thần kinh. 33 Các sợi thần kinh này là
các dây thần kinh cảm giác truyền tín hiệu đau đến não. 34
Chúng không có myelin, có nghĩa là chúng là những sợi nhỏ hơn của hệ
thần kinh trung ương và không có vỏ bọc, hoặc vỏ bọc myelin, trên
chúng. Trong khi aspirin và các NSAID khác được coi là chất độc đối
với dạ dày, gây loét và kích ứng, và có thể dẫn đến tổn thương mắt
(thoái hóa điểm vàng) và tổn thương sụn, thì DMSO không có những
tác dụng này. DMSO thậm chí có thể giúp điều trị các chứng rối loạn
đau cơ xương khớp khi được dùng nhất quán và chính xác theo thời
gian.
Chất chống oxy hóa hay hỗ trợ oxy hóa ?
DMSO là một chất hấp dẫn như vậy, với khả năng vừa loại bỏ các loại
oxy phản ứng (ROS), có thể gây hại cho cơ thể như các gốc tự do, vừa
để oxy hóa một số mô cần bị tiêu diệt (ví dụ, tế bào ung thư). Do đó,
chúng ta phải hiểu liều lượng và sự pha trộn DMSO có thể ảnh hưởng
như thế nào đến hoạt động hóa học trên cơ thể và sử dụng kiến thức
thích hợp để giải quyết tình hình sức khỏe cụ thể một cách hiệu quả.



DMSO có thể hoạt động như một chất chống oxy hóa nhẹ hoặc mạnh
hoặc chất oxy hóa mạnh, tùy thuộc vào tỷ lệ phần trăm được sử dụng,
độ pH của mô hấp thụ DMSO, các vật liệu mà nó tương tác và sức khỏe
của người dùng. Cơ thể phải cân bằng hoạt động chống oxy hóa và hỗ
trợ oxy hóa để tránh tạo ra quá nhiều stress oxy hóa. Tuy nhiên, điều
thú vị là cả hai đều cần thiết vì nhiều lý do sức khỏe khác nhau. Chất
hỗ trợ oxy hóa giết chết vi khuẩn và nấm thông qua các tế bào bạch
cầu, và trong thời gian phát triển hoặc bị thương, loại bỏ các mô bị hư
hỏng và chất thải. Chất chống oxy hóa cần thiết để ngăn ngừa bệnh
tim, ung thư, rối loạn chức năng miễn dịch và rối loạn chuyển hóa. 35
Do đó, một tác động tiêu cực của chất chống oxy hóa được gọi là hiệu
ứng hỗ trợ oxy hóa. 36
Quá trình hỗ trợ oxy hóa nhắm vào các tế bào bị tổn thương và kích
hoạt quá trình chết tế bào theo chương trình, điều này đôi khi đáng ao
ước nhưng đôi khi không phù hợp. Ví dụ, một nghiên cứu về loét do áp
lực gót chân cho thấy rằng áp dụng DMSO 5% tạo ra kết quả tồi tệ hơn
so với đối chứng. 37
Trong nghiên cứu đó, DMSO hoạt động như một chất ủng hộ quá trình
oxy hóa, đưa phân tử oxy của nó vào phản ứng sinh hóa. Trong một
nghiên cứu quan trọng khác về sản xuất furan trong công nghiệp, kết
quả cho thấy DMSO có thể được sử dụng để oxy hóa đồng. 38
Furans  thường  được  biết  đến như một  sản  phẩm phụ độc hại;  tuy
nhiên, chúng cũng được sử dụng làm nguyên liệu ban đầu trong các
ngành công nghiệp khác nhau. DMSO thường chỉ có thể hoạt động như
một chất oxy hóa nhẹ; tuy nhiên, với liều lượng đủ cao, nó nổi tiếng là
vua của hoạt động chống oxy hóa. DMSO thay thế nước bên trong tế
bào sống nên nó có khả năng tiêu diệt các gốc tự do nội bào. Không có
chất chống oxy hóa nào khác có thể làm được điều đó. 39
Nó trực tiếp làm giảm việc sản xuất các gốc tự do hydroxyl, như được
chỉ ra trong một nghiên cứu được thực hiện trên các mẫu mô khác
nhau. 40
Một nghiên cứu về chấn thương phổi  cho thấy 0,02% DMSO (dạng
tiêm) là một chất chống oxy hóa rất mạnh. 41
Trong trường hợp DMSO là một chất oxy hóa, phải luôn luôn tỉnh táo
bổ sung một số vitamin và khoáng chất để trung hòa bất kỳ gốc tự do
nào mà DMSO có thể tạo ra. Một số loại tốt mà tôi khuyên dùng là
vitamin A, E, C, B1 và B6 cũng như kẽm và selen. Trong thời đại ngày
nay, tôi thường đề nghị mọi người nên uống vitamin B-complex vào
buổi sáng sau khi ăn sáng, để cung cấp năng lượng và giải độc.
Vượt qua rào cản máu não



Một nghiên cứu năm 1982 được thực hiện trên chuột đã sử dụng tiêm
10 đến 15% DMSO và chất đánh dấu enzym (được sử dụng làm chất
đánh dấu sinh học) thường không thể vượt qua hàng rào máu não. Tuy
nhiên,  sau  đó  nó  được  tìm  thấy  trong  não  của  các  đối  tượng  thử
nghiệm, có nghĩa là DMSO đã cho phép chất đánh dấu vượt qua hàng
rào. 42
Đó là bằng chứng mạnh mẽ cho thấy DMSO vượt qua hàng rào máu
não và cho phép các phân tử khác xâm nhập vào não. Hành động này
có ý nghĩa rất lớn trong việc điều trị chấn thương đầu, ung thư não, đột
quỵ não và các bệnh não khác. Thực tế DMSO cho phép các tác nhân
hóa trị tiếp cận với não sẽ thuyết phục các bác sĩ trong lĩnh vực này sử
dụng nó rộng rãi hơn, nhưng DMSO thường không được sử dụng, một
lần nữa nhấn mạnh kiến thức về nó vẫn bị hạn chế như thế nào. Chúng
ta sẽ thảo luận thêm về vấn đề này trong các phần sau của cuốn sách
này.
Bảo vệ chống lại thiệt hại do bức xạ và thúc đẩy quá trình sửa chữa
DNA
Trong tất cả các đặc điểm của DMSO, đây là những đặc điểm mà cá
nhân tôi thấy hấp dẫn nhất. Đối với một chất có thể ngăn chặn tác hại
của bức xạ ion hóa (mang đủ năng lượng để phá vỡ liên kết phân tử và
thêm ion vào nguyên tử, năng lượng lớn hơn nhiều so với bức xạ không
ion hóa) trên DNA đơn giản là điều đáng kinh ngạc. Tất cả chúng ta
đều đã học ở trường rằng bức xạ rất nguy hiểm. Bức xạ tạo ra các gốc
tự do, đôi khi được gọi là các phân tử gây viêm, làm tổn thương các tế
bào tạo nên các cơ quan, tuyến, cơ và xương của chúng ta. Bức xạ ion
hóa làm cho các tế bào lão hóa nhanh hơn và biến dạng hoặc đột biến,
dẫn đến dị tật bẩm sinh, thiếu máu, ung thư như bệnh bạch cầu và các
bệnh khác.
Trước khi chúng ta tìm hiểu cách DMSO có thể thúc đẩy quá trình sửa
chữa DNA sau ảnh hưởng do bức xạ, chúng ta hãy ôn tập sơ về bản
thân DNA. Bạn có thể nhớ từ lớp khoa học trung học cơ sở rằng DNA
bao gồm các chuỗi xoắn kép mang các bản thiết kế cho cấu trúc di
truyền của chúng ta. Chức năng thích hợp của chúng rất quan trọng
đối với cuộc sống. Trong tế bào của chúng ta, DNA được sao chép lại
thành RNA thông tin. RNA mang thông tin đến các ribosome bên trong
tế bào, chúng giống như các nhà máy nhỏ tạo ra chuỗi axit amin trong
một quá trình gọi là dịch mã. Các chuỗi này cuộn gập lại thành các
protein cần thiết cho mọi hệ thống trong cơ thể.



Các chuỗi DNA có thể bị đứt - trên thực tế, hàng ngàn chuỗi hàng ngày
- nhưng cơ thể sẽ hoạt động để sửa chữa những tổn thương. Những đứt
gãy này có thể xảy ra do căng thẳng cơ học đối với tế bào, bức xạ ion
hóa và tổn thương hóa học, chẳng hạn như tổn thương gốc tự do gây ra
bởi ROS. Nếu DNA bị hư hỏng, thì thông tin di truyền quan trọng để
tạo ra các tế bào mới có thể bị mất. May mắn thay, cơ thể có sẵn một
số cơ chế để sửa chữa DNA.
Cả đứt gãy chuỗi đơn và chuỗi kép đều có thể xảy ra trong chuỗi xoắn
kép DNA. DMSO đã được chứng minh là có khả năng đẩy nhanh quá
trình sửa chữa đứt gãy DNA và ngăn chặn những thiệt hại ban đầu do
bức xạ ion hóa. 43
DMSO giúp ngăn ngừa tổn thương do bức xạ bằng cách tăng mức
glutathione (GSH).  Nếu mức độ GSH hoạt  động trong cơ thể giảm
xuống thấp hơn 70%, rối loạn chức năng tế bào xảy ra, dẫn đến bệnh
tật. GSH đảm bảo rằng ROS được tạo ra bởi bức xạ không thể làm hỏng
tế bào.
Bôi DMSO lên cơ thể hoặc uống nó trước khi trải qua bất kỳ thủ tục
nào liên quan đến bức xạ có thể là một quyết định khôn ngoan để ngăn
ngừa tổn thương DNA và tác hại của các gốc tự do. 44
Ngoài ra, các hiệu ứng bảo vệ phóng xạ có thể ngăn ngừa hình thành
vết loét do xạ trị được sử dụng trong liệu pháp điều trị ung thư thông
thường.
DMSO cũng hỗ trợ sau khi tiếp xúc với bức xạ. Tôi duy trì quan điểm
rằng, khi tiếp xúc với bức xạ, ai có thể bôi DMSO càng sớm thì càng
tốt. Đối với những trường hợp phơi nhiễm nhẹ, như CT đầu hoặc chụp
X-quang tuyến vú, tôi kê đơn như sau:
Kết hợp 1 thìa cà phê DMSO 99,995 phần trăm tinh khiết trong 5
ounce nước cất hoặc nước trái cây. Uống hỗn hợp này hàng ngày trong
bảy ngày liên tục.
Đối với phơi nhiễm bức xạ cao hơn, như chụp CT toàn thân, có thể sử
dụng liều DMSO lớn hơn. Tôi khuyên bạn nên làm như sau:
Phủ 80% DMSO lên cơ thể càng sớm càng tốt.  Pha loãng 1 ounce
DMSO nguyên chất vào 1 ounce nước cất hoặc nước trái cây. Uống hỗn
hợp 2 ounce này hai lần một ngày. Sự kết hợp của hai phương pháp
điều trị này có thể làm giảm các tác dụng phụ của bức xạ và giúp chữa
lành các DNA bị tổn thương. Tuy nhiên, việc phòng ngừa bằng cách sử
dụng DMSO hiệu quả hơn nhiều so với việc cố gắng sửa chữa các hư
hỏng sau đó.



Hãy tưởng tượng nếu những người làm việc trong nhà máy điện hạt
nhân, kỹ thuật viên bức xạ, đội bay hoặc những người khai thác sắt và
uranium được học về DMSO, nếu nó có thể được sử dụng như một
phần của chiến lược an toàn và sức khỏe tại nơi làm việc để ngăn ngừa
thiệt hại do bức xạ. Đây là một mục tiêu có thể đạt được mà tôi hy vọng
có ai đó thực hiện trong những ngành này.
Kìm hãm sự phát triển của vi khuẩn
DMSO đã được chứng minh là có khả năng kìm khuẩn, có nghĩa là nó
hạn chế sự phát triển của vi khuẩn, cho phép hệ thống miễn dịch đối
phó với tình huống đúng đắn. Trong một nghiên cứu, nồng độ DMSO
20% đã được tìm thấy để kiểm soát sự phát triển của vi khuẩn E. coli,
Staphylococcus aureus và Pseudomonas. 45
Các nghiên cứu cũng đã phát hiện ra DMSO có đặc tính chống nấm và
chống ký sinh trùng. 46
Vi khuẩn kháng thuốc kháng sinh trong các cơ sở bệnh viện là một vấn
đề ngày càng gia tăng, tỷ lệ mắc bệnh, thời gian nằm viện ngày càng
tăng và các phương pháp điều trị tốn kém hơn.
47
Nhiều loại thuốc kháng sinh tấn công vi khuẩn bằng cách làm bất hoạt
một loại protein thiết yếu đối với chúng. Có hai cách để vi khuẩn kháng
lại các cuộc tấn công. Một là thông qua sự thay đổi gen, bằng cách
kích thích protein đột biến để kháng sinh không còn nhận ra nó nữa;
cách khác là bằng cách tăng sản xuất protein đó để có nhiều protein
hơn. Thêm DMSO vào kháng sinh kháng thuốc cho phép đảo ngược sự
nhạy cảm với kháng sinh, do đó thuốc một lần nữa có hiệu quả chống
lại vi khuẩn. 48
Tăng giãn mạch
Một trong những đặc tính quan trọng của DMSO là phản ứng tỏa nhiệt,
nghĩa là nó tạo ra nhiệt khi tiếp xúc với các chất khác, đặc biệt là nước.
Không phải tất cả các phản ứng tỏa nhiệt đều được coi là phép điều trị,
nhưng khả năng phản ứng của DMSO có thể là đáng kể. 49
Một nghiên cứu cho thấy việc bôi DMSO tại chỗ làm tăng nhiệt độ da,
cũng như nhiệt độ của các lớp mô bên dưới da. 50
Các nhà nghiên cứu suy luận rằng đây là một phản ứng giải phóng
nhiệt của các tế bào và mô, và có thể biểu hiện sự giãn mạch. Vì vậy,
mẩn đỏ mà chúng ta thường thấy khi bôi DMSO tại chỗ là một dấu hiệu
của sự giãn mạch.



Vậy giãn mạch là gì và tại sao nó lại quan trọng như vậy? Như đã đề
cập, giãn mạch là sự mở rộng (hay còn gọi là sự giãn nở) của các mạch
máu. Điều này xảy ra một cách tự nhiên khi bạn tập thể dục, khi bạn ở
trong môi trường nóng và ngay cả khi bạn uống rượu. Giãn mạch rất
quan trọng vì nó có thể làm giảm huyết áp đồng thời tăng lưu lượng
máu đến các bộ phận khác nhau của cơ thể.
Với những đặc tính đầy hứa hẹn như vậy, không có gì ngạc nhiên khi
DMSO có thể được sử dụng như một phương pháp điều trị phòng ngừa
đột quỵ mạnh mẽ, cũng như sơ cứu trong trường hợp khẩn cấp. Thật
vậy, hoạt động đặc biệt này của DMSO là điều khiến nó rất được yêu
thích trong việc điều trị cả chứng đau đầu và đột quỵ. Nhiều vấn đề về
tim bắt nguồn từ việc thiếu oxy cung cấp đến các mô, đồng thời giãn
mạch và cung cấp oxy đi đôi với nhau. Điều này có thể là do mức oxy
thấp (hypoxia) hoặc không được cung cấp oxy (anoxia). Có nhiều loại
đột quỵ khác nhau. Đột quỵ do thiếu máu cục bộ là do cung cấp máu
hoặc cung cấp oxy thấp; đột quỵ xuất huyết là do chảy máu. Trong
trường hợp đột quỵ do thiếu máu cục bộ, nên sử dụng DMSO để sơ cứu
và dùng liều cao bằng đường tiêm hoặc đường uống.
Người ta đã đề xuất rằng DMSO có thể làm giảm việc sử dụng oxy do
tác động ức chế lên ty thể, một số cơ quan nhỏ bên trong tế bào tạo ra
năng lượng dưới dạng adenosine triphosphate (ATP). 51
Trong một thí nghiệm, sự gia tăng đường phân, hay hô hấp tế bào, bù
đắp cho sự mất năng lượng do hoạt động oxy hóa chậm lại sau khi mô
não được tưới máu bằng DMSO. 52
Cơ thể bắt đầu đốt cháy nhiều glucose hơn để tạo ra nhiều năng lượng
hơn và khuyến khích nhiều oxy hơn vào máu. Vì vậy, DMSO làm cho cơ
thể nghĩ rằng không có đủ oxy và cơ thể phải di chuyển để cung cấp
cho nó nhiều hơn!
Sửa chữa vết thương và vết loét
DMSO là chất chữa lành vết thương tuyệt vời. Nó làm giảm ROS, một
nguyên nhân phá hủy tế bào dẫn đến mô chết (hoại tử) và vấn đề tạo
ra vết loét. Ví dụ, một lượng lớn ROS có trong vết loét theo tư thế nằm,
còn được gọi là vết loét do tì đè. Sử dụng DMSO sớm, trước khi vết loét
hình thành hoàn toàn, đã được chứng minh là có thể ngăn chặn hoàn
toàn quá trình hình thành và việc bôi DMSO lên các vết loét hiện có sẽ
giúp tăng tốc độ lành vết thương.53
Thông thường, vấn đề với vết loét do tì đè là thiếu máu đến vùng bị tổn
thương, bên ngoài cơ thể hoặc bên trong. DMSO sửa chữa mô, cho
phép máu di chuyển đến khu vực bị tổn thương và đưa các chất khác
vào cùng với nó để đẩy nhanh quá trình sửa chữa mô. Trong tình huống
nằm liệt giường, DMSO thúc đẩy quá trình vận chuyển máu vào các
mạch máu cục bộ để kích thích quá trình chữa lành vết thương.



Loét và vết thương là chấn thương mô cụ thể và DMSO có thể được sử
dụng ở bất cứ nơi nào chúng ta thấy mô bị thương. 54
Loại chấn thương này thường bắt đầu do thiếu lưu lượng máu do dinh
dưỡng kém, nhiễm độc, viêm nhiễm hoặc chấn thương vật lý như tai
nạn. DMSO đã thành công trong việc điều trị bệnh xơ cứng bì, chàm dị
ứng, viêm da tiếp xúc, viêm khớp dạng thấp và hội chứng đau, tất cả
đều gây tổn thương mô do viêm nhiễm lâu ngày. 55



CHƯƠNG 3
Các biện pháp phòng ngừa DMSO

Kiến thức là sức mạnh. Việc sử dụng DMSO đúng cách sẽ giúp đảm bảo
một kết quả thành công hơn. Mặc dù khả năng gây hại của DMSO là
rất  nhỏ,  nhưng chúng ta  phải  luôn hành động khôn ngoan và thận
trọng khi sử dụng bất kỳ loại thuốc nào. Tôi đã liệt kê nhiều chi tiết
nhất có thể vào phần này, vì vậy bạn sẽ cảm thấy được đào tạo bài bản
và do đó cảm thấy thoải mái hơn khi sử dụng DMSO.
Kích ứng da
Vấn đề phổ biến nhất với DMSO mà tôi nghe nói đến là cảm giác nóng
tạm thời, mẩn đỏ, bong tróc, ngứa, sưng tấy hoặc bỏng rát mà nó có
thể gây ra cho da. Đối với tác dụng phụ, thì hầu hết trong số này là khá
nhỏ. Để giảm bớt chúng, bạn có thể giảm phần trăm DMSO mà bạn sử
dụng. Khi nói đến tỷ lệ phần trăm được đề xuất trong cuốn sách này,
hãy luôn điều chỉnh cho từng loại da và cơ thể độc đáo của riêng bạn
tùy thuộc vào phản ứng bạn thấy. Một điều cần lưu ý là DMSO cũng có
thể phản ứng với thuốc nhuộm trong hình xăm, vì vậy nó không được
bôi trên vị trí hình xăm. Nó có thể đưa thuốc nhuộm vào sâu hơn trong
cơ thể, điều không mong muốn, vì phần lớn các loại mực xăm đều độc
hại.
Một đối tác tự nhiên cho DMSO là cây lô hội mọng nước. Bạn có thể đã 
thấy lô hội được sử dụng để chữa cháy nắng và nó cũng được biết đến 
với đặc tính chống viêm. Hiệu ứng làm mát của nó giúp cân bằng nhiệt 
và mẩn đỏ mà DMSO có thể gây ra. Thường thì sự kết hợp này được 
bán dưới dạng gel DMSO chứa tỷ lệ  DMSO 90%và 10% nước ép lô hội 
không có chất bảo quản. Mặc dù một số người có thể chịu được 90% 
DMSO, nhưng tôi thấy rằng độ pha loãng này không nhất thiết là lý 
tưởng. Nói chung, DMSO từ 40 đến 80 phần trăm là tốt nhất để bôi tại 
chỗ. Cận dưới của phạm vi đó được khuyến khích cho động vật hoặc 
trên da nhạy cảm như da mặt, trong khi phạm vi cao hơn phù hợp với 
da dày hơn hoặc cứng hơn, như lòng bàn chân.



Chúng tôi đã biết rằng DMSO làm tăng lưu lượng máu đến da (giãn
mạch), điều này giải thích hiện tượng mẩn đỏ xảy ra khi sử dụng chất
này ở liều lượng thích hợp. Vết đỏ sẽ nhanh chóng biến mất sau đó,
thường trong vòng từ 5 đến 20 phút. Hãy nhớ rằng tôi thường không
khuyên bạn nên sử dụng DMSO ở độ pha loãng cao hơn 80 phần trăm
lặp đi lặp lại trên da. Tỷ lệ phần trăm cao hơn có thể gây ra một loại
mẩn đỏ khác do da bị sưng và dày lên. Tác dụng phụ không mong
muốn này sẽ dịu đi và da sẽ trở lại bình thường vài ngày sau khi ngừng
sử dụng DMSO tỷ lệ phần trăm cao.
Sử dụng DMSO cường độ 99,995% trên da tại vị trí và đôi khi tôi sử
dụng nó theo cách này, đặc biệt là trong điều trị vết thương nhỏ, mụn
nhọt hoặc mô sẹo. Tôi đã có nhiều phản hồi về việc sử dụng nó toàn lực
và nhiều người đã sử dụng theo cách này với hiệu quả tuyệt vời. Tuy
nhiên, để giữ cho da không bị bong tróc và dày lên, tôi khuyên bạn
không nên thoa DMSO cường độ cao nhiều lần trên cùng một vùng da.
Độ nhạy của cá nhân đối với DMSO có thể thay đổi đáng kể. Tôi có
khách hàng nói với tôi rằng tỷ lệ phần trăm DMSO cao hơn khiến họ
không bị kích ứng, trong khi những người khác nói rằng họ đã rất khó
chịu vì  ngứa ran, bỏng rát và ngứa ngáy. Tôi đã phát hiện ra rằng
hormone có thể quyết định sự nhạy cảm. Mức độ estrogen càng cao, cá
nhân càng nhạy cảm. Ví dụ, phụ nữ có thể nhận thấy sự nhạy cảm khác
nhau tại các thời điểm khác nhau của chu kỳ kinh nguyệt. Nếu bạn
thấy rằng dung dịch 70% quá khó chịu đối với bạn, hãy giảm 10% và
thử nghiệm nó, và tiếp tục thử nghiệm cho đến khi bạn tìm thấy một tỷ
lệ phần trăm mà bạn có thể chịu đựng được. Dung dịch 40% là mức
thấp nhất mà bạn nên sử dụng tại chỗ. Tuy nhiên, hãy nhớ rằng trong
trường hợp da cực kỳ nhạy cảm, tỷ lệ phần trăm thấp hơn 40 có thể là
cần thiết.
Với bất kỳ chất mới nào, luôn luôn là khôn ngoan khi bôi một lượng nhỏ
làm miếng dán thử, thường là ở mặt trong của cổ tay. Điều này sẽ cung
cấp cho bạn phản hồi về mức độ nhạy cảm của bạn với DMSO và tỷ lệ
phần trăm bạn đang sử dụng. Mọi mẩn đỏ, ngứa, ngứa ran hoặc nóng
rát sẽ giảm dần sau khoảng 10 phút hoặc lâu hơn, mặc dù có thể mất
đến 20 phút để biến mất hoàn toàn vết đỏ. Đây là thời gian trung bình
cần thiết để DMSO vượt qua hàng rào bảo vệ da. Tôi chưa từng đọc
hoặc nghe nói về bất kỳ ai bị phát ban trong thời gian dài do sử dụng
DMSO.
Làm sạch da
Khi sử dụng DMSO tại chỗ, hãy đảm bảo rằng khu vực thoa thuốc sạch
sẽ và không có gì khác trên da, vì bất cứ thứ gì DMSO tiếp xúc với đều
có thể bị xâm nhập vào cơ thể. Vì vậy, hãy rửa sạch da bằng khăn sạch,
xà phòng và nước, hoặc tắm trước khi sử dụng. Rửa kỹ luôn là bước đầu
tiên của bạn trước khi sử dụng DMSO.



Sau khi tập thể dục và nếu đổ mồ hôi, hãy rửa sạch cặn mồ hôi trên da
trước khi bôi DMSO. Da có nhiều kẽ hở và là cơ quan đào thải. Nhiều
chất thải được loại bỏ qua da, đặc biệt là qua mồ hôi. Bạn có thể cho
rằng mồ hôi có chứa chất độc nên không được tái hấp thu. Để an toàn,
hãy tắm sau khi đổ mồ hôi nhiều trước khi sử dụng DMSO.
Tôi gặp trường hợp một phụ nữ bị phản ứng với thuốc xịt  mọc tóc
DMSO của tôi (xem Công thức chăm sóc da đầu và mọc tóc ở Chương
6) sau khi tập thể dục cường độ cao. Cô ấy đã sử dụng nó mà không
cần lo lắng trong năm ngày nhưng sau đó quay trở lại sau khi chạy và
quyết định sử dụng nó khi vẫn còn đổ mồ hôi. Cô ấy đã liên lạc với tôi
sau khi mắt cô ấy bị ngứa và hơi sưng. Sau khi loại trừ những lo lắng
khác, tôi suy luận rằng cô ấy hẳn đã tái hấp thu chất độc qua da khi
thoa DMSO lên tóc sau khi đổ mồ hôi sau khi tập thể dục. Đó là một
bài học giá trị khi hiểu được cả sức mạnh của cơ thể để loại bỏ chất
thải và sức mạnh của DMSO để mang chúng trở lại!
Những người thợ cơ khí dính dầu mỡ vào tay, hoặc bất kỳ ai làm việc
trong ngành công nghiệp có thể bám cặn trên da, phải hết sức lưu ý vệ
sinh tay đúng cách. Rửa bằng xà phòng dầu dừa nguyên chất rất hiệu
quả để làm sạch dầu mỡ, bồ hóng hoặc các chất bẩn khác trên da. Nếu
bạn không muốn chạm trực tiếp vào DMSO hoặc đang bôi nó cho người
khác hoặc cho động vật và không muốn tự mình hấp thụ chất này, hãy
bôi nó bằng chổi sơn lông tự nhiên hoặc chổi bông hữu cơ. Chỉ cần đảm
bảo lông bàn chải sơn là tự nhiên và không tổng hợp, vì DMSO hòa tan
nhiều vật liệu tổng hợp.
Phản ứng giải độc
Khi bắt đầu sử dụng DMSO, nên bắt đầu từ từ. Sau khi vượt qua miếng
dán thử thành công, bạn có thể bắt đầu sử dụng DMSO theo giao thức
phù hợp nhất với tình trạng sức khỏe cụ thể của mình (xem Chương 4).
Mức độ sức khỏe hoặc bệnh tật của cá nhân bạn sẽ xác định phản ứng
chữa bệnh của bạn với DMSO.



Tôi cũng muốn đưa ra một lưu ý thận trọng đối với những người đang
tiêu thụ hóa chất dưới dạng thực phẩm chế biến, sinh vật biến đổi gen
(GMO), thực phẩm được xử lý bằng thuốc trừ sâu / thuốc diệt cỏ, rượu,
soda pop, caffeine, đường tinh luyện, thuốc nhuộm thực phẩm và các
chất phụ gia khác, thuốc lá hoặc thuốc. Khi họ bắt đầu sử dụng DMSO,
hoặc chất dẫn xuất của nó, methylsulfonylmethane (MSM, còn gọi là
DMSO2), thì tốc độ loại bỏ các hóa chất này khỏi cơ thể sẽ tăng lên.
Gan là cơ quan đầu tiên chịu trách nhiệm đào thải chất độc. Sử dụng
DMSO liều cao khi cơ thể chứa đầy những chất độc này có thể lấn át
quá trình enzym của gan. Khi điều này xảy ra, các chất độc thứ cấp có
thể tái tuần hoàn qua hệ thống mạch máu và bạch huyết, gây ra các
triệu chứng được gọi là khủng hoảng chữa lành. Các triệu chứng bao
gồm mệt mỏi, thay đổi tình trạng đi tiêu, đi tiểu và đầy hơi, buồn nôn,
nhức đầu, phát ban trên da và thay đổi tâm trạng. Đôi khi, trong những
cơ thể có độc tính cao, không thể tránh khỏi hoàn toàn cuộc khủng
hoảng chữa lành, chỉ đơn thuần là giảm thiểu. Uống nhiều nước tinh
khiết được chưng cất hoặc thẩm thấu ngược có thể làm giảm tác dụng
ở một mức độ nào đó. Tốt nhất, nghỉ ngơi và nhịn ăn sẽ giúp gan hoàn
thành công việc hiệu quả hơn.
Một gợi ý mà tôi đưa ra là chỉ sử dụng DMSO trên da và sử dụng MSM
đường uống (xem Chương 4 để biết chi tiết). Mặc dù DMSO bôi tại chỗ
có thể được nếm ngay trong miệng, nhưng mùi hương phân hủy lưu
huỳnh của DMS không bay qua hơi  thở nhiều.  Được sử dụng bằng
đường miệng, đặc biệt đối với nhiễm trùng nướu hoặc răng, DMSO có
thể gây ra mùi  "thối".  Tuy nhiên,  sử dụng DMSO cho nhiễm trùng
miệng có thể là một ý tưởng hay mặc dù có mùi hôi, vì nó ngăn chặn sự
phát triển của vi khuẩn. Nếu mùi khó chịu đối với bạn hoặc những
người khác, tôi khuyên bạn nên thực hiện các biện pháp điều trị vào
buổi tối trước khi đi ngủ. Đến sáng, mùi hương sẽ giảm bớt.
Sử dụng tinh dầu cây thường xanh cũng có thể làm giảm hoặc che dấu
mùi hương của quá trình phân hủy DMSO trong cơ thể. Tôi khuyên bạn
nên tạo ra một loại nước súc miệng bằng cách thêm 1 giọt dầu cây
thường xanh vào 1 ounce nước.  Sau đó, ngậm nước súc miệng này
trong miệng khoảng 30 giây và nhổ ra. Không nuốt tinh dầu. Bạn có
thể sử dụng nước súc miệng này khi cần thiết để kiểm soát mùi hôi.
Hãy chắc chắn rằng loại dầu bạn đang sử dụng là tinh dầu nguyên chất
100% và không phải là dầu thơm hay bất cứ thứ gì tổng hợp khác.
Tôi có một lý thuyết khác. Nó dựa trên chuỗi ôxy hóa hai giai đoạn
được thực hiện bởi các hệ thống enzyme trong cơ thể và tạo ra MSM.
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Trong phòng thí nghiệm, một trong những chất được sử dụng để oxy
hóa phản ứng này là hydrogen peroxide. Lý thuyết của tôi là sử dụng
nước súc miệng được làm bằng cách thêm 5 giọt hydrogen peroxide
cấp độ thực phẩm 3%  vào 1 ounce nước tinh khiết vài lần một ngày
trong khi dùng DMSO bên trong sẽ khuyến khích quá trình oxy hóa và
giảm mùi hôi. Nó có thể cứu cuộc hôn nhân của bạn! Chỉ cần đảm bảo
không bao giờ nuốt hydrogen peroxide trong thực phẩm. Luôn luôn
nhổ nó ra.
Điều hấp dẫn về mùi của DMSO không chỉ là sự khác biệt ở những cá
nhân sử dụng nó mà còn sự khác biệt của những người xung quanh
ngửi thấy nó. Những người có mức đồng cao hơn trong máu có nhận
biết tốt hơn về mùi lưu huỳnh. DMSO giúp cân bằng lượng đồng dư
thừa trong cơ thể bằng cách khuyến khích sản xuất axit amin chứa lưu
huỳnh và tăng mức độ glutathione. Chúng liên kết và loại bỏ đồng.
Lý tưởng nhất là càng có nhiều người xung quanh bạn sử dụng DMSO,
thì càng tốt cho tất cả mọi người. Nếu các thành viên trong gia đình
bạn phàn nàn về mùi của bạn nhưng không muốn sử dụng DMSO, hãy
khuyên họ bắt đầu bổ sung kẽm, mangan và sắt, tất cả đều hoàn toàn
bằng đồng.
Tôi thường được hỏi về việc sử dụng DMSO không mùi. Tất cả DMSO
99,995 phần trăm tinh khiết không mùi; tuy nhiên, đôi khi nó được dán
nhãn là “không mùi”, vì vậy mọi người nghĩ rằng điều này có nghĩa là
nó sẽ không làm cho họ có mùi khi sử dụng. Điều này không đúng. Bất
kỳ công ty nào tuyên bố DMSO của họ là "không mùi" khi sử dụng là
sai lầm. Như tôi đã giải thích ở trên, khi DMSO được chuyển hóa trong
cơ thể, thành phần của nó bị thay đổi, dẫn đến mùi. Không công ty nào
có thể đảm bảo rằng mùi này sẽ không xuất hiện khi cơ thể bạn chuyển
hóa DMSO!
Hương vị DMSO
DMSO là một phân tử tuyệt vời với rất nhiều lợi ích, nhưng nó cũng là
một hợp chất lưu huỳnh — và hương vị của lưu huỳnh rất đắng. Tôi so
sánh nó với hương vị của dây cao su. Tôi biết điều đó nghe có vẻ không
dễ chịu lắm, nhưng đừng để điều đó làm bạn nản lòng. Xét về tất cả
những lợi ích, nó chắc chắn đáng giá.
Tôi thường khuyên bạn nên pha loãng DMSO trong nước cất và nước
ép lô hội không có chất bảo quản, mặc dù nhiều khách hàng của tôi
thích pha loãng liều lượng trong nước cam hoặc nước bưởi để che bớt
hương vị. Một số thích dùng nước ép cà chua hoặc nước ép nho. Tôi
nhận thấy rằng bất kỳ loại trái cây có múi nào hoặc nước trái cây có vị
đậm đà đều có tác dụng.



Điều thú vị là DMSO có thể nếm được ngay khi thoa lên da. Khi DMSO
đã vào máu, nó sẽ ở gần như mọi hệ thống cơ quan trong vòng khoảng
một giờ. Câu hỏi vẫn còn là, vị giác bắt nguồn từ sự hấp thụ và lưu
thông máu đến lưỡi rồi đến các dây thần kinh, hay các dây thần kinh
truyền nó trực tiếp đến và từ não?
Thời gian chờ từ DMSO
DMSO bắt nguồn từ lỗ chân lông của da trong 24 đến 48 giờ và mất
khoảng bảy ngày để đào thải hoàn toàn khỏi cơ thể. Mặc dù hồ sơ an
toàn của DMSO là hoàn hảo, nhưng nghỉ ngơi là điều khôn ngoan khi
sử dụng DMSO lâu dài. Những khoảng nghỉ này cho phép loại bỏ các
chất chuyển hóa và tích tụ khỏi cơ thể. Nếu bạn đang sử dụng DMSO
hàng ngày,  tôi  khuyên bạn nên nghỉ  một  ngày mỗi  tháng.  Sau sáu
tháng sử dụng hàng ngày, hãy nghỉ một tuần để thải hết cặn. Một gợi ý
khác: Khi bắt đầu, hãy sử dụng DMSO hàng ngày trong các ngày trong
tuần và nghỉ cuối tuần.
Liều lượng chính xác
Với DMSO, liều lượng thực sự quan trọng và việc sử dụng thành công
cần phải tự học một chút. Tôi có thể tưởng tượng, khi bạn đọc cuốn
sách này, bạn đã thu thập được khái niệm đó. Tỷ lệ phần trăm và ứng
dụng của DMSO khác nhau tùy thuộc vào tình trạng đang được điều
trị. Tôi đã có khách hàng nói với tôi rằng họ đã uống 3 giọt DMSO
trong một cốc nước mỗi ngày và không nhận thấy bất kỳ sự khác biệt
nào. Tất nhiên, họ sẽ không thấy sự khác biệt; liều đó là quá thấp. Các
giọt được sử dụng theo cách này chỉ để tăng cường sự hấp thụ clo
dioxide (CDS), như tôi sẽ thảo luận sau. Tôi cũng đã có người nói với
tôi rằng họ đã sử dụng 99,995% DMSO trên da và không thấy thay đổi.
Điều này là do đó không phải là cách bôi chính xác. Đối với bôi tại chỗ,
cần pha loãng DMSO 40 đến 80%  trong nước tinh khiết để có hiệu lực.
Đối với một số trạng thái bệnh, liều thấp hơn trong khi ở những trạng
thái khác, liều cao hơn. Điều này phụ thuộc vào lượng nước cần thiết
để DMSO di chuyển vào các mô. Đối với các bộ phận của cơ thể có hàm
lượng nước ít hơn, chẳng hạn như gân, tốt nhất là pha loãng DMSO hơn
nữa. Tôi sẽ giúp bạn phân loại liều lượng trong các chương khác của
cuốn sách này.
Trong thế giới vật chất hiện đại, chúng ta có xu hướng nghĩ rằng nhiều
hơn là tốt hơn. Tôi yêu cầu bạn bỏ suy nghĩ này sang một bên khi nói
đến một số loại thuốc. Vi lượng đồng căn là một ví dụ cổ điển về “ít hơn
là nhiều”, nhưng khái niệm này cũng áp dụng cho DMSO khi nói đến tỷ
lệ phần trăm và độ pha loãng. Hãy nhớ rằng, đưa ra liều lượng chính
xác cho các mối quan tâm sức khỏe cụ thể và nhất quán sẽ mang lại
cho bạn kết quả tốt nhất.
Sử dụng trong thời kỳ mang thai



Số lượng nghiên cứu về DMSO trong thai kỳ còn hạn chế, nhưng vì
ngay cả một lượng nhỏ rượu và caffein cũng có thể gây sẩy thai hoặc dị
tật bẩm sinh, nên cần thận trọng để tránh DMSO khi đang mang thai.
Tuy nhiên, tôi đã biết nhiều người đã sử dụng MSM trong suốt thời kỳ
mang thai của họ, như tôi đã làm với chính tôi, mà không có tác dụng
phụ nào. Mặc dù vậy, cho đến khi chúng ta biết nhiều hơn, tốt hơn là
chúng ta nên tránh cả DMSO và MSM ở giai đoạn này. Bạn có thể sử
dụng DMSO nếu bạn đang dùng biện pháp tránh thai và không cố gắng
thụ thai. Bởi vì nghiên cứu về việc cho con bú cũng tương tự như vậy,
nên tốt nhất là bạn nên tránh DMSO khi đang cho con bú. Do thực tế là
DMSO có trong một số thực phẩm mà chúng ta ăn, một lượng nhỏ
DMSO, ví dụ như trong kem dưỡng da có 20% DMSO hoặc ít hơn, được
chấp nhận để sử dụng mỗi ngày một lần. 
Rủi ro cho trẻ em
Tôi khẳng định rằng DMSO có thể được sử dụng cho trẻ sơ sinh và trẻ
em nhưng với khả năng hạn chế. Không nên tiêm DMSO cho trẻ em
hoặc sử dụng chất này với liều lượng cao hoặc trong thời gian dài.
Bằng chứng không được thiết lập tốt trong lĩnh vực này. 
Trong các tình huống y tế, DMSO được sử dụng để bảo quản lạnh các
cơ quan và tế bào gốc để cấy ghép ở trẻ em (cũng như người lớn). Tuy
nhiên, liều cao và tiêm DMSO không thích hợp cho trẻ em vì chúng có
mô hệ thần kinh phân chia nhanh chóng. 59
Ngoài ra, việc cấy ghép tế bào gốc đông lạnh DMSO vào trẻ em có thể
gây ra apoptosis (một loại tế bào chết), hoặc trong một trường hợp là
bệnh não chất trắng đa ổ tiến triển có thể hồi phục (một bệnh xảy ra ở
chất trắng của não). 60
Lưu ý phần về điều kiện có thể đảo ngược. Có lẽ DMSO đang cố gắng
bảo vệ cơ thể khỏi các tế bào lạ đang gây tổn thương di truyền khác
cho cơ thể. Chứng phù nề chất trắng được nhìn thấy ở một cô gái 16
tuổi có nhiều loại thuốc hóa trị trong máu và đã trải qua phẫu thuật.
Hệ thống miễn dịch của cô ấy đã hoạt động bình thường chưa? Nhiều
khả năng là chưa, vì cô ấy đang chiến đấu với căn bệnh ung thư. Chúng
tôi chỉ có thể suy đoán về hai trường hợp này, điều này trái ngược với
sự thành công đáng kinh ngạc mà chúng tôi đã thấy với DMSO. Đối với
con tôi, tôi đã sử dụng DMSO với liều lượng thấp, từ 20 đến 40% để sử
dụng tại chỗ và 80% để kiểm soát sâu răng, với thành công lớn và
không để lại hậu quả tiêu cực. Tôi lưu ý rằng con tôi không dùng bất kỳ
loại thuốc theo đơn nào. Tuy nhiên, khi xem xét bất kỳ thay đổi nào đối
với chế độ chăm sóc sức khỏe của con bạn, hãy nhớ hỏi ý kiến bác sĩ y
tế đã qua đào tạo trước.
Có đơn thuốc



Phần lớn, cách tiếp cận toàn diện đối với sức khỏe và việc sử dụng
thuốc theo toa là mâu thuẫn với nhau. Một cách tiếp cận toàn diện
hoạt động cùng cơ thể, hỗ trợ nó, lắng nghe nó, cung cấp dinh dưỡng
cho nó, giúp định hướng những gì nó đã muốn làm, giải độc và hỗ trợ
các hệ thống cơ quan. Một cách tiếp cận thông thường có tác dụng
chống lại cơ thể, làm việc chăm chỉ để ngăn chặn các quá trình của nó,
che giấu các triệu chứng và che đậy các vấn đề. Việc trộn lẫn các loại
dược phẩm với các biện pháp tự nhiên có thể gây ra nhiều rủi ro vì
chúng có tác dụng ngược chiều hoặc tác dụng hiệp đồng của chúng
quá cực đoan.
Ví dụ: so sánh việc dùng thuốc dược phẩm metformin cho bệnh tiểu
đường loại 2 trong khi giải độc cho tuyến tụy và gan (phương pháp
điều trị trong một môi trường toàn diện). Metformin làm hỏng các cơ
quan này, nhưng giải  độc giúp phục hồi chúng; đây là những hành
động xung đột, không tương thích. Hoặc so sánh việc dùng thuốc hạ
huyết  áp  để  giảm huyết  áp  cao  với  việc  uống  vitamin  C,  axit  béo
omega-3 và magiê để đạt được mục tiêu tương tự. Các chất dinh dưỡng
này làm giảm độ nhớt của máu một cách tự nhiên, do đó làm giảm
huyết áp nhẹ nhàng và tự nhiên. Tuy nhiên, trộn thuốc hạ huyết áp với
các chất dinh dưỡng có thể làm giảm huyết áp quá nhiều.
DMSO cho phép bất cứ thứ gì bạn đang ăn, uống tiếp cận nhiều hơn
bên trong cơ thể. Chúng tôi chưa biết mọi thứ về chất này vì vậy chúng
tôi phải luôn thận trọng, đặc biệt là khi chúng tôi pha trộn nó với một
loại dược phẩm. Mặt khác, pha trộn DMSO với thuốc tự nhiên dường
như tăng cường hoạt động của vitamin, khoáng chất, thực vật và vi
lượng đồng căn, được thời gian thử thách là cực kỳ an toàn. Tuy nhiên,
thuốc dược phẩm gây hại cho các hệ thống cơ quan như gan và thận
cũng như làm cạn kiệt nguồn dinh dưỡng, vì vậy đây là lúc chúng ta
phải dè dặt.
DMSO và Rượu
Đầu tiên, tôi muốn nhấn mạnh tầm quan trọng của việc không uống
rượu khi sử dụng DMSO. Rượu được biết là chất gây ung thư (loại 1) và
độc hại đối với gan, vì vậy uống rượu là trái với mục tiêu cải thiện sức
khỏe. Tuy nhiên, vẫn còn nhiều điều cần tìm hiểu về DMSO trong việc
nghiên cứu sự tương tác của nó với rượu.
Một nghiên cứu được thực hiện vào những năm 1960 đã kiểm tra tác
động của rượu và DMSO trong nhiều cách kết hợp khác nhau và tìm ra
kết quả rất khác nhau dựa trên thời gian uống mỗi loại. 61.



Thời gian, mối quan hệ không chỉ hấp dẫn mà còn rất nhiều thông tin.
Khi uống rượu và DMSO cùng lúc, DMSO sẽ bảo vệ cơ thể khỏi tác hại
của rượu. Ở chuột, liều lượng rượu gây chết người được cho đồng thời
với DMSO, làm giảm tỷ lệ tử vong từ 50 đến 37%. Tuy nhiên, rượu
không ảnh hưởng đến tỷ lệ liều chết người của DMSO khi bảng được
lật lại. Vì vậy, DMSO đã hoạt động theo cách bảo vệ trong mối quan hệ
thời gian đồng thời. Tuy nhiên, khi cơ thể được sử dụng DMSO trước,
để một giờ trôi qua trước khi sử dụng liều gây chết người của rượu, tỷ
lệ tử vong đã tăng gấp đôi. Khi uống rượu trước và uống DMSO một giờ
sau, tỷ lệ tử vong tăng gấp 4 lần. Chọn đúng thời điểm quyết định mọi
thứ.
Trong một nghiên cứu khác, khi uống DMSO và một lượng nhỏ rượu
cognac cùng lúc, mùi vị giống như tỏi của DMSO đã biến mất hoàn
toàn. 62
Phát hiện tình cờ này khiến các nhà nghiên cứu hiểu rằng rượu cản trở
sự kết thúc của chất chuyển hóa DMS, ức chế sự hình thành của nó khi
DMSO phân hủy trong cơ thể. DMS là nguyên nhân gây ra mùi hơi thở.
Khi uống rượu một giờ sau khi sử dụng DMSO, nó có tác dụng ngược
lại - mùi và vị thậm chí còn rõ rệt hơn. Khi uống rượu và thời gian trôi
qua trước khi uống DMSO, mùi của rượu sẽ biến mất khỏi hơi thở mặc
dù về mặt hóa học, nó vẫn có thể được tìm thấy trong không khí. Khi
DMSO được sử dụng trước và sau đó uống rượu, DMSO sẽ ức chế men
rượu dehydrogenase ở gan, một loại enzyme phân hủy rượu. 63
DMSO đã được sử dụng trong y học thú y từ những năm 1960. 64
Trên thực tế, các bác sĩ thú y đã khá thích thú với chất này khi nó lần
đầu tiên xuất hiện. Có một câu chuyện từ cuối những năm 1990 về một
công nhân nông trại ở tỉnh Ontario, Canada quê hương tôi, người đã
dùng tay không để bôi một lượng lớn DMSO lên ngựa trong hai ngày.
Sau đó, anh ấy uống sáu đến bảy chai bia trong khoảng thời gian sáu
giờ. Thông thường, cơ thể của anh ấy đã có thể phá vỡ chất cồn trong
những giờ đó, nhưng thay vào đó anh ấy đã bị cảnh sát dừng lại vì lái
xe thất thường và không thành công trong bài kiểm tra Breathalyzer.
Nếu thanh niên này uống nhiều hơn, anh ấy có thể đã bị ngộ độc rượu.
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Bài học của câu chuyện này là, không uống rượu và sử dụng DMSO!
Lưu ý rằng DMSO ảnh hưởng đến các loại thuốc khác, bao gồm insulin,
corticosteroid và atropine, theo cách tương tự. Tuy nhiên, khi được pha
trộn một cách chính xác, các tương tác thuốc dương tính có thể xảy ra,
cần ít thuốc hơn và tiếp cận nhiều hơn với mô hoặc hệ thống cơ quan
mục tiêu.
Phản ứng với vật liệu



DMSO sẽ phản ứng với kim loại mềm như nhôm nhưng không phản ứng
với thép không gỉ. Nó cũng sẽ phản ứng với đồng, sắt hoặc thiếc. Đảm
bảo rằng tất cả đồ trang sức khi đeo không chạm vào da có DMSO trên
đó, trừ khi đồ trang sức bằng vàng hoặc bạc. Nhiều móc cài đồ trang
sức được làm bằng hợp kim niken, vì vậy tốt nhất bạn nên lau sạch
DMSO dư thừa trên da và sau đó đợi 30 phút trước khi đeo dây vào. Tất
nhiên, không bao giờ được trộn lẫn chì, thủy ngân, cadmium và các kim
loại độc hại khác với DMSO. DMSO cũng có thể mở hàng rào bảo vệ da
để rỉ sét vào, vì vậy hãy đảm bảo rằng bạn thực hiện tốt các biện pháp
điều trị trước khi làm vườn, xây dựng, sơn, v.v.
DMSO sẽ hòa tan một số loại nhựa và phản ứng với các chất khác nhau
như một số loại silicone. 66 Điều quan trọng là không trộn lẫn DMSO
với các vật liệu này. DMSO an toàn và không phản ứng với các loại
nhựa sau: 67
Polyetylen mật độ cao (HDPE)
Polyetylen mật độ thấp (LDPE)
Nylon
Polyethylene terephthalate ethylene (PETE)
Polypropylene (PP)
Polytetrafluoroethylen (PTFE)
DMSO không tương thích với hoặc chỉ tương thích một phần với: 68
Polycarbonate
Polystyrene (PS)
Polyvinyl clorua (PVC) - dẻo và cứng
Nói một cách tổng quát, hầu hết các loại nhựa cứng hơn không phản
ứng với  DMSO, nhưng các loại  nhựa mềm hơn như Styrofoam (một
dạng polystyrene) lại có phản ứng. Hầu hết các nhà sản xuất đều lưu
trữ DMSO 99,995% tinh khiết trong thủy tinh. Đây là sở thích của tôi.
Theo quy định, tôi cố gắng sử dụng thủy tinh cho các công thức của
mình càng nhiều càng tốt. Tôi sử dụng hộp chứa PETE cho các kết hợp
DMSO có chứa 25 phần trăm DMSO hoặc ít hơn và sử dụng bình phun
polypropylene, dung dịch 50 phần trăm cao như tôi muốn. 
Nếu bạn có bất  kỳ bộ phận cấy ghép silicone nào,  tôi  khuyên bạn
không nên sử dụng DMSO liều cao. Sử dụng với liều lượng thấp và
càng xa vị trí cấy ghép càng tốt. Mặc dù DMSO chỉ phản ứng nhẹ với
silicone, nhưng tốt nhất bạn nên thận trọng.
Đối với bất kỳ ai trước đây đã sử dụng Botox trên mặt hoặc ở những nơi
khác, DMSO sẽ chữa lành tổn thương, làm biến mất hiệu quả. Nếu bạn
hiện đang sử dụng Botox, không sử dụng DMSO!
Bảo quản thích hợp



DMSO nhạy cảm với ánh sáng, vì vậy điều quan trọng là phải bảo quản
nó trong hộp tối nếu có thể, hoặc ít nhất là tránh ánh nắng trực tiếp.
Một chiếc tủ tối, mát, tránh xa các chất khác là một ý kiến hay.
Nhiệt độ bảo quản lý tưởng là từ 59 ° F đến 86 ° F. DMSO sẽ đóng
băng ở 65,4 ° F vì vậy vào một ngày lạnh giá trong ngôi nhà, bạn có thể
thấy rằng DMSO nguyên chất 99,995% của bạn đã biến thành những
tinh thể tuyệt đẹp! Việc đóng băng sẽ không làm thay đổi hoặc làm
hỏng DMSO. Tuy nhiên, nếu bạn muốn nó ở trạng thái sẵn sàng sử
dụng, bạn sẽ cần phải giữ nhiệt độ đủ ấm. Tôi thích để DMSO trên nóc
tủ lạnh với ấm trà bên trên để bảo vệ nó khỏi bị hư hại do ánh sáng.
DMSO có tính hút ẩm, có nghĩa là nó thu hút các phân tử nước đến với
chính nó trong một quá trình được gọi là hấp phụ. Đây là một lý do
khác để bảo quản trong hộp thủy tinh kín khí. Nếu bạn để DMSO trong
một thùng chứa mở, đến sáng hôm sau, thể tích sẽ tăng lên vì DMSO
hút nước từ không khí.
Các biện pháp phòng ngừa khác
DMSO có thể tăng tốc độ chữa lành vết thương và giảm hình thành mô
sẹo, mặc dù một số người cho rằng không nên sử dụng DMSO trên vết
thương bị nhiễm trùng. Trong quá trình nghiên cứu sâu rộng của mình,
tôi  đã không thể tìm thấy bất kỳ bằng chứng nào biện hộ cho việc
tránh né. Chúng tôi biết rằng DMSO có tính kìm khuẩn, có nghĩa là nó
ngăn chặn sự phát triển của vi khuẩn, vì vậy bạn không nên lo lắng về
việc vết thương bị nhiễm trùng khi sử dụng DMSO. Một nghiên cứu ở
Argentina cho thấy DMSO được sử dụng cùng với các chất kháng sinh
và chống viêm có thể chữa khỏi phần lớn các vết loét trên da bị nhiễm
trùng của đối tượng thử nghiệm. 69
Những kết quả này rất hứa hẹn! Hãy nhớ rằng bạn có thể bị đau khi
thoa lên vết thương sâu, nhưng nó sẽ sớm khỏi. Khi có chất độc từ vết
bỏng do hóa chất, cây sồi độc, hoặc cây thường xuân độc, có khả năng
DMSO cho phép xâm nhập vào cơ thể.  Thận trọng không sử dụng
DMSO trong những trường hợp này. Cũng đã có những cảnh báo chống
lại việc sử dụng nó trên vết côn trùng cắn.
Tôi cũng đã có kinh nghiệm của riêng mình về việc sử dụng DMSO đối
với các bệnh nhiễm trùng. Một người đàn ông mà tôi làm việc cùng bị
thương ở đầu bàn chân.  Chiếc giày của anh ấy cứ cọ xát  khiến nó
không thể lành lại,  và nó trở nên sưng tấy và nhiễm trùng đến nỗi
không thể mang giày vào. Tôi hướng dẫn anh ấy bôi một sản phẩm mà
tôi sản xuất bao gồm dung dịch DMSO 80% với các chất dinh dưỡng bổ
sung và lô hội. Anh ấy đã làm như vậy và thông báo cho tôi rằng vết
sưng tấy đã giảm trong vòng một giờ sau khi bôi và đến sáng hôm sau
anh ấy có thể đi giày lại. Vết thương mau lành không để lại sẹo. Anh ấy
rất ấn tượng với mức độ chữa lành đã trải qua, đặc biệt là vết thương
hoàn toàn hở.



Khi lần đầu tiên tôi  bắt đầu sử dụng DMSO, tôi đã thoa công thức
DMSO 80% với  lô  hội  và  các  chất  dinh  dưỡng bổ  sung (chứa i-ốt,
vitamin C, MSM, toàn bộ vitamin B và magiê) lên mặt và cổ mỗi đêm
sau khi rửa sạch. Trong vòng hai ngày sử dụng, tôi đã xuất hiện những
gì tôi nghĩ là u nang hoặc nốt mụn trứng cá mở ra trên cổ, ngay trên
các tuyến cận giáp, nằm trên tuyến giáp. Tôi thấy thật kỳ lạ, vì tôi chưa
bao giờ có một nốt mụn nào như vậy trên cổ, nhưng tôi vẫn tiếp tục bôi
DMSO. Vào ngày thứ ba, khu vực này trở nên lớn hơn và sau đó mở ra
và bắt đầu chảy ra một chất giống như sữa đông, kéo dài khoảng 10
ngày. Tôi chưa bao giờ trải qua bất cứ điều gì tương tự như vậy trước
đây. Tôi không lo lắng mà chỉ để nó yên và tiếp tục bôi DMSO. Nó tiếp
tục chảy. Không có bất kỳ cơn đau nào và nó không bị nhiễm trùng.
Sau đó, nó ngừng chảy nước, bắt đầu lành lại và sau một vài tuần nữa
hoàn toàn biến mất như chưa từng có gì xảy ra: không sẹo, không đổi
màu. Tôi tin rằng DMSO cho phép tuyến cận giáp biểu hiện một số loại
độc tố và tự chữa lành trực tiếp qua da, trong trường hợp này, là con
đường đào thải hiệu quả nhất. Tôi đã rất ngạc nhiên về điều này, một
trong những trải nghiệm đầu tiên của tôi về DMSO, hoàn toàn bị cuốn
hút bởi một chất mà bằng cách nào đó dường như thể hiện mức độ tinh
vi rất cao.
Khi lần đầu tiên tôi bắt đầu thử nghiệm với DMSO, tôi đã học được
điều khác theo cách khó khăn. Tôi đã chà xát nó rất nhiều trên tay và
sau đó chạm vào lưỡi để nếm nó. Trong khoảnh khắc tiếp theo, tôi thấy
mình đang ở trong tình thế phải lau sạch vết gỉ sét nào đó, và không
biết làm sao, tôi đã cố gắng loại bỏ vết gỉ trên lưỡi trong vòng vài phút
sau khi sử dụng DMSO. Tôi lắc đầu trước sự ngu ngốc của mình, nhưng
tôi đã học được một điều rất có giá trị từ thí nghiệm tình cờ này. Tôi có
thể nếm được mùi gỉ sắt (từ nhôm) trong miệng, và đầu lưỡi tôi tê dại.
DMSO đã cho phép rỉ sét vào mô của tôi! Nó thực sự là một chất rất
mạnh. Để chống lại các tác động gây tê, tôi quyết định sử dụng dung
dịch pha loãng CDS trong nước, cuối cùng có tác dụng với tôi. Cảnh
báo công bằng rằng FDA không chấp nhận việc sử dụng CDS, nhưng
tôi khuyến khích bạn tìm hiểu thêm về CDS bằng cách đọc nghiên cứu
của Tiến sĩ  Andreas Kalcker và Jim Humble và những kinh nghiệm
trong việc điều trị chứng tự kỷ của Kerri Rivera. Tôi biết có rất nhiều
độc giả của cuốn sách này đã tìm thấy DMSO nhờ CDS và tôi thực sự
tin rằng bạn đã tìm thấy hai trong số những biện pháp khắc phục hiệu
quả nhất trên Trái đất với một loạt các ứng dụng! Tôi khuyến khích
bạn tiếp tục khám phá và học hỏi, đồng thời tiếp tục chia sẻ những
kiến thức quan trọng này.
Không nên bảo quản DMSO gần với bất kỳ chất độc hại nào vì DMSO
có thể hấp thụ vật liệu đó. Ngoài ra, không lưu trữ nó bên cạnh i-ốt vì
nó có thể “nhuốm vàng DMSO. Tránh các chất độc hại và đảm bảo
rằng bạn đang sử dụng các sản phẩm làm sạch, đồ trang điểm, kem
dưỡng da hoàn toàn tự nhiên, v.v.



Không cần phải để nỗi sợ hãi ngăn cản bạn sử dụng DMSO; chỉ cần đề
phòng, thực hiện các điều chỉnh dựa trên phản ứng của riêng bạn và
cho phép thời gian từ giữa khi sử dụng DMSO đến khi sử dụng chất
đáng ngờ (như nước hoa hoặc các sản phẩm làm đẹp không phải tự
nhiên khác). DMSO được hấp thụ trong vòng 10 phút, nhưng tác dụng
của nó đối với hàng rào bảo vệ da có thể duy trì từ một đến ba giờ, tùy
thuộc vào màu da và loại da của bạn. Điều này có nghĩa là rào cản mở
rộng hơn để hấp thụ. Nếu bạn vô tình làm đổ bất cứ thứ gì độc hại lên
người, hãy ngay lập tức rửa sạch bằng nước. 
Tôi cũng khuyên bạn nên tránh sử dụng DMSO tại chỗ trước khi bơi
trong hồ bơi khử trùng bằng clo. Các hồ bơi thường được khử trùng
bằng natri hypoclorit hoặc thuốc tẩy công nghiệp, tạo ra nhiều chất
chuyển hóa trong quá trình phân hủy. Với hàng rào da mở, cơ thể dễ bị
tổn thương bởi nhữngchất chuyển hóa độc hại. Sau khi bơi trong hồ
bơi, hãy tắm kỹ lưỡng và đợi ít nhất một giờ trước khi bôi DMSO.
Phản ứng với DMSO
Điều rất quan trọng là phải ngay lập tức ngừng dùng DMSO nếu bạn
gặp bất kỳ triệu chứng nào của phản ứng dị ứng. Điều này bao gồm
khó thở hoặc thở dốc, ngứa, sưng mặt, phát ban. Những triệu chứng
này có nghĩa là cơ thể không thể giao tiếp đúng cách và thực hiện các
chức năng mà DMSO đang khuyến khích. Trong trường hợp này, cần
phải giải độc trước khi dùng lại DMSO. Hãy tưởng tượng cơ thể loại bỏ
một độc tố mà không có nơi nào để đi! Chuyện gì sẽ xảy ra? Cơ thể sẽ
phải xác định vật liệu đó là chất độc và đảm bảo rằng nó không gây
thêm thiệt hại. Nó sẽ cần phải đưa máu đến khu vực đó để quá trình
này xảy ra.
Histamine là một hợp chất dựa trên nitơ làm tăng tình trạng viêm và là
một chất giãn mạch. Nó cũng hoạt động như một chất dẫn truyền thần
kinh, truyền thông tin đến hệ thần kinh. Cơ thể của bạn đang làm việc
để tìm ra vấn đề và giải quyết nó một cách nhanh chóng.
Một số người tạo ra nhiều histamine, có thể gây nguy hiểm đến tính
mạng. Tuy nhiên, có một loại thuốc kháng histamine đơn giản, tự nhiên
mà bạn có thể thực hiện trước nếu bạn dễ bị dị ứng. Công thức này đến
từ Tiến sĩ Janice Joneja, người có hơn 30 năm kinh nghiệm trong lĩnh
vực phản ứng sinh hóa và miễn dịch liên quan đến dị ứng và không
dung nạp thực phẩm. 70
Thuốc kháng histamine tự nhiên
2  muỗng  canh  natri  bicacbonat  baking  soda,  không  phải  baking
powder)
1 muỗng canh kali bicromat (có bán ở hầu hết các hiệu thuốc bán hỗn
hợp. Có thể dùng kem lấy cao răng nếu cần)



Trộn đều và bảo quản trong lọ kín. Để sử dụng, hòa tan hoàn toàn một
thìa cà phê trong nước ấm và uống. Các triệu chứng sẽ giải quyết khá
nhanh chóng. Có thể dùng liều thứ hai sau 20 đến 30 phút nếu các
triệu chứng vẫn chưa hết hẳn. Không lặp lại trong 24 giờ. Hỗn hợp này
cũng có thể được trộn thành hỗn hợp sền sệt, thoa lên da và để trên da
cho đến khi tan hết.
Lưu ý: Mặc dù baking soda thường được sử dụng trong các bồn tắm
giải độc, nhưng nó không được sử dụng phổ biến với kali bicarbonate.
Việc bao gồm cả hai trong công thức này là quan trọng.
Tôi hy vọng bạn đã thích tìm hiểu về DMSO trong các chương trước.
Bây giờ bạn sẽ hiểu rõ về DMSO, các thuộc tính và khả năng của nó.
Tôi hy vọng rằng bạn đã bắt đầu cảm thấy tự tin về DMSO và cách sử
dụng nó an toàn. Bây giờ, chúng ta sẽ chuyển sang các giao thức và
công thức để bạn có thể bắt đầu sử dụng DMSO một cách tự tin và hữu
ích trong nhiều ứng dụng chữa bệnh.



CHƯƠNG 4
Cách sử dụng DMSO



Hơn 100.000 bài báo đã viết về các ứng dụng y tế của DMSO và hơn
30.000 trích dẫn có thể được tìm thấy trên PubMed.gov, một nguồn tài
liệu do Thư viện Y khoa Quốc gia Hoa Kỳ duy trì,  khiến DMSO trở
thành một trong những chất được nghiên cứu nhiều nhất mà chúng ta
biết. Với tất cả những kiến thức sẵn có này, thật tiếc là những lợi ích
của DMSO vẫn chưa được biết đến rộng rãi.
Trong chương này, tôi tập trung vào việc sử dụng DMSO cho các bệnh
thông thường, nhưng DMSO có thể được sử dụng trong nhiều trường
hợp khác nhau. Trong trường hợp của tôi, tôi thường nghĩ ngay đến
DMSO cho hầu hết mọi tình trạng. DMSO thực sự là một phương thuốc
chữa bệnh mạnh mẽ, nhưng, để có kết quả tốt nhất, nó nên được sử
dụng với sự khôn ngoan và kiến thức.
Có nhiều protocol - quy trình (một thuật ngữ mà trong y học thường
được định nghĩa là một kế hoạch chi tiết cho việc điều trị) để sử dụng
DMSO hơn những gì tôi đã cung cấp trong cuốn sách này. Tôi đã tập
trung vào các phương pháp điều trị phổ biến nhất và quan trọng nhất
và chỉ bao gồm một số phương pháp điều trị  ít  được biết đến hơn.
Trước khi bạn bắt đầu sử dụng DMSO trong các phương pháp điều trị
sơ cứu tại nhà, điều quan trọng là bạn phải đọc kỹ mọi thứ và đảm bảo
rằng bạn hiểu liều lượng và quy trình. Ngoài ra, tốt nhất bạn nên tham
khảo ý kiến bác sĩ được đào tạo toàn diện trước khi thực hiện bất kỳ
thay đổi nào đối với thói quen sức khỏe của mình.
Trước tiên, hãy xem qua một số gợi ý sơ bộ:
Bạn có thể đưa ra nhiều giải pháp trong số tôi đề cập trong cuốn sách
này. Luôn dán nhãn và ghi ngày các thùng chứa, tốt nhất là sử dụng
nhãn dán và bút đánh dấu cố định.
Hãy nhớ rằng DMSO có thể được sử dụng cả bên ngoài và bên trong,
đặc biệt nếu bạn đang điều trị bên trong miệng, dạ dày, thực quản
hoặc ruột kết (dưới dạng thuốc xổ, được pha loãng đúng cách), vì nó sẽ
được hấp thụ trước tiên qua các mô này.
Để tránh hơi thở có mùi, tôi khuyên bạn nên uống 1/2 đến 1 thìa cà phê
thuốc bổ sung MSM (bạn có thể tìm thấy trực tuyến hoặc ở hầu hết các
cửa hàng thực phẩm chăm sóc sức khỏe) mỗi 12 giờ bằng đường uống
và sử dụng DMSO tại chỗ.



DMSO có thể được sử dụng tại chỗ ở trạng thái nguyên chất, nhưng
tiếp tục bôi trên cùng một khu vực sẽ làm dày da và gây bong tróc. Tôi
thường khuyên bạn không nên sử dụng tỷ lệ phần trăm cao như vậy.
Vui lòng tham khảo “Biểu đồ nồng độ DMSO” bên dưới để biết thêm
thông tin chuyên sâu về các tỷ lệ phần trăm khác nhau.
Đảm bảo da sạch và không có độc tố trước khi thoa DMSO. Tắm vòi
sen hoặc làm sạch khu vực đó bằng xà phòng tự nhiên và nước. Nếu
bạn cảm thấy mình đã thoa quá nhiều DMSO, hãy rửa khu vực đó bằng
nước tinh khiết (không phải nước máy, trừ khi nó được lọc), điều này sẽ
loại bỏ bất kỳ DMSO nào còn trên da. Không mặc quần áo trên khu vực
mới điều trị. Hãy nhớ rằng, DMSO là một dung môi mạnh và nó sẽ lấy
thuốc nhuộm ra khỏi quần áo và đọng lại trên da. Chờ 20 phút sau khi
thoa DMSO để mặc quần áo và nhớ lau sạch phần cặn còn sót lại trước.
Không sử dụng các loại nước hoa tổng hợp (ví dụ: nước hoa, sữa dưỡng
thể, sản phẩm bôi lên da sau cạo râu, keo xịt tóc hoặc các loại nước
hoa để lại trên quần áo bởi bột giặt hoặc giấy ủ thơm) khi sử dụng
DMSO. Nước hoa tổng hợp được hấp thụ vào cơ thể qua da và bạn
cũng hít thở chúng. Mục đích của bạn là làm lợi cho sức khỏe, vì vậy
việc đầu độc bản thân bằng các chất liệu và mùi hương tổng hợp khi
bạn đang cố gắng chữa bệnh sẽ phản tác dụng.
Không uống bất kỳ loại rượu nào trong khi sử dụng DMSO. Nếu bạn
hút thuốc, hãy hạn chế sử dụng DMSO hoặc bỏ thuốc lá. Thuốc lá chứa
hơn 4.000 chất hóa học và có thể xảy ra tương tác tiêu cực với DMSO.
Bạn có thể sử dụng tay, chổi sơn lông tự nhiên, tăm bông hoặc bông
gòn, hoặc chổi bông để thoa DMSO. Không đeo găng tay bằng nhựa
hoặc cao su vì DMSO sẽ làm tan các vật liệu này. (Nếu bạn muốn đeo
găng tay làm bằng chất liệu khác, hãy kiểm tra chúng trước bằng cách
ngâm chúng trong DMSO trong 24 giờ và kiểm tra độ hư hỏng.) Ngoài
ra, không sơn móng tay khi bôi DMSO bằng tay.
Luôn bắt đầu với một lượng nhỏ DMSO và kiểm tra phản ứng của bạn.
Sử dụng có trình tự đến khi đạt liều lượng khuyến nghị. Bạn có thể sử
dụng khoảng 2 muỗng canh hoặc 1/2 ounce mỗi ngày tại chỗ. Hãy nhớ
rằng, nhiều hơn không phải lúc nào cũng tốt hơn, nhưng kiên định sẽ
có được kết quả.
Nếu bạn có bất kỳ mẩn đỏ hoặc cảm giác bỏng rát, thì lô hội là bạn của
bạn. Chuẩn bị sẵn nước ép lô hội không có chất bảo quản để sử dụng
trong dung dịch pha loãng hoặc để làm dịu da sau khi thoa DMSO tại
chỗ. Nói chung, cảm giác nóng rát xảy ra khi DMSO được pha trộn với
một thứ gì đó khác, chẳng hạn như chất dinh dưỡng hoặc thậm chí là
muối từ da.



Khi bạn đang sử dụng DMSO để giảm đau, hãy sử dụng nó tại chỗ
nhưng phải đảm bảo bôi rộng khắp vùng, không chỉ trên vùng bị ảnh
hưởng. Nếu bạn bị thương hoặc vết thương, hãy thoa DMSO ngay lập
tức vì nó có thể ngăn ngừa tổn thương liên tục do viêm. Cách tiếp cận
này giúp tăng tốc độ chữa bệnh nhanh chóng, vì vậy đối với bất kỳ
bệnh nào bạn sử dụng DMSO càng sớm thì càng tốt.
Nhức mỏi và đau nhức
Đầu tiên và quan trọng nhất, DMSO giúp giảm đau rất nhiều. Khi mọi
người hỏi tôi về DMSO và cách sử dụng, một trong những điều đầu tiên
tôi nói với họ là nó là một loại thuốc giảm đau cực mạnh.
DMSO làm dịu hầu hết các loại đau: đau cơ, đau do chấn thương, đau
răng, đau dây thần kinh, đau do áp lực và bất kỳ cơn đau nào do viêm.
Điều này không có nghĩa là nó sẽ luôn có tác dụng cho mọi cơn đau,
mỗi lần. Kết quả có thể khác nhau và tất nhiên, cơ thể của mỗi người là
khác nhau. DMSO tốt nhất nên được sử dụng kết hợp với một chất
khác khi điều trị đau; ví dụ, hợp tác với dầu CBD (cannabidiol) để trị
đau cơ và buồn nôn hoặc với cây botanical wolfsbane (Arnica montana)
để giảm đau cơ khi bôi tại chỗ. Điều này là do, như chúng ta đã học
trước đó khi thảo luận về các đặc tính của DMSO, nó là một tác nhân
thẩm thấu qua da hỗ trợ sự hấp thụ các chất khác. 
Đối với đau cơ nói chung (chẳng hạn như đau nhức sau khi tập luyện,
hoặc đau do phải đứng cả ngày), tôi khuyên bạn nên sử dụng phương
pháp vi lượng đồng căn arnica 30CH hoặc 30K và / hoặc dầu arnica bôi
tại chỗ cũng như dầu magiê trên da ngoài một số động tác kéo giãn
nhẹ nhàng. . Tôi cũng tạo ra một sự kết hợp thảo dược tuyệt vời với
DMSO được gọi là Vein Tonic để hỗ trợ giảm đau nhức chân và hỗ trợ
lưu lượng máu trở lại.
Đối với cơn đau do đau cơ xơ hóa (FM), tôi khuyên bạn nên bắt đầu với
liều lượng rất thấp. Những người bị đau do FM gặp phải phản ứng giải
độc khi bắt đầu sử dụng DMSO có thể khiến họ cảm thấy tồi tệ hơn lúc
đầu. Chậm và ổn định sẽ thắng cuộc đua trong những tình huống này.
Tôi thường giới thiệu 1 muỗng cà phê kem tự nhiên như DMSO Peace
Cream, có thể tìm thấy trên trang web của tôi, chứa khoảng 10 đến 15
phần trăm DMSO để bôi hai hoặc ba lần một ngày. Nếu nó được dung
nạp tốt, có thể sử dụng nhiều hơn.



Những người bị đau do bệnh zona nên thận trọng và cũng nên bắt đầu
từ từ, vì DMSO có thể khuyến khích việc bùng nổ vì nó giúp cơ thể loại
bỏ độc tố. Trong trường hợp bệnh zona, đôi khi con đường dễ dàng
thoát ra ngoài nhất là qua da. Như tôi nói với tất cả các khách hàng
của mình,  biểu hiện đó là  chữa lành.  Cơ thể mong muốn thể hiện
những gì nó không muốn và DMSO đáp ứng điều đó. Cá nhân tôi tin
rằng một số loại thuốc hoặc liệu pháp nhất định chỉ hoạt động như một
biện pháp hỗ trợ hoặc ngăn chặn các triệu chứng. Sử dụng  DMSO
hoặc MSM nhẹ nhàng để giúp loại bỏ những gì cơ thể muốn thải ra
ngoài gây khó chịu tạm thời; cơ hội tái phát là nhẹ hoặc không. Trong
những trường hợp này, tốt hơn hết là nên làm việc với một bác sĩ có
trình độ chuyên môn, đã quen thuộc với DMSO và các liệu pháp tự
nhiên khác.
DMSO là một loại thuốc giảm đau thực sự (một chất giảm đau), và tác
dụng của nó rất nhanh chóng. Một số loại thuốc làm đỡ đau có tác
dụng phụ như buồn ngủ, mất cảm giác và buồn nôn. DMSO không gây
ra những tác dụng không mong muốn này. Thêm vào đó, cơ thể không
tạo ra sự tích tụ sức chịu đựng DMSO, vì vậy bạn không cần phải tiếp
tục tăng liều lượng. Trên thực tế, tôi thấy rằng dường như mọi người
làm ngược lại. Theo thời gian, càng cần ít hơn để hoàn thành công việc.
Khoảng thời gian mà DMSO giảm đau là khoảng sáu giờ. Nó rất phù
hợp cho cả đau mãn tính và cấp tính, và thoa càng sớm thì càng tốt.
Đảm bảo thoa DMSO, dù ở dạng lỏng, dạng kem hay dạng gel, ở một
vùng rộng hơn chỉ ở vùng đau trực tiếp, vì nó hoạt động tốt hơn nhiều
theo cách này.
Bỏng
Theo tôi, các phòng cấp cứu nên được trang bị đầy đủ DMSO cho nhiều
trường hợp khẩn cấp khác nhau. Chữa lành vết bỏng tiếp tục là một
thách thức lớn đối với y học hiện đại. Khi thoa lên da, DMSO đã được
chứng minh là có tác dụng giảm đau, giảm sưng và thúc đẩy quá trình
chữa lành vết thương và vết bỏng. 71
DMSO có tác dụng gây tê cục bộ, có nghĩa là nó có thể ngăn chặn tất
cả các cảm giác đau. Trong khi bạn nên tìm kiếm sự chăm sóc y tế
ngay lập tức nếu bạn bị bỏng, DMSO hỗ trợ chữa lành vết bỏng, như
được giải thích bên dưới.
DMSO cũng có thể huy động các tế bào mô da, cải thiện tình trạng tổn
thương đối với các mạch máu bị tắc nghẽn hoặc bị hư hỏng không thể
vận chuyển oxy. 72



Nguồn cung cấp máu bị hạn chế là một vấn đề vì các mô da bị thiếu
oxy và chất dinh dưỡng càng lâu thì tổn thương càng lớn và càng mất
nhiều thời gian để chữa lành. Trong việc cung cấp oxy cho các mô và
giảm phản ứng viêm, DMSO giúp tăng tốc độ chữa lành. Nhiễm trùng
do bỏng, đặc biệt là bỏng độ hai và độ ba, cũng là một vấn đề đáng lo
ngại. DMSO ức chế nhiều loại vi khuẩn và nấm bị thu hút vào mô bị tổn
thương. 73
Cuốn Sổ tay DMSO dành cho các bác sĩ mô tả trường hợp của một
người đầu bếp đang bưng một chảo lớn dầu mỡ gần sôi mà anh ta tự
làm đổ vào mình. Anh ấy bị bỏng độ hai trên nhiều vùng cơ thể. Một
dung dịch DMSO 50% với 50% nước ép lô hội không chứa chất bảo
quản được bôi lên vết bỏng của bệnh nhân ngay lập tức và sau đó cứ
sau 3 tiếng. Sau đó, áp dụng theo cách tương tự cứ 8 giờ một lần trong
hai ngày tiếp theo. Người đầu bếp đó đã bình phục hoàn toàn vết bỏng
và không để lại sẹo. 74
Đối với trường hợp cháy nắng nhẹ, bạn có thể thử sử dụng DMSO để sơ
cứu. Có thể sử dụng dung dịch 50% pha loãng với nước, keo bạc hoặc
lô hội không chứa chất bảo quản, vì da thường bị mất nước và cần
nhiều phân tử nước hơn để vận chuyển qua hàng rào bảo vệ da. Da
nhạy cảm cũng vậy nên có dung dịch loãng hơn. Vì DMSO có thể gây
bỏng và mẩn đỏ tạm thời, nên việc giữ tỷ lệ phần trăm thấp hơn sẽ
giảm thiểu bất kỳ cảm giác châm chích nào. Nhiều người nhận thấy
rằng việc thoa DMSO tại chỗ sẽ gây ngứa trong một thời gian và bạn
muốn giảm thiểu tình trạng ngứa ngáy khi điều trị cháy nắng. Hãy thoa
DMSO cho làn da bị tổn thương do ánh nắng mặt trời càng sớm càng
tốt. Thời gian trì hoãn càng lâu, thường thì da càng mất nhiều thời gian
để chữa lành. Sử dụng keo bạc khi bị cháy nắng rất hữu ích để tăng
thời gian phục hồi da và cũng giúp ngăn ngừa sự hình thành mô sẹo.
Nhức đầu và Đau nửa đầu
DMSO có thể ngăn ngừa chứng đau đầu và chứng đau nửa đầu. Điều 
quan trọng là phải sử dụng DMSO ngay lập tức khi có dấu hiệu đầu 
tiên của đau đầu hoặc giai đoạn tiền triệu (dấu hiệu cảnh báo sớm) của
chứng đau nửa đầu. Xoa dung dịch DMSO 50% trong nước, nước ép lô 
hội hoặc gel lô hội lên thái dương, giữa mắt, trán, sau gáy, cổ họng và 
vùng gan. Thoa khoảng 1 muỗng cà phê mỗi giờ trong tối đa ba giờ. 
Bạn có thể tự hỏi tại sao tôi lại đề xuất xoa trên vùng gan. Điều này là 
do gan lọc toàn bộ lượng máu của bạn sau mỗi ba đến bốn phút và là 
cơ quan chính của hệ thống nội tiết, vì vậy điều trị ở đây hỗ trợ toàn bộ
cơ thể. Gan của bạn nằm dưới khung xương sườn bên phải và trải dài 
khắp bụng, vì vậy hãy cố gắng thoa hỗn hợp DMSO lên vùng này. Bạn 
có thể ngừng thoa dung dịch nếu cơn đau giảm bớt trước ba giờ. Bạn 
có thể tiếp tục thoa hỗn hợp ba lần một ngày nếu cần. Tôi cũng khuyên
bạn nên uống 1 thìa cà phê DMSO pha loãng trong 4 đến 5 ounce nước
cất hoặc nước trái cây ngay lập tức; điều này sẽ làm tăng mức độ 



DMSO nhanh hơn trong cơ thể để giúp giảm đau đầu và giảm cường độ
của chứng đau nửa đầu. Như với tất cả các chứng đau đầu, điều quan 
trọng là phải luôn đủ nước. Đảm bảo uống nhiều nước tinh khiết, nước 
cất hoặc nước thẩm thấu ngược. Nước suối ngọt cũng có thể chấp nhận
được. Hãy cẩn thận với việc uống một số loại nước giếng vì chúng 
thường có thể chứa các khoáng chất vô cơ có thể dẫn đến viêm khớp và
các vấn đề sức khỏe khác.



Đối với chứng đau nửa đầu toàn thân hoặc đau nửa đầu ảnh hưởng mắt
kèm theo đau thì phải thực hiện các biện pháp khác. Magiê là quan
trọng. Tôi đề nghị một liều bên trong trong phạm vi 300 mg và / hoặc
10 đến 15 lần xịt dầu xịt tại chỗ lên vùng da không bị rạn mỗi giờ trong
ba giờ đầu tiên. DMSO cũng giúp magiê di chuyển qua da nhanh hơn
nhờ đặc tính thẩm thấu qua da; tuy nhiên, magiê tại chỗ cũng có tác
dụng thẩm thấu qua da theo cách riêng của nó. Bạn cũng có thể ngâm
chân hoặc toàn thân trong 20 phút với 1 cốc muối Epsom, 1 cốc muối
nở và 1 cốc muối hồng Himalaya hòa tan vào nước để giảm đau, đặt
một miếng vải lạnh và ẩm qua gáy và trán để tránh làm vùng đầu quá
nóng. Không ở trong nước quá lâu vì nó có thể làm cơ thể kiệt sức hơn.
Feverfew và lạc tiên là những loại thực vật thường được sử dụng để
điều trị chứng đau nửa đầu. Feverfew cần được thực hiện trong một
thời gian dài, một lá tươi nhai hàng ngày trong khoảng thời gian hàng
tháng để thấy kết quả. Một số người cũng coi nó như một chất cồn.
Hoa lạc tiên thường được dùng dưới dạng cồn hoặc trà. Các loại thảo
mộc này có tác dụng giảm đau và chống viêm, cũng như DMSO. Sử
dụng một loại thuốc thực vật với DMSO tạo ra sức mạnh tổng hợp
mạnh mẽ và hiệu quả.
Vui lòng không sử dụng thuốc thực vật nếu bạn đang dùng bất kỳ loại
thuốc theo toa nào, vì có thể dẫn đến các tương tác không mong muốn.
Tôi thường giúp mọi người loại bỏ thuốc tây trước và sau đó chuyển
sang một quy trình tự nhiên. Hãy tìm một bác sĩ y học tự nhiên đủ trình
độ để giúp bạn chuyển đổi.
Viêm xương khớp
Nhiều người bị tình trạng này sử dụng aspirin, NSAID (một loại thuốc
giảm đau và viêm), để giảm đau. DMSO cũng là một NSAID, nhưng nó
không có tác dụng phụ như aspirin. Mặc dù aspirin có thể giúp giảm
đau do viêm xương khớp, nhưng nó không thể ngăn ngừa tổn thương
khớp xảy ra theo thời gian do tình trạng bệnh.
Đối với tình trạng cụ thể này, tôi khuyên bạn nên sử dụng cả MSM và
DMSO cũng như magiê và vitamin D và K2. Đối với cơn đau, xoa dung
dịch DMSO 70% trong nước cất hoặc lô hội không chứa chất bảo quản
lên các khu vực bị ảnh hưởng với chu vi rộng hai hoặc ba lần một ngày.
Uống 1/2 thìa tinh thể lưu huỳnh MSM nguyên chất hai lần một ngày
(có hoặc không có thức ăn), hoặc 2.000 mg MSM ở dạng viên nang hai
lần một ngày.  Liều tiêu chuẩn của MSM đường uống là  1/2 đến 3
muỗng cà phê (2.000 đến 12.000 mg) mỗi ngày. Khi điều trị bệnh mãn
tính, có thể cần nhiều hơn. MSM cũng được sử dụng để hỗ trợ sức khỏe
của da, tóc, móng và hỗ trợ xây dựng cơ bắp.



Để hỗ trợ thêm cho bệnh xương khớp, tôi khuyên bạn nên uống 5.000
IU vitamin D (D3 hoặc D2 cho người ăn chay trường) với 400 đến 600
IU vitamin K2 vào bữa tối mỗi ngày. Vitamin K2 giúp cung cấp canxi
vào xương chứ không phải mô và theo công bố của văn bản này, trang
web của Tổ chức viêm khớp khuyến nghị sử dụng vitamin D để làm
chậm sự tiến triển của viêm xương khớp và hỗ trợ hệ thống miễn dịch.
Một phương pháp điều trị khác mà tôi khuyên bạn nên sử dụng 10 đến
15 lần xịt dầu magiê tại chỗ lên các khu vực bị ảnh hưởng hai lần một
ngày ngay sau khi thoa DMSO, để tạo điều kiện cho magiê di chuyển
qua da. Magiê là một chất chống viêm rất quan trọng đối với sức khỏe
của xương, nhưng lý do nổi tiếng của nó là chất xúc tác giúp tăng tốc
các phản ứng enzym như trao đổi chất hoặc tạo cơ.
Các khớp lớn hơn, chẳng hạn như hông, đầu gối và vai, có thể cần thời
gian điều trị lâu hơn. Trong trường hợp thực sự nghiêm trọng, tiêm
DMSO (thay vì bôi lên da) có thể được chỉ định.
Viêm bao hoạt dịch
DMSO đã có kết quả tuyệt vời trong điều trị viêm bao hoạt dịch. 75
Cơ thể có 150 túi hoạt dịch, hoặc túi chứa đầy chất lỏng, bôi trơn các
khu vực mà cơ và gân trượt trên xương. Túi hoạt dịch ở vùng vai, hông,
khuỷu tay và đầu gối thường bị viêm. Viêm bao hoạt dịch mãn tính có
thể dẫn đến cặn canxi tích tụ trong gân. Điều này thường xảy ra nhất
trong viêm bao hoạt dịch của vai và hông.
Mặc dù DMSO có thể chữa lành chứng viêm bao hoạt dịch, nhưng nó
có thể cần nhiều tháng sử dụng. Điều quan trọng là phải nhất quán khi
sử dụng DMSO cho các bệnh mãn tính. Khuyến nghị chung là thoa 5
mL dung dịch 80% lên vùng bị tổn thương và xa hơn thế từ hai đến bốn
lần mỗi ngày, để dung dịch trong 20 phút, sau đó lau sạch cặn bẩn.
Magie tại chỗ cũng là một liệu pháp hỗ trợ tốt vì nó giúp hòa tan canxi.
Vitamin C và chườm nóng bằng dầu thầu dầu cũng được khuyến khích;
vitamin C rất tốt cho việc sửa chữa mô, và dầu thầu dầu là một loại dầu
thẩm thấu sâu giúp hòa tan bất kỳ sự kết tinh nào trong các mô. Tôi có
một vài khách hàng bị viêm bao hoạt dịch tự sử dụng DMSO và nhận
thấy nó hoạt động không đủ nhanh đối với họ, vì vậy tôi đã đề xuất
những bổ sung này để có kết quả nhanh hơn. Họ hài lòng với tiến triển
của việc chữa bệnh.
Hội chứng ống cổ tay 
Hội chứng này là do dây thần kinh trung gian đi qua cổ tay bị chèn ép.
Do đó, nhiều ngón tay và ngón cái có thể bị tê. DMSO được dùng dưới
dạng dung dịch 50% trong nước cất hoặc nước ép gel lô hội không có
chất bảo quản hai hoặc ba lần mỗi ngày có thể làm dịu loại đau này,
được coi là một hội chứng đau vùng phức tạp. 7® 



Ngoài  việc  điều  trị  bằng  DMSO,  bạn  có  thể  uống vitamin.  Tiến  sĩ
Jonathan  Wright,  M.D.,  một  nhà  tiên  phong của  y  học  tự  nhiên  từ
những năm 1970, đề nghị dùng 100 miligam vitamin B6 (ở dạng P5P
hoặc pyridoxal-5-phosphate) ba lần mỗi ngày trong vài tuần. 11 Nếu
bạn muốn sử dụng đường bôi ngoài da, bạn có thể nghiền nát một vài
viên nén B12 hoặc mở một viên nang, trộn với dung dịch DMSO 50%,
để qua đêm rồi thoa hai lần một ngày vào vùng bị ảnh hưởng. Chỉ cần
đảm  bảo  nhãn  hiệu  vitamin  bạn  đang  sử  dụng  không  chứa  thuốc
nhuộm hoặc hương liệu. Bôi vitamin tại chỗ cùng với DMSO sẽ giúp
giảm đau  và  cũng  cung  cấp  B12  đến  mô cục  bộ  qua  đường  máu,
khuyến khích quá trình sửa chữa nhanh chóng hơn.
Viêm quanh khớp vai thể đông cứng
Ở một người bị viêm quanh khớp vai thể đông cứng, (thuật ngữ chuyên
môn là viêm co rút khớp vai), bao vai dày lên và trở nên cứng và chặt,
tạo thành các dải mô dày đặc gọi là bệnh dính. Tình trạng này - thường
liên quan đến thời kỳ mãn kinh, vì 70% bệnh nhân là phụ nữ trên 50
tuổi - được đặc trưng bởi tình trạng cứng, kém vận động và đau. Dung
dịch DMSO 70% trong nước cất có thể giảm đau và tăng khả năng vận
động khi bôi trong tối đa một tháng. Bởi vì DMSO cần nước để hoạt
động bình thường, và ít có sẵn ở gân và dây chằng, nên quá trình chữa
lành có thể mất nhiều thời gian hơn dự kiến. Cố gắng kiên nhẫn! Thoa
DMSO trong một chu vi rộng trên khu vực này hai lần một ngày. Ngoài
ra, tôi luôn khuyên bạn nên dùng magiê và vitamin C tại chỗ (dạng
đệm, 3.000 mg hai  đến ba lần một  ngày hoặc cao hơn)  với  bất  kỳ
phương pháp điều trị nào đối với da, dính, viêm khớp hoặc viêm. Mỗi
lần xịt magiê chứa 22 mg magiê clorua và lý tưởng là bạn nên xịt 10
lần mỗi ngày hai lần trên cơ thể.
Tôi cũng khuyên bạn nên bắt đầu sử dụng loại kem progesterone hoàn
toàn tự nhiên có nguồn gốc từ khoai lang hoang dã. Bạn có thể dễ dàng
tìm thấy những loại kem này trên mạng. Sử dụng 100 mg progesterone
hai lần một ngày sẽ cải thiện sự liên lạc giữa tế bào với tế bào cần thiết
để đẩy nhanh quá trình chữa lành vai. Sử dụng DMSO, magiê, vitamin
C và progesterone là một biện pháp điều trị rất thành công cho vai bị
đông cứng. Tôi cũng sẽ  kết hợp các gói dầu thầu dầu 20 phút (xem
Chương 5) lên vai bị ảnh hưởng hàng ngày để hỗ trợ khả năng vận
động và giải độc khoang khớp. Magie có thể được sử dụng sau DMSO
để tăng tỷ lệ hấp thụ. 
Chấn thương



Khi nói đến điều trị chấn thương, DMSO từ lâu đã được chứng minh là
một phương thuốc hiệu quả. Nó được sử dụng trong y học thể thao để
điều trị căng cơ, bong gân, bầm tím, gãy xương, chấn thương do giật cổ
và các chấn thương thể thao khác, đồng thời cũng để điều trị ngựa bị
thương. DMSO nhanh chóng làm giảm viêm và đau, tăng tuần hoàn và
đẩy nhanh quá trình sửa chữa. Kết quả thậm chí còn tốt hơn khi áp
dụng phương pháp điều trị ngay sau khi bị chấn thương.
Cả đau và sưng do chấn thương thường được giải quyết vài giờ sau khi
thoa DMSO. Sử dụng dung dịch 70 đến 80 phần trăm hoặc gel hai đến
bốn lần một ngày để chữa lành nhanh chóng.
Bạn có thể nghi ngờ về việc sử dụng DMSO để điều trị chấn thương,
nhưng nó đã luôn hiệu quả với tôi trong quá khứ. Một lần, tôi vô tình
làm gãy ngón tay trỏ của mình khi kẹt vào cửa xe của mình. Tôi đang
rất vội và cũng mệt mỏi, một cơ hội hoàn hảo cho chấn thương. Tôi đau
đớn đến mức hoảng loạn. Sau đó, tôi nghĩ sẽ sử dụng DMSO cho chấn
thương của mình. Sau khi thoa nhiều lần, trong vòng một tuần, ngón
tay của tôi  đã gần như hoàn toàn lành lặn, cứu được một vết sưng
giống như tủy thoát ra khỏi xương. DMSO cũng từ từ loại bỏ vết sưng
nhỏ này. Hoàn toàn không có biến chứng nào xảy ra và ngón tay của
tôi được sửa chữa hoàn hảo, gần như chấn thương chưa từng xảy ra.
Xin lưu ý rằng mặc dù phương pháp này hiệu quả với tôi, nhưng cơ thể
của mỗi người là khác nhau. Với những chấn thương lớn, tốt nhất bạn
nên tìm kiếm sự trợ  giúp y  tế  trước khi  cố gắng tự chữa lành vết
thương. Tuy nhiên, thoa DMSO càng sớm càng tốt là chìa khóa để ngăn
chặn tình huống xấu đi, vì nó có thể ngăn chặn toàn bộ chu kỳ viêm
hình thành khi bắt đầu chấn thương. Đây là lý do tại sao các đội thể
thao đã dự trữ nó ở ngoài biên để sử dụng cho cầu thủ ngay khi chấn
thương xảy ra. Thông thường, họ sẽ trở lại sân trong vòng vài phút.
Viêm gân 



Kích ứng hoặc viêm gân xảy ra phổ biến nhất ở quanh vai, khuỷu tay,
cổ tay, đầu gối và mắt cá chân, vì đây là những khớp chúng ta sử dụng
thường xuyên nhất. Sử dụng DMSO thường xuyên trong khoảng thời
gian vài tháng có thể hỗ trợ sửa chữa gân và chắc chắn có thể giảm
đau do viêm gân. Tuy nhiên, đã có nhiều kết quả khác nhau trong các
nghiên cứu về DMSO được sử dụng cho tình trạng này.  Điều quan
trọng là phải hiểu rằng hàm lượng nước trong gân và sụn thấp hơn
trong cơ bắp. DMSO cần nước để đi đến các mô, do đó, sự hấp thụ của
DMSO ở những vùng này thấp hơn. Hơn nữa, lưu lượng máu đến các
khu vực này bị hạn chế, điều này cũng hạn chế tầm với của DMSO. Đây
là lý do tại sao kết quả có thể khác nhau và tình trạng có thể mất nhiều
thời gian để chữa lành hơn mong muốn. Nó có thể khá phức tạp để
điều trị mà không có một phác đồ tổng thể đầy đủ. Tôi đề xuất một
phương pháp chữa bệnh tương tự như phương pháp điều trị viêm khớp
vai thể đông cứng, sử dụng nhiều phương pháp điều trị trong một kế
hoạch. 
Mặc dù các nghiên cứu phát hiện ra rằng các giải pháp DMSO 70%
dường như không đạt  được kết  quả tốt  khi  đề cập đến  bệnh viêm
gân78 ,thì  dung dịch 80% đã mang lại hiệu quả,  79 và dung dịch 90%
cũng vậy. 80

Trong nghiên cứu xem xét dung dịch 90%, DMSO được thoa vào khu
vực bị ảnh hưởng sau mỗi bốn giờ. Tỷ lệ đó sau đó được giảm xuống tùy
thuộc vào cách cá nhân phản ứng với dung dịch. Trong một số trường
hợp, DMSO được thoa trong ba tuần. Tất cả các đối tượng trong nghiên
cứu dung dịch 90% đều báo cáo kết quả trung bình, tốt hoặc xuất sắc,
mặc dù có một số da bị bong tróc do sử dụng nồng độ cao. Hãy nhớ
rằng nồng độ DMSO 90% là quá mạnh đối với hầu hết các loại da. Tốt
nhất bạn nên sử dụng dung dịch 90 phần trăm với sự hỗ trợ của bác sĩ
chuyên khoa toàn diện, trong trường hợp bạn có bất kỳ lo lắng nào và
để đảm bảo việc chữa bệnh của bạn tiến triển theo chiều hướng tích
cực.
Để có kết quả tốt hơn khi sử dụng DMSO cho bệnh viêm gân, hãy tác
động để tăng lưu lượng máu đến khu vực này bằng cách thoa gói dầu
thầu dầu không chứa hexan (xem Chương 5 để có cái nhìn sâu hơn về
dầu thầu dầu và DMSO) với một chai nước nóng để trên gói trong 20
phút. Rửa sạch vùng da bằng dung dịch baking soda và nước (hòa tan 1
thìa cà phê baking soda trong một cốc nước), sau đó khi da đã sạch
hoàn toàn, thoa DMSO nồng độ 80%. Để khu vực điều trị hở ra ngoài
không khí trong 15 đến 20 phút. Khi mới bắt đầu sử dụng, thoa DMSO
lên một phạm vi rộng xung quanh khu vực điều trị sau mỗi bốn đến sáu
giờ và sau đó hai hoặc ba lần một ngày sau đó. Giữa các lần thoa, bạn
có thể dưỡng ẩm da bằng dầu ô liu thô.
Chấn thương đầu 



Phần lớn các chấn thương đầu xảy ra trong tai nạn xe hơi, tai nạn thể
thao, trượt trên băng, ngã và chiến đấu. Trong cuốn sách của mình,
Stanley  Jacob  đã  nêu  như  sau  về  DMSO và  chấn  thương  đầu  kín:
“DMSO ... làm giảm sưng và cải thiện cung cấp máu cho não. Điều này
giúp cải thiện quá trình oxy hóa máu đến mô não. Tế bào não bị thương
thường chưa chết. Khi các tế bào này được cung cấp máu nhiều hơn và
nhiều oxy hơn, và khi các gốc tự do được quét sạch, thì các tế bào đang
chết dần có thể phục hồi, và tình trạng sưng não giảm rất nhanh. ” 81 
Tiến sĩ Jacob lưu ý rằng trong các nghiên cứu được thực hiện từ năm
1978 đến năm 1982, “Chúng tôi quan sát thấy rằng khi não người được
điều trị bằng tiêm tĩnh mạch DMSO sau một chấn thương đầu, tình
trạng sưng tấy có thể giảm trong vòng năm phút. Không có phương
pháp điều trị nào khác có tác dụng nhanh chóng như vậy. Ở những
bệnh nhân được sử  dụng các chất  điều trị  thông thường khác như
barbiturat tiêm tĩnh mạch, não tiếp tục sưng lên. Chúng tôi đã biết về
hiệu quả của DMSO đối với loại chấn thương này trong một thời gian
dài. " 82
Hầu hết  người  dùng  DMSO không  thể  tiêm tĩnh  mạch.  Trong  tình
huống hội chứng chấn thương hoặc sau chấn thương,  sau khi tham
khảo ý kiến của chuyên gia y tế, tôi tư vấn kết hợp DMSO tại chỗ và
đường uống. Uống 1 thìa cà phê DMSO pha loãng trong 5 ounce nước
trái cây hoặc nước hai lần một ngày trong ba hoặc bốn ngày sau khi bị
thương, sau đó giảm sử dụng xuống còn một lần mỗi ngày trong ba
tháng. Liệu pháp có thể được sử dụng lâu hơn thời gian này, sử dụng
các triệu chứng như hướng dẫn. Lý tưởng nhất là tránh hội chứng sau
chấn thương, vì vậy đây là lý do tại sao liệu pháp DMSO nên được sử
dụng lâu dài. Ngoài ra, thoa 1 đến 2 thìa cà phê (5 đến 10 mL) DMSO
70 đến 80 phần trăm (pha loãng với nước cất hoặc nước ép gel lô hội
không có chất bảo quản) hai hoặc ba lần một ngày lên thái dương, trên
mặt sau và mặt trước của cổ, và đến phần trên và dưới của cả hai bàn
chân, đảm bảo rằng tất cả da đã được làm sạch đúng cách trước khi sử
dụng. Uống nhiều nước cất cũng rất quan trọng. Bổ sung magiê và
vitamin C cũng là một ý tưởng hay trong phương pháp này, để hỗ trợ
lưu lượng máu và giúp cơ thể loại bỏ các gốc tự do.
Sức khỏe tinh thần 
Sức khỏe tinh thần là vô cùng quan trọng và bạn nên luôn tham khảo ý
kiến của bác sĩ trị liệu toàn diện hoặc bác sĩ tâm lý được đào tạo phù
hợp trước khi thực hiện thay đổi chế độ điều trị sức khỏe tâm thần của
mình. Trong phần này, chúng tôi sẽ tập trung vào lý do tại sao DMSO
có thể hữu ích đối với một số tình trạng tâm thần nhất định, nhưng tôi
sẽ không cung cấp bất kỳ liệu pháp dựa trên DMSO nào như tôi đã
thực hiện cho các tình trạng khác.



Điều đầu tiên cần lưu ý là có mối liên hệ chặt chẽ giữa chứng viêm và
các vấn đề sức khỏe tâm thần. Các nhà nghiên cứu Đan Mạch đã tìm
thấy mối tương quan chặt chẽ giữa nhiễm trùng, rối loạn tự miễn dịch
và rối loạn tâm trạng, ủng hộ giả thuyết rằng trầm cảm có liên quan
trực tiếp đến chứng viêm. 83 
Một nghiên cứu khác cho thấy rằng mức độ cao của một sản phẩm phụ
của chứng viêm, axit quinolinic, có liên quan đến xu hướng tự tử và
trầm cảm mãn tính. 84
Các nhà nghiên cứu tại Viện Nghiên cứu Sức khỏe Tâm thần Gia đình
Campbell thuộc Trung tâm Nghiện và Sức khỏe Tâm thần (CAMH) ở
Toronto, Canada, đã quét não của 20 bệnh nhân trầm cảm và 20 người
tham gia đối chứng bằng chụp cắt lớp phát xạ positron (PET). 85
Kết quả quét cho thấy tình trạng viêm nhiễm có ý nghĩa thống kê trong
não của những người bị trầm cảm, tương quan giữa người trầm cảm
nhất với tình trạng viêm nhiều nhất. Sự gia tăng viêm nhiễm 30% đã
được thấy ở những người bị trầm cảm lâm sàng. Một nghiên cứu khác
của CAMH cho thấy những người bị  trầm cảm không được điều trị
trong hơn 10 năm bị viêm não cao hơn những người được điều trị. 86
Lý do tại sao cần lưu ý mối tương quan giữa các vấn đề sức khỏe tâm
thần và chứng viêm là vì DMSO có thể hoạt động như một chất chống
viêm. Một nghiên cứu cho thấy DMSO rất hữu ích trong việc điều trị
các tình trạng tâm thần khác nhau như tâm thần phân liệt, rối loạn xúc
động lưỡng cực, rối loạn tâm thần, trạng thái hoang tưởng, lo lắng và
những bệnh khác. 87
Trong nghiên cứu này, các nhà nghiên cứu đã quan sát 14 bệnh nhân
cấp tính và 6 bệnh nhân tâm thần phân liệt mãn tính được điều trị
bằng cách tiêm bắp DMSO 50 đến 80% trong nước muối. Tất cả các
bệnh nhân được xuất viện sau 45 ngày. Ba bệnh nhân hồi phục hoàn
toàn trong vòng 15 ngày. Một trong số họ nói,  “Tôi đã mất trí.  Tôi
không biết chuyện gì đã xảy ra với tôi. Tôi tự hỏi các con tôi sẽ nói gì ”.
88 
Tất cả họ đều giảm nhanh sự kích động, suy giảm khủng hoảng hoặc
cảm giác hoang tưởng, có xu hướng giao tiếp tốt hơn, trở lại trạng thái
tỉnh táo và cảm giác bình tĩnh. 
Sức khỏe mắt 
Trớ trêu thay, chính những thay đổi thủy tinh thể nhìn thấy trong mắt
của động vật trong các nghiên cứu DMSO đã khiến nghiên cứu bị tạm
dừng vào những năm 1960. Sau đó, người ta chỉ ra rằng loại ảnh hưởng
tương tự không xảy ra ở người. 89 



Ở nồng độ chính xác, DMSO có thể chữa lành cho mắt trong hầu hết
các tình trạng. Khi nói đến các vấn đề về mắt, tôi thích nồng độ DMSO
40% làm giới hạn trên. Nghiên cứu tại Trường Y Đại học Oregon vào
đầu những năm 1970 cho thấy thuốc nhỏ mắt DMSO 50% có hiệu quả
trong điều trị viêm võng mạc sắc tố (một rối loạn di truyền gây mất thị
lực) và thoái hóa điểm vàng. Dung dịch 50 phần trăm được sử dụng
trong cốc nhỏ mắt, giữ trên mắt trong 5 phút, thực hiện mỗi ngày một
lần. 
DMSO  sử  dụng  riêng  hoặc  được  sử  dụng  cùng  với  vitamin  C  và
glutathione có thể hỗ trợ nhiều bệnh khác nhau bao gồm đục thủy tinh
thể, tăng nhãn áp, chấn thương mắt, khiếm khuyết về thị lực như nổi
hoặc củng mạc đổi màu (phần lòng trắng của mắt), viêm võng mạc sắc
tố, đau mắt đỏ và chắp mắt . Không sử dụng DMSO bên trong mắt nếu
bạn có thủy tinh thể giả do phẫu thuật thay thế đục thủy tinh thể, vì
DMSO có thể làm mờ thủy tinh thể. Thay vào đó, bạn có thể thoa nó
lên vùng da mắt nhắm hai lần một ngày.
Nhỏ 1 giọt dung dịch DMSO 20, 30 hoặc 40% trong nước muối sinh lý
thông thường vào mỗi bên mắt bằng cách nghiêng người ra sau và để
thuốc lăn vào mắt từ góc trong. Nếu bạn nghi ngờ về nồng độ sử dụng,
hãy luôn bắt đầu bằng nồng độ thấp. Nếu bạn trang điểm bất kỳ loại
nào, hãy tẩy trang hoàn toàn bằng chất tẩy rửa không độc hại trước khi
sử dụng dung dịch DMSO cho mắt. Dung dịch sẽ đốt và châm chích, vì
vậy hãy chuẩn bị sẵn khăn giấy. Theo thời gian, phản ứng này sẽ giảm
dần. Lòng trắng của mắt (củng mạc) có thể đỏ lên, nhưng chỉ tạm thời.
Kết quả là sảng khoái và nhẹ nhàng. Áp dụng nhỏ thuốc đến ba lần một
ngày nếu cần. Đối với những người phẫu thuật mắt như LASIK hoặc
phẫu thuật cườm mắt, tôi khuyên bạn nên bôi dung dịch DMSO xung
quanh hốc mắt thay vì trong mắt và cũng sử dụng DMSO bằng đường
uống.
Tôi đã thành công khi một phụ nữ ở độ tuổi sáu mươi bị áp lực nội nhãn
nặng mà nhiều năm trước đó đã được chẩn đoán mắc bệnh tăng nhãn
áp. Bà ấy không dùng thuốc và là một huấn luyện viên yoga, vì vậy bà
ấy đã tập thể dục thường xuyên. Dưới sự chỉ dẫn của tôi, bà ấy đã sử
dụng thuốc nhỏ mắt DMSO 20% của tôi với vitamin C hai lần một ngày
(bà ấy trìu mến gọi chúng là “lửa lỏng”) trong số một loạt các biện
pháp vi lượng đồng căn khác. Phải mất sáu tháng điều trị, nhưng nhãn
áp của bà đã trở lại bình thường. Bà  ấy hoàn toàn hài lòng và nhẹ
nhõm, vì vụ việc ban đầu có vẻ khó khăn và bà ấy cảm thấy hơi bực bội.
Nhìn chung, tôi thấy rằng mỗi năm bị bệnh phải mất từ  ba đến bốn
tuần để chữa khỏi, vì vậy sự kiên nhẫn là điều cần thiết.
Viêm khớp



Cho dù đau khớp là do viêm xương khớp (OA), viêm khớp dạng thấp
(RA), viêm khớp dạng thấp vị thành niên (JRA) hoặc viêm khớp lupus,
thì DMSO đều có thể giúp ích. Nó làm giảm đau và viêm và cải thiện
khả năng vận động của khớp. Nó cũng kiểm soát chứng amyloidosis,
một sự tích tụ quá mức của protein trong các cơ quan có liên quan đến
RA.
Một trong những nghiên cứu sớm nhất về DMSO và viêm khớp, một
thử nghiệm lâm sàng của Hiệp hội Thấp khớp Nhật Bản vào năm 1965,
cho thấy DMSO làm giảm đau khớp và tăng phạm vi cử động, mặc dù
nó không thành công nhiều với chứng sưng tấy. 90
Các nồng độ DMSO khác nhau đã được sử dụng trong nghiên cứu nhỏ
này.
Tốt nhất là uống 1 thìa cà phê DMSO trong 5 ounce nước cất hoặc
nước trái cây mỗi ngày một lần cho bệnh viêm khớp. Bạn cũng nên sử
dụng giao thức DMSO và vitamin C) để tăng cường sửa chữa các mô bị
viêm. Tôi cũng đề nghị sử dụng 10 đến 15 lần xịt magiê tại chỗ hai lần
một ngày. Một mẹo khác là sử dụng gói dầu thầu dầu ấm lên các khớp
bị đau trước khi bôi DMSO. Khi sử dụng DMSO tại chỗ cho bệnh viêm
khớp, có thể sử dụng DMSO từ 50 đến 80 phần trăm tùy thuộc vào
từng cá nhân. Nếu bạn là người mới bắt đầu sử dụng DMSO, tôi khuyên
bạn nên bắt đầu từ mức thấp nhất của thang nồng độ và tăng dần lên
khi quan sát da phản ứng như thế nào với chất này.
Sử dụng tối đa 2 muỗng canh (nửa ounce) mỗi ngày cho các khu vực có
vấn đề. Cứ sau 12 giờ, bạn cũng có thể uống 1 thìa cà phê tinh thể lưu
huỳnh MSM, giúp hỗ trợ rất nhiều cho sự toàn vẹn của mô và giải độc.
Bạn có thể dùng MSM bột ở dạng viên nang, nhưng tôi thích các tinh
thể lớn hơn vì chúng giải phóng chậm hơn vào hệ thống và cũng hiệu
quả hơn trong việc tiêu diệt ký sinh trùng thường thấy trong đường
tiêu hóa. Tôi thấy cách tốt nhất để uống MSM là nhẹ nhàng đổ liều
lượng vào miệng và sau đó uống với nước trái cây hoặc nước. Việc hòa
tan các tinh thể vào nước trước khi uống sẽ làm mất đi mục đích sử
dụng của chúng và chúng rất đắng khi thực hiện theo cách này.
Hội chứng chân không nghỉ
Tôi nhận thấy rằng nhiều trường hợp hội chứng chân không nghỉ (RLS)
dường như được cải thiện bằng cách tăng mức magiê, sắt hoặc kẽm.
DMSO có thể tăng cường tuần hoàn và hỗ trợ tình trạng khó chịu của
đôi chân bồn chồn, thường trầm trọng hơn vào buổi tối. Điều thú vị cần
lưu ý là, theo quan điểm y học Trung Quốc, các vấn đề sức khỏe liên
quan đến máu có xu hướng tăng cao vào buổi tối theo nguyên lý âm
dương. Buổi tối là lúc âm tăng, và tất cả các cơ quan và vật chất âm trở
nên hoạt động mạnh mẽ hơn. Bởi vì máu được coi là âm, bất kỳ sự thiếu
hụt hoặc vấn đề nào với máu sẽ được chú ý nhiều hơn trong thời gian
âm hoạt động. 



Trước khi đi ngủ, thoa DMSO 70% để làm sạch chân và bàn chân. Sau
đó thoa đều dầu magie lên chân và để khô trước khi đi ngủ. Tốt nhất
nên uống vitamin B vào buổi sáng vì chúng cung cấp năng lượng nhưng
có thể khiến bạn thức giấc vào ban đêm nếu bạn uống quá muộn trong
ngày. Uống 50 mg kẽm picolinate mỗi ngày một lần với thức ăn vì nó
có thể gây kích ứng dạ dày. Đảm bảo bạn đang nhận được nhiều chất
sắt trong chế độ ăn uống của mình; uống vitamin C để tăng hấp thu
sắt.
Sâu răng 
Hệ vi sinh vật trong miệng và dinh dưỡng của bạn là chìa khóa để ngăn
ngừa sâu răng. Nếu hệ vi sinh tự nhiên (hay còn gọi là vi khuẩn tốt)
trong miệng của bạn đã bị phá hủy bởi nước súc miệng kháng khuẩn,
thuốc kháng sinh, nước ngọt có đường, thuốc lá hoặc rượu, thì có thể
mở ra cánh cửa cho sự phát triển quá mức của các vi khuẩn của chính
bạn (hoạt động loại bỏ các mô bị tổn thương) và vi trùng ngoại lai (kẻ
cơ hội). Khi sự phát triển quá mức này kết hợp với việc ăn uống kém,
nó sẽ tạo ra sự thiếu hụt vitamin và khoáng chất và dẫn đến tổn thương
thêm hệ vi sinh vật đường ruột (vi khuẩn đường ruột), cũng như một
vấn đề lớn hơn: sự đình trệ của hệ thống bạch huyết.
 Một hệ thống bơm bạch huyết di chuyển qua tuyến nước bọt chính
(tuyến mang tai) và vào ngà răng (mô cứng dưới men răng tạo nên
phần chính của răng). Hệ thống bơm này có nhiệm vụ giải độc cho
khoang miệng cũng như cung cấp chất dinh dưỡng để tiếp tục tái tạo,
tái khoáng và tạo men răng mới. Hệ thống máy bơm này không chỉ có
thể ngừng hoạt động mà còn có thể cho phép vi khuẩn bị hút vào bên
trong và gây thối rữa. Như bạn có thể thấy, việc phòng và chữa bệnh
sâu rănglà một công việc của toàn cơ thể.
Để giúp xương và răng chắc khỏe, hãy tăng lượng vitamin A, E, D và K2
tan trong chất béo. Đảm bảo bổ sung nhiều magiê và uống nhiều nước
ngọt, tinh khiết. Ăn thực phẩm lên men (đối với cả K2 và vi khuẩn tốt)
hoặc uống men vi sinh mỗi ngày (tôi nhận thấy rằng phương pháp tốt
nhất là mở viên nang lợi khuẩn ngay trong miệng). Đánh răng bằng
baking soda và than hoạt tính hoặc kem đánh răng làm từ đất sét, và
sử dụng 3% hydrogen peroxide cấp độ thực phẩm cũng như nước súc
miệng  DMSO.  Không  bao  giờ  nuốt  hydrogen  peroxide  cấp  độ  thực
phẩm trừ khi được pha loãng đúng cách (ngoài phạm vi của cuốn sách
này). Luôn luôn nhổ nó ra và súc miệng kỹ sau khi sử dụng.
Sửa chữa cơ bắp 



Sử dụng DMSO để được trợ giúp đối với chấn thương cơ hoặc thậm chí
là suy nhược cơ, có thể xảy ra ở người cao tuổi cũng như những người
đang trải  qua các vấn đề sức khỏe hoặc căng thẳng lâu dài.  Bôi 1
muỗng canh dung dịch DMSO 50 đến 70% lên vùng cơ bị thương hai
lần một ngày để giúp lưu thông máu và phục hồi mô. Uống 4,5 đến 5 g
axit amin l-glutamine mỗi ngày và 1/2 thìa cà phê lưu huỳnh MSM hai
lần một ngày. Nếu bạn có đủ khả năng chi trả, tốt nhất là bạn nên đi
mát-xa hoặc châm cứu chuyên nghiệp hàng tuần để đảm bảo các cơ
luôn ở trạng thái cân bằng và khuyến khích tuần hoàn tối ưu. Liệu
pháp thủy trị liệu xen kẽ nóng và lạnh cũng rất có giá trị để tăng tốc
độ chữa lành các cơ: chườm nóng trong ba phút, sau đó chườm lạnh
trong 30 giây và xoay vòng 5 lần, kết thúc bằng lạnh, sau đó dùng khăn
khô để cọ xátlàn da. Điều này cũng có lợi ích bổ sung là huy động hệ
thống bạch huyết để loại bỏ chất thải tế bào hiệu quả hơn. Trong giai
đoạn chấn thương cấp tính, điều quan trọng là phải bắt đầu tập thể
dục nhẹ nhàng cho các cơ để tránh mất cân bằng, vì vậy, hãy tham
khảo lời khuyên từ bác sĩ chỉnh hình hoặc nắn xương giỏi.
Tai
DMSO có thể được sử dụng cho bất kỳ vấn đề nào về tai, bao gồm
nhiễm trùng, đau, cục máu đông, mất thính giác hoặc ù tai. Bạn cũng
nên điều trị tai khi bị nhiễm trùng họng hoặc viêm xoang vì tai, mũi và
họng có mối liên hệ với nhau. Dung dịch 20 phần trăm là lý tưởng cho
trẻ em hoặc người lớn. DMSO có thể ở dạng dung dịch muối hoặc nước
cất tinh khiết. Nhỏ 1 hoặc 2 giọt vào tai bị ảnh hưởng mỗi ngày một
lần. Nếu bạn bị đau tai đột ngột do sử dụng DMSO, hãy ngừng điều trị
trong một ngày để tai có phản ứng thích hợp. Nếu có bất kỳ cơn đau
nào tiếp diễn, hãy ngừng DMSO hoàn toàn. Không bao giờ nhỏ bất kỳ
chất lỏng nào vào tai nếu bị thủng màng nhĩ. Nếu bạn cảm thấy bất kỳ
chất lỏng nào bị rò rỉ từ tai, hãy đến gặp bác sĩ chuyên khoa và yêu cầu
họ nhìn vào bên trong bằng kính soi tai để xác định tình trạng của
màng nhĩ và liệu có bất kỳ vẩn đục, rách hoặc phồng lên hay không.
Trong y học cổ truyền Trung Quốc, tai được điều chỉnh bởi thận. Nếu
bạn đang gặp các vấn đề về tai, thì nên bồi bổ cho thận để tăng cường
sức mạnh. Tôi thường khuyên bạn nên uống 1 tách trà lá mùi tây và
sữa bắp mỗi ngày và để giải độc thận bằng cách sử dụng một bộ các
phương pháp chữa trị thoát nước vi lượng đồng căn (UNDA, Pascoe và
Pekana là những công ty sản xuất các phương pháp này) và sử dụng
gói dầu thầu dầu trong 20 phú,t ba đến bốn lần một tuần. Đảm bảo
thoa dung dịch DMSO tại chỗ trên vùng lưng thấp (nơi thận nằm). 
Xoang



Nước rửa xoang bằng DMSO pha loãng có thể hỗ trợ các bệnh nhiễm
trùng mãn tính hoặc cấp tính, dị ứng, các vấn đề về răng miệng, chứng
đau nửa đầu và đau mắt. Nhỏ dung dịch nước muối sinh lý vào bình
neti (theo hướng dẫn với bình neti pot). Để bắt đầu, hãy thêm khoảng
20 giọt DMSO nguyên chất vào dung dịch nước muối và xem phản ứng.
Nếu nó cháy hết, thì hãy giảm nồng độ xuống — nhưng nếu cảm thấy
dễ chịu, thì bạn có thể nhỏ 20 giọt hoặc cố gắng sử dụng thêm DMSO.
Nếu bình neti của bạn chứa 100 mL, thì 80 mL sẽ là dung dịch muối và
tối đa 20 mL sẽ là thể tích DMSO. Không sử dụng hơn 20mL DMSO.
Hai mươi lăm đến bốn mươi phần trăm DMSO là phạm vi để rửa xoang.
Hãy nhớ bắt đầu với liều lượng thấp DMSO để kiểm tra khả năng chịu
đựng của bạn. Ngoài ra, nguyên tắc chung trong y học tổng thể là điều
trị cả hai bên, vì vậy ngay cả khi bạn bị một bên tai, mũi hoặc xoang,
hãy điều trị cả 2 bên. Quy trình này giúp giảm đáng kể các xoang bị
sưng và giúp tái tạo mô đã bị tổn thương do viêm mãn tính.
Mọc tóc
Xem công thức chăm sóc da đầu và mọc tóc của tôi
DMSO có thể giúp tăng trưởng tóc bằng cách tăng tuần hoàn đến sợi
tóc. Nó cũng có thể loại bỏ mạt tóc dẫn đến rụng tóc. Dung dịch 50%
là đủ cao để sử dụng cho tóc và da đầu, nhưng nếu bạn có làn da nhạy
cảm, hãy sử dụng 40%. Một số người chỉ sử dụng nó một lần một tuần
và những người khác sử dụng hàng ngày, nhưng luôn luôn sử dụng nó
trên tóc sạch và sau hai lần gội nếu tóc nhuộm. Vui lòng chỉ sử dụng
dầu gội và dầu xả tự nhiên. Đảm bảo không có sản phẩm nào dính trên
tóc (gel, xịt, mousse, v.v.) khi thoa dung dịch. DMSO làm tăng độ bóng
và độ dày của tóc, khuyến khích tóc mọc dài hơn và kích thích mọc
mới. Điều đầu tiên mà mọi người nhận thấy khi sử dụng phương pháp
điều trị da đầu DMSO là tóc của họ ngừng rụng theo tốc độ như trước
khi điều trị. Hãy nhớ rằng, DMSO được thoa lên da đầu sẽ đi vào các
mô bên dưới vì nó là chất thẩm thấu qua da. Nhiều người báo cáo rằng
khi sử dụng công thức mọc tóc, họ có suy nghĩ minh mẫn hơn và tâm
trạng của họ cũng được cải thiện.
Chăm sóc da



DMSO, kết hợp với chế độ chăm sóc da hoàn toàn tự nhiên, rất hữu ích
cho việc chống lão hóa, chữa lành sẹo, giảm nếp nhăn và giảm các
khuyết điểm khác, bao gồm cả mụn trứng cá. Hãy cẩn thận nếu bạn
đang sử dụng DMSO với bất kỳ sản phẩm chăm sóc da nào khác, để
tránh hấp thụ bất kỳ chất độc nào vào da. Tôi có đã phát triển các sản
phẩm chăm sóc da an toàn, hoàn toàn tự nhiên có chứa DMSO hoặc có
thể được sử dụng với DMSO để giúp những ai đang bối rối không biết
loại kem dưỡng da, thuốc bổ và kem nào chứa độc tố hay không. Thật
không may, ngành công nghiệp chăm sóc da không nghiêm ngặt về độc
tố và nhiều công ty “rửa sạch” sản phẩm của họ, bổ sung các chiết
xuất tự nhiên vào công thức, khiến chúng có vẻ tự nhiên trong khi
không phải vậy.
Đối với liệu pháp chăm sóc da nói chung, tốt nhất là sử dụng dung dịch
DMSO 40% trong nước cất hoặc nước ép lô hội không có chất bảo quản
hoặc ít hơn thoa lên mặt, vì liều lượng cao hơn có thể làm cho da trông
có nếp nhăn. Các đường nét tự mờ đi, nhưng đó không phải là một cái
nhìn đáng mong đợi, ngay cả khi chỉ là tạm thời. Hãy thử một miếng
dán thử trước khi thoa dung dịch lên toàn bộ khuôn mặt để đảm bảo
rằng da của bạn sẽ phản ứng tốt với DMSO. Hãy chắc chắn rằng nếu
bạn trang điểm, bạn đã tẩy trang hoàn toàn bằng chất tẩy rửa tự nhiên
và da hoàn toàn sạch trước khi thoa DMSO. 
Nếu bạn muốn dưỡng da bằng DMSO trước khi trang điểm, hãy đợi ít
nhất 20 phút để làm như vậy. Hầu hết DMSO sẽ được hấp thụ vào lúc
đó và các hàng rào da sẽ đóng lại. Nếu còn sót lại lớp màng trên da sau
thời gian này, bạn chỉ cần rửa mặt bằng nước ấm và lau khô trước khi
trang điểm. Một số DMSO có thể đã trộn với dầu tự nhiên trên da và
không hấp thụ hoàn toàn. Tôi thích rửa mặt và thoa kem dưỡng da
DMSO vào buổi sáng. Khi tôi mặc quần áo xong và thực hiện các hoạt
động buổi sáng khác, nếu tôi muốn trang điểm vào ngày hôm đó, thì
liệu trình DMSO của tôi đã hoàn tất.
Bệnh trĩ
Thoa hỗn hợp cây phỉ và trà đen hoặc trà lá mâm xôi đỏ (tất cả đều là
chất làm se, làm săn chắc vùng da chùng nhão) vào một miếng bông và
nhẹ nhàng chấm lên búi trĩ. Ngoài ra, bạn nên uống trà lá mâm xôi đỏ
hàng ngày vì căn nguyên của bệnh trĩ là do hệ tiêu hóa. Nhịn ăn ngắt
quãng cũng là một cách khôn ngoan để các cơ quan tiêu hóa được nghỉ
ngơi trong thời gian chữa bệnh. Uống 1 thìa cà phê DMSO trong 5
ounce nước hoặc nước trái  cây hàng ngày cũng như bôi  dung dịch
DMSO 40% lên búi trĩ sẽ giúp kích thích phản ứng chữa lành nhanh
chóng. Bôi DMSO trước cây phỉ và trà để tăng khả năng cung cấp chất
làm se. Tiếp tục điều trị trong hai tuần để đảm bảo rằng các búi trĩ sâu
hơn sẽ lành hoàn toàn.
Mụn rộp và bệnh zona dai dẳng



DMSO thường tạo ra một hiệu ứng thú vị khi được sử dụng cho mụn
rộp cũng giống như đối với bệnh zona (cả hai đều là những đợt bùng
phát mụn rộp ở các vị trí khác nhau trên cơ thể). Nó có thể khuyến
khích một biểu hiện đầy đủ, có nghĩa là bệnh zona hoặc mụn rộp sẽ nổi
lên, đó là quá trình cơ thể loại bỏ chất độc hại đã cư trú trong rễ thần
kinh. Đây là một phản ứng chữa bệnh cần được khuyến khích; tiếp tục
thoa DMSO cho đến khi quá trình chữa lành hoàn tất. Tôi nhận thấy
rằng trong một số trường hợp, việc sử dụng DMSO nhất quán có thể
giúp phục hồi hoàn toàn những đợt bùng phát này. 
Điều tôi thấy thú vị là khi tôi thu thập tiền sử của bệnh nhân zona, họ
thường bị chấn thương, tiếp xúc với chất độc hoặc phẫu thuật trên
vùng phát ban (gọi là đốt da). Tại sao họ bị bệnh zona chính xác ở khu
vực đó? Một người phụ nữ chỉ có vết zona dưới ngực nơi cô ấy thường
mặc áo lót có gọng. Một người khác có nó trên đầu, nơi cô ấy đã trải
qua một chấn thương đầu nhiều năm trước đó. Hầu hết thời gian có các
kim loại độc hại và / hoặc mô sẹo liên quan đến các vết phát ban trên
da này. Giải độc dây thần kinh là mục tiêu chính.
Đau dây thần kinh sau mụn rộp chỉ đơn giản là một đợt bệnh zona chưa
được giải quyết. Khi DMSO được sử dụng trên những vùng này của cơ
thể, điều này có thể dẫn đến sự gia tăng phát ban tạm thời vì nó giải
độc / loại bỏ các chất không mong muốn. Tiếp tục thoa DMSO để giúp
nó hoàn tất thành công quá trình chữa bệnh. 
Trong chai nhỏ giọt, kết hợp dung dịch DMSO 30% trong keo bạc 10
đến 15 phần triệu (ppm) hoặc nước cất. Tôi tạo ra sản phẩm DMSO và
keo bạc 50%  mà một số khách hàng đã nói với tôi là có tác dụng rất
tốt đối với bệnh zona hoặc mụn rộp. Luôn bắt đầu với liều thấp hơn và
tăng dần lên nếu bạn dung nạp tốt và muốn quá trình lành bệnh diễn
ra nhanh hơn. Để nó tan ra và thoa lên vùng bị ảnh hưởng hai hoặc ba
lần một ngày. Tôi cũng khuyên bạn nên uống 2.000 mg vitamin C ba
lần một ngày và vitamin B phức hợp với thức ăn vào bữa sáng hàng
ngày để giúp thực hiện phác đồ điều trị này.
Sơ cứu và vết thương 



Mọi người nên có Arnica montana trong bộ dụng cụ sơ cứu của họ, như
thuốc mỡ và trong một phương pháp điều trị vi lượng đồng căn. Nó có
thể làm ngừng bầm tím và xuất huyết, giảm đau, giúp giảm các triệu
chứng sốc và tăng tốc độ chữa bệnh. Đối với vết thương hoặc vết xước,
hãy sử dụng Arnica trước và đợi sử dụng DMSO cho đến khi kiểm soát
được tình trạng chảy máu. DMSO có thể tăng tốc độ chữa lành vết
thương, giảm đau và sưng, đồng thời hỗ trợ sửa chữa cơ, thần kinh và
các mô khác. Có một lượng DMSO thấp (20 phần trăm hoặc hơn) trong
thuốc mỡ hoặc công thức chữa bệnh khác có thể cho phép lượng thuốc
trong thuốc chữa bệnh bằng thuốc mỡ hoặc vi lượng đồng căn đi vào
vùng tổn thương nhiều hơn. Ví dụ, tôi làm một loại kem làm lành vết
thương nhanh có tên là DMSO Peace Cream có chứa Arnica, St. John’s
wort, cây gai dầu và DMSO. Đảm bảo vết thương sạch sẽ trước khi thoa
bất kỳ DMSO hoặc phương pháp điều trị nào khác. Sử dụng keo bạc là
một cách tuyệt vời để làm sạch vết thương. Bạn nên bổ sung một chai
xịt tiện dụng vào bộ sơ cứu của mình.
Tôi đã gặp một số trường hợp trẻ em bị thương khi chơi đùa và cha mẹ
đã bôi kem này cho chúng ngay sau khi bị thương. Họ báo cáo rằng
không có vết bầm tím hoặc sưng tấy khi đáng lẽ phải có và đứa trẻ
không bị đau hay có vấn đề gì khác.
DMSO truyền tĩnh mạch 
Ở các bang mà việc truyền tĩnh mạch là hợp pháp, các bác sĩ đã thử
nghiệm DMSO để điều trị các triệu chứng của ung thư, xơ vữa động
mạch, bệnh Parkinson, bệnh đa xơ cứng và viêm khớp, bằng cách đẩy
tĩnh mạch lên đến 20 cc của dung dịch DMSO 25%. Một phương pháp
thay thế là cho từ 50 đến 100 cc vào 500 cc nước muối hoặc dextrose
5%, và nhỏ giọt trong khoảng thời gian từ hai đến ba giờ với EDTA
(một chất chelat lấy một số phân tử nhất định, như kim loại). Chỉ các
bác sĩ được đào tạo và có kinh nghiệm trong hình thức trị liệu này mới
nên thực hiện nó. Tuy nhiên, luôn thú vị khi có nhiều cách khả thi mà
qua đó DMSO có thể được sử dụng như một phương pháp chữa bệnh! 
Phần kết luận 



Sau khi đọc qua nhiều căn bệnh phổ biến được nêu ở trên và cách
DMSO có thể được sử dụng để giảm bớt các triệu chứng và chữa lành
vết thương, tôi hy vọng bạn đã biết thêm về nhiều lợi ích của chất đáng
kinh ngạc này! Bạn có thể nhận thấy rằng đối với một số bệnh thông
thường, tôi đã cung cấp các phương pháp điều trị tự nhiên khác kết
hợp tốt cùng DMSO. Còn nhiều bệnh nữa mà DMSO có thể hỗ trợ mà
tôi chưa đề cập ở đây; nếu bạn không chắc chắn, hãy thực hiện một số
nghiên cứu và bạn sẽ có thể tìm thấy liều lượng và ứng dụng chính xác.
Tham gia diễn đàn giáo dục DMSO trực tuyến là một ý tưởng tuyệt vời
để những người sử dụng nó có thể chia sẻ kinh nghiệm của họ và việc
học có thể tiếp tục. Chương sau sẽ đi vào chi tiết hơn về cách DMSO
pha trộn với các chất khác và có thể cung cấp cho bạn một số ý tưởng
về sức mạnh tổng hợp kỳ diệu mà DMSO cung cấp như một chất vận
chuyển và một dung môi.



CHƯƠNG 5
Các kết hợp của DMSO



Xét  riêng,  DMSO có các  đặc tính và tác dụng chữa bệnh độc đáo,
nhưng được pha trộn với các chất khác, nó đạt đến một cấp độ hoàn
toàn mới. Nó hoạt động hiệp đồng với các phương pháp điều trị và
thuốc vi lượng đồng căn và / hoặc tự nhiên khác để tối đa hóa hiệu quả.
Chương này mô tả một số kết hợp chữa bệnh và phương pháp chữa
bệnh, mà nhiều trong số đó chưa phổ biến. Vì vậy, như chúng ta đã
biết trước đó, không khôn ngoan nếu dùng DMSO cùng với dược phẩm
theo toa. Tốt nhất là loại bỏ hoàn toàn các loại thuốc này trước khi bắt
đầu bất kỳ loại điều trị DMSO nào. Tôi khuyên bạn nên tìm kiếm lời
khuyên của một chuyên gia có trình độ nếu bạn đang nghĩ đến việc thử
bất kỳ phương pháp nào trong số này hoặc thực hiện bất kỳ thay đổi
nào đối với đơn thuốc của mình.
 DMSO trong Black Salve (Thuốc mỡ đen)
Thuốc mỡ đen có khả năng loại bỏ mảnh vụn, bọ ve, thủy tinh, nọc độc
côn trùng cắn, bào tử xương rồng và các mảnh vụn khác mắc kẹt ngay
dưới da mà không làm hình thành mô chết. DMSO là một thành phần
thiết yếu trong thuốc mỡ đen. Nếu bạn muốn tìm hiểu thêm về thuốc
mỡ đen, có khá nhiều thông tin trực tuyến dành cho bạn và tôi khuyên
bạn nên xem xét nó.
DMSO với tinh dầu
DMSO đặc biệt ở chỗ nó có thể vận chuyển cả các phân tử tan trong
nước và tan trong dầu. Mặc dù có giới hạn về trọng lượng của các phân
tử mà DMSO có thể mang qua các lớp da, điều này vẫn có nghĩa là
chúng ta có thể sử dụng DMSO làm chất vận chuyển cho các ứng dụng
khác nhau. Mặc dù tinh dầu có xu hướng lớn hơn hoặc nặng hơn các
chất  dinh  dưỡng  thực  phẩm  (vitamin  và  khoáng  chất),  theo  kinh
nghiệm của tôi, DMSO vẫn sẽ kéo chúng vào cơ thể. Tôi thấy có nhiều
cảm giác ngứa ran hơn khi tinh dầu đi qua da. Vui lòng không sử dụng
các công thức này cho trẻ em hoặc bà mẹ mang thai và cho con bú.



Tinh dầu sẽ thấm từ từ qua da một cách tự nhiên. Chúng thường được
trộn với một loại dầu vận chuyển như hạnh nhân ngọt hoặc hạt nho để
tránh tạo thành vũng tinh dầu trên da, có thể gây kích ứng. Tinh dầu
dễ bay hơi, có nghĩa là chúng dễ bay hơi. Trộn với dầu vận chuyển cho
phép phân tán và hấp thụ thích hợp mà không làm mất nhiều tinh dầu
vào không khí. DMSO có thể được sử dụng như một đơn vị vận chuyển
thay thế; pha trộn tinh dầu với DMSO làm tăng tốc độ hấp thụ vào da,
giảm lượng bay hơi bị mất. Pha trộn tinh dầu với DMSO cũng cần ít
tinh dầu hơn nhiều để hoàn thành công việc. DMSO cũng đưa tinh dầu
vào sâu hơn nhiều trong mô. Điều này có thể giúp điều trị nhiễm trùng
sâu hoặc các túi độc tố khác (ví dụ, trong một không gian khớp); cơ thể
sẽ loại bỏ nó bằng cách hòa tan qua hệ thống bạch huyết hoặc đưa nó
lên bề mặt để được cơ thể đào thải ra ngoài. Nếu cơ thể của bạn phản
ứng theo cách này, hãy lưu ý rằng việc điều trị không gây ra nhiễm
trùng hoặc vấn đề, mà là loại bỏ vấn đề đã có. Tốt nhất là tiếp tục thoa
DMSO (không có tinh dầu) để ngăn ngừa nhiễm trùng thứ cấp và tạo
điều kiện thoát nước (ví dụ, nếu nhọt phát sinh từ khu vực đó). Nhiều
người nhầm kết quả với nguyên nhân, nhưng kết quả thực sự là chữa
lành cho cơ thể.
KẾT HỢP TINH DẦU THÔNG THƯỜNG
Dầu Thường xanh: Loại này thường được sử dụng với DMSO để điều trị
viêm và đau. Hãy thận trọng và chỉ sử dụng 1 hoặc 2 giọt tinh dầu
trong 10 giọt DMSO 80 phần trăm cho mỗi ứng dụng. Những người đã
được chẩn đoán mắc bệnh gan nên tránh sử dụng tinh dầu thường xanh
vì hợp chất có trong nó, methyl salicylate, phải được xử lý qua gan.
Ngoài ra, bất kỳ ai đang dùng aspirin cũng nên tránh loại dầu này, vì
cả aspirin và dầu đều có đặc tính làm loãng máu. 
Bạc hà: Một sự kết hợp phổ biến khác là nhỏ 1 giọt tinh dầu bạc hà vào
10 giọt DMSO 80% để xoa lên thái dương để điều trị chứng đau đầu
hoặc viêm dây thần kinh như đau thần kinh tọa. Nếu ngồi trong ô tô
hoặc bàn làm việc trong thời gian dài khiến bạn đau đớn, hỗn hợp này
có thể giúp ích rất nhiều cho bạn. Nó cũng hữu ích cho các cơn đau do
viêm xương khớp.
Hạt tiêu đen: Tinh dầu hạt tiêu đen rất hữu ích cho hệ thống bạch
huyết và rất ấm. Nếu bạn bị sưng chân hoặc mắt cá giữ nước, hãy thử
hỗn hợp tuyệt vời này. Sử dụng 1 hoặc 2 giọt tinh dầu trong 10 giọt
DMSO 80% và xoa lượng đó lên trên bắt đầu từ dưới chân. Bạn sẽ cần
thoa hỗn hợp này cho từng chân. Có sức mạnh tổng hợp tuyệt vời giữa
hạt tiêu đen và DMSO, vì cả hai đều kích thích lưu lượng máu. 
Sweet Birch: Tinh dầu bạch dương ngọt ngào là một chất làm giãn cơ
ưa thích, cũng như cây xô thơm clary. Bạn có thể thêm 1 hoặc 2 giọt
(hoặc chỉ 1 giọt) vào 10 giọt DMSO 80 phần trăm và xoa bóp hỗn hợp
vào các cơ căng lên đến hai lần một ngày.



DMSO với CBD
 Dầu CBD là một chất cannabinoid có nguồn gốc từ cây cần sa. Có
nhiều bằng chứng khoa học cho thấy nó giúp giảm đau và lo lắng. Với
cuộc khủng hoảng nghiện chất giảm đau dạng opiod đang gia tăng
hàng ngày, chúng ta có một sự kết hợp mạnh mẽ giữa CBD và DMSO.
Cây cần sa đực được gọi là cây gai dầu. Cây cái mang hoa và có THC,
mang lại đặc tính kích thích thần kinh cho cây khi hút hoặc ăn. Khi
THC và CBD được pha trộn với DMSO và bôi tại chỗ, hiệu quả sẽ khác
nhau, nhưng vẫn có thể gây ảo giác ở liều lượng cao. Nó cũng có thể
làm tăng giấc ngủ và giấc mơ. Tôi đã tạo ra hỗn hợp CBD với DMSO
trong nhiều năm để giúp giảm đau và giúp thư giãn. CBD cũng có giá
trị cao trong điều trị hệ thần kinh, chẳng hạn như co giật, nhưng cũng
đã được sử dụng thành công cho MS, ung thư và nhiều bệnh khác. Sử
dụng DMSO với CBD sẽ cho phép CBD tiếp cận nhiều hơn với các thụ
thể của tế bào, tạo ra các đợt chữa bệnh.
Cannabinoids vẫn cần được gan giải độc (hòa tan trong chất béo), vì
vậy tốt nhất là bạn nên thực hiện giải độc gan như thuốc xổ cà phê
hoặc phương pháp tiêu độc vi lượng đồng căn trước thời hạn. Bạn nên
dùng dầu thầu dầu chườm lên gan trong 20 phút mỗi ngày, cũng như
sử dụng magie clorua tại chỗ hai lần một ngày để giúp gan giải độc
đúng cách. Thận cũng liên quan đến cơ thể, vì vậy việc cung cấp đủ
nước cho cơ thể cũng rất quan trọng. Đã bao nhiêu lần chúng ta thấy ai
đó bị khô miệng khi hút cần sa? Hãy chắc chắn uống nhiều nước cất,
thẩm thấu ngược, hoặc nước suối! 
Có một hệ thống endocannabinoid trong cơ thể con người,  nói  một
cách đơn giản,  bao gồm các chất  dẫn truyền thần kinh,  enzym và
protein và là một thành phần thiết yếu của hệ thống thần kinh trung
ương và ngoại vi. Bất kỳ thực vật nào có chứa cannabinoids sẽ ảnh
hưởng đến các thụ thể này. Ngoài cần sa, chúng tôi còn có hạt tiêu
đen,  ca  cao  và  cúc  dại,  chỉ  có  thể  kể  tên  một  vài  loại.  Những
cannabinoid này tham gia vào nhiều con đường hóa học nội bào, điều
chỉnh các kênh điện, ảnh hưởng đến sự trao đổi chất và năng lượng
cũng như các bào quan cụ thể được gọi là ty thể. Đây là một chủ đề lớn
và chúng tôi vẫn đang tìm hiểu rất nhiều về loại cây này, nhiều giống,
liều lượng và phương pháp điều trị của nó.



Theo thời gian, tôi nhận thấy rằng những người sử dụng cần sa để giải
trí khá bão hòa với THC và CBD nên khi họ sử dụng tại chỗ hoặc đường
uống, nó không có hiệu quả đối với cơn đau. Các phân tử có thể tồn tại
trên các thụ thể lâu hơn so với hoạt động công khai được thấy, đặc biệt
nếu họ đang ăn chế độ ăn thực phẩm chế biến, hút thuốc lá, uống
rượu,  v.v.,  gan và  thận của họ  không thể loại  bỏ các  chất  thải  do
cannabinoids tạo ra và các chất hóa học sẽ được đào thải  từ từ ra
ngoài. Tôi khuyên bạn không nên lạm dụng bất kỳ loại cây nào và từ
kinh nghiệm và kiến thức, tôi đã học được rằng mỗi loại cây đều có liều
lượng chữa bệnh. Theo ý kiến của tôi, sử dụng tại chỗ hoặc uống chiết
xuất sẽ rất hiệu quả, và hút cần sa đi kèm với các tác dụng phụ không
mong muốn. Cũng có bằng chứng cho thấy trẻ em dưới 25 tuổi có thể
bị tổn thương não không thể phục hồi do hút cần sa thường xuyên. Tổn
hại cũng xảy ra ở người lớn, nhưng sẽ đảo ngược khi họ ngừng hút,
không phải như vậy đối với những người vẫn đang phát triển não bộ.
Hút cần sa bằng cách sử dụng liều lượng và chất chiết xuất cụ thể, tại
chỗ hoặc bên trong, có những tác dụng và kết quả khác nhau, đó là
điều quan trọng cần biết.
Cách sử dụng DMSO với chiết xuất cần sa 
Sử dụng chiết xuất CBD chất lượng cao ở dạng lỏng pha trộn với dung
dịch DMSO 50%. Chà xát lên vùng thái dương ở cạnh trán, sau gáy,
dọc sống lưng và dưới bàn chân vừa được làm sạch để hệ thần kinh hấp
thụ tối đa. Bắt đầu với 15 ml tổng thể tích chất lỏng và xem cảm giác
của bạn. Nếu bạn cảm thấy khó chịu vào ngày hôm sau, bạn có thể cần
thực hiện giải độc gan như tôi đã đề cập, hoặc bạn có thể cần thoa nó
sớm hơn vào buổi tối và sử dụng ít hỗn hợp hơn.
Nếu bạn muốn pha trộn giữa cần sa THC và CBD với DMSO, hãy tìm
một loại chiều hướng nghiêng về CBD nặng (loại cần sa được thiết kế
để có ít THC hơn và nhiều CBD hơn). Tôi chiết xuất dầu từ thực vật khô
vì tôi sẽ chiết xuất bất kỳ loại thực vật nào cho bất kỳ sản phẩm thuốc
thoa tại  chỗ nào và  sau đó cũng tạo ra  chiết  xuất  DMSO cũng từ
nguyên liệu thực vật khô. DMSO sẽ hấp thụ các thành phần hòa tan
trong nước của thực vật và dầu sẽ hấp thụ các thành phần hòa tan
trong chất béo. Kết hợp với nhau, đây là một sự pha trộn mạnh mẽ để
giảm lo lắng và tạo ra cảm giác bình tĩnh. Nói chung, các tác dụng là
ngay lập tức vì vậy hãy thận trọng với liều lượng nếu bạn pha trộn
DMSO với cần sa dưới bất kỳ hình thức nào.
DMSO với dầu thầu dầu
Dầu thầu dầu có những đặc tính tuyệt vời và là một trong những loại
dầu có khả năng thẩm thấu cao nhất trên Trái đất. Hãy xem xét sức
mạnh tổng hợp giữa một loại dầu thẩm thấu như vậy và DMSO thẩm
thấu qua da, bản thân nó có khả năng thẩm thấu cao. Khả năng là
không thể tin được!



Dầu thầu dầu được chế biến đúng cách không chứa hexan và chứa axit
undecylenic, là một chất chống nấm rất hiệu quả. 91 
Dầu thầu dầu được sử dụng riêng mang lại rất nhiều lợi ích: Nó làm
mềm khối, giải độc các hệ thống cơ quan và giúp loại bỏ cặn canxi kết
tinh trong các khớp xương. Để giải độc, tôi thường khuyên bạn nên sử
dụng gói dầu thầu dầu trong 20 phút hàng ngày (bạn có thể tự chế
bằng cách ngâm một miếng vải nỉ hoặc vải bông vào dầu thầu dầu) với
nhiệt (chẳng hạn như một chai nước nóng đặt trên đầu túi) . Điều quan
trọng khi khuyến khích giải độc là uống nhiều nước tinh khiết, 8 đến
12 cốc (2 đến 3 lít mỗi ngày), để thải chất độc ra ngoài và giữ đủ nước.
Và hãy nhớ, nó phải là nước — nước trái cây, trà và các đồ uống khác
không hoạt động giống như nước.
Sự kết hợp của DMSO và dầu thầu dầu là tuyệt vời cho tất cả các vấn
đề về thấp khớp, đau, cứng khớp, chấn thương, hình thành mô sẹo và
các sự phát triển khác. Tôi đã có khách hàng báo cáo về việc chữa lành
gân nhanh chóng, tăng cường sức mạnh của khớp và giảm đau, bao
gồm cả đau xương. Vui lòng không sử dụng phương pháp điều trị này
trên các khối u ung thư. Phụ nữ không nên sử dụng dầu thầu dầu khi
đang có kinh nguyệt, đang mang thai hoặc cho con bú. 
Cách sử dụng DMSO với dầu thầu dầu
Thoa một lớp mỏng dầu thầu dầu lên vùng điều trị, đảm bảo da sạch và
khô. Sau đó vỗ nhẹ lên dầu DMSO 80 đến 90% và để dầu hoạt động
trong khoảng 10 phút. Trước đó trong cuốn sách này, tôi đã đề cập
rằng DMSO nồng độ 80% phải là tỷ lệ phần trăm tối đa để sử dụng tại
nhà. Tuy nhiên, khi sử dụng trong tình huống này, dầu thầu dầu sẽ làm
loãng DMSO đến mức không gây bỏng hoặc làm khô da. Nếu bạn lo
lắng về cách da của bạn có thể phản ứng với tỷ lệ phần trăm DMSO
cao hơn, hãy sử dụng nồng độ thấp hơn. Hãy nhớ rằng dầu thầu dầu
làm bẩn vải, vì vậy sau khi điều trị bàn chân, bạn có thể đi tất cotton
sạch (cotton hữu cơ hoặc giặt kỹ nếu cotton thông thường), nếu bạn
muốn thoải mái đi lại. Để hỗn hợp trên da hoặc sau khoảng 20 đến 30
phút, rửa sạch cặn nhờn bằng dung dịch baking soda (hòa tan 1 thìa cà
phê baking soda trong một cốc nước). Bạn không cần thêm nhiệt vì
DMSO sẽ tự làm ấm dầu thầu dầu, nhưng bạn có thể đặt một chai nước
nóng được bọc trong khăn khô lên chân nếu muốn.
DMSO với Keo bạc 



Các nhà thực hành vi lượng đồng căn và tự nhiên tin rằng keo bạc là
một chất kháng sinh tự nhiên và mạnh mẽ, không gây ra tình trạng
kháng thuốc như các loại thuốc kháng sinh. Nó có nhiều điểm mạnh
khác nhau và hầu hết mọi người dùng nó bằng đường uống như một
chất bổ sung hoặc bôi tại chỗ trên da. Keo bạc được sử dụng với DMSO
là một sự kết hợp mạnh, do bản chất của DMSO. Cùng với việc khuếch
đại các chất và giúp chúng tiếp cận nhiều hơn với các mô, DMSO có
khả năng kìm khuẩn (có nghĩa là nó ức chế vi khuẩn). Sự kết hợp này
có thể được sử dụng để đối phó với bất kỳ mức độ nhiễm trùng nào
theo hệ thống hoặc tại chỗ.
Cách sử dụng DMSO với Keo bạc
Trộn DMSO nguyên chất, cấp dược phẩm với 10 đến 15 ppm keo bạc
theo tỷ lệ 50:50 để dùng làm nước súc miệng, bôi vết thương (bị nhiễm
trùng hoặc không). Nhớ nhổ sạch hỗn hợp sau khi bạn súc miệng xong.
Bạn cũng có thể thêm hỗn hợp 50:50 này vào dung dịch nước muối
sinh lý để rửa xoang. Cho 5 mL hỗn hợp 50:50 này vào 2 ounce nước
cất để uống cho bất kỳ vấn đề nào về dạ dày hoặc ruột; ví dụ, nhiễm
trùng dạ dày, Hội chứng loạn khuẩn ở ruột non (SIBO) hoặc loét.
DMSO với Thảo dược
Thảo dược cần được bào chế để chúng ta có thể chiết xuất các thành
phần của cây (gọi là thành phần) để có tác dụng chữa bệnh. Một trong
những dung môi phổ biến nhất được sử dụng với thảo dược chỉ đơn
giản là nước. Chúng ta pha trà (gọi là nước pha), đun trên nguồn nhiệt
trong thời gian dài hơn (gọi là thuốc sắc), để yên cho lên men hoặc
ngâm trong khăn vải để chườm lên cơ thể (gọi là thuốc lá).
Sử dụng nước sẽ chiết xuất các thành phần dựa trên nước của cây.
Chúng tôi cũng sử dụng rượu như một dung môi với các loại thảo mộc,
và khi chúng tôi làm điều này, chúng tôi tạo ra một thứ gọi là cồn
thuốc. Rượu sẽ loại bỏ cả các thành phần gốc nước và dầu theo cách
thức protic, có nghĩa là nó sử dụng các liên kết hydro và cho mượn một
proton trong phản ứng hóa học của nó để giữ nguyên liệu thảo mộc.
Dầu chiết xuất từ thảo mộc được sử dụng chủ yếu để bôi ngoài da. Tôi
tạo ra nhiều loại thuốc mỡ, dầu và kem chữa lành da bằng phương
pháp chiết xuất này, cũng như tỏi, dầu hoa flower ear nhận được phản
hồi tuyệt vời. Dầu được thêm vào nguyên liệu thảo mộc tươi khô hoặc
hơi héo và làm ấm nhẹ nhàng, trên bếp, bên trong bếp, hoặc dưới ánh
nắng mặt trời. Mặt tốt về thuốc thực vật được chuyển giao từ ánh nắng
mặt trời là tia UV sẽ làm giảm số lượng vi khuẩn; tuy nhiên, đó là một
quá trình chậm hơn, mất nhiều tuần để chiết xuất xong. Mặc dù vậy,
nó là phương pháp tôi thích nhất và sử dụng trong những tháng mùa
hè.



DMSO cũng là một dung môi tuyệt vời như bạn đã học. Sử dụng DMSO
làm môi trường ngâm thảo mộc chưa được nhiều người biết đến hoặc
sử dụng phổ biến. Tuy nhiên, DMSO là aprotic (ngược lại với rượu) nên
khi hình thành các phản ứng hóa học nó sẽ hình thành cấu trúc liên kết
khác với rượu (đối với các bạn đam mê hóa học: DMSO 1,4 hóa cộng
trong khi rượu cho 1,2 hóa cộng). Cho đến nay, tôi đã chiết xuất vô số
loại thảo mộc sử dụng DMSO làm dung môi chính, bao gồm cần sa, St.
Johns wort, Arnica montana, calendula, cỏ đuôi ngựa, ớt cayenne, rễ và
lá bồ công anh, rễ ngưu bàng, và nhiều loại khác. Tôi đã sử dụng tất cả
những thứ này trên da của mình với thành công lớn. Tôi nhận thấy tác
dụng thẩm thấu qua da của các loại thảo mộc và kết quả sau đó với
DMSO tốt hơn so với sử dụng chiết xuất dầu. Tôi thích kết hợp chiết
xuất dầu và chiết xuất DMSO với nhau để tăng thêm sức mạnh tổng
hợp. Đây là một lĩnh vực đáng được chú trọng và nghiên cứu nhưng
phần lớn vẫn chưa được khám phá.
Thực ra có một mối quan hệ giữa dung môi và tác dụng thẩm thấu qua
da. Nhiều hóa chất thẩm thấu qua da mà tôi đã liệt kê trong Chương 8
cũng là dung môi. Dung môi sẽ hòa tan vật liệu mà nó được ghép nối và
phá vỡ vật liệu tế bào để các thành phần nổi bên trong dung môi lỏng.
Nhiều phòng thí nghiệm và ngành công nghiệp sử dụng các dung môi
theo nhiều cách khác nhau để cô lập một thành phần của thứ mà họ
đang nghiên cứu hoặc sử dụng để tạo ra sản phẩm. Chủ đề này có thể
khá phức tạp về mặt hóa học, nhưng điểm mấu chốt là bạn có thể sử
dụng DMSO để chiết xuất thuốc thực vật. Tuy nhiên, trừ khi bạn hiểu
cả hai loài thực vật và đủ kiến thức để sử dụng các nguyên tắc hóa học
để dự đoán kết quả, tốt nhất hãy để các chuyên gia.
DMSO với Vitamin C
DMSO với vitamin C có thể được sử dụng như một phương pháp điều
trị ung thư cụ thể. Nếu gần đây bạn đã được chẩn đoán mắc bệnh ung
thư, tôi khuyên bạn nên tìm kiếm trên internet để biết các chi tiết của
quy trình này và tự tìm hiểu về những ưu và khuyết điểm. Vui lòng
KHÔNG làm điều này nếu bạn bị ung thư giai đoạn muộn. Ở đây tôi sẽ
nói về việc ngăn ngừa ung thư bằng cách sử dụng hỗn hợp này.
Cơ thể chúng ta tạo ra các tế bào ung thư mỗi ngày. Khi chúng ta có
một hệ thống bạch huyết và địa hình vi sinh vật hoạt động khỏe mạnh,
cơ thể chúng ta có thể sửa chữa hoặc thay thế các tế bào bị hư hỏng dễ
dàng. Các tế bào của cơ thể chúng ta sử dụng glucose làm nhiên liệu,
được insulin dễ dàng đưa vào tế bào. Vitamin C gần giống với glucose
và được mời vào tế bào như nhau. Kết hợp DMSO với vitamin C cho
phép hấp thụ vitamin C vào tế bào nhiều hơn.



Axit ascorbic là một dạng vitamin C không hoạt động không liên kết
với khoáng chất và có thể được sử dụng với liều lượng nhỏ với DMSO,
chẳng hạn như nếu bạn cảm thấy mình bắt đầu bị cảm lạnh. Nó sẽ chỉ
sử dụng các khoáng chất hiện có của bạn để kích hoạt; cũng như, chất
chống oxy hóa của chính bạn sẽ được sử dụng trong quá trình chuyển
hóa ở gan. Tuy nhiên, khi dùng liều lượng vitamin C lớn hơn, điều quan
trọng là phải sử dụng dạng đệm và sản phẩm cũng chứa chất chống
oxy hóa như quả acai, quả việt quất dại, dâu tây, v.v. Trái cây chủ yếu
là chất chống oxy hóa.
Kali  ascorbate,  canxi ascorbate,  hoặc natri  ascorbate là những định
dạng vitamin C được kích hoạt, liên kết với khoáng chất, được đệm phổ
biến  nhất  mà  bạn  sẽ  tìm  thấy  được  bán.  Cá  nhân  tôi  thích  natri
ascorbate hơn; tuy nhiên, những người bị ung thư nên hạn chế lượng
natri, mặc dù natri được phân tách từ ascorbate không được cơ thể sử
dụng theo cách tương tự như natri clorua, hoặc muối thông thường. Ví
dụ, nó sẽ không làm tăng huyết áp, vì vậy rất an toàn khi sử dụng cho
người cao huyết áp.
Bất chấp điều đó,  tôi  khuyên bạn nên sử dụng canxi  ascorbate với
khoảng 15% kali ascorbate, ngay cả khi sản phẩm có liên quan đến
một số axit ascorbic, cho những người bị ung thư giai đoạn đầu. Tôi
khuyên bạn nên thêm bột vào nước và tiêu thụ bằng đường uống để
kích hoạt hệ thống limbic và chuẩn bị cho cơ thể hấp thụ tối ưu.
Cách sử dụng DMSO với Vitamin C
Lưu ý: Để sự kết hợp này hoạt động hiệu quả, điều quan trọng là phải
ăn theo chế độ ăn thực phẩm toàn phần, loại bỏ bất kỳ loại đường nào
khác, đường tổng hợp, gạo trắng, khoai tây, bánh mì trắng, soda, v.v.
Bạn muốn các tế bào được khuyến khích sử dụng vitamin C cũng như
đường.
Uống 5 gam vitamin C ở dạng đệm hai lần một ngày. Bạn có thể dễ
dàng tìm thấy vitamin C ở dạng bột trên mạng hoặc trong các cửa hàng
thực phẩm sức khỏe. Uống 1 thìa cà phê DMSO 99,995 phần trăm
nguyên chất (hãy đảm bảo tăng từ từ đến liều lượng này, phương pháp
giải thích bên dưới) pha loãng trong 5 ounce nước cất hoặc nước trái
cây 10 phút trước khi uống liều vitamin C. Bạn phải uống DMSO khi
bụng đói, hai giờ sau bữa ăn cuối cùng và không ăn trong hai giờ sau
khi bạn dùng liều. DMSO cũng sẽ giúp vitamin C hấp thụ tốt hơn vào
cơ thể, đặc biệt là qua màng tế bào.



DMSO phải từ từ mới đạt đến liều lượng mong muốn, đặc biệt là khi
bụng đói. Bắt đầu với 1/4 muỗng cà phê trong 5 ounce nước cất hoặc
nước trái cây vào ngày đầu tiên, ½ muỗng cà phê trong 5 ounce vào
ngày thứ hai,1/4 muỗng cà phê trong 5 ounce vào ngày thứ ba và 1
muỗng cà phê trong 5 ounce vào ngày thứ tư trở đi. Nếu bạn có cảm
giác khó chịu ở bụng, đừng tăng liều và hãy để thuốc hoạt động nhẹ
nhàng trên hệ tiêu hóa trong một thời gian ngắn. Sau đó, khi các triệu
chứng đó rõ ràng, bạn có thể tăng liều. Để dừng giao thức này, cách
tốt nhất là giảm dần, giảm một nửa và một nửa một lần nữa.
Sử dụng giao thức này trong hai tuần, bốn lần một năm, lý tưởng nhất
là vào khoảng thời gian các mùa thay đổi. Điều này cũng sẽ giúp giải
độc cơ thể nhẹ nhàng và ngăn ngừa cảm lạnh và bốc hỏa bằng cách
khuyến khích loại bỏ chất thải phù hợp.
DMSO với MSM
MSM (methylsulfonylmethane) là một hóa chất có thể được tìm thấy
trong nhiều loại thực vật cũng như động vật. Điều thú vị là một trong
những loại cây mà tôi đã đề cập đến một vài lần, cây cỏ đuôi ngựa
(Equisetum arvense) có chứa hàm lượng MSM cao. Nó có dạng bột và
bạn có thể dễ dàng tìm thấy trên mạng, đôi khi được gọi là lưu huỳnh
hữu cơ. Nó được làm từ DMSO trong phòng thí nghiệm. Hầu hết mọi
người dùng MSM để cố gắng giảm sưng và đau do viêm gân, viêm khớp
dạng thấp hoặc viêm xương khớp. Nó chủ yếu hỗ trợ tổng hợp collagen,
hình thành da, mạch máu, tóc và giúp móng chắc khỏe. Điều tuyệt vời
về MSM là không có tác dụng phụ nào đi kèm khi dùng nó. Một điểm
cộng nữa là, không giống như DMSO, không có mùi hàu hoặc mùi tỏi
trên da hoặc hơi thở sau đó.
Khi một người sử dụng DMSO, 15% trong số đó được chuyển đổi thành
MSM, còn được gọi là DMSO2, khi nó bị oxy hóa. Bạn có thể tự hỏi tại
sao nên sử dụng cả hai cùng nhau, vì DMSO về cơ bản biến thành
MSM trong cơ thể. Lý do là để đạt được tất cả các lợi ích làm giàu lưu
huỳnh mà không có mùi DMSO. MSM và DMSO kết hợp với nhau rất
tuyệt vời để hỗ trợ các tình trạng nghiêm trọng hơn như bệnh Lyme,
lupus và ung thư. Tổ chức Nghiên cứu Ung thư độc lập đang nghiên
cứu việc  sử  dụng DMSO với  các  chất  khác ngoài  hóa trị  liệu.  Một
nghiên cứu cho thấy MSM trong ống nghiệm đã đảo ngược một tế bào
ung thư hắc tố thành một tế bào bình thường. 92
Hợp tác với DMSO, MSM có thể tiếp cận nhiều hơn với các tế bào ung
thư. Mặc dù nghiên cứu vẫn đang trong giai đoạn đầu, nhưng tôi rất
vui khi thấy những tiến triển hơn. Đã có một số phương pháp kết hợp
DMSO và MSM với vitamin C và dung dịch clo dioxide, cũng như các
chất khác, được gọi là Liệu pháp tăng cường DMSO.
Cách sử dụng DMSO với MSM



Luôn bắt đầu với liều lượng thấp và tăng cường dần để tránh hoặc
giảm bất kỳ triệu chứng giải độc khó chịu nào. Bắt đầu với 500 mg
MSM ở dạng bột hoặc viên nang hai lần một ngày. Có khoảng 4 gam
(4.000 mg) trong một thìa cà phê. Hầu hết các viên nang MSM là từ
500 đến 1.500 mg mỗi viên. Tăng dần trong vài ngày đến 1/2 muỗng cà
phê hai lần một ngày. Để điều trị một số bệnh cụ thể, hãy uống 1 thìa
cà phê hai lần một ngày. Điều này có thể được thực hiện khi có hoặc
không có thức ăn. Tôi không tìm thấy tác dụng xấu nào khi bụng đói.
Bạn cũng có thể dùng cả MSM và DMSO bên trong cùng nhau để tăng
sự hấp thụ của MSM và giảm lượng MSM mà DMSO tạo ra để có thể
dùng ít DMSO hơn cho cùng một hiệu quả. Lấy 1/2 đến 1 thìa cà phê
DMSO pha loãng trong 5 ounce nước hoặc nước trái cây, cùng với liều
lượng MSM mà bạn đã đạt được, ví dụ 1 thìa cà phê. Tôi thích sử dụng
MSM ở dạng tinh thể. Chúng trông giống như muối tắm lớn. Tôi đặt
MSM khô trên lưỡi và uống với một ít nước trái cây hữu cơ.
Đây cũng là một quy trình tuyệt vời khi sử dụng để tiêu diệt ký sinh
trùng vì DMSO sẽ giúp mở ra khả năng cho MSM tiếp cận và làm cho
cuộc sống của những sinh vật nhỏ đó trở nên rất khó chịu, đồng thời hỗ
trợ sửa chữa niêm mạc ruột. Bạn sẽ bắt đầu thấy tóc, móng, da và tiêu
hóa được cải thiện khi sử dụng MSM và DMSO theo cách này, trong
vòng một hoặc hai tuần.



CHƯƠNG 6
Công thức DMSO



Khi chuẩn bị  viết  cuốn sách này,  tôi  đã mua tất  cả các cuốn sách
DMSO mà tôi có thể tìm thấy. Không cuốn nào có hỗn hợp công thức
DMSO cụ thể mà bạn có thể làm ở nhà. Chương này, cũng như chương
trước, thảo luận về DMSO kết hợp với các biện pháp tự nhiên khác.
Theo hiểu biết của tôi,  đây là thông tin mới về DMSO và không có
trong  bất  kỳ  cuốn  sách  nào  khác  hoặc  bằng  cách  tìm  kiếm  trên
internet đơn giản. Một số hợp chất mà tôi đưa ra là chuyển thể, một số
khác hoàn toàn mới. Tôi thiết kế các hợp chất bằng cách sử dụng kiến 
thức về thực vật, nền tảng hóa học, kinh nghiệm bào chế thuốc và cách
sử dụng cá nhân và chuyên nghiệp của những hỗn hợp này mà tôi có
được trong nhiều năm. Hãy tôn trọng sự trí tuệ chứa đựng trong những
công thức quý giá này. Tôi mong rằng bạn cảm thấy đủ tự tin để sử
dụng chúng cho bất kỳ tình huống sức khỏe nào và phần này sẽ chứa
đầy ghi chú, thẻ ghi chú và nếp quăn, một cuốn sách có giá trị sẽ được
lưu truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác. Như với bất kỳ và tất cả
những thay đổi bạn định thực hiện đối với chế độ sức khỏe của mình,
hãy nhớ nói chuyện với bác sĩ được đào tạo toàn diện trước khi kết hợp
bất kỳ điều gì mới.
Thuốc nhỏ chống nấm
Chai nhỏ giọt thủy tinh 100 mL
1 mL Lugol’s iodine hoặc povidone-iodine
44 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
55 mL nước cất
Những loại thuốc nhỏ này sẽ có tác dụng tuyệt vời đối với nấm móng
chân và các vấn đề về nấm khác như nấm da chân, ngứa ngáy và các
nốt phồng do nấm candida (ví dụ: trên những vùng da chạm vào, như
dưới ngực). Chúng cũng có tác dụng đối với các vấn đề về nấm ở động
vật, đặc biệt là ở chó khi thời tiết ẩm ướt hoặc thường xuyên bị ướt do
bơi lội liên tục hoặc tai không khô đúng cách.
Thêm iốt, DMSO và nước cất vào chai nhỏ giọt sạch. Vặn phía trên và
lắc cho đến khi trộn đều. Bảo quản ở nhiệt độ phòng trong tủ tối.
Đối với nấm móng tay: Rửa sạch da và móng tay bằng xà phòng không
độc hại. Nhỏ 1 đến 2 giọt thuốc chống nấm (vừa đủ để phủ móng trên
và dưới) hai lần mỗi ngày lên móng, dưới móng và vùng da xung quanh.
Có thể cần đến sáu tháng để chữa bệnh hoàn toàn.



Đối với nấm da chân: Ngâm chân trong dung dịch 50% giấm táo và
nước trong năm phút, sau đó lau khô. Nhỏ 1 đến 2 giọt thuốc chống
nấm (vừa đủ để phủ móng trên và dưới) giữa các ngón chân và trên tất
cả các vùng da bị ảnh hưởng hai lần một ngày cho đến khi khỏi. Nếu có
thể, hãy giặt sạch giày thể thao trong máy giặt, hoặc thay giày cũ để
tránh tái nhiễm.
Công thức thuốc giảm đau
Chai thủy tinh nhỏ giọt 50 mL
Cối và chày hoặc túi zip-top và trục cán
30 đinh hương khô
DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
Cả DMSO và đinh hương đều có đặc tính giảm đau,  và ngâm đinh
hương trong DMSO giúp tăng cường đáng kể các đặc tính này. Công
thức giảm đau này rất tốt cho các trường hợp đau răng, đau cơ và đau
dây thần kinh.
Dập nhẹ 30 tép bằng cối và chày hoặc túi zip-top và trục cán. Cho đinh
hương đã vỡ vào chai thủy tinh. Thêm DMSO để phủ đinh hương, để lại
khoảng trống để khuấy và ống nhỏ giọt thủy tinh. Lắc hàng ngày trong
bảy ngày. Sau đó, lọc bỏ đinh hương và cho chất lỏng trở lại chai. Bạn
có thể phủ DMSO lên trên nếu muốn. Bảo quản ở nhiệt độ phòng ở nơi
tối.
Đối với đau răng: Nhỏ 1 hoặc 2 giọt lên vùng bị đau 2-3 lần một ngày
hoặc khi cần để giảm đau. Bạn có thể cần nhỏ một vài giọt sau mỗi 15
phút  cho đến khi  đạt  được hiệu quả mong muốn.  Nếu không thấy
thuyên giảm sau một giờ, bạn sẽ cần phải thực hiện các biện pháp
khác.
Đối với đau cơ hoặc đau dây thần kinh: Nhỏ 14 giọt công thức hỗn hợp
vào bát thủy tinh nhỏ hoặc cốc đong thủy tinh, và thêm 6 giọt nước cất
tinh khiết hoặc nước ép lô hội không chứa chất bảo quản. Thoa toàn bộ
hỗn hợp lên da sạch ở khu vực bị ảnh hưởng tối đa bốn lần mỗi ngày.
Để sử dụng với thuốc mỡ đen: Cho 1 thìa công thức hỗn hợp, 3 giọt tinh
dầu khuynh diệp nguyên chất, 3 giọt tinh dầu long não nguyên chất, 2
giọt  Lugol's  iodine hoặc povidone-iodine,  và 1 thìa  nhựa dầu thông
nguyên chất. Trộn đều hỗn hợp và thoa hỗn hợp lên da trước khi thoa
thuốc mỡ đen. Thoa toàn bộ dung dịch này lên da trước khi sử dụng
thuốc mỡ đen sẽ làm tăng khả năng thuốc mỡ “hấp thụ” tốt hơn nhiều,
vì đôi khi thuốc mỡ không hấp thụ tốt trong lần thoa đầu tiên.
Thuốc nhỏ mắt 
Chai nhỏ giọt thủy tinh 30 mL 
Nước cất 118 mL 



1/4 muỗng cà phê muối biển tự nhiên, nguyên chất (không i ốt) 
6,25 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm 
Mắt có một hệ vi sinh vật, hoặc cộng đồng vi sinh vật, hoạt động như
một hệ thống miễn dịch tự nhiên. 93 Khi làm các loại thuốc nhỏ mắt
này, hãy sử dụng kỹ thuật vô trùng được mô tả dưới đây, để tránh
nhiễm khuẩn vào thuốc nhỏ mắt. Chúng tôi muốn bảo tồn vi khuẩn tốt
trong mắt và tránh làm đảo lộn sự cân bằng hệ vi sinh vật bằng cách
đưa vi khuẩn mới hoặc vi khuẩn lạ vào.
Tháo rời tất cả các bộ phận của chai nhỏ giọt. Đun sôi một nồi nước và
dùng kẹp hoặc thìa nhấn nhẹ các bộ phận xuống nước. Để các bộ phận
sôi trong 5 phút, sau đó vớt ra và đặt lên khăn sạch hoặc giá phơi cho
khô thoáng. Lắp ráp lại các bộ phận đã khô bằng tay sạch hoặc đeo
găng tay sạch. Đậy nắp trong khi pha dung dịch để tránh không khí bị
nhiễm bẩn.
Cho nước cất và muối biển tự nhiên vào nồi, đun nhẹ cho đến khi muối
tan hết. Sử dụng một ống tiêm, thêm DMSO vào chai nhỏ giọt. Sau đó
thêm 23,75 mL dung dịch muối vừa tạo vào chai, đậy nắp lại và lắc.
Trong chậu sẽ có dung dịch muối còn sót lại, bạn có thể bỏ đi. Hỗn hợp
sẽ trở nên nóng trong chai thủy tinh nhỏ giọt do phản ứng tỏa nhiệt
(sinh nhiệt) của DMSO với nước. Bạn vừa pha dung dịch nhỏ mắt nước
muối DMSO 20%. (Để tạo dung dịch 40 phần trăm, chỉ cần tăng gấp
đôi liều lượng DMSO và trừ ra khỏi hàm lượng muối.) Dán nhãn và ghi
ngày vào chai của bạn; bạn nên pha dung dịch mới sau sáu tháng.
Để sạch nhất có thể khi sử dụng thuốc nhỏ mắt, vui lòng rửa tay bằng
xà phòng và nước nóng, và lau khô bằng khăn sạch trước khi sử dụng
thuốc nhỏ mắt. Đảm bảo không chạm đầu ống nhỏ giọt vào vùng mắt vì
điều này sẽ làm ô nhiễm vùng mắt. Nếu bạn vô tình làm điều này, hãy
nhớ rửa ống nhỏ giọt bằng nước xà phòng nóng và lau khô bằng khăn
giấy sạch hoặc khăn mới giặt.
Tôi pha chế thuốc nhỏ này và chúng có sẵn trong cửa hàng của tôi nếu
bạn muốn mua chúng làm sẵn. Cũng lưu ý rằng, trong lúc bức thiết,
dung dịch 20% có thể hoạt động như thuốc nhỏ tai;  tuy nhiên,  tôi
khuyên bạn nên làm theo công thức thuốc nhỏ tai của tôi dưới đây.
Thuốc nhỏ tai 
Chai thủy tinh nhỏ giọt 50 mL 
5 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm 
45 mL keo bạc 15 ppm 



Công thức nhỏ tai này tạo ra dung dịch chứa 10% DMSO với 90% dung
dịch keo bạc. Thêm DMSO và keo bạc vào chai nhỏ giọt thủy tinh sạch.
Đậy nắp và lắc nhẹ. Chờ phản ứng tỏa nhiệt (sinh nhiệt) hoàn thành
trước khi sử dụng. Nhỏ 1 hoặc 2 giọt vào mỗi tai, một đến hai lần mỗi
ngày trong một tuần. Khi các triệu chứng biến mất, hãy tiếp tục điều
trị thêm vài ngày nữa để đảm bảo rằng vấn đề không tái phát. Đảm bảo
dán nhãn và ghi ngày vào chai. Bạn nên pha chế dung dịch mới sau sáu
tháng.
Rửa xoang
Bình Neti pot hoặc dụng cụ bôi đầu mũi có đồng hồ đo
8 ounce nước cất
1/4 thìa cà phê muối neti hoặc muối biển không i ốt
11 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
½ muỗng cà phê keo bạc 15 ppm 
½ thìa nước ép nha đam không chất bảo quản (tùy chọn)
Đối với việc súc rửa xoang để kiểm soát nhiễm trùng xoang, polyp,
chấn thương, dị ứng hoặc viêm nhiễm nói chung, dung dịch DMSO 5
đến 10% là lý tưởng. Không sử dụng dung dịch này nếu bên trong mũi
của bạn còn đau buốt hoặc chảy máu.
Bạn có thể mua bình Neti pot hoặc ly thủy tinh để “ngửi trong nước.
Ngoài ra, bạn có thể mua một sản phẩm có dụng cụ bôi đầu mũi định
lượng và pha dung dịch trong lọ đó. Bất kỳ sản phẩm nào trong số này
đều có thể được tìm thấy dễ dàng trên mạng. 
Sử dụng nước cất âm ấm khi thực hiện việc súc rửa này để tránh nhiễm
vi khuẩn. Nếu bạn chỉ có nước máy, hãy đun sôi nước trước ba phút và
để nguội cho đến khi nước âm ấm. Thêm muối neti hoặc muối biển
không i ốt vào nước ấm. Khuấy đều cho đến khi tan hoàn toàn. Thêm
DMSO vào dung dịch. Sau đó, thêm keo bạc bằng thìa nhựa hoặc gỗ
(không phải kim loại). Khuấy nhẹ nhàng. Hỗn hợp bây giờ đã sẵn sàng
để bạn súc rửa cả hai xoang. Nếu việc súc rửa gây châm chích quá
nhiều, hãy thêm 1/2 thìa cà phê nước ép lô hội không chứa chất bảo
quản để giúp làm dịu các mô xoang.
Thuốc xịt vết thương 
Chai xịt thủy tinh 100 mL 
50 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm 
50 mL nước cất hoặc keo bạc 15 ppm 



Tôi muốn kể cho các bạn nghe câu chuyện về thời gian con gái tôi tập
đi xe đạp mà không cần bánh xe tập. Cô bé là một đứa trẻ rất mạnh
dạn và tự tin (rất giống mẹ) và đôi khi có thể tự tin thái quá. Trước khi
chúng tôi có cơ hội mua miếng đệm đầu gối và khuỷu tay, cô bé muốn
cùng bạn bè của mình đạp xe xuống đường. Cô bé trượt chân trên một
mảng cát và, trầy xước đầu gối khá nặng. Đó là một bài học mà tôi nghĩ
rằng tất cả chúng ta đều đã có ở một thời điểm nào đó trong thời thơ
ấu của mình.
Lúc đầu, tôi không nghĩ sẽ sử dụng DMSO trên vết thương. Tôi vừa làm
sạch vết thương, vừa xịt keo bạc và bôi một loại thuốc mỡ hoa cúc tự
chế.  Tuy  nhiên,  vết  thương  mất  nhiều  thời  gian  để  chữa  lành  hơn
chúng tôi mong muốn và nó vẫn khiến cô bé đau đớn. Tôi hỏi con gái
liệu có ổn không nếu tôi xịt dung dịch DMSO 50% lên vết thương hở,
ngay cả khi nó có thể bị châm chích. Cô bé đồng ý và chúng tôi đã thử.
Hóa ra là DMSO không hề châm chích! Cô bé nhận thấy nhẹ nhõm
ngay lập tức sau khi xịt và vì vậy chúng tôi quyết định sử dụng nó ba
lần một ngày. Ngày hôm sau, một lớp vảy đã hình thành nhưng cô bé
phàn nàn rằng nó có cảm giác căng, vì vậy tôi làm ẩm nó bằng thuốc
mỡ hoa cúc trong hai đến ba ngày tiếp theo. Nó rất nhanh lành, da mới
xuất hiện đẹp và không có sẹo. 
Tôi pha chế sản phẩm xịt vết thương này cho khách hàng của mình và
rất được yêu thích. Dùng phễu đổ DMSO và nước cất vào bình xịt. Bạn
cũng có thể chọn sử dụng 50 mL keo bạc 15 ppm thay cho nước nếu
muốn. Bảo quản bình xịt ở nơi khô ráo, thoáng mát và pha dung dịch
mới sau sáu tháng. Bạn có thể sử dụng công thức này trên tất cả các
loại vết thương, nhưng tốt nhất nên đợi sử dụng DMSO cho đến khi vết
thương ngừng chảy máu. Tránh sử dụng thuốc này trên vết thương
phẫu thuật, vì vết khâu có thể bị tan ra bởi thuốc xịt.
Nước súc miệng 
3,5 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm 
3,5 mL hydrogen peroxide 3% cấp thực phẩm 
7 mL nước cất hoặc nước cất pha 50-50 với nước ép lô hội không chất
bảo quản 
Dưới đây là một loại nước súc miệng mà bạn có thể sử dụng để điều trị
các triệu chứng của bệnh nướu răng và nhiễm trùng răng, mặc dù hãy
luôn gặp nha sĩ càng sớm càng tốt nếu có các vấn đề nghiêm trọng về
răng miệng. Cá nhân tôi khuyên khách hàng của mình nên tìm một nha
sĩ sinh học, không có thủy ngân và an toàn với thủy ngân. 
Kết hợp DMSO, hydrogen peroxide và nước cất (hoặc nước cất pha với
nước ép gel lô hội). Súc miệng trong vài phút và nhổ. Làm điều này hai
lần một ngày. Đừng nuốt hỗn hợp này.



Khi giải quyết các vấn đề trong miệng, hãy đảm bảo rằng bạn cũng nỗ
lực để khắc phục nguyên nhân gốc rễ, thường liên quan đến tiêu hóa
và chế độ ăn uống, đặc biệt là thiếu hụt vitamin và khoáng chất. Tôi
cũng khuyên bạn nên đánh răng bằng kem đánh răng tái khoáng. Tôi
làm một sản phẩm tên là Dubh Toothsoap, có chứa tất cả các khoáng
chất cần thiết. Cũng có thể là một ý kiến hay khi bổ sung thêm boron,
magiê và vitamin K2 vào bất kỳ chế độ chữa lành xương hoặc răng nào.
Công thức chăm sóc da đầu và mọc tóc 
Chai xịt thủy tinh 100 mL 
50 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm 
20 mL nước ép lô hội không chất bảo quản 
30 mL nước cất
 6 giọt tinh dầu hương thảo nguyên chất 100 phần trăm 
4 giọt tinh dầu bạc hà nguyên chất 100 phần trăm 
Kể từ khi tạo ra sản phẩm xịt mọc tóc DMSO, tôi đã nhận được nhiều
lời chứng thực vui vẻ về việc xịt giúp không chỉ mọc tóc mà còn chữa
lành da đầu, chấm dứt gàu, cân bằng dầu và giảm tóc bạc. Tôi pha
dung dịch mà tôi bán trong cửa hàng của mình với cây cỏ đuôi ngựa
(Equisetum arvense),  còn được gọi  là  cây cọ chai  hoặc shavegrass,
đồng thời thêm các chất chiết xuất từ cây hương thảo và bạc hà, nhưng
đây là một dung dịch đơn giản hơn mà bạn có thể dễ dàng thực hiện tại
nhà.
Dùng phễu đổ DMSO vào bình xịt thủy tinh. Thêm nước ép gel lô hội,
nước cất và tinh dầu hương thảo và bạc hà. Lắp lại vòi phun và lắc đều.
Xịt lên tóc và da đầu sạch, khô. Đảm bảo bạn sử dụng dầu gội và dầu
xả hoàn toàn tự nhiên để làm sạch tóc. Sử dụng nhiều lần xịt nếu cần
để bao phủ khu vực mục tiêu có chu vi lớn hơn khu vực bạn đang cố
gắng điều trị. Để dung dịch xịt hấp thụ hoàn toàn. Lắc kỹ chai giữa các
lần sử dụng. Đối với chứng rụng tóc lâu năm hoặc chứng hói đầu ở nam
giới, hãy kiên trì sử dụng; một đến hai lần mỗi ngày là lý tưởng. Trong
một số trường hợp, có thể mất đến một năm sử dụng để thấy tóc phát
triển đáng kể.
Hỗn hợp vitamin và khoáng chất thoa tại chỗ 
Chai thủy tinh nhỏ giọt 50 mL 
1 mL dầu magiê 
2 giọt Lugol’s iodine hoặc povidone-iodine 
bột từ 1/2 viên vitamin C 
bột từ 1/2 viên vitamin B-complex 
40 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm 



10 mL nước ép lô hội không chất bảo quản 
Đặt một cái phễu lên trên chai thủy tinh nhỏ giọt. Thêm dầu magiê, iốt,
vitamin C và B-complex, DMSO, và nước ép lô hội. Lắc kỹ. Bảo quản ở
nơi tối, mát và pha chế hỗn hợp mới sau sáu tháng. Hỗn hợp này chỉ sử
dụng thoa tại chỗ. Thoa 3 đến 5 mL dung dịch lên bất kỳ vùng nào trên
cơ thể mà bạn đang muốn chữa lành một hoặc hai lần một ngày. Một
khi bạn cảm thấy thoải mái khi sử dụng hỗn hợp này, bạn có thể thử
nghiệm thêm các loại vitamin hoặc khoáng chất khác nhau vào hỗn
hợp mới.
Phần kết luận 
Hy vọng rằng bạn sẽ thấy những công thức trên hữu ích cho việc chữa
bệnh tại nhà. Nếu bạn quan tâm đến việc khám phá các phương pháp
điều trị vi lượng đồng căn và tự nhiên khác tại nhà, vui lòng khám phá
trang web của tôi yummymummyemporium.ca. Như tôi đã nêu trước
đây, điều quan trọng là phải tham khảo ý kiến bác sĩ hoặc chuyên gia y
tế trước khi sử dụng bất kỳ hỗn hợp, thuốc xịt và thuốc nhỏ nào trong
số này vào chế độ chăm sóc sức khỏe của bạn. Sức khỏe của bạn là ưu
tiên hàng đầu!



CHƯƠNG 7
Cách sử dụng DMSO cho Động vật



Chương trình đào tạo ban đầu của tôi là về thú y, như bằng đại học về
khoa học của tôi phản ánh điều đó, và tôi đã làm công việc tình nguyện
và được trả lương trong nhiều năm tại các phòng khám thú y, vườn thú
và trung tâm động vật hoang dã. Cũng như vậy, bố mẹ tôi đã giải cứu
những con mèo hoang, chịu trách nhiệm về một đàn mèo rất lớn ở quê
tôi. Chính quyền thị trấn, Xã hội Nhân đạo và người dân địa phương đã
phớt lờ vấn đề ngày càng gia tăng này, vì vậy xung quanh tôi luôn có
những con vật cần được chăm sóc. Tôi cũng may mắn được làm việc
trong một phòng khám thú y toàn diện, nơi kết hợp tuyệt vời giữa các
phương pháp thú y  thông thường và các nguyên tắc dưỡng sinh tự
nhiên. Chính tại đây, tôi đã học về sức mạnh của vi lượng đồng căn và
y học cổ truyền Trung Quốc. Có thể nếm thử những loại thuốc thực vật
ấn tượng mà các bác sĩ đã có trong phòng khám và chứng kiến  tác
dụng kỳ diệu của châm cứu trên động vật đã hun đúc tôi thành người
phụ nữ y học như ngày hôm nay. Sau đó, tôi tham gia các khóa học từ
xa về vi lượng đồng căn ở động vật từ Viện Vi lượng đồng căn Anh để
tìm hiểu thêm. Tôi đã rất vui mừng khi lọt vào top 100 được chấp nhận
phỏng vấn tại Đại học Guelph, một trường nổi tiếng về chương trình
thú y. Tuy nhiên, họ không ấn tượng rằng tôi có niềm đam mê với y học
thú y toàn diện và tôi đã từ chối lời mời, khá quyết liệt. Tôi quyết định
theo đuổi các địa điểm học tập khác, biết rằng tôi vẫn có thể sử dụng
thông tin để giúp đỡ động vật bất cứ khi nào có thể.
Trong hơn 20 năm qua, tôi đã sử dụng rất nhiều biện pháp tự nhiên
trên động vật. Chúng bao gồm vi lượng đồng căn, keo bạc, một số biện
pháp chữa bệnh bằng thảo dược, thay đổi chế độ ăn uống, thay đổi
nước và bây giờ, tất nhiên, DMSO. 
Có một lịch sử lâu dài về việc sử dụng DMSO trên ngựa, nhưng đối với
cuốn sách này, tôi tập trung vào những người bạn động vật nhỏ của
chúng ta như chó và mèo. DMSO an toàn để sử dụng cho chó và đã
được FDA chấp thuận để điều trị rối loạn cơ xương. Nó  tuyệt vời để
giúp giảm đau khớp, sưng, viêm, và thậm chí cả xơ cứng bì và lupus.
DMSO có thể được sử dụng trên bất kỳ loài động vật có vú hoặc bò sát
nào, nhưng trách nhiệm về liều lượng là tùy thuộc vào bạn. Quy tắc đối
với động vật: Giữ liều lượng thấp, luôn thử một miếng dán nhỏ trước để
kiểm tra độ nhạy cảm và nếu có bất kỳ dấu hiệu phản ứng tiêu cực nào,
hãy ngừng sử dụng và hỏi ý kiến  bác sĩ hoặc bác sĩ thú y có chuyên
môn.
DMSO định lượng cho vật nuôi



 Khi sử dụng DMSO trên động vật, điều quan trọng là phải cân nhắc
tuổi và cân nặng. Sử dụng từ một phần tám đến một phần tư liều dùng
cho người nói chung. Quy tắc chung của tôi là 2 ml DMSO tinh khiết
cho mỗi 10 pound trọng lượng cơ thể trong nước cất để pha loãng nó từ
20 đến 50 phần trăm, để dùng bên trong. Nó có thể được thêm vào
thức ăn hoặc ống tiêm vào miệng. Đối với sử dụng tại chỗ, pha 2 ml
DMSO nguyên chất trong 2 ml nước cất (pha thành dung dịch 50%) và
thoa lên những nơi có ít lông (tai, mũi, bụng, bàn chân) hoặc xoa vào
lông. Tôi đã sử dụng DMSO 90% trên vết thương phẫu thuật, nhưng khi
sử dụng liều cao hơn, tốt nhất nên làm việc với một bác sĩ chuyên khoa
có kinh nghiệm điều trị động vật bằng DMSO.
Nhiễm trùng và chấn thương
Làm sạch vùng da bị ảnh hưởng bằng nước ấm, sau đó rửa sạch bằng
keo bạc. Bạn cũng có thể dùng cồn tẩy rửa làm chất tẩy rửa và giúp
giảm sưng tấy. Bôi dung dịch DMSO 50% đã được pha loãng với nước
cất  hoặc  keo  bạc  lên  vùng  bị  ảnh  hưởng.  Luôn  mang theo  Arnica
montana 30CH vi lượng đồng căn hoặc bất cứ thứ gì bạn có trong tay
trong trường hợp bị thương, đặc biệt là khi bị chảy máu và bầm tím.
Pha loãng 3 viên trong một ít nước cất và cho liều 30CH ba đến sáu lần
một ngày qua ống tiêm sạch.
Đôi mắt 
Bạn có thể sử dụng thuốc nhỏ mắt DMSO 20% để điều trị bệnh đục
thủy tinh thể ở động vật. Bạn nên pha nước muối sinh lý thông thường
để làm dịu mắt động vật sau khi sử dụng thuốc nhỏ mắt DMSO; động
vật có thể nhạy cảm với DMSO hơn nhiều so với con người. Nếu con vật
không chịu được dung dịch 20%, thì thay vào đó hãy pha dung dịch
10%. Bạn có thể mua các dung dịch này trên internet, một số loại có
bổ sung thêm vitamin C hoặc glutathione, rất an toàn để sử dụng, chỉ
cần lưu ý là chúng sẽ hơi châm chích hơn khi có các chất dinh dưỡng đi
kèm.
Phương pháp tiếp cận bệnh mãn tính
 Để điều trị các triệu chứng của bệnh ung thư, các vấn đề về nội tạng
và co giật, hãy cho 7 đến 10 giọt DMSO nguyên chất vào ít nhất cùng
một lượng (và tối đa 1 ounce) nước cất hoặc nước ép gel lô hội không
có chất bảo quản vào miệng bằng ống tiêm một hoặc hai lần một ngày.
Đây là liều dùng cho mèo có trọng lượng trung bình hoặc chó nhỏ. Sử
dụng nhiều hơn hoặc ít hơn tùy thuộc vào trọng lượng của con vật theo
tỷ lệ mà tôi đã đề cập. Bạn cũng cần sử dụng DMSO tại chỗ, thay đổi
chế độ ăn uống và nhắm mục tiêu vào các cơ quan cụ thể cần giải độc
và cân bằng, vì vậy điều quan trọng là làm việc với bác sĩ thú y toàn
diện có trình độ hoặc chuyên gia biết cách hướng dẫn trường hợp bệnh
cụ thể.
Phần kết luận 



Có rất nhiều biện pháp tự nhiên hiệu quả có thể được sử dụng cho vật
nuôi, nhưng thông tin về chủ đề đó đủ để lấp đầy một cuốn sách hoàn
toàn mới! Nếu bạn tò mò về các biện pháp chữa trị tự nhiên hoặc vi
lượng đồng căn khác cho vật nuôi của mình, tôi giới thiệu những cuốn
sách sau: Sổ tay thảo dược hoàn chỉnh cho chó và mèo của Juliette de
Baïracli Levy (được gọi thân mật là Juliette of the Herbs), Bách khoa
toàn thư về chăm sóc vật nuôi tự nhiên của CJ Puotinen, Phương pháp
điều trị vi lượng đồng căn đối với động vật nhỏ của Christopher Day, và
Thuốc thú y Medica và Báo cáo lâm sàng của George MacLeod. Đây là
những cuốn sách tôi tham khảo hết lần này đến lần khác.



CHƯƠNG 8
Ứng dụng Y học của DMSO được FDA chấp thuận



Thật không may, Tôi tin rằng, các cơ quan quản lý y tế không hoàn
toàn đáng tin. Một phân tích tổng hợp được hoàn thành và xuất bản
vào  năm 2013  trên  Tạp  chí  Luật,  Y  học  và  Đạo  đức  của  Đại  học
Harvard (JLME) đã kết luận rằng: 
90% các loại thuốc được FDA chấp thuận không cung cấp phương pháp
điều trị tốt hơn các loại thuốc hiện có (trong khoảng thời gian nghiên
cứu kéo dài 30 năm). 
Thuốc kê đơn là nguyên nhân thứ tư gây tử vong ở Mỹ và người Mỹ gặp
hơn 80 triệu tác dụng phụ của thuốc có thể làm suy nhược cuộc sống. 
Có bằng chứng cho thấy kể từ khi ngành công nghiệp dược phẩm bắt
đầu đóng góp lớn cho FDA để xem xét thuốc và đã trả tiền cho các
nghị sĩ để chấp nhận tài trợ tư nhân thay vì sử dụng sự giám sát của
công chúng,  điều  này  đã  khiến  FDA đẩy  nhanh quá trình  xem xét
thuốc, gây nguy hiểm hơn nữa cho công chúng Mỹ. .
FDA hợp pháp hóa mưu đồ tiếp thị “buôn bán bệnh tật” để phát minh
ra các loại bệnh tật mới mà sau đó có thể kê đơn thuốc. Các quy định
thuận tiện tồn tại ngăn cản FDA so sánh giá các loại thuốc tương tự
hoặc kiểm tra hiệu quả chi phí của chúng. 
Chỉ ở Hoa Kỳ, các công ty dược phẩm mới được phép, không hạn chế,
bán thuốc của họ với bất kỳ giá nào họ thích và tiếp tục tăng giá năm
này qua năm khác. 94 
Với hàng nghìn nghiên cứu về DMSO và vô số bằng chứng lâm sàng về
sự an toàn và những lợi ích sức khỏe sâu sắc mà dimethyl sulfoxide
mang lại, các cơ quan này lẽ ra đã chấp nhận chất này từ lâu, chia sẻ
thông tin lâu dài với cả bác sĩ và công chúng, đồng thời tài trợ cho các
cơ quan khác để quảng bá việc tạo ra các sản phẩm chứa DMSO. Tuy
nhiên, ở đây chúng ta đang ở trong một thế giới mà hầu hết dân số và
hầu hết các bác sĩ thậm chí chưa bao giờ nghe nói về nó.
Tuy nhiên, DMSO đã được ngành công nghiệp dược phẩm chấp nhận
như một chất vận chuyển thuốc, vì vậy FDA đã chấp thuận sử dụng
chúng. Đối với bất kỳ ai có đầu óc khoa học quan tâm đến việc nghiên
cứu sâu hơn về các ứng dụng y tế đã được phê duyệt này của DMSO,
đây là một số phương pháp điều trị, giải pháp và các ứng dụng thú vị
khác,  một lần nữa làm nổi  bật  phạm vi  rộng và tính linh hoạt của
DMSO. 
RIMSO 



Một trong những sản phẩm dùng đường tiêm sớm nhất (có nghĩa là thứ
không được sử dụng qua đường tiêu hóa) được chấp thuận ở Hoa Kỳ là
RIMSO-50. Nó là một công thức DMSO 50% vô trùng, không gây nóng,
nhiều nước được sử dụng để giúp kiểm soát các triệu chứng của viêm
bàng quang kẽ, một tình trạng của thành bàng quang. 95 RIMSO-50
được đưa từ từ vào bàng quang của bệnh nhân bằng ống thông hoặc
ống tiêm và lưu lại trong bàng quang từ 10 đến 15 phút. DMSO từ lâu
đã được sử dụng để điều trị bệnh viêm bàng quang kẽ và được đánh giá
là rất an toàn, không có tác dụng phụ lâu dài. 96
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 Các thiết bị được phê duyệt 
Sau đây là các thiết bị được FDA chấp thuận có chứa hoặc sử dụng
DMSO theo một cách nào đó và hiện được cung cấp thông qua bác sĩ y
tế. Tôi bao gồm thông tin này vì hai lý do: để giúp bạn hiểu rằng ngành
y tế nhận thức được giá trị của DMSO và việc sử dụng nó trong nhiều
ứng dụng thông thường và để bạn biết về những ứng dụng này để bạn
có thể đề cập đến chúng với bác sĩ của mình nếu bạn có tình trạng liên
quan. 
Onyx là polymer y tế trong dung dịch DMSO, được tiêm vào máu để
điều trị chứng phình động mạch nội sọ. Tên kỹ thuật của thiết bị này là
hệ thống embolie lỏng. Sau khi được tiêm vào, DMSO sẽ hòa tan, để lại
một vật liệu giống như keo lấp đầy không gian của túi phình, đông đặc
lại thành một vật liệu xốp và ngăn không cho túi phình bị vỡ. Onyx
được sản xuất bởi Microtherapeutics Corporation of Irvine, California.
 (Lưu ý:  Tôi  sẽ thiết kế một phương thuốc tiêm vi  lượng đồng căn
Arnica montana và / hoặc cúc vạn diệp hòa tan trong DMSO để điều trị
tình trạng này; những cây thực vật này là hai trong số những phương
thuốc tốt nhất để cầm máu cũng như hỗ trợ tái tạo mô.) 
Tegress hơi giống với Onyx; nó hoạt động như một tác nhân tạo bọt
bên trong niệu đạo và cũng sử dụng DMSO như một chất vận chuyển.
98 
Tegress được tạo ra bởi C. R. Bard ở New Jersey. 
Viadur là một thiết bị khác sử dụng DMSO làm tá dược hòa tan (có
nghĩa là nó hòa tan và vận chuyển thuốc), như một chất vận chuyển
thuốc để điều trị ung thư tuyến tiền liệt. 99 
Quá trình điều trị kéo dài 12 tháng này, trong đó thiết bị được cấy vào
cánh tay, từ từ giải phóng dung dịch DMSO (104 mg) và leuprolide
acetate (72 mg). Nhà sản xuất là Bayer Healthcare Pharmaceuticals tại
Đức.
Thẩm thấu qua da



 Nhiều chất thẩm thấu qua da, một số hấp thụ nhanh chóng và một số
tác nhân khác chỉ sau một thời gian dài lưu lại. Nhiều chất độc cũng có
thể xâm nhập vào các lớp của da. Do đó, điều quan trọng là phải hiểu
tầm quan trọng của việc không để làn da của chúng ta bị ảnh hưởng
bởi các hóa chất độc hại có sẵn trong nhiều loại mỹ phẩm và sản phẩm
bôi ngoài da. Ngoài ra, giữ cho làn da sạch sẽ và thoáng khí cũng quan
trọng không kém, vì nó là một con đường hai chiều. Để biết thêm thông
tin về điều này, tôi khuyên bạn nên nghiên cứu chủ đề gua sha. Danh
sách sau đây được bao gồm để bạn sử dụng như một hướng dẫn tham
khảo khi mua sắm mỹ phẩm, vì vậy bạn có thể tránh xa các hóa chất có
thể gây hại cho sức khỏe. 
Tóm tắt về các chất tăng cường thẩm thấu được sử dụng trong ngành
công nghiệp thẩm thấu qua da, được sắp xếp từ độc tính cao nhất đến
độc tính ít nhất (hoặc bằng không):
Chất  hoạt  động  bề  mặt  (natri  laureat,  cetyltrimethylammonium
bromide, Brij®, Tween®, và natri cholate), 
Hydrocacbon (ankan và squalene), 
Cồn (etanol,  pentanol,  rượu benzyl,  rượu lauryl,  propylene glycol và
glycerol), 
Amide  (1-dodecylazacycloheptane-2-one  [Azone®],  urê,
dimethylacetamide, dimethylformamide và các dẫn xuất pyrrolidone), 
Các amin (diethanolamine và triethanolamine), 
Axit béo (axit oleic, axit linoleic, axit valeric và axit lauric), 
Este (isopropyl palmitat, isopropyl myristat và etyl axetat), 
Terpen (D-limonene, carvone và dầu hồi), 
Phospholipid (lecithin) và Sulfoxit (dimethyl sulfoxit). 100 101 102
Các nhóm hóa chất khác nhau này đại diện cho các chất có khả năng đi
qua các lớp da và di chuyển vào máu. Khoảng một nửa trong danh sách
này là độc hại cho cơ thể trong khi những thứ khác là an toàn. Và trong
số các chất trong danh sách, xét cho đến nay, thì DMSO có khả năng
thẩm thấu qua da, chữa bệnh và khả năng vận chuyển nhất. 
Bảo quản lạnh 
DMSO từ lâu đã được sử dụng để bảo quản tủy xương và các thành
phần máu ở nhiệt độ thấp. DMSO “thường được chấp nhận” như một
chất bảo vệ lạnh để sử dụng trong tế bào, mô của con người và các sản
phẩm dựa trên tế bào và mô (HCT / Ps), theo định nghĩa của FDA. 103
104 



Tại Hoa Kỳ, DMSO cấp dược phẩm được sử dụng rộng rãi để bảo quản
lạnh các tế bào gốc từ máu cuống rốn khi sinh con. Máu dây rốn được
tiêm để điều trị một số rối loạn ở người có ảnh hưởng đến máu và hệ
thống miễn dịch, chẳng hạn như rối loạn di truyền.
Sản phẩm cho sức khỏe động vật được chấp thuận tại Hoa Kỳ 
DMSO để sử dụng cho ngựa đã được tạo lập tốt, và hầu hết các nhà
chăn nuôi ngựa đều biết về các ứng dụng đa dạng của nó. Domoso, một
dung dịch DMSO 90% có sẵn ở cả dạng lỏng và dạng gel, được chỉ định
cho chứng sưng tấy cấp tính ở ngựa. 105 
Hầu hết các nhóm ngựa đã sử dụng DMSO đủ lâu để nhận thức được
giá trị của nó như một sản phẩm không có nhãn (nghĩa là được sử dụng
cho một tình trạng mà chưa được chính thức phê duyệt). Các vấn đề
sức khỏe hàng đầu được chẩn đoán ở ngựa bao gồm chấn thương cơ
xương,  viêm khớp  và  bệnh  khớp.  DMSO thường  được  sử  dụng  bởi
những người chăm sóc để giảm đau và viêm do những vấn đề phổ biến
này gây ra và để khuyến khích chữa lành. Thường sử dụng ống cho ăn
để cung cấp DMSO vào dạ dày hoặc ruột của ngựa. Trong đua ngựa,
nơi các quy định về kiểm tra thuốc rất cụ thể, điều quan trọng cần biết
là DMSO có thể cô đặc một số loại thuốc nhất định.
Synotic, chứa 60% DMSO, được bác sĩ thú y sử dụng để điều trị nhiễm
trùng tai ở chó.
Sản phẩm chứa DMSO được tiếp thị bên ngoài Hoa Kỳ
Thuốc idoxuridine kháng vi-rút được sử dụng để điều trị bệnh zona ở
châu Âu. 106
DMSO được sử dụng với idoxuridine để thâm nhập vào các mô và tiếp
cận các tế bào bị tổn thương.
Ở Canada và Liên minh Châu Âu, có các sản phẩm bôi ngoài da chứa
DMSO để điều trị một số loại đau khớp. Dolicur (Schering AG) là một
sản phẩm DMSO đã được phê duyệt ở Đức, là phương pháp điều trị
không kê đơn cho các chấn thương liên quan đến thể thao và luật pháp
tồn tại ở các tỉnh khác nhau của Nga cho phép tự dùng thuốc DMSO.
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Ở Trung Quốc, DMSO cũng được sử dụng rộng rãi như một loại thuốc
bôi để giảm đau tự dùng tại chỗ.
Các tên khác được sử dụng cho DMSO
Có nhiều tên khác nhau cho DMSO và bằng nhiều ngôn ngữ. Nhiều tên
tiếng Anh bao gồm dimethyl sulfoxide (hai từ), dimethylsulfoxide (một
từ),  dimethyl  sulphoxide,  methyl  sulphoxide,  Me2SO,  NSC-763,  SQ-
9453, và sulphinybismethane. Điều này rất hữu ích nếu bạn quan tâm
đến việc nghiên cứu thêm, vì bạn có thể không tìm thấy một số nghiên
cứu nhất định chỉ sử dụng các từ chính DMSO hoặc dimethyl sulfoxide.





Phần kết luận

Tôi luôn có ý định hỗ trợ các bạn, các độc giả thân yêu, khi hoàn thành
cuốn sách này, mang theo một cấp độ kiến thức mới, một kỹ năng mới
và một sự tự do mới tìm thấy: khả năng hiểu biết về DMSO và cách sử
dụng nó thành thạo. Bên trong bạn bây giờ là nhận thức mà rất ít người
có được, và trên giá sách của bạn, một cuốn sách hướng dẫn có thể
giúp bạn điều hướng những căn bệnh phổ biến mà chúng ta thường
gặp phải trong cuộc sống một cách tự tin. 
Mong muốn của tôi là được nhìn thấy nhân loại hưng thịnh, có sức
khỏe tăng cường, vượt qua bất công, bại lộ tham nhũng và chung sống
hòa bình với thiên nhiên. Khi chúng ta chia sẻ kiến thức, chúng ta học
cách chăm sóc bản thân tốt hơn và tự chịu trách nhiệm về sức khỏe của
chính mình, phòng tránh bệnh tật trước khi nó tấn công và lắng nghe
những dấu hiệu cơ thể đưa ra để chúng ta biết mình cần thay đổi thói
quen của mình. Khi chúng ta chữa lành, chúng ta có thể mang thêm
năng lượng và quan tâm đến người khác, cùng nhau giải quyết vấn đề
và xây dựng một thế giới tràn ngập tình yêu thương và lòng nhân ái. Đó
là quyền khai sinh của chúng tôi và chúng tôi có quyền công bố.
Hãy chia sẻ cuốn sách này với những người khác. Nói với họ về điều đó.
Hỏi họ xem họ đã bao giờ nghe nói về DMSO chưa. Hãy nhắc họ nhớ
cách mà Tạo hóa đã tạo ra tất cả những gì chúng ta cần cho sự bình
an, sức khỏe và hạnh phúc trong những cây cối mọc xung quanh chúng
ta. Hãy cho họ biết rằng có một cách khác để cảm thấy tốt hơn, rằng
có hy vọng cho hạnh phúc, rằng có một cách tốt hơn.
 Tôi cảm ơn bạn đã đọc những lời của tôi, vì đã hiểu niềm đam mê của
tôi đối  với sức khỏe tự nhiên, và đã dành thời gian để tìm hiểu về
DMSO. Sự khôn ngoan của cây cối bây giờ đồng hành cùng bạn. Chúc
bạn thượng lộ bình an.
 



Sự nhìn nhận 
Viết một cuốn sách khó hơn tôi nghĩ và bổ ích hơn tôi có thể tưởng
tượng. Có những lức khi đêm muộn và sáng sớm và những lúc tôi thực
sự phải thúc đẩy bản thân vượt quá những gì tôi nghĩ rằng tôi có thể
làm được.
Gia đình tôi đã chăm sóc cho tôi. Cha mẹ tôi đã giúp tôi nhận thầu cho
các tầng mới và thậm chí còn đưa con chó già của tôi về nhà của họ,
điều này giúp tôi có thêm thời gian và giảm bớt căng thẳng. Ông nội
Gerry đã giúp chăm sóc con gái tôi để tôi có thời gian tập trung. Tôi
biết ơn gia đình tôi vì những hành động tình cảm này, chúng thực sự
rất quan trọng.
Là một người mẹ đơn thân và một doanh nhân, quá trình viết sách đã
lấy đi thời gian tôi thường dùng cho các hoạt động xã hội và gặp gỡ bạn
bè. Cuộc sống của tôi trở nên rất cô lập, và nhiều mối quan hệ bị loại
bỏ. Tôi đã đọc và nghiên cứu rất nhiều về cuốn sách này, cuốn sách
này cần sự tập trung, yên tĩnh, thời gian suy nghĩ. Và không còn thời
gian hay năng lượng để giao lưu, đặc biệt là trong khi theo kịp công
việc kinh doanh phát đạt!
Tôi tình cờ có một cô con gái hát liên tục. Mặc dù điều này rất đáng
yêu, nhưng khi bạn muốn có thời gian yên tĩnh và bạn đang học tại
nhà, thì bạn sẽ thấy sẽ rất khó khăn! Đây là lý do tại sao tôi thức dậy
vào sáng sớm, hoặc thức khuya để viết. Có những ngày tôi không đủ
kiên nhẫn và tôi biết ơn Anwyn, con gái yêu của tôi, vì đã hiểu và vì
cảm thông với tôi trong quá trình này. Cô bé tự hào về tôi và nói với tôi
điều này nhiều lần. Cảm ơn con, Anwyn, mẹ cũng rất tự hào về con!
 Gửi đến người bạn ngọt ngào nhất của tôi Janene Greer, người đã gửi
cho tôi những lời động viên và thể hiện sự phấn khích cho tôi khi tôi
không còn sức lực: Cảm ơn bạn rất nhiều, bạn là một trái tim trong
sáng và một người bạn quan tâm, và sự hỗ trợ tinh thần của bạn đã
giúp đỡ tôi nhiều hơn bạn biết.
Gửi đến huấn luyện viên sức khỏe tài năng Ted Hanik, người luôn đề
nghị giúp đỡ và hỗ trợ tôi, mặc dù anh ấy là một người cha và người
chồng bận rộn, và luôn theo dõi tôi để xem mọi thứ đang diễn ra như
thế nào: Cảm ơn anh, anh là nguồn cảm hứng với trái tim vàng.
 Gửi Adrian Anderson, người mà tôi có chung sở thích, như thị trường
tiền điện tử và đầu tư, người luôn mang lại cho tôi điều gì đó thú vị,
như nước suối địa phương hoặc công nghệ mới: Cảm ơn Adrian, đã ở đó
nếu tôi cần nói chuyện. Chỉ cần biết rằng lựa chọn đó dành cho tôi là
đủ. 



Tôi đã không thể viết cuốn sách này nếu không có nhân viên hữu ích
của mình, Jennifer và Debra, một nhóm quan trọng để giữ cho Yummy
Mummy Emporium & Apothecary hoạt động trơn tru. Cảm ơn các bạn
đã động viên tôi và trở thành một nhóm phụ nữ mạnh mẽ và hữu ích!
Tôi xing gửi lời cảm ơn chân thành tới công ty xuất bản của tôi, Ulysses
Press. Khi họ tiếp cận tôi với dự án này, tôi ngay lập tức cảm thấy rằng
đó là nhóm người phù hợp để làm việc cùng, vì họ ủng hộ những nhà
văn xuất sắc và những tác phẩm tri thức quan trọng. Cảm ơn các bạn
đã tin tưởng tôi với cuốn sách này và vì đã linh hoạt với ngày đáo hạn;
nghệ sĩ và các khía cạnh trực quan của tôi luôn cần nhiều luồng hơn và
dễ dàng hơn trong quá trình. 
Và cảm ơn bạn, độc giả thân yêu, đã chọn một cuốn sách như vậy để
xem xét đọc. Cho dù bạn hay người thân có mối quan tâm về sức khỏe
hay không,dù  bạn là một người chữa bệnh và muốn tìm hiểu thêm về
cách giúp bệnh nhân của mình,  hay bạn chỉ  đơn giản là  tò mò về
DMSO, thì tôi cũng đánh giá cao bạn, vì đây là kiến thức có thể cứu
sống. Càng nhiều người biết, nó càng có thể giúp ích. 
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So how do DMSO and MSM detoxify the body? The body uses the sulfur elements in these substances in a
multitude of ways. One way is via the

liver, which I’ve already mentioned above. The liver uses DMSO to create glutathione (GSH), a very 
powerful antioxidant comprising three amino acids, or tripeptide: glutamate, glycine, and cysteine. 
MSM, which is derived from DMSO, has been shown in one study to raise GSH levels by 80
percent, which benefits the body in many ways. So * * * * * 56

When present at sufficient levels, GSH protects against free radical production, reduces chronic 
inflammation, supports heart health, and helps to remove heavy metals and other toxins from the body.
DMSO Odor
Pure DMSO has almost no odor, but when blended with other substances, the sulfur can be detected by 
our sense of smell. Once inside the body, DMSO begins to metabolize, or break down, which changes its 
constitution. When DMSO becomes DMS (dimethyl sulfide) through this breakdown process (called 
reduction), it gives off the sulfur-based odor that smells like garlic, onions, or oysters. Individuals 
metabolize DMSO differently depending on various factors, such as the water content in the body. Some
people will not smell from DMSO while others can clear a room! I have heard many complaints about a 
spouse’s breath or skin from using DMSO, though it is usually the breath that is the smelliest. Luckily, 
there are ways to work around this.


	LƯU Ý CHO ĐỘC GIẢI: Cuốn sách này được viết và xuất bản chỉ nhằm mục đích thông tin và giáo dục. Nó không nhằm mục đích phục vụ như lời khuyên y tế hoặc bất kỳ hình thức điều trị y tế nào. Bạn nên luôn luôn tham khảo ý kiến ​​bác sĩ trước khi thay đổi bất kỳ khía cạnh nào của việc điều trị y tế và / hoặc thực hiện một chế độ ăn kiêng, bao gồm các hướng dẫn như được mô tả trong cuốn sách này. Không dừng hoặc thay đổi bất kỳ loại thuốc kê đơn nào mà không có sự hướng dẫn và tư vấn của bác sĩ. Bất kỳ việc sử dụng thông tin nào trong cuốn sách này đều được thực hiện dựa trên những đánh giá tốt của độc giả sau khi tham khảo ý kiến ​​của bác sĩ và độc giả tự chịu trách nhiệm. Cuốn sách này không nhằm mục đích chẩn đoán hoặc điều trị bất kỳ tình trạng bệnh lý nào và không thay thế cho một bác sĩ. Cuốn sách này được biên soạn và xuất bản độc lập và không có tài trợ hay chứng thực và không liên kết với bất kỳ thương hiệu hay nhãn hiệu nào hoặc các sản phẩm khác được đề cập trong đó được xác nhận quyền sở hữu hoặc đề xuất. Tất cả các nhãn hiệu xuất hiện trong danh sách thành phần và những nơi khác trong cuốn sách này đều thuộc về chủ sở hữu tương ứng của chúng và chỉ được sử dụng ở đây cho mục đích thông tin. Tác giả và nhà xuất bản khuyến khích người đọc ủng hộ những thương hiệu chất lượng được đề cập trong cuốn sách này.
	
	Ai có thể tưởng tượng được rằng một chiết xuất đơn giản từ cây cối lại có thể là một trong những vị thuốc chữa bệnh mạnh mẽ nhất mọi thời đại? Nghe có vẻ như một tuyên bố phóng đại, nhưng một khi bạn đọc về khoa học của DMSO (dimethyl sulfoxide) và những kinh nghiệm mọi người đã sử dụng nó, thì tôi chắc chắn bạn sẽ đồng tình.
	Lần đầu tiên tôi biết đến DMSO khi tìm hiểu về việc sử dụng nó trong y học thể thao. Một vận động viên bị chấn thương và ra ngoài đường biên, ở đó bác sĩ ngay lập tức sử dụng DMSO và đánh giá tình hình; thường thì vận động viên có thể trở lại trận đấu. Tôi thấy việc đó thú vị, nhưng cũng có rất nhiều bài thuốc thú vị khác. Tôi nghĩ, “Chà, tôi không theo đuổi ngành y học thể thao nên có lẽ sẽ không cần dùng đến nó,” và hầu như quên mất điều đó.
	Một thập kỷ sau, sau khi thiết kế nhiều sản phẩm chăm sóc da tự nhiên và thử nghiệm hàng trăm liệu pháp tự nhiên, tôi đang lang thang quanh một cửa hàng thực phẩm sức khỏe và nhìn thấy một chai DMSO trên kệ. Tôi nghĩ, "Hey, tôi chưa chơi với thứ này, có lẽ nên nhặt về một chai", và tôi đã làm như vậy. Chai DMSO nằm trên kệ trong cửa hàng thuốc toàn diện của tôi trong nhiều tháng, chờ đợi một khách hàng hỏi hoặc chờ tôi quyết định sử dụng nó trong một trong những loại kem hoặc các sản phẩm độc đáo khác.
	Ngay sau đó, một khách hàng bước vào với một vết phát ban rất lạ trên cánh tay xuất hiện sau một buổi làm vườn. Người đàn ông nói rằng ngứa dữ dội, anh ta gãi trầy da chảy máu. Tình trạng còn tồi tệ hơn vào ban đêm, khi anh ấy cảm thấy có cảm giác như kiến ​​bò. Anh đã thử nhiều loại kem và phương pháp điều trị, nhưng không có kết quả. Tôi nhanh chóng nhận ra rằng đó chắc chắn một bệnh nhiễm trùng da và hướng dẫn anh ấy điều trị bằng bột đá trầm tích và dung dịch giấm táo 50%.
	Vì một lý do kỳ lạ nào đó, người đàn ông đó liên tục chạm vào tôi khi anh ấy nói chuyện. Khi anh ấy đi, tôi rất lo lắng về đám ve đang lây lan nên tôi đã tắm rửa ngay lập tức, nhưng đã quá muộn. Trong vòng một vài ngày, khi tôi bị phát ban và ngứa tương tự, tôi đã sử dụng bột đá trầm tích và giấm táo để tự bôi lên mình. Trong khi có vẻ đỡ, tôi vẫn thấy ngứa và khó chịu. Tôi tự hỏi liệu DMSO (vẫn còn trên giá kệ) có tăng tốc độ hồi phục hay không. Tôi cầm lấy chai chứa dung dịch DMSO 90% và bôi chất lỏng trong suốt lên cánh tay phải của mình. Nhiệt và hơi nóng rất mạnh — và tôi thích cảm giác mình vừa thoa một thứ gì đó mạnh mẽ! Da tôi trở nên đỏ và ngứa ran. Tôi thoa nó nhiều lần trong một vài ngày và da trở nên dày, như thuộc da. (Tôi sẽ học cách tránh tình trạng dày lên, điều này sẽ được chia sẻ sau trong cuốn sách này.)
	Tôi cần biết chuyện gì đang xảy ra. Tôi gần như bị ám ảnh bởi một nghiên cứu về DMSO và đã đọc tất cả các nghiên cứu xuất bản từ những năm 1960 và tất cả những thông tin ban đầu, và những gì đọc được khiến tôi vô cùng phấn khích. Có rất nhiều thông tin, nhưng khả năng đọc các nghiên cứu dễ dàng cùng với kiến ​​thức nền tảng về hóa học đã giúp tôi hiểu sâu về DMSO trong một khoảng thời gian ngắn. DMSO có thể ngăn chặn đột quỵ và đau tim? Nó xử lý cơn đau và không gây nghiện? Nó bảo vệ DNA khỏi tác hại của bức xạ mà không có tác dụng phụ? Nó không chỉ làm tăng khả năng hấp thụ và sử dụng chất dinh dưỡng mà còn có thể bảo vệ gan khỏi tác hại của thuốc? Chuyện gì vậy?! Tôi cần phải nói với mọi người những gì đã học được. Tôi đã sản xuất video về sức khỏe tự nhiên được khoảng một năm cho đến thời điểm này. Video “Tất cả về DMSO, Phương pháp chữa lành kỳ diệu!” đã ra đời như vậy và đã rất phổ biến. Sự phấn khích và bài thuyết trình của tôi đã lan truyền. Kể từ thời điểm đó tôi đã sản xuất nhiều video hơn về DMSO.
	Được đào tạo về y tế, khả năng nghiên cứu, kiến ​​thức về hóa học, nhận thức về việc sử dụng y học toàn diện và kinh nghiệm cá nhân — cùng với việc thiết kế và sản xuất hơn một tá hỗn hợp sản phẩm DMSO thành công, giúp những người khác sử dụng DMSO thành công và nhận được lời chứng thực của họ, và nghiên cứu cho cuốn sách này — tôi cảm thấy mình đang trở thành một chuyên gia hàng đầu về chủ đề này và chính DMSO đã chọn tôi. Cuộc sống có những cách tuyệt vời để mang những bông hoa đến cho bạn, và DMSO chính là món quà bất ngờ dành cho tôi.
	DMSO là một chất mà mọi người nên giữ trong nhà, mọi phụ huynh nên có trong túi dụng cụ sơ cứu và mọi văn phòng bác sĩ và bệnh viện đều nên có trong tay. Tuy nhiên, như bạn sẽ biết, ở Bắc Mỹ, nó là một loại thuốc bị đàn áp và tôi tin rằng sự đàn áp là do bị thúc đẩy bởi thông tin sai lệch, đàn áp pháp luật và giáo điều y tế. Cuốn sách này nhằm xóa tan một số huyền thoại và tin đồn, đồng thời làm sáng tỏ những sự thật cụ thể về chất chiết xuất từ ​​gỗ đáng kinh ngạc này.
	Có hai cấp độ chính về độ tinh khiết (dược phẩm và công nghiệp) của dung môi trong suốt, không màu này, cũng như vô số các ứng dụng khác nhau, từ chăn nuôi đến y học thể thao đến ghép tạng. Nó có thể giúp mọc tóc, chữa bệnh đục thủy tinh thể, và tất nhiên, tất cả các loại đau nhức. Cuốn sách này thảo luận về các ứng dụng cụ thể cho việc sử dụng thuốc của DMSO và cung cấp các công thức nấu ăn mà bạn có thể thực hiện tại nhà. Nhưng trước tiên, hãy xem lịch sử của DMSO.
	Lịch sử Rocky
	Một bác sĩ người Nga tên là Alexander M. Saytzeff đã phát hiện ra DMSO vào năm 1866, nhưng không có ứng dụng thương mại nào được xác định cho đến khoảng chín thập kỷ sau. Vào những năm 1950, các nhà khoa học Anh biết được rằng nó có thể được sử dụng như một chất bảo quản đông lạnh (bảo vệ chống lại tác hại của việc đóng băng) để bảo quản tủy xương và các tế bào máu. Các tế bào đông lạnh bị hư hỏng không thể sửa chữa được do quá trình kết tinh của nước đá. Tuy nhiên, khi DMSO được thêm vào nước và được sử dụng làm chất chống đông, nó ảnh hưởng đến nhiệt động lực học của quá trình đóng băng giúp 85% tế bào sống sót. 1
	Khả năng tồn tại và ổn định của tế bào là điều cần thiết trong việc cấy ghép các cơ quan và bảo quản các mẫu vật để sử dụng trong các thí nghiệm. Một chất cho phép đông lạnh mẫu mô hoặc cơ quan mà không bị hư hại và không làm thay đổi mô theo bất kỳ cách tiêu cực nào có giá trị rất lớn.
	Các nhà khoa học cũng phát hiện ra rằng DMSO không độc hại đối với tế bào, điều này làm tăng tính linh hoạt của nó như một dung môi. Dung môi chỉ đơn giản là một chất hóa học có thể hòa tan một chất tan, tạo ra dung dịch. DMSO có thể hòa tan bất cứ thứ gì có gốc nước hoặc cồn cũng như một số vật liệu gốc dầu có trọng lượng phân tử nhẹ hơn.
	Khi Tiến sĩ Stanley Jacob tại Trường Y Đại học Khoa học và Sức khỏe Oregon phát hiện ra DMSO có độ tinh khiết cao có thể xuyên qua da và màng cơ quan mà không làm hỏng chúng, ông và các đồng nghiệp của mình bắt đầu nghiên cứu kỹ hơn các đặc tính thẩm thấu qua da của nó. Họ cũng phát hiện ra rằng DMSO có thể mang các chất khác có trọng lượng phân tử thấp qua da cùng với nó. Tuy nhiên, chúng ta đang đi trước câu chuyện một chút ...
	Vì tất cả các đặc tính đầy hứa hẹn của nó, Crown Zellerbach, một trong những nhà sản xuất giấy lớn nhất thế giới trong những năm 1950, đã giao nhiệm vụ cho một trong kỹ sư hóa của mình, Robert Herschler, tìm kiếm các giá trị bổ sung của DMSO. Bởi vì công ty đã sản xuất quá nhiều DMSO như một sản phẩm phụ của quá trình sản xuất giấy, nên công ty muốn tìm ra tác dụng hữu hiệu nhất của hợp chất này. Như câu ngạn ngữ đã nói, sự cần thiết là mẹ đẻ của phát minh.
	Trong quá trình nghiên cứu của mình, Herschler đã quan sát thấy rằng các chất chống nấm và kháng sinh có thể xâm nhập vào hệ thống tuần hoàn của thực vật khi những nguyên liệu đó được trộn với DMSO. Mặc dù các hóa chất khác như cồn và xăng cũng làm được điều tương tự, nhưng DMSO lại đặc biệt. Herschler nhận thấy rằng nó không làm hỏng hoặc thay đổi màng ngoài bảo vệ của thực vật. Điều này làm nảy sinh suy nghĩ: Nếu DMSO không làm hỏng lớp phủ bên ngoài của thực vật, thì có lẽ điều này cũng đúng với DMSO khi sử dụng cho da người.
	Nhận thấy các ứng dụng y học tiềm năng, Herschler liên lạc với người bạn cũ của mình, Tiến sĩ Stanley Jacob, trợ lý giáo sư phẫu thuật tại Đại học Oregon. Tiến sĩ Jacob đặc biệt quan tâm đến công nghệ sinh học cryo và rất vui khi có thể thực hiện nghiên cứu thử nghiệm về một chất có các đặc tính sinh học độc đáo như vậy.
	Thật kỳ lạ, DMSO đã có một khởi đầu tồi tệ ngay sau khi nghiên cứu ban đầu được hoàn thành. Năm 1963, các tờ báo ở Oregon đã nắm được thông tin bằng sáng chế và giật gân các đặc tính của DMSO trước khi nó đi qua các kênh cộng đồng y tế thích hợp. Bởi vì tin tức đã được đưa ra, nên DMSO không có cơ hội được giới thiệu trên các tạp chí khoa học và không được hỗ trợ bởi các nghiên cứu, sự kiện và bằng chứng. Đúng hơn, nó được coi là một phương pháp chữa trị được thổi phồng. Mặc dù chất này đã được thử nghiệm trên 100.000 bệnh nhân, với mọi nghiên cứu đều cho thấy không có độc tính khi được sử dụng với liều lượng thích hợp, FDA đã bắt đầu quấy rầy những người tham gia nghiên cứu DMSO. Phòng thí nghiệm và văn phòng của bác sĩ Jacob bị đột kích, hồ sơ bệnh nhân bị sao chép mà không có giấy bảo đảm và bản thân bác sĩ Jacob bị buộc tội cung cấp bằng chứng không đầy đủ và không thuyết phục về sự an toàn của DMSO. 2
	Vậy tại sao lại không chấp nhận nghiên cứu này? DMSO đã được chứng minh là một chất chữa bệnh tự nhiên an toàn, mạnh mẽ, nhưng nó vẫn bất hợp pháp. Tại sao? Điều đó hoàn toàn là do một nghiên cứu tiêu cực, trong đó động vật thí nghiệm được tiêm DMSO liều cực cao, dẫn đến vẫn đục thủy tinh thể.
	Chắc chắn là một tác dụng phụ tiêu cực, nhưng khi dừng DMSO , thủy tinh thể trở lại bình thường ở nhiều loài động vật. Tuy nhiên, số phận của chất này đã bị định đoạt. Vào ngày 25 tháng 11 năm 1965, FDA đã cấm tất cả việc sử dụng DMSO.
	Có một số giả thuyết về lý do tại sao FDA không chờ đợi để đưa ra phán quyết về DMSO trước khi tiến hành và phân tích các nghiên cứu dài hạn hơn . Một số ý kiến ​​cho rằng đó là do họ vẫn còn nhức nhối sau thảm họa thuốc thalidomide gần đây, đã giết chết hàng nghìn trẻ em và gây ra nhiều vụ sẩy thai. Vụ bê bối này đã dẫn đến các quy định về xét nghiệm y tế được thắt chặt và những hạn chế lớn hơn về xung đột lợi ích trong y tế. Thời điểm DMSO được phát hiện lại không phải là lý tưởng vì môi trường chính trị lo ngại và thận phạm lỗi. Mặc dù thalidomide chưa bao giờ được chính thức chấp thuận ở Hoa Kỳ, nhưng một vụ kiện được đệ trình vào năm 2011 chống lại nhà sản xuất thuốc này cáo buộc rằng có tới 2,5 triệu liều thuốc được hơn 1.200 bác sĩ phân phối cho hơn 20.000 người, bao gồm cả phụ nữ mang thai, ở Mỹ.
	Những người khác chỉ ra thực tế rằng vì không có công ty dược phẩm nào có thể có được bằng sáng chế độc quyền (vì DMSO là một hợp chất tự nhiên), nên không có khả năng thu được lợi nhuận tài chính lớn. Thật vậy, Stanley Jacob, được coi là cha đẻ của DMSO, đã tuyên bố rằng những tranh cãi xung quanh DMSO là “quan liêu và kinh tế hơn là khoa học”. Trong một cuộc phỏng vấn 60 phút vào năm 1980, Tiến sĩ Jacob nói rằng một giám đốc điều hành dược phẩm lớn đã nói với ông rằng: “Tôi không quan tâm liệu DMSO có phải là loại thuốc quan trọng trong thế kỷ của chúng ta hay không, và tất cả chúng ta đều biết nó như vậy, nhưng nó không bõ công chúng ta." 5
	Ông tiếp tục nói rằng mặc dù DMSO phù hợp với các loại thuốc khác, nhưng các công ty không muốn làm gì với nó vì họ không thể sở hữu và kiểm soát nó. Giám đốc Cục Thuốc của FDA khi đó, J. Richard Crout, cho biết, “DMSO là một hợp chất có độc tính thấp và an toàn ... Tôi nghĩ rằng đó là một thực tế của cuộc sống mà các công ty dược phẩm sẽ không đầu tư vào một cái gì đó trừ khi họ nghĩ rằng có một số lợi nhuận tài chính. ” 6
	DMSO là thần dược của mọi người. Nó hoàn toàn tự nhiên và giá cả rất phải chăng. Chúng ta có thể tiếp cận vì nó được phép bán làm dung môi và sử dụng trong thú y. Nó được FDA chấp thuận cho ngựa như một loại thuốc bôi ngoài da. Chúng ta có quyền lựa chọn chia sẻ kiến ​​thức này với những người khác, sử dụng DMSO trong cuộc sống và yêu cầu quyền tiếp cận y tế. Một trong những mục đích chính của cuốn sách này là truyền bá nhận thức về DMSO và để mọi người biết rằng họ có giải pháp tốt hơn cho các vấn đề sức khỏe của mình hơn là các loại dược phẩm nguy hiểm, ức chế và đôi khi gây nghiện. Đảm bảo chúng ta bảo vệ quyền tự do sức khỏe của mình, trong một thế giới liên tục cố gắng giảm bớt các lựa chọn chăm sóc sức khỏe, là một nhiệm vụ ngày càng quan trọng đối với tất cả chúng ta.
	Tôi mời bạn hành trình cùng chúng tôi để khám phá sự khôn ngoan của cây cối.
	CHƯƠNG 1
	Hóa học của DMSO
	
	Dimethyl sulfoxide đến từ lignin của cây (một thành phần quan trọng trong thành tế bào thực vật) và là sản phẩm phụ của phương pháp kraft sản xuất giấy và bột giấy, còn được gọi là quá trình sulfat. Nó cũng xuất hiện tự nhiên trong chu trình lưu huỳnh của trái đất: DMS (dimethyl sulfide) được tạo ra từ thực vật phù du biển trong đại dương và sau đó được khí quyển oxy hóa thành DMSO. Trên thực tế, DMS là một nhà sản xuất đám mây; thành phần lưu huỳnh của nó biến thành sol khí mà hơi nước bao quanh, dẫn đến hình thành mây. Cả hai hợp chất DMS và DMSO đều rất quan trọng đối với chu trình lưu huỳnh biển. 7
	DMSO cũng có thể xảy ra trong một số loại thực phẩm, như chúng ta sẽ tìm hiểu ở phần sau.
	DMSO là một phân tử nhỏ, chỉ lớn hơn phân tử nước một chút, được tạo thành từ các nguyên tử cacbon, hydro, lưu huỳnh và oxy. Phân tử chứa cấu trúc đối xứng đẹp. Nó có một đơn vị lưu huỳnh được liên kết kép với một đơn vị oxy, hai bên là các nhóm cacbon và hydro metyl (CH3). Hình dạng phân tử của nó gợi nhớ đến nước, được gọi là dung môi phổ quát. Bản thân là một dung môi mạnh, DMSO chỉ kém nước. Do kích thước của nó, nó dễ dàng được máu vận chuyển khắp cơ thể. Nó dễ dàng trộn lẫn với cả nước và rượu, hòa tan cả chất hữu cơ và vô cơ, và dễ dàng di chuyển qua các lớp của da.
	DMSO có một cực duy nhất, có nghĩa là nó có hai mặt, một mặt có thể gắn vào các phân tử hòa tan trong nước và một mặt có thể gắn vào các phân tử hòa tan trong dầu. Do đó, DMSO là chất lưỡng phần - nghĩa là vừa ưa nước (ưa nước) vừa ưa mỡ (ưa mỡ). Chất lưỡng phần còn được gọi là chất hoạt động bề mặt và thường được sử dụng trong các sản phẩm tẩy rửa. Khi bạn nghĩ về nó, nó thực sự hoàn hảo để làm sạch bát đĩa, quầy hàng, và thậm chí cơ thể của bạn!
	Trong nước, tính phân cực của DMSO có thể làm thay đổi không gian giữa các phân tử của chính nó, một hiện tượng được gọi là sự thích nghi. Thứ tự và khoảng cách của các phân tử đó sau đó xác định loại hành động mà DMSO có thể thực hiện. Hình thức là chức năng. Ví dụ, khi cấu hình của phân tử dễ uốn, DMSO có thể tương tác với protein và di chuyển qua chúng. Cấu hình dễ uốn này là lý do tại sao DMSO có thể di chuyển dễ dàng qua bề mặt da. Đây cũng là một trong những lý do chính cho đặc tính giảm đau (giảm đau) của nó. DMSO trong nước ảnh hưởng đến màng thần kinh và làm giảm độ nhạy của chúng, dẫn đến giảm tín hiệu đau. Bạn có thể thấy tại sao DMSO lại tạo ra một loại thuốc giảm đau tuyệt vời như vậy. Đây là điều mà chúng ta sẽ thảo luận sâu hơn trong các chương sau.
	Liên kết lưu huỳnh-oxy của DMSO cũng rất phân cực, dẫn đến một thứ gọi là lực hút lưỡng cực. 8
	Hãy coi nó như một cực dương và một cực âm trên một trong hai đầu của một cây gậy. Hai đầu bị hút vào nhau và cả năng lượng âm và dương khác, điều này thúc đẩy điệu nhảy gấp phức tạp của chúng. Thanh uốn cong để tự cân bằng, nhưng cũng để gắn vào các đầu của các que khác. Tương tác lưỡng cực này rất quan trọng đối với một hiệu ứng rất quan trọng trong tự nhiên được gọi là cuộn gập protein. Để thực hiện chức năng sinh học, các phân tử protein cần phải cuộn gập lại thành một hình dạng ba chiều riêng biệt. Các protein chưa được cuộn gập thường không hoạt động nhưng đôi khi có thể gây hại. Cách thức mà protein cuộn gập lại phụ thuộc vào tương tác lưỡng cực (các đầu của thanh) và tương tác lưỡng cực của DMSO có thể giải thích nhiều hoạt động sinh học của nó đối với sinh vật sống.
	Hãy quay trở lại thực tế là DMSO có thể dễ dàng di chuyển qua màng của thực vật và da của người và động vật. DMSO trao đổi các vị trí với các phân tử nước liên kết. Hãy tưởng tượng các vũ công nắm lấy tay theo kiểu xen kẽ di chuyển qua một hàng. Lần lượt, họ đi xuống hàng, trong khi trao đổi những cái bắt tay với các đối tác mới. Đây là cách DMSO di chuyển qua mô, chuyển giao với nước.
	Vào năm 2017, các nhà khoa học tại Đại học Texas đã thực hiện một nghiên cứu về các liên kết hydro hình thành giữa DMSO và nước. Nghiên cứu cho thấy ở nồng độ thấp, DMSO hình thành hai liên kết hydro với nước; ở nồng độ trung bình, nó chỉ tạo thành một liên kết hydro với nước; ở nồng độ rất cao, nó bỏ qua nước và kết tụ với các phân tử DMSO khác. 9
	Những kết quả này cung cấp cái nhìn sâu sắc có giá trị về liều lượng thích hợp cho một loạt các ứng dụng y tế và công nghiệp. Liều lượng luôn quan trọng trong y học, nhưng với đặc tính hóa học độc đáo của DMSO, điều quan trọng hơn là phải hiểu. Chúng ta sẽ nói về liều lượng ở phần sau trong cuốn sách này.
	Một thành phần thú vị khác về đặc tính hóa học DMSO là điểm đóng băng và điểm nóng chảy cao. Điểm nóng chảy là nhiệt độ tại đó chất rắn chuyển sang trạng thái lỏng, trong khi điểm đóng băng là điểm mà chất lỏng chuyển sang trạng thái rắn. Các nhiệt độ này phải gần giống nhau. Thật hấp dẫn, ở trạng thái tinh khiết, DMSO dễ dàng đóng băng ở 65,4 ° F; điểm nóng chảy của nó cụ thể là 65,12 ° F. Thông thường, mọi người nhận thấy rằng DMSO đã đông đặc qua đêm trong suốt mùa đông, ngay cả khi ở trong nhà ấm. Không có lý do gì để lo lắng, chỉ cần một chút thời gian ở nhiệt độ trên 65,4 ° F và DMSO trở lại trạng thái lỏng của nó. Bạn không phải lo lắng rằng chất này sẽ nở ra và làm vỡ bình chứa theo cách mà nước có thể làm được, vì nước nở ra với tốc độ cao hơn DMSO 230 lần khi nó chuyển từ trạng thái lỏng sang trạng thái rắn. Tôi khuyên bạn nên lưu trữ DMSO nguyên chất (99,995 phần trăm) trong thủy tinh, mặc dù nó trơ hoặc không phản ứng trong một số loại nhựa như PETE (polyethylene terephthalate). Tuy nhiên, nếu bạn không chắc các hộp nhựa của mình được làm bằng gì thì cẩn thận vẫn hơn và hãy sử dụng thủy tinh.
	DMSO như một chất thẩm thấu qua da
	Từ “thẩm thấu qua da” có nghĩa là đi qua da, vì vậy bất cứ thứ gì có đặc tính thẩm thấu qua da đều có thể đi qua da và vào các mô bên dưới và máu. DMSO có đặc tính thẩm thấu qua da và có thể di chuyển qua da theo ba cách hấp dẫn.
	Một, nó có thể chuyển đổi vị trí với các phân tử nước.
	Thứ hai, nó có thể gây ra cả phản ứng kỵ nước (có nghĩa là nó đẩy nước) và ưa nước (có nghĩa là nó trộn lẫn với nước) trong lỗ chân lông của da, làm suy yếu lực cơ điện và cho phép DMSO và bất cứ thứ gì nó mang theo đi qua.
	Thứ ba, ở nồng độ cao hơn, DMSO có thể khiến các phân tử chất béo trong màng tế bào (được gọi là ceramide), chuyển từ trạng thái gel đặc sang tinh thể lỏng. 10
	11
	Ở trạng thái tinh thể lỏng này, các ceramide thể hiện tính chất lỏng đồng thời có các phân tử được sắp xếp theo kiểu tinh thể. DMSO kích thích sự thay đổi trạng thái này, cho phép DMSO và bất cứ thứ gì nó mang theo đi qua ceramides và sâu hơn vào mô bên dưới da của chúng ta. Rõ ràng là nồng độ DMSO bôi lên da sẽ ảnh hưởng đến phương pháp mà nó sẽ đi qua bề mặt da. Sự thay đổi trạng thái ceramide lặp đi lặp lại là nguyên nhân gây ra tình trạng da đỏ và dày lên khi tôi lần đầu tiên thử nghiệm với nó. Pha loãng thêm với nước sẽ cho phép chuyển động lưỡng cực qua da xảy ra, khiến da ít thay đổi hơn.
	Sulfa, Sulfate, Sulfites và Sulfur
	Sự thật thú vị: Không thể bị dị ứng với nguyên tố lưu huỳnh. Nó là một yếu tố quan trọng đối với sự sống trên Trái đất và không có hàm lượng protein nào có thể gây ra phản ứng dị ứng. Khi mọi người nói rằng họ “dị ứng” với lưu huỳnh, ý của họ thực sự là họ bị dị ứng với các loại thuốc, thực phẩm hoặc protein có chứa lưu huỳnh. Điều quan trọng là phải hiểu rằng đặc tính hóa học của lưu huỳnh nguyên tố tinh khiết khác với hóa chất chứa lưu huỳnh.
	Thuốc có chứa lưu huỳnh, chẳng hạn như kháng sinh sulfa (sulfonamit) hoặc chất bảo quản được gọi là sulfit, được sử dụng trong rượu vang, trái cây sấy khô và các loại thực phẩm khác, có thể gây ra phản ứng histamine. Điều này có nghĩa là phản ứng dị ứng đã xảy ra trong đó histamine được giải phóng trong cơ thể, gây ra các triệu chứng như viêm. Sulfat được sử dụng trong dầu gội và sữa tắm để tăng khả năng tạo bọt, và một số người rất nhạy cảm với chúng. Hai loại sulfat phổ biến nhất là natri lauryl sulfat (SLS) và natri laureth sulfat (SLES). Có thể bạn đã thấy rất nhiều loại dầu gội và dầu xả có dòng chữ “không chứa sulfat” trên bao bì. Ngày nay, Sản phẩm không chứa sulfat ngày càng trở nên phổ biến, rất tốt cho tóc và da đầu, giúp giảm tải hóa chất trong cơ thể chúng ta.
	Đôi khi mọi người nhạy cảm với thực phẩm có hàm lượng lưu huỳnh cao, chẳng hạn như tỏi, hành tây, bông cải xanh và súp lơ trắng. Thông thường, có một số vấn đề khác cũng xảy ra với những người này. Họ có thể bị thiếu hụt dinh dưỡng, đặc biệt là thiếu hụt khoáng chất vi lượng molypden, mà các enzym cần để oxy hóa các hợp chất lưu huỳnh như sulfit thành sulfat. Những người này cũng có xu hướng có một hệ vi sinh vật đường ruột không cân bằng (bao gồm các vi khuẩn trong ruột). Nói chung, những người mắc các vấn đề này cũng có thể có đột biến di truyền trong các gen như MTHFR hoặc COMT và nên tránh axit folic tổng hợp (có trong nhiều loại thực phẩm bổ sung), bổ sung methylfolate và methylcobalamin (B12), và tôi cũng khuyên bạn nên sử dụng bổ sung TMG hoặc DMG (trimethylglycine hoặc dimethylglycine) để cung cấp các nhóm methyl quan trọng cho cơ thể. Các nhóm metyl gắn thẻ DNA, protein và axit amin để đảm bảo cuộn gập thích hợp và hỗ trợ nhiều quá trình quan trọng khác trong cơ thể.
	Hầu hết những người bị dị ứng với thuốc sulfa, sulfit hoặc thực phẩm có hàm lượng lưu huỳnh cao không gặp vấn đề khi dùng DMSO, vì ngoài thành phần lưu huỳnh, thì DMSO không liên quan đến những chất này. i2
	Điều tương tự cũng xảy ra đối với các chất chứa lưu huỳnh khác: MSM, axit alpha-lipoic, allicin (thành phần hoạt động chính trong tỏi), glucosamine sulfate (và chondroitin polyme tự nhiên), SAMe (S-adenosylmethionine), và một số chất chống oxy hóa có giá trị như glutathione và N-acetylcysteine ​​(NAC).
	Lớp DMSO
	Hiểu rằng có các cấp độ DMSO khác nhau là rất quan trọng, đặc biệt nếu bạn đang có kế hoạch sử dụng nó cho sức khỏe của mình. Có hai loại chính, dược phẩm và công nghiệp. Cấp độ công nghiệp phải đi kèm với cảnh báo rằng nó không được sử dụng cho con người. Điều khôn ngoan là liên hệ với nhà sản xuất nếu bạn không chắc chắn về độ tinh khiết của sản phẩm. Cấp duy nhất nên được sử dụng cho người hoặc động vật là cấp dược phẩm, hoặc độ tinh khiết 99,995 phần trăm. Để đạt được tỷ lệ này, DMSO chạy qua than hoạt tính ở cuối quá trình lọc để đảm bảo không có tạp chất nào khác.
	Ở cấp độ công nghiệp, DMSO có nhiều ứng dụng. Ngoài việc sử dụng như một chất phụ gia ít độc hại hơn cho các công thức tẩy sơn, nó còn được sử dụng trong việc hình thành các polyme như một dung môi phản ứng và trong nông nghiệp để tổng hợp thành phần (ví dụ, trong việc sản xuất thuốc chống nấm cho thực vật). Nó cũng được sử dụng trong các ứng dụng làm sạch vì nó là một chất thay thế an toàn với môi trường cho các hóa chất độc hại và hoạt động theo cách tương tự như chất tẩy rửa.
	Bất chấp lịch sử với FDA, DMSO cấp độ dược phẩm chắc chắn phải được sử dụng, mặc dù ứng dụng của nó còn hạn chế. Hiện nó được kết hợp vào nhiều sản phẩm được quản lý cho các ứng dụng chăm sóc sức khỏe và phân phối thuốc (xem Chương 8), đặc biệt là dưới dạng tá dược (một chất không hoạt động và được sử dụng làm chất tạo bọt, chất pha loãng hoặc như một tá dược lỏng cho các loại thuốc hoạt tính). DMSO ổn định các sản phẩm công thức và có thể hòa tan nhiều nguyên liệu khó hoặc “cứng đầu”. Thêm vào đó, nó có thể hấp thụ cồn, chất béo, khoáng chất, vitamin, axit amin và carbohydrate mà không làm hỏng chúng. 13
	Tất cả những đặc tính này thể hiện DMSO rất hữu ích trong các tình huống y tế và dược phẩm.
	Bạn còn nhớ lịch sử của DMSO chứ? Các nhà khoa học phát hiện ra rằng nó có thể bảo vệ các tế bào và mô của con người không bị hư hại khi đông lạnh. Đây là lý do tại sao DMSO cấp dược phẩm được sử dụng trong quá trình cấy ghép nội tạng, trong đó các cơ quan được đặt trên đá lạnh. DMSO giúp bảo vệ các tế bào của cơ quan khỏi bị đóng băng khi ở trên đá lạnh. DMSO khi được thêm vào nước sẽ làm giảm đáng kể điểm đóng băng . Trong một số trường hợp, sơn lót cơ thể bằng DMSO giúp ngăn ngừa nhiều tác dụng phụ thông thường của thuốc và giảm các biến chứng sau phẫu thuật, ví dụ như tổn thương do bức xạ. M
	Trong các trường hợp khác, DMSO có thể tăng cường một loại thuốc hoặc phương pháp điều trị.
	Tôi có thể hoàn thành nhiều cuốn sách với thông tin về sự kết hợp của DMSO với các loại thuốc hoặc chất tự nhiên khác nhau. DMSO có thể được sử dụng để mở các mô của da hoặc bên trong cơ thể để nhận chất dinh dưỡng, thực vật, vi lượng đồng căn hoặc bất kỳ loại thuốc nào khác. Pha trộn với các loại thuốc khác cho phép DMSO mang những chất đó vào máu và vượt qua hàng rào máu não. Điều này giúp cơ thể tiếp cận nhiều hơn với bất kỳ chất nào mà DMSO gắn vào và vận chuyển. Nếu bạn có thể hình dung tất cả các kết hợp DMSO có thể có, thì đó là một chủ đề lớn! Trọng tâm của tôi ở đây là về các phương thuốc quan trọng nhất để sử dụng tại nhà. DMSO phối hợp tốt với rất nhiều phương thuốc, vì vậy tương lai của DMSO có thể rất tươi sáng, nếu chúng ta tạo ra nó.
	Các dạng DMSO khác
	Bên cạnh việc sử dụng trong dược phẩm và công nghiệp, DMSO còn được tìm thấy tự nhiên trong nhiều loại thực phẩm thông thường mà chúng ta ăn và uống, như trà, cà phê, rượu, măng tây, ngao, cà chua, sữa và ngô nấu chín. 15
	Nó đã được phân lập trong dầu bạc hà, sữa bột không béo, mạch nha lúa mạch và nước tự nhiên. Nó là sản phẩm cuối cùng của quá trình trao đổi chất của tảo (kết quả của việc tảo hấp thụ và chuyển hóa chất dinh dưỡng thành các vật liệu khác). Nó cũng được bài tiết một lượng nhỏ trong nước tiểu của chúng ta và được tìm thấy trong nước tiểu của các loài động vật có vú khác. Điều này có nghĩa là ngay cả khi mang thai và cho con bú, có thể nhận diện thấymột lượng nhỏ DMSO tiếp xúc với thai nhi hoặc trẻ em.
	Phần kết luận
	Bây giờ bạn đã quen thuộc hơn với DMSO, với đặc tính hóa học độc đáo, ứng dụng rộng rãi và lịch sử thú vị của nó, hãy thảo luận về cách sử dụng an toàn và đúng cách. Tôi cũng sẽ dạy cho bạn một số khía cạnh quan trọng của cơ thể con người để các ứng dụng được đề xuất có ý nghĩa hơn. Không có gì phải sợ hãi với DMSO. Vì vậy, nhiều người tiếp cận tôi, sợ rằng họ sẽ sử dụng nó không đúng cách hoặc sợ phải dùng nó và tôi nói với họ rằng nó thực sự an toàn như thế nào. Kiến thức là sức mạnh và trí tuệ ứng dụng luôn mang tính định hướng hơn là phỏng đoán. Khi bạn hiểu những điều nên và không nên của DMSO, bạn sẽ cảm thấy tự tin khi sử dụng nó cho tất cả các loại ứng dụng. Nó sẽ trở thành thuốc lựa chọn để chữa nhiều loại bệnh.
	
	Cuộc khủng hoảng chữa bệnh
	Mặc dù DMSO đã được dán nhãn là một loại thuốc, nhưng nó thực sự là một hợp chất chữa bệnh tự nhiên, một hợp chất được tìm thấy trong tự nhiên - trong cả thực vật và thực phẩm. Không giống như các hợp chất tổng hợp, có thể ngăn chặn các triệu chứng (thay vì chữa lành các triệu chứng) hoặc áp đảo cơ thể, phần lớn các chất tự nhiêu kích thích và khuyến khích cơ chế chữa lành bẩm sinh của cơ thể. Chìa khóa cho tất cả các dược phẩm, cho dù tổng hợp hay tự nhiên, là liều lượng và ứng dụng thích hợp.
	Chúng ta đều biết rằng bất kỳ chất nào, ngay cả các loại thuốc gia đình hàng ngày như ibuprofen hoặc acetaminophen, đều có thể bị lạm dụng hoặc sử dụng quá liều.
	Tùy thuộc vào sức khỏe của mỗi người, những người khác nhau có thể biểu hiện quá mẫn cảm hoặc không phản ứng với cùng một liều lượng. Điều này là do cơ thể của chúng ta là duy nhất. Điều này cũng đúng khi sử dụng DMSO. Những người có cơ thể tích tụ đủ loại rác thải từ môi trường, chất thải thực phẩm và kim loại nặng, hoặc những người không tập thể dục, ăn uống điều độ hoặc quản lý căng thẳng đúng cách có nhiều khả năng bị “phản ứng” khi họ mới bắt đầu sử dụng DMSO. Trong hơn 10 năm của mình để giáo dục mọi người về sức khỏe, tôi thấy phản hồi này lặp đi lặp lại. Còn được gọi là khủng hoảng chữa lành, “phản ứng” hoặc quá trình giải độc này xảy ra khi cơ thể được kích thích vào quá trình chữa bệnh, nhưng các rác rưởi phải được loại bỏ để quá trình chữa lành xảy ra.
	Nhiều khách hàng của tôi bị tắc nghẽn thận và gan, hai trong số những con đường chính của quá trình lọc và thải chất thải. Khi họ sử dụng DMSO, hoặc gần như bất kỳ phương pháp chữa bệnh tự nhiên nào, họ có thể gặp các triệu chứng giải độc hoặc phản ứng chết dần dần do bệnh (còn gọi là phản ứng Herxheimer). Các triệu chứng khác nhau, nhưng phổ biến nhất là nhức đầu, buồn nôn, mệt mỏi, thay đổi thói quen đi tiêu, phát ban trên da, thay đổi tâm trạng và đầy hơi. Trong một số trường hợp cực kỳ hiếm gặp, tôi thấy phản ứng kiểu histamine thực sự, ngứa, sưng tấy hoặc phát ban, thay đổi huyết áp và nhịp tim, và thậm chí hiếm hơn là phản ứng phản vệ. Một phản ứng dữ dội như vậy xảy ra chỉ vì DMSO đang trộn lẫn với một thứ khác trong cơ thể và hỗn hợp này là những gì cơ thể đang phản ứng. Bạn không thể bị dị ứng với các thành phần đơn giản của DMSO, đó là carbon, hydro, oxy và lưu huỳnh, nếu không, nếu không, bạn có thể bị dị ứng với chính cơ thể của mình. Như chúng ta đã thảo luận, DMSO không chứa protein phức tạp khiến cơ thể phản ứng. Các triệu chứng thải độc là những gì cơ thể tạo ra trong khi nó đang chữa lành. Là một người thực hành thay thế, tôi muốn giúp cơ thể làm những gì nó mong muốn một cách thích hợp mà không có biến chứng, cung cấp giải pháp. Đây là nguyên tắc trung tâm của việc chữa bệnh thay thế.
	Hơn nữa, chúng ta đã biết statin làm cạn kiệt CoQ10 ít nhất là từ năm 1990. 19
	Thiếu hụt dinh dưỡng chỉ là một trong nhiều tác dụng phụ mà sử dụng thuốc tổng hợp có thể gây ra. Các chất chữa bệnh tự nhiên nói chung không gây ra sự thiếu hụt dinh dưỡng ở mức độ cao như vậy, vì chúng hoạt động với cơ thể và chứa các chất mà cơ thể cần. Ví dụ, DMSO cung cấp các nhóm metyl trong cơ thể (bao gồm cacbon và hydro, các khối cấu tạo cơ bản của sự sống), lưu huỳnh nguyên tố và oxy.
	Các tác dụng phụ khác là do các hệ thống của cơ thể không còn có thể hoạt động bình thường vì thuốc đang ghi đè tín hiệu làm tăng hoặc giảm việc sản xuất một thành phẩm sinh hóa nhất định. Nói chung, khi thành phẩm được sản xuất nhiều hơn, tín hiệu yêu cầu giảm mức độ. Khi thành phẩm đó bắt đầu mỏng đi, một lần nữa tín hiệu lại kêu gọi tăng sản lượng. Sự kiểm soát này cho phép cơ thể giữ mọi thứ ở trạng thái cân bằng. Nhưng khi một loại thuốc ghi đè tín hiệu, tín hiệu đó không thể thực hiện công việc của nó và các cấp thành phẩm có thể tăng cao. Điều này có thể dẫn đến sự mất cân bằng như các vấn đề về trí nhớ, đau cơ và các vấn đề thần kinh khác. 20
	DMSO chưa bao giờ được chứng minh là gây ra các triệu chứng gần giống với một số loại thuốc tổng hợp nhất định có thể gây ra, nhưng những loại thuốc này, như statin, vẫn tiếp tục được kê đơn. 21
	Tôi có thể đưa ra các ví dụ về xu hướng này lặp đi lặp lại với thuốc huyết áp, acetaminophen, corticosteroid, thuốc kháng sinh, và danh sách được tiếp tục, với nhiều loại thuốc khác rõ ràng dễ thấy. Đối với tôi, thật khó chịu khi một chất an toàn, hiệu quả, dễ quản lý, giá cả phải chăng như DMSO vẫn chưa được công chúng nhận thức đầy đủ.
	DMSO và sử dụng thuốc dược phẩm
	Sử dụng DMSO khi đang điều trị bất kỳ loại thuốc nào đều có rủi ro, vì hành động kết hợp cùng với tính độc nhất của mỗi cá nhân không thể đoán trước được. Mặc dù DMSO an toàn khi sử dụng với liều lượng chính xác và theo cách riêng, nhưng nó có thể hoạt động như một chất xúc tác để cho phép thuốc đi vào cơ thể dễ dàng hơn và nhiều hơn. Tôi không khuyên bạn nên sử dụng DMSO nếu bạn đang dùng thuốc theo toa và bạn nên tham khảo ý kiến ​​bác sĩ hoặc dược sĩ trước khi thực hiện bất kỳ thay đổi nào đối với chế độ dùng thuốc của bạn.
	Chỉ có một trường hợp tử vong liên quan đến DMSO được ghi nhận. Vào những năm 1960 ở Ireland, một phụ nữ vừa dùng thuốc kháng sinh vừa dùng thuốc chống lo âu và có phản ứng phản vệ với DMSO, nhưng vẫn tiếp tục dùng thuốc mặc dù phản ứng tiêu cực. 22
	Cái chết của cô ấy là một thảm kịch vô cùng đáng tiếc và có thể ngăn ngừa được; phản ứng histamine đó lẽ ra phải là một tín hiệu rõ ràng để ngừng liều lượng thuốc lại.
	Mặc dù việc kết hợp DMSO với bất kỳ dược phẩm nào nói chung nên tránh và nếu có thì chỉ nên thực hiện một cách thận trọng tối đa, tuyệt đối không được dùng DMSO với các thuốc lợi tiểu. Điều này là do DMSO cũng là một thuốc lợi tiểu, và việc kết hợp hai thuốc lợi tiểu là nguy hiểm. Vì DMSO có ái lực với nước, không nên sử dụng bất kỳ loại thuốc nào làm thay đổi chức năng thận cùng với DMSO.
	Tuy nhiên, phần lớn những gì các nghiên cứu đã chỉ ra là DMSO có xu hướng đảm nhận vai trò bảo vệ khi dùng hầu hết các loại thuốc. Đúng là trong ngành dược phẩm, DMSO được sử dụng để hỗ trợ các loại thuốc hoạt động vì nó là một chất không hoạt động. Nó cũng được sử dụng để làm thuốc mạnh hơn hoặc pha loãng một số loại thuốc nhất định. Theo cách này, DMSO cũng có thể được sử dụng kết hợp với một số loại thuốc để hỗ trợ hoạt động của chúng và giảm lượng thuốc cần thiết. Tôi đã dành Chương 5 cho các kết hợp DMSO có thể được sử dụng để tăng cường các liệu pháp và biện pháp tự nhiên khác.
	DMSO và các sản phẩm tự nhiên khác
	Như chúng ta đã biết trước đó, DMSO được hấp thụ nhanh chóng qua da. Bởi vì da có lớp hàng rào hòa tan nước và dầu, nên bản chất lưỡng cực của DMSO cho phép nó đi qua các lớp đó một cách nhanh chóng. Nói thì nói vậy, nhưng tỷ lệ hấp thụ phụ thuộc vào từng cá nhân và những người có làn da trắng có xu hướng biểu hiện nhạy cảm hơn, mẩn đỏ và ngứa khi DMSO đi qua các rào cản.
	DMSO mở đường cho các phân tử lớn hơn, chẳng hạn như tinh dầu, đi qua bằng cách “làm cho các lớp da bên trong và mô bên dưới có thể tiếp cận đảo ngược, đôi khi thậm chí ở cấp độ nano”. 23
	Điều này có nghĩa là DMSO làm cho da có thể tiếp cận được các vật liệu đi qua nó và cũng có thể từ bên trong ra ngoài (tức là để đẩy hoặc thải độc tố ra ngoài). Quy mô phân tử nano là một kích thước hạt rất nhỏ, và vì DMSO hỗ trợ các hạt nano đi qua tế bào, nên nó được sử dụng trong nghiên cứu để chuyển các hạt DNA có kích thước rất nhỏ vào tế bào. 24
	Với những đặc điểm đặc biệt của DMSO, việc kết hợp nó với các chất tự nhiên như vitamin, khoáng chất, thực vật và thậm chí cả vi lượng đồng căn sẽ mở ra một cấp độ giá trị điều trị hoàn toàn mới so với một mình DMSO. Theo tôi, hoàn toàn không có giới hạn để tạo ra các kết hợp DMSO hữu ích để chữa lành tất cả các loại tình trạng sức khỏe.
	Hoạt động của DMSO
	DMSO có những tác động rất cụ thể và mạnh mẽ đối với con người, động vật và thực vật, một số trong số đó đã được thảo luận trước đó. Dưới đây là danh sách tóm tắt của một số tác động đó. Tôi sẽ đi sâu hơn vào một số trong số danh sách sau: 25
	Có đặc tính kháng khuẩn
	Là thuốc giãn cơ
	Tăng sản xuất tế bào bạch cầu và đại thực bào, những tế bào quan trọng đối với hệ thống miễn dịch
	Tăng tính thấm của màng tế bào, cho phép loại bỏ chất độc
	Bảo vệ khỏi phóng xạ, giảm tác dụng gây đột biến và gây chết người của tia X
	Ức chế enzym cholinesterase phá vỡ acetylcholine, một chất dẫn truyền thần kinh quan trọng
	Là một chất khử độc kim loại nặng tuyệt vời, liên kết với nhôm, thủy ngân, cadmium, asen và niken và loại bỏ chúng qua đường tiểu tiện và đổ mồ hôi
	Là một chất giảm đau hiệu quả, ngăn chặn các dây thần kinh dẫn tín hiệu đau
	Thể hiện đặc tính bảo vệ lạnh. Giúp bảo tồn tế bào gốc, tế bào tủy xương và các cơ quan (bảo vệ khỏi tổn thương do đông lạnh trong quá trình vận chuyển nội tạng) và bảo vệ khỏi tổn thương trong quá trình xạ trị ung thư và viêm bàng quang kẽ (cả hai đều được FDA chấp thuận)
	Là một chất kìm khuẩn, có nghĩa là nó ức chế sự phát triển của vi khuẩn
	Hoạt động như một loại thuốc lợi tiểu
	Giảm viêm và sưng do tác động đến các hóa chất gây viêm
	Cải thiện cung cấp máu cho các khu vực bị thương bằng cách làm giãn mạch máu và giảm độ nhớt của máu
	Tăng cường phân phối oxy đến các tế bào
	Là chất quét gốc tự do mạnh, vận chuyển các chất này qua cơ quan bài tiết
	Qua da, dễ dàng xuyên qua da và hàng rào máu não, đi vào máu
	Bảo vệ tế bào khỏi bị hư hại cơ học nhanh hơn thuốc dược phẩm
	Có tác dụng làm dịu hệ thần kinh trung ương
	Hoạt động như một chất vận chuyển cho tất cả các loại thuốc và chất bổ sung khác và làm tăng tác dụng của chúng; ví dụ, hóa trị, corticosteroid, kháng sinh và insulin ít có tác dụng không mong muốn hơn và có thể được sử dụng với số lượng ít hơn nhiều
	Có đặc tính chống ung thư, có nghĩa là nó làm giảm độ nhạy cảm với bất kỳ kích thích nguy hiểm hoặc có hại nào
	Không độc hại và có một hồ sơ trị liệu an toàn chắc chắn
	Hoạt động như một chất chống viêm
	Viêm là một phản ứng đối với chấn thương mô. Hậu quả của tình trạng viêm nhiễm dưới da là mẩn đỏ, nóng, sưng, đau, giảm chức năng.
	Nói chung, viêm chỉ đơn giản là khó chịu! May mắn thay, DMSO là một chất chống viêm đáng chú ý, giúp loại bỏ các dấu hiệu sinh học cụ thể như cytokine, histamine, bradykinin, prostaglandin và leukotrienes, đồng thời tăng tốc độ sửa chữa mô. Các nhà khoa học lần đầu tiên phát hiện ra tác dụng chống viêm của DMSO khi tiến hành các thí nghiệm. 26
	27
	Họ đưa ra giả thuyết rằng cơ chế có lợi này có thể là do tác động của DMSO lên con đường prostaglandin (phân tử chất béo được tìm thấy trong hầu hết các mô người), là những nhân tố chính trong phản ứng viêm. Các phân tử chất béo này, hoạt động giống như một loại hormone, có nguồn gốc từ axit arachidonic, một axit béo omega-6 giúp thúc đẩy quá trình sửa chữa mô cơ xương và cũng được tìm thấy rất nhiều trong não. Tuy nhiên, quá nhiều axit arachidonic có thể dẫn đến tổn thương mô và viêm nhiễm, cũng như làm trầm trọng thêm các triệu chứng. Những người có chế độ ăn nhiều mỡ động vật cho thấy sự sản xuất axit arachidonic tăng lên, dư thừa hoặc mất cân bằng với omega-3, -9 hoặc -12, có thể dẫn đến viêm mãn tính và các vấn đề sức khỏe khác.
	Vậy DMSO trợ giúp như thế nào đối với các phản ứng viêm? Như tôi đã nói ở trên, DMSO có ảnh hưởng đáng kể đến con đường prostaglandin. 28
	Đầu tiên, nó giúp mở rộng động mạch (giãn mạch) và ngăn chúng co lại (co mạch), cho phép lưu thông máu tốt hơn. Đưa lưu lượng máu được cải thiện đến vùng bị thương luôn cần thiết để chữa bệnh, vì máu di chuyển chất thải đi và mang lại các chất trung gian chữa bệnh.
	Ngoài ra, DMSO làm tăng sản xuất một phân tử gọi là cAMP, quan trọng trong việc hình thành tiểu cầu. 29
	Tiểu cầu cần thiết để hình thành cục máu đông để cầm máu, nhưng điều quan trọng là những tiểu cầu này không kết tụ thành cục máu đông không thích hợp gây đột quỵ hoặc chấn thương não. Đây là nơi mà DMSO có thể có lợi, vì nó khuyến khích việc tạo ra các tiểu cầu mà không thải bỏ chúng. Nó cũng làm giảm sản xuất một phân tử gọi là thromboxan, làm co mạch máu. Khi DMSO làm giảm phân tử này, các mạch máu mở ra (hoặc giãn ra) nhiều hơn, cho phép lượng máu lưu thông đến một vùng trên cơ thể nhiều hơn. Với lưu lượng máu nhiều hơn sẽ cung cấp nhiều chất dinh dưỡng hơn, loại bỏ chất thải, giao tiếp giữa tế bào với tế bào và khả năng chữa bệnh nhanh hơn. Vì vậy DMSO ảnh hưởng đến ba con đường (giãn mạch, co mạch và phân tách tiểu cầu) liên quan đến sự hình thành cục máu đông và khuyến khích lưu lượng máu. Chỉ từ những hành động này, chúng ta có thể thấy DMSO mạnh mẽ và quan trọng như thế nào trong rất nhiều tình huống bệnh tật.
	Nếu điều đó vẫn chưa đủ, DMSO là một loại thuốc chống viêm không steroid tự nhiên (NSAID). Điều này có nghĩa là DMSO hoạt động giống như aspirin: Cả hai đều hoạt động bằng cách ngăn chặn các prostaglandin và kiểm soát các công tắc bật-tắt trong các tế bào nhất định điều chỉnh tình trạng viêm và đau. 30
	31
	32
	DMSO thậm chí còn tốt hơn aspirin vì nó cũng ngăn chặn hoặc làm chậm sự dẫn truyền của các sợi thần kinh. 33 Các sợi thần kinh này là các dây thần kinh cảm giác truyền tín hiệu đau đến não. 34
	Chúng không có myelin, có nghĩa là chúng là những sợi nhỏ hơn của hệ thần kinh trung ương và không có vỏ bọc, hoặc vỏ bọc myelin, trên chúng. Trong khi aspirin và các NSAID khác được coi là chất độc đối với dạ dày, gây loét và kích ứng, và có thể dẫn đến tổn thương mắt (thoái hóa điểm vàng) và tổn thương sụn, thì DMSO không có những tác dụng này. DMSO thậm chí có thể giúp điều trị các chứng rối loạn đau cơ xương khớp khi được dùng nhất quán và chính xác theo thời gian.
	Chất chống oxy hóa hay hỗ trợ oxy hóa ?
	DMSO là một chất hấp dẫn như vậy, với khả năng vừa loại bỏ các loại oxy phản ứng (ROS), có thể gây hại cho cơ thể như các gốc tự do, vừa để oxy hóa một số mô cần bị tiêu diệt (ví dụ, tế bào ung thư). Do đó, chúng ta phải hiểu liều lượng và sự pha trộn DMSO có thể ảnh hưởng như thế nào đến hoạt động hóa học trên cơ thể và sử dụng kiến ​​thức thích hợp để giải quyết tình hình sức khỏe cụ thể một cách hiệu quả.
	DMSO có thể hoạt động như một chất chống oxy hóa nhẹ hoặc mạnh hoặc chất oxy hóa mạnh, tùy thuộc vào tỷ lệ phần trăm được sử dụng, độ pH của mô hấp thụ DMSO, các vật liệu mà nó tương tác và sức khỏe của người dùng. Cơ thể phải cân bằng hoạt động chống oxy hóa và hỗ trợ oxy hóa để tránh tạo ra quá nhiều stress oxy hóa. Tuy nhiên, điều thú vị là cả hai đều cần thiết vì nhiều lý do sức khỏe khác nhau. Chất hỗ trợ oxy hóa giết chết vi khuẩn và nấm thông qua các tế bào bạch cầu, và trong thời gian phát triển hoặc bị thương, loại bỏ các mô bị hư hỏng và chất thải. Chất chống oxy hóa cần thiết để ngăn ngừa bệnh tim, ung thư, rối loạn chức năng miễn dịch và rối loạn chuyển hóa. 35
	Do đó, một tác động tiêu cực của chất chống oxy hóa được gọi là hiệu ứng hỗ trợ oxy hóa. 36
	Quá trình hỗ trợ oxy hóa nhắm vào các tế bào bị tổn thương và kích hoạt quá trình chết tế bào theo chương trình, điều này đôi khi đáng ao ước nhưng đôi khi không phù hợp. Ví dụ, một nghiên cứu về loét do áp lực gót chân cho thấy rằng áp dụng DMSO 5% tạo ra kết quả tồi tệ hơn so với đối chứng. 37
	Trong nghiên cứu đó, DMSO hoạt động như một chất ủng hộ quá trình oxy hóa, đưa phân tử oxy của nó vào phản ứng sinh hóa. Trong một nghiên cứu quan trọng khác về sản xuất furan trong công nghiệp, kết quả cho thấy DMSO có thể được sử dụng để oxy hóa đồng. 38
	Furans thường được biết đến như một sản phẩm phụ độc hại; tuy nhiên, chúng cũng được sử dụng làm nguyên liệu ban đầu trong các ngành công nghiệp khác nhau. DMSO thường chỉ có thể hoạt động như một chất oxy hóa nhẹ; tuy nhiên, với liều lượng đủ cao, nó nổi tiếng là vua của hoạt động chống oxy hóa. DMSO thay thế nước bên trong tế bào sống nên nó có khả năng tiêu diệt các gốc tự do nội bào. Không có chất chống oxy hóa nào khác có thể làm được điều đó. 39
	Nó trực tiếp làm giảm việc sản xuất các gốc tự do hydroxyl, như được chỉ ra trong một nghiên cứu được thực hiện trên các mẫu mô khác nhau. 40
	Một nghiên cứu về chấn thương phổi cho thấy 0,02% DMSO (dạng tiêm) là một chất chống oxy hóa rất mạnh. 41
	Trong trường hợp DMSO là một chất oxy hóa, phải luôn luôn tỉnh táo bổ sung một số vitamin và khoáng chất để trung hòa bất kỳ gốc tự do nào mà DMSO có thể tạo ra. Một số loại tốt mà tôi khuyên dùng là vitamin A, E, C, B1 và ​​B6 cũng như kẽm và selen. Trong thời đại ngày nay, tôi thường đề nghị mọi người nên uống vitamin B-complex vào buổi sáng sau khi ăn sáng, để cung cấp năng lượng và giải độc.
	Vượt qua rào cản máu não
	Một nghiên cứu năm 1982 được thực hiện trên chuột đã sử dụng tiêm 10 đến 15% DMSO và chất đánh dấu enzym (được sử dụng làm chất đánh dấu sinh học) thường không thể vượt qua hàng rào máu não. Tuy nhiên, sau đó nó được tìm thấy trong não của các đối tượng thử nghiệm, có nghĩa là DMSO đã cho phép chất đánh dấu vượt qua hàng rào. 42
	Đó là bằng chứng mạnh mẽ cho thấy DMSO vượt qua hàng rào máu não và cho phép các phân tử khác xâm nhập vào não. Hành động này có ý nghĩa rất lớn trong việc điều trị chấn thương đầu, ung thư não, đột quỵ não và các bệnh não khác. Thực tế DMSO cho phép các tác nhân hóa trị tiếp cận với não sẽ thuyết phục các bác sĩ trong lĩnh vực này sử dụng nó rộng rãi hơn, nhưng DMSO thường không được sử dụng, một lần nữa nhấn mạnh kiến ​​thức về nó vẫn bị hạn chế như thế nào. Chúng ta sẽ thảo luận thêm về vấn đề này trong các phần sau của cuốn sách này.
	Bảo vệ chống lại thiệt hại do bức xạ và thúc đẩy quá trình sửa chữa DNA
	Trong tất cả các đặc điểm của DMSO, đây là những đặc điểm mà cá nhân tôi thấy hấp dẫn nhất. Đối với một chất có thể ngăn chặn tác hại của bức xạ ion hóa (mang đủ năng lượng để phá vỡ liên kết phân tử và thêm ion vào nguyên tử, năng lượng lớn hơn nhiều so với bức xạ không ion hóa) trên DNA đơn giản là điều đáng kinh ngạc. Tất cả chúng ta đều đã học ở trường rằng bức xạ rất nguy hiểm. Bức xạ tạo ra các gốc tự do, đôi khi được gọi là các phân tử gây viêm, làm tổn thương các tế bào tạo nên các cơ quan, tuyến, cơ và xương của chúng ta. Bức xạ ion hóa làm cho các tế bào lão hóa nhanh hơn và biến dạng hoặc đột biến, dẫn đến dị tật bẩm sinh, thiếu máu, ung thư như bệnh bạch cầu và các bệnh khác.
	Trước khi chúng ta tìm hiểu cách DMSO có thể thúc đẩy quá trình sửa chữa DNA sau ảnh hưởng do bức xạ, chúng ta hãy ôn tập sơ về bản thân DNA. Bạn có thể nhớ từ lớp khoa học trung học cơ sở rằng DNA bao gồm các chuỗi xoắn kép mang các bản thiết kế cho cấu trúc di truyền của chúng ta. Chức năng thích hợp của chúng rất quan trọng đối với cuộc sống. Trong tế bào của chúng ta, DNA được sao chép lại thành RNA thông tin. RNA mang thông tin đến các ribosome bên trong tế bào, chúng giống như các nhà máy nhỏ tạo ra chuỗi axit amin trong một quá trình gọi là dịch mã. Các chuỗi này cuộn gập lại thành các protein cần thiết cho mọi hệ thống trong cơ thể.
	Các chuỗi DNA có thể bị đứt - trên thực tế, hàng ngàn chuỗi hàng ngày - nhưng cơ thể sẽ hoạt động để sửa chữa những tổn thương. Những đứt gãy này có thể xảy ra do căng thẳng cơ học đối với tế bào, bức xạ ion hóa và tổn thương hóa học, chẳng hạn như tổn thương gốc tự do gây ra bởi ROS. Nếu DNA bị hư hỏng, thì thông tin di truyền quan trọng để tạo ra các tế bào mới có thể bị mất. May mắn thay, cơ thể có sẵn một số cơ chế để sửa chữa DNA.
	Cả đứt gãy chuỗi đơn và chuỗi kép đều có thể xảy ra trong chuỗi xoắn kép DNA. DMSO đã được chứng minh là có khả năng đẩy nhanh quá trình sửa chữa đứt gãy DNA và ngăn chặn những thiệt hại ban đầu do bức xạ ion hóa. 43
	DMSO giúp ngăn ngừa tổn thương do bức xạ bằng cách tăng mức glutathione (GSH). Nếu mức độ GSH hoạt động trong cơ thể giảm xuống thấp hơn 70%, rối loạn chức năng tế bào xảy ra, dẫn đến bệnh tật. GSH đảm bảo rằng ROS được tạo ra bởi bức xạ không thể làm hỏng tế bào.
	Bôi DMSO lên cơ thể hoặc uống nó trước khi trải qua bất kỳ thủ tục nào liên quan đến bức xạ có thể là một quyết định khôn ngoan để ngăn ngừa tổn thương DNA và tác hại của các gốc tự do. 44
	Ngoài ra, các hiệu ứng bảo vệ phóng xạ có thể ngăn ngừa hình thành vết loét do xạ trị được sử dụng trong liệu pháp điều trị ung thư thông thường.
	DMSO cũng hỗ trợ sau khi tiếp xúc với bức xạ. Tôi duy trì quan điểm rằng, khi tiếp xúc với bức xạ, ai có thể bôi DMSO càng sớm thì càng tốt. Đối với những trường hợp phơi nhiễm nhẹ, như CT đầu hoặc chụp X-quang tuyến vú, tôi kê đơn như sau:
	Kết hợp 1 thìa cà phê DMSO 99,995 phần trăm tinh khiết trong 5 ounce nước cất hoặc nước trái cây. Uống hỗn hợp này hàng ngày trong bảy ngày liên tục.
	Đối với phơi nhiễm bức xạ cao hơn, như chụp CT toàn thân, có thể sử dụng liều DMSO lớn hơn. Tôi khuyên bạn nên làm như sau:
	Phủ 80% DMSO lên cơ thể càng sớm càng tốt. Pha loãng 1 ounce DMSO nguyên chất vào 1 ounce nước cất hoặc nước trái cây. Uống hỗn hợp 2 ounce này hai lần một ngày. Sự kết hợp của hai phương pháp điều trị này có thể làm giảm các tác dụng phụ của bức xạ và giúp chữa lành các DNA bị tổn thương. Tuy nhiên, việc phòng ngừa bằng cách sử dụng DMSO hiệu quả hơn nhiều so với việc cố gắng sửa chữa các hư hỏng sau đó.
	Hãy tưởng tượng nếu những người làm việc trong nhà máy điện hạt nhân, kỹ thuật viên bức xạ, đội bay hoặc những người khai thác sắt và uranium được học về DMSO, nếu nó có thể được sử dụng như một phần của chiến lược an toàn và sức khỏe tại nơi làm việc để ngăn ngừa thiệt hại do bức xạ. Đây là một mục tiêu có thể đạt được mà tôi hy vọng có ai đó thực hiện trong những ngành này.
	Kìm hãm sự phát triển của vi khuẩn
	DMSO đã được chứng minh là có khả năng kìm khuẩn, có nghĩa là nó hạn chế sự phát triển của vi khuẩn, cho phép hệ thống miễn dịch đối phó với tình huống đúng đắn. Trong một nghiên cứu, nồng độ DMSO 20% đã được tìm thấy để kiểm soát sự phát triển của vi khuẩn E. coli, Staphylococcus aureus và Pseudomonas. 45
	Các nghiên cứu cũng đã phát hiện ra DMSO có đặc tính chống nấm và chống ký sinh trùng. 46
	Vi khuẩn kháng thuốc kháng sinh trong các cơ sở bệnh viện là một vấn đề ngày càng gia tăng, tỷ lệ mắc bệnh, thời gian nằm viện ngày càng tăng và các phương pháp điều trị tốn kém hơn.
	47
	Nhiều loại thuốc kháng sinh tấn công vi khuẩn bằng cách làm bất hoạt một loại protein thiết yếu đối với chúng. Có hai cách để vi khuẩn kháng lại các cuộc tấn công. Một là thông qua sự thay đổi gen, bằng cách kích thích protein đột biến để kháng sinh không còn nhận ra nó nữa; cách khác là bằng cách tăng sản xuất protein đó để có nhiều protein hơn. Thêm DMSO vào kháng sinh kháng thuốc cho phép đảo ngược sự nhạy cảm với kháng sinh, do đó thuốc một lần nữa có hiệu quả chống lại vi khuẩn. 48
	Tăng giãn mạch
	Một trong những đặc tính quan trọng của DMSO là phản ứng tỏa nhiệt, nghĩa là nó tạo ra nhiệt khi tiếp xúc với các chất khác, đặc biệt là nước. Không phải tất cả các phản ứng tỏa nhiệt đều được coi là phép điều trị, nhưng khả năng phản ứng của DMSO có thể là đáng kể. 49
	Một nghiên cứu cho thấy việc bôi DMSO tại chỗ làm tăng nhiệt độ da, cũng như nhiệt độ của các lớp mô bên dưới da. 50
	Các nhà nghiên cứu suy luận rằng đây là một phản ứng giải phóng nhiệt của các tế bào và mô, và có thể biểu hiện sự giãn mạch. Vì vậy, mẩn đỏ mà chúng ta thường thấy khi bôi DMSO tại chỗ là một dấu hiệu của sự giãn mạch.
	Vậy giãn mạch là gì và tại sao nó lại quan trọng như vậy? Như đã đề cập, giãn mạch là sự mở rộng (hay còn gọi là sự giãn nở) của các mạch máu. Điều này xảy ra một cách tự nhiên khi bạn tập thể dục, khi bạn ở trong môi trường nóng và ngay cả khi bạn uống rượu. Giãn mạch rất quan trọng vì nó có thể làm giảm huyết áp đồng thời tăng lưu lượng máu đến các bộ phận khác nhau của cơ thể.
	Với những đặc tính đầy hứa hẹn như vậy, không có gì ngạc nhiên khi DMSO có thể được sử dụng như một phương pháp điều trị phòng ngừa đột quỵ mạnh mẽ, cũng như sơ cứu trong trường hợp khẩn cấp. Thật vậy, hoạt động đặc biệt này của DMSO là điều khiến nó rất được yêu thích trong việc điều trị cả chứng đau đầu và đột quỵ. Nhiều vấn đề về tim bắt nguồn từ việc thiếu oxy cung cấp đến các mô, đồng thời giãn mạch và cung cấp oxy đi đôi với nhau. Điều này có thể là do mức oxy thấp (hypoxia) hoặc không được cung cấp oxy (anoxia). Có nhiều loại đột quỵ khác nhau. Đột quỵ do thiếu máu cục bộ là do cung cấp máu hoặc cung cấp oxy thấp; đột quỵ xuất huyết là do chảy máu. Trong trường hợp đột quỵ do thiếu máu cục bộ, nên sử dụng DMSO để sơ cứu và dùng liều cao bằng đường tiêm hoặc đường uống.
	Người ta đã đề xuất rằng DMSO có thể làm giảm việc sử dụng oxy do tác động ức chế lên ty thể, một số cơ quan nhỏ bên trong tế bào tạo ra năng lượng dưới dạng adenosine triphosphate (ATP). 51
	Trong một thí nghiệm, sự gia tăng đường phân, hay hô hấp tế bào, bù đắp cho sự mất năng lượng do hoạt động oxy hóa chậm lại sau khi mô não được tưới máu bằng DMSO. 52
	Cơ thể bắt đầu đốt cháy nhiều glucose hơn để tạo ra nhiều năng lượng hơn và khuyến khích nhiều oxy hơn vào máu. Vì vậy, DMSO làm cho cơ thể nghĩ rằng không có đủ oxy và cơ thể phải di chuyển để cung cấp cho nó nhiều hơn!
	Sửa chữa vết thương và vết loét
	DMSO là chất chữa lành vết thương tuyệt vời. Nó làm giảm ROS, một nguyên nhân phá hủy tế bào dẫn đến mô chết (hoại tử) và vấn đề tạo ra vết loét. Ví dụ, một lượng lớn ROS có trong vết loét theo tư thế nằm, còn được gọi là vết loét do tì đè. Sử dụng DMSO sớm, trước khi vết loét hình thành hoàn toàn, đã được chứng minh là có thể ngăn chặn hoàn toàn quá trình hình thành và việc bôi DMSO lên các vết loét hiện có sẽ giúp tăng tốc độ lành vết thương.53
	Thông thường, vấn đề với vết loét do tì đè là thiếu máu đến vùng bị tổn thương, bên ngoài cơ thể hoặc bên trong. DMSO sửa chữa mô, cho phép máu di chuyển đến khu vực bị tổn thương và đưa các chất khác vào cùng với nó để đẩy nhanh quá trình sửa chữa mô. Trong tình huống nằm liệt giường, DMSO thúc đẩy quá trình vận chuyển máu vào các mạch máu cục bộ để kích thích quá trình chữa lành vết thương.
	Loét và vết thương là chấn thương mô cụ thể và DMSO có thể được sử dụng ở bất cứ nơi nào chúng ta thấy mô bị thương. 54
	Loại chấn thương này thường bắt đầu do thiếu lưu lượng máu do dinh dưỡng kém, nhiễm độc, viêm nhiễm hoặc chấn thương vật lý như tai nạn. DMSO đã thành công trong việc điều trị bệnh xơ cứng bì, chàm dị ứng, viêm da tiếp xúc, viêm khớp dạng thấp và hội chứng đau, tất cả đều gây tổn thương mô do viêm nhiễm lâu ngày. 55
	CHƯƠNG 3
	Các biện pháp phòng ngừa DMSO
	
	Kiến thức là sức mạnh. Việc sử dụng DMSO đúng cách sẽ giúp đảm bảo một kết quả thành công hơn. Mặc dù khả năng gây hại của DMSO là rất nhỏ, nhưng chúng ta phải luôn hành động khôn ngoan và thận trọng khi sử dụng bất kỳ loại thuốc nào. Tôi đã liệt kê nhiều chi tiết nhất có thể vào phần này, vì vậy bạn sẽ cảm thấy được đào tạo bài bản và do đó cảm thấy thoải mái hơn khi sử dụng DMSO.
	Kích ứng da
	Vấn đề phổ biến nhất với DMSO mà tôi nghe nói đến là cảm giác nóng tạm thời, mẩn đỏ, bong tróc, ngứa, sưng tấy hoặc bỏng rát mà nó có thể gây ra cho da. Đối với tác dụng phụ, thì hầu hết trong số này là khá nhỏ. Để giảm bớt chúng, bạn có thể giảm phần trăm DMSO mà bạn sử dụng. Khi nói đến tỷ lệ phần trăm được đề xuất trong cuốn sách này, hãy luôn điều chỉnh cho từng loại da và cơ thể độc đáo của riêng bạn tùy thuộc vào phản ứng bạn thấy. Một điều cần lưu ý là DMSO cũng có thể phản ứng với thuốc nhuộm trong hình xăm, vì vậy nó không được bôi trên vị trí hình xăm. Nó có thể đưa thuốc nhuộm vào sâu hơn trong cơ thể, điều không mong muốn, vì phần lớn các loại mực xăm đều độc hại.
	Chúng tôi đã biết rằng DMSO làm tăng lưu lượng máu đến da (giãn mạch), điều này giải thích hiện tượng mẩn đỏ xảy ra khi sử dụng chất này ở liều lượng thích hợp. Vết đỏ sẽ nhanh chóng biến mất sau đó, thường trong vòng từ 5 đến 20 phút. Hãy nhớ rằng tôi thường không khuyên bạn nên sử dụng DMSO ở độ pha loãng cao hơn 80 phần trăm lặp đi lặp lại trên da. Tỷ lệ phần trăm cao hơn có thể gây ra một loại mẩn đỏ khác do da bị sưng và dày lên. Tác dụng phụ không mong muốn này sẽ dịu đi và da sẽ trở lại bình thường vài ngày sau khi ngừng sử dụng DMSO tỷ lệ phần trăm cao.
	Sử dụng DMSO cường độ 99,995% trên da tại vị trí và đôi khi tôi sử dụng nó theo cách này, đặc biệt là trong điều trị vết thương nhỏ, mụn nhọt hoặc mô sẹo. Tôi đã có nhiều phản hồi về việc sử dụng nó toàn lực và nhiều người đã sử dụng theo cách này với hiệu quả tuyệt vời. Tuy nhiên, để giữ cho da không bị bong tróc và dày lên, tôi khuyên bạn không nên thoa DMSO cường độ cao nhiều lần trên cùng một vùng da.
	Độ nhạy của cá nhân đối với DMSO có thể thay đổi đáng kể. Tôi có khách hàng nói với tôi rằng tỷ lệ phần trăm DMSO cao hơn khiến họ không bị kích ứng, trong khi những người khác nói rằng họ đã rất khó chịu vì ngứa ran, bỏng rát và ngứa ngáy. Tôi đã phát hiện ra rằng hormone có thể quyết định sự nhạy cảm. Mức độ estrogen càng cao, cá nhân càng nhạy cảm. Ví dụ, phụ nữ có thể nhận thấy sự nhạy cảm khác nhau tại các thời điểm khác nhau của chu kỳ kinh nguyệt. Nếu bạn thấy rằng dung dịch 70% quá khó chịu đối với bạn, hãy giảm 10% và thử nghiệm nó, và tiếp tục thử nghiệm cho đến khi bạn tìm thấy một tỷ lệ phần trăm mà bạn có thể chịu đựng được. Dung dịch 40% là mức thấp nhất mà bạn nên sử dụng tại chỗ. Tuy nhiên, hãy nhớ rằng trong trường hợp da cực kỳ nhạy cảm, tỷ lệ phần trăm thấp hơn 40 có thể là cần thiết.
	Với bất kỳ chất mới nào, luôn luôn là khôn ngoan khi bôi một lượng nhỏ làm miếng dán thử, thường là ở mặt trong của cổ tay. Điều này sẽ cung cấp cho bạn phản hồi về mức độ nhạy cảm của bạn với DMSO và tỷ lệ phần trăm bạn đang sử dụng. Mọi mẩn đỏ, ngứa, ngứa ran hoặc nóng rát sẽ giảm dần sau khoảng 10 phút hoặc lâu hơn, mặc dù có thể mất đến 20 phút để biến mất hoàn toàn vết đỏ. Đây là thời gian trung bình cần thiết để DMSO vượt qua hàng rào bảo vệ da. Tôi chưa từng đọc hoặc nghe nói về bất kỳ ai bị phát ban trong thời gian dài do sử dụng DMSO.
	Làm sạch da
	Khi sử dụng DMSO tại chỗ, hãy đảm bảo rằng khu vực thoa thuốc sạch sẽ và không có gì khác trên da, vì bất cứ thứ gì DMSO tiếp xúc với đều có thể bị xâm nhập vào cơ thể. Vì vậy, hãy rửa sạch da bằng khăn sạch, xà phòng và nước, hoặc tắm trước khi sử dụng. Rửa kỹ luôn là bước đầu tiên của bạn trước khi sử dụng DMSO.
	Sau khi tập thể dục và nếu đổ mồ hôi, hãy rửa sạch cặn mồ hôi trên da trước khi bôi DMSO. Da có nhiều kẽ hở và là cơ quan đào thải. Nhiều chất thải được loại bỏ qua da, đặc biệt là qua mồ hôi. Bạn có thể cho rằng mồ hôi có chứa chất độc nên không được tái hấp thu. Để an toàn, hãy tắm sau khi đổ mồ hôi nhiều trước khi sử dụng DMSO.
	Tôi gặp trường hợp một phụ nữ bị phản ứng với thuốc xịt mọc tóc DMSO của tôi (xem Công thức chăm sóc da đầu và mọc tóc ở Chương 6) sau khi tập thể dục cường độ cao. Cô ấy đã sử dụng nó mà không cần lo lắng trong năm ngày nhưng sau đó quay trở lại sau khi chạy và quyết định sử dụng nó khi vẫn còn đổ mồ hôi. Cô ấy đã liên lạc với tôi sau khi mắt cô ấy bị ngứa và hơi sưng. Sau khi loại trừ những lo lắng khác, tôi suy luận rằng cô ấy hẳn đã tái hấp thu chất độc qua da khi thoa DMSO lên tóc sau khi đổ mồ hôi sau khi tập thể dục. Đó là một bài học giá trị khi hiểu được cả sức mạnh của cơ thể để loại bỏ chất thải và sức mạnh của DMSO để mang chúng trở lại!
	Những người thợ cơ khí dính dầu mỡ vào tay, hoặc bất kỳ ai làm việc trong ngành công nghiệp có thể bám cặn trên da, phải hết sức lưu ý vệ sinh tay đúng cách. Rửa bằng xà phòng dầu dừa nguyên chất rất hiệu quả để làm sạch dầu mỡ, bồ hóng hoặc các chất bẩn khác trên da. Nếu bạn không muốn chạm trực tiếp vào DMSO hoặc đang bôi nó cho người khác hoặc cho động vật và không muốn tự mình hấp thụ chất này, hãy bôi nó bằng chổi sơn lông tự nhiên hoặc chổi bông hữu cơ. Chỉ cần đảm bảo lông bàn chải sơn là tự nhiên và không tổng hợp, vì DMSO hòa tan nhiều vật liệu tổng hợp.
	Phản ứng giải độc
	Khi bắt đầu sử dụng DMSO, nên bắt đầu từ từ. Sau khi vượt qua miếng dán thử thành công, bạn có thể bắt đầu sử dụng DMSO theo giao thức phù hợp nhất với tình trạng sức khỏe cụ thể của mình (xem Chương 4). Mức độ sức khỏe hoặc bệnh tật của cá nhân bạn sẽ xác định phản ứng chữa bệnh của bạn với DMSO.
	Tôi cũng muốn đưa ra một lưu ý thận trọng đối với những người đang tiêu thụ hóa chất dưới dạng thực phẩm chế biến, sinh vật biến đổi gen (GMO), thực phẩm được xử lý bằng thuốc trừ sâu / thuốc diệt cỏ, rượu, soda pop, caffeine, đường tinh luyện, thuốc nhuộm thực phẩm và các chất phụ gia khác, thuốc lá hoặc thuốc. Khi họ bắt đầu sử dụng DMSO, hoặc chất dẫn xuất của nó, methylsulfonylmethane (MSM, còn gọi là DMSO2), thì tốc độ loại bỏ các hóa chất này khỏi cơ thể sẽ tăng lên. Gan là cơ quan đầu tiên chịu trách nhiệm đào thải chất độc. Sử dụng DMSO liều cao khi cơ thể chứa đầy những chất độc này có thể lấn át quá trình enzym của gan. Khi điều này xảy ra, các chất độc thứ cấp có thể tái tuần hoàn qua hệ thống mạch máu và bạch huyết, gây ra các triệu chứng được gọi là khủng hoảng chữa lành. Các triệu chứng bao gồm mệt mỏi, thay đổi tình trạng đi tiêu, đi tiểu và đầy hơi, buồn nôn, nhức đầu, phát ban trên da và thay đổi tâm trạng. Đôi khi, trong những cơ thể có độc tính cao, không thể tránh khỏi hoàn toàn cuộc khủng hoảng chữa lành, chỉ đơn thuần là giảm thiểu. Uống nhiều nước tinh khiết được chưng cất hoặc thẩm thấu ngược có thể làm giảm tác dụng ở một mức độ nào đó. Tốt nhất, nghỉ ngơi và nhịn ăn sẽ giúp gan hoàn thành công việc hiệu quả hơn.
	Một gợi ý mà tôi đưa ra là chỉ sử dụng DMSO trên da và sử dụng MSM đường uống (xem Chương 4 để biết chi tiết). Mặc dù DMSO bôi tại chỗ có thể được nếm ngay trong miệng, nhưng mùi hương phân hủy lưu huỳnh của DMS không bay qua hơi thở nhiều. Được sử dụng bằng đường miệng, đặc biệt đối với nhiễm trùng nướu hoặc răng, DMSO có thể gây ra mùi "thối". Tuy nhiên, sử dụng DMSO cho nhiễm trùng miệng có thể là một ý tưởng hay mặc dù có mùi hôi, vì nó ngăn chặn sự phát triển của vi khuẩn. Nếu mùi khó chịu đối với bạn hoặc những người khác, tôi khuyên bạn nên thực hiện các biện pháp điều trị vào buổi tối trước khi đi ngủ. Đến sáng, mùi hương sẽ giảm bớt.
	Sử dụng tinh dầu cây thường xanh cũng có thể làm giảm hoặc che dấu mùi hương của quá trình phân hủy DMSO trong cơ thể. Tôi khuyên bạn nên tạo ra một loại nước súc miệng bằng cách thêm 1 giọt dầu cây thường xanh vào 1 ounce nước. Sau đó, ngậm nước súc miệng này trong miệng khoảng 30 giây và nhổ ra. Không nuốt tinh dầu. Bạn có thể sử dụng nước súc miệng này khi cần thiết để kiểm soát mùi hôi. Hãy chắc chắn rằng loại dầu bạn đang sử dụng là tinh dầu nguyên chất 100% và không phải là dầu thơm hay bất cứ thứ gì tổng hợp khác.
	Tôi có một lý thuyết khác. Nó dựa trên chuỗi ôxy hóa hai giai đoạn được thực hiện bởi các hệ thống enzyme trong cơ thể và tạo ra MSM. 58
	Trong phòng thí nghiệm, một trong những chất được sử dụng để oxy hóa phản ứng này là hydrogen peroxide. Lý thuyết của tôi là sử dụng nước súc miệng được làm bằng cách thêm 5 giọt hydrogen peroxide cấp độ thực phẩm 3% vào 1 ounce nước tinh khiết vài lần một ngày trong khi dùng DMSO bên trong sẽ khuyến khích quá trình oxy hóa và giảm mùi hôi. Nó có thể cứu cuộc hôn nhân của bạn! Chỉ cần đảm bảo không bao giờ nuốt hydrogen peroxide trong thực phẩm. Luôn luôn nhổ nó ra.
	Điều hấp dẫn về mùi của DMSO không chỉ là sự khác biệt ở những cá nhân sử dụng nó mà còn sự khác biệt của những người xung quanh ngửi thấy nó. Những người có mức đồng cao hơn trong máu có nhận biết tốt hơn về mùi lưu huỳnh. DMSO giúp cân bằng lượng đồng dư thừa trong cơ thể bằng cách khuyến khích sản xuất axit amin chứa lưu huỳnh và tăng mức độ glutathione. Chúng liên kết và loại bỏ đồng.
	Lý tưởng nhất là càng có nhiều người xung quanh bạn sử dụng DMSO, thì càng tốt cho tất cả mọi người. Nếu các thành viên trong gia đình bạn phàn nàn về mùi của bạn nhưng không muốn sử dụng DMSO, hãy khuyên họ bắt đầu bổ sung kẽm, mangan và sắt, tất cả đều hoàn toàn bằng đồng.
	Tôi thường được hỏi về việc sử dụng DMSO không mùi. Tất cả DMSO 99,995 phần trăm tinh khiết không mùi; tuy nhiên, đôi khi nó được dán nhãn là “không mùi”, vì vậy mọi người nghĩ rằng điều này có nghĩa là nó sẽ không làm cho họ có mùi khi sử dụng. Điều này không đúng. Bất kỳ công ty nào tuyên bố DMSO của họ là "không mùi" khi sử dụng là sai lầm. Như tôi đã giải thích ở trên, khi DMSO được chuyển hóa trong cơ thể, thành phần của nó bị thay đổi, dẫn đến mùi. Không công ty nào có thể đảm bảo rằng mùi này sẽ không xuất hiện khi cơ thể bạn chuyển hóa DMSO!
	Hương vị DMSO
	DMSO là một phân tử tuyệt vời với rất nhiều lợi ích, nhưng nó cũng là một hợp chất lưu huỳnh — và hương vị của lưu huỳnh rất đắng. Tôi so sánh nó với hương vị của dây cao su. Tôi biết điều đó nghe có vẻ không dễ chịu lắm, nhưng đừng để điều đó làm bạn nản lòng. Xét về tất cả những lợi ích, nó chắc chắn đáng giá.
	Tôi thường khuyên bạn nên pha loãng DMSO trong nước cất và nước ép lô hội không có chất bảo quản, mặc dù nhiều khách hàng của tôi thích pha loãng liều lượng trong nước cam hoặc nước bưởi để che bớt hương vị. Một số thích dùng nước ép cà chua hoặc nước ép nho. Tôi nhận thấy rằng bất kỳ loại trái cây có múi nào hoặc nước trái cây có vị đậm đà đều có tác dụng.
	Điều thú vị là DMSO có thể nếm được ngay khi thoa lên da. Khi DMSO đã vào máu, nó sẽ ở gần như mọi hệ thống cơ quan trong vòng khoảng một giờ. Câu hỏi vẫn còn là, vị giác bắt nguồn từ sự hấp thụ và lưu thông máu đến lưỡi rồi đến các dây thần kinh, hay các dây thần kinh truyền nó trực tiếp đến và từ não?
	Thời gian chờ từ DMSO
	DMSO bắt nguồn từ lỗ chân lông của da trong 24 đến 48 giờ và mất khoảng bảy ngày để đào thải hoàn toàn khỏi cơ thể. Mặc dù hồ sơ an toàn của DMSO là hoàn hảo, nhưng nghỉ ngơi là điều khôn ngoan khi sử dụng DMSO lâu dài. Những khoảng nghỉ này cho phép loại bỏ các chất chuyển hóa và tích tụ khỏi cơ thể. Nếu bạn đang sử dụng DMSO hàng ngày, tôi khuyên bạn nên nghỉ một ngày mỗi tháng. Sau sáu tháng sử dụng hàng ngày, hãy nghỉ một tuần để thải hết cặn. Một gợi ý khác: Khi bắt đầu, hãy sử dụng DMSO hàng ngày trong các ngày trong tuần và nghỉ cuối tuần.
	Liều lượng chính xác
	Với DMSO, liều lượng thực sự quan trọng và việc sử dụng thành công cần phải tự học một chút. Tôi có thể tưởng tượng, khi bạn đọc cuốn sách này, bạn đã thu thập được khái niệm đó. Tỷ lệ phần trăm và ứng dụng của DMSO khác nhau tùy thuộc vào tình trạng đang được điều trị. Tôi đã có khách hàng nói với tôi rằng họ đã uống 3 giọt DMSO trong một cốc nước mỗi ngày và không nhận thấy bất kỳ sự khác biệt nào. Tất nhiên, họ sẽ không thấy sự khác biệt; liều đó là quá thấp. Các giọt được sử dụng theo cách này chỉ để tăng cường sự hấp thụ clo dioxide (CDS), như tôi sẽ thảo luận sau. Tôi cũng đã có người nói với tôi rằng họ đã sử dụng 99,995% DMSO trên da và không thấy thay đổi. Điều này là do đó không phải là cách bôi chính xác. Đối với bôi tại chỗ, cần pha loãng DMSO 40 đến 80% trong nước tinh khiết để có hiệu lực. Đối với một số trạng thái bệnh, liều thấp hơn trong khi ở những trạng thái khác, liều cao hơn. Điều này phụ thuộc vào lượng nước cần thiết để DMSO di chuyển vào các mô. Đối với các bộ phận của cơ thể có hàm lượng nước ít hơn, chẳng hạn như gân, tốt nhất là pha loãng DMSO hơn nữa. Tôi sẽ giúp bạn phân loại liều lượng trong các chương khác của cuốn sách này.
	Trong thế giới vật chất hiện đại, chúng ta có xu hướng nghĩ rằng nhiều hơn là tốt hơn. Tôi yêu cầu bạn bỏ suy nghĩ này sang một bên khi nói đến một số loại thuốc. Vi lượng đồng căn là một ví dụ cổ điển về “ít hơn là nhiều”, nhưng khái niệm này cũng áp dụng cho DMSO khi nói đến tỷ lệ phần trăm và độ pha loãng. Hãy nhớ rằng, đưa ra liều lượng chính xác cho các mối quan tâm sức khỏe cụ thể và nhất quán sẽ mang lại cho bạn kết quả tốt nhất.
	Sử dụng trong thời kỳ mang thai
	Số lượng nghiên cứu về DMSO trong thai kỳ còn hạn chế, nhưng vì ngay cả một lượng nhỏ rượu và caffein cũng có thể gây sẩy thai hoặc dị tật bẩm sinh, nên cần thận trọng để tránh DMSO khi đang mang thai. Tuy nhiên, tôi đã biết nhiều người đã sử dụng MSM trong suốt thời kỳ mang thai của họ, như tôi đã làm với chính tôi, mà không có tác dụng phụ nào. Mặc dù vậy, cho đến khi chúng ta biết nhiều hơn, tốt hơn là chúng ta nên tránh cả DMSO và MSM ở giai đoạn này. Bạn có thể sử dụng DMSO nếu bạn đang dùng biện pháp tránh thai và không cố gắng thụ thai. Bởi vì nghiên cứu về việc cho con bú cũng tương tự như vậy, nên tốt nhất là bạn nên tránh DMSO khi đang cho con bú. Do thực tế là DMSO có trong một số thực phẩm mà chúng ta ăn, một lượng nhỏ DMSO, ví dụ như trong kem dưỡng da có 20% DMSO hoặc ít hơn, được chấp nhận để sử dụng mỗi ngày một lần.
	Rủi ro cho trẻ em
	Tôi khẳng định rằng DMSO có thể được sử dụng cho trẻ sơ sinh và trẻ em nhưng với khả năng hạn chế. Không nên tiêm DMSO cho trẻ em hoặc sử dụng chất này với liều lượng cao hoặc trong thời gian dài. Bằng chứng không được thiết lập tốt trong lĩnh vực này.
	Trong các tình huống y tế, DMSO được sử dụng để bảo quản lạnh các cơ quan và tế bào gốc để cấy ghép ở trẻ em (cũng như người lớn). Tuy nhiên, liều cao và tiêm DMSO không thích hợp cho trẻ em vì chúng có mô hệ thần kinh phân chia nhanh chóng. 59
	Ngoài ra, việc cấy ghép tế bào gốc đông lạnh DMSO vào trẻ em có thể gây ra apoptosis (một loại tế bào chết), hoặc trong một trường hợp là bệnh não chất trắng đa ổ tiến triển có thể hồi phục (một bệnh xảy ra ở chất trắng của não). 60
	Lưu ý phần về điều kiện có thể đảo ngược. Có lẽ DMSO đang cố gắng bảo vệ cơ thể khỏi các tế bào lạ đang gây tổn thương di truyền khác cho cơ thể. Chứng phù nề chất trắng được nhìn thấy ở một cô gái 16 tuổi có nhiều loại thuốc hóa trị trong máu và đã trải qua phẫu thuật. Hệ thống miễn dịch của cô ấy đã hoạt động bình thường chưa? Nhiều khả năng là chưa, vì cô ấy đang chiến đấu với căn bệnh ung thư. Chúng tôi chỉ có thể suy đoán về hai trường hợp này, điều này trái ngược với sự thành công đáng kinh ngạc mà chúng tôi đã thấy với DMSO. Đối với con tôi, tôi đã sử dụng DMSO với liều lượng thấp, từ 20 đến 40% để sử dụng tại chỗ và 80% để kiểm soát sâu răng, với thành công lớn và không để lại hậu quả tiêu cực. Tôi lưu ý rằng con tôi không dùng bất kỳ loại thuốc theo đơn nào. Tuy nhiên, khi xem xét bất kỳ thay đổi nào đối với chế độ chăm sóc sức khỏe của con bạn, hãy nhớ hỏi ý kiến ​​bác sĩ y tế đã qua đào tạo trước.
	Có đơn thuốc
	Phần lớn, cách tiếp cận toàn diện đối với sức khỏe và việc sử dụng thuốc theo toa là mâu thuẫn với nhau. Một cách tiếp cận toàn diện hoạt động cùng cơ thể, hỗ trợ nó, lắng nghe nó, cung cấp dinh dưỡng cho nó, giúp định hướng những gì nó đã muốn làm, giải độc và hỗ trợ các hệ thống cơ quan. Một cách tiếp cận thông thường có tác dụng chống lại cơ thể, làm việc chăm chỉ để ngăn chặn các quá trình của nó, che giấu các triệu chứng và che đậy các vấn đề. Việc trộn lẫn các loại dược phẩm với các biện pháp tự nhiên có thể gây ra nhiều rủi ro vì chúng có tác dụng ngược chiều hoặc tác dụng hiệp đồng của chúng quá cực đoan.
	Ví dụ: so sánh việc dùng thuốc dược phẩm metformin cho bệnh tiểu đường loại 2 trong khi giải độc cho tuyến tụy và gan (phương pháp điều trị trong một môi trường toàn diện). Metformin làm hỏng các cơ quan này, nhưng giải độc giúp phục hồi chúng; đây là những hành động xung đột, không tương thích. Hoặc so sánh việc dùng thuốc hạ huyết áp để giảm huyết áp cao với việc uống vitamin C, axit béo omega-3 và magiê để đạt được mục tiêu tương tự. Các chất dinh dưỡng này làm giảm độ nhớt của máu một cách tự nhiên, do đó làm giảm huyết áp nhẹ nhàng và tự nhiên. Tuy nhiên, trộn thuốc hạ huyết áp với các chất dinh dưỡng có thể làm giảm huyết áp quá nhiều.
	DMSO cho phép bất cứ thứ gì bạn đang ăn, uống tiếp cận nhiều hơn bên trong cơ thể. Chúng tôi chưa biết mọi thứ về chất này vì vậy chúng tôi phải luôn thận trọng, đặc biệt là khi chúng tôi pha trộn nó với một loại dược phẩm. Mặt khác, pha trộn DMSO với thuốc tự nhiên dường như tăng cường hoạt động của vitamin, khoáng chất, thực vật và vi lượng đồng căn, được thời gian thử thách là cực kỳ an toàn. Tuy nhiên, thuốc dược phẩm gây hại cho các hệ thống cơ quan như gan và thận cũng như làm cạn kiệt nguồn dinh dưỡng, vì vậy đây là lúc chúng ta phải dè dặt.
	DMSO và Rượu
	Đầu tiên, tôi muốn nhấn mạnh tầm quan trọng của việc không uống rượu khi sử dụng DMSO. Rượu được biết là chất gây ung thư (loại 1) và độc hại đối với gan, vì vậy uống rượu là trái với mục tiêu cải thiện sức khỏe. Tuy nhiên, vẫn còn nhiều điều cần tìm hiểu về DMSO trong việc nghiên cứu sự tương tác của nó với rượu.
	Một nghiên cứu được thực hiện vào những năm 1960 đã kiểm tra tác động của rượu và DMSO trong nhiều cách kết hợp khác nhau và tìm ra kết quả rất khác nhau dựa trên thời gian uống mỗi loại. 61.
	Thời gian, mối quan hệ không chỉ hấp dẫn mà còn rất nhiều thông tin. Khi uống rượu và DMSO cùng lúc, DMSO sẽ bảo vệ cơ thể khỏi tác hại của rượu. Ở chuột, liều lượng rượu gây chết người được cho đồng thời với DMSO, làm giảm tỷ lệ tử vong từ 50 đến 37%. Tuy nhiên, rượu không ảnh hưởng đến tỷ lệ liều chết người của DMSO khi bảng được lật lại. Vì vậy, DMSO đã hoạt động theo cách bảo vệ trong mối quan hệ thời gian đồng thời. Tuy nhiên, khi cơ thể được sử dụng DMSO trước, để một giờ trôi qua trước khi sử dụng liều gây chết người của rượu, tỷ lệ tử vong đã tăng gấp đôi. Khi uống rượu trước và uống DMSO một giờ sau, tỷ lệ tử vong tăng gấp 4 lần. Chọn đúng thời điểm quyết định mọi thứ.
	Trong một nghiên cứu khác, khi uống DMSO và một lượng nhỏ rượu cognac cùng lúc, mùi vị giống như tỏi của DMSO đã biến mất hoàn toàn. 62
	Phát hiện tình cờ này khiến các nhà nghiên cứu hiểu rằng rượu cản trở sự kết thúc của chất chuyển hóa DMS, ức chế sự hình thành của nó khi DMSO phân hủy trong cơ thể. DMS là nguyên nhân gây ra mùi hơi thở. Khi uống rượu một giờ sau khi sử dụng DMSO, nó có tác dụng ngược lại - mùi và vị thậm chí còn rõ rệt hơn. Khi uống rượu và thời gian trôi qua trước khi uống DMSO, mùi của rượu sẽ biến mất khỏi hơi thở mặc dù về mặt hóa học, nó vẫn có thể được tìm thấy trong không khí. Khi DMSO được sử dụng trước và sau đó uống rượu, DMSO sẽ ức chế men rượu dehydrogenase ở gan, một loại enzyme phân hủy rượu. 63
	DMSO đã được sử dụng trong y học thú y từ những năm 1960. 64
	Trên thực tế, các bác sĩ thú y đã khá thích thú với chất này khi nó lần đầu tiên xuất hiện. Có một câu chuyện từ cuối những năm 1990 về một công nhân nông trại ở tỉnh Ontario, Canada quê hương tôi, người đã dùng tay không để bôi một lượng lớn DMSO lên ngựa trong hai ngày. Sau đó, anh ấy uống sáu đến bảy chai bia trong khoảng thời gian sáu giờ. Thông thường, cơ thể của anh ấy đã có thể phá vỡ chất cồn trong những giờ đó, nhưng thay vào đó anh ấy đã bị cảnh sát dừng lại vì lái xe thất thường và không thành công trong bài kiểm tra Breathalyzer. Nếu thanh niên này uống nhiều hơn, anh ấy có thể đã bị ngộ độc rượu. 65
	Bài học của câu chuyện này là, không uống rượu và sử dụng DMSO!
	Lưu ý rằng DMSO ảnh hưởng đến các loại thuốc khác, bao gồm insulin, corticosteroid và atropine, theo cách tương tự. Tuy nhiên, khi được pha trộn một cách chính xác, các tương tác thuốc dương tính có thể xảy ra, cần ít thuốc hơn và tiếp cận nhiều hơn với mô hoặc hệ thống cơ quan mục tiêu.
	Phản ứng với vật liệu
	DMSO sẽ phản ứng với kim loại mềm như nhôm nhưng không phản ứng với thép không gỉ. Nó cũng sẽ phản ứng với đồng, sắt hoặc thiếc. Đảm bảo rằng tất cả đồ trang sức khi đeo không chạm vào da có DMSO trên đó, trừ khi đồ trang sức bằng vàng hoặc bạc. Nhiều móc cài đồ trang sức được làm bằng hợp kim niken, vì vậy tốt nhất bạn nên lau sạch DMSO dư thừa trên da và sau đó đợi 30 phút trước khi đeo dây vào. Tất nhiên, không bao giờ được trộn lẫn chì, thủy ngân, cadmium và các kim loại độc hại khác với DMSO. DMSO cũng có thể mở hàng rào bảo vệ da để rỉ sét vào, vì vậy hãy đảm bảo rằng bạn thực hiện tốt các biện pháp điều trị trước khi làm vườn, xây dựng, sơn, v.v.
	DMSO sẽ hòa tan một số loại nhựa và phản ứng với các chất khác nhau như một số loại silicone. 66 Điều quan trọng là không trộn lẫn DMSO với các vật liệu này. DMSO an toàn và không phản ứng với các loại nhựa sau: 67
	Polyetylen mật độ cao (HDPE)
	Polyetylen mật độ thấp (LDPE)
	Nylon
	Polyethylene terephthalate ethylene (PETE)
	Polypropylene (PP)
	Polytetrafluoroethylen (PTFE)
	DMSO không tương thích với hoặc chỉ tương thích một phần với: 68
	Polycarbonate
	Polystyrene (PS)
	Polyvinyl clorua (PVC) - dẻo và cứng
	Nói một cách tổng quát, hầu hết các loại nhựa cứng hơn không phản ứng với DMSO, nhưng các loại nhựa mềm hơn như Styrofoam (một dạng polystyrene) lại có phản ứng. Hầu hết các nhà sản xuất đều lưu trữ DMSO 99,995% tinh khiết trong thủy tinh. Đây là sở thích của tôi. Theo quy định, tôi cố gắng sử dụng thủy tinh cho các công thức của mình càng nhiều càng tốt. Tôi sử dụng hộp chứa PETE cho các kết hợp DMSO có chứa 25 phần trăm DMSO hoặc ít hơn và sử dụng bình phun polypropylene, dung dịch 50 phần trăm cao như tôi muốn.
	Nếu bạn có bất kỳ bộ phận cấy ghép silicone nào, tôi khuyên bạn không nên sử dụng DMSO liều cao. Sử dụng với liều lượng thấp và càng xa vị trí cấy ghép càng tốt. Mặc dù DMSO chỉ phản ứng nhẹ với silicone, nhưng tốt nhất bạn nên thận trọng.
	Đối với bất kỳ ai trước đây đã sử dụng Botox trên mặt hoặc ở những nơi khác, DMSO sẽ chữa lành tổn thương, làm biến mất hiệu quả. Nếu bạn hiện đang sử dụng Botox, không sử dụng DMSO!
	Bảo quản thích hợp
	DMSO nhạy cảm với ánh sáng, vì vậy điều quan trọng là phải bảo quản nó trong hộp tối nếu có thể, hoặc ít nhất là tránh ánh nắng trực tiếp. Một chiếc tủ tối, mát, tránh xa các chất khác là một ý kiến ​​hay.
	Nhiệt độ bảo quản lý tưởng là từ 59 ° F đến 86 ° F. DMSO sẽ đóng băng ở 65,4 ° F vì vậy vào một ngày lạnh giá trong ngôi nhà, bạn có thể thấy rằng DMSO nguyên chất 99,995% của bạn đã biến thành những tinh thể tuyệt đẹp! Việc đóng băng sẽ không làm thay đổi hoặc làm hỏng DMSO. Tuy nhiên, nếu bạn muốn nó ở trạng thái sẵn sàng sử dụng, bạn sẽ cần phải giữ nhiệt độ đủ ấm. Tôi thích để DMSO trên nóc tủ lạnh với ấm trà bên trên để bảo vệ nó khỏi bị hư hại do ánh sáng.
	DMSO có tính hút ẩm, có nghĩa là nó thu hút các phân tử nước đến với chính nó trong một quá trình được gọi là hấp phụ. Đây là một lý do khác để bảo quản trong hộp thủy tinh kín khí. Nếu bạn để DMSO trong một thùng chứa mở, đến sáng hôm sau, thể tích sẽ tăng lên vì DMSO hút nước từ không khí.
	Các biện pháp phòng ngừa khác
	DMSO có thể tăng tốc độ chữa lành vết thương và giảm hình thành mô sẹo, mặc dù một số người cho rằng không nên sử dụng DMSO trên vết thương bị nhiễm trùng. Trong quá trình nghiên cứu sâu rộng của mình, tôi đã không thể tìm thấy bất kỳ bằng chứng nào biện hộ cho việc tránh né. Chúng tôi biết rằng DMSO có tính kìm khuẩn, có nghĩa là nó ngăn chặn sự phát triển của vi khuẩn, vì vậy bạn không nên lo lắng về việc vết thương bị nhiễm trùng khi sử dụng DMSO. Một nghiên cứu ở Argentina cho thấy DMSO được sử dụng cùng với các chất kháng sinh và chống viêm có thể chữa khỏi phần lớn các vết loét trên da bị nhiễm trùng của đối tượng thử nghiệm. 69
	Những kết quả này rất hứa hẹn! Hãy nhớ rằng bạn có thể bị đau khi thoa lên vết thương sâu, nhưng nó sẽ sớm khỏi. Khi có chất độc từ vết bỏng do hóa chất, cây sồi độc, hoặc cây thường xuân độc, có khả năng DMSO cho phép xâm nhập vào cơ thể. Thận trọng không sử dụng DMSO trong những trường hợp này. Cũng đã có những cảnh báo chống lại việc sử dụng nó trên vết côn trùng cắn.
	Tôi cũng đã có kinh nghiệm của riêng mình về việc sử dụng DMSO đối với các bệnh nhiễm trùng. Một người đàn ông mà tôi làm việc cùng bị thương ở đầu bàn chân. Chiếc giày của anh ấy cứ cọ xát khiến nó không thể lành lại, và nó trở nên sưng tấy và nhiễm trùng đến nỗi không thể mang giày vào. Tôi hướng dẫn anh ấy bôi một sản phẩm mà tôi sản xuất bao gồm dung dịch DMSO 80% với các chất dinh dưỡng bổ sung và lô hội. Anh ấy đã làm như vậy và thông báo cho tôi rằng vết sưng tấy đã giảm trong vòng một giờ sau khi bôi và đến sáng hôm sau anh ấy có thể đi giày lại. Vết thương mau lành không để lại sẹo. Anh ấy rất ấn tượng với mức độ chữa lành đã trải qua, đặc biệt là vết thương hoàn toàn hở.
	Khi lần đầu tiên tôi bắt đầu sử dụng DMSO, tôi đã thoa công thức DMSO 80% với lô hội và các chất dinh dưỡng bổ sung (chứa i-ốt, vitamin C, MSM, toàn bộ vitamin B và magiê) lên mặt và cổ mỗi đêm sau khi rửa sạch. Trong vòng hai ngày sử dụng, tôi đã xuất hiện những gì tôi nghĩ là u nang hoặc nốt mụn trứng cá mở ra trên cổ, ngay trên các tuyến cận giáp, nằm trên tuyến giáp. Tôi thấy thật kỳ lạ, vì tôi chưa bao giờ có một nốt mụn nào như vậy trên cổ, nhưng tôi vẫn tiếp tục bôi DMSO. Vào ngày thứ ba, khu vực này trở nên lớn hơn và sau đó mở ra và bắt đầu chảy ra một chất giống như sữa đông, kéo dài khoảng 10 ngày. Tôi chưa bao giờ trải qua bất cứ điều gì tương tự như vậy trước đây. Tôi không lo lắng mà chỉ để nó yên và tiếp tục bôi DMSO. Nó tiếp tục chảy. Không có bất kỳ cơn đau nào và nó không bị nhiễm trùng. Sau đó, nó ngừng chảy nước, bắt đầu lành lại và sau một vài tuần nữa hoàn toàn biến mất như chưa từng có gì xảy ra: không sẹo, không đổi màu. Tôi tin rằng DMSO cho phép tuyến cận giáp biểu hiện một số loại độc tố và tự chữa lành trực tiếp qua da, trong trường hợp này, là con đường đào thải hiệu quả nhất. Tôi đã rất ngạc nhiên về điều này, một trong những trải nghiệm đầu tiên của tôi về DMSO, hoàn toàn bị cuốn hút bởi một chất mà bằng cách nào đó dường như thể hiện mức độ tinh vi rất cao.
	Khi lần đầu tiên tôi bắt đầu thử nghiệm với DMSO, tôi đã học được điều khác theo cách khó khăn. Tôi đã chà xát nó rất nhiều trên tay và sau đó chạm vào lưỡi để nếm nó. Trong khoảnh khắc tiếp theo, tôi thấy mình đang ở trong tình thế phải lau sạch vết gỉ sét nào đó, và không biết làm sao, tôi đã cố gắng loại bỏ vết gỉ trên lưỡi trong vòng vài phút sau khi sử dụng DMSO. Tôi lắc đầu trước sự ngu ngốc của mình, nhưng tôi đã học được một điều rất có giá trị từ thí nghiệm tình cờ này. Tôi có thể nếm được mùi gỉ sắt (từ nhôm) trong miệng, và đầu lưỡi tôi tê dại. DMSO đã cho phép rỉ sét vào mô của tôi! Nó thực sự là một chất rất mạnh. Để chống lại các tác động gây tê, tôi quyết định sử dụng dung dịch pha loãng CDS trong nước, cuối cùng có tác dụng với tôi. Cảnh báo công bằng rằng FDA không chấp nhận việc sử dụng CDS, nhưng tôi khuyến khích bạn tìm hiểu thêm về CDS bằng cách đọc nghiên cứu của Tiến sĩ Andreas Kalcker và Jim Humble và những kinh nghiệm trong việc điều trị chứng tự kỷ của Kerri Rivera. Tôi biết có rất nhiều độc giả của cuốn sách này đã tìm thấy DMSO nhờ CDS và tôi thực sự tin rằng bạn đã tìm thấy hai trong số những biện pháp khắc phục hiệu quả nhất trên Trái đất với một loạt các ứng dụng! Tôi khuyến khích bạn tiếp tục khám phá và học hỏi, đồng thời tiếp tục chia sẻ những kiến ​​thức quan trọng này.
	Không nên bảo quản DMSO gần với bất kỳ chất độc hại nào vì DMSO có thể hấp thụ vật liệu đó. Ngoài ra, không lưu trữ nó bên cạnh i-ốt vì nó có thể “nhuốm vàng DMSO. Tránh các chất độc hại và đảm bảo rằng bạn đang sử dụng các sản phẩm làm sạch, đồ trang điểm, kem dưỡng da hoàn toàn tự nhiên, v.v.
	Không cần phải để nỗi sợ hãi ngăn cản bạn sử dụng DMSO; chỉ cần đề phòng, thực hiện các điều chỉnh dựa trên phản ứng của riêng bạn và cho phép thời gian từ giữa khi sử dụng DMSO đến khi sử dụng chất đáng ngờ (như nước hoa hoặc các sản phẩm làm đẹp không phải tự nhiên khác). DMSO được hấp thụ trong vòng 10 phút, nhưng tác dụng của nó đối với hàng rào bảo vệ da có thể duy trì từ một đến ba giờ, tùy thuộc vào màu da và loại da của bạn. Điều này có nghĩa là rào cản mở rộng hơn để hấp thụ. Nếu bạn vô tình làm đổ bất cứ thứ gì độc hại lên người, hãy ngay lập tức rửa sạch bằng nước.
	Tôi cũng khuyên bạn nên tránh sử dụng DMSO tại chỗ trước khi bơi trong hồ bơi khử trùng bằng clo. Các hồ bơi thường được khử trùng bằng natri hypoclorit hoặc thuốc tẩy công nghiệp, tạo ra nhiều chất chuyển hóa trong quá trình phân hủy. Với hàng rào da mở, cơ thể dễ bị tổn thương bởi nhữngchất chuyển hóa độc hại. Sau khi bơi trong hồ bơi, hãy tắm kỹ lưỡng và đợi ít nhất một giờ trước khi bôi DMSO.
	Phản ứng với DMSO
	Điều rất quan trọng là phải ngay lập tức ngừng dùng DMSO nếu bạn gặp bất kỳ triệu chứng nào của phản ứng dị ứng. Điều này bao gồm khó thở hoặc thở dốc, ngứa, sưng mặt, phát ban. Những triệu chứng này có nghĩa là cơ thể không thể giao tiếp đúng cách và thực hiện các chức năng mà DMSO đang khuyến khích. Trong trường hợp này, cần phải giải độc trước khi dùng lại DMSO. Hãy tưởng tượng cơ thể loại bỏ một độc tố mà không có nơi nào để đi! Chuyện gì sẽ xảy ra? Cơ thể sẽ phải xác định vật liệu đó là chất độc và đảm bảo rằng nó không gây thêm thiệt hại. Nó sẽ cần phải đưa máu đến khu vực đó để quá trình này xảy ra.
	Histamine là một hợp chất dựa trên nitơ làm tăng tình trạng viêm và là một chất giãn mạch. Nó cũng hoạt động như một chất dẫn truyền thần kinh, truyền thông tin đến hệ thần kinh. Cơ thể của bạn đang làm việc để tìm ra vấn đề và giải quyết nó một cách nhanh chóng.
	Một số người tạo ra nhiều histamine, có thể gây nguy hiểm đến tính mạng. Tuy nhiên, có một loại thuốc kháng histamine đơn giản, tự nhiên mà bạn có thể thực hiện trước nếu bạn dễ bị dị ứng. Công thức này đến từ Tiến sĩ Janice Joneja, người có hơn 30 năm kinh nghiệm trong lĩnh vực phản ứng sinh hóa và miễn dịch liên quan đến dị ứng và không dung nạp thực phẩm. 70
	Thuốc kháng histamine tự nhiên
	2 muỗng canh natri bicacbonat baking soda, không phải baking powder)
	1 muỗng canh kali bicromat (có bán ở hầu hết các hiệu thuốc bán hỗn hợp. Có thể dùng kem lấy cao răng nếu cần)
	Trộn đều và bảo quản trong lọ kín. Để sử dụng, hòa tan hoàn toàn một thìa cà phê trong nước ấm và uống. Các triệu chứng sẽ giải quyết khá nhanh chóng. Có thể dùng liều thứ hai sau 20 đến 30 phút nếu các triệu chứng vẫn chưa hết hẳn. Không lặp lại trong 24 giờ. Hỗn hợp này cũng có thể được trộn thành hỗn hợp sền sệt, thoa lên da và để trên da cho đến khi tan hết.
	Lưu ý: Mặc dù baking soda thường được sử dụng trong các bồn tắm giải độc, nhưng nó không được sử dụng phổ biến với kali bicarbonate. Việc bao gồm cả hai trong công thức này là quan trọng.
	Tôi hy vọng bạn đã thích tìm hiểu về DMSO trong các chương trước. Bây giờ bạn sẽ hiểu rõ về DMSO, các thuộc tính và khả năng của nó. Tôi hy vọng rằng bạn đã bắt đầu cảm thấy tự tin về DMSO và cách sử dụng nó an toàn. Bây giờ, chúng ta sẽ chuyển sang các giao thức và công thức để bạn có thể bắt đầu sử dụng DMSO một cách tự tin và hữu ích trong nhiều ứng dụng chữa bệnh.
	
	Hơn 100.000 bài báo đã viết về các ứng dụng y tế của DMSO và hơn 30.000 trích dẫn có thể được tìm thấy trên PubMed.gov, một nguồn tài liệu do Thư viện Y khoa Quốc gia Hoa Kỳ duy trì, khiến DMSO trở thành một trong những chất được nghiên cứu nhiều nhất mà chúng ta biết. Với tất cả những kiến ​​thức sẵn có này, thật tiếc là những lợi ích của DMSO vẫn chưa được biết đến rộng rãi.
	Trong chương này, tôi tập trung vào việc sử dụng DMSO cho các bệnh thông thường, nhưng DMSO có thể được sử dụng trong nhiều trường hợp khác nhau. Trong trường hợp của tôi, tôi thường nghĩ ngay đến DMSO cho hầu hết mọi tình trạng. DMSO thực sự là một phương thuốc chữa bệnh mạnh mẽ, nhưng, để có kết quả tốt nhất, nó nên được sử dụng với sự khôn ngoan và kiến ​​thức.
	Có nhiều protocol - quy trình (một thuật ngữ mà trong y học thường được định nghĩa là một kế hoạch chi tiết cho việc điều trị) để sử dụng DMSO hơn những gì tôi đã cung cấp trong cuốn sách này. Tôi đã tập trung vào các phương pháp điều trị phổ biến nhất và quan trọng nhất và chỉ bao gồm một số phương pháp điều trị ít được biết đến hơn. Trước khi bạn bắt đầu sử dụng DMSO trong các phương pháp điều trị sơ cứu tại nhà, điều quan trọng là bạn phải đọc kỹ mọi thứ và đảm bảo rằng bạn hiểu liều lượng và quy trình. Ngoài ra, tốt nhất bạn nên tham khảo ý kiến ​​bác sĩ được đào tạo toàn diện trước khi thực hiện bất kỳ thay đổi nào đối với thói quen sức khỏe của mình.
	Trước tiên, hãy xem qua một số gợi ý sơ bộ:
	Bạn có thể đưa ra nhiều giải pháp trong số tôi đề cập trong cuốn sách này. Luôn dán nhãn và ghi ngày các thùng chứa, tốt nhất là sử dụng nhãn dán và bút đánh dấu cố định.
	Hãy nhớ rằng DMSO có thể được sử dụng cả bên ngoài và bên trong, đặc biệt nếu bạn đang điều trị bên trong miệng, dạ dày, thực quản hoặc ruột kết (dưới dạng thuốc xổ, được pha loãng đúng cách), vì nó sẽ được hấp thụ trước tiên qua các mô này.
	Để tránh hơi thở có mùi, tôi khuyên bạn nên uống 1/2 đến 1 thìa cà phê thuốc bổ sung MSM (bạn có thể tìm thấy trực tuyến hoặc ở hầu hết các cửa hàng thực phẩm chăm sóc sức khỏe) mỗi 12 giờ bằng đường uống và sử dụng DMSO tại chỗ.
	DMSO có thể được sử dụng tại chỗ ở trạng thái nguyên chất, nhưng tiếp tục bôi trên cùng một khu vực sẽ làm dày da và gây bong tróc. Tôi thường khuyên bạn không nên sử dụng tỷ lệ phần trăm cao như vậy. Vui lòng tham khảo “Biểu đồ nồng độ DMSO” bên dưới để biết thêm thông tin chuyên sâu về các tỷ lệ phần trăm khác nhau.
	Đảm bảo da sạch và không có độc tố trước khi thoa DMSO. Tắm vòi sen hoặc làm sạch khu vực đó bằng xà phòng tự nhiên và nước. Nếu bạn cảm thấy mình đã thoa quá nhiều DMSO, hãy rửa khu vực đó bằng nước tinh khiết (không phải nước máy, trừ khi nó được lọc), điều này sẽ loại bỏ bất kỳ DMSO nào còn trên da. Không mặc quần áo trên khu vực mới điều trị. Hãy nhớ rằng, DMSO là một dung môi mạnh và nó sẽ lấy thuốc nhuộm ra khỏi quần áo và đọng lại trên da. Chờ 20 phút sau khi thoa DMSO để mặc quần áo và nhớ lau sạch phần cặn còn sót lại trước.
	Không sử dụng các loại nước hoa tổng hợp (ví dụ: nước hoa, sữa dưỡng thể, sản phẩm bôi lên da sau cạo râu, keo xịt tóc hoặc các loại nước hoa để lại trên quần áo bởi bột giặt hoặc giấy ủ thơm) khi sử dụng DMSO. Nước hoa tổng hợp được hấp thụ vào cơ thể qua da và bạn cũng hít thở chúng. Mục đích của bạn là làm lợi cho sức khỏe, vì vậy việc đầu độc bản thân bằng các chất liệu và mùi hương tổng hợp khi bạn đang cố gắng chữa bệnh sẽ phản tác dụng.
	Không uống bất kỳ loại rượu nào trong khi sử dụng DMSO. Nếu bạn hút thuốc, hãy hạn chế sử dụng DMSO hoặc bỏ thuốc lá. Thuốc lá chứa hơn 4.000 chất hóa học và có thể xảy ra tương tác tiêu cực với DMSO.
	Bạn có thể sử dụng tay, chổi sơn lông tự nhiên, tăm bông hoặc bông gòn, hoặc chổi bông để thoa DMSO. Không đeo găng tay bằng nhựa hoặc cao su vì DMSO sẽ làm tan các vật liệu này. (Nếu bạn muốn đeo găng tay làm bằng chất liệu khác, hãy kiểm tra chúng trước bằng cách ngâm chúng trong DMSO trong 24 giờ và kiểm tra độ hư hỏng.) Ngoài ra, không sơn móng tay khi bôi DMSO bằng tay.
	Luôn bắt đầu với một lượng nhỏ DMSO và kiểm tra phản ứng của bạn. Sử dụng có trình tự đến khi đạt liều lượng khuyến nghị. Bạn có thể sử dụng khoảng 2 muỗng canh hoặc 1/2 ounce mỗi ngày tại chỗ. Hãy nhớ rằng, nhiều hơn không phải lúc nào cũng tốt hơn, nhưng kiên định sẽ có được kết quả.
	Nếu bạn có bất kỳ mẩn đỏ hoặc cảm giác bỏng rát, thì lô hội là bạn của bạn. Chuẩn bị sẵn nước ép lô hội không có chất bảo quản để sử dụng trong dung dịch pha loãng hoặc để làm dịu da sau khi thoa DMSO tại chỗ. Nói chung, cảm giác nóng rát xảy ra khi DMSO được pha trộn với một thứ gì đó khác, chẳng hạn như chất dinh dưỡng hoặc thậm chí là muối từ da.
	Khi bạn đang sử dụng DMSO để giảm đau, hãy sử dụng nó tại chỗ nhưng phải đảm bảo bôi rộng khắp vùng, không chỉ trên vùng bị ảnh hưởng. Nếu bạn bị thương hoặc vết thương, hãy thoa DMSO ngay lập tức vì nó có thể ngăn ngừa tổn thương liên tục do viêm. Cách tiếp cận này giúp tăng tốc độ chữa bệnh nhanh chóng, vì vậy đối với bất kỳ bệnh nào bạn sử dụng DMSO càng sớm thì càng tốt.
	Nhức mỏi và đau nhức
	Đầu tiên và quan trọng nhất, DMSO giúp giảm đau rất nhiều. Khi mọi người hỏi tôi về DMSO và cách sử dụng, một trong những điều đầu tiên tôi nói với họ là nó là một loại thuốc giảm đau cực mạnh.
	DMSO làm dịu hầu hết các loại đau: đau cơ, đau do chấn thương, đau răng, đau dây thần kinh, đau do áp lực và bất kỳ cơn đau nào do viêm. Điều này không có nghĩa là nó sẽ luôn có tác dụng cho mọi cơn đau, mỗi lần. Kết quả có thể khác nhau và tất nhiên, cơ thể của mỗi người là khác nhau. DMSO tốt nhất nên được sử dụng kết hợp với một chất khác khi điều trị đau; ví dụ, hợp tác với dầu CBD (cannabidiol) để trị đau cơ và buồn nôn hoặc với cây botanical wolfsbane (Arnica montana) để giảm đau cơ khi bôi tại chỗ. Điều này là do, như chúng ta đã học trước đó khi thảo luận về các đặc tính của DMSO, nó là một tác nhân thẩm thấu qua da hỗ trợ sự hấp thụ các chất khác.
	Đối với đau cơ nói chung (chẳng hạn như đau nhức sau khi tập luyện, hoặc đau do phải đứng cả ngày), tôi khuyên bạn nên sử dụng phương pháp vi lượng đồng căn arnica 30CH hoặc 30K và / hoặc dầu arnica bôi tại chỗ cũng như dầu magiê trên da ngoài một số động tác kéo giãn nhẹ nhàng. . Tôi cũng tạo ra một sự kết hợp thảo dược tuyệt vời với DMSO được gọi là Vein Tonic để hỗ trợ giảm đau nhức chân và hỗ trợ lưu lượng máu trở lại.
	Đối với cơn đau do đau cơ xơ hóa (FM), tôi khuyên bạn nên bắt đầu với liều lượng rất thấp. Những người bị đau do FM gặp phải phản ứng giải độc khi bắt đầu sử dụng DMSO có thể khiến họ cảm thấy tồi tệ hơn lúc đầu. Chậm và ổn định sẽ thắng cuộc đua trong những tình huống này. Tôi thường giới thiệu 1 muỗng cà phê kem tự nhiên như DMSO Peace Cream, có thể tìm thấy trên trang web của tôi, chứa khoảng 10 đến 15 phần trăm DMSO để bôi hai hoặc ba lần một ngày. Nếu nó được dung nạp tốt, có thể sử dụng nhiều hơn.
	Những người bị đau do bệnh zona nên thận trọng và cũng nên bắt đầu từ từ, vì DMSO có thể khuyến khích việc bùng nổ vì nó giúp cơ thể loại bỏ độc tố. Trong trường hợp bệnh zona, đôi khi con đường dễ dàng thoát ra ngoài nhất là qua da. Như tôi nói với tất cả các khách hàng của mình, biểu hiện đó là chữa lành. Cơ thể mong muốn thể hiện những gì nó không muốn và DMSO đáp ứng điều đó. Cá nhân tôi tin rằng một số loại thuốc hoặc liệu pháp nhất định chỉ hoạt động như một biện pháp hỗ trợ hoặc ngăn chặn các triệu chứng. Sử dụng DMSO hoặc MSM nhẹ nhàng để giúp loại bỏ những gì cơ thể muốn thải ra ngoài gây khó chịu tạm thời; cơ hội tái phát là nhẹ hoặc không. Trong những trường hợp này, tốt hơn hết là nên làm việc với một bác sĩ có trình độ chuyên môn, đã quen thuộc với DMSO và các liệu pháp tự nhiên khác.
	DMSO là một loại thuốc giảm đau thực sự (một chất giảm đau), và tác dụng của nó rất nhanh chóng. Một số loại thuốc làm đỡ đau có tác dụng phụ như buồn ngủ, mất cảm giác và buồn nôn. DMSO không gây ra những tác dụng không mong muốn này. Thêm vào đó, cơ thể không tạo ra sự tích tụ sức chịu đựng DMSO, vì vậy bạn không cần phải tiếp tục tăng liều lượng. Trên thực tế, tôi thấy rằng dường như mọi người làm ngược lại. Theo thời gian, càng cần ít hơn để hoàn thành công việc. Khoảng thời gian mà DMSO giảm đau là khoảng sáu giờ. Nó rất phù hợp cho cả đau mãn tính và cấp tính, và thoa càng sớm thì càng tốt.
	Đảm bảo thoa DMSO, dù ở dạng lỏng, dạng kem hay dạng gel, ở một vùng rộng hơn chỉ ở vùng đau trực tiếp, vì nó hoạt động tốt hơn nhiều theo cách này.
	Bỏng
	Theo tôi, các phòng cấp cứu nên được trang bị đầy đủ DMSO cho nhiều trường hợp khẩn cấp khác nhau. Chữa lành vết bỏng tiếp tục là một thách thức lớn đối với y học hiện đại. Khi thoa lên da, DMSO đã được chứng minh là có tác dụng giảm đau, giảm sưng và thúc đẩy quá trình chữa lành vết thương và vết bỏng. 71
	DMSO có tác dụng gây tê cục bộ, có nghĩa là nó có thể ngăn chặn tất cả các cảm giác đau. Trong khi bạn nên tìm kiếm sự chăm sóc y tế ngay lập tức nếu bạn bị bỏng, DMSO hỗ trợ chữa lành vết bỏng, như được giải thích bên dưới.
	DMSO cũng có thể huy động các tế bào mô da, cải thiện tình trạng tổn thương đối với các mạch máu bị tắc nghẽn hoặc bị hư hỏng không thể vận chuyển oxy. 72
	Nguồn cung cấp máu bị hạn chế là một vấn đề vì các mô da bị thiếu oxy và chất dinh dưỡng càng lâu thì tổn thương càng lớn và càng mất nhiều thời gian để chữa lành. Trong việc cung cấp oxy cho các mô và giảm phản ứng viêm, DMSO giúp tăng tốc độ chữa lành. Nhiễm trùng do bỏng, đặc biệt là bỏng độ hai và độ ba, cũng là một vấn đề đáng lo ngại. DMSO ức chế nhiều loại vi khuẩn và nấm bị thu hút vào mô bị tổn thương. 73
	Cuốn Sổ tay DMSO dành cho các bác sĩ mô tả trường hợp của một người đầu bếp đang bưng một chảo lớn dầu mỡ gần sôi mà anh ta tự làm đổ vào mình. Anh ấy bị bỏng độ hai trên nhiều vùng cơ thể. Một dung dịch DMSO 50% với 50% nước ép lô hội không chứa chất bảo quản được bôi lên vết bỏng của bệnh nhân ngay lập tức và sau đó cứ sau 3 tiếng. Sau đó, áp dụng theo cách tương tự cứ 8 giờ một lần trong hai ngày tiếp theo. Người đầu bếp đó đã bình phục hoàn toàn vết bỏng và không để lại sẹo. 74
	Đối với trường hợp cháy nắng nhẹ, bạn có thể thử sử dụng DMSO để sơ cứu. Có thể sử dụng dung dịch 50% pha loãng với nước, keo bạc hoặc lô hội không chứa chất bảo quản, vì da thường bị mất nước và cần nhiều phân tử nước hơn để vận chuyển qua hàng rào bảo vệ da. Da nhạy cảm cũng vậy nên có dung dịch loãng hơn. Vì DMSO có thể gây bỏng và mẩn đỏ tạm thời, nên việc giữ tỷ lệ phần trăm thấp hơn sẽ giảm thiểu bất kỳ cảm giác châm chích nào. Nhiều người nhận thấy rằng việc thoa DMSO tại chỗ sẽ gây ngứa trong một thời gian và bạn muốn giảm thiểu tình trạng ngứa ngáy khi điều trị cháy nắng. Hãy thoa DMSO cho làn da bị tổn thương do ánh nắng mặt trời càng sớm càng tốt. Thời gian trì hoãn càng lâu, thường thì da càng mất nhiều thời gian để chữa lành. Sử dụng keo bạc khi bị cháy nắng rất hữu ích để tăng thời gian phục hồi da và cũng giúp ngăn ngừa sự hình thành mô sẹo.
	Nhức đầu và Đau nửa đầu
	Đối với chứng đau nửa đầu toàn thân hoặc đau nửa đầu ảnh hưởng mắt kèm theo đau thì phải thực hiện các biện pháp khác. Magiê là quan trọng. Tôi đề nghị một liều bên trong trong phạm vi 300 mg và / hoặc 10 đến 15 lần xịt dầu xịt tại chỗ lên vùng da không bị rạn mỗi giờ trong ba giờ đầu tiên. DMSO cũng giúp magiê di chuyển qua da nhanh hơn nhờ đặc tính thẩm thấu qua da; tuy nhiên, magiê tại chỗ cũng có tác dụng thẩm thấu qua da theo cách riêng của nó. Bạn cũng có thể ngâm chân hoặc toàn thân trong 20 phút với 1 cốc muối Epsom, 1 cốc muối nở và 1 cốc muối hồng Himalaya hòa tan vào nước để giảm đau, đặt một miếng vải lạnh và ẩm qua gáy và trán để tránh làm vùng đầu quá nóng. Không ở trong nước quá lâu vì nó có thể làm cơ thể kiệt sức hơn.
	Feverfew và lạc tiên là những loại thực vật thường được sử dụng để điều trị chứng đau nửa đầu. Feverfew cần được thực hiện trong một thời gian dài, một lá tươi nhai hàng ngày trong khoảng thời gian hàng tháng để thấy kết quả. Một số người cũng coi nó như một chất cồn. Hoa lạc tiên thường được dùng dưới dạng cồn hoặc trà. Các loại thảo mộc này có tác dụng giảm đau và chống viêm, cũng như DMSO. Sử dụng một loại thuốc thực vật với DMSO tạo ra sức mạnh tổng hợp mạnh mẽ và hiệu quả.
	Vui lòng không sử dụng thuốc thực vật nếu bạn đang dùng bất kỳ loại thuốc theo toa nào, vì có thể dẫn đến các tương tác không mong muốn. Tôi thường giúp mọi người loại bỏ thuốc tây trước và sau đó chuyển sang một quy trình tự nhiên. Hãy tìm một bác sĩ y học tự nhiên đủ trình độ để giúp bạn chuyển đổi.
	Viêm xương khớp
	Nhiều người bị tình trạng này sử dụng aspirin, NSAID (một loại thuốc giảm đau và viêm), để giảm đau. DMSO cũng là một NSAID, nhưng nó không có tác dụng phụ như aspirin. Mặc dù aspirin có thể giúp giảm đau do viêm xương khớp, nhưng nó không thể ngăn ngừa tổn thương khớp xảy ra theo thời gian do tình trạng bệnh.
	Đối với tình trạng cụ thể này, tôi khuyên bạn nên sử dụng cả MSM và DMSO cũng như magiê và vitamin D và K2. Đối với cơn đau, xoa dung dịch DMSO 70% trong nước cất hoặc lô hội không chứa chất bảo quản lên các khu vực bị ảnh hưởng với chu vi rộng hai hoặc ba lần một ngày. Uống 1/2 thìa tinh thể lưu huỳnh MSM nguyên chất hai lần một ngày (có hoặc không có thức ăn), hoặc 2.000 mg MSM ở dạng viên nang hai lần một ngày. Liều tiêu chuẩn của MSM đường uống là 1/2 đến 3 muỗng cà phê (2.000 đến 12.000 mg) mỗi ngày. Khi điều trị bệnh mãn tính, có thể cần nhiều hơn. MSM cũng được sử dụng để hỗ trợ sức khỏe của da, tóc, móng và hỗ trợ xây dựng cơ bắp.
	Để hỗ trợ thêm cho bệnh xương khớp, tôi khuyên bạn nên uống 5.000 IU vitamin D (D3 hoặc D2 cho người ăn chay trường) với 400 đến 600 IU vitamin K2 vào bữa tối mỗi ngày. Vitamin K2 giúp cung cấp canxi vào xương chứ không phải mô và theo công bố của văn bản này, trang web của Tổ chức viêm khớp khuyến nghị sử dụng vitamin D để làm chậm sự tiến triển của viêm xương khớp và hỗ trợ hệ thống miễn dịch.
	Một phương pháp điều trị khác mà tôi khuyên bạn nên sử dụng 10 đến 15 lần xịt dầu magiê tại chỗ lên các khu vực bị ảnh hưởng hai lần một ngày ngay sau khi thoa DMSO, để tạo điều kiện cho magiê di chuyển qua da. Magiê là một chất chống viêm rất quan trọng đối với sức khỏe của xương, nhưng lý do nổi tiếng của nó là chất xúc tác giúp tăng tốc các phản ứng enzym như trao đổi chất hoặc tạo cơ.
	Các khớp lớn hơn, chẳng hạn như hông, đầu gối và vai, có thể cần thời gian điều trị lâu hơn. Trong trường hợp thực sự nghiêm trọng, tiêm DMSO (thay vì bôi lên da) có thể được chỉ định.
	Viêm bao hoạt dịch
	DMSO đã có kết quả tuyệt vời trong điều trị viêm bao hoạt dịch. 75
	Cơ thể có 150 túi hoạt dịch, hoặc túi chứa đầy chất lỏng, bôi trơn các khu vực mà cơ và gân trượt trên xương. Túi hoạt dịch ở vùng vai, hông, khuỷu tay và đầu gối thường bị viêm. Viêm bao hoạt dịch mãn tính có thể dẫn đến cặn canxi tích tụ trong gân. Điều này thường xảy ra nhất trong viêm bao hoạt dịch của vai và hông.
	Mặc dù DMSO có thể chữa lành chứng viêm bao hoạt dịch, nhưng nó có thể cần nhiều tháng sử dụng. Điều quan trọng là phải nhất quán khi sử dụng DMSO cho các bệnh mãn tính. Khuyến nghị chung là thoa 5 mL dung dịch 80% lên vùng bị tổn thương và xa hơn thế từ hai đến bốn lần mỗi ngày, để dung dịch trong 20 phút, sau đó lau sạch cặn bẩn.
	Magie tại chỗ cũng là một liệu pháp hỗ trợ tốt vì nó giúp hòa tan canxi. Vitamin C và chườm nóng bằng dầu thầu dầu cũng được khuyến khích; vitamin C rất tốt cho việc sửa chữa mô, và dầu thầu dầu là một loại dầu thẩm thấu sâu giúp hòa tan bất kỳ sự kết tinh nào trong các mô. Tôi có một vài khách hàng bị viêm bao hoạt dịch tự sử dụng DMSO và nhận thấy nó hoạt động không đủ nhanh đối với họ, vì vậy tôi đã đề xuất những bổ sung này để có kết quả nhanh hơn. Họ hài lòng với tiến triển của việc chữa bệnh.
	Hội chứng ống cổ tay
	Hội chứng này là do dây thần kinh trung gian đi qua cổ tay bị chèn ép. Do đó, nhiều ngón tay và ngón cái có thể bị tê. DMSO được dùng dưới dạng dung dịch 50% trong nước cất hoặc nước ép gel lô hội không có chất bảo quản hai hoặc ba lần mỗi ngày có thể làm dịu loại đau này, được coi là một hội chứng đau vùng phức tạp. 7®
	Ngoài việc điều trị bằng DMSO, bạn có thể uống vitamin. Tiến sĩ Jonathan Wright, M.D., một nhà tiên phong của y học tự nhiên từ những năm 1970, đề nghị dùng 100 miligam vitamin B6 (ở dạng P5P hoặc pyridoxal-5-phosphate) ba lần mỗi ngày trong vài tuần. 11 Nếu bạn muốn sử dụng đường bôi ngoài da, bạn có thể nghiền nát một vài viên nén B12 hoặc mở một viên nang, trộn với dung dịch DMSO 50%, để qua đêm rồi thoa hai lần một ngày vào vùng bị ảnh hưởng. Chỉ cần đảm bảo nhãn hiệu vitamin bạn đang sử dụng không chứa thuốc nhuộm hoặc hương liệu. Bôi vitamin tại chỗ cùng với DMSO sẽ giúp giảm đau và cũng cung cấp B12 đến mô cục bộ qua đường máu, khuyến khích quá trình sửa chữa nhanh chóng hơn.
	Viêm quanh khớp vai thể đông cứng
	Ở một người bị viêm quanh khớp vai thể đông cứng, (thuật ngữ chuyên môn là viêm co rút khớp vai), bao vai dày lên và trở nên cứng và chặt, tạo thành các dải mô dày đặc gọi là bệnh dính. Tình trạng này - thường liên quan đến thời kỳ mãn kinh, vì 70% bệnh nhân là phụ nữ trên 50 tuổi - được đặc trưng bởi tình trạng cứng, kém vận động và đau. Dung dịch DMSO 70% trong nước cất có thể giảm đau và tăng khả năng vận động khi bôi trong tối đa một tháng. Bởi vì DMSO cần nước để hoạt động bình thường, và ít có sẵn ở gân và dây chằng, nên quá trình chữa lành có thể mất nhiều thời gian hơn dự kiến. Cố gắng kiên nhẫn! Thoa DMSO trong một chu vi rộng trên khu vực này hai lần một ngày. Ngoài ra, tôi luôn khuyên bạn nên dùng magiê và vitamin C tại chỗ (dạng đệm, 3.000 mg hai đến ba lần một ngày hoặc cao hơn) với bất kỳ phương pháp điều trị nào đối với da, dính, viêm khớp hoặc viêm. Mỗi lần xịt magiê chứa 22 mg magiê clorua và lý tưởng là bạn nên xịt 10 lần mỗi ngày hai lần trên cơ thể.
	Tôi cũng khuyên bạn nên bắt đầu sử dụng loại kem progesterone hoàn toàn tự nhiên có nguồn gốc từ khoai lang hoang dã. Bạn có thể dễ dàng tìm thấy những loại kem này trên mạng. Sử dụng 100 mg progesterone hai lần một ngày sẽ cải thiện sự liên lạc giữa tế bào với tế bào cần thiết để đẩy nhanh quá trình chữa lành vai. Sử dụng DMSO, magiê, vitamin C và progesterone là một biện pháp điều trị rất thành công cho vai bị đông cứng. Tôi cũng sẽ kết hợp các gói dầu thầu dầu 20 phút (xem Chương 5) lên vai bị ảnh hưởng hàng ngày để hỗ trợ khả năng vận động và giải độc khoang khớp. Magie có thể được sử dụng sau DMSO để tăng tỷ lệ hấp thụ.
	Chấn thương
	Khi nói đến điều trị chấn thương, DMSO từ lâu đã được chứng minh là một phương thuốc hiệu quả. Nó được sử dụng trong y học thể thao để điều trị căng cơ, bong gân, bầm tím, gãy xương, chấn thương do giật cổ và các chấn thương thể thao khác, đồng thời cũng để điều trị ngựa bị thương. DMSO nhanh chóng làm giảm viêm và đau, tăng tuần hoàn và đẩy nhanh quá trình sửa chữa. Kết quả thậm chí còn tốt hơn khi áp dụng phương pháp điều trị ngay sau khi bị chấn thương.
	Cả đau và sưng do chấn thương thường được giải quyết vài giờ sau khi thoa DMSO. Sử dụng dung dịch 70 đến 80 phần trăm hoặc gel hai đến bốn lần một ngày để chữa lành nhanh chóng.
	Bạn có thể nghi ngờ về việc sử dụng DMSO để điều trị chấn thương, nhưng nó đã luôn hiệu quả với tôi trong quá khứ. Một lần, tôi vô tình làm gãy ngón tay trỏ của mình khi kẹt vào cửa xe của mình. Tôi đang rất vội và cũng mệt mỏi, một cơ hội hoàn hảo cho chấn thương. Tôi đau đớn đến mức hoảng loạn. Sau đó, tôi nghĩ sẽ sử dụng DMSO cho chấn thương của mình. Sau khi thoa nhiều lần, trong vòng một tuần, ngón tay của tôi đã gần như hoàn toàn lành lặn, cứu được một vết sưng giống như tủy thoát ra khỏi xương. DMSO cũng từ từ loại bỏ vết sưng nhỏ này. Hoàn toàn không có biến chứng nào xảy ra và ngón tay của tôi được sửa chữa hoàn hảo, gần như chấn thương chưa từng xảy ra. Xin lưu ý rằng mặc dù phương pháp này hiệu quả với tôi, nhưng cơ thể của mỗi người là khác nhau. Với những chấn thương lớn, tốt nhất bạn nên tìm kiếm sự trợ giúp y tế trước khi cố gắng tự chữa lành vết thương. Tuy nhiên, thoa DMSO càng sớm càng tốt là chìa khóa để ngăn chặn tình huống xấu đi, vì nó có thể ngăn chặn toàn bộ chu kỳ viêm hình thành khi bắt đầu chấn thương. Đây là lý do tại sao các đội thể thao đã dự trữ nó ở ngoài biên để sử dụng cho cầu thủ ngay khi chấn thương xảy ra. Thông thường, họ sẽ trở lại sân trong vòng vài phút.
	Viêm gân
	Kích ứng hoặc viêm gân xảy ra phổ biến nhất ở quanh vai, khuỷu tay, cổ tay, đầu gối và mắt cá chân, vì đây là những khớp chúng ta sử dụng thường xuyên nhất. Sử dụng DMSO thường xuyên trong khoảng thời gian vài tháng có thể hỗ trợ sửa chữa gân và chắc chắn có thể giảm đau do viêm gân. Tuy nhiên, đã có nhiều kết quả khác nhau trong các nghiên cứu về DMSO được sử dụng cho tình trạng này. Điều quan trọng là phải hiểu rằng hàm lượng nước trong gân và sụn thấp hơn trong cơ bắp. DMSO cần nước để đi đến các mô, do đó, sự hấp thụ của DMSO ở những vùng này thấp hơn. Hơn nữa, lưu lượng máu đến các khu vực này bị hạn chế, điều này cũng hạn chế tầm với của DMSO. Đây là lý do tại sao kết quả có thể khác nhau và tình trạng có thể mất nhiều thời gian để chữa lành hơn mong muốn. Nó có thể khá phức tạp để điều trị mà không có một phác đồ tổng thể đầy đủ. Tôi đề xuất một phương pháp chữa bệnh tương tự như phương pháp điều trị viêm khớp vai thể đông cứng, sử dụng nhiều phương pháp điều trị trong một kế hoạch.
	Mặc dù các nghiên cứu phát hiện ra rằng các giải pháp DMSO 70% dường như không đạt được kết quả tốt khi đề cập đến bệnh viêm gân78 ,thì dung dịch 80% đã mang lại hiệu quả, 79 và dung dịch 90% cũng vậy. 80
	Trong nghiên cứu xem xét dung dịch 90%, DMSO được thoa vào khu vực bị ảnh hưởng sau mỗi bốn giờ. Tỷ lệ đó sau đó được giảm xuống tùy thuộc vào cách cá nhân phản ứng với dung dịch. Trong một số trường hợp, DMSO được thoa trong ba tuần. Tất cả các đối tượng trong nghiên cứu dung dịch 90% đều báo cáo kết quả trung bình, tốt hoặc xuất sắc, mặc dù có một số da bị bong tróc do sử dụng nồng độ cao. Hãy nhớ rằng nồng độ DMSO 90% là quá mạnh đối với hầu hết các loại da. Tốt nhất bạn nên sử dụng dung dịch 90 phần trăm với sự hỗ trợ của bác sĩ chuyên khoa toàn diện, trong trường hợp bạn có bất kỳ lo lắng nào và để đảm bảo việc chữa bệnh của bạn tiến triển theo chiều hướng tích cực.
	Để có kết quả tốt hơn khi sử dụng DMSO cho bệnh viêm gân, hãy tác động để tăng lưu lượng máu đến khu vực này bằng cách thoa gói dầu thầu dầu không chứa hexan (xem Chương 5 để có cái nhìn sâu hơn về dầu thầu dầu và DMSO) với một chai nước nóng để trên gói trong 20 phút. Rửa sạch vùng da bằng dung dịch baking soda và nước (hòa tan 1 thìa cà phê baking soda trong một cốc nước), sau đó khi da đã sạch hoàn toàn, thoa DMSO nồng độ 80%. Để khu vực điều trị hở ra ngoài không khí trong 15 đến 20 phút. Khi mới bắt đầu sử dụng, thoa DMSO lên một phạm vi rộng xung quanh khu vực điều trị sau mỗi bốn đến sáu giờ và sau đó hai hoặc ba lần một ngày sau đó. Giữa các lần thoa, bạn có thể dưỡng ẩm da bằng dầu ô liu thô.
	Chấn thương đầu
	Phần lớn các chấn thương đầu xảy ra trong tai nạn xe hơi, tai nạn thể thao, trượt trên băng, ngã và chiến đấu. Trong cuốn sách của mình, Stanley Jacob đã nêu như sau về DMSO và chấn thương đầu kín: “DMSO ... làm giảm sưng và cải thiện cung cấp máu cho não. Điều này giúp cải thiện quá trình oxy hóa máu đến mô não. Tế bào não bị thương thường chưa chết. Khi các tế bào này được cung cấp máu nhiều hơn và nhiều oxy hơn, và khi các gốc tự do được quét sạch, thì các tế bào đang chết dần có thể phục hồi, và tình trạng sưng não giảm rất nhanh. ” 81
	Tiến sĩ Jacob lưu ý rằng trong các nghiên cứu được thực hiện từ năm 1978 đến năm 1982, “Chúng tôi quan sát thấy rằng khi não người được điều trị bằng tiêm tĩnh mạch DMSO sau một chấn thương đầu, tình trạng sưng tấy có thể giảm trong vòng năm phút. Không có phương pháp điều trị nào khác có tác dụng nhanh chóng như vậy. Ở những bệnh nhân được sử dụng các chất điều trị thông thường khác như barbiturat tiêm tĩnh mạch, não tiếp tục sưng lên. Chúng tôi đã biết về hiệu quả của DMSO đối với loại chấn thương này trong một thời gian dài. " 82
	Hầu hết người dùng DMSO không thể tiêm tĩnh mạch. Trong tình huống hội chứng chấn thương hoặc sau chấn thương, sau khi tham khảo ý kiến ​​của chuyên gia y tế, tôi tư vấn kết hợp DMSO tại chỗ và đường uống. Uống 1 thìa cà phê DMSO pha loãng trong 5 ounce nước trái cây hoặc nước hai lần một ngày trong ba hoặc bốn ngày sau khi bị thương, sau đó giảm sử dụng xuống còn một lần mỗi ngày trong ba tháng. Liệu pháp có thể được sử dụng lâu hơn thời gian này, sử dụng các triệu chứng như hướng dẫn. Lý tưởng nhất là tránh hội chứng sau chấn thương, vì vậy đây là lý do tại sao liệu pháp DMSO nên được sử dụng lâu dài. Ngoài ra, thoa 1 đến 2 thìa cà phê (5 đến 10 mL) DMSO 70 đến 80 phần trăm (pha loãng với nước cất hoặc nước ép gel lô hội không có chất bảo quản) hai hoặc ba lần một ngày lên thái dương, trên mặt sau và mặt trước của cổ, và đến phần trên và dưới của cả hai bàn chân, đảm bảo rằng tất cả da đã được làm sạch đúng cách trước khi sử dụng. Uống nhiều nước cất cũng rất quan trọng. Bổ sung magiê và vitamin C cũng là một ý tưởng hay trong phương pháp này, để hỗ trợ lưu lượng máu và giúp cơ thể loại bỏ các gốc tự do.
	Sức khỏe tinh thần
	Sức khỏe tinh thần là vô cùng quan trọng và bạn nên luôn tham khảo ý kiến ​​của bác sĩ trị liệu toàn diện hoặc bác sĩ tâm lý được đào tạo phù hợp trước khi thực hiện thay đổi chế độ điều trị sức khỏe tâm thần của mình. Trong phần này, chúng tôi sẽ tập trung vào lý do tại sao DMSO có thể hữu ích đối với một số tình trạng tâm thần nhất định, nhưng tôi sẽ không cung cấp bất kỳ liệu pháp dựa trên DMSO nào như tôi đã thực hiện cho các tình trạng khác.
	Điều đầu tiên cần lưu ý là có mối liên hệ chặt chẽ giữa chứng viêm và các vấn đề sức khỏe tâm thần. Các nhà nghiên cứu Đan Mạch đã tìm thấy mối tương quan chặt chẽ giữa nhiễm trùng, rối loạn tự miễn dịch và rối loạn tâm trạng, ủng hộ giả thuyết rằng trầm cảm có liên quan trực tiếp đến chứng viêm. 83
	Một nghiên cứu khác cho thấy rằng mức độ cao của một sản phẩm phụ của chứng viêm, axit quinolinic, có liên quan đến xu hướng tự tử và trầm cảm mãn tính. 84
	Các nhà nghiên cứu tại Viện Nghiên cứu Sức khỏe Tâm thần Gia đình Campbell thuộc Trung tâm Nghiện và Sức khỏe Tâm thần (CAMH) ở Toronto, Canada, đã quét não của 20 bệnh nhân trầm cảm và 20 người tham gia đối chứng bằng chụp cắt lớp phát xạ positron (PET). 85
	Kết quả quét cho thấy tình trạng viêm nhiễm có ý nghĩa thống kê trong não của những người bị trầm cảm, tương quan giữa người trầm cảm nhất với tình trạng viêm nhiều nhất. Sự gia tăng viêm nhiễm 30% đã được thấy ở những người bị trầm cảm lâm sàng. Một nghiên cứu khác của CAMH cho thấy những người bị trầm cảm không được điều trị trong hơn 10 năm bị viêm não cao hơn những người được điều trị. 86
	Lý do tại sao cần lưu ý mối tương quan giữa các vấn đề sức khỏe tâm thần và chứng viêm là vì DMSO có thể hoạt động như một chất chống viêm. Một nghiên cứu cho thấy DMSO rất hữu ích trong việc điều trị các tình trạng tâm thần khác nhau như tâm thần phân liệt, rối loạn xúc động lưỡng cực, rối loạn tâm thần, trạng thái hoang tưởng, lo lắng và những bệnh khác. 87
	Trong nghiên cứu này, các nhà nghiên cứu đã quan sát 14 bệnh nhân cấp tính và 6 bệnh nhân tâm thần phân liệt mãn tính được điều trị bằng cách tiêm bắp DMSO 50 đến 80% trong nước muối. Tất cả các bệnh nhân được xuất viện sau 45 ngày. Ba bệnh nhân hồi phục hoàn toàn trong vòng 15 ngày. Một trong số họ nói, “Tôi đã mất trí. Tôi không biết chuyện gì đã xảy ra với tôi. Tôi tự hỏi các con tôi sẽ nói gì ”. 88
	Tất cả họ đều giảm nhanh sự kích động, suy giảm khủng hoảng hoặc cảm giác hoang tưởng, có xu hướng giao tiếp tốt hơn, trở lại trạng thái tỉnh táo và cảm giác bình tĩnh.
	Sức khỏe mắt
	Trớ trêu thay, chính những thay đổi thủy tinh thể nhìn thấy trong mắt của động vật trong các nghiên cứu DMSO đã khiến nghiên cứu bị tạm dừng vào những năm 1960. Sau đó, người ta chỉ ra rằng loại ảnh hưởng tương tự không xảy ra ở người. 89
	Ở nồng độ chính xác, DMSO có thể chữa lành cho mắt trong hầu hết các tình trạng. Khi nói đến các vấn đề về mắt, tôi thích nồng độ DMSO 40% làm giới hạn trên. Nghiên cứu tại Trường Y Đại học Oregon vào đầu những năm 1970 cho thấy thuốc nhỏ mắt DMSO 50% có hiệu quả trong điều trị viêm võng mạc sắc tố (một rối loạn di truyền gây mất thị lực) và thoái hóa điểm vàng. Dung dịch 50 phần trăm được sử dụng trong cốc nhỏ mắt, giữ trên mắt trong 5 phút, thực hiện mỗi ngày một lần.
	DMSO sử dụng riêng hoặc được sử dụng cùng với vitamin C và glutathione có thể hỗ trợ nhiều bệnh khác nhau bao gồm đục thủy tinh thể, tăng nhãn áp, chấn thương mắt, khiếm khuyết về thị lực như nổi hoặc củng mạc đổi màu (phần lòng trắng của mắt), viêm võng mạc sắc tố, đau mắt đỏ và chắp mắt . Không sử dụng DMSO bên trong mắt nếu bạn có thủy tinh thể giả do phẫu thuật thay thế đục thủy tinh thể, vì DMSO có thể làm mờ thủy tinh thể. Thay vào đó, bạn có thể thoa nó lên vùng da mắt nhắm hai lần một ngày.
	Nhỏ 1 giọt dung dịch DMSO 20, 30 hoặc 40% trong nước muối sinh lý thông thường vào mỗi bên mắt bằng cách nghiêng người ra sau và để thuốc lăn vào mắt từ góc trong. Nếu bạn nghi ngờ về nồng độ sử dụng, hãy luôn bắt đầu bằng nồng độ thấp. Nếu bạn trang điểm bất kỳ loại nào, hãy tẩy trang hoàn toàn bằng chất tẩy rửa không độc hại trước khi sử dụng dung dịch DMSO cho mắt. Dung dịch sẽ đốt và châm chích, vì vậy hãy chuẩn bị sẵn khăn giấy. Theo thời gian, phản ứng này sẽ giảm dần. Lòng trắng của mắt (củng mạc) có thể đỏ lên, nhưng chỉ tạm thời. Kết quả là sảng khoái và nhẹ nhàng. Áp dụng nhỏ thuốc đến ba lần một ngày nếu cần. Đối với những người phẫu thuật mắt như LASIK hoặc phẫu thuật cườm mắt, tôi khuyên bạn nên bôi dung dịch DMSO xung quanh hốc mắt thay vì trong mắt và cũng sử dụng DMSO bằng đường uống.
	Tôi đã thành công khi một phụ nữ ở độ tuổi sáu mươi bị áp lực nội nhãn nặng mà nhiều năm trước đó đã được chẩn đoán mắc bệnh tăng nhãn áp. Bà ấy không dùng thuốc và là một huấn luyện viên yoga, vì vậy bà ấy đã tập thể dục thường xuyên. Dưới sự chỉ dẫn của tôi, bà ấy đã sử dụng thuốc nhỏ mắt DMSO 20% của tôi với vitamin C hai lần một ngày (bà ấy trìu mến gọi chúng là “lửa lỏng”) trong số một loạt các biện pháp vi lượng đồng căn khác. Phải mất sáu tháng điều trị, nhưng nhãn áp của bà đã trở lại bình thường. Bà ấy hoàn toàn hài lòng và nhẹ nhõm, vì vụ việc ban đầu có vẻ khó khăn và bà ấy cảm thấy hơi bực bội. Nhìn chung, tôi thấy rằng mỗi năm bị bệnh phải mất từ ​​ba đến bốn tuần để chữa khỏi, vì vậy sự kiên nhẫn là điều cần thiết.
	Viêm khớp
	Cho dù đau khớp là do viêm xương khớp (OA), viêm khớp dạng thấp (RA), viêm khớp dạng thấp vị thành niên (JRA) hoặc viêm khớp lupus, thì DMSO đều có thể giúp ích. Nó làm giảm đau và viêm và cải thiện khả năng vận động của khớp. Nó cũng kiểm soát chứng amyloidosis, một sự tích tụ quá mức của protein trong các cơ quan có liên quan đến RA.
	Một trong những nghiên cứu sớm nhất về DMSO và viêm khớp, một thử nghiệm lâm sàng của Hiệp hội Thấp khớp Nhật Bản vào năm 1965, cho thấy DMSO làm giảm đau khớp và tăng phạm vi cử động, mặc dù nó không thành công nhiều với chứng sưng tấy. 90
	Các nồng độ DMSO khác nhau đã được sử dụng trong nghiên cứu nhỏ này.
	Tốt nhất là uống 1 thìa cà phê DMSO trong 5 ounce nước cất hoặc nước trái cây mỗi ngày một lần cho bệnh viêm khớp. Bạn cũng nên sử dụng giao thức DMSO và vitamin C) để tăng cường sửa chữa các mô bị viêm. Tôi cũng đề nghị sử dụng 10 đến 15 lần xịt magiê tại chỗ hai lần một ngày. Một mẹo khác là sử dụng gói dầu thầu dầu ấm lên các khớp bị đau trước khi bôi DMSO. Khi sử dụng DMSO tại chỗ cho bệnh viêm khớp, có thể sử dụng DMSO từ 50 đến 80 phần trăm tùy thuộc vào từng cá nhân. Nếu bạn là người mới bắt đầu sử dụng DMSO, tôi khuyên bạn nên bắt đầu từ mức thấp nhất của thang nồng độ và tăng dần lên khi quan sát da phản ứng như thế nào với chất này.
	Sử dụng tối đa 2 muỗng canh (nửa ounce) mỗi ngày cho các khu vực có vấn đề. Cứ sau 12 giờ, bạn cũng có thể uống 1 thìa cà phê tinh thể lưu huỳnh MSM, giúp hỗ trợ rất nhiều cho sự toàn vẹn của mô và giải độc. Bạn có thể dùng MSM bột ở dạng viên nang, nhưng tôi thích các tinh thể lớn hơn vì chúng giải phóng chậm hơn vào hệ thống và cũng hiệu quả hơn trong việc tiêu diệt ký sinh trùng thường thấy trong đường tiêu hóa. Tôi thấy cách tốt nhất để uống MSM là nhẹ nhàng đổ liều lượng vào miệng và sau đó uống với nước trái cây hoặc nước. Việc hòa tan các tinh thể vào nước trước khi uống sẽ làm mất đi mục đích sử dụng của chúng và chúng rất đắng khi thực hiện theo cách này.
	Hội chứng chân không nghỉ
	Tôi nhận thấy rằng nhiều trường hợp hội chứng chân không nghỉ (RLS) dường như được cải thiện bằng cách tăng mức magiê, sắt hoặc kẽm. DMSO có thể tăng cường tuần hoàn và hỗ trợ tình trạng khó chịu của đôi chân bồn chồn, thường trầm trọng hơn vào buổi tối. Điều thú vị cần lưu ý là, theo quan điểm y học Trung Quốc, các vấn đề sức khỏe liên quan đến máu có xu hướng tăng cao vào buổi tối theo nguyên lý âm dương. Buổi tối là lúc âm tăng, và tất cả các cơ quan và vật chất âm trở nên hoạt động mạnh mẽ hơn. Bởi vì máu được coi là âm, bất kỳ sự thiếu hụt hoặc vấn đề nào với máu sẽ được chú ý nhiều hơn trong thời gian âm hoạt động.
	Trước khi đi ngủ, thoa DMSO 70% để làm sạch chân và bàn chân. Sau đó thoa đều dầu magie lên chân và để khô trước khi đi ngủ. Tốt nhất nên uống vitamin B vào buổi sáng vì chúng cung cấp năng lượng nhưng có thể khiến bạn thức giấc vào ban đêm nếu bạn uống quá muộn trong ngày. Uống 50 mg kẽm picolinate mỗi ngày một lần với thức ăn vì nó có thể gây kích ứng dạ dày. Đảm bảo bạn đang nhận được nhiều chất sắt trong chế độ ăn uống của mình; uống vitamin C để tăng hấp thu sắt.
	Sâu răng
	Hệ vi sinh vật trong miệng và dinh dưỡng của bạn là chìa khóa để ngăn ngừa sâu răng. Nếu hệ vi sinh tự nhiên (hay còn gọi là vi khuẩn tốt) trong miệng của bạn đã bị phá hủy bởi nước súc miệng kháng khuẩn, thuốc kháng sinh, nước ngọt có đường, thuốc lá hoặc rượu, thì có thể mở ra cánh cửa cho sự phát triển quá mức của các vi khuẩn của chính bạn (hoạt động loại bỏ các mô bị tổn thương) và vi trùng ngoại lai (kẻ cơ hội). Khi sự phát triển quá mức này kết hợp với việc ăn uống kém, nó sẽ tạo ra sự thiếu hụt vitamin và khoáng chất và dẫn đến tổn thương thêm hệ vi sinh vật đường ruột (vi khuẩn đường ruột), cũng như một vấn đề lớn hơn: sự đình trệ của hệ thống bạch huyết.
	Một hệ thống bơm bạch huyết di chuyển qua tuyến nước bọt chính (tuyến mang tai) và vào ngà răng (mô cứng dưới men răng tạo nên phần chính của răng). Hệ thống bơm này có nhiệm vụ giải độc cho khoang miệng cũng như cung cấp chất dinh dưỡng để tiếp tục tái tạo, tái khoáng và tạo men răng mới. Hệ thống máy bơm này không chỉ có thể ngừng hoạt động mà còn có thể cho phép vi khuẩn bị hút vào bên trong và gây thối rữa. Như bạn có thể thấy, việc phòng và chữa bệnh sâu rănglà một công việc của toàn cơ thể.
	Để giúp xương và răng chắc khỏe, hãy tăng lượng vitamin A, E, D và K2 tan trong chất béo. Đảm bảo bổ sung nhiều magiê và uống nhiều nước ngọt, tinh khiết. Ăn thực phẩm lên men (đối với cả K2 và vi khuẩn tốt) hoặc uống men vi sinh mỗi ngày (tôi nhận thấy rằng phương pháp tốt nhất là mở viên nang lợi khuẩn ngay trong miệng). Đánh răng bằng baking soda và than hoạt tính hoặc kem đánh răng làm từ đất sét, và sử dụng 3% hydrogen peroxide cấp độ thực phẩm cũng như nước súc miệng DMSO. Không bao giờ nuốt hydrogen peroxide cấp độ thực phẩm trừ khi được pha loãng đúng cách (ngoài phạm vi của cuốn sách này). Luôn luôn nhổ nó ra và súc miệng kỹ sau khi sử dụng.
	Sửa chữa cơ bắp
	Sử dụng DMSO để được trợ giúp đối với chấn thương cơ hoặc thậm chí là suy nhược cơ, có thể xảy ra ở người cao tuổi cũng như những người đang trải qua các vấn đề sức khỏe hoặc căng thẳng lâu dài. Bôi 1 muỗng canh dung dịch DMSO 50 đến 70% lên vùng cơ bị thương hai lần một ngày để giúp lưu thông máu và phục hồi mô. Uống 4,5 đến 5 g axit amin l-glutamine mỗi ngày và 1/2 thìa cà phê lưu huỳnh MSM hai lần một ngày. Nếu bạn có đủ khả năng chi trả, tốt nhất là bạn nên đi mát-xa hoặc châm cứu chuyên nghiệp hàng tuần để đảm bảo các cơ luôn ở trạng thái cân bằng và khuyến khích tuần hoàn tối ưu. Liệu pháp thủy trị liệu xen kẽ nóng và lạnh cũng rất có giá trị để tăng tốc độ chữa lành các cơ: chườm nóng trong ba phút, sau đó chườm lạnh trong 30 giây và xoay vòng 5 lần, kết thúc bằng lạnh, sau đó dùng khăn khô để cọ xátlàn da. Điều này cũng có lợi ích bổ sung là huy động hệ thống bạch huyết để loại bỏ chất thải tế bào hiệu quả hơn. Trong giai đoạn chấn thương cấp tính, điều quan trọng là phải bắt đầu tập thể dục nhẹ nhàng cho các cơ để tránh mất cân bằng, vì vậy, hãy tham khảo lời khuyên từ bác sĩ chỉnh hình hoặc nắn xương giỏi.
	Tai
	DMSO có thể được sử dụng cho bất kỳ vấn đề nào về tai, bao gồm nhiễm trùng, đau, cục máu đông, mất thính giác hoặc ù tai. Bạn cũng nên điều trị tai khi bị nhiễm trùng họng hoặc viêm xoang vì tai, mũi và họng có mối liên hệ với nhau. Dung dịch 20 phần trăm là lý tưởng cho trẻ em hoặc người lớn. DMSO có thể ở dạng dung dịch muối hoặc nước cất tinh khiết. Nhỏ 1 hoặc 2 giọt vào tai bị ảnh hưởng mỗi ngày một lần. Nếu bạn bị đau tai đột ngột do sử dụng DMSO, hãy ngừng điều trị trong một ngày để tai có phản ứng thích hợp. Nếu có bất kỳ cơn đau nào tiếp diễn, hãy ngừng DMSO hoàn toàn. Không bao giờ nhỏ bất kỳ chất lỏng nào vào tai nếu bị thủng màng nhĩ. Nếu bạn cảm thấy bất kỳ chất lỏng nào bị rò rỉ từ tai, hãy đến gặp bác sĩ chuyên khoa và yêu cầu họ nhìn vào bên trong bằng kính soi tai để xác định tình trạng của màng nhĩ và liệu có bất kỳ vẩn đục, rách hoặc phồng lên hay không.
	Trong y học cổ truyền Trung Quốc, tai được điều chỉnh bởi thận. Nếu bạn đang gặp các vấn đề về tai, thì nên bồi bổ cho thận để tăng cường sức mạnh. Tôi thường khuyên bạn nên uống 1 tách trà lá mùi tây và sữa bắp mỗi ngày và để giải độc thận bằng cách sử dụng một bộ các phương pháp chữa trị thoát nước vi lượng đồng căn (UNDA, Pascoe và Pekana là những công ty sản xuất các phương pháp này) và sử dụng gói dầu thầu dầu trong 20 phú,t ba đến bốn lần một tuần. Đảm bảo thoa dung dịch DMSO tại chỗ trên vùng lưng thấp (nơi thận nằm).
	Xoang
	Nước rửa xoang bằng DMSO pha loãng có thể hỗ trợ các bệnh nhiễm trùng mãn tính hoặc cấp tính, dị ứng, các vấn đề về răng miệng, chứng đau nửa đầu và đau mắt. Nhỏ dung dịch nước muối sinh lý vào bình neti (theo hướng dẫn với bình neti pot). Để bắt đầu, hãy thêm khoảng 20 giọt DMSO nguyên chất vào dung dịch nước muối và xem phản ứng. Nếu nó cháy hết, thì hãy giảm nồng độ xuống — nhưng nếu cảm thấy dễ chịu, thì bạn có thể nhỏ 20 giọt hoặc cố gắng sử dụng thêm DMSO. Nếu bình neti của bạn chứa 100 mL, thì 80 mL sẽ là dung dịch muối và tối đa 20 mL sẽ là thể tích DMSO. Không sử dụng hơn 20mL DMSO. Hai mươi lăm đến bốn mươi phần trăm DMSO là phạm vi để rửa xoang. Hãy nhớ bắt đầu với liều lượng thấp DMSO để kiểm tra khả năng chịu đựng của bạn. Ngoài ra, nguyên tắc chung trong y học tổng thể là điều trị cả hai bên, vì vậy ngay cả khi bạn bị một bên tai, mũi hoặc xoang, hãy điều trị cả 2 bên. Quy trình này giúp giảm đáng kể các xoang bị sưng và giúp tái tạo mô đã bị tổn thương do viêm mãn tính.
	Mọc tóc
	Xem công thức chăm sóc da đầu và mọc tóc của tôi
	DMSO có thể giúp tăng trưởng tóc bằng cách tăng tuần hoàn đến sợi tóc. Nó cũng có thể loại bỏ mạt tóc dẫn đến rụng tóc. Dung dịch 50% là đủ cao để sử dụng cho tóc và da đầu, nhưng nếu bạn có làn da nhạy cảm, hãy sử dụng 40%. Một số người chỉ sử dụng nó một lần một tuần và những người khác sử dụng hàng ngày, nhưng luôn luôn sử dụng nó trên tóc sạch và sau hai lần gội nếu tóc nhuộm. Vui lòng chỉ sử dụng dầu gội và dầu xả tự nhiên. Đảm bảo không có sản phẩm nào dính trên tóc (gel, xịt, mousse, v.v.) khi thoa dung dịch. DMSO làm tăng độ bóng và độ dày của tóc, khuyến khích tóc mọc dài hơn và kích thích mọc mới. Điều đầu tiên mà mọi người nhận thấy khi sử dụng phương pháp điều trị da đầu DMSO là tóc của họ ngừng rụng theo tốc độ như trước khi điều trị. Hãy nhớ rằng, DMSO được thoa lên da đầu sẽ đi vào các mô bên dưới vì nó là chất thẩm thấu qua da. Nhiều người báo cáo rằng khi sử dụng công thức mọc tóc, họ có suy nghĩ minh mẫn hơn và tâm trạng của họ cũng được cải thiện.
	Chăm sóc da
	DMSO, kết hợp với chế độ chăm sóc da hoàn toàn tự nhiên, rất hữu ích cho việc chống lão hóa, chữa lành sẹo, giảm nếp nhăn và giảm các khuyết điểm khác, bao gồm cả mụn trứng cá. Hãy cẩn thận nếu bạn đang sử dụng DMSO với bất kỳ sản phẩm chăm sóc da nào khác, để tránh hấp thụ bất kỳ chất độc nào vào da. Tôi có đã phát triển các sản phẩm chăm sóc da an toàn, hoàn toàn tự nhiên có chứa DMSO hoặc có thể được sử dụng với DMSO để giúp những ai đang bối rối không biết loại kem dưỡng da, thuốc bổ và kem nào chứa độc tố hay không. Thật không may, ngành công nghiệp chăm sóc da không nghiêm ngặt về độc tố và nhiều công ty “rửa sạch” sản phẩm của họ, bổ sung các chiết xuất tự nhiên vào công thức, khiến chúng có vẻ tự nhiên trong khi không phải vậy.
	Đối với liệu pháp chăm sóc da nói chung, tốt nhất là sử dụng dung dịch DMSO 40% trong nước cất hoặc nước ép lô hội không có chất bảo quản hoặc ít hơn thoa lên mặt, vì liều lượng cao hơn có thể làm cho da trông có nếp nhăn. Các đường nét tự mờ đi, nhưng đó không phải là một cái nhìn đáng mong đợi, ngay cả khi chỉ là tạm thời. Hãy thử một miếng dán thử trước khi thoa dung dịch lên toàn bộ khuôn mặt để đảm bảo rằng da của bạn sẽ phản ứng tốt với DMSO. Hãy chắc chắn rằng nếu bạn trang điểm, bạn đã tẩy trang hoàn toàn bằng chất tẩy rửa tự nhiên và da hoàn toàn sạch trước khi thoa DMSO.
	Nếu bạn muốn dưỡng da bằng DMSO trước khi trang điểm, hãy đợi ít nhất 20 phút để làm như vậy. Hầu hết DMSO sẽ được hấp thụ vào lúc đó và các hàng rào da sẽ đóng lại. Nếu còn sót lại lớp màng trên da sau thời gian này, bạn chỉ cần rửa mặt bằng nước ấm và lau khô trước khi trang điểm. Một số DMSO có thể đã trộn với dầu tự nhiên trên da và không hấp thụ hoàn toàn. Tôi thích rửa mặt và thoa kem dưỡng da DMSO vào buổi sáng. Khi tôi mặc quần áo xong và thực hiện các hoạt động buổi sáng khác, nếu tôi muốn trang điểm vào ngày hôm đó, thì liệu trình DMSO của tôi đã hoàn tất.
	Bệnh trĩ
	Thoa hỗn hợp cây phỉ và trà đen hoặc trà lá mâm xôi đỏ (tất cả đều là chất làm se, làm săn chắc vùng da chùng nhão) vào một miếng bông và nhẹ nhàng chấm lên búi trĩ. Ngoài ra, bạn nên uống trà lá mâm xôi đỏ hàng ngày vì căn nguyên của bệnh trĩ là do hệ tiêu hóa. Nhịn ăn ngắt quãng cũng là một cách khôn ngoan để các cơ quan tiêu hóa được nghỉ ngơi trong thời gian chữa bệnh. Uống 1 thìa cà phê DMSO trong 5 ounce nước hoặc nước trái cây hàng ngày cũng như bôi dung dịch DMSO 40% lên búi trĩ sẽ giúp kích thích phản ứng chữa lành nhanh chóng. Bôi DMSO trước cây phỉ và trà để tăng khả năng cung cấp chất làm se. Tiếp tục điều trị trong hai tuần để đảm bảo rằng các búi trĩ sâu hơn sẽ lành hoàn toàn.
	Mụn rộp và bệnh zona dai dẳng
	DMSO thường tạo ra một hiệu ứng thú vị khi được sử dụng cho mụn rộp cũng giống như đối với bệnh zona (cả hai đều là những đợt bùng phát mụn rộp ở các vị trí khác nhau trên cơ thể). Nó có thể khuyến khích một biểu hiện đầy đủ, có nghĩa là bệnh zona hoặc mụn rộp sẽ nổi lên, đó là quá trình cơ thể loại bỏ chất độc hại đã cư trú trong rễ thần kinh. Đây là một phản ứng chữa bệnh cần được khuyến khích; tiếp tục thoa DMSO cho đến khi quá trình chữa lành hoàn tất. Tôi nhận thấy rằng trong một số trường hợp, việc sử dụng DMSO nhất quán có thể giúp phục hồi hoàn toàn những đợt bùng phát này.
	Điều tôi thấy thú vị là khi tôi thu thập tiền sử của bệnh nhân zona, họ thường bị chấn thương, tiếp xúc với chất độc hoặc phẫu thuật trên vùng phát ban (gọi là đốt da). Tại sao họ bị bệnh zona chính xác ở khu vực đó? Một người phụ nữ chỉ có vết zona dưới ngực nơi cô ấy thường mặc áo lót có gọng. Một người khác có nó trên đầu, nơi cô ấy đã trải qua một chấn thương đầu nhiều năm trước đó. Hầu hết thời gian có các kim loại độc hại và / hoặc mô sẹo liên quan đến các vết phát ban trên da này. Giải độc dây thần kinh là mục tiêu chính.
	Đau dây thần kinh sau mụn rộp chỉ đơn giản là một đợt bệnh zona chưa được giải quyết. Khi DMSO được sử dụng trên những vùng này của cơ thể, điều này có thể dẫn đến sự gia tăng phát ban tạm thời vì nó giải độc / loại bỏ các chất không mong muốn. Tiếp tục thoa DMSO để giúp nó hoàn tất thành công quá trình chữa bệnh.
	Trong chai nhỏ giọt, kết hợp dung dịch DMSO 30% trong keo bạc 10 đến 15 phần triệu (ppm) hoặc nước cất. Tôi tạo ra sản phẩm DMSO và keo bạc 50% mà một số khách hàng đã nói với tôi là có tác dụng rất tốt đối với bệnh zona hoặc mụn rộp. Luôn bắt đầu với liều thấp hơn và tăng dần lên nếu bạn dung nạp tốt và muốn quá trình lành bệnh diễn ra nhanh hơn. Để nó tan ra và thoa lên vùng bị ảnh hưởng hai hoặc ba lần một ngày. Tôi cũng khuyên bạn nên uống 2.000 mg vitamin C ba lần một ngày và vitamin B phức hợp với thức ăn vào bữa sáng hàng ngày để giúp thực hiện phác đồ điều trị này.
	Sơ cứu và vết thương
	Mọi người nên có Arnica montana trong bộ dụng cụ sơ cứu của họ, như thuốc mỡ và trong một phương pháp điều trị vi lượng đồng căn. Nó có thể làm ngừng bầm tím và xuất huyết, giảm đau, giúp giảm các triệu chứng sốc và tăng tốc độ chữa bệnh. Đối với vết thương hoặc vết xước, hãy sử dụng Arnica trước và đợi sử dụng DMSO cho đến khi kiểm soát được tình trạng chảy máu. DMSO có thể tăng tốc độ chữa lành vết thương, giảm đau và sưng, đồng thời hỗ trợ sửa chữa cơ, thần kinh và các mô khác. Có một lượng DMSO thấp (20 phần trăm hoặc hơn) trong thuốc mỡ hoặc công thức chữa bệnh khác có thể cho phép lượng thuốc trong thuốc chữa bệnh bằng thuốc mỡ hoặc vi lượng đồng căn đi vào vùng tổn thương nhiều hơn. Ví dụ, tôi làm một loại kem làm lành vết thương nhanh có tên là DMSO Peace Cream có chứa Arnica, St. John’s wort, cây gai dầu và DMSO. Đảm bảo vết thương sạch sẽ trước khi thoa bất kỳ DMSO hoặc phương pháp điều trị nào khác. Sử dụng keo bạc là một cách tuyệt vời để làm sạch vết thương. Bạn nên bổ sung một chai xịt tiện dụng vào bộ sơ cứu của mình.
	Tôi đã gặp một số trường hợp trẻ em bị thương khi chơi đùa và cha mẹ đã bôi kem này cho chúng ngay sau khi bị thương. Họ báo cáo rằng không có vết bầm tím hoặc sưng tấy khi đáng lẽ phải có và đứa trẻ không bị đau hay có vấn đề gì khác.
	DMSO truyền tĩnh mạch
	Ở các bang mà việc truyền tĩnh mạch là hợp pháp, các bác sĩ đã thử nghiệm DMSO để điều trị các triệu chứng của ung thư, xơ vữa động mạch, bệnh Parkinson, bệnh đa xơ cứng và viêm khớp, bằng cách đẩy tĩnh mạch lên đến 20 cc của dung dịch DMSO 25%. Một phương pháp thay thế là cho từ 50 đến 100 cc vào 500 cc nước muối hoặc dextrose 5%, và nhỏ giọt trong khoảng thời gian từ hai đến ba giờ với EDTA (một chất chelat lấy một số phân tử nhất định, như kim loại). Chỉ các bác sĩ được đào tạo và có kinh nghiệm trong hình thức trị liệu này mới nên thực hiện nó. Tuy nhiên, luôn thú vị khi có nhiều cách khả thi mà qua đó DMSO có thể được sử dụng như một phương pháp chữa bệnh!
	Phần kết luận
	Sau khi đọc qua nhiều căn bệnh phổ biến được nêu ở trên và cách DMSO có thể được sử dụng để giảm bớt các triệu chứng và chữa lành vết thương, tôi hy vọng bạn đã biết thêm về nhiều lợi ích của chất đáng kinh ngạc này! Bạn có thể nhận thấy rằng đối với một số bệnh thông thường, tôi đã cung cấp các phương pháp điều trị tự nhiên khác kết hợp tốt cùng DMSO. Còn nhiều bệnh nữa mà DMSO có thể hỗ trợ mà tôi chưa đề cập ở đây; nếu bạn không chắc chắn, hãy thực hiện một số nghiên cứu và bạn sẽ có thể tìm thấy liều lượng và ứng dụng chính xác. Tham gia diễn đàn giáo dục DMSO trực tuyến là một ý tưởng tuyệt vời để những người sử dụng nó có thể chia sẻ kinh nghiệm của họ và việc học có thể tiếp tục. Chương sau sẽ đi vào chi tiết hơn về cách DMSO pha trộn với các chất khác và có thể cung cấp cho bạn một số ý tưởng về sức mạnh tổng hợp kỳ diệu mà DMSO cung cấp như một chất vận chuyển và một dung môi.
	
	Xét riêng, DMSO có các đặc tính và tác dụng chữa bệnh độc đáo, nhưng được pha trộn với các chất khác, nó đạt đến một cấp độ hoàn toàn mới. Nó hoạt động hiệp đồng với các phương pháp điều trị và thuốc vi lượng đồng căn và / hoặc tự nhiên khác để tối đa hóa hiệu quả. Chương này mô tả một số kết hợp chữa bệnh và phương pháp chữa bệnh, mà nhiều trong số đó chưa phổ biến. Vì vậy, như chúng ta đã biết trước đó, không khôn ngoan nếu dùng DMSO cùng với dược phẩm theo toa. Tốt nhất là loại bỏ hoàn toàn các loại thuốc này trước khi bắt đầu bất kỳ loại điều trị DMSO nào. Tôi khuyên bạn nên tìm kiếm lời khuyên của một chuyên gia có trình độ nếu bạn đang nghĩ đến việc thử bất kỳ phương pháp nào trong số này hoặc thực hiện bất kỳ thay đổi nào đối với đơn thuốc của mình.
	DMSO trong Black Salve (Thuốc mỡ đen)
	Thuốc mỡ đen có khả năng loại bỏ mảnh vụn, bọ ve, thủy tinh, nọc độc côn trùng cắn, bào tử xương rồng và các mảnh vụn khác mắc kẹt ngay dưới da mà không làm hình thành mô chết. DMSO là một thành phần thiết yếu trong thuốc mỡ đen. Nếu bạn muốn tìm hiểu thêm về thuốc mỡ đen, có khá nhiều thông tin trực tuyến dành cho bạn và tôi khuyên bạn nên xem xét nó.
	DMSO với tinh dầu
	DMSO đặc biệt ở chỗ nó có thể vận chuyển cả các phân tử tan trong nước và tan trong dầu. Mặc dù có giới hạn về trọng lượng của các phân tử mà DMSO có thể mang qua các lớp da, điều này vẫn có nghĩa là chúng ta có thể sử dụng DMSO làm chất vận chuyển cho các ứng dụng khác nhau. Mặc dù tinh dầu có xu hướng lớn hơn hoặc nặng hơn các chất dinh dưỡng thực phẩm (vitamin và khoáng chất), theo kinh nghiệm của tôi, DMSO vẫn sẽ kéo chúng vào cơ thể. Tôi thấy có nhiều cảm giác ngứa ran hơn khi tinh dầu đi qua da. Vui lòng không sử dụng các công thức này cho trẻ em hoặc bà mẹ mang thai và cho con bú.
	Tinh dầu sẽ thấm từ từ qua da một cách tự nhiên. Chúng thường được trộn với một loại dầu vận chuyển như hạnh nhân ngọt hoặc hạt nho để tránh tạo thành vũng tinh dầu trên da, có thể gây kích ứng. Tinh dầu dễ bay hơi, có nghĩa là chúng dễ bay hơi. Trộn với dầu vận chuyển cho phép phân tán và hấp thụ thích hợp mà không làm mất nhiều tinh dầu vào không khí. DMSO có thể được sử dụng như một đơn vị vận chuyển thay thế; pha trộn tinh dầu với DMSO làm tăng tốc độ hấp thụ vào da, giảm lượng bay hơi bị mất. Pha trộn tinh dầu với DMSO cũng cần ít tinh dầu hơn nhiều để hoàn thành công việc. DMSO cũng đưa tinh dầu vào sâu hơn nhiều trong mô. Điều này có thể giúp điều trị nhiễm trùng sâu hoặc các túi độc tố khác (ví dụ, trong một không gian khớp); cơ thể sẽ loại bỏ nó bằng cách hòa tan qua hệ thống bạch huyết hoặc đưa nó lên bề mặt để được cơ thể đào thải ra ngoài. Nếu cơ thể của bạn phản ứng theo cách này, hãy lưu ý rằng việc điều trị không gây ra nhiễm trùng hoặc vấn đề, mà là loại bỏ vấn đề đã có. Tốt nhất là tiếp tục thoa DMSO (không có tinh dầu) để ngăn ngừa nhiễm trùng thứ cấp và tạo điều kiện thoát nước (ví dụ, nếu nhọt phát sinh từ khu vực đó). Nhiều người nhầm kết quả với nguyên nhân, nhưng kết quả thực sự là chữa lành cho cơ thể.
	KẾT HỢP TINH DẦU THÔNG THƯỜNG
	Dầu Thường xanh: Loại này thường được sử dụng với DMSO để điều trị viêm và đau. Hãy thận trọng và chỉ sử dụng 1 hoặc 2 giọt tinh dầu trong 10 giọt DMSO 80 phần trăm cho mỗi ứng dụng. Những người đã được chẩn đoán mắc bệnh gan nên tránh sử dụng tinh dầu thường xanh vì hợp chất có trong nó, methyl salicylate, phải được xử lý qua gan. Ngoài ra, bất kỳ ai đang dùng aspirin cũng nên tránh loại dầu này, vì cả aspirin và dầu đều có đặc tính làm loãng máu.
	Bạc hà: Một sự kết hợp phổ biến khác là nhỏ 1 giọt tinh dầu bạc hà vào 10 giọt DMSO 80% để xoa lên thái dương để điều trị chứng đau đầu hoặc viêm dây thần kinh như đau thần kinh tọa. Nếu ngồi trong ô tô hoặc bàn làm việc trong thời gian dài khiến bạn đau đớn, hỗn hợp này có thể giúp ích rất nhiều cho bạn. Nó cũng hữu ích cho các cơn đau do viêm xương khớp.
	Hạt tiêu đen: Tinh dầu hạt tiêu đen rất hữu ích cho hệ thống bạch huyết và rất ấm. Nếu bạn bị sưng chân hoặc mắt cá giữ nước, hãy thử hỗn hợp tuyệt vời này. Sử dụng 1 hoặc 2 giọt tinh dầu trong 10 giọt DMSO 80% và xoa lượng đó lên trên bắt đầu từ dưới chân. Bạn sẽ cần thoa hỗn hợp này cho từng chân. Có sức mạnh tổng hợp tuyệt vời giữa hạt tiêu đen và DMSO, vì cả hai đều kích thích lưu lượng máu.
	Sweet Birch: Tinh dầu bạch dương ngọt ngào là một chất làm giãn cơ ưa thích, cũng như cây xô thơm clary. Bạn có thể thêm 1 hoặc 2 giọt (hoặc chỉ 1 giọt) vào 10 giọt DMSO 80 phần trăm và xoa bóp hỗn hợp vào các cơ căng lên đến hai lần một ngày.
	DMSO với CBD
	Dầu CBD là một chất cannabinoid có nguồn gốc từ cây cần sa. Có nhiều bằng chứng khoa học cho thấy nó giúp giảm đau và lo lắng. Với cuộc khủng hoảng nghiện chất giảm đau dạng opiod đang gia tăng hàng ngày, chúng ta có một sự kết hợp mạnh mẽ giữa CBD và DMSO. Cây cần sa đực được gọi là cây gai dầu. Cây cái mang hoa và có THC, mang lại đặc tính kích thích thần kinh cho cây khi hút hoặc ăn. Khi THC và CBD được pha trộn với DMSO và bôi tại chỗ, hiệu quả sẽ khác nhau, nhưng vẫn có thể gây ảo giác ở liều lượng cao. Nó cũng có thể làm tăng giấc ngủ và giấc mơ. Tôi đã tạo ra hỗn hợp CBD với DMSO trong nhiều năm để giúp giảm đau và giúp thư giãn. CBD cũng có giá trị cao trong điều trị hệ thần kinh, chẳng hạn như co giật, nhưng cũng đã được sử dụng thành công cho MS, ung thư và nhiều bệnh khác. Sử dụng DMSO với CBD sẽ cho phép CBD tiếp cận nhiều hơn với các thụ thể của tế bào, tạo ra các đợt chữa bệnh.
	Cannabinoids vẫn cần được gan giải độc (hòa tan trong chất béo), vì vậy tốt nhất là bạn nên thực hiện giải độc gan như thuốc xổ cà phê hoặc phương pháp tiêu độc vi lượng đồng căn trước thời hạn. Bạn nên dùng dầu thầu dầu chườm lên gan trong 20 phút mỗi ngày, cũng như sử dụng magie clorua tại chỗ hai lần một ngày để giúp gan giải độc đúng cách. Thận cũng liên quan đến cơ thể, vì vậy việc cung cấp đủ nước cho cơ thể cũng rất quan trọng. Đã bao nhiêu lần chúng ta thấy ai đó bị khô miệng khi hút cần sa? Hãy chắc chắn uống nhiều nước cất, thẩm thấu ngược, hoặc nước suối!
	Có một hệ thống endocannabinoid trong cơ thể con người, nói một cách đơn giản, bao gồm các chất dẫn truyền thần kinh, enzym và protein và là một thành phần thiết yếu của hệ thống thần kinh trung ương và ngoại vi. Bất kỳ thực vật nào có chứa cannabinoids sẽ ảnh hưởng đến các thụ thể này. Ngoài cần sa, chúng tôi còn có hạt tiêu đen, ca cao và cúc dại, chỉ có thể kể tên một vài loại. Những cannabinoid này tham gia vào nhiều con đường hóa học nội bào, điều chỉnh các kênh điện, ảnh hưởng đến sự trao đổi chất và năng lượng cũng như các bào quan cụ thể được gọi là ty thể. Đây là một chủ đề lớn và chúng tôi vẫn đang tìm hiểu rất nhiều về loại cây này, nhiều giống, liều lượng và phương pháp điều trị của nó.
	Theo thời gian, tôi nhận thấy rằng những người sử dụng cần sa để giải trí khá bão hòa với THC và CBD nên khi họ sử dụng tại chỗ hoặc đường uống, nó không có hiệu quả đối với cơn đau. Các phân tử có thể tồn tại trên các thụ thể lâu hơn so với hoạt động công khai được thấy, đặc biệt nếu họ đang ăn chế độ ăn thực phẩm chế biến, hút thuốc lá, uống rượu, v.v., gan và thận của họ không thể loại bỏ các chất thải do cannabinoids tạo ra và các chất hóa học sẽ được đào thải từ từ ra ngoài. Tôi khuyên bạn không nên lạm dụng bất kỳ loại cây nào và từ kinh nghiệm và kiến thức, tôi đã học được rằng mỗi loại cây đều có liều lượng chữa bệnh. Theo ý kiến ​​của tôi, sử dụng tại chỗ hoặc uống chiết xuất sẽ rất hiệu quả, và hút cần sa đi kèm với các tác dụng phụ không mong muốn. Cũng có bằng chứng cho thấy trẻ em dưới 25 tuổi có thể bị tổn thương não không thể phục hồi do hút cần sa thường xuyên. Tổn hại cũng xảy ra ở người lớn, nhưng sẽ đảo ngược khi họ ngừng hút, không phải như vậy đối với những người vẫn đang phát triển não bộ. Hút cần sa bằng cách sử dụng liều lượng và chất chiết xuất cụ thể, tại chỗ hoặc bên trong, có những tác dụng và kết quả khác nhau, đó là điều quan trọng cần biết.
	Cách sử dụng DMSO với chiết xuất cần sa
	Sử dụng chiết xuất CBD chất lượng cao ở dạng lỏng pha trộn với dung dịch DMSO 50%. Chà xát lên vùng thái dương ở cạnh trán, sau gáy, dọc sống lưng và dưới bàn chân vừa được làm sạch để hệ thần kinh hấp thụ tối đa. Bắt đầu với 15 ml tổng thể tích chất lỏng và xem cảm giác của bạn. Nếu bạn cảm thấy khó chịu vào ngày hôm sau, bạn có thể cần thực hiện giải độc gan như tôi đã đề cập, hoặc bạn có thể cần thoa nó sớm hơn vào buổi tối và sử dụng ít hỗn hợp hơn.
	Nếu bạn muốn pha trộn giữa cần sa THC và CBD với DMSO, hãy tìm một loại chiều hướng nghiêng về CBD nặng (loại cần sa được thiết kế để có ít THC hơn và nhiều CBD hơn). Tôi chiết xuất dầu từ thực vật khô vì tôi sẽ chiết xuất bất kỳ loại thực vật nào cho bất kỳ sản phẩm thuốc thoa tại chỗ nào và sau đó cũng tạo ra chiết xuất DMSO cũng từ nguyên liệu thực vật khô. DMSO sẽ hấp thụ các thành phần hòa tan trong nước của thực vật và dầu sẽ hấp thụ các thành phần hòa tan trong chất béo. Kết hợp với nhau, đây là một sự pha trộn mạnh mẽ để giảm lo lắng và tạo ra cảm giác bình tĩnh. Nói chung, các tác dụng là ngay lập tức vì vậy hãy thận trọng với liều lượng nếu bạn pha trộn DMSO với cần sa dưới bất kỳ hình thức nào.
	DMSO với dầu thầu dầu
	Dầu thầu dầu có những đặc tính tuyệt vời và là một trong những loại dầu có khả năng thẩm thấu cao nhất trên Trái đất. Hãy xem xét sức mạnh tổng hợp giữa một loại dầu thẩm thấu như vậy và DMSO thẩm thấu qua da, bản thân nó có khả năng thẩm thấu cao. Khả năng là không thể tin được!
	Dầu thầu dầu được chế biến đúng cách không chứa hexan và chứa axit undecylenic, là một chất chống nấm rất hiệu quả. 91
	Dầu thầu dầu được sử dụng riêng mang lại rất nhiều lợi ích: Nó làm mềm khối, giải độc các hệ thống cơ quan và giúp loại bỏ cặn canxi kết tinh trong các khớp xương. Để giải độc, tôi thường khuyên bạn nên sử dụng gói dầu thầu dầu trong 20 phút hàng ngày (bạn có thể tự chế bằng cách ngâm một miếng vải nỉ hoặc vải bông vào dầu thầu dầu) với nhiệt (chẳng hạn như một chai nước nóng đặt trên đầu túi) . Điều quan trọng khi khuyến khích giải độc là uống nhiều nước tinh khiết, 8 đến 12 cốc (2 đến 3 lít mỗi ngày), để thải chất độc ra ngoài và giữ đủ nước. Và hãy nhớ, nó phải là nước — nước trái cây, trà và các đồ uống khác không hoạt động giống như nước.
	Sự kết hợp của DMSO và dầu thầu dầu là tuyệt vời cho tất cả các vấn đề về thấp khớp, đau, cứng khớp, chấn thương, hình thành mô sẹo và các sự phát triển khác. Tôi đã có khách hàng báo cáo về việc chữa lành gân nhanh chóng, tăng cường sức mạnh của khớp và giảm đau, bao gồm cả đau xương. Vui lòng không sử dụng phương pháp điều trị này trên các khối u ung thư. Phụ nữ không nên sử dụng dầu thầu dầu khi đang có kinh nguyệt, đang mang thai hoặc cho con bú.
	Cách sử dụng DMSO với dầu thầu dầu
	Thoa một lớp mỏng dầu thầu dầu lên vùng điều trị, đảm bảo da sạch và khô. Sau đó vỗ nhẹ lên dầu DMSO 80 đến 90% và để dầu hoạt động trong khoảng 10 phút. Trước đó trong cuốn sách này, tôi đã đề cập rằng DMSO nồng độ 80% phải là tỷ lệ phần trăm tối đa để sử dụng tại nhà. Tuy nhiên, khi sử dụng trong tình huống này, dầu thầu dầu sẽ làm loãng DMSO đến mức không gây bỏng hoặc làm khô da. Nếu bạn lo lắng về cách da của bạn có thể phản ứng với tỷ lệ phần trăm DMSO cao hơn, hãy sử dụng nồng độ thấp hơn. Hãy nhớ rằng dầu thầu dầu làm bẩn vải, vì vậy sau khi điều trị bàn chân, bạn có thể đi tất cotton sạch (cotton hữu cơ hoặc giặt kỹ nếu cotton thông thường), nếu bạn muốn thoải mái đi lại. Để hỗn hợp trên da hoặc sau khoảng 20 đến 30 phút, rửa sạch cặn nhờn bằng dung dịch baking soda (hòa tan 1 thìa cà phê baking soda trong một cốc nước). Bạn không cần thêm nhiệt vì DMSO sẽ tự làm ấm dầu thầu dầu, nhưng bạn có thể đặt một chai nước nóng được bọc trong khăn khô lên chân nếu muốn.
	DMSO với Keo bạc
	Các nhà thực hành vi lượng đồng căn và tự nhiên tin rằng keo bạc là một chất kháng sinh tự nhiên và mạnh mẽ, không gây ra tình trạng kháng thuốc như các loại thuốc kháng sinh. Nó có nhiều điểm mạnh khác nhau và hầu hết mọi người dùng nó bằng đường uống như một chất bổ sung hoặc bôi tại chỗ trên da. Keo bạc được sử dụng với DMSO là một sự kết hợp mạnh, do bản chất của DMSO. Cùng với việc khuếch đại các chất và giúp chúng tiếp cận nhiều hơn với các mô, DMSO có khả năng kìm khuẩn (có nghĩa là nó ức chế vi khuẩn). Sự kết hợp này có thể được sử dụng để đối phó với bất kỳ mức độ nhiễm trùng nào theo hệ thống hoặc tại chỗ.
	Cách sử dụng DMSO với Keo bạc
	Trộn DMSO nguyên chất, cấp dược phẩm với 10 đến 15 ppm keo bạc theo tỷ lệ 50:50 để dùng làm nước súc miệng, bôi vết thương (bị nhiễm trùng hoặc không). Nhớ nhổ sạch hỗn hợp sau khi bạn súc miệng xong. Bạn cũng có thể thêm hỗn hợp 50:50 này vào dung dịch nước muối sinh lý để rửa xoang. Cho 5 mL hỗn hợp 50:50 này vào 2 ounce nước cất để uống cho bất kỳ vấn đề nào về dạ dày hoặc ruột; ví dụ, nhiễm trùng dạ dày, Hội chứng loạn khuẩn ở ruột non (SIBO) hoặc loét.
	DMSO với Thảo dược
	Thảo dược cần được bào chế để chúng ta có thể chiết xuất các thành phần của cây (gọi là thành phần) để có tác dụng chữa bệnh. Một trong những dung môi phổ biến nhất được sử dụng với thảo dược chỉ đơn giản là nước. Chúng ta pha trà (gọi là nước pha), đun trên nguồn nhiệt trong thời gian dài hơn (gọi là thuốc sắc), để yên cho lên men hoặc ngâm trong khăn vải để chườm lên cơ thể (gọi là thuốc lá).
	Sử dụng nước sẽ chiết xuất các thành phần dựa trên nước của cây. Chúng tôi cũng sử dụng rượu như một dung môi với các loại thảo mộc, và khi chúng tôi làm điều này, chúng tôi tạo ra một thứ gọi là cồn thuốc. Rượu sẽ loại bỏ cả các thành phần gốc nước và dầu theo cách thức protic, có nghĩa là nó sử dụng các liên kết hydro và cho mượn một proton trong phản ứng hóa học của nó để giữ nguyên liệu thảo mộc.
	Dầu chiết xuất từ ​​thảo mộc được sử dụng chủ yếu để bôi ngoài da. Tôi tạo ra nhiều loại thuốc mỡ, dầu và kem chữa lành da bằng phương pháp chiết xuất này, cũng như tỏi, dầu hoa flower ear nhận được phản hồi tuyệt vời. Dầu được thêm vào nguyên liệu thảo mộc tươi khô hoặc hơi héo và làm ấm nhẹ nhàng, trên bếp, bên trong bếp, hoặc dưới ánh nắng mặt trời. Mặt tốt về thuốc thực vật được chuyển giao từ ánh nắng mặt trời là tia UV sẽ làm giảm số lượng vi khuẩn; tuy nhiên, đó là một quá trình chậm hơn, mất nhiều tuần để chiết xuất xong. Mặc dù vậy, nó là phương pháp tôi thích nhất và sử dụng trong những tháng mùa hè.
	DMSO cũng là một dung môi tuyệt vời như bạn đã học. Sử dụng DMSO làm môi trường ngâm thảo mộc chưa được nhiều người biết đến hoặc sử dụng phổ biến. Tuy nhiên, DMSO là aprotic (ngược lại với rượu) nên khi hình thành các phản ứng hóa học nó sẽ hình thành cấu trúc liên kết khác với rượu (đối với các bạn đam mê hóa học: DMSO 1,4 hóa cộng trong khi rượu cho 1,2 hóa cộng). Cho đến nay, tôi đã chiết xuất vô số loại thảo mộc sử dụng DMSO làm dung môi chính, bao gồm cần sa, St. Johns wort, Arnica montana, calendula, cỏ đuôi ngựa, ớt cayenne, rễ và lá bồ công anh, rễ ngưu bàng, và nhiều loại khác. Tôi đã sử dụng tất cả những thứ này trên da của mình với thành công lớn. Tôi nhận thấy tác dụng thẩm thấu qua da của các loại thảo mộc và kết quả sau đó với DMSO tốt hơn so với sử dụng chiết xuất ​​dầu. Tôi thích kết hợp chiết xuất dầu và chiết xuất DMSO với nhau để tăng thêm sức mạnh tổng hợp. Đây là một lĩnh vực đáng được chú trọng và nghiên cứu nhưng phần lớn vẫn chưa được khám phá.
	Thực ra có một mối quan hệ giữa dung môi và tác dụng thẩm thấu qua da. Nhiều hóa chất thẩm thấu qua da mà tôi đã liệt kê trong Chương 8 cũng là dung môi. Dung môi sẽ hòa tan vật liệu mà nó được ghép nối và phá vỡ vật liệu tế bào để các thành phần nổi bên trong dung môi lỏng. Nhiều phòng thí nghiệm và ngành công nghiệp sử dụng các dung môi theo nhiều cách khác nhau để cô lập một thành phần của thứ mà họ đang nghiên cứu hoặc sử dụng để tạo ra sản phẩm. Chủ đề này có thể khá phức tạp về mặt hóa học, nhưng điểm mấu chốt là bạn có thể sử dụng DMSO để chiết xuất thuốc thực vật. Tuy nhiên, trừ khi bạn hiểu cả hai loài thực vật và đủ kiến ​​thức để sử dụng các nguyên tắc hóa học để dự đoán kết quả, tốt nhất hãy để các chuyên gia.
	DMSO với Vitamin C
	DMSO với vitamin C có thể được sử dụng như một phương pháp điều trị ung thư cụ thể. Nếu gần đây bạn đã được chẩn đoán mắc bệnh ung thư, tôi khuyên bạn nên tìm kiếm trên internet để biết các chi tiết của quy trình này và tự tìm hiểu về những ưu và khuyết điểm. Vui lòng KHÔNG làm điều này nếu bạn bị ung thư giai đoạn muộn. Ở đây tôi sẽ nói về việc ngăn ngừa ung thư bằng cách sử dụng hỗn hợp này.
	Cơ thể chúng ta tạo ra các tế bào ung thư mỗi ngày. Khi chúng ta có một hệ thống bạch huyết và địa hình vi sinh vật hoạt động khỏe mạnh, cơ thể chúng ta có thể sửa chữa hoặc thay thế các tế bào bị hư hỏng dễ dàng. Các tế bào của cơ thể chúng ta sử dụng glucose làm nhiên liệu, được insulin dễ dàng đưa vào tế bào. Vitamin C gần giống với glucose và được mời vào tế bào như nhau. Kết hợp DMSO với vitamin C cho phép hấp thụ vitamin C vào tế bào nhiều hơn.
	Axit ascorbic là một dạng vitamin C không hoạt động không liên kết với khoáng chất và có thể được sử dụng với liều lượng nhỏ với DMSO, chẳng hạn như nếu bạn cảm thấy mình bắt đầu bị cảm lạnh. Nó sẽ chỉ sử dụng các khoáng chất hiện có của bạn để kích hoạt; cũng như, chất chống oxy hóa của chính bạn sẽ được sử dụng trong quá trình chuyển hóa ở gan. Tuy nhiên, khi dùng liều lượng vitamin C lớn hơn, điều quan trọng là phải sử dụng dạng đệm và sản phẩm cũng chứa chất chống oxy hóa như quả acai, quả việt quất dại, dâu tây, v.v. Trái cây chủ yếu là chất chống oxy hóa.
	Kali ascorbate, canxi ascorbate, hoặc natri ascorbate là những định dạng vitamin C được kích hoạt, liên kết với khoáng chất, được đệm phổ biến nhất mà bạn sẽ tìm thấy được bán. Cá nhân tôi thích natri ascorbate hơn; tuy nhiên, những người bị ung thư nên hạn chế lượng natri, mặc dù natri được phân tách từ ascorbate không được cơ thể sử dụng theo cách tương tự như natri clorua, hoặc muối thông thường. Ví dụ, nó sẽ không làm tăng huyết áp, vì vậy rất an toàn khi sử dụng cho người cao huyết áp.
	Bất chấp điều đó, tôi khuyên bạn nên sử dụng canxi ascorbate với khoảng 15% kali ascorbate, ngay cả khi sản phẩm có liên quan đến một số axit ascorbic, cho những người bị ung thư giai đoạn đầu. Tôi khuyên bạn nên thêm bột vào nước và tiêu thụ bằng đường uống để kích hoạt hệ thống limbic và chuẩn bị cho cơ thể hấp thụ tối ưu.
	Cách sử dụng DMSO với Vitamin C
	Lưu ý: Để sự kết hợp này hoạt động hiệu quả, điều quan trọng là phải ăn theo chế độ ăn thực phẩm toàn phần, loại bỏ bất kỳ loại đường nào khác, đường tổng hợp, gạo trắng, khoai tây, bánh mì trắng, soda, v.v. Bạn muốn các tế bào được khuyến khích sử dụng vitamin C cũng như đường.
	Uống 5 gam vitamin C ở dạng đệm hai lần một ngày. Bạn có thể dễ dàng tìm thấy vitamin C ở dạng bột trên mạng hoặc trong các cửa hàng thực phẩm sức khỏe. Uống 1 thìa cà phê DMSO 99,995 phần trăm nguyên chất (hãy đảm bảo tăng từ từ đến liều lượng này, phương pháp giải thích bên dưới) pha loãng trong 5 ounce nước cất hoặc nước trái cây 10 phút trước khi uống liều vitamin C. Bạn phải uống DMSO khi bụng đói, hai giờ sau bữa ăn cuối cùng và không ăn trong hai giờ sau khi bạn dùng liều. DMSO cũng sẽ giúp vitamin C hấp thụ tốt hơn vào cơ thể, đặc biệt là qua màng tế bào.
	DMSO phải từ từ mới đạt đến liều lượng mong muốn, đặc biệt là khi bụng đói. Bắt đầu với 1/4 muỗng cà phê trong 5 ounce nước cất hoặc nước trái cây vào ngày đầu tiên, ½ muỗng cà phê trong 5 ounce vào ngày thứ hai,1/4 muỗng cà phê trong 5 ounce vào ngày thứ ba và 1 muỗng cà phê trong 5 ounce vào ngày thứ tư trở đi. Nếu bạn có cảm giác khó chịu ở bụng, đừng tăng liều và hãy để thuốc hoạt động nhẹ nhàng trên hệ tiêu hóa trong một thời gian ngắn. Sau đó, khi các triệu chứng đó rõ ràng, bạn có thể tăng liều. Để dừng giao thức này, cách tốt nhất là giảm dần, giảm một nửa và một nửa một lần nữa.
	Sử dụng giao thức này trong hai tuần, bốn lần một năm, lý tưởng nhất là vào khoảng thời gian các mùa thay đổi. Điều này cũng sẽ giúp giải độc cơ thể nhẹ nhàng và ngăn ngừa cảm lạnh và bốc hỏa bằng cách khuyến khích loại bỏ chất thải phù hợp.
	DMSO với MSM
	MSM (methylsulfonylmethane) là một hóa chất có thể được tìm thấy trong nhiều loại thực vật cũng như động vật. Điều thú vị là một trong những loại cây mà tôi đã đề cập đến một vài lần, cây cỏ đuôi ngựa (Equisetum arvense) có chứa hàm lượng MSM cao. Nó có dạng bột và bạn có thể dễ dàng tìm thấy trên mạng, đôi khi được gọi là lưu huỳnh hữu cơ. Nó được làm từ DMSO trong phòng thí nghiệm. Hầu hết mọi người dùng MSM để cố gắng giảm sưng và đau do viêm gân, viêm khớp dạng thấp hoặc viêm xương khớp. Nó chủ yếu hỗ trợ tổng hợp collagen, hình thành da, mạch máu, tóc và giúp móng chắc khỏe. Điều tuyệt vời về MSM là không có tác dụng phụ nào đi kèm khi dùng nó. Một điểm cộng nữa là, không giống như DMSO, không có mùi hàu hoặc mùi tỏi trên da hoặc hơi thở sau đó.
	Khi một người sử dụng DMSO, 15% trong số đó được chuyển đổi thành MSM, còn được gọi là DMSO2, khi nó bị oxy hóa. Bạn có thể tự hỏi tại sao nên sử dụng cả hai cùng nhau, vì DMSO về cơ bản biến thành MSM trong cơ thể. Lý do là để đạt được tất cả các lợi ích làm giàu lưu huỳnh mà không có mùi DMSO. MSM và DMSO kết hợp với nhau rất tuyệt vời để hỗ trợ các tình trạng nghiêm trọng hơn như bệnh Lyme, lupus và ung thư. Tổ chức Nghiên cứu Ung thư độc lập đang nghiên cứu việc sử dụng DMSO với các chất khác ngoài hóa trị liệu. Một nghiên cứu cho thấy MSM trong ống nghiệm đã đảo ngược một tế bào ung thư hắc tố thành một tế bào bình thường. 92
	Hợp tác với DMSO, MSM có thể tiếp cận nhiều hơn với các tế bào ung thư. Mặc dù nghiên cứu vẫn đang trong giai đoạn đầu, nhưng tôi rất vui khi thấy những tiến triển hơn. Đã có một số phương pháp kết hợp DMSO và MSM với vitamin C và dung dịch clo dioxide, cũng như các chất khác, được gọi là Liệu pháp tăng cường DMSO.
	Cách sử dụng DMSO với MSM
	Luôn bắt đầu với liều lượng thấp và tăng cường dần để tránh hoặc giảm bất kỳ triệu chứng giải độc khó chịu nào. Bắt đầu với 500 mg MSM ở dạng bột hoặc viên nang hai lần một ngày. Có khoảng 4 gam (4.000 mg) trong một thìa cà phê. Hầu hết các viên nang MSM là từ 500 đến 1.500 mg mỗi viên. Tăng dần trong vài ngày đến 1/2 muỗng cà phê hai lần một ngày. Để điều trị một số bệnh cụ thể, hãy uống 1 thìa cà phê hai lần một ngày. Điều này có thể được thực hiện khi có hoặc không có thức ăn. Tôi không tìm thấy tác dụng xấu nào khi bụng đói.
	Bạn cũng có thể dùng cả MSM và DMSO bên trong cùng nhau để tăng sự hấp thụ của MSM và giảm lượng MSM mà DMSO tạo ra để có thể dùng ít DMSO hơn cho cùng một hiệu quả. Lấy 1/2 đến 1 thìa cà phê DMSO pha loãng trong 5 ounce nước hoặc nước trái cây, cùng với liều lượng MSM mà bạn đã đạt được, ví dụ 1 thìa cà phê. Tôi thích sử dụng MSM ở dạng tinh thể. Chúng trông giống như muối tắm lớn. Tôi đặt MSM khô trên lưỡi và uống với một ít nước trái cây hữu cơ.
	Đây cũng là một quy trình tuyệt vời khi sử dụng để tiêu diệt ký sinh trùng vì DMSO sẽ giúp mở ra khả năng cho MSM tiếp cận và làm cho cuộc sống của những sinh vật nhỏ đó trở nên rất khó chịu, đồng thời hỗ trợ sửa chữa niêm mạc ruột. Bạn sẽ bắt đầu thấy tóc, móng, da và tiêu hóa được cải thiện khi sử dụng MSM và DMSO theo cách này, trong vòng một hoặc hai tuần.
	
	Khi chuẩn bị viết cuốn sách này, tôi đã mua tất cả các cuốn sách DMSO mà tôi có thể tìm thấy. Không cuốn nào có hỗn hợp công thức DMSO cụ thể mà bạn có thể làm ở nhà. Chương này, cũng như chương trước, thảo luận về DMSO kết hợp với các biện pháp tự nhiên khác. Theo hiểu biết của tôi, đây là thông tin mới về DMSO và không có trong bất kỳ cuốn sách nào khác hoặc bằng cách tìm kiếm trên internet đơn giản. Một số hợp chất mà tôi đưa ra là chuyển thể, một số khác hoàn toàn mới. Tôi thiết kế các hợp chất bằng cách sử dụng kiến ​​thức về thực vật, nền tảng hóa học, kinh nghiệm bào chế thuốc và cách sử dụng cá nhân và chuyên nghiệp của những hỗn hợp này mà tôi có được trong nhiều năm. Hãy tôn trọng sự trí tuệ chứa đựng trong những công thức quý giá này. Tôi mong rằng bạn cảm thấy đủ tự tin để sử dụng chúng cho bất kỳ tình huống sức khỏe nào và phần này sẽ chứa đầy ghi chú, thẻ ghi chú và nếp quăn, một cuốn sách có giá trị sẽ được lưu truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác. Như với bất kỳ và tất cả những thay đổi bạn định thực hiện đối với chế độ sức khỏe của mình, hãy nhớ nói chuyện với bác sĩ được đào tạo toàn diện trước khi kết hợp bất kỳ điều gì mới.
	Thuốc nhỏ chống nấm
	Chai nhỏ giọt thủy tinh 100 mL
	1 mL Lugol’s iodine hoặc povidone-iodine
	44 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	55 mL nước cất
	Những loại thuốc nhỏ này sẽ có tác dụng tuyệt vời đối với nấm móng chân và các vấn đề về nấm khác như nấm da chân, ngứa ngáy và các nốt phồng do nấm candida (ví dụ: trên những vùng da chạm vào, như dưới ngực). Chúng cũng có tác dụng đối với các vấn đề về nấm ở động vật, đặc biệt là ở chó khi thời tiết ẩm ướt hoặc thường xuyên bị ướt do bơi lội liên tục hoặc tai không khô đúng cách.
	Thêm iốt, DMSO và nước cất vào chai nhỏ giọt sạch. Vặn phía trên và lắc cho đến khi trộn đều. Bảo quản ở nhiệt độ phòng trong tủ tối.
	Đối với nấm móng tay: Rửa sạch da và móng tay bằng xà phòng không độc hại. Nhỏ 1 đến 2 giọt thuốc chống nấm (vừa đủ để phủ móng trên và dưới) hai lần mỗi ngày lên móng, dưới móng và vùng da xung quanh. Có thể cần đến sáu tháng để chữa bệnh hoàn toàn.
	Đối với nấm da chân: Ngâm chân trong dung dịch 50% giấm táo và nước trong năm phút, sau đó lau khô. Nhỏ 1 đến 2 giọt thuốc chống nấm (vừa đủ để phủ móng trên và dưới) giữa các ngón chân và trên tất cả các vùng da bị ảnh hưởng hai lần một ngày cho đến khi khỏi. Nếu có thể, hãy giặt sạch giày thể thao trong máy giặt, hoặc thay giày cũ để tránh tái nhiễm.
	Công thức thuốc giảm đau
	Chai thủy tinh nhỏ giọt 50 mL
	Cối và chày hoặc túi zip-top và trục cán
	30 đinh hương khô
	DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	Cả DMSO và đinh hương đều có đặc tính giảm đau, và ngâm đinh hương trong DMSO giúp tăng cường đáng kể các đặc tính này. Công thức giảm đau này rất tốt cho các trường hợp đau răng, đau cơ và đau dây thần kinh.
	Dập nhẹ 30 tép bằng cối và chày hoặc túi zip-top và trục cán. Cho đinh hương đã vỡ vào chai thủy tinh. Thêm DMSO để phủ đinh hương, để lại khoảng trống để khuấy và ống nhỏ giọt thủy tinh. Lắc hàng ngày trong bảy ngày. Sau đó, lọc bỏ đinh hương và cho chất lỏng trở lại chai. Bạn có thể phủ DMSO lên trên nếu muốn. Bảo quản ở nhiệt độ phòng ở nơi tối.
	Đối với đau răng: Nhỏ 1 hoặc 2 giọt lên vùng bị đau 2-3 lần một ngày hoặc khi cần để giảm đau. Bạn có thể cần nhỏ một vài giọt sau mỗi 15 phút cho đến khi đạt được hiệu quả mong muốn. Nếu không thấy thuyên giảm sau một giờ, bạn sẽ cần phải thực hiện các biện pháp khác.
	Đối với đau cơ hoặc đau dây thần kinh: Nhỏ 14 giọt công thức hỗn hợp vào bát thủy tinh nhỏ hoặc cốc đong thủy tinh, và thêm 6 giọt nước cất tinh khiết hoặc nước ép lô hội không chứa chất bảo quản. Thoa toàn bộ hỗn hợp lên da sạch ở khu vực bị ảnh hưởng tối đa bốn lần mỗi ngày.
	Để sử dụng với thuốc mỡ đen: Cho 1 thìa công thức hỗn hợp, 3 giọt tinh dầu khuynh diệp nguyên chất, 3 giọt tinh dầu long não nguyên chất, 2 giọt Lugol's iodine hoặc povidone-iodine, và 1 thìa nhựa dầu thông nguyên chất. Trộn đều hỗn hợp và thoa hỗn hợp lên da trước khi thoa thuốc mỡ đen. Thoa toàn bộ dung dịch này lên da trước khi sử dụng thuốc mỡ đen sẽ làm tăng khả năng thuốc mỡ “hấp thụ” tốt hơn nhiều, vì đôi khi thuốc mỡ không hấp thụ tốt trong lần thoa đầu tiên.
	Thuốc nhỏ mắt
	Chai nhỏ giọt thủy tinh 30 mL
	Nước cất 118 mL
	1/4 muỗng cà phê muối biển tự nhiên, nguyên chất (không i ốt)
	6,25 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	Mắt có một hệ vi sinh vật, hoặc cộng đồng vi sinh vật, hoạt động như một hệ thống miễn dịch tự nhiên. 93 Khi làm các loại thuốc nhỏ mắt này, hãy sử dụng kỹ thuật vô trùng được mô tả dưới đây, để tránh nhiễm khuẩn vào thuốc nhỏ mắt. Chúng tôi muốn bảo tồn vi khuẩn tốt trong mắt và tránh làm đảo lộn sự cân bằng hệ vi sinh vật bằng cách đưa vi khuẩn mới hoặc vi khuẩn lạ vào.
	Tháo rời tất cả các bộ phận của chai nhỏ giọt. Đun sôi một nồi nước và dùng kẹp hoặc thìa nhấn nhẹ các bộ phận xuống nước. Để các bộ phận sôi trong 5 phút, sau đó vớt ra và đặt lên khăn sạch hoặc giá phơi cho khô thoáng. Lắp ráp lại các bộ phận đã khô bằng tay sạch hoặc đeo găng tay sạch. Đậy nắp trong khi pha dung dịch để tránh không khí bị nhiễm bẩn.
	Cho nước cất và muối biển tự nhiên vào nồi, đun nhẹ cho đến khi muối tan hết. Sử dụng một ống tiêm, thêm DMSO vào chai nhỏ giọt. Sau đó thêm 23,75 mL dung dịch muối vừa tạo vào chai, đậy nắp lại và lắc. Trong chậu sẽ có dung dịch muối còn sót lại, bạn có thể bỏ đi. Hỗn hợp sẽ trở nên nóng trong chai thủy tinh nhỏ giọt do phản ứng tỏa nhiệt (sinh nhiệt) của DMSO với nước. Bạn vừa pha dung dịch nhỏ mắt nước muối DMSO 20%. (Để tạo dung dịch 40 phần trăm, chỉ cần tăng gấp đôi liều lượng DMSO và trừ ra khỏi hàm lượng muối.) Dán nhãn và ghi ngày vào chai của bạn; bạn nên pha dung dịch mới sau sáu tháng.
	Để sạch nhất có thể khi sử dụng thuốc nhỏ mắt, vui lòng rửa tay bằng xà phòng và nước nóng, và lau khô bằng khăn sạch trước khi sử dụng thuốc nhỏ mắt. Đảm bảo không chạm đầu ống nhỏ giọt vào vùng mắt vì điều này sẽ làm ô nhiễm vùng mắt. Nếu bạn vô tình làm điều này, hãy nhớ rửa ống nhỏ giọt bằng nước xà phòng nóng và lau khô bằng khăn giấy sạch hoặc khăn mới giặt.
	Tôi pha chế thuốc nhỏ này và chúng có sẵn trong cửa hàng của tôi nếu bạn muốn mua chúng làm sẵn. Cũng lưu ý rằng, trong lúc bức thiết, dung dịch 20% có thể hoạt động như thuốc nhỏ tai; tuy nhiên, tôi khuyên bạn nên làm theo công thức thuốc nhỏ tai của tôi dưới đây.
	Thuốc nhỏ tai
	Chai thủy tinh nhỏ giọt 50 mL
	5 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	45 mL keo bạc 15 ppm
	Công thức nhỏ tai này tạo ra dung dịch chứa 10% DMSO với 90% dung dịch keo bạc. Thêm DMSO và keo bạc vào chai nhỏ giọt thủy tinh sạch. Đậy nắp và lắc nhẹ. Chờ phản ứng tỏa nhiệt (sinh nhiệt) hoàn thành trước khi sử dụng. Nhỏ 1 hoặc 2 giọt vào mỗi tai, một đến hai lần mỗi ngày trong một tuần. Khi các triệu chứng biến mất, hãy tiếp tục điều trị thêm vài ngày nữa để đảm bảo rằng vấn đề không tái phát. Đảm bảo dán nhãn và ghi ngày vào chai. Bạn nên pha chế dung dịch mới sau sáu tháng.
	Rửa xoang
	Bình Neti pot hoặc dụng cụ bôi đầu mũi có đồng hồ đo
	8 ounce nước cất
	1/4 thìa cà phê muối neti hoặc muối biển không i ốt
	11 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	½ muỗng cà phê keo bạc 15 ppm
	½ thìa nước ép nha đam không chất bảo quản (tùy chọn)
	Đối với việc súc rửa xoang để kiểm soát nhiễm trùng xoang, polyp, chấn thương, dị ứng hoặc viêm nhiễm nói chung, dung dịch DMSO 5 đến 10% là lý tưởng. Không sử dụng dung dịch này nếu bên trong mũi của bạn còn đau buốt hoặc chảy máu.
	Bạn có thể mua bình Neti pot hoặc ly thủy tinh để “ngửi trong nước. Ngoài ra, bạn có thể mua một sản phẩm có dụng cụ bôi đầu mũi định lượng và pha dung dịch trong lọ đó. Bất kỳ sản phẩm nào trong số này đều có thể được tìm thấy dễ dàng trên mạng.
	Sử dụng nước cất âm ấm khi thực hiện việc súc rửa này để tránh nhiễm vi khuẩn. Nếu bạn chỉ có nước máy, hãy đun sôi nước trước ba phút và để nguội cho đến khi nước âm ấm. Thêm muối neti hoặc muối biển không i ốt vào nước ấm. Khuấy đều cho đến khi tan hoàn toàn. Thêm DMSO vào dung dịch. Sau đó, thêm keo bạc bằng thìa nhựa hoặc gỗ (không phải kim loại). Khuấy nhẹ nhàng. Hỗn hợp bây giờ đã sẵn sàng để bạn súc rửa cả hai xoang. Nếu việc súc rửa gây châm chích quá nhiều, hãy thêm 1/2 thìa cà phê nước ép lô hội không chứa chất bảo quản để giúp làm dịu các mô xoang.
	Thuốc xịt vết thương
	Chai xịt thủy tinh 100 mL
	50 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	50 mL nước cất hoặc keo bạc 15 ppm
	Tôi muốn kể cho các bạn nghe câu chuyện về thời gian con gái tôi tập đi xe đạp mà không cần bánh xe tập. Cô bé là một đứa trẻ rất mạnh dạn và tự tin (rất giống mẹ) và đôi khi có thể tự tin thái quá. Trước khi chúng tôi có cơ hội mua miếng đệm đầu gối và khuỷu tay, cô bé muốn cùng bạn bè của mình đạp xe xuống đường. Cô bé trượt chân trên một mảng cát và, trầy xước đầu gối khá nặng. Đó là một bài học mà tôi nghĩ rằng tất cả chúng ta đều đã có ở một thời điểm nào đó trong thời thơ ấu của mình.
	Lúc đầu, tôi không nghĩ sẽ sử dụng DMSO trên vết thương. Tôi vừa làm sạch vết thương, vừa xịt keo bạc và bôi một loại thuốc mỡ hoa cúc tự chế. Tuy nhiên, vết thương mất nhiều thời gian để chữa lành hơn chúng tôi mong muốn và nó vẫn khiến cô bé đau đớn. Tôi hỏi con gái liệu có ổn không nếu tôi xịt dung dịch DMSO 50% lên vết thương hở, ngay cả khi nó có thể bị châm chích. Cô bé đồng ý và chúng tôi đã thử. Hóa ra là DMSO không hề châm chích! Cô bé nhận thấy nhẹ nhõm ngay lập tức sau khi xịt và vì vậy chúng tôi quyết định sử dụng nó ba lần một ngày. Ngày hôm sau, một lớp vảy đã hình thành nhưng cô bé phàn nàn rằng nó có cảm giác căng, vì vậy tôi làm ẩm nó bằng thuốc mỡ hoa cúc trong hai đến ba ngày tiếp theo. Nó rất nhanh lành, da mới xuất hiện đẹp và không có sẹo.
	Tôi pha chế sản phẩm xịt vết thương này cho khách hàng của mình và rất được yêu thích. Dùng phễu đổ DMSO và nước cất vào bình xịt. Bạn cũng có thể chọn sử dụng 50 mL keo bạc 15 ppm thay cho nước nếu muốn. Bảo quản bình xịt ở nơi khô ráo, thoáng mát và pha dung dịch mới sau sáu tháng. Bạn có thể sử dụng công thức này trên tất cả các loại vết thương, nhưng tốt nhất nên đợi sử dụng DMSO cho đến khi vết thương ngừng chảy máu. Tránh sử dụng thuốc này trên vết thương phẫu thuật, vì vết khâu có thể bị tan ra bởi thuốc xịt.
	Nước súc miệng
	3,5 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	3,5 mL hydrogen peroxide 3% cấp thực phẩm
	7 mL nước cất hoặc nước cất pha 50-50 với nước ép lô hội không chất bảo quản
	Dưới đây là một loại nước súc miệng mà bạn có thể sử dụng để điều trị các triệu chứng của bệnh nướu răng và nhiễm trùng răng, mặc dù hãy luôn gặp nha sĩ càng sớm càng tốt nếu có các vấn đề nghiêm trọng về răng miệng. Cá nhân tôi khuyên khách hàng của mình nên tìm một nha sĩ sinh học, không có thủy ngân và an toàn với thủy ngân.
	Kết hợp DMSO, hydrogen peroxide và nước cất (hoặc nước cất pha với nước ép gel lô hội). Súc miệng trong vài phút và nhổ. Làm điều này hai lần một ngày. Đừng nuốt hỗn hợp này.
	Khi giải quyết các vấn đề trong miệng, hãy đảm bảo rằng bạn cũng nỗ lực để khắc phục nguyên nhân gốc rễ, thường liên quan đến tiêu hóa và chế độ ăn uống, đặc biệt là thiếu hụt vitamin và khoáng chất. Tôi cũng khuyên bạn nên đánh răng bằng kem đánh răng tái khoáng. Tôi làm một sản phẩm tên là Dubh Toothsoap, có chứa tất cả các khoáng chất cần thiết. Cũng có thể là một ý kiến ​​hay khi bổ sung thêm boron, magiê và vitamin K2 vào bất kỳ chế độ chữa lành xương hoặc răng nào.
	Công thức chăm sóc da đầu và mọc tóc
	Chai xịt thủy tinh 100 mL
	50 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	20 mL nước ép lô hội không chất bảo quản
	30 mL nước cất
	6 giọt tinh dầu hương thảo nguyên chất 100 phần trăm
	4 giọt tinh dầu bạc hà nguyên chất 100 phần trăm
	Kể từ khi tạo ra sản phẩm xịt mọc tóc DMSO, tôi đã nhận được nhiều lời chứng thực vui vẻ về việc xịt giúp không chỉ mọc tóc mà còn chữa lành da đầu, chấm dứt gàu, cân bằng dầu và giảm tóc bạc. Tôi pha dung dịch mà tôi bán trong cửa hàng của mình với cây cỏ đuôi ngựa (Equisetum arvense), còn được gọi là cây cọ chai hoặc shavegrass, đồng thời thêm các chất chiết xuất từ ​​cây hương thảo và bạc hà, nhưng đây là một dung dịch đơn giản hơn mà bạn có thể dễ dàng thực hiện tại nhà.
	Dùng phễu đổ DMSO vào bình xịt thủy tinh. Thêm nước ép gel lô hội, nước cất và tinh dầu hương thảo và bạc hà. Lắp lại vòi phun và lắc đều. Xịt lên tóc và da đầu sạch, khô. Đảm bảo bạn sử dụng dầu gội và dầu xả hoàn toàn tự nhiên để làm sạch tóc. Sử dụng nhiều lần xịt nếu cần để bao phủ khu vực mục tiêu có chu vi lớn hơn khu vực bạn đang cố gắng điều trị. Để dung dịch xịt hấp thụ hoàn toàn. Lắc kỹ chai giữa các lần sử dụng. Đối với chứng rụng tóc lâu năm hoặc chứng hói đầu ở nam giới, hãy kiên trì sử dụng; một đến hai lần mỗi ngày là lý tưởng. Trong một số trường hợp, có thể mất đến một năm sử dụng để thấy tóc phát triển đáng kể.
	Hỗn hợp vitamin và khoáng chất thoa tại chỗ
	Chai thủy tinh nhỏ giọt 50 mL
	1 mL dầu magiê
	2 giọt Lugol’s iodine hoặc povidone-iodine
	bột từ 1/2 viên vitamin C
	bột từ 1/2 viên vitamin B-complex
	40 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	10 mL nước ép lô hội không chất bảo quản
	Đặt một cái phễu lên trên chai thủy tinh nhỏ giọt. Thêm dầu magiê, iốt, vitamin C và B-complex, DMSO, và nước ép lô hội. Lắc kỹ. Bảo quản ở nơi tối, mát và pha chế hỗn hợp mới sau sáu tháng. Hỗn hợp này chỉ sử dụng thoa tại chỗ. Thoa 3 đến 5 mL dung dịch lên bất kỳ vùng nào trên cơ thể mà bạn đang muốn chữa lành một hoặc hai lần một ngày. Một khi bạn cảm thấy thoải mái khi sử dụng hỗn hợp này, bạn có thể thử nghiệm thêm các loại vitamin hoặc khoáng chất khác nhau vào hỗn hợp mới.
	Phần kết luận
	Hy vọng rằng bạn sẽ thấy những công thức trên hữu ích cho việc chữa bệnh tại nhà. Nếu bạn quan tâm đến việc khám phá các phương pháp điều trị vi lượng đồng căn và tự nhiên khác tại nhà, vui lòng khám phá trang web của tôi yummymummyemporium.ca. Như tôi đã nêu trước đây, điều quan trọng là phải tham khảo ý kiến ​​bác sĩ hoặc chuyên gia y tế trước khi sử dụng bất kỳ hỗn hợp, thuốc xịt và thuốc nhỏ nào trong số này vào chế độ chăm sóc sức khỏe của bạn. Sức khỏe của bạn là ưu tiên hàng đầu!
	
	Chương trình đào tạo ban đầu của tôi là về thú y, như bằng đại học về khoa học của tôi phản ánh điều đó, và tôi đã làm công việc tình nguyện và được trả lương trong nhiều năm tại các phòng khám thú y, vườn thú và trung tâm động vật hoang dã. Cũng như vậy, bố mẹ tôi đã giải cứu những con mèo hoang, chịu trách nhiệm về một đàn mèo rất lớn ở quê tôi. Chính quyền thị trấn, Xã hội Nhân đạo và người dân địa phương đã phớt lờ vấn đề ngày càng gia tăng này, vì vậy xung quanh tôi luôn có những con vật cần được chăm sóc. Tôi cũng may mắn được làm việc trong một phòng khám thú y toàn diện, nơi kết hợp tuyệt vời giữa các phương pháp thú y thông thường và các nguyên tắc dưỡng sinh tự nhiên. Chính tại đây, tôi đã học về sức mạnh của vi lượng đồng căn và y học cổ truyền Trung Quốc. Có thể nếm thử những loại thuốc thực vật ấn tượng mà các bác sĩ đã có trong phòng khám và chứng kiến ​​tác dụng kỳ diệu của châm cứu trên động vật đã hun đúc tôi thành người phụ nữ y học như ngày hôm nay. Sau đó, tôi tham gia các khóa học từ xa về vi lượng đồng căn ở động vật từ Viện Vi lượng đồng căn Anh để tìm hiểu thêm. Tôi đã rất vui mừng khi lọt vào top 100 được chấp nhận phỏng vấn tại Đại học Guelph, một trường nổi tiếng về chương trình thú y. Tuy nhiên, họ không ấn tượng rằng tôi có niềm đam mê với y học thú y toàn diện và tôi đã từ chối lời mời, khá quyết liệt. Tôi quyết định theo đuổi các địa điểm học tập khác, biết rằng tôi vẫn có thể sử dụng thông tin để giúp đỡ động vật bất cứ khi nào có thể.
	Trong hơn 20 năm qua, tôi đã sử dụng rất nhiều biện pháp tự nhiên trên động vật. Chúng bao gồm vi lượng đồng căn, keo bạc, một số biện pháp chữa bệnh bằng thảo dược, thay đổi chế độ ăn uống, thay đổi nước và bây giờ, tất nhiên, DMSO.
	Có một lịch sử lâu dài về việc sử dụng DMSO trên ngựa, nhưng đối với cuốn sách này, tôi tập trung vào những người bạn động vật nhỏ của chúng ta như chó và mèo. DMSO an toàn để sử dụng cho chó và đã được FDA chấp thuận để điều trị rối loạn cơ xương. Nó tuyệt vời để giúp giảm đau khớp, sưng, viêm, và thậm chí cả xơ cứng bì và lupus. DMSO có thể được sử dụng trên bất kỳ loài động vật có vú hoặc bò sát nào, nhưng trách nhiệm về liều lượng là tùy thuộc vào bạn. Quy tắc đối với động vật: Giữ liều lượng thấp, luôn thử một miếng dán nhỏ trước để kiểm tra độ nhạy cảm và nếu có bất kỳ dấu hiệu phản ứng tiêu cực nào, hãy ngừng sử dụng và hỏi ý kiến ​​bác sĩ hoặc bác sĩ thú y có chuyên môn.
	DMSO định lượng cho vật nuôi
	Khi sử dụng DMSO trên động vật, điều quan trọng là phải cân nhắc tuổi và cân nặng. Sử dụng từ một phần tám đến một phần tư liều dùng cho người nói chung. Quy tắc chung của tôi là 2 ml DMSO tinh khiết cho mỗi 10 pound trọng lượng cơ thể trong nước cất để pha loãng nó từ 20 đến 50 phần trăm, để dùng bên trong. Nó có thể được thêm vào thức ăn hoặc ống tiêm vào miệng. Đối với sử dụng tại chỗ, pha 2 ml DMSO nguyên chất trong 2 ml nước cất (pha thành dung dịch 50%) và thoa lên những nơi có ít lông (tai, mũi, bụng, bàn chân) hoặc xoa vào lông. Tôi đã sử dụng DMSO 90% trên vết thương phẫu thuật, nhưng khi sử dụng liều cao hơn, tốt nhất nên làm việc với một bác sĩ chuyên khoa có kinh nghiệm điều trị động vật bằng DMSO.
	Nhiễm trùng và chấn thương
	Làm sạch vùng da bị ảnh hưởng bằng nước ấm, sau đó rửa sạch bằng keo bạc. Bạn cũng có thể dùng cồn tẩy rửa làm chất tẩy rửa và giúp giảm sưng tấy. Bôi dung dịch DMSO 50% đã được pha loãng với nước cất hoặc keo bạc lên vùng bị ảnh hưởng. Luôn mang theo Arnica montana 30CH vi lượng đồng căn hoặc bất cứ thứ gì bạn có trong tay trong trường hợp bị thương, đặc biệt là khi bị chảy máu và bầm tím. Pha loãng 3 viên trong một ít nước cất và cho liều 30CH ba đến sáu lần một ngày qua ống tiêm sạch.
	Đôi mắt
	Bạn có thể sử dụng thuốc nhỏ mắt DMSO 20% để điều trị bệnh đục thủy tinh thể ở động vật. Bạn nên pha nước muối sinh lý thông thường để làm dịu mắt động vật sau khi sử dụng thuốc nhỏ mắt DMSO; động vật có thể nhạy cảm với DMSO hơn nhiều so với con người. Nếu con vật không chịu được dung dịch 20%, thì thay vào đó hãy pha dung dịch 10%. Bạn có thể mua các dung dịch này trên internet, một số loại có bổ sung thêm vitamin C hoặc glutathione, rất an toàn để sử dụng, chỉ cần lưu ý là chúng sẽ hơi châm chích hơn khi có các chất dinh dưỡng đi kèm.
	Phương pháp tiếp cận bệnh mãn tính
	Để điều trị các triệu chứng của bệnh ung thư, các vấn đề về nội tạng và co giật, hãy cho 7 đến 10 giọt DMSO nguyên chất vào ít nhất cùng một lượng (và tối đa 1 ounce) nước cất hoặc nước ép gel lô hội không có chất bảo quản vào miệng bằng ống tiêm một hoặc hai lần một ngày. Đây là liều dùng cho mèo có trọng lượng trung bình hoặc chó nhỏ. Sử dụng nhiều hơn hoặc ít hơn tùy thuộc vào trọng lượng của con vật theo tỷ lệ mà tôi đã đề cập. Bạn cũng cần sử dụng DMSO tại chỗ, thay đổi chế độ ăn uống và nhắm mục tiêu vào các cơ quan cụ thể cần giải độc và cân bằng, vì vậy điều quan trọng là làm việc với bác sĩ thú y toàn diện có trình độ hoặc chuyên gia biết cách hướng dẫn trường hợp bệnh cụ thể.
	Phần kết luận
	Có rất nhiều biện pháp tự nhiên hiệu quả có thể được sử dụng cho vật nuôi, nhưng thông tin về chủ đề đó đủ để lấp đầy một cuốn sách hoàn toàn mới! Nếu bạn tò mò về các biện pháp chữa trị tự nhiên hoặc vi lượng đồng căn khác cho vật nuôi của mình, tôi giới thiệu những cuốn sách sau: Sổ tay thảo dược hoàn chỉnh cho chó và mèo của Juliette de Baïracli Levy (được gọi thân mật là Juliette of the Herbs), Bách khoa toàn thư về chăm sóc vật nuôi tự nhiên của CJ Puotinen, Phương pháp điều trị vi lượng đồng căn đối với động vật nhỏ của Christopher Day, và Thuốc thú y Medica và Báo cáo lâm sàng của George MacLeod. Đây là những cuốn sách tôi tham khảo hết lần này đến lần khác.
	
	Thật không may, Tôi tin rằng, các cơ quan quản lý y tế không hoàn toàn đáng tin. Một phân tích tổng hợp được hoàn thành và xuất bản vào năm 2013 trên Tạp chí Luật, Y học và Đạo đức của Đại học Harvard (JLME) đã kết luận rằng:
	90% các loại thuốc được FDA chấp thuận không cung cấp phương pháp điều trị tốt hơn các loại thuốc hiện có (trong khoảng thời gian nghiên cứu kéo dài 30 năm).
	Thuốc kê đơn là nguyên nhân thứ tư gây tử vong ở Mỹ và người Mỹ gặp hơn 80 triệu tác dụng phụ của thuốc có thể làm suy nhược cuộc sống.
	Có bằng chứng cho thấy kể từ khi ngành công nghiệp dược phẩm bắt đầu đóng góp lớn cho FDA để xem xét thuốc và đã trả tiền cho các nghị sĩ để chấp nhận tài trợ tư nhân thay vì sử dụng sự giám sát của công chúng, điều này đã khiến FDA đẩy nhanh quá trình xem xét thuốc, gây nguy hiểm hơn nữa cho công chúng Mỹ. .
	FDA hợp pháp hóa mưu đồ tiếp thị “buôn bán bệnh tật” để phát minh ra các loại bệnh tật mới mà sau đó có thể kê đơn thuốc. Các quy định thuận tiện tồn tại ngăn cản FDA so sánh giá các loại thuốc tương tự hoặc kiểm tra hiệu quả chi phí của chúng.
	Chỉ ở Hoa Kỳ, các công ty dược phẩm mới được phép, không hạn chế, bán thuốc của họ với bất kỳ giá nào họ thích và tiếp tục tăng giá năm này qua năm khác. 94
	Với hàng nghìn nghiên cứu về DMSO và vô số bằng chứng lâm sàng về sự an toàn và những lợi ích sức khỏe sâu sắc mà dimethyl sulfoxide mang lại, các cơ quan này lẽ ra đã chấp nhận chất này từ lâu, chia sẻ thông tin lâu dài với cả bác sĩ và công chúng, đồng thời tài trợ cho các cơ quan khác để quảng bá việc tạo ra các sản phẩm chứa DMSO. Tuy nhiên, ở đây chúng ta đang ở trong một thế giới mà hầu hết dân số và hầu hết các bác sĩ thậm chí chưa bao giờ nghe nói về nó.
	Tuy nhiên, DMSO đã được ngành công nghiệp dược phẩm chấp nhận như một chất vận chuyển thuốc, vì vậy FDA đã chấp thuận sử dụng chúng. Đối với bất kỳ ai có đầu óc khoa học quan tâm đến việc nghiên cứu sâu hơn về các ứng dụng y tế đã được phê duyệt này của DMSO, đây là một số phương pháp điều trị, giải pháp và các ứng dụng thú vị khác, một lần nữa làm nổi bật phạm vi rộng và tính linh hoạt của DMSO.
	RIMSO
	Một trong những sản phẩm dùng đường tiêm sớm nhất (có nghĩa là thứ không được sử dụng qua đường tiêu hóa) được chấp thuận ở Hoa Kỳ là RIMSO-50. Nó là một công thức DMSO 50% vô trùng, không gây nóng, nhiều nước được sử dụng để giúp kiểm soát các triệu chứng của viêm bàng quang kẽ, một tình trạng của thành bàng quang. 95 RIMSO-50 được đưa từ từ vào bàng quang của bệnh nhân bằng ống thông hoặc ống tiêm và lưu lại trong bàng quang từ 10 đến 15 phút. DMSO từ lâu đã được sử dụng để điều trị bệnh viêm bàng quang kẽ và được đánh giá là rất an toàn, không có tác dụng phụ lâu dài. 96
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	Các thiết bị được phê duyệt
	Sau đây là các thiết bị được FDA chấp thuận có chứa hoặc sử dụng DMSO theo một cách nào đó và hiện được cung cấp thông qua bác sĩ y tế. Tôi bao gồm thông tin này vì hai lý do: để giúp bạn hiểu rằng ngành y tế nhận thức được giá trị của DMSO và việc sử dụng nó trong nhiều ứng dụng thông thường và để bạn biết về những ứng dụng này để bạn có thể đề cập đến chúng với bác sĩ của mình nếu bạn có tình trạng liên quan.
	Onyx là polymer y tế trong dung dịch DMSO, được tiêm vào máu để điều trị chứng phình động mạch nội sọ. Tên kỹ thuật của thiết bị này là hệ thống embolie lỏng. Sau khi được tiêm vào, DMSO sẽ hòa tan, để lại một vật liệu giống như keo lấp đầy không gian của túi phình, đông đặc lại thành một vật liệu xốp và ngăn không cho túi phình bị vỡ. Onyx được sản xuất bởi Microtherapeutics Corporation of Irvine, California.
	(Lưu ý: Tôi sẽ thiết kế một phương thuốc tiêm vi lượng đồng căn Arnica montana và / hoặc cúc vạn diệp hòa tan trong DMSO để điều trị tình trạng này; những cây thực vật này là hai trong số những phương thuốc tốt nhất để cầm máu cũng như hỗ trợ tái tạo mô.)
	Tegress hơi giống với Onyx; nó hoạt động như một tác nhân tạo bọt bên trong niệu đạo và cũng sử dụng DMSO như một chất vận chuyển. 98
	Tegress được tạo ra bởi C. R. Bard ở New Jersey.
	Viadur là một thiết bị khác sử dụng DMSO làm tá dược hòa tan (có nghĩa là nó hòa tan và vận chuyển thuốc), như một chất vận chuyển thuốc để điều trị ung thư tuyến tiền liệt. 99
	Quá trình điều trị kéo dài 12 tháng này, trong đó thiết bị được cấy vào cánh tay, từ từ giải phóng dung dịch DMSO (104 mg) và leuprolide acetate (72 mg). Nhà sản xuất là Bayer Healthcare Pharmaceuticals tại Đức.
	Thẩm thấu qua da
	Nhiều chất thẩm thấu qua da, một số hấp thụ nhanh chóng và một số tác nhân khác chỉ sau một thời gian dài lưu lại. Nhiều chất độc cũng có thể xâm nhập vào các lớp của da. Do đó, điều quan trọng là phải hiểu tầm quan trọng của việc không để làn da của chúng ta bị ảnh hưởng bởi các hóa chất độc hại có sẵn trong nhiều loại mỹ phẩm và sản phẩm bôi ngoài da. Ngoài ra, giữ cho làn da sạch sẽ và thoáng khí cũng quan trọng không kém, vì nó là một con đường hai chiều. Để biết thêm thông tin về điều này, tôi khuyên bạn nên nghiên cứu chủ đề gua sha. Danh sách sau đây được bao gồm để bạn sử dụng như một hướng dẫn tham khảo khi mua sắm mỹ phẩm, vì vậy bạn có thể tránh xa các hóa chất có thể gây hại cho sức khỏe.
	Tóm tắt về các chất tăng cường thẩm thấu được sử dụng trong ngành công nghiệp thẩm thấu qua da, được sắp xếp từ độc tính cao nhất đến độc tính ít nhất (hoặc bằng không):
	Chất hoạt động bề mặt (natri laureat, cetyltrimethylammonium bromide, Brij®, Tween®, và natri cholate),
	Hydrocacbon (ankan và squalene),
	Cồn (etanol, pentanol, rượu benzyl, rượu lauryl, propylene glycol và glycerol),
	Amide (1-dodecylazacycloheptane-2-one [Azone®], urê, dimethylacetamide, dimethylformamide và các dẫn xuất pyrrolidone),
	Các amin (diethanolamine và triethanolamine),
	Axit béo (axit oleic, axit linoleic, axit valeric và axit lauric),
	Este (isopropyl palmitat, isopropyl myristat và etyl axetat),
	Terpen (D-limonene, carvone và dầu hồi),
	Phospholipid (lecithin) và Sulfoxit (dimethyl sulfoxit). 100 101 102
	Các nhóm hóa chất khác nhau này đại diện cho các chất có khả năng đi qua các lớp da và di chuyển vào máu. Khoảng một nửa trong danh sách này là độc hại cho cơ thể trong khi những thứ khác là an toàn. Và trong số các chất trong danh sách, xét cho đến nay, thì DMSO có khả năng thẩm thấu qua da, chữa bệnh và khả năng vận chuyển nhất.
	Bảo quản lạnh
	DMSO từ lâu đã được sử dụng để bảo quản tủy xương và các thành phần máu ở nhiệt độ thấp. DMSO “thường được chấp nhận” như một chất bảo vệ lạnh để sử dụng trong tế bào, mô của con người và các sản phẩm dựa trên tế bào và mô (HCT / Ps), theo định nghĩa của FDA. 103 104
	Tại Hoa Kỳ, DMSO cấp dược phẩm được sử dụng rộng rãi để bảo quản lạnh các tế bào gốc từ máu cuống rốn khi sinh con. Máu dây rốn được tiêm để điều trị một số rối loạn ở người có ảnh hưởng đến máu và hệ thống miễn dịch, chẳng hạn như rối loạn di truyền.
	Sản phẩm cho sức khỏe động vật được chấp thuận tại Hoa Kỳ
	DMSO để sử dụng cho ngựa đã được tạo lập tốt, và hầu hết các nhà chăn nuôi ngựa đều biết về các ứng dụng đa dạng của nó. Domoso, một dung dịch DMSO 90% có sẵn ở cả dạng lỏng và dạng gel, được chỉ định cho chứng sưng tấy cấp tính ở ngựa. 105
	Hầu hết các nhóm ngựa đã sử dụng DMSO đủ lâu để nhận thức được giá trị của nó như một sản phẩm không có nhãn (nghĩa là được sử dụng cho một tình trạng mà chưa được chính thức phê duyệt). Các vấn đề sức khỏe hàng đầu được chẩn đoán ở ngựa bao gồm chấn thương cơ xương, viêm khớp và bệnh khớp. DMSO thường được sử dụng bởi những người chăm sóc để giảm đau và viêm do những vấn đề phổ biến này gây ra và để khuyến khích chữa lành. Thường sử dụng ống cho ăn để cung cấp DMSO vào dạ dày hoặc ruột của ngựa. Trong đua ngựa, nơi các quy định về kiểm tra thuốc rất cụ thể, điều quan trọng cần biết là DMSO có thể cô đặc một số loại thuốc nhất định.
	Synotic, chứa 60% DMSO, được bác sĩ thú y sử dụng để điều trị nhiễm trùng tai ở chó.
	Sản phẩm chứa DMSO được tiếp thị bên ngoài Hoa Kỳ
	Thuốc idoxuridine kháng vi-rút được sử dụng để điều trị bệnh zona ở châu Âu. 106
	DMSO được sử dụng với idoxuridine để thâm nhập vào các mô và tiếp cận các tế bào bị tổn thương.
	Ở Canada và Liên minh Châu Âu, có các sản phẩm bôi ngoài da chứa DMSO để điều trị một số loại đau khớp. Dolicur (Schering AG) là một sản phẩm DMSO đã được phê duyệt ở Đức, là phương pháp điều trị không kê đơn cho các chấn thương liên quan đến thể thao và luật pháp tồn tại ở các tỉnh khác nhau của Nga cho phép tự dùng thuốc DMSO. 107
	Ở Trung Quốc, DMSO cũng được sử dụng rộng rãi như một loại thuốc bôi để giảm đau tự dùng tại chỗ.
	Các tên khác được sử dụng cho DMSO
	Có nhiều tên khác nhau cho DMSO và bằng nhiều ngôn ngữ. Nhiều tên tiếng Anh bao gồm dimethyl sulfoxide (hai từ), dimethylsulfoxide (một từ), dimethyl sulphoxide, methyl sulphoxide, Me2SO, NSC-763, SQ-9453, và sulphinybismethane. Điều này rất hữu ích nếu bạn quan tâm đến việc nghiên cứu thêm, vì bạn có thể không tìm thấy một số nghiên cứu nhất định chỉ sử dụng các từ chính DMSO hoặc dimethyl sulfoxide.
	Phần kết luận
	
	Tôi luôn có ý định hỗ trợ các bạn, các độc giả thân yêu, khi hoàn thành cuốn sách này, mang theo một cấp độ kiến ​​thức mới, một kỹ năng mới và một sự tự do mới tìm thấy: khả năng hiểu biết về DMSO và cách sử dụng nó thành thạo. Bên trong bạn bây giờ là nhận thức mà rất ít người có được, và trên giá sách của bạn, một cuốn sách hướng dẫn có thể giúp bạn điều hướng những căn bệnh phổ biến mà chúng ta thường gặp phải trong cuộc sống một cách tự tin.
	Mong muốn của tôi là được nhìn thấy nhân loại hưng thịnh, có sức khỏe tăng cường, vượt qua bất công, bại lộ tham nhũng và chung sống hòa bình với thiên nhiên. Khi chúng ta chia sẻ kiến ​​thức, chúng ta học cách chăm sóc bản thân tốt hơn và tự chịu trách nhiệm về sức khỏe của chính mình, phòng tránh bệnh tật trước khi nó tấn công và lắng nghe những dấu hiệu cơ thể đưa ra để chúng ta biết mình cần thay đổi thói quen của mình. Khi chúng ta chữa lành, chúng ta có thể mang thêm năng lượng và quan tâm đến người khác, cùng nhau giải quyết vấn đề và xây dựng một thế giới tràn ngập tình yêu thương và lòng nhân ái. Đó là quyền khai sinh của chúng tôi và chúng tôi có quyền công bố.
	Hãy chia sẻ cuốn sách này với những người khác. Nói với họ về điều đó. Hỏi họ xem họ đã bao giờ nghe nói về DMSO chưa. Hãy nhắc họ nhớ cách mà Tạo hóa đã tạo ra tất cả những gì chúng ta cần cho sự bình an, sức khỏe và hạnh phúc trong những cây cối mọc xung quanh chúng ta. Hãy cho họ biết rằng có một cách khác để cảm thấy tốt hơn, rằng có hy vọng cho hạnh phúc, rằng có một cách tốt hơn.
	Tôi cảm ơn bạn đã đọc những lời của tôi, vì đã hiểu niềm đam mê của tôi đối với sức khỏe tự nhiên, và đã dành thời gian để tìm hiểu về DMSO. Sự khôn ngoan của cây cối bây giờ đồng hành cùng bạn. Chúc bạn thượng lộ bình an.
	
	Sự nhìn nhận
	Viết một cuốn sách khó hơn tôi nghĩ và bổ ích hơn tôi có thể tưởng tượng. Có những lức khi đêm muộn và sáng sớm và những lúc tôi thực sự phải thúc đẩy bản thân vượt quá những gì tôi nghĩ rằng tôi có thể làm được.
	Gia đình tôi đã chăm sóc cho tôi. Cha mẹ tôi đã giúp tôi nhận thầu cho các tầng mới và thậm chí còn đưa con chó già của tôi về nhà của họ, điều này giúp tôi có thêm thời gian và giảm bớt căng thẳng. Ông nội Gerry đã giúp chăm sóc con gái tôi để tôi có thời gian tập trung. Tôi biết ơn gia đình tôi vì những hành động tình cảm này, chúng thực sự rất quan trọng.
	Là một người mẹ đơn thân và một doanh nhân, quá trình viết sách đã lấy đi thời gian tôi thường dùng cho các hoạt động xã hội và gặp gỡ bạn bè. Cuộc sống của tôi trở nên rất cô lập, và nhiều mối quan hệ bị loại bỏ. Tôi đã đọc và nghiên cứu rất nhiều về cuốn sách này, cuốn sách này cần sự tập trung, yên tĩnh, thời gian suy nghĩ. Và không còn thời gian hay năng lượng để giao lưu, đặc biệt là trong khi theo kịp công việc kinh doanh phát đạt!
	Tôi tình cờ có một cô con gái hát liên tục. Mặc dù điều này rất đáng yêu, nhưng khi bạn muốn có thời gian yên tĩnh và bạn đang học tại nhà, thì bạn sẽ thấy sẽ rất khó khăn! Đây là lý do tại sao tôi thức dậy vào sáng sớm, hoặc thức khuya để viết. Có những ngày tôi không đủ kiên nhẫn và tôi biết ơn Anwyn, con gái yêu của tôi, vì đã hiểu và vì cảm thông với tôi trong quá trình này. Cô bé tự hào về tôi và nói với tôi điều này nhiều lần. Cảm ơn con, Anwyn, mẹ cũng rất tự hào về con!
	Gửi đến người bạn ngọt ngào nhất của tôi Janene Greer, người đã gửi cho tôi những lời động viên và thể hiện sự phấn khích cho tôi khi tôi không còn sức lực: Cảm ơn bạn rất nhiều, bạn là một trái tim trong sáng và một người bạn quan tâm, và sự hỗ trợ tinh thần của bạn đã giúp đỡ tôi nhiều hơn bạn biết.
	Gửi đến huấn luyện viên sức khỏe tài năng Ted Hanik, người luôn đề nghị giúp đỡ và hỗ trợ tôi, mặc dù anh ấy là một người cha và người chồng bận rộn, và luôn theo dõi tôi để xem mọi thứ đang diễn ra như thế nào: Cảm ơn anh, anh là nguồn cảm hứng với trái tim vàng.
	Gửi Adrian Anderson, người mà tôi có chung sở thích, như thị trường tiền điện tử và đầu tư, người luôn mang lại cho tôi điều gì đó thú vị, như nước suối địa phương hoặc công nghệ mới: Cảm ơn Adrian, đã ở đó nếu tôi cần nói chuyện. Chỉ cần biết rằng lựa chọn đó dành cho tôi là đủ.
	Tôi đã không thể viết cuốn sách này nếu không có nhân viên hữu ích của mình, Jennifer và Debra, một nhóm quan trọng để giữ cho Yummy Mummy Emporium & Apothecary hoạt động trơn tru. Cảm ơn các bạn đã động viên tôi và trở thành một nhóm phụ nữ mạnh mẽ và hữu ích!
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