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Huréng dan toan dién vé cac
phirong phdp diéu tri tw nhién va
an toan dé kiém sodt con dau, viém
va cac bénh man tinh khac voi
dimethyl sulfoxide




LUU Y CHO POC GIAI: Cudn sdch nay duoc viét va xudt ban chi nhdm
muc dich théng tin va gido duc. N6 khéng nham muc dich phuc vu nhw
loi khuyén y té hodc bdt ky hinh thitc diéu tri y té nao. Ban nén ludn
luén tham khdo y kién bdc si truoc khi thay doi bdt ky khia canh ndo
cua viéc diéu tri y té va / hodc thuc hién mot ché dé an kiéng, bao gom
cdc huong dan nhw duoc mé ta trong cuén sdach nay. Khéng dung hodc
thay doi bat ky loai thuéc ké don ndo ma khéng cé su hudéng dan va tw
vdn cua bdc si. Bdt ky viéc st dung théng tin nao trong cuén sdch nay
déu duoc thuc hién dua trén nhiing ddanh gid tét ciua doc gia sau khi
tham khao y kién cua bdc si va doéc gia tw chiu trdch nhiém. Cudén sdch
nay khéng nham muc dich chdan dodn hodc diéu tri bat ky tinh trang
bénh ly nao va khéng thay thé cho mét bdc si. Cuén sdach nay duoc bién
soan va xudt ban doéc ldp va khéong co tai tro hay ching thuc va khéng
lién két voi bdat ky thuong hiéu hay nhdn hiéu nao hodc cdc sdn phdm
khdc duoc dé cap trong dé duoc xdc nhdn quyén so hitu hodc dé xudt.
Tdt ca cdc nhdn hiéu xudt hién trong danh sdch thanh phan va nhiing
noi khdc trong cuén sdch nay déu thudc vé chu so hitu tuong itng cua
chung va chi duoc st dung ¢ ddy cho muc dich théng tin. Tdc gid va
nha xudt ban khuyén khich nguoi doc tung hd nhiing thuong hiéu chdt
luong duoc dé cdp trong cuén sdch nay.
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Ai ¢6 thé tudng tuong duoc rang mot chiét xudt don gidn tir cdy coi lai
c6 thé la mot trong nhitng vi thuéc chira bénh manh mé nhdt moi thoi
dai? Nghe c6 vé nhuw mét tuyén bé phong dai, nhung mét khi ban doc
vé khoa hoc cua DMSO (dimethyl sulfoxide) va nhiing kinh nghiém moi
nguoi dd st dung nd, thi téi chdac chan ban sé dong tinh.

Ldn ddu tién toéi biét dén DMSO khi tim hiéu vé viéc st dung nd trong
y hoc thé thao. Mét vdan dong vién bi chdn thuong va ra ngodi duong
bién, ¢ do bdc si ngay ldp tic st dung DMSO va danh gid tinh hinh;
thuong thi van dong vién cé thé tré lai tran ddu. Toi thdy viéc do thu vi,
nhung ciling c6 rdat nhiéu bai thuéc thu vi khdc. Téi nghi, “Cha, toi
khéng theo duéi nganh y hoc thé thao nén cé 1é sé khéng can dung dén
no,” va hau nhw quén madt diéu do.

Mot thdp ky sau, sau khi thiét ké nhiéu sdn phdm chdm séc da tw nhién
va thtr nghiém hang tram liéu phdp tw nhién, téi dang lang thang
quanh mét ctra hang thuc phdm stc khde va nhin thdy mot chai DMSO
trén ké. Toi nghi, "Hey, toi chua choi vdi thir nay, cé 1é nén nhdt vé mot
chai", va téi dd lam nhw vdy. Chai DMSO nam trén ké trong ciwra hang
thudc toan dién cua téi trong nhiéu thang, cho doi mét khdch hang hoi
hodc cho téi quyét dinh sw dung no trong moét trong nhiing loai kem
hodc cdc sdn phdm déc ddo khdc.



Ngay sau dé, mét khdch hang buoc vao voi mot vét phat ban rat la trén
canh tay xudt hién sau mét buébi lam vuwon. Nguoi dan éng ndi rdng
ngtra dir doi, anh ta gdi tray da chday madu. Tinh trang con toi té hon vao
ban dém, khi anh dy cam thdy c6 cam gidc nhw kién bo. Anh dd thir
nhiéu loai kem va phuong phdp diéu tri, nhung khong co két qud. Toi
nhanh chéng nhdn ra rang dé chac chan mét bénh nhiém trung da va
huong dan anh dy diéu tri bang bot da tram tich va dung dich gidm tdo
50%.

Vi mét ly do ky la nao do, nguoi dan 6ng do lién tuc cham vao téi khi
anh dy noi chuyén. Khi anh dy di, téi rdt lo lang vé dam ve dang ldy lan
nén toéi da tam rita ngay ldp tic, nhung dd qud mudn. Trong vong mot
vai ngay, khi téi bi phdt ban va ngtta tuong tw, téi dd st dung bdt da
tram tich va gidm tdo dé tw boi 1én minh. Trong khi ¢é vé dé, toi van
thdy ngtta va khé chiu. Téi tw hoi liéu DMSO (van con trén gia ké) co
tang toc dé6 hoi phuc hay khéng. Toéi cam ldy chai chira dung dich
DMSO 90% va béi chdt 1ong trong suét 1én cdnh tay phdi cua minh.
Nhiét va hoi nong rdat manh — va téi thich cam gidc minh vita thoa mot
thtr gi d6 manh mé! Da téi tro nén do va ngita ran. T6i thoa né nhiéu
lan trong mot vai ngay va da tro nén day, nhu thuéc da. (Téi sé hoc
cdch tranh tinh trang day 1én, diéu nay sé duoc chia sé sau trong cuén
sdch nay.)

T6i can biét chuyén gi dang xdy ra. Téi gan nhw bi dm dnh boi mot
nghién ctu vé DMSO va dd doc tdt cd cdc nghién ciru xudt bdn tir
nhiing nam 1960 va tdt ca nhitng théong tin ban ddu, va nhiing gi doc
duoc khién téi vo cung phdn khich. Co rdt nhiéu théng tin, nhung kha
ndang doc cdc nghién ciru dé dang cung voi kién thitc nén tang vé hoa
hoc dd giup téi hiéu sdu vé DMSO trong moét khodng thoi gian ngan.
DMSO c¢6 thé ngdn chdn dét quy va dau tim? N6 xi ly con dau va
khéng gay nghién? No bdo vé DNA khoi tdc hai cua bittc xa ma khéng
co tdc dung phu? N6 khéng chi lam tdng khd ndng hdp thu va str dung
chdt dinh duéng ma con cé thé bdo vé gan khdi tdc hai ctua thudc?
Chuyén gi vay?! Téi can phdi néi voi moi nguoi nhitng gi dd hoc duoc.
T6i dd san xudt video vé sttc khoe tuw nhién duoc khoang mét nam cho
dén thoi diém nay. Video “Tat ca vé DMSO, Phuong phdp chita lanh ky
diéu!” dd ra doi nhw vdy va dd rdt pho bién. Su phdn khich va bai
thuyét trinh cta téi dd lan truyén. Ké tir thoi diém do téi dd san xudt
nhiéu video hon vé DMSO.



Puoc dao tao vé y té, kha nang nghién cttu, kién thitc vé héa hoc, nhdn
thittc vé viéc swr dung y hoc toan dién va kinh nghiém cd nhdn — cung
véi viéc thiét ké va sdn xudt hon moét td hén hop sin phdm DMSO
thanh céng, giup nhiing nguoi khdc stt dung DMSO thanh céng va nhdn
duoc 10i ching thuc cua ho, va nghién citu cho cuén sdch nay — toi
cam thdy minh dang tré thanh mot chuyén gia hang ddau vé chu dé nay
va chinh DMSO dd chon téi. Cudc séng cé nhiing cdch tuyét voi dé
mang nhiing béng hoa dén cho ban, va DMSO chinh la mén qua bdt
ngo danh cho toi.

DMSO la mét chat ma moi nguoi nén gitr trong nha, moi phu huynh
nén co trong tui dung cu so cttu va moi van phong bdc si va bénh vién
déu nén co trong tay. Tuy nhién, nhw ban sé biét, & Bac My, né la mét
loai thuéc bi dan dp va téi tin rang sw dan dp la do bi thiic ddy bdi
thong tin sai léch, dan dp phdp ludt va gido diéu y té. Cuén sdch nay
nham xéa tan mét s6 huyén thoai va tin dén, dong thoi lam sdng to
nhiing sw thdt cu thé vé chdt chiét xudt tir gé ddng kinh ngac nay.

Co hai cap dé chinh vé doé tinh khiét (dwoc phdm vda cong nghzep) cua
dung moéi trong suot, khong mau nay, ciing nhw vé sé cdc ung dung
khdc nhau, tir chdn nudi dén y hoc thé thao dén ghép tang. N6 cé thé
giup moc téc, chira bénh duc thuay tinh thé, va tdt nhién, tdt cd cdc loagi
dau nhttc. Cuén sdch nay thdo ludn vé cdc tng dung cu thé cho viéc st
dung thuéc cua DMSO va cung cdp cdc céng thirc ndu dn ma ban co
thé thuc hién tai nha. Nhung trudc tién, hdy xem lich str cua DMSO.

Lich su Rocky

Mot bdc si nguoi Nga tén la Alexander M. Saytzeff dd phdt hién ra
DMSO vao ndm 1866, nhung khéng co6 ung dung thuong mai nao duoc
xdc dinh cho dén khodng chin thdp ky sau. Vao nhiing ndm 1950, cdc
nha khoa hoc Anh biét duoc rdng né cé thé duoc st dung nhw mot chat
bdo qudn déng lanh (bdo vé chéng lai tdc hai cta viéc déng bdng) dé
bdo qudn tuy xuong va cdc té bao mdu. Cdc té bao déng lanh bi hw
hdng khéng thé stta chira duoc do qud trinh két tinh cta nudc dd. Tuy
nhién, khi DMSO duoc thém vao nudc va duoc str dung lam chdt chéng
déng, né anh huong dén nhiét dong luc hoc cua qua trinh dong bdng
giup 85% té bao séng sot. 1

Khad ndng toén tai va 6n dinh cta té bao la diéu can thiét trong viéc cdy
ghép cdc co quan va bdo qudn cdc mdu vdat dé sir dung trong cdc thi
nghiém. Mét chdt cho phép déng lanh mau mé hodc co quan mda khéng
bi hw hai va khéng lam thay déi mé theo bdt ky cdch tiéu cuc nao co
gid tri rdt lon.



Cdc nha khoa hoc ciing phdt hién ra rang DMSO khéng déc hai déi véi
té bao, diéu nay lam tdang tinh linh hoat cua né nhw mét dung moi.
Dung moi chi don gian la moét chdt héa hoc cé thé hoa tan mot chdt
tan, tao ra dung dich. DMSO c¢6 thé hoa tan bdt cir thi gi ¢é goc nudc
hodc con ciing nhu mét sé vdt liéu géc dau co trong luong phdn tir nhe
hon.

Khi Tién si Stanley Jacob tai Truong Y DPai hoc Khoa hoc va Sttc khoe
Oregon phdt hién ra DMSO cé dé tinh khiét cao cé thé xuyén qua da va
mang co quan md khéng lam hong ching, 6ng va cdc dong nghiép cua
minh bat dau nghién cttu ky hon cdc ddc tinh th@m thdu qua da cua nd.
Ho ciing phdt hién ra rang DMSO c6 thé mang cdc chdt khdc cé trong
Iwong phdn tw thdp qua da cung véi né. Tuy nhién, chung ta dang di
truoc cau chuyén mot chut ...

Vi tdt ca cdc ddc tinh day hita hen cua né, Crown Zellerbach, mét trong
nhiing nha san xudt gidy lon nhdt thé gioi trong nhitng nam 1950, da
giao nhiém vu cho mét trong ky sw hoa cua minh, Robert Herschler,
tim kiém cdc gid tri b6 sung cua DMSO. Béi vi céng ty dd sdn xudt qud
nhiéu DMSO nhw mét sdn phdm phu cta qud trinh sdn xudt gidy, nén
cong ty muén tim ra tac dung hittu hiéu nhdt ctua hop chdt nay. Nhw cdu
ngan ngir dd noi, sw can thiét la me dé cua phdt minh.

Trong qud trinh nghién ctru cia minh, Herschler dd quan sat thdy rang
cdc chdt chéng ndm va khdng sinh cé thé xam nhdp vao hé théng tudn
hoan cua thuc vdt khi nhitng nguyén liéu do duoc tréon véi DMSO. Mdc
du cdc hoéa chdt khdc nhw con va xdng ciing lam duoc diéu tuong tu,
nhung DMSO lai ddc biét. Herschler nhdn thdy rdng né khéng lam
hdng hodc thay déi mdang ngodi bdo vé cta thuc vat. Diéu nay lam ndy
sinh suy nghi: Néu DMSO khéng lam hong 16p phu bén ngodi cua thuc
vdt, thi cé 1é diéu nay ciing ding voi DMSO khi stt dung cho da nguoi.

Nhdn thdy cdc tng dung y hoc tiém nang, Herschler lién lac voi nguoi
ban cii cua minh, Tién si Stanley Jacob, tro ly gido sw phdu thudt tai
Pai hoc Oregon. Tién si Jacob ddc biét quan tadm dén céng nghé sinh
hoc cryo va rat vui khi ¢é thé thuc hién nghién ctru thir nghiém vé mot
chdt co6 cdc ddc tinh sinh hoc déc ddo nhu vay.



That ky la, DMSO dd c¢6 mét khoi dau toi té ngay sau khi nghién cttu
ban dau duwgc hoan thanh. Nam 1963, cdc to bdo & Oregon dd nam
duoc théng tin bang sang ché va gidt gdn cdc ddc tinh cia DMSO truoc
khi no di qua cdc kénh cong dong y té thich hop. Bdi vi tin tirc dd duoc
dua ra, nén DMSO khong co6 co hoéi duoc gioi thiéu trén cac tap chi
khoa hoc va khéng duoc hé tro bdi cdc nghién citu, sw kién va bang
ching. Pung hon, né duoc coi Ia mét phuong phdp chtta tri duoc thoi
phong. Mdc du chdt nay dd duoc thir nghiém trén 100.000 bénh nhdn,
voi moi nghién citu déu cho thdy khéng cé doc tinh khi duoc str dung
voi liéu luong thich hop, FDA dd bat dau qudy rdy nhing nguoi tham
gia nghién citu DMSO. Phong thi nghiém va vdn phong cua bdc si
Jacob bi dét kich, hé so bénh nhan bi sao chép ma khéng cé gidy bdo
dam va ban thdn bdc si Jacob bi budc téi cung cdp bang chimg khéng
day du va khéng thuyét phuc vé sw an toan cua DMSO. 2

Vay tai sao lai khéng chdp nhdn nghién cttu nay? DMSO dd duoc
chiing minh la mét chdt chita bénh tw nhién an toan, manh mé, nhung
né van bdt hop phdp. Tai sao? Piéu dé hoan toan la do mdt nghién citu
tiéu cuc, trong do déng vdat thi nghiém duoc tiém DMSO liéu cuc cao,
ddn dén vdn duc thuy tinh thé.

Chac chan la mét tdc dung phu tiéu cuc, nhung khi dimg DMSO , thuy
tinh thé tré lai binh thuong & nhiéu lodi déng vat. Tuy nhién, s6 phdn
cua chdt nay dd bi dinh doat. Vao ngay 25 thdang 11 nam 1965, FDA dad
cdm tdt cad viéc st dung DMSO.

C6 mot sé gid thuyét vé ly do tai sao FDA khéng cho doi dé dua ra
phdn quyét vé DMSO truoc khi tién hanh va phan tich cdc nghién ctru
dai han hon . Mét s6 y kién cho rang do la do ho van con nhitc nhéi sau
tham hoa thudc thalidomide gan dady, dd giét chét hang nghin tré em
va gdy ra nhiéu vu sdy thai. Vu bé boi nay dd ddan dén cdc quy dinh vé
xét nghiém y té duoc that chdt va nhitng han ché lén hon vé xung dét
loi ich trong y té. Thoi diém DMSO duoc phdt hién lai khéng phdi la ly
tuong vi moéi truong chinh tri lo ngai va thdn pham 16i. Mdc du
thalidomide chua bao gio duoc chinh thirc chdp thudn ¢ Hoa Ky, nhung
moét vu kién duoc dé trinh vao nam 2011 chéng lai nha san xudt thudc
nay cdo budc rang co toi 2,5 triéu lieu thuéc duoc hon 1.200 bdc si
phdn phéi cho hon 20.000 nguoi, bao gom cd phu nit mang thai, o My.



Nhiing nguoi khdc chi ra thuc té rdng vi khéng cé céng ty duoc pham
ndao co thé cé duoc bdng sdng ché déc quyén (vi DMSO la mét hop chat
tw nhién), nén khéng cé kha ndng thu duoc loi nhudn tai chinh Ion.
Thdt vay, Stanley Jacob, duoc coi la cha dé ciua DMSO, dd tuyén bé
rang nhitng tranh cdi xung quanh DMSO la “quan liéu va kinh té hon la
khoa hoc”. Trong mét cuéc phong vdn 60 phut vao nam 1980, Tién si
Jacob néi rang moét gidm déc diéu hanh duoc phdm Ién dd ndi vdéi 6ng
rang: “Téi khéng quan tdm liéu DMSO c6 phdi la loai thuéc quan trong
trong thé ky cua chiung ta hay khéng, va tdt ca chung ta déu biét no
nhw vdy, nhung no khéng bé céong chiing ta." 5

Ong tiép tuc ndi rang mdc du DMSO pht hop Vvéi cdc loai thuéc khdc,
nhung cdc céng ty khéng muén lam gi véi né vi ho khéng thé sé hitu va
kiém sodt né. Gidm déc Cuc Thubc cua FDA khi dd, J. Richard Crout,
cho bzet “DMSO la mot hop chat co d‘oc tinh thap va an toan ... Toi
nghz rang do la mét thuc té cua cudéc sé6ng ma cdc coéng ty dugc pham
sé khong dau tw vao moét cdi gi do trir khi ho nghi rang cé mét sé loi
nhudn tai chinh. ” 6

DMSO la than duoc cua moi nguoi. N6 hodan toan tw nhién va gid ca rat
phdi chdng. Chiing ta cé thé tiép cdn vi né duoc phép bdn lam dung
mobi va st dung trong thi y. No duoc FDA chdp thudn cho ngua nhuw
mot loai thuéc boi ngoai da. Chuing ta cé quyén lua chon chia sé kién

thitc nay voi nhitng nguoi khdc, st dung DMSO trong cudc séng va yéu
cdu quyén tiép cdn y té. Mot trong nhitng muc dich chinh cta cudn
sdch nay la truyén bd nhdan thicc vé DMSO va dé moi ngudi biét rdang
ho cé gidi phdp tét hon cho cdc vdn dé sittc khée cua minh hon la cdc
loai duoc pham nguy hiém, ttc ché va déi khi gdy nghién. Pdm bdo
chiing ta bdo vé quyén tw do sttc khoe cua minh, trong mét thé gioi lién
tuc cé gang gidm bot cdc lua chon cham séc stcc khée, la mot nhiém vu
ngay cang quan trong doi voi tdt ca chiing ta.

T6i moi ban hanh trinh cung ching téi dé khdm phd su khén ngoan cua
cdy coi.



CHUONG 1
Hoéa hoc ctia DMSO



Dimethyl sulfoxide dén tur lignin cua cdy (mét thanh phdn quan trong
trong thanh té bdo thuc vdt) va la sdan phdm phu cta phuong phdp
kraft san xudt gidy va boét gidy, con duoc goi la qud trinh sulfat. N6
cling xudt hién tw nhién trong chu trinh luvu huynh cua trdi ddat: DMS
(dimethyl sulfide) duoc tao ra tw thuc vdt phu du bién trong dai duong
va sau dé duoc khi quyén oxy héa thanh DMSO. Trén thuc té, DMS la
moét nha san xudt dam mdy; thanh phan luu huynh cua né bién thanh
sol khi ma hoi nuéc bao quanh, dan dén hinh thanh mady. Ca hai hop
chdt DMS va DMSO déu rdt quan trong déi voi chu trinh luu huynh
bién. 7

DMSO ciing c¢6 thé xdy ra trong mét so logi thuc phdm, nhw ching ta
sé tim hiéu & phdn sau.

DMSO la mét phan twr nho, chi Ién hon phan tir nuoc mét chit, duoc tao
thanh ttr cdc nguyén tir cacbon, hydro, luu huynh va oxy. Phan tw chita
cdu truc doéi xung dep. N6 c6 mét don vi luu huynh duoc lién két kép
voi moét don vi oxy, hai bén la cdac nhom cacbon va hydro metyl (CH3).
Hinh dang phdn tw cia né goi nhé dén nudc, duoc goi la dung méi phé
qudt. Ban than la mét dung méi manh, DMSO chi kém nuoéc. Do kich
thudc cta nd, né dé dang dugc mdu vdan chuyén khadp co thé. N6 dé
dang trén lan voi cd nuoc va ruou, hoa tan ca chdt hiru co va vé co, va
dé dang di chuyén qua cdc 16p cta da.

DMSO c¢6 mét cuc duy nhadt, cé nghia la né ¢é hai mdt, mét mdat cé thé
gan vao cdc phan tir hoa tan trong nuéc va mét mdt cé thé gan vao cdc
phdn twr hoa tan trong dau. Do do, DMSO la chdt luéng phan - nghia la
vira ua nuoc (wa nudc) viea wa mé (wa mé). Chdt luéng phan con duoc
goi la chdt hoat dong bé mdt va thuong duoc sw dung trong cdc sdn
phdm tdy rita. Khi ban nghi vé nd, né thuc sw hoan hdo dé lam sach bdt
dia, qudy hang, va thdm chi co thé cua ban!



Trong nudc, tinh phdn cuc cia DMSO cé thé lam thay déi khéong gian
gitta cdc phdn t cua chinh no, mét hién tuong duoc goi la sw thich
nghi. Thit tw va khodng cdch cta cdc phdn tir dé sau do xdc dinh loai
hanh déng ma DMSO c¢é thé thuc hién. Hinh thirc la chicc ndang. Vi du,
khi cdu hinh ctia phan tir dé uén, DMSO cé thé tuong tdc vdi protein va
di chuyén qua ching. Cdu hinh dé uén nay la ly do tai sao DMSO c¢é
thé di chuyén dé dang qua bé mdt da. Pdy ciing la mét trong nhing ly
do chinh cho ddc tinh giam dau (giam dau) cua né. DMSO trong nuoc
anh huong dén mang than kinh va lam giam dé nhay cua ching, dan
dén gidm tin hiéu dau. Ban cé thé thdy tai sao DMSO lai tao ra mot logi
thuéc giam dau tuyét voi nhw vdy. Pdy la diéu ma ching ta sé thdo
ludn sdu hon trong cdc chuong sau.

Lién két luu huynh-oxy cua DMSO ciing rdt phdn cuc, dan dén mét thir
goi la luc hut luong cuc. 8

H&y coi né6 nhw mét cuc duong va mét cuc dm trén mét trong hai dau
cua mét cdy gdy. Hai dau bi hut vao nhau va cd ndng Zuong am va
duong khac diéu nay thtc day diéu nhay gdp phtc tap cua chung
Thanh uén cong dé tw cdn bdng, nhu*ng cung dé gan vao cdc ddu cta
cdc que khdc. Tuong tdc luéng cuc nay rdat quan trong déi voi mét hiéu
ung rdt quan trong trong tw nhién duoc goi la cuén gdp protein. Pé
thuc hién chitc ndang sinh hoc, cdc phdn twr protein can phdi cuén gdp
lai thanh mot hinh dang ba chiéu riéng biét. Cdc protein chua duoc
cuén gdp thuong khéng hoat déng nhung déi khi cé thé gdy hai. Cdch
thitc ma protein cudén gdp lai phu thudéc vao tuong tdc luéng cuc (cdc
ddu cua thanh) va tuong tdc luéng cuc ciua DMSO cé thé gidi thich
nhiéu hoat déng sinh hoc cua né déi voi sinh vdt séng.

Hdy quay tré lai thuc té la DMSO c¢é thé dé dang di chuyén qua mdng
cta thuc vdt va da ctua nguoi va déng vdat. DMSO trao doi cdc vi tri voi
cdc phdn twr nuoc lién két. Hdy tudng tuong cdc vi cé6ng nam ldy tay
theo ki€u xen ké di chuyén qua mot hang. Lan luot, ho di xuéng hang,
trong khi trao doi nhitng cdi bdt tay véi cdc déi tdc méi. Pdy la cdch
DMSO di chuyén qua md, chuyén giao véi nudc.

Vao nam 2017, cdac nha khoa hoc tai Pai hoc Texas dd thuc hién mot
nghién ciru vé cdc lién két hydro hinh thanh gitta DMSO va nuoc.
Nghién cttu cho thdy ¢ nong dé thdp, DMSO hinh thanh hai lién két
hydro véi nuéc; ¢ nong dé trung binh, né chi tao thanh mét lién két
hydro véi nudc; o nong doé rdt cao, no bo qua nuéc va két tu voi cdc
phén tir DMSO khdc. 9

Nhiing két quad nay cung cdp cdi nhin sdu sdc cé gid tri vé liéu luong
thich hop cho moét loat cdc ing dung y té va cong nghiép. Liéu luong
luén quan trong trong y hoc, nhung vdi ddc tinh héa hoc déc ddo cua
DMSO, diéu quan trong hon la phdi hiéu. Chung ta sé ndi vé liéu luong
0 phdn sau trong cuén sdch nay.



Mo¢ét thanh phdn thu vi khdc vé ddc tinh héa hoc DMSO la diém déng
bdng va diém néng chdy cao. Piém ndéng chdy la nhiét do tai dé chat
ran chuyén sang trang thdi Idng, trong khi diém déng bdng la diém ma
chdt 16ng chuyén sang trang thdi ran. Cdc nhiét dé nay phdi gan giong
nhau. Thdt hdp dan, & trang thdi tinh khiét, DMSO dé dang déng bdng
& 65,4 ° F; diém néng chdy cua né cu thé la 65,12 ° F. Théng thuong,
moi nguoi nhdn thdy rang DMSO dd déng ddc qua dém trong suét mua
doéng, ngay cd khi & trong nha dm. Khéng cé ly do gi dé lo lang, chi cdn
mot chut thoi gian o nhiét do trén 65,4 ° F va DMSO tro lai trang thdi
I6ng cta né. Ban khéng phdi lo lang rang chdt nay sé né ra va lam vé
binh chita theo cdch ma nudc cé thé lam duoc, vi nudc né ra vdi téc do
cao hon DMSO 230 lan khi né chuyén tir trang thdi 16ng sang trang
thdi ran. Téi khuyén ban nén luu trit DMSO nguyén chdt (99,995 phan
trdm) trong thuy tinh, mdc du no tro hodc khéng phdn tung trong mot
s6 loai nhua nhw PETE (polyethylene terephthalate). Tuy nhién, néu
ban khéng chdc cdc hép nhua cta minh duoc lam bdng gi thi cdn thdn
van hon va hdy st dung thuy tinh.

DMSO nhw mét chdt tham thdu qua da

Ttr “thd@m thdu qua da” c¢é nghia la di qua da, vi vdy bdt ctr thir gi cé
ddc tinh thdm thdu qua da déu cé thé di qua da va vao cdc mé bén dudi
va mdu. DMSO c¢6 ddc tinh thdm thdu qua da va cé thé di chuyén qua
da theo ba cdch hdp dan.

Mot, né cé thé chuyén doi vi tri vdi cdc phén tir nudc.

Tht hai, né cé thé gdy ra cd phdn ung ky nudc (cé nghia la né ddy
nuoc) va wa nudc (co nghia la no tréon lan véi nudce) trong 16 chan 16ng
cua da, lam suy yéu luc co dién va cho phép DMSO va bdt cir thir gi no
mang theo di qua.

Thtt ba, & nong dé cao hon, DMSO c6 thé khién cdc phdn tw chdt béo
trong mang té bao (duoc goi la ceramide), chuyén tir trang thdi gel ddc
sang tinh thé Iéng. 10

11

O trang thdi tinh thé 16ng ndy, cdc ceramide thé hién tinh chdt 16ng
dong thoi cé cdc phan ti duoc sdp xép theo ki€u tinh thé. DMSO kich
thich sw thay doéi trang thdi nay, cho phép DMSO va bdt ct thit gi né
mang theo di qua ceramides va sau hon vao mé bén dudi da cua chiing
ta. R6 rang la nong dé6 DMSO béi 1én da sé anh huong dén phuong
phdp ma né sé di qua bé mdt da. Sw thay doi trang thdi ceramide lap di
Idp lai la nguyén nhdn gdy ra tinh trang da do va day 1én khi téi lan
dau tién thwr nghiém voi no. Pha lodng thém voéi nuoéc sé cho phép
chuyén déng luéng cuc qua da xdy ra, khién da it thay doi hon.

Sulfa, Sulfate, Sulfites va Sulfur



Sw thdt tht vi: Khong thé bi di ing véi nguyén té luu huynh. N6 la mét
yéu toé quan trong déi vdi sw séng trén Trai dat va khéng cé ham luong
protein nao cé thé gdy ra phdn ung di tng. Khi moi nguoi ndi rang ho
“di tng” voi luu huynh, y cua ho thuc sw la ho bi di tng véi cdc loai
thuéc, thuc phdm hodc protein c¢é chtta luvu huynh. Piéu quan trong la
phdi hiéu rang ddc tinh héa hoc cua luu huynh nguyén té tinh khiét
khdc voi héa chdt chira luu huynh.

Thuéc cé chita luu huynh, chdng han nhw khdng sinh sulfa (sulfonamit)
hodc chdt bao quan duoc goi la sulfit, duoc st dung trong ruou vang,
trdi cdy sdy kho va cdc logi thuc phdm khdc, cé thé gdy ra phdn tng
histamine. Piéu nday coé nghia la phan ung di ung dd xdy ra trong do
histamine duoc gidi phéng trong co thé, gdy ra cdc triéu ching nhu
viém. Sulfat duoc st dung trong ddu goi va sita tam dé tdng khd ndng
tao bot, va mét s6 nguoi rdt nhay cdm véi chung. Hai loai sulfat phé
bién nhdt la natri lauryl sulfat (SLS) va natri laureth sulfat (SLES). C6
thé ban dd thdy rdt nhiéu loai dau goéi va ddu xd cé dong chir “khéng
chita sulfat” trén bao bi. Ngay nay, Sdn phdm khéng chita sulfat ngay
cang tré nén phé bién, rdt tét cho téc va da ddu, gitp gidm tdi héa chat
trong co thé chung ta.

DPoéi khi moi ngudi nhay cdm véi thuc phdm cé ham luong luu huynh
cao, chang han nhuw téi, hanh tdy, béng cdi xanh va sup lo trdng. Théng
thuong, co mét sé6 vdan dé khdc ciing xdy ra voi nhitng nguoi nay. Ho co
thé bi thiéu hut dinh duéng, ddc biét la thiéu hut khodng chdt vi luong
molypden, ma cdc enzym cdn dé oxy hoéa cdc hop chdt lvu huynh nhw
sulfit thanh sulfat. Nhiing ngwm nay cung co xu erong co mot hé vi
sinh vdt duong rudt khong cdn bang (bao gom cdc vi khudn trong ruot).
Noi chung, nhng nguoi mac cdc van dé nay cung c6 thé coé dot bién di
truyén trong cdc gen nhuw MTHFR hodc COMT va nén trdanh axit folic
tong hop (cé trong nhiéu loai thuc phdm bé sung), b6 sung
methylfolate va methylcobalamin (B12), va téi ciing khuyén ban nén sw
dung b6 sung TMG hodc DMG (trimethylglycine hodc dimethylglycine)
dé cung cdp cdc nhém methyl quan trong cho co thé. Cdc nhém metyl
gdn thé DNA, protein va axit amin dé dam bdo cuén gdp thich hop va
hé tro nhiéu qud trinh quan trong khdc trong co thé.

Hdu hét nhitng nguoi bi di ing vdi thudc sulfa, sulfit hodc thuc phdm
c6 ham luong luu huynh cao khéng gdp vdn dé khi dung DMSO, vi
ngoai thanh phan luu huynh, thi DMSO khéng lién quan dén nhiing
chdt nay. i2

Piéu tuong tw ciing xdy ra doéi voi cdc chdt chira luu huynh khdc: MSM,
axit alpha-lipoic, allicin (thanh phdn hoat déng chinh trong toi),
glucosamine sulfate (va chondroitin polyme tw nhién), SAMe (S-
adenosylmethionine), va mét sé chdt chéng oxy hoéa cé gia tri nhw
glutathione va N-acetylcysteine (NAC).

Lép DMSO



Hiéu rdang cé cdc cdp dé6 DMSO khdc nhau la rdt quan trong, ddc biét
néu ban dang co ké hoach st dung noé cho sittc khoe ctua minh. Cé hai
loai chinh, duoc phdm va céng nghiép. Cdp do céng nghiép phdi di kem
véi cdnh bdo rang né khéng duoc st dung cho con nguoi. Piéu khén
ngoan la lién hé vdi nha sdn xudt néu ban khéng chac chan vé do tinh
khiét cua sdn phdm. Cdp duy nhdt nén duoc sw dung cho ngudi hodc
dong vat 1a cdp duoc phdm, hodc dé tinh khiét 99,995 phdn tram. Dé
dat duoc ty 1é nay, DMSO chay qua than hoat tinh & cudi qud trinh loc
dé dam bdo khéng cé tap chdt nao khdc.

O cdp dé cdéng nghiép, DMSO cé nhiéu tng dung. Ngodi viéc stt dung
nhw mot chdt phu gia it déc hai hon cho cdc céng thitc tdy son, né con
duoc st dung trong viéc hinh thanh cdc polyme nhw mét dung moi
phdn tng va trong néng nghiép dé téong hop thanh phan (vi du, trong
viéc san xudt thuéc chéng ndm cho thuc vdat). No ciing duoc st dung
trong cdc ung dung lam sach vi né la mét chdt thay thé an toan véi moi
truong cho cdc héa chdt déc hai va hoat dong theo cdch tuong tu nhuw
chdt tdy ria.

Badt chdp lich st véi FDA, DMSO cdp dé duoc phdm chdc chdn phdi
duoc str dung, mdc du tng dung cta né con han ché. Hién né duoc két
hop vao nhiéu san phdm duoc qudn ly cho cdc tng dung cham séc stc
khoe va phdn phéi thuéc (xem Chuong 8), ddc biét la dudi dang ta duoc
(moét chdt khong hoat dong va duoc swr dung lam chdt tao bot, chdt pha
lodng hodc nhw mét ta duoc long cho cdc loai thuéc hoat tinh). DMSO
on dinh cdc sdn phdm céng thic va cé thé hoa tan nhiéu nguyén liéu
khé hodc “cting dau”. Thém vao dé, né cé thé hdp thu cén, chdt béo,
khodng chdt, vitamin, axit amin va carbohydrate ma khéng lam hong
chiing. 13

Tdt ca nhimng ddc tinh nay thé hién DMSO rdt hitu ich trong cdc tinh
huéng y té va duoc phdm.

Ban con nh¢ lich st cia DMSO cht? Cdc nha khoa hoc phdt hién ra
rang né co thé bdo vé cdc té bao va mé cta con nguoi khéng bi huw hai
khi déng lanh. Pdy la ly do tai sao DMSO cdp dugc phdm duoc st dung
trong qua trinh cdy ghép néi tang, trong do cdc co quan duoc ddt trén
da lanh. DMSO giup bdo vé cdc té bao ctua co quan khoi bi déng bdng
khi & trén dd lanh. DMSO khi duoc thém vao nudc sé lam gidm ddng ké
diém déng bdng . Trong mét sé truong hop, son I6t co thé bang DMSO
giup ngdn ngtra nhiéu tdc dung phu théng thuong ctua thuéc va gidm
cdc bién ching sau phdu thudt, vi du nhw tén thuwong do birc xa. M

Trong cdc truong hop khdc, DMSO cé thé tdng cuwong moét loai thudc
hodc phuong phdp diéu tri.



Téi c6 thé hoan thanh nhiéu cudn sdch vdi théng tin vé su két hop ctia
DMSO véi cdc logi thuéc hodc chdt tw nhién khdc nhau. DMSO cé thé
duoc st dung dé€ mé cdc mé cia da hodc bén trong co thé dé nhdn chadt
dinh dudng, thuc vat, vi luong dong cdan hodc bdt ky loai thuéc nao
khdc. Pha trén voi cdc loai thuéc khdc cho phep DMSO mang nhwng
chdt dé vao mdu va vuot qua hang rao mdu ndo. Piéu nay gzup co thé
tiép cdn nhiéu hon vdi bdt ky chdt nao ma DMSO gan vao va vdn
chuyén. Néu ban c¢é thé hinh dung tat cd cdc két hop DMSO cé thé cd,
thi dé la mét chu dé Ion! Trong tam cua téi ¢ ddy la vé cdc phuong
thudc quan trong nhdt dé swr dung tai nha. DMSO phéi hop tét véi rat
nhiéu phuong thudc, vi vdy twong lai cua DMSO c¢6 thé rdt tuoi sdng,
néu chiing ta tao ra no.

Cdc dang DMSO khdc

Bén canh viéc st dung trong duoc phdm va céng nghiép, DMSO con
duoc tim thdy tw nhién trong nhiéu logi thuc phdm théng thudong md
chung ta an va uéng, nhw tra, ca phé, ruou, mdng tdy, ngao, ca chua,
stta va ngé ndu chin. 15

N6 da duoc phdn ldp trong dau bac ha, sita bot khéng béo, mach nha
[ia mach va nuoc tw nhién. N6 la sdn phdm cudi cung cta qud trinh
trao doi chdt cta tdo (két qua cta viéc tdo hdp thu va chuyén hoa chat
dinh duéng thanh cdc vat liéu khdc). N6 ciing duoc bai tiét mot luong
nhd trong nudc tiéu cta chung ta va duoc tim thdy trong nudc ti€u cua
cdc loai dong vdt co vu khdc. Piéu nay co nghia la ngay cda khi mang
thai va cho con b, ¢é thé nhdn dién thdymét luong nhé DMSO tiép xtc
voi thai nhi hodc tré em.

Phdn két luan

Bdy gio ban dd quen thudoc hon véi DMSO, voi ddc tinh hoa hoc doc
ddo, ung dung réng rdi va lich st thu vi cia no, hdy thdo ludn vé cdch
st dung an toan va ding cdch. Téi cling sé day cho ban mét s6 khia
canh quan trong cua co thé con nguoi dé cdc ting dung duoc dé xudt co
y nghia hon. Khéng cé gi phdi s¢ hdi véi DMSO. Vi vdy, nhiéu nguoi
tiép cdn toi, so rang ho sé st dung no khéng ding cdch hodc so phdi
dung né va téi néi véi ho rang né thuc sw an toan nhw thé nao. Kién
thitc la strc manh va tri tué ung dung luén mang tinh dinh huéng hon la
phdng dodn. Khi ban hiéu nhiing diéu nén va khéng nén cia DMSO,
ban sé cam thdy tu tin khi st dung no cho tdt ca cdc logi tng dung. N6
sé tré thanh thudc lua chon dé chita nhiéu loai bénh.



CHUONG 2
Tdc dung chinh ctiia DMSO



Cuéc khung hoang chita bénh

Mdc diu DMSO dd duoc ddan nhdn la mét loai thuéc, nhung no thuc sw la
mot hop chdt chita bénh tw nhién, moét hop chdt duoc tim thdy trong tw
nhién - trong cd thuc vdt va thuc phdm. Khéng giéng nhw cdc hop chat
téng hop, c6 thé ngdn chdn cdc triéu ching (thay vi chita lanh cdc triéu
ching) hodc dp ddo co thé, phdn Ién cdc chat tw nhiéu kich thich va
khuyén khich co ché chita lanh bdm sinh ctia co thé. Chia khéa cho tdt
ca cdc dugc phdm, cho du téng hop hay tw nhién, 1a liéu luong va ung
dung thich hop.

Chting ta déu biét rang bdt ky chdt nao, ngay cad cdc loai thuéc gia dinh
hang ngay nhw ibuprofen hodc acetaminophen, déu cé thé bi lam dung
hodc st dung qua liéu.

Tuy thudc vao strc khée ctia méi nguoi, nhitng nguodi khdc nhau cé thé
biéu hién qud mdn cam hodc khéng phdn tng véi cung mét liéu luong.
Diéu nay la do co thé cua chung ta la duy nhdt. Piéu nay ciing ding
khi str dung DMSO. Nhiing ngudi cé co thé tich tu du logi rdc thdi tur
méi truong, chdt thdi thuc phdm va kim loai ndng, hodc nhiing nguoi
khéng tdp thé duc, an uéng diéu do hodc qudn ly cdng thdng ding
cdch c¢6 nhiéu khd ndng bi “phdn tng” khi ho mdi bat dau st dung
DMSO. Trong hon 10 ndm cua minh dé gido duc moi nguoi vé stc
khoe, toi thdy phan hoi nay ldp di ldp lai. Con duoc goi la khung hodng
chita lanh, “phdn tng” hodc qud trinh gidi déc nay xdy ra khi co thé
duoc kich thich vao quad trinh chitta bénh, nhung cdc rdc ruoi phai duoc
loai b6 dé qud trinh chita lanh xdy ra.



Nhiéu khdch hang cua téi bi tac nghén thdn va gan, hai trong sé nhiing
con duong chinh cua qud trinh loc va thdi chdt thai. Khi ho st dung
DMSO, hodc gan nhuw bat ky phuong phdp chita bénh tw nhién nao, ho
c6 thé gdp cdc triéu ching gidi doc hodc phdn tng chét dan dan do
bénh (con goi la phan ung Herxheimer). Cdc triéu chung khdc nhau,
nhung phé bién nhdt la nhitc ddu, buén nén, mét mdi, thay doi thdi
quen di tiéu, phdt ban trén da, thay déi tdm trang va ddy hoi. Trong
mét sé truomg hop cuc ky hiém gdp, téi thdy phdn ung ki€u histamine
thuc sw, ngita, sung tdy hodc phdt ban, thay déi huyét dp va nhip tim,
va tham chi hiém hon la phdn ting phdn vé. Mt phdn tng dit déi nhw
vdy xdy ra chi vi DMSO dang trén ldn véi mét thir khdc trong co thé va
hén hop nay la nhiing gi co thé dang phdn tng. Ban khéng thé bi di
ing voi cdc thanh phdan don gidn cua DMSO, dé la carbon, hydro, oxy
va luu huynh, néu khéng, néu khéng, ban cé thé bi di tng vdi chinh co
thé cua minh. Nhw ching ta dd thdo ludn, DMSO khéng chita protein
phttc tap khién co thé phdn ung. Cdc triéu ching thdi doc la nhiing gi
co thé tao ra trong khi né dang chita lanh. La moét nguoi thuc hanh
thay thé, téi mudn giup co thé lam nhiing gi né mong muén mot cdch
thich hop ma khong cé bién ching, cung cdp gidi phdp. Pady la nguyén
tdc trung tdm cua viéc chita bénh thay thé.

Thuéc tdy hay Thudc cua Tw nhién?

Khéng mot loai thudce téng hop nao c¢é thé cung cdp cho co thé cdc
khéi xdy dung co bdn (duoc goi la chdt sinh héa) dé van hanh tdt cd cdc
hé théng trao déi chdt cua chung ta, xdy dung lai cdc té bao va mo,
dong thoi loai bo cdc chdt thdi. Trén thuc té, hau hét cdc loai thudc
téng hop déu cé thé gay thiéu hut dinh duéng. Vi du, hdy xem cdc loaqi
thudc statin pho bién, duoc thiét ké dé giam cholesterol. Mot nghién
cttu nam 1998 cho thdy rang thuéc statin gdy ra sw thiéu hut coenzyme
Q10, hodc CoQ10, rdt quan trong doi véi chirc ndng tim. 16

17

CoQ10 con duoc goi la “ubiquinone” vi né cé6 mat khap noi ¢ dong vt
va hdu hét cdc vi khudan. Mot chdt chéng oxy héa quan trong, rdt cdn
thiét cho viéc sdn xudt ndng luong trong cdc té bao va ddc biét la cdc
té bao co tim. Tuy nhién, phdn Ién nhiing nguoi noéi véi téi dang dung
thudc statin khéng dung b6 sung CoQ10 mdc du Tién si'Y khoa Julian
Whitaker dd nép don kién nghi vao ndm 2002 thtc giuc FDA dua
CoQ10 vao tdt ca cdc nhdn thudc statin. 18



Hon nita, ching ta dd biét statin lam can kiét CoQ10 it nhdt la tir nam
1990. 19

Thiéu hut dinh dudng chi la mét trong nhiéu tdc dung phu ma st dung
thudc téng hop cé thé gdy ra. Cdc chdt chira bénh tw nhién ndi chung
khéng gay ra sw thiéu hut dinh dudéng ¢ micc do cao nhw vdy, vi chiing
hoat déng vdi co thé va chita cdc chdt ma co thé cdan. Vi du, DMSO
cung cdp cdc nhém metyl trong co thé (bao gobm cacbon va hydro, cdc
khoi cdu tao co ban cua suw séng), luu huynh nguyén té va oxy.

Cdc tdc dung phu khdc la do cdc hé théng cua co thé khéng con cé thé
hoat dong binh thuong vi thuéc dang ghi dé tin hiéu lam tdng hodc
giam viéc san xudt mot thanh phdm sinh héa nhdt dinh. N6i chung, khi
thanh phdm duoc sdn xudt nhiéu hon, tin hiéu yéu cdu giam mirc do.
Khi thanh phdm dé bat dau mdng di, moét lan nira tin hiéu lai kéu goi
tdng sdn luwong. Sw kiém sodt nay cho phép co thé giir moi thir ¢ trang
thdi can bang. Nhung khi mot loai thuéc ghi dé tin hiéu, tin hiéu dé
khéng thé thuc hién céng viéc cua né va cdc cdp thanh phdm cé thé
tdng cao. Diéu nay cdé thé ddn dén su mdt can bang nhw cdc vdn dé vé
tri nho, dau co va cdc van dé than kinh khdc. 20

DMSO chua bao gio duoc chuimg minh la gdy ra cdc triéu ching gan
giong voi mot sé loai thuéc téng hop nhdt dinh c¢é thé gdy ra, nhung
nhiing loai thuéc nay, nhw statin, van tiép tuc duoc ké don. 21

To6i c6 thé dua ra cdc vi du vé xu hudng nay ldp di ldp lai véi thudc
huyét dp, acetaminophen, corticosteroid, thuéc khdang sinh, va danh
sdch duoc tiép tuc, voi nhiéu logi thuéc khdc ré rang dé thdy. Poi voi
toi, that kho chiu khi mét chdt an toan, hiéu qua, dé quadn ly, gid ca
phdi chdng nhuw DMSO van chua duoc cong chung nhdan thic day du.

DMSO va str dung thuéc duoc phdm

St dung DMSO khi dang diéu tri bat ky loai thuéc nao déu co rti ro, vi
hanh ddng két hop cung vdi tinh déc nhdt cia mdi cd nhdn khéng thé
dodn truoc duoc. Mdc du DMSO an toan khi st dung vdi liéu luong
chinh xdc va theo cdch riéng, nhung né cé thé hoat déng nhw mot chat
xtic tdc dé cho phép thudc di vao co thé dé dang hon va nhiéu hon. Téi
khéng khuyén ban nén st dung DMSO néu ban dang dung thuéc theo
toa va ban nén tham khdo y kién bdc si hodc duoc si truoc khi thuc
hién bdt ky thay doi ndo déi véi ché dé dung thudc cua ban.

Chi ¢c6 mét truong hop tir vong lién quan dén DMSO duoc ghi nhdan.
Vao nhitng ndm 1960 ¢ Ireland, mét phu nit vira dung thuéc khdng sinh
vira dung thuéc chéng lo du va cé phan tng phdn vé voi DMSO, nhung
van tiép tuc dung thuéc mdc du phdn tng tiéu cuc. 22

Cdi chét ctia cé dy la mot tham kich vé cung ddng tiéc va cé thé ngdn
ngtra duoc; phdn ung histamine dé 1é ra phdi la mot tin hiéu ré rang dé
ngung liéu luong thuéc lai.



Mdc du viéc két hop DMSO vdéi bdt ky duoc phdm ndo néi chung nén
tranh va néu co thi chi nén thuc hién mét cdch thdn trong téi da, tuyét
doéi khéong duoc dung DMSO vdéi cdc thudc loi tiéu. Piéu nay la do
DMSO ciing la mét thudc loi tiéu, va viéc két hop hai thudc loi tiéu la
nguy hiém. Vi DMSO c¢é6 di luc véi nuoc, khéng nén sir dung bat ky loai
thuéc nao lam thay déi chitc ndng thdn ctng véi DMSO.

Tuy nhién, phan Ién nhiing gi cdc nghién cttu dd chi ra la DMSO c¢6 xu
huong dam nhdn vai tro bdo vé khi dung hdau hét cdc loai thuéc. Ping
la trong nganh duwoc phdm, DMSO duoc st dung dé hé tro cdc logi
thuéc hoat déng vi né la mot chat khéong hoat déong. N6 ciing duoc st
dung dé lam thuéc manh hon hodc pha lodng mot sé logi thuéc nhdt
dinh. Theo cdch nay, DMSO ciing c6 thé duoc st dung két hop véi mét
s0 logi thuéc dé hoé tro hoat déng cua ching va gidm luong thuéc cdn
thiét. T6i dd danh Chuong 5 cho cdc két hop DMSO c6 thé duoc str
dung dé tang cuong cdc liéu phdp va bién phdp tw nhién khdc.

DMSO va cdc sdn phdm tw nhién khdc

Nhuw chting ta da biét truoc do, DMSO duoc hdp thu nhanh chong qua
da. Boi vi da c6 16p hang rao hoa tan nuéc va ddau, nén ban chdt luéng
cuc ctia DMSO cho phép né di qua cdc 16p dé mét cach nhanh chong.
N6i thi noi vdy, nhung ty 1é hdp thu phu thudc vao tiung cd nhdn va
nhiing nguoi cé lan da trang cé xu hudéng biéu hién nhay cdm hon, mdn
do va ngira khi DMSO di qua cdc rao can.

DMSO mé duong cho cdc phan tir 1én hon, chdng han nhuw tinh ddu, di
qua bdang cdch “lam cho cdc 16p da bén trong va mé bén dudi cé thé
tiép cdn ddao nguoc, déi khi tham chi ¢ cdp do nano”. 23

Diéu nay cé nghia la DMSO Iam cho da cé thé tiép cdn duoc cdc vat
liéu di qua né va cling co thé tir bén trong ra ngoai (tirc la dé day hodc
thai doc té ra ngoai). Quy mé phdn twr nano la mét kich thuoc hat rdt
nho, va vi DMSO hoé tro cdc hat nano di qua té bao, nén no duoc st
dung trong nghién cttu dé chuyén cdc hat DNA cé kich thudc rdat nhd
vao té bao. 24

V6i nhitng ddc diém ddc biét cua DMSO, viéc két hop né vdi cdc chat
tw nhién nhw vitamin, khodng chdt, thuc vdt va thadm chi ca vi luong
dong cdan sé mo ra mot cdp do gid tri diéu tri hoan toan méi so véi mot
minh DMSO. Theo t6i, hoan toan khéng cé gidi han dé tao ra cdc két
hop DMSO hitu ich dé€ chira lanh tdt cad cdc loai tinh trang stc khde.

Hoat déng cua DMSO

DMSO c¢6 nhiing tdc déng rdt cu thé va manh mé déi vdi con nguoi,
dong vat va thuc vdt, mét sé trong sé6 do dda duoc thado ludn trudc do.
Dudi day la danh sdch tém tat cua mot s6 tdc dong do. Téi sé di sdu
hon vao mét sé trong sé6 danh sdch sau: 25

Cé6 ddc tinh khdng khudn



La thuéc gidn co

Tdng san xudt té bao bach cdau va dai thuc bao, nhiing té bao quan
trong doi voi hé théng mién dich

Tdng tinh thdm cta mang té bao, cho phép loai bo chadt déc

Bdo vé khoi phong xa, giam tdc dung gay doét bién va gdy chét nguoi
cua tia X

Uc ché enzym cholinesterase phd vé acetylcholine, mét chdt dan
truyén than kinh quan trong

La moét chdt khtr doc kim loai ndng tuyét voi, lién két voi nhém, thuy

ngdn, cadmium, asen va niken va loai bo chiing qua duong tiéu tién va
A2 ~ A .

doé mo hoi

La mét chdt giam dau hiéu qud, ngdan chdn cdc ddy than kinh dan tin

hiéu dau

Thé hién ddc tinh bdo vé lanh. Giup bdo tén té bdao géc, té bdo tiy
xuong va cdc co quan (bdo vé khéi tén thuong do déng lanh trong qud
trinh vdan chuyén néi tang) va bdo vé khdi tén thuong trong qud trinh
xa tri ung thw va viém bang quang ké (cda hai déu duoc FDA chdp
thudn)

La mot chdt kim khudn, cé nghia 1a né trc ché sw phdt trién cta vi
khudn

Hoat déng nhw mét logi thudc loi tiéu
Giam viém va sung do tdc dong dén cdc hoa chat gdy viém

Cdi thién cung cdp mdu cho cdc khu vuc bi thuong bang cdch lam gidn
mach mdu va gidm dé nhét cua madu

Tdng cuong phdn phéi oxy dén cdc té bao

La chdt quét goc tw do manh, vdn chuyén cdc chdt nay qua co quan bdi
tiet

Qua da, dé dang xuyén qua da va hang rao mdu ndo, di vao mdu

Bdo vé té bao khdi bi hw hai co hoc nhanh hon thuéc duoc phdm

Co tdc dung lam diu hé than kinh trung uong

Hoat déng nhw mét chdt vdan chuyén cho tdt ca cdc logi thudc va chdt
b6 sung khdc va lam tdng tdc dung cua chiung; vi du, hoéa tri,
corticosteroid, khdng sinh va insulin it c6 tdc dung kh6ng mong muodn
hon va cé thé duoc str dung véi sé luong it hon nhiéu

Co ddc tinh chéng ung thw, c¢é nghia la né lam giam dé nhay cam vdi
bdt ky kich thich nguy hiém hodc cé hai nao

Khéng ddc hai va cé6 moét ho so tri liéu an toan chdc chan

Hoat déong nhuw mét chdt chéng viém



Viém la mét phan tng doi voi chdn thuong mé. Hdu qud cua tinh trang
o« A « X /. \ ~? rd Ve Ld Ve —
viem nhiem duoi da la mdn do, nong, sung, dau, giam chtrc nang.

Noi chung, viém chi don gian la kho chiu! May man thay, DMSO la mét
chdt chéng viém ddng cht y, gitup loai bé cdc ddu hiéu sinh hoc cu thé
nhw cytokine, histamine, bradykinin, prostaglandin va leukotrienes,
dong thoi tdng téc do stra chita mé. Cdc nha khoa hoc lan dau tién phat
hién ra tdc dung chéng viém cua DMSO khi tién hanh cdc thi nghiém.
26

27

Ho dua ra gid thuyét rang co ché c¢é loi nay cé thé 1a do tdc déng cta
DMSO Ién con duong prostaglandin (phdn tir chdt béo duoc tim thdy
trong hdau hét cac mé nguoi), la nhitng nhdn té chinh trong phadn tng
viem. Cdc phan tw chdt béo nay, hoat déng giong nhu mot loai
hormone, c6 nguén goc tir axit arachidonic, mét axit béo omega-6 gitp
thiuc ddy qud trinh stta chita mé co xwong va ciing dugc tim thdy rat
nhiéu trong ndo. Tuy nhién, qud nhiéu axit arachidonic cé thé ddn dén
tén thuong mo va viém nhiém, ciing nhw lam tram trong thém cdc triéu
ching. Nhitng nguoi ¢6 ché dé dn nhiéu mé dong vdt cho thdy sw san
xudt axit arachidonic tdng lén, duw thira hodc mdt cdn bdang véi omega-
3, -9 hodc -12, c6 thé ddan dén viém mdn tinh va cdc vdn dé sitc khde
khdc.

Vay DMSO tro giup nhu thé nao doéi véi cdc phan ting viém? Nhuw téi dd
noi & trén, DMSO c6 dnh hudng ddang ké dén con duong prostaglandin.
28

Padu tién, né giup mo rong déong mach (gidn mach) va ngdn chiing co
lai (co mach), cho phép luu théng mdu tét hon. Pua luu luong madu
duoc cdi thién dén vung bi thuong luén cdn thiét dé chita bénh, vi mdu
di chuyén chat thdi di va mang lai cdc chdt trung gian chira bénh.

Ngodi ra, DMSO lam tdng san xudt mot phan tw goi la cAMP, quan
trong trong viéc hinh thanh tiéu cdu. 29



Tiéu cdu cdn thiét dé hinh thanh cuc mdu déng dé cam mdu, nhung
diéu quan trong la nhiing tiéu cdu nay khoéng két tu thanh cuc mdu
dong khong thich hop gay dot quy hodc chdn thuong ndo. Day la noi
mda DMSO c6 thé c¢é loi, vi né khuyén khich viéc tao ra cdc ti€u cau ma
khéng thdi bo chiung. N6 ciling lam giam sdn xudt mét phdn tw goi la
thromboxan, lam co mach mdu. Khi DMSO lam giam phdn tw nay, cdc
mach mdu mo ra (hodc gidn ra) nhiéu hon, cho phép luong mdu luu
thong dén mét viing trén co thé nhiéu hon. Véi luu lvong mdu nhiéu
hon sé cung cdp nhiéu chdt dinh duéng hon, loai bo chdt thdi, giao tiép
gitra té bao voi té bao va kha nang chita bénh nhanh hon. Vi vaiy DMSO
anh hudéng dén ba con duong (gidn mach, co mach va phdn tdch tiéu
cdu) lién quan dén sw hinh thanh cuc mdu déng va khuyén khich luu
lvong mdu. Chi tir nhitng hanh déng nay, ching ta cé thé thdy DMSO
manh mé va quan trong nhw thé nao trong rdt nhiéu tinh huéng bénh
tat.

Néu diéu dé van chua di, DMSO la mét loai thudéc chéng viém khéng
steroid tw nhién (NSAID). Piéu nay c6 nghia la DMSO hoat dong giéng
nhw aspirin: Cd hai déu hoat déng bang cdch ngdn chdn cdc
prostaglandin va kiém sodt cdc céng tdc bdt-tat trong cdc té bao nhat
dinh diéu chinh tinh trang viém va dau. 30

31
32

DMSO tham chi con tot hon aspirin vi no cing ngan chan hodc lam
cham sw dan truyén cua cdc soi than kinh. 33 Cdc soi than kinh nay la
cdc day than kinh cam gidc truyén tin hiéu dau dén ndo. 34

Chiing khéng c6 myelin, c6 nghia la chtng la nhitng soi nho hon cua hé
than kinh trung uong va khéng co vo boc, hodc vo boc myelin, trén
chuing. Trong khi aspirin va cdc NSAID khdc duoc coi la chat déc doi
vdi da day, gdy loét va kich tng, va cé thé ddan dén tén thuwong mat
(thodi héa diém vang) va tén thuong sun, thi DMSO khéng cé nhiing
tdc dung nay. DMSO thdm chi c¢é thé gitp diéu tri cdc chimg réi loan
dau co xuong khop khi duoc dung nhdt qudn va chinh xdc theo thoi
gian.

Chdt chéong oxy héa hay ho tro oxy héa ?

DMSO la mét chdt hdp dan nhuw vdy, véi kha ndng vira loai bo cdc loai
oxy phdn tng (ROS), c6 thé gdy hai cho co thé nhw cdc goc tw do, vira
dé oxy héa mot sé mé cdn bi tiéu diét (vi du, té bao ung thw). Do dd,
ching ta phdi hi€u liéu luong va sw pha tron DMSO c¢6 thé dnh hudng
nhuw thé ndo dén hoat déng héa hoc trén co thé va st dung kién thic
thich hop dé gidi quyét tinh hinh sttc khde cu thé mot cdch hiéu qud.



DMSO c6 thé hoat dong nhu moét chdt chéng oxy héa nhe hodc manh
hodc chdt oxy héa manh, tuy thudc vao ty 1é phdan tram duoc st dung,
dé pH ctia mé hdp thu DMSO, cdc vdt liéu ma né tuong tdc va strcc khoe
cta nguodi dung. Co thé phdi can bang hoat déng chéng oxy héa va hé
tro oxy héa dé trdnh tao ra qud nhiéu stress oxy héa. Tuy nhién, diéu
thu vi la ca hai déu can thiét vi nhiéu ly do sttc khoe khdc nhau. Chdt
hé tro oxy hda giét chét vi khudn va ndm théng qua cdc té bao bach
cdu, va trong thoi gian phdt trién hodc bi thuong, loai bé cdc mé bi hw
hdng va chdt thdi. Chdt chéng oxy hda cdn thiét dé ngdn ngira bénh
tim, ung thu, réi loan chitc ndng mién dich va réi loan chuyén héa. 35

Do dé, mét tac dong tiéu cuc cua chdt chéng oxy héa duoc goi la hiéu
tng ho tro oxy hoa. 36

Qud trinh hé tro oxy héa nhdm vao cdc té bao bi tén thuong va kich
hoat qua trinh chét té bao theo chuong trinh, diéu nay déi khi dang ao
uoc nhung doéi khi khéng phu hop. Vi du, mét nghién ctu vé loét do dp
Iuc got chdn cho thdy rang dp dung DMSO 5% tao ra két qua toi té hon
so voi déi chung. 37

Trong nghién ciru do, DMSO hoat déng nhw mét chdat ung hé qud trinh
oxy hoa, dua phdn ti oxy cua noé vao phdn tng sinh héa. Trong mét
nghién cttu quan trong khdc vé sdn xudt furan trong céng nghiép, két
qud cho thdy DMSO cé thé duoc str dung dé oxy héa déng. 38

Furans thuong duwoc biét dén nhu modt sdn phdm phu dbc hai; tuy
nhién, chiung ciing duoc st dung lam nguyén liéu ban ddu trong cdc
nganh céng nghiép khdc nhau. DMSO thuong chi ¢é thé hoat déng nhu
mot chdt oxy héa nhe; tuy nhién, vdi liéu luong du cao, né noéi tiéng la
vua cua hoat dong chéng oxy héa. DMSO thay thé nuoc bén trong té
bao séng nén no cé kha nang tiéu diét cac goc tw do ndi bao. Khéng co
chdt choéng oxy héa nao khdc cé thé lam duoc diéu dé. 39

NGO truc tiép lam gidm viéc sdn xudt cdc goc tw do hydroxyl, nhu duoc
chi ra trong mét nghién citu duoc thuc hién trén cdc mau mé khdc
nhau. 40

Mot nghién cttu vé chdn thuong phéi cho thdy 0,02% DMSO (dang
tiem) la mot chdt chéng oxy hoa rdat manh. 41

Trong truong hop DMSO la mét chdt oxy hdéa, phdi luén luén tinh tdo
bé sung mét sé vitamin va khodng chdt dé trung hoa bat ky goc tw do
ndo ma DMSO c6 thé tao ra. Mét sé loai to6t ma téi khuyén dung la
vitamin A, E, C, B1 va B6 ciing nhw kém va selen. Trong thoi dai ngay
nay, toéi thuong dé nghi moi nguoi nén uéng vitamin B-complex vao
budi sdng sau khi dn sdng, dé cung cdp ndng luong va gidi doc.

Vuot qua rao can mdu ndo



Mot nghién ctu nam 1982 duoc thuc hién trén chudt dd sw dung tiém
10 dén 15% DMSO va chat danh ddu enzym (duoc st dung lam chadt
ddnh ddu sinh hoc) thuong khéng thé vuot qua hang rao mdu ndo. Tuy
nhién, sau dé né duoc tim thdy trong ndo cua cdc déi tuong thuw
nghiém, c6 nghia la DMSO dd cho phép chat danh ddu vuot qua hang
rao. 42

b6 la bang chiing manh mé cho thdy DMSO vuot qua hang rdo mdu
ndo va cho phép cdc phdn twr khdc xam nhdp vao ndo. Hanh dong nay
co y nghia rdt Ion trong viéc diéu tri chdn thuong ddu, ung thw ndo, dét
quy ndo va cdc bénh ndo khdc. Thuc té DMSO cho phép cdc tdc nhdn
héa tri tiép cdn vdi ndo sé thuyét phuc cdc bdc si trong linh vuc nay st
dung né réng rdi hon, nhung DMSO thuong khong duoc swr dung, mot
lan nita nhdn manh kién thitc vé né van bi han ché nhw thé nao. Chung
ta sé thdo ludn thém vé vdn dé nay trong cdc phdn sau cua cuén sdch
nay.

Bdo vé chéng lai thiét hai do btc xa va thic ddy qud trinh sta chiia
DNA

Trong tdt cd cdc ddc diém cia DMSO, ddy la nhiing ddc diém ma cd
nhdn téi thdy hdp ddn nhat. Déi véi mot chdt cé thé ngdn chdn tdc hai
cta bt xa ion héa (mang di nang luong dé phd vé lién két phdn tir va
thém ion vao nguyén tir, nang luong lon hon nhiéu so véi bicc xa khéng
ion hoa) trén DNA don gian la diéu ddng kinh ngac. Tdt ca ching ta
déu dd hoc & truong rang btrc xa rdat nguy hiém. Bic xa tao ra cdc goc
tw do, doéi khi duoc goi la cdc phdn tir gdy viém, lam tén thuong cdc té
bao tao nén cdc co quan, tuyén, co va xuong cua chiung ta. Birc xa ion
hoéa lam cho cdc té bao ldo héa nhanh hon va bién dang hodc dét bién,
ddn dén di tdt bam sinh, thiéu mdu, ung thw nhw bénh bach cdu va cdc
bénh khac.

Truoce khi chuing ta tim hiéu cdch DMSO cé thé thiic ddy qud trinh stta
chita DNA sau danh hudng do bic xa, chung ta hdy 6n tdp so vé ban
than DNA. Ban c6 thé nh¢ tir I6p khoa hoc trung hoc co sé rang DNA
bao gom cdc chudi xoan kép mang cdc ban thiét ké cho cdu triuc di
truyén cua chiung ta. Chitc ndng thich hop cua chiing rdat quan trong
déi voi cube séng. Trong té bao cua chung ta, DNA duoc sao chép lai
thanh RNA thong tin. RNA mang théng tin dén cdc ribosome bén trong
té bao, ching giéong nhu cdc nha mdy nho tao ra chuodi axit amin trong
moét qud trinh goi la dich md. Cdc chudi nay cudén gdp lai thanh cdc
protein cdn thiét cho moi hé théng trong co thé.



Cdc chudi DNA c6 thé bi dut - trén thuc té, hang ngan chudi hang ngay
- nhung co thé sé hoat déng dé stta chita nhiing tén thuong. Nhiing dut
gdy nay cé thé xdy ra do cdng thang co hoc déi vdi té bdo, bitc xa ion
héa va tén thuong héa hoc, chang han nhw tén thuong géc tw do gay ra
béi ROS. Néu DNA bi hw hdng, thi théng tin di truyén quan trong dé
tao ra cdc té bao mdi cé thé bi mdt. May man thay, co thé cé san mot
s6 co ché dé stra chita DNA.

Ca dut gdy chubi don va chudi kép déu cé thé xdy ra trong chudi xodn
kép DNA. DMSO dd duoc chimg minh la ¢é khd ndng ddy nhanh qud
trinh stra chita ditt gdy DNA va ngdn chdn nhiing thiét hai ban dau do
bttc xa ion hoa. 43

DMSO giiup ngdn ngtra ton thwong do bitc xa bdng cdch tang mic
glutathione (GSH). Néu mitc d0 GSH hoat doéng trong co thé giam
xuéng thdp hon 70%, roéi loan chirc nang té bao xdy ra, dan dén bénh
tat. GSH dam bdo rdng ROS duoc tao ra béi bitcc xa khéng thé lam hdng
té bao.

Bo6i DMSO 1én co thé hodc uéng né trudc khi trdi qua bat ky thu tuc
ndo lién quan dén bitc xa cé thé la mét quyét dinh khén ngoan dé ngan
ngtra téon thuong DNA va tdc hai cua cdc goc tw do. 44

Ngoai ra, cdc hiéu tng bdo vé phéng xa cé thé ngdn ngtra hinh thanh
vét loét do xa tri duoc st dung trong liéu phdp diéu tri ung thu théng
thuong.

DMSO ciing hé tro sau khi tiép xtic vdi bttc xa. Téi duy tri quan diém
rang, khi tiép xuc vdi bic xa, ai ¢é thé béi DMSO cang sém thi cdang
tot. Poi voi nhitng truong hop phoi nhiém nhe, nhw CT ddau hodc chup
X-quang tuyén vu, téi ké don nhu sau:

Két hop 1 thia ca phé DMSO 99,995 phdn tram tinh khiét trong 5
ounce nuoc cdt hodc nuoc trdi cdy. Uéng hon hop nay hang ngay trong
bay ngay lién tuc.

Déi véi phoi nhiém bitc xa cao hon, nhw chup CT toan than, cé thé st
dung liéu DMSO Ion hon. Téi khuyén ban nén lam nhuw sau:

Phu 80% DMSO Ién co thé cang sém cdang tét. Pha lodng 1 ounce
DMSO nguyén chdt vao 1 ounce nuoc cdt hodc nuoc trdi cay. Uéng hon
hop 2 ounce nc‘zy hai lan mét ngc‘zy. Su két hop. cua hai phuong phdp
diéu tri nay cé thé lam giam cdc tdc dung phu cua bitc xa va giup cera
lanh cdc DNA bi tén thuong Tuy nhién, viéc phong ngua bang cdch st
dung DMSO hiéu qud hon nhiéu so voi viéc cé gang sta chita cdc hw
hong sau dé.



Hdy tuong tuong néu nhitng nguoi lam viéc trong nha mdy dién hat
nhdn, ky thudt vién btc xa, déi bay hodc nhitng nguoi khai thdc sat va
uranium duoc hoc vé DMSO, néu né cé thé duoc st dung nhw mot
phdn cta chién luoc an toan va stc khde tai noi lam viéc dé ngdn ngira
thiét hai do bttc xa. Pdy la mdét muc tiéu cé thé dat duoc ma téi hy vong
co ai do thuc hién trong nhitng nganh nay.

Kim hdm sw phdt trién cua vi khudn

DMSO dd duoc ching minh la ¢é khd ndng kim khudn, ¢é nghia 1a né
han ché suw phdt trién ctia vi khudn, cho phép hé théng mién dich déi
phé vdi tinh huéng ding dan. Trong mét nghién cttu, nong dé6 DMSO
20% dd duoc tim thdy dé kiém sodt sw phdt trién cua vi khudn E. coli,
Staphylococcus aureus va Pseudomonas. 45

Cdc nghién ciru cting dd phadt hién ra DMSO co ddc tinh chéng ndm va
chéng ky sinh triung. 46

Vi\khué’n khdng thuéc khdng sinh trong cdc co sé bénh vién la mot van
dé ngay cang gia tdng, ty 1é mac bénh, thoi gian nam vién ngay cang
tang va cdac phuong phdp diéu tri tén kém hon.

47

Nhiéu logi thuéc khdng sinh tdn céng vi khudn bang cdch lam bdt hoat
mét loai protein thiét yéu déi voi chiing. C6 hai cdch dé vi khudn khdng
lai cdc cudc tdn céng. Mot la théng qua sw thay déi gen, bang cdch
kich thich protein dot bién dé khdng sinh khéng con nhdn ra né nita;
cdch khdc la bdng cdch tdng sdan xudt protein dé dé cé nhiéu protein
hon. Thém DMSO vao khdng sinh khdng thuéc cho phép ddo nguoc su
nhay cam véi khdang sinh, do do thuéc mét lan nita co hiéu qua chéng
lai vi khudn. 48

Tang gian mach

Mot trong nhiing ddc tinh quan trong cua DMSO la phan tng téa nhiét,
nghia la né tao ra nhiét khi tiép xiic voi cdc chat khdc, ddc biét la nuoc.
Khéng phdi tdt ca cdc phdn ung toa nhiét déu duoc coi la phép diéu tri,
nhung kha ndng phdn tng ctia DMSO cé6 thé la ddang ké. 49

Mot nghién ctru cho thdy viéc béi DMSO tai chd lam tdng nhiét dé da,
cting nhw nhiét dé cta cdc 1op mé bén dudi da. 50

Cdc nha nghién ctru suy ludn rang day la mét phdn ing gidi phéng
nhiét cta cdc té bao va mé, va cé thé biéu hién sw gidn mach. Vi vdy,
mdn dé ma ching ta thuong thdy khi b6i DMSO tai ché la mét ddu hiéu
cua su gidn mach.



Vay gidn mach la gi va tai sao no lai quan trong nhw vdy? Nhuw da dé
cdp, gidn mach la sw mo rong (hay con goi la sw gidn no) cua cdc mach
mdu. Piéu nay xdy ra mét cdch tw nhién khi ban tdp thé duc, khi ban &
trong moi truong néng va ngay cd khi ban uéng ruou. Gidn mach rdt
quan trong vi né cd thé lam gidm huyét dp déng thoi tang luu luong
mdu dén cdc bé phdn khdc nhau cua co thé.

Vi nhitng ddc tinh day hita hen nhw vdy, khéng co gi ngac nhién khi
DMSO c6 thé duoc sir dung nhw mot phuong phdp diéu tri phong ngira
dot quy manh mé, ciing nhw so cttu trong truong hop khdn cdp. Thadt
vdy, hoat dong ddc biét nay ctua DMSO la diéu khién né rdt duoc yéu
thich trong viéc diéu tri cd ching dau dau va dot quy. Nhiéu vdn dé vé
tim bat nguén twr viéc thiéu oxy cung cdp dén cdc mo, dong thoi gidn
mach va cung cdp oxy di d6i véi nhau. Diéu nay cé thé la do mic oxy
thdp (hypoxia) hodc khong duoc cung cdp oxy (anoxia). Coé nhiéu loagi
dot quy khdc nhau. Pt quy do thiéu mdu cuc bo la do cung cdp mdu
hodc cung cdp oxy thdp; dot quy xudt huyét la do chdy mdu. Trong
truomg hop dot quy do thiéu mdu cuc bé, nén str dung DMSO dé so ctru
va dung liéu cao bang duong tiém hodc duong uéng.

Nguoi ta dd dé xudt rang DMSO c¢6 thé lam giam viéc st dung oxy do
tdc dong trc ché lén ty thé, mdt s6 co quan nhd bén trong té bao tao ra
nang luong dudi dang adenosine triphosphate (ATP). 51

Trong mét thi nghiém, sw gia tdng duong phan, hay h6 hdp té bao, bu
dap cho sw madt nang lugng do hoat dong oxy hoéa chdm lai sau khi mo
ndo duoc tuoi mdu bang DMSO. 52

Co thé bat ddu dot chdy nhiéu glucose hon dé tao ra nhiéu ndng luong
hon va khuyén khich nhiéu oxy hon vao mdu. Vi vdy, DMSO lam cho co
thé nghi rang khéng cé du oxy va co thé phdi di chuyén dé cung cdp
cho no nhiéu hon!

Stra chita vét thuong va vét loét

DMSO la chdt chita lanh vét thuong tuyét voi. N6 lam giam ROS, mot
nguyén nhdn phd hiy té bao dan dén mé chét (hoai tir) va vdn dé tao
ra vét loét. Vi du, mét luong 16n ROS c¢o trong vét loét theo tw thé nam,
con duoc goi la vét loét do ti de. Str dung DMSO sém, truoc khi vét loét
hinh thanh hoan toan, dd duoc ching minh la ¢é thé ngdn chdn hoan
toan qud trinh hinh thanh va viéc b6i DMSO lén cdc vét loét hién co sé
giup tdng téc do lanh vét thuong.53

Théng thuong, vdn dé vai vét loét do ti de la thiéu mdu dén vung bi tén
thuong, bén ngodi co thé hodc bén trong. DMSO stta chita md, cho
phép mdu di chuyén dén khu vuc bi tén thuong va dua cdc chdt khdc
vao clng véi né dé ddy nhanh qua trinh stta chita mé. Trong tinh huéng
nam liét giwvonmg, DMSO thuc ddy qud trinh vdn chuyén mdu vao cdc
mach mdu cuc bé dé€ kich thich qud trinh chita lanh vét thuong.



Loét va vét thuong la chdn thuong mé cu thé va DMSO c¢6 thé duoc str
dung ¢ bdt cit noi nao chung ta thdy mé bi thuong. 54

Loai chdn thuong nay thuong bat dau do thiéu luu lvong mdu do dinh
duong kém, nhiém déc, viém nhiém hodc chdn thuong vat ly nhu tai
nan. DMSO dd thanh céng trong viéc diéu tri bénh xo cting bi, cham di
ung, viém da tiép xuc, viéem khop dang thdp va héi chimng dau, tdt cd
déu gay ton thuong mo do viém nhiém ldu ngay. 55



CHUONG 3
Cdc bién phap phong ngira DMSO

Kién thitc la sttc manh. Viéc st dung DMSO ding cdch sé giup dam bdo
mot két qua thanh céng hon. Mdc du kha ndng gdy hai cua DMSO la
rdt nho, nhung chiung ta phdi luén hanh déng khén ngoan va thdn
trong khi sir dung bdt ky loai thudéc nao. Téi dd liét ké nhiéu chi tiét
nhdt c6 thé vao phdn nay, vi vdy ban sé cam thdy duogc dao tao bai ban
va do dé cam thdy thodi mdi hon khi stt dung DMSO.

Kich tng da

Vdn dé phé bién nhat véi DMSO ma téi nghe néi dén la cdm gidc néng
tam thoi, mdn dd, bong tréc, ngtta, sung tdy hodc béng rdt ma né cé
thé gdy ra cho da. Péi véi tdc dung phu, thi hdu hét trong sé nay la khd
nhd. P€ gidm boét chuing, ban cé thé giam phdn tram DMSO ma ban st
dung. Khi néi dén ty lé phan tram duoc dé xudt trong cuén sdch nay,
hdy luén diéu chinh cho tung logi da va co thé déc ddo ctia riéng ban
tuy thuéc vao phdn tng ban thdy. Mét diéu can luu y la DMSO ciing c6
thé phdn tng véi thuéc nhuém trong hinh xdm, vi vdy né khéng duoc
béi trén vi tri hinh xdm. N6 c¢é thé dua thudéc nhudém vdao sdu hon trong
co thé, diéu khéng mong muén, vi phdn Ién cdc loai muc xdm déu doc
hai.

Mot déi tdc tw nhién cho DMSO la cdy 16 héi mong nudc. Ban cé thé da
thdy 16 hoi duoc str dung dé chita chdy nang va né ciing duoc biét dén
véi ddc tinh chéng viém. Hiéu tmg lam madt cua né giup cdn bdng nhiét
va mdn dé ma DMSO c6 thé gdy ra. Thuong thi su két hop nay duoc
ban duoi dang gel DMSO chita ty 1é DMSO 90%va 10% nuoc ép 16 hoi
khéng cé chdt bdo qudn. Mdc du mét sé nguoi cé thé chiu duoc 90%
DMSO, nhung téi thdy rang dé pha lodng nay khéng nhdt thiét la ly
tuong. N6i chung, DMSO tiwr 40 dén 80 phdn trdm la toét nhdt dé boi tai
ché. Can duoi ctia pham vi do duoc khuyén khich cho déng vdat hodc
trén da nhay cam nhw da madt, trong khi pham vi cao hon phu hop vdi
da day hon hodc cirng hon, nhw long ban chan.



Chting téi da biét rang DMSO lam tdng luu luong mdu dén da (gidn
mach), diéu nay gidi thich hién tuong mdn dé xdy ra khi st dung chat
nay ¢ liéu luong thich hop. Vét do sé nhanh chong bién mdt sau do,
thuong trong vong tir 5 dén 20 phut. Hdy nhé rdang téi thuong khéng
khuyén ban nén st dung DMSO ¢ dé pha lodng cao hon 80 phan tram
Iap di ldp lai trén da. Ty 1é phdn tram cao hon cé thé gay ra mét loai
mdn dé khdc do da bi sung va day lén. Tdc dung phu khéng mong
muoén nay sé diu di va da sé tré lai binh thuong vai ngay sau khi ngung
strdung DMSO ty 1é phan trdm cao.

St dung DMSO cuong dé 99,995% trén da tai vi tri va doéi khi toi st
dung no theo cdch nay, ddc biét la trong diéu tri vét thuong nho, mun
nhot hodc mé seo. Téi dd c6 nhiéu phdn hoi vé viéc sir dung né toan luc
va nhiéu nguoi dd st dung theo cdch nay véi hiéu qud tuyét voi. Tuy
nhién, dé gitr cho da khéng bi bong tréc va day lén, téi khuyén ban
khéng nén thoa DMSO cuong dé cao nhiéu lan trén cung mét viung da.

Do nhay cua cd nhdn déi véi DMSO cé thé thay déi ddng ké. Toéi co
khdch hang ndi véi téi rang ty 1é phan tram DMSO cao hon khién ho
khéng bi kich tng, trong khi nhiing nguoi khdc néi rang ho dd rdat kho
chiu vi ngita ran, béng rdat va ngtra ngdy. Téi dd phat hién ra rang
hormone cé thé quyét dinh su nhay cdm. Mic dé estrogen cdang cao, cd
nhdn cang nhay cam. Vi du, phu nit ¢é thé nhdn thdy sw nhay cdm khdc
nhau tai cdc thoi diém khdc nhau cta chu ky kinh nguyét. Néu ban
thdy rang dung dich 70% qud kho chiu doi voi ban, hdy giam 10% va
thtr nghiém no, va tiép tuc thir nghiém cho dén khi ban tim thdy mét ty
Ié phdn trdm ma ban cé thé chiu dung duoc. Dung dich 40% la mitc
thdp nhdt ma ban nén st dung tai ché. Tuy nhién, hdy nhé rang trong
truong hop da cuc ky nhay cam, ty 1é phdn tram thdp hon 40 cé thé la
can thiét.

Véi bdat ky chdt méi nao, luén luén la khén ngoan khi béi mét luong nho
lam miéng ddn thi, thuong la & mdt trong cua cé tay. Piéu nay sé cung
cdp cho ban phan hoi vé mitc dé6 nhay cam cua ban voi DMSO va ty 1é
phdn tram ban dang str dung. Moi mdn dd, ngira, ngita ran hodc néng
rdat sé giam dan sau khodng 10 phtut hodc ldu hon, mdc du cé thé mat
dén 20 phut dé bién mdt hoan toan vét dé. Pdy la thoi gian trung binh
cdn thiét dé DMSO vuot qua hang rao bdo vé da. Téi chua timg doc
hodc nghe noi vé bdt ky ai bi phdt ban trong thoi gian dai do st dung
DMSO.

Lam sach da

Khi str dung DMSO tai chd, hdy dam bdo rang khu vuc thoa thuéc sach
sé va khong co gi khdc trén da, vi bdt ctr thir gi DMSO tiép xtic voi déu
c6 thé bi xam nhdp vao co thé. Vi vdy, hdy rita sach da bdng khdn sach,
xd phong va nuoc, hodc tam trudce khi st dung. Rita ky luén la bude ddau
tién cta ban truéc khi st dung DMSO.



Sau khi tdp thé duc va néu dé mé hoéi, hdy rita sach cdn mé hoéi trén da
trudc khi b6i DMSO. Da c¢6 nhiéu ké ho va la co quan dao thai. Nhiéu
chdt thai duoc loai bé qua da, ddc biét la qua moé héi. Ban cé thé cho
rang mo hoi cé chita chdt doc nén khéng duoc tdi hdp thu. P€ an toan,
hdy tam sau khi d6 mé héi nhiéu trudc khi str dung DMSO.

T6i gdp truong hop moét phu nit bi phdn ung véi thudc xit moc toc
DMSO cua téi (xem Coéng thirc chadam soéc da dau va moc téc ¢ Chuong
6) sau khi tdp thé duc cuong do cao. Cé dy dd st dung né ma khéng
cdan lo lang trong ndm ngay nhung sau doé quay tré lai sau khi chay va
quyét dinh str dung nd khi van con dé moé héi. Cé dy da lién lac vdi toi
sau khi mat cé dy bi ngira va hoi sung. Sau khi loai trir nhiing lo lang
khdc, téi suy ludn rdng cé dy hdn da tdi hdp thu chdt déc qua da khi
thoa DMSO [én téc sau khi d6 moé héi sau khi tdp thé duc. P6 la mot
bai hoc gid tri khi hiéu dugc cd sttc manh cua co thé dé logi bé chat
thdi va strc manh ctia DMSO dé mang chung tré lai!

Nhitng nguoi tho co khi dinh ddu mé vao tay, hodc bdt ky ai lam viéc
trong nganh céng nghiép cé thé bdm cdn trén da, phdi hét stic luu y vé
sinh tay dung cdch. Rira bdng xa phong ddu diwra nguyén chdt rdt hiéu
qud dé lam sach dau mé, bé héng hodc cdc chdt bdn khdc trén da. Néu
ban khéng muén cham truc tiép vao DMSO hodc dang béi né cho nguoi
khdc hodc cho dong vat va khong muén tw minh hdp thu chdt nay, hdy
béi né bang chéi son 16ng tw nhién hodc choéi béng hitu co. Chi cdn dam
bdo 16ng ban chdi son la tw nhién va khéng téng hop, vi DMSO hoa tan
nhiéu vdt liéu téng hop.

Phdn tng gidi déc

Khi bat dau st dung DMSO, nén bat dau tir tir. Sau khi vuot qua miéng
ddn thi thanh céng, ban cé thé bdt dau st dung DMSO theo giao thiic
phu hop nhdt véi tinh trang sittc khde cu thé cia minh (xem Chuong 4).
Mitc doé sttc khoe hodc bénh tdt cua cda nhdan ban sé xdc dinh phan tng
chita bénh cua ban vdi DMSO.



T6i ciing muén dua ra mot luu y than trong déi véi nhitng nguoi dang
tiéu thu hda chat dudi dang thuc phdm ché bién, sinh vt bién déi gen
(GMO), thuc phdm duoc xir Iy bdng thudc trir sdu / thudc diét cd, ruou,
soda pop, cdaffeine, duong tinh luyén, thuéc nhudém thuc pham va cdc
chdt phu gia khdc, thuéc ld hodc thudc. Khi ho bat dau st dung DMSO,
hodc chdt dan xudt cua né, methylsulfonylmethane (MSM, con goi la
DMSO2), thi téc dé loai bé cdc héa chdt nay khdi co thé sé tdng 1én.
Gan la co quan dau tién chiu trdch nhiém dao thdi chdt doc. St dung
DMSO liéu cao khi co thé chitta ddy nhing chdt déc nay cé thé ldn dt
quad trinh enzym cua gan. Khi diéu nay xdy ra, cdc chdt doc thir cdp co
thé tdi tuan hodan qua hé théng mach mdu va bach huyét, gdy ra cdc
triéu chirng duoc goi la khung hodng chita lanh. Cdc triéu ching bao
gom mét mdi, thay déi tinh trang di tiéu, di tiéu va dday hoi, buén nén,
nhitc ddu, phdt ban trén da va thay doi tdm trang. Péi khi, trong nhiing
co thé cé dbc tinh cao, khéng thé trdnh khdi hoan todn cubc khung
hodng chita lanh, chi don thudn la gidm thiéu. Udéng nhiéu nudc tinh
khiét dugc chung cdt hodc thdm thdu nguoc cé thé lam gidm tdc dung
0 mét mirc dé nao do. Tot nhdt, nghi ngoi va nhin dn sé gitup gan hoan
thanh céng viéc hiéu quad hon.

Mot goi y ma téi dua ra la chi stt dung DMSO trén da va st dung MSM
duong uéng (xem Chuong 4 dé biét chi tiét). Mdc du DMSO béi tai ché
c6 thé duoc ném ngay trong miéng, nhung mui huong phdn huy luu
huynh ctia DMS khéng bay qua hoi thé nhiéu. Puoc st dung bang
duong miéng, ddc biét déi véi nhiém trung nuéu hodc rang, DMSO cé
thé gdy ra mui "théi". Tuy nhién, s dung DMSO cho nhiém trung
miéng cé thé la mét y tuong hay mdc diu ¢ mui héi, vi né ngdn chdn su
phadt trién cua vi khudn. Néu mui khé chiu déi véi ban hodc nhiing
nguoi khdc, téi khuyén ban nén thuc hién cdc bién phdp diéu tri vao
budi téi trudce khi di ngt. Pén sdng, mui huong sé giam bot.

Str dung tinh ddu cdy thuong xanh ctling cé thé lam giam hodc che ddu
mui huong cta qud trinh phdn hiy DMSO trong co thé. Téi khuyén ban
nén tao ra mét loai nuoc sic miéng bdng cdch thém 1 giot ddu cdy
thuong xanh vao 1 ounce nudc. Sau dé, ngdm nudc suc miéng nay
trong miéng khodng 30 gidy va nhé ra. Khéng nuét tinh ddu. Ban cé
thé str dung nudc siuc miéng nay khi cdn thiét dé kiém sodt mui hoi.
Hdy chac chan rdang logi dau ban dang st dung la tinh dau nguyén chdt
100% va khéng phdi la dau thom hay bdt ctr thir gi téng hop khdc.

T6i c6 moét ly thuyét khdc. N6 dua trén chudi 6xy héa hai giai doan
duoc thuc hién bdi cdc hé théng enzyme trong co thé va tao ra MSM.
58



Trong phong thi nghiém, mét trong nhiing chdt duoc st dung dé oxy
hoéa phan tng nay la hydrogen peroxide. Ly thuyét cua téi la st dung
nudc suc miéng duoc lam bdang cdch thém 5 giot hydrogen peroxide
cdp do thuc phdm 3% vao 1 ounce nudc tinh khiét vai ldn mot ngay
trong khi dung DMSO bén trong sé khuyén khich qua trinh oxy héa va
giam mui héi. N6 ¢6 thé ctru cuéc hén nhan ctia ban! Chi cdn dam bdo
khéng bao gio nuét hydrogen peroxide trong thuc phdm. Luén luén
nhé né ra.

Piéu hdp dan vé mui cua DMSO khéng chi la sw khdc biét o nhiing ca
nhdn st dung né ma con sw khdc biét cua nhiing nguoi xung quanh
ngui thdy né. Nhiing nguoi c6 mitc dong cao hon trong mdu cé nhdn
biét tét hon vé mui luu huynh. DMSO gitup cdn bang luong dong duw
thira trong co thé bang cdch khuyén khich sdn xudt axit amin chita luu
huynh va tang micc do glutathione. Chiing lién két va loai bo dong.

Ly tuong nhdt la cang c6 nhiéu nguoi xung quanh ban st dung DMSO,
thi cang tot cho tdt cd moi nguoi. Néu cdc thanh vién trong gia dinh
ban phan nan vé mui cua ban nhung khéng muén st dung DMSO, hdy
khuyén ho bdt ddau bé sung kém, mangan va sdt, tdt ca déu hodn toan
bang dong.

T6i thuong duoc hoi vé viéc st dung DMSO khéng mui. Tat ca DMSO
99,995 phan tram tinh khiét khong mui; tuy nhién, déi khi né duoc ddn
nhdn la “khéng mui”, vi vdy moi nguoi nghi rang diéu nay cé nghia la
no sé khéng lam cho ho cé6 mui khi st dung. Piéu nay khéng ding. Bat
ky cong ty nao tuyén b6 DMSO cta ho la "khéng mui" khi s dung la
sai lam. Nhu téi dd gidi thich & trén, khi DMSO duoc chuyén héa trong
co thé, thanh phdn cua nd bi thay déi, ddn dén mui. Khéng coéng ty ndo
c6 thé dam bdo rdng mui ndy sé khéng xudt hién khi co thé ban chuyén
hoa DMSO!

Huong vi DMSO

DMSO la mét phdn tir tuyét voi voi rdat nhiéu loi ich, nhung né ciing la
moét hop chdt luu huynh — va huong vi cua luu huynh rdat dang. Téi so
sdnh no véi huong vi cua dady cao su. Téi biét diéu do nghe c6 vé khéng
dé chiu lam, nhung ding dé diéu dé lam ban ndn long. Xét vé tdt cd
nhiing loi ich, né chdc chan dang gid.

T6i thuong khuyén ban nén pha lodng DMSO trong nuoéc cdt va nuoc
ép 16 hoi khéng co chdt bao quan, mdc du nhiéu khdch hang cua toéi
thich pha lodng liéu luong trong nudc cam hodc nudéc budi dé che bot
huong vi. M6t sé thich diung nuoc ép ca chua hodc nuoc ép nho. Toi
nhdn thdy rang bdt ky loai trdi cdy c6 mui nao hodc nuéce trdi cdy co vi
dam da déu co tdc dung.



Diéu tht vi la DMSO c6 thé ném duoc ngay khi thoa 1én da. Khi DMSO
dd vao mdu, né sé ¢ gan nhw moi hé théng co quan trong vong khodng
moét gio. Cdu héi van con la, vi gidc bat nguén tir sw hdp thu va luu
thong mdu dén ludi roi dén cdc day than kinh, hay cdc ddy than kinh
truyén no truc tiép dén va tir ndo?

Thoi gian cho tw DMSO

DMSO bat nguén tir 16 chdn léng ctua da trong 24 dén 48 gio va mdt
khodang bdy ngday dé dao thdi hoan toan khéi co thé. Mdc du ho so an
toan ctua DMSO la hoan hdo, nhung nghi ngoi la diéu khén ngoan khi
st dung DMSO ldu dai. Nhitng khodng nght nay cho phép loai bo cdc
chdt chuyén héa va tich tu khdi co thé. Néu ban dang st dung DMSO
hang ngay, téi khuyén ban nén nghi mét ngay moi thdng. Sau sdu
thang sir dung hang ngay, hdy nghi mét tudan dé thdi hét can. Mot goi y
khdc: Khi bat dau, hdy st dung DMSO hang ngay trong cdc ngay trong
tuan va nghi cudi tudan.

Liéu luong chinh xdc

Véi DMSO, liéu luong thuc sw quan trong va viéc st dung thanh céng
cdn phdi tw hoc mét chut. Téi cé thé tudng tuong, khi ban doc cuén
sdch nay, ban dd thu thdp duoc khdi niém dé. Ty 1é phdn trdm va ung
dung ctua DMSO khdc nhau tuy thuéc vao tinh trang dang duoc diéu
tri. Toi dd c6 khdch hang noi véi téi rang ho dd uéng 3 giot DMSO
trong mot céc nuéc moi ngay va khéng nhdn thdy bdt ky sw khdc biét
nao. Tdt nhién, ho sé khong thdy sw khdc biét; liéu dé la qud thdp. Cdc
giot duoc st dung theo cdch ndy chi dé tdng cuong sw hdp thu clo
dioxide (CDS), nhw t6i sé thdo ludn sau. Téi cling dd c6 nguoi néi voi
téi rang ho dd st dung 99,995% DMSO trén da va khéng thdy thay déi.
Piéu nay la do dé khéng phdai la cdch béi chinh xdc. Péi véi béi tai cho,
cdn pha lodng DMSO 40 dén 80% trong nudc tinh khiét dé cé hiéu luc.
D6i voi mét sé trang thdi bénh, liéu thdp hon trong khi ¢ nhiing trang
thai khdc, liéu cao hon. Piéu nay phu thudc vao luong nuéc can thiét
dé DMSO di chuyén vao cdc mé. Péi vdi cdc bd phdn cua co thé ¢é ham
luvong nudc it hon, chdng han nhuw gan, tét nhdt la pha lodng DMSO hon
nita. To6i sé gitup ban phdn loai liéu luong trong cdc chuong khdc cua
cuén sdch nay.

Trong thé gidi vdt chdt hién dai, ching ta cé xu huéng nghi rang nhiéu
hon la tét hon. Téi yéu cdu ban bo suy nghi nay sang mét bén khi ndéi
dén mot s6 loai thudc. Vi lwong dong cdn 1a mot vi du ¢ dién vé “it hon
la nhiéu”, nhung khdi niém nay ciing dp dung cho DMSO khi néi dén ty
Ié phan tram va dé pha lodng. Hdy nh¢ rdang, dua ra liéu luong chinh
xdc cho cdc méi quan tdm sitrc khde cu thé va nhdt qudn sé mang lai
cho ban két qua tot nhdt.

Sw dung trong thoi ky mang thai



S6 luong nghién ciru vé DMSO trong thai ky con han ché, nhung vi
ngay cd mét luong nhé ruou va caffein ciing cé thé gdy sdy thai hodc di
tdt bdm sinh, nén can thdn trong dé tranh DMSO khi dang mang thai.
Tuy nhién, téi dd biét nhiéu nguoi dd sir dung MSM trong suét thoi ky
mang thai cta ho, nhw téi dd lam véi chinh téi, ma khéng co tdc dung
phu nao. Mdc du vdy, cho dén khi ching ta biét nhiéu hon, tét hon la
ching ta nén trdnh cd DMSO va MSM & giai doan nay. Ban cé thé sw
dung DMSO néu ban dang dung bién phdp tranh thai va khéng cé gang
thu thai. Boi vi nghién cttu vé viéc cho con bu ciing tuong tw nhuw vay,
nén tot nhat la ban nén tranh DMSO khi dang cho con bti. Do thuc té la
DMSO c¢6 trong mét s6 thuc phdm ma chung ta dn, moét luwong nhd
DMSO, vi du nhu trong kem duéng da cé 20% DMSO hodc it hon, duoc
chdp nhdn dé str dung méi ngay mot lan.

RUi ro cho tré em

Téi khang dinh rdng DMSO cé6 thé duoc st dung cho tré so sinh vd tré
em nhung voi kha ndng han ché. Khéng nén tiém DMSO cho tré em
hodc st dung chdt nay voi lieu luong cao hodc trong thoi gian dai.
Bdng chimg khéng duoc thiét 1dp tét trong linh vuc nay.

Trong cdc tinh huéng y té, DMSO duoc st dung dé bdo qudn lanh cdc
co quan vd té bao géc dé cdy ghép & tré em (cling nhu nguoi 16m). Tuy
nhién, liéu cao va tiém DMSO khéng thich hop cho tré em vi ching cé
moé hé than kinh phan chia nhanh chéng. 59

Ngodi ra, viéc cdy ghép té bao géc déng lanh DMSO vao tré em cd thé
gdy ra apoptosis (moét loai té bao chét), hodc trong mét truong hop la
bénh ndo chdt trdng da 6 tién trién cd thé hoi phuc (mdt bénh xdy ra ¢
chdt trang cua ndo). 60

Luu y phdn vé diéu kién cé thé ddo nguoc. Cé 1é DMSO dang cé gang
bdo vé co thé khdi cdc té bao la dang gdy ton thuong di truyén khdc
cho co thé. Chimg phu né chdt trang duoc nhin thdy ¢ mét c6 gdi 16
tubi cé nhiéu loai thuéc héa tri trong mdu va dd trdi qua phdu thudt.
Hé théng mién dich cua cé dy dd hoat déng binh thuong chua? Nhiéu
kha ndng la chua, vi ¢6 dy dang chién ddu véi can bénh ung thw. Ching
téi chi cd thé suy dodn vé hai truong hop nay, diéu nay trdi nguoc voi
sw thanh céng dang kinh ngac ma chung téi dd thdy véi DMSO. Doéi voi
con toi, téi da st dung DMSO vdi liéu luong thdp, tir 20 dén 40% dé swr
dung tai ché va 80% dé kiém sodt sdu rdng, voi thanh céng lon vd
khéng dé lai hdu qua tiéu cuc. Téi luu y rdng con téi khéng dung bdt ky
loai thudc theo don nao. Tuy nhién, khi xem xét bat ky thay doéi nao doi
voi ché d6 chdm soc sttc khde cua con ban, hdy nhé héi y kién bdc si'y
té dd qua dao tao truoc.

Co don thuéc



Phan I6én, cdch tiép cdn toan dién doi voi sttc khoe va viéc sw dung
thuéc theo toa la mdu thuan voéi nhau. Mét cdch tiép cdn toan dién
hoat déng cung co thé, hé tro né, lang nghe nd, cung cdp dinh duéng
cho no, giup dinh huéng nhitng gi né dd mudén lam, gidi déc va ho tro
cdc hé théng co quan. Mot cdch tiép cdn thong thuong co tdc dung
choéng lai co thé, lam viéc cham chi dé ngdn chdn cdc qud trinh cta né,
che gidu cdc triéu chimg va che ddy cdc vdn dé. Viéc trén lan cdc loai
dugc phdm véi cdc bién phdp tw nhién cé thé gdy ra nhiéu rii ro vi
chiing c6 tdc dung nguoc chiéu hodc tdc dung hiép dong cua ching
qud cuc doan.

Vi du: so sdnh viéc dung thuéc duoc phdm metformin cho bénh tiéu
duong loai 2 trong khi gidai doc cho tuyén tuy va gan (phuong phdp
diéu tri trong mot méi truong toan dién). Metformin lam hong cdc co
quan nay, nhung gidi déc giup phuc hoéi chung; ddy la nhiing hanh
dong xung dot, khéng tuong thich. Hodc so sdnh viéc dung thuéc ha
huyét dp dé giam huyét dp cao véi viéc uéng vitamin C, axit béo
omega-3 vd magié dé dat duoc muc tiéu tuong tw. Cdc chdt dinh duéng
nay lam giam dé nhoét cua mdu moét cdch tw nhién, do do lam giam
huyét dp nhe nhang va tw nhién. Tuy nhién, tréon thuéc ha huyét dp voi
cdc chdt dinh duéng cé thé lam giam huyét dp qud nhiéu.

DMSO cho phép bdt ct thir gi ban dang dn, uéng tiép cdn nhiéu hon
bén trong co thé. Chiing t6i chua biét moi thir vé chdt nay vi vdy chiing
t6i phdi luén thdn trong, ddc biét la khi chung téi pha trén né voi mot
loai duoc phdm. Mdt khdc, pha tron DMSO vdéi thudc tw nhién duong
nhw tdng cuong hoat doéng cua vitamin, khodng chdt, thuc vat va vi
luong dong cdn, duoc thoi gian thtr thdch la cuc ky an toan. Tuy nhién,
thuéc duoc pham gdy hai cho cdc hé thong co quan nhw gan va thdn
cting nhw lam can kiét nguéon dinh dudng, vi vday ddy la lic ching ta
phdadi deé ddt.

DMSO va Ruou

Pau tién, t6i muén nhdn manh tam quan trong cua viéc khéng uéng
ruou khi stt dung DMSO. Ruou duoc biét la chat gdy ung thu (loai 1) va
déc hai déi voi gan, vi vdy uéng ruou la trdi voi muc tiéu cdi thién stc
khée. Tuy nhién, vdn con nhiéu diéu cdn tim hiéu vé DMSO trong viéc
nghién cttu sw tuong tdc cua né voi ruou.

Mot nghién ctru duoc thuc hién vao nhitng nam 1960 da kiém tra tdc
dong cua ruou va DMSO trong nhiéu cdch két hop khdc nhau va tim ra
két qua rdt khdc nhau dua trén thoi gian uéng moi loai. 61.



Thoi gian, méi quan hé khéng chi hdp dan ma con rdt nhiéu théng tin.
Khi uéng ruou va DMSO cting liic, DMSO sé bdo vé co thé khéi tdc hai
cua ruou. O chuédt, liéu luong ruou gdy chét nguoi duoc cho dong thoi
voi DMSO, lam giam ty 1é tir vong tir 50 dén 37%. Tuy nhién, ruou
khéng dnh huong dén ty 1é liéu chét nguoi cia DMSO khi bang duoc
lat lai. Vi vdy, DMSO dd hoat dong theo cdch bdo vé trong méi quan hé
thoi gian dong thoi. Tuy nhién, khi co thé duoc st dung DMSO trudc,
dé mét gio tréi qua trudce khi str dung liéu gdy chét nguoi cua ruou, ty
Ié tir vong dd tang gdp déi. Khi uéng ruou truoc va uéng DMSO mét gio
sau, ty 1é tir vong tdang gdp 4 lan. Chon dung thoi diém quyét dinh moi
thit.

Trong moét nghién ctu khdc, khi ubng DMSO va mét luong nhd ruou
cognac cung luc, mui vi giébng nhuw toi cua DMSO dd bién mdt hoan
toan. 62

Phdt hién tinh co nay khién cdc nha nghién ctru hiéu rdang ruou cdn tré
sw két thiic cta chdt chuyén héa DMS, trc ché sw hinh thanh cta nd khi
DMSO phdn huy trong co thé. DMS la nguyén nhan gdy ra mui hoi thé.
Khi uéng ruou mot gio sau khi st dung DMSO, né co tdc dung nguoc
lai - mui va vi tham chi con ré rét hon. Khi uéng ruou va thoi gian troi
qua trudc khi uéng DMSO, mui cta ruou sé bién mdt khoi hoi thé mdc
du vé mdt héa hoc, né vdn cé thé duoc tim thdy trong khéng khi. Khi
DMSO duoc s dung truoc va sau do uéng ruou, DMSO sé trc ché men
ruou dehydrogenase ¢ gan, mét loai enzyme phdn huy ruou. 63

DMSO dd duoc str dung trong y hoc thu y tir nhitng nam 1960. 64

Trén thuc té, cdc bdc si thu y dd kha thich thu véi chdt nay khi né lan
dau tién xudt hién. Co mot cau chuyén tir cudi nhitng nam 1990 vé mot
céng nhdn néng trai ¢ tinh Ontario, Canada qué huong téi, nguoi da
dung tay khéng dé boéi mét luwong 1éon DMSO 1én ngua trong hai ngay.
Sau do, anh dy uéng sdu dén bdy chai bia trong khodng thoi gian sdu
gio. Théng thuong, co thé ctia anh dy dd cé thé phd vé chdt con trong
nhiing gio dé, nhung thay vao do anh dy dd bi canh sat dung lai vi ldi
xe thdt thuong va khéng thanh céng trong bai kiém tra Breathalyzer.
Néu thanh nién nay uéng nhiéu hon, anh dy cé thé dd bi ngd déc ruou.
65

Bai hoc cua cdau chuyén nay la, khéng uéng ruou va st dung DMSO!

Luu y rang DMSO dnh hudng dén cdc loai thuéc khdc, bao gom insulin,
corticosteroid va atropine, theo cdch tuong tw. Tuy nhién, khi duoc pha
tron mot cdch chinh xdc, cdc tuong tdc thuéc duong tinh cé thé xdy ra,
can it thuéc hon va tiép cdn nhiéu hon véi mé hodc hé théng co quan
muc tiéu.

Phdn ung voi vt liéu



DMSO sé phan tng véi kim loai mém nhw nhém nhung khéng phan tng
voi thép khéng gi. N6 ciing sé phdn tng véi dong, sat hodc thiéc. Pam
bdo rang tdt ca do trang sitc khi deo khéng cham vao da c6 DMSO trén
do, trir khi dé trang sirc bang vang hodc bac. Nhiéu méc cai do trang
sttc duoc lam bang hop kim niken, vi vdy toét nhdt ban nén lau sach
DMSO du thira trén da va sau dé doi 30 phtt trudc khi deo ddy vao. Tdt
nhién, khéng bao gio duoc trén lan chi, thiy ngdn, cadmium va cdc kim
loai doc hai khdc véi DMSO. DMSO ciing cé thé mé hang rdo bdo vé da
dé ri sét vao, vi vay hdy ddm bdo rdng ban thuc hién tot cdc bién phdp
diéu tri truoc khi lam vuon, xdy dung, son, v.v.

DMSO sé hoa tan mét so6 loai nhua va phan tng voi cdc chdt khdc nhau
nhw mot so loai silicone. 66 Piéu quan trong la khéong trén lan DMSO
VOi cdc vat liéu nay. DMSO an toan va khéng phdn tng véi cdc loai
nhua sau: 67

Polyetylen mdt do cao (HDPE)

Polyetylen mat do thdp (LDPE)

Nylon

Polyethylene terephthalate ethylene (PETE)

Polypropylene (PP)

Polytetrafluoroethylen (PTFE)

DMSO khéng tuong thich véi hodc chi tuong thich mét phan voi: 68
Polycarbonate

Polystyrene (PS)

Polyvinyl clorua (PVC) - déo va ctng

N6i mét cdch téng qudt, hdu hét cdc loai nhua cing hon khéng phdn
ung voi DMSO, nhung cdc loai nhua mém hon nhw Styrofoam (mot
dang polystyrene) lai c6 phdn tng. Hau hét cdc nha sdan xudt déu luu
trit DMSO 99,995% tinh khiét trong thuy tinh. Pdy la s¢ thich cua toi.
Theo quy dinh, téi ¢6 gang st dung thuy tinh cho cdc cbéng thirc cua
minh cang nhiéu cang tét. Téi st dung hop chita PETE cho cdc két hop
DMSO c6 chira 25 phan tram DMSO hodc it hon va st dung binh phun
polypropylene, dung dich 50 phan tram cao nhuw t6i muodn.

Néu ban co bdat ky bé phdan cdy ghép silicone nao, téi khuyén ban
khoéng nén st dung DMSO liéu cao. St dung voi liéu luong thdp va
cang xa vi tri cdy ghép cang toét. Mdc du DMSO chi phan tng nhe vaoi
silicone, nhung tét nhdt ban nén than trong.

Daéi voi bat ky ai truce day da s dung Botox trén mdt hodc o nhitng noi
khdc, DMSO sé chita lanh tén thuong, lam bién mat hiéu qud. Néu ban
hién dang sw dung Botox, khéong st dung DMSO!

Bdo quan thich hop



DMSO nhay cdm véi dnh sdng, vi vdy diéu quan trong la phdi bdo qudn
no trong hop téi néu co thé, hodc it nhdt la tranh dnh nang truc tiép.
Mot chiéc tu téi, madt, tranh xa cdc chat khdc la mét y kién hay.

Nhiét dé bao quan ly tudng la tir 59 ° F dén 86 ° F. DMSO sé dong
bdng ¢ 65,4 ° F vi vdy vao mot ngay lanh gid trong ngdi nha, ban cé thé
thdy rang DMSO nguyén chdt 99,995% cua ban dd bién thanh nhiing
tinh thé tuyét dep! Viéc déng bdng sé khéng lam thay déi hodc lam
héng DMSO. Tuy nhién, néu ban muén né & trang thdi san sang s
dung, ban sé can phdi gitr nhiét d6 du dm. Téi thich dé€ DMSO trén néc
tu lanh véi dm tra bén trén dé bdo vé né khdi bi hw hai do dnh sdng.

DMSO c¢6 tinh hiut dm, cé nghia la né thu hut cdc phdn ti& nudc dén voi
chinh no trong mét qua trinh duoc goi la hdp phu. Pdy la mét ly do
khdc dé bdo qudn trong hép thty tinh kin khi. Néu ban dé DMSO trong
mét thung chtta mé, dén sdng hém sau, thé tich sé tdng 1én vi DMSO
htut nuoc tir khong khi.

Cdc bién phap phong ngtra khadc

DMSO c6 thé ting toc dé chita lanh vét thuong va gidm hinh thanh mé
seo, mdc du mot sé nguoi cho rang khéng nén st dung DMSO trén vét
thuwong bi nhiém trung. Trong qud trinh nghién cttu sdu réng cua minh,
téi dd khéng thé tim thdy bdt ky bdng chimg nao bién ho cho viéc
tranh né. Chiung téi biét rang DMSO cé tinh kim khudn, cé nghia la né
ngdn chdn sw phdt trién cua vi khudn, vi vdy ban khéng nén lo lang vé
viéc vét thuong bi nhiém trung khi st dung DMSO. M6t nghién ctu &
Argentina cho thdy DMSO duoc st dung cung vdi cdc chdt khdng sinh
va chéng viém cé thé chira khéi phdn 1én cdc vét loét trén da bi nhiém
trung cua déi tuong thir nghiém. 69

Nhiing két qud nay rdt hita hen! Hdy nhé rang ban cé thé bi dau khi
thoa 1én vét thuong sdu, nhung né sé soém khoi. Khi c¢é chdt doc tir vét
bong do hoéa chdt, cay soéi doc, hodc cdy thuong xudn déc, cé kha ndng
DMSO cho phép xdm nhdp vao co thé. Thdn trong khéng st dung
DMSO trong nhiing truong hop nay. Ciing dd cé nhitng canh bdo chéng
lai viéc str dung no trén vét cén trung can.

T6i ciing dd c6 kinh nghiém cta riéng minh vé viéc str dung DMSO doi
VOi cdc bénh nhiém trung. Mét nguoi dan 6ng ma toéi lam viéc cung bi
thuong ¢ ddau ban chan. Chiéc giay cua anh dy ctr co xdt khién no
khéng thé lanh lai, va né tré nén sung tdy va nhiém trung dén noi
khéng thé mang giay vao. Téi huéng ddn anh dy béi mét san phdm ma
t6i san xudt bao gébm dung dich DMSO 80% vdi cdc chdt dinh duéng bo
sung va 16 hoi. Anh dy dd lam nhw vdy va théng bdo cho téi rang vét
sung tdy dd giam trong vong mot gio sau khi béi va dén sdng hém sau
anh dy cé thé di giay lai. Vét thuong mau lanh khéng dé lai seo. Anh dy
rdt dn tuong voi mitc do chira lanh dd trai qua, ddc biét la vét thuong
hoan toan ho.



Khi lan dau tién téi bat dau st dung DMSO, téi dd thoa coéng thirc
DMSO 80% vdéi 16 hdi va cdc chdt dinh dudéng bé sung (chita i-6t,
vitamin C, MSM, toan b vitamin B vd magié) 1én mdt va cé méi dém
sau khi rtta sach. Trong vong hai ngay st dung, toi da xudt hién nhiing
gz toi nghz la u nang hoac nét mun trUﬂg cd mé ra trén co, ngay trén
cdc tuyen cdn gzap, nam trén tuyen gidp. Toz thdy that ky la, vi téi chua
bao gior c6 moét nét mun ndo nhw vay trén cé, nhung téi van tiép tuc boi
DMSO. Vao ngay thir ba, khu vuc nay tro nén lom hon va sau dé mé ra
va bat dau chdy ra mét chdt giéng nhw sita déng, kéo dai khodng 10
ngay. T6i chua bao gio trdi qua bdt ctr diéu gi tuong tw nhw vdy truoc
ddy. Téi khong lo lang ma chi dé né yén va tiép tuc béi DMSO. NG tiép
tuc chay. Khéng coé bdt ky con dau nao va né khéng bi nhiém trung.
Sau dé, né nging chdy nudc, bat dau lanh lai va sau mot vai tudn nita
hoan toan bién mdt nhw chua timng cé gi xdy ra: khéng seo, khong doi
mau. Téi tin rang DMSO cho phép tuyén cdn gidp biéu hién moét sé loai
doc to va tw chita lanh truc tiép qua da, trong truong hop nay, la con
duong dao thdi hiéu qua nhdt. Téi dd rdt ngac nhién vé diéu nay, mét
trong nhiing trdi nghiém dau tién cua téi vé DMSO, hodn toan bi cudn
hut béi mét chdt ma bang cdch nao dé duong nhw thé hién mitc do tinh
vi rdt cao.

Khi lan ddu tién téi bat dau thi nghiém véi DMSO, téi dd hoc duoc
diéu khdc theo cdch kho khdn. Téi dd cha xdt né rdt nhiéu trén tay va
sau dé cham vao lu6i dé€ ném nd. Trong khodnh khdc tiép theo, téi thdy
minh dang ¢ trong tinh thé phdi lau sach vét gi sét nao do, va khong
biét lam sao, téi dd c6 gang loai bo vét gi trén luéi trong vong vai phut
sau khi str dung DMSO. Téi lac dau trudc su ngu ngoéc cua minh, nhung
toi dd hoc duoc mot diéu rdt co gid tri tir thi nghiém tinh co nay. Toi co
thé ném duoc mui gi sat (tuw nhém) trong miéng, va dau luoi toéi té dai.
DMSO dd cho phép ri sét vao mé cua téi! No thuc su la mot chdt rat
manh. D€ chong lai cdc tdc d‘ong gay té, toi quyet dinh st dung dung
dich pha loang CDS trong nuoc, cudi cung co tdc dung voi téi. Canh
bdo céng bang rang FDA khéng chdp nhdn viéc st dung CDS, nhung
téi khuyén khich ban tim hiéu thém vé CDS bdng cdch doc nghién ctru
ctua Tién si Andreas Kalcker va Jim Humble va nhiing kinh nghiém
trong viéc diéu tri chimg tu ky cua Kerri Rivera. Téi biét ¢ rdt nhiéu
déc gia cua cuén sdch nay dd tim thdy DMSO nho CDS va téi thuc su
tin rang ban dd tim thdy hai trong s6 nhitng bién phdp khdc phuc hiéu
qud nhdt trén Trdi ddt voi mot loat cdc tng dung! Téi khuyén khich
ban tiép tuc khdm phd va hoc hoi, dong thoi tiép tuc chia sé nhiing
kién thicc quan trong nay.

Khéng nén bdo quan DMSO gan voi bdt ky chdat doc hai nao vi DMSO
c6 thé hdp thu vdt liéu dé. Ngoai ra, khéng luu trit né bén canh i-6t vi
né co thé “nhuém vang DMSO. Trdnh cdc chdt ddc hai va dam bdo
rang ban dang st dung cdc sdn phdm lam sach, dé trang diém, kem
dudng da hoan toan tw nhién, v.v.



Khéng cdn phdi dé néi so hdi ngdn cdn ban st dung DMSO; chi cdn dé
phong, thuc hién cdc diéu chinh dua trén phdn tng cua riéng ban va
cho phép thoi gian tir gitta khi st* dung DMSO dén khi st dung chdt
ddng ngo (nhw nudéc hoa hodc cdc san phdm lam dep khéng phdi tw
nhién khdc). DMSO duoc hdp thu trong vong 10 phut, nhung tdc dung
cta né doi voi hang rao bdo vé da cé thé duy tri tir mét dén ba gio, tuy
thuéc vao mau da va loai da cua ban. Diéu nay cé nghia la rdo cdn m¢o
rong hon dé hdp thu. Néu ban vé tinh lam dé bdt ct thtr gi déc hai 1én
nguoi, hdy ngay ldp titc rita sach bang nudc.

T6i ciing khuyén ban nén trdnh st dung DMSO tai cho trudc khi boi
trong ho boi khit trung bang clo. Cdc hé boi thuong duoc khir trung
bdng natri hypoclorit hodc thudc tdy céng nghiép, tao ra nhiéu chadt
chuyén héa trong qud trinh phdn huy. Véi hang rao da mé, co thé dé bi
tén thuong béi nhimgchdt chuyén héa doc hai. Sau khi boi trong ho
boi, hdy tam ky luéng va doi it nhdt mét gio trude khi béi DMSO.

Phan tng véi DMSO

Piéu rdt quan trong la phdi ngay ldp titc ngung dung DMSO néu ban
gdp bdt ky triéu chimg nao ctua phadn ung di tng. Piéu nay bao gom
kho tho hodc tho doc, ngira, sung mdt, phdt ban. Nhiing triéu ching
nay co nghia la co thé khéng thé giao tiép diung cdch va thuc hién cdc
chitc ndng ma DMSO dang khuyén khich. Trong truong hop ndy, cdn
phdi gidi doc trudc khi dung lai DMSO. Hdy tudng tuong co thé loai bé
mot déc t6 ma khéng cé noi ndo dé di! Chuyén gi sé xdy ra? Co thé sé
phdi xdc dinh vdt liéu doé la chdt doc va dam bdo rang no khéng gdy
thém thiét hai. N6 sé cdn phdi dua mdu dén khu vuc dé dé qud trinh
nay xdy ra.

Histamine la mot hop chdt dua trén nito lam tdng tinh trang viém va la
moét chdt gidn mach. N6 ciing hoat déng nhw mét chat dan truyén than
kinh, truyén théng tin dén hé thdn kinh. Co thé cta ban dang lam viéc
dé tim ra vdan dé va gidi quyét né mot cdch nhanh chdng.

Mot s6 nguoi tao ra nhiéu histamine, cé thé gdy nguy hiém dén tinh
mang. Tuy nhién, c6 mét loai thudéc khdng histamine don gidn, tu nhién
ma ban cé thé thuc hién trudc néu ban dé bi di tng. Céng thitc nay dén
twr Tién si Janice Joneja, nguoi c6 hon 30 nam kinh nghiém trong linh
vuc phan tng sinh héa va mién dich lién quan dén di ung va khéng
dung nap thuc phdm. 70

Thuoéc khdang histamine tw nhién

2 muodng canh natri bicacbonat baking soda, khéng phdi baking
powder)

1 mudng canh kali bicromat (cé ban & hdau hét cdc hiéu thuéc bdn hén
hop. Co thé dung kem ldy cao rdng néu can)



Tréon déu va bado quan trong lo kin. D€ st dung, hoa tan hoan toan mot
thia ca phé trong nuéc dm va uéng. Cdc triéu ching sé gidi quyet kha
nhanh chéng. C6 thé dung liéu thir hai sau 20 dén 30 phut néu cdc
triéu chUﬂg van chua hét hdn. Khong lap lai trong 24 gio. Hon hop nay
cling c6 thé duogc trén thanh hén hop sén sét, thoa 1én da va dé trén da
cho dén khi tan hét.

Lwu y: Mdc du baking soda thuong duoc st dung trong cdc bon tam
gidi doc, nhung né khéng duoc st dung pho bién vdi kali bicarbonate.
Viéc bao gom ca hai trong céng thirc nay la quan trong.

To6i hy vong ban dd thich tim hiéu vé DMSO trong cdc chuong trudc.
Bdy gio ban sé hiéu ré vé DMSO, cdc thudc tinh va khd ndng cta no.
T6i hy vong rdang ban dd bat dau cam thdy tw tin vé DMSO va cdch str
dung né an toan. Bdy gio, ching ta sé chuyén sang cdc giao thitrc vd
cong thirc dé€ ban cé thé bat dau st dung DMSO mét cdch tu tin va hitu
ich trong nhiéu g dung chita bénh.



CHUONG 4
Cdch st dung DMSO



Hon 100.000 bai bdo da viét vé cdc tung dung y té ciua DMSO va hon
30.000 trich ddn cé thé duoc tim thdy trén PubMed.gov, mdt nguon tai
liéu do Thu vién Y khoa Quéc gia Hoa Ky duy tri, khién DMSO tro
thanh moét trong nhiing chdt duoc nghién ciru nhiéu nhdt ma chung ta
biét. Véi tat ca nhiing kién thirc san cé nay, thdt tiéc la nhiing loi ich
cua DMSO van chua duoc biét dén rong rdi.

Trong chuong nay, téi tdap trung vao viéc str dung DMSO cho cdc bénh
théng thuong, nhung DMSO c¢é thé duoc st dung trong nhiéu truong
hop khdc nhau. Trong truong hop cua téi, téi thuong nghi ngay dén
DMSO cho hdu hét moi tinh trang. DMSO thuc su la mét phuong thuéc
chita bénh manh mé, nhung, dé cé két quad tét nhdt, né nén duoc sw
dung voi sw khén ngoan va kién thiec.

Co6 nhiéu protocol - quy trinh (mét thudt ngit ma trong y hoc thuong
duoc dinh nghia la moét ké hoach chi tiét cho viéc diéu tri) dé st dung
DMSO hon nhitng gi téi dd cung cdp trong cuén sdch nay. Téi dd tap
trung vao cdc phuong phdp diéu tri pho bién nhdt va quan trong nhat
va chi bao gom mot sé6 phuong phdp diéu tri it duoc biét dén hon.
Trudc khi ban bat dau st dung DMSO trong cdc phuong phdp diéu tri
so cttu tai nha, diéu quan trong la ban phai doc ky moi thir va dam bado
rang ban hiéu liéu luong va quy trinh. Ngodi ra, tét nhdt ban nén tham
khdo y kién bdc si duoc dao tao toan dién truoc khi thuc hién bdt ky
thay déi nao doéi vdi théi quen sttc khde cia minh.

Truoc tién, hdy xem qua mot s6 goi y so bo:

Ban c¢6 thé dua ra nhiéu gidi phdp trong sé téi dé cdp trong cuén sdch
nay. Luén dan nhdn va ghi ngay cdc thung chtta, tét nhdt la st dung
nhdn dan va but danh ddu cé dinh.

Hdy nh¢ rang DMSO c¢é thé duoc str dung cd bén ngodi va bén trong,
ddc biét néu ban dang diéu tri bén trong miéng, da day, thuc qudn
hodc rudt két (dudi dang thudc x6, duoc pha lodng dung cdch), vi né sé
duoc hdp thu trudc tién qua cdc md nay.

Dé trdnh hoi thé ¢é mui, téi khuyén ban nén uéng 1/2 dén 1 thia ca phé
thudc bo sung MSM (ban cé thé tim thdy truc tuyén hodc & hau hét cdc
ctta hang thuc phdm chdm séc sttc khde) méi 12 gio bdng duong uéng
va str dung DMSO tai cho.



DMSO c6 thé duogc st dung tai ché & trang thdi nguyén chdt, nhung
tiép tuc boi trén cung moét khu vuce sé lam day da va gdy bong troc. Toi
thuong khuyén ban khéng nén st dung ty 1é phdn trdm cao nhw vay.
Vui long tham khdo “Biéu dé néng dé DMSO” bén dudi dé biét thém
thong tin chuyén sdu vé cdc ty 1é phdn tram khdc nhau.

Pam bdo da sach va khéng cé déc té trudc khi thoa DMSO. Tam voi
sen hodc lam sach khu vuc dé bang xa phong tw nhién va nuéc. Néu
ban cdm thdy minh dd thoa qud nhiéu DMSO, hdy rita khu vuc dé bang
nuoc tinh khiét (khéng phdi nuéc mady, trir khi no duoc loc), diéu nay sé
loai boé bat ky DMSO nao con trén da. Khéng mdc quan do trén khu vuc
moi diéu tri. Hdy nho rang, DMSO la mét dung moéi manh va né sé ldy
thuéc nhudém ra khoi quan do va dong lai trén da. Cho 20 phtt sau khi
thoa DMSO dé mdc qudn do va nhé lau sach phdn cdn con sét lai trudc.

Khéng s dung cdc loai nuée hoa téng hop (vi du: nudc hoa, sita duéng
thé, san phdm béi 1én da sau cao rdu, keo xit téc hodc cdc loai nudc
hoa dé lai trén qudn do béi bét gidt hodc gidy u thom) khi st dung
DMSO. Nudc hoa téng hop duoc hdp thu vao co thé qua da va ban
cting hit tho chiing. Muc dich cua ban la lam loi cho stcc khoe, vi vdy
viéc ddau doc ban thdn bdng cdc chdt liéu va mui huong téng hop khi
ban dang c6 gang chita bénh sé phdn tdc dung.

Khéng uéng bdt ky loai ruou nao trong khi st dung DMSO. Néu ban
htt thuéc, hdy han ché sir dung DMSO hodc bo thuéc ld. Thudc la chita
hon 4.000 chdt héa hoc va cé thé xdy ra tuong tdc tiéu cuc véi DMSO.

Ban c6 thé st dung tay, chéi son 16ng tw nhién, tam béng hodc béng
gon, hodc chéi béng dé thoa DMSO. Khéng deo gdng tay bdang nhua
hodc cao su vi DMSO sé lam tan cdc vdt liéu nay. (Néu ban muén deo
gang tay lam bang chdt liéu khdc, hdy kiém tra chiing trudc bdng cdch
ngdm ching trong DMSO trong 24 gio va kiém tra dé hw héng.) Ngoai
ra, khéng son mong tay khi b6i DMSO bang tay.

Luén bat dau véi moét luong nhé DMSO va kiém tra phdn tng cta ban.
Str dung c6 trinh tw dén khi dat liéu luvong khuyén nghi. Ban cé thé st
dung khodng 2 muéng canh hodc 1/2 ounce moi ngay tai chd. Hdy nho
rang, nhiéu hon khéng phdi liic nao ciing tét hon, nhung kién dinh sé
co duoc két quad.

Néu ban c¢é bdt ky mdn dé hodc cam gidc bdng rat, thi 16 hoi la ban cta
ban. Chudn bi san nuéc ép 16 hoi khong cé chdt bdo qudn dé swr dung
trong dung dich pha lodng hodc dé lam diu da sau khi thoa DMSO tai
cho. Néi chung, cam gidc néng rat xdy ra khi DMSO duoc pha trén véi
moét thir gi dé khdc, chdng han nhw chdt dinh duéng hodc thdm chi 1
mudi tir da.



Khi ban dang st dung DMSO dé gidm dau, hdy sir dung né tai ché
nhung phdi dam bdo bdi réng khap vung, khéng chi trén vung bi dnh
huong. Néu ban bi thuong hodc vét thuong, hdy thoa DMSO ngay ldp
tirc vi né ¢oé thé ngdn ngira ton thuong lién tuc do viém. Cdch tiép cdn
nay giup tang téc dé chita bénh nhanh chéng, vi vdy déi voi bdt ky
bénh nao ban st dung DMSO cang som thi cang toét.

Nhttc mdi va dau nhirc

Pau tién va quan trong nhdt, DMSO gitup giam dau rdt nhiéu. Khi moi
nguoi hoi té6i vé DMSO va cdch str dung, mét trong nhiing diéu ddu tién
téi noi voi ho la né la mét loai thuée giam dau cuc manh.

DMSO lam diu hdu hét cdc loai dau: dau co, dau do chdn thuong, dau
rang, dau day than kinh, dau do dp luc va bdt ky con dau nao do viém.
Piéu nay khong co nghia la né sé luén cé tdc dung cho moi con dau,
méi lan. Két quad cé thé khdc nhau va tdt nhién, co thé cua méi nguoi la
khdc nhau. DMSO tét nhdt nén duoc st dung két hop voi moét chadt
khdc khi diéu tri dau; vi du, hop tdc véi dau CBD (cannabidiol) dé tri
dau co va buén nén hodc voi cdy botanical wolfsbane (Arnica montana)
dé gidm dau co khi béi tai ché. Diéu nay la do, nhw ching ta dd hoc
trudc dé khi thao ludn vé cdc ddc tinh cua DMSO, né la mét tdc nhdn
thd@m thdu qua da hé tro sw hdp thu cdc chadt khdc.

Déi véi dau co néi chung (chdng han nhw dau nhttc sau khi tdp luyén,
hodc dau do phdi dimg ca ngay), téi khuyén ban nén sw dung phuong
phdp vi luong dong cdn arnica 30CH hodc 30K va / hodc ddu arnica boi
tai ché ciing nhw dau magié trén da ngoai mét sé déng tdc kéo gidn
nhe nhang. . Téi ciing tao ra mét sw két hop thdo duoc tuyét voi vdi
DMSO duoc goi la Vein Tonic dé hé tro gidm dau nhitc chdn va hé tro
Iuvu luvong mdu tro lai.

DPo6i voi con dau do dau co xo héa (FM), téi khuyén ban nén bat ddu vai
liéu luvong rdt thdp. Nhitng nguoi bi dau do FM gdp phdi phadn tng gidi
doéc khi bat dau sir dung DMSO c¢6 thé khién ho cdm thdy toi té hon lic
ddu. Chdm va 6n dinh sé thang cudc dua trong nhiing tinh huéng nay.
Té6i thuong gidi thiéu 1 mudng ca phé kem tw nhién nhuw DMSO Peace
Cream, cé thé tim thdy trén trang web cta téi, chira khodng 10 dén 15
phdn trdm DMSO dé béi hai hodc ba ldn mét ngay. Néu né duoc dung
nap tot, cé thé str dung nhiéu hon.



Nhiing nguoi bi dau do bénh zona nén thdn trong va cling nén bat ddu
tir tir, vi DMSO c6 thé khuyén khich viéc buing né vi né gitup co thé loqi
bo déc té. Trong truomg hop bénh zona, déi khi con duong dé dang
thodt ra ngoai nhdt la qua da. Nhuw téi néi vdi tdat ca cdc khdach hang
ctia minh, biéu hién dé la chita lanh. Co thé mong mudén thé hién
nhitng gi né khéng muén va DMSO ddp ung diéu dé. Ca nhan toi tin
rang moét sé loai thuéce hodc liéu phdp nhdt dinh chi hoat déng nhw mét
bién phdp hé tro hodc ngdn chdn cdc triéu ching. St dung DMSO
hodc MSM nhe nhang dé giup loai bé nhiing gi co thé muén thdi ra
ngoai gday kho chiu tam thoi; co hoi tdi phdt la nhe hodc khéng. Trong
nhiing truong hop nay, té6t hon hét la nén lam viéc véi méot bdc si co
trinh do chuyén moén, dd quen thuoc véi DMSO va cdc liéu phdp tu
nhién khac.

DMSO la mét loai thuéc giam dau thuc sw (mét chdt giam dau), va tdc
dung cua noé rdat nhanh choéng. Mot sé loai thuéec lam dé dau co tdc
dung phu nhw buén ngu, mdt cam gidc va buén nén. DMSO khéng gady
ra nhiing tdc dung khéng mong muén nay. Thém vdao dé, co thé khong
tao ra su tich tu sttc chiu dung DMSO, vi vdy ban khéng can phai tiép
tuc tang liéu luong. Trén thuc té, téi thdy rang duong nhw moi nguoi
lam nguoc lai. Theo thoi gian, cang cdn it hon dé hoan thanh céng viéc.
Khodng thoi gian ma DMSO giam dau la khodng sdu gio. N6 rdt pht
hop cho ca dau mdn tinh va cdp tinh, va thoa cang som thi cang toét.

Pdm bdo thoa DMSO, du ¢ dang long, dang kem hay dang gel, & mot
vung réng hon chi ¢ viung dau truc tiép, vi né hoat déng tét hon nhiéu
theo cdch nay.

Bong

Theo téi, cdc phong cdp cttu nén duoc trang bi day du DMSO cho nhiéu
truong hop khdn cdp khdc nhau. Chita lanh vét bdng tiép tuc la mot
thdch thicc Iom déi voi y hoc hién dai. Khi thoa l1én da, DMSO da duoc
ching minh la cé tdc dung gidm dau, giam sung va thuc ddy qud trinh
chita lanh vét thuong va vét bong. 71

DMSO c6 tdc dung gdy té cuc b, cé nghia 1d né cé thé ngdn chdn tat
cd cdc cam gidc dau. Trong khi ban nén tim kiém sw chdm séc y té
ngay ldp tirc néu ban bi bong, DMSO ho tro chita lanh vét bong, nhuw
duoc gidi thich bén dudi.

DMSO ciing c¢6 thé huy déng cdc té bao md da, cdi thién tinh trang tén
thuong doi véi cdc mach mdu bi tdc nghén hodc bi hw hdng khéng thé
van chuyén oxy. 72



Nguoén cung cdp mdu bi han ché la mét vdn dé vi cdc mé da bi thiéu
oxy va chdt dinh duéng cang ldu thi tén thuong cang Ién va cang mat
nhiéu thoi gian dé chita lanh. Trong viéc cung cdp oxy cho cdc mé va
giam phan tmg viém, DMSO giup tdng téc dé chita lanh. Nhiém trung
do bong, ddc biét la bong dé hai va do ba, cling la mot van dé ddang lo
ngai. DMSO ttc ché nhiéu loai vi khudn va ndm bi thu hut vao mé bj ton
thuong. 73

Cuén S6 tay DMSO ddanh cho cdc bdc si mé td truong hop cua mot
nguoi dau bép dang bung mét chado lon dau mé gan séi ma anh ta tw
lam d6 vao minh. Anh dy bi béng dé hai trén nhiéu viing co thé. Mot
dung dich DMSO 50% vdéi 50% nuoc ép 16 héi khéng chita chdt bdo
quan duoc boéi 1én vét bong cua bénh nhan ngay ldp tircc va sau do cir
sau 3 tiéng. Sau do, dp dung theo cdch tuong tu ctr 8 gior mét ldan trong
hai ngay tiép theo. Nguoi dau bép do dd binh phuc hoan toan vét bong
va khéng dé lai seo. 74

Déi véi truomg hop chdy ndang nhe, ban c¢é thé thir stt dung DMSO dé so
cttu. C6 thé swr dung dung dich 50% pha lodng véi nudc, keo bac hodc
16 héi khong chira chdt bao quadn, vi da thuong bi mdt nuoc va can
nhiéu phdn tir nuéc hon dé vin chuyén qua hang rao bdo vé da. Da
nhay cdm ciing vdy nén cé dung dich lodng hon. Vi DMSO cé thé gdy
bdéng va mdn dé tam thoi, nén viéc gitr ty 1é phdn tram thdp hon sé
gidm thiéu bdt ky cam gidc cham chich ndo. Nhiéu nguoi nhdn thdy
rang viéc thoa DMSO tai ch6 sé gdy ngtra trong mét thoi gian va ban
muén giam thiéu tinh trang ngira ngdy khi diéu tri chdy nang. Hdy thoa
DMSO cho lan da bi tén thuong do dnh ndng mdt troi cang sém cang
tot. Thoi gian tri hodn cang ldau, thuong thi da cang mdt nhiéu thoi gian
dé chira lanh. St dung keo bac khi bi chdy ndng rdat hitu ich dé tdng
thoi gian phuc hoi da va ciing gitup ngan ngira sw hinh thanh mé seo.

Nhttrc dau va Pau nira dau

DMSO c¢6 thé ngdn ngtra ching dau ddau va ching dau ntra ddu. Piéu
quan trong la phdi st dung DMSO ngay ldp tic khi ¢6 ddu hiéu dau
tién cua dau dau hodc giai doan tién triéu (ddu hiéu canh bdo som) cua
chitng dau ntta dau. Xoa dung dich DMSO 50% trong nuoéc, nuoc ép 16
héi hodc gel 16 héi lén thdi duong, giita madt, trdn, sau gdy, cé hong vd
viung gan. Thoa khodng 1 mudng ca phé moi gio trong toi da ba gio.
Ban c6 thé tw hdi tai sao toi lai dé xudt xoa trén vung gan. Piéu nay la
do gan loc toan b luong mdu cua ban sau moi ba dén bén phut va la
co quan chinh cua hé théong ndéi tiét, vi vdy diéu tri ¢ day hoé tro toan bé
co thé. Gan cua ban nam dudi khung xuong suom bén phdi va trdi ddi
khap bung, vi vdy hdy cé gang thoa hon hop DMSO 1én vung nay. Ban
c6 thé ngumng thoa dung dich néu con dau gidm bét trude ba giod. Ban
c6 thé tiép tuc thoa hén hop ba lan moét ngay néu can. Téi ciing khuyén
ban nén uéng 1 thia ca phé DMSO pha lodng trong 4 dén 5 ounce nudc
cdt hodc nudc trdi cday ngay lap tic; diéu nay sé lam tdang mirc do



DMSO nhanh hon trong co thé dé giup giadm dau ddu va gidm cuong dé
cua ching dau nwra dau. Nhw vdéi tat ca cdac chimng dau dau, diéu quan
trong la phdi luén du nuoc. Pam bdo ué’ng nhiéu nudc tinh khiét, nuoc
cdt hodc mroc thdm thdu nguoc. Nuoc sudi ngot cung c6 thé chdp nhdn
duoc. Hay cdn thdn vdéi viéc uéng mét sé loai nudce gzeng Vi chung

thuomg cé thé chita cdc khodng chdt vé co cé thé ddn dén viém khop vda
cdc vdn dé sirc khoe khdc.



Doi voi chiing dau ntra ddau toan thdan hodc dau nira dau anh huéng mat
kem theo dau thi phai thuc hién cdc bién phdp khdc. Magié la quan
trong. T6i dé nghi moét liéu bén trong trong pham vi 300 mg va / hodc
10 dén 15 lan xit dau xit tai cho 1én vung da khéng bi ran méi gio trong
ba gio dau tién. DMSO ciing giup magié di chuyén qua da nhanh hon
nho ddc tinh thdm thdu qua da; tuy nhién, magié tai ché ciling cé tdc
dung thdm thdu qua da theo cdch riéng ctia né. Ban ciing cé thé ngdm
chan hodc toan than trong 20 phut véi 1 c6c mudi Epsom, 1 c6¢c muoi
né va 1 céc mudi hong Himalaya hoa tan vao nuéc dé gidm dau, dat
mot miéng vdi lanh va dm qua gdy va trdn dé trdnh lam vung ddau qud
nong. Khéng & trong nudc qud ldu vi né cé thé lam co thé kiét strc hon.

Feverfew va lac tién la nhing loai thuc vdt thuong duoc st dung dé
diéu tri ching dau nta dau. Feverfew can duoc thuc hién trong mot
thoi gian dai, mét 1d tuoi nhai hang ngay trong khodng thoi gian hang
thdng dé thdy két qud. Mot s6é nguoi cling coi né nhw mét chdt con.
Hoa lac tién thuong duoc dung dudi dang con hodc tra. Cdc loai thdo
moéc nay co tdc dung giam dau va chéng viém, ciing nhu DMSO. St
dung mét logi thuéc thuc vat véi DMSO tao ra sttc manh téng hop
manh mé va hiéu qua.

Vui long khéng str dung thudéc thuc vat néu ban dang dung bdt ky loai
thuéc theo toa nao, vi cé thé ddn dén cdc twong tdc khéng mong muén.
To6i thuong gitup moi nguoi loai bé thudc tdy trudc va sau dé chuyén
sang mot quy trinh tw nhién. Hdy tim mét bdc si y hoc tw nhién du trinh
do dé giup ban chuyén doi.

Viéem xuwong khop

Nhiéu nguoi bi tinh trang nay st dung aspirin, NSAID (mét loai thuéc
giam dau va viém), dé giam dau. DMSO ciing la mét NSAID, nhung né
khéng cé tdc dung phu nhw aspirin. Mdc du aspirin c¢é thé giup giam
dau do viém xuong khép, nhung né khéng thé ngdn ngira tén thuong
khop xay ra theo thoi gian do tinh trang bénh.

Déi vdi tinh trang cu thé nay, téi khuyén ban nén st dung cd MSM vd
DMSO ciing nhw magié va vitamin D va K2. P6i véi con dau, xoa dung
dich DMSO 70% trong nuoc cdt hodc 16 hdi khéng chita chdt bdo qudn
Ién cdc khu vuc bi anh huong vdi chu vi rong hai hodc ba lan mét ngay.
Uébng 1/2 thia tinh thé luu huynh MSM nguyén chdt hai lan mét ngay
(c6 hodc khéng co thitc an), hodc 2.000 mg MSM ¢ dang vién nang hai
lan mét ngay. Liéu tiéu chudn ciua MSM duong udng la 1/2 dén 3
muong ca phé (2.000 dén 12.000 mg) moi ngay. Khi diéu tri bénh mdn
tinh, c6 thé can nhiéu hon. MSM ciing duoc st dung dé hoé tro sttc khde
cta da, téc, méng va hé tro xdy dung co bap.



Dé hoé tro thém cho bénh xuong khép, téi khuyén ban nén uéng 5.000
IU vitamin D (D3 hodc D2 cho nguoi an chay truong) véi 400 dén 600
IU vitamin K2 vao bita téi moi ngay. Vitamin K2 giup cung cdp canxi
vao xuong chir khéng phdi mé va theo céng bé cua van badn nay, trang
web cta To chirc viém khdp khuyén nghi str dung vitamin D dé lam
chdm su tién trién cua viém xuong khdp va hé tro hé théng mién dich.

Mot phuong phdp diéu tri khdc ma téi khuyén ban nén st dung 10 dén
15 lan xit dau magié tai ché 1én cdc khu vuc bi dnh huéng hai lan mét
ngay ngay sau khi thoa DMSO, dé tao diéu kién cho magié di chuyén
qua da. Magié la mét chdt chéng viém rdt quan trong déi vdi sirc khoe
cta xuong, nhung ly do noéi tiéng cta nod la chdt xtc tdc giup tdng toc
cdc phdn tmg enzym nhu trao doéi chdt hodc tao co.

Cdc khép 16n hon, chdng han nhw héng, ddu géi va vai, cé thé cdn thoi
gian diéu tri ldu hon. Trong truong hop thuc sw nghiém trong, tiém
DMSO (thay vi béi lén da) cé thé duoc chi dinh.

Viém bao hoat dich
DMSO dd co6 két qua tuyét voi trong diéu tri viém bao hoat dich. 75

Co thé c¢é 150 tui hoat dich, hodc tui chitra ddy chdt 16ng, béi tron cdc
khu vuc ma co va gan truot trén xuong. Tti hoat dich ¢ vung vai, hong,
khuyu tay va dau goéi thuong bi viém. Viém bao hoat dich mdn tinh c6
thé dan dén cdn canxi tich tu trong gdn. Piéu nay thuong xdy ra nhat
trong viém bao hoat dich ctia vai va hong.

Mdc du DMSO c6 thé chita lanh ching viém bao hoat dich, nhung né
c6 thé cdn nhiéu thdng s dung. Diéu quan trong la phdi nhdt qudn khi
str dung DMSO cho cdc bénh mdn tinh. Khuyén nghi chung la thoa 5
mL dung dich 80% 1én vung bi ton thuong va xa hon thé tir hai dén bén
lan méi ngay, dé dung dich trong 20 phut, sau dé lau sach cdn ban.

Magie tai choé ciing la mét liéu phdp ho tro tét vi né giup hoa tan canxi.
Vitamin C va chuom néng bang ddu thau ddu ciing dugc khuyén khich;
vitamin C rdt tot cho viéc stra chita mé, va ddu thau ddau la mét loai dau
thdm thdu sdu giup hoa tan bdt ky su két tinh nao trong cdc mé. Téi co
moét vai khdach hang bi viém bao hoat dich tw st dung DMSO va nhdn
thdy no hoat déng khéng du nhanh déi véi ho, vi vay téi dd dé xudt
nhiing boé sung nay dé cé két qud nhanh hon. Ho hadi long véi tién trién
cua viéc chita bénh.

Héi chirng éng cd tay

Hoéi chitng nay la do ddy thdn kinh trung gian di qua co tay bi chen ép.
Do dé, nhiéu ngon tay va ngon cdi c¢é thé bi té. DMSO duoc dung dudi
dang dung dich 50% trong nuoc cdt hodc nuoc ép gel 16 héi khéong co
chdt bdo qudn hai hodc ba lan méi ngay cé thé lam diu loai dau nay,
duoc coi la mét hoi chirng dau viung phtece tap. 7®



Ngodi viéc diéu tri bang DMSO, ban cé thé uéng vitamin. Tién si
Jonathan Wright, M.D., mét nha tién phong cua y hoc tw nhién tir
nhitng nam 1970, dé nghi dung 100 miligam vitamin B6 (o0 dang P5P
hodc pyridoxal-5-phosphate) ba lan moéi ngay trong vai tudan. 11 Néu
ban muén str dung duong béi ngoai da, ban cé thé nghién ndt mét vai
vién nén B12 hodc m& mdét vién nang, tréon voi dung dich DMSO 50%,
dé qua dém roi thoa hai ldn mét ngay vao vung bi dnh hudng. Chi cdn
ddm bdo nhdn hiéu vitamin ban dang st dung khéng chita thudc
nhuém hodc huong liéu. Béi vitamin tai cho cung véi DMSO sé giup
giam dau va ciling cung cdp B12 dén mé cuc bd qua duong mdu,
khuyén khich qud trinh stra chita nhanh chéng hon.

Viém quanh khop vai thé déng cing

O mét nguoi bi viém quanh khép vai thé déng ctng, (thudt ngir chuyén
moén la viém co rut khop vai), bao vai day 1én va tré nén cing va chdt,
tao thanh cdc ddi mé day ddc goi la bénh dinh. Tinh trang nay - thuong
lién quan dén thoi ky mdn kinh, vi 70% bénh nhdan la phu nit trén 50
tudi - duoc ddc trung béi tinh trang cing, kém vdn déng va dau. Dung
dich DMSO 70% trong nudc cdt cé thé gidm dau va tang khd ndang vdan
doéng khi béi trong téi da mét thdng. Béi vi DMSO can nudc dé hoat
déng binh thuong, va it ¢6 san ¢ gdn va ddy chang, nén qud trinh chita
lanh c¢6 thé mdt nhiéu thoi gian hon du kién. Cé gang kién nhdn! Thoa
DMSO trong mét chu vi rong trén khu vuc nay hai lan mét ngay. Ngoai
ra, téi luén khuyén ban nén dung magié va vitamin C tai ché (dang
dém, 3.000 mg hai dén ba lan mét ngay hodc cao hon) vdi bdt ky
phuong phdp diéu tri nao déi voi da, dinh, viém khép hodc viém. Moi
lan xit magié chitta 22 mg magié clorua va ly tuong la ban nén xit 10
lan méi ngay hai ldan trén co thé.

T6i ciing khuyén ban nén bat dau s dung loai kem progesterone hoan
toan tw nhién cé nguén goc twr khoai lang hoang dd. Ban cé thé dé dang
tim thdy nhing loai kem nay trén mang. St dung 100 mg progesterone
hai lan moét ngay sé cdi thién sw lién lac giita té bao voi té bao can thiét
dé ddy nhanh qud trinh chtta lanh vai. St dung DMSO, magié, vitamin
C va progesterone la mét bién phdp diéu tri rat thanh céng cho vai bi
dong cung. Té6i cling sé két hop cdc goéi dau thau dau 20 phut (xem
Chuong 5) 1én vai bi anh hudéng hang ngay dé hé tro khd ndng vdn
déng va gidi déc khoang khép. Magie cé thé dugc str dung sau DMSO
dé tdng ty 1é hdp thu.

Chdn thuong



Khi néi dén diéu tri chdan thuong, DMSO tir ldu dd duoc chitng minh la
mét phuong thudéc hiéu qud. N6 duoc st dung trong y hoc thé thao dé
diéu tri cdng co, bong gan, bam tim, gdy xuong, chdn thuong do gidt co
va cdc chdn thuong thé thao khdc, dong thoi ciing dé diéu tri ngua bi
thuong. DMSO nhanh chong lam gidm viém va dau, tdng tudn hoan va
ddy nhanh qud trinh stta chita. Két qud thdm chi con tét hon khi dp
dung phuong phdp diéu tri ngay sau khi bi chdn thuong.

Cd dau va sung do chdn thuong thuong duoc gidi quyét vai gio sau khi
thoa DMSO. Sw dung dung dich 70 dén 80 phan trdam hodc gel hai dén
bén lan moét ngay dé chira lanh nhanh chéng.

Ban c6 thé nghi ngo vé viéc st dung DMSO dé diéu tri chdn thuong,
nhung noé dd luén hiéu quad voi téi trong qud khir. Mot lan, téi vé tinh
lam gdy ngon tay tro cua minh khi ket vao ctra xe cua minh. Téi dang
rdt voi va cting mét moi, moét co héi hoan hdo cho chdn thuong. Téi dau
don dén mitc hoang loan. Sau do, téi nghi sé st dung DMSO cho chdn
thuwong ctua minh. Sau khi thoa nhiéu ldn, trong vong mét tudn, ngon
tay cua té6i dd gan nhw hoan toan lanh Idn, cttu duoc mét vét sung
giong nhu tuy thodt ra khoi xuong. DMSO ciling tir tir loai bo vét sung
nho nay. Hoan toan khéng cé bién chitng ndo xdy ra va ngon tay cua
t6i duoc stta chita hoan hdo, gan nhw chdn thuong chua tirng xady ra.
Xin luu y rdng mdc du phuong phdp nay hiéu quad vdi téi, nhung co thé
ctia moi nguoi la khdc nhau. Véi nhitng chdn thuong Ién, tét nhdt ban
nén tim kiém sw tro giup y té truéc khi c¢6 gang tw chita lanh vét
thuong. Tuy nhién, thoa DMSO cdang sém cang tot la chia khéa dé ngan
chdn tinh huéng xdu di, vi né cé thé ngan chdn toan bé chu ky viém
hinh thanh khi bat ddau chdn thuong. Pdy 1a 1y do tai sao cdc doi thé
thao dd duw trit né & ngodi bién dé st dung cho cdu thi ngay khi chdn
thuong xay ra. Thong thuong, ho sé tro lai sdn trong vong vdi phtit.

Viém gan



Kich tng hodc viém gdn xdy ra phé bién nhdt & quanh vai, khuyu tay,
co tay, ddu gé’i va mat cd chdn, vi day la nhiing khdp chiing ta str dung
thu*o'ng xuyén nhdt. St dung DMSO tero'ng xuyen trong khoang thm
gian vai thang c6 thé hoé tro stra chita gdn va chdc chan cé thé gzam
dau do viém gan. Tuy nhién, dd cé nhiéu két qua khdc nhau trong cdc
nghién ctiu vé DMSO duoc st dung cho tinh trang nay. Piéu quan
trong 1a phdi hiéu rdng ham luong nudc trong gdn va sun thdp hon
trong co bap. DMSO can nudéc dé di dén cdc mo, do dé, sw hdp thu cua
DMSO ¢ nhiing vung nay thdp hon. Hon nita, luu luong mdu dén cdc
khu vuc nay bi han ché, diéu nay ciing han ché tam véi cua DMSO. Pay
la ly do tai sao két qud coé thé khdc nhau va tinh trang cé thé madt nhiéu
thoi gian dé chita lanh hon mong muén. N6 cé thé khd phtc tap dé
diéu tri ma khéng cé mot phdc dé téng thé dday du. Téi dé xudt mot
phuong phdp chita bénh tuong tw nhuw phuong phdp diéu tri viém khop
vai thé déng cung, str dung nhiéu phuong phdp diéu tri trong mét ké
hoach.

Mdc du cdc nghién ctru phat hién ra rang cdc giai phdp DMSO 70%
duong nhw khoéng dat duoc két qua toét khi dé cdp dén bénh viém
gdn’ ,thi dung dich 80% dd mang lai hiéu qud, ”° va dung dich 90%
ciing vay. %

Trong nghién cttu xem xét dung dich 90%, DMSO duoc thoa vao khu
vuc bi dnh huong sau moéi bon gio. Ty 1é doé sau dé duoc giam xudng tuy
thudc vao cdch cda nhdn phan tng voi dung dich. Trong mét sé truong
hop, DMSO duoc thoa trong ba tudn. Tdt ca cdc déi tuong trong nghién
cttu dung dich 90% déu bdo cdo két qua trung binh, tét hodc xudt sdc,
mdc du c¢6 mét sé da bi bong troc do st dung néong do cao. Hdy nho
rang nong dé6 DMSO 90% la quda manh déi véi hdau hét cdc loai da. Tot
nhdt ban nén st dung dung dich 90 phdn trdm véi sw ho tro cta bdc si
chuyén khoa toan dién, trong truong hop ban cé bdt ky lo lang nao va
dé dam bdo viéc chita bénh ctia ban tién trién theo chiéu hudng tich
cuc.

D€ cb két quad tét hon khi st dung DMSO cho bénh viém gdn, hdy tdc
dong dé tdang luu luong mdu dén khu vuc nay bang cdch thoa géi dau
thdu ddu khéng chita hexan (xem Chuong 5 dé cé cdi nhin sdu hon vé
ddu thdu ddu va DMSO) véi mét chai nuéc néng dé trén goi trong 20
phtt. Rita sach vung da bang dung dich baking soda va nudc (hoa tan 1
thia ca phé baking soda trong moét céc nudc), sau doé khi da dd sach
hodn todan, thoa DMSO néng d6 80%. Pé khu vuc diéu tri hé ra ngodi
khoéng khi trong 15 dén 20 phit. Khi méi bat dau st dung, thoa DMSO
Ién mot pham vi rong xung quanh khu vuc diéu tri sau moi bén dén sdu
gio va sau do hai hodc ba lan mét ngay sau dé. Giita cdc lan thoa, ban
c6 thé duéng dm da bdng ddu 6 liu thé.

Chdn thuong dau



Phdn I6n cdc chdn thuong ddu xdy ra trong tai nan xe hoi, tai nan thé
thao, truot trén bdng, ngd va chién ddu. Trong cudén sdch cta minh,
Stanley Jacob dd néu nhw sau vé DMSO va chdn thuong dau kin:
“DMSO ... lam gidm sung va cdi thién cung cdp mdu cho ndo. Diéu nay
giup cdi thién qud trinh oxy héa mdu dén mé ndo. Té bao ndo bi thuong
thuong chua chét. Khi cdc té bao nay duoc cung cdp mdu nhiéu hon va
nhiéu oxy hon, va khi cdc goc tw do duoc quét sach, thi cdc té bao dang
chét ddn cé thé phuc hoi, va tinh trang sung ndo giam rdt nhanh. ” 81

Tién si Jacob luu y rang trong cdc nghién cttu duoc thuc hién tir nam
1978 dén nam 1982, “Chtng téi quan sdt thdy rang khi ndo nguoi duoc
diéu tri bdng tiém tinh mach DMSO sau mot chdn thuong dau, tinh
trang sung tdy co thé gzam trong vong nadm phtt. Khong c6 phuong
phdp diéu tri nao khac co tac dung nhanh chong nhuw vay. 6] nhimmg
bénh nhan duoc st dung cdc chdt diéu tri thong thuong khdc nhuw
barbiturat tiém tinh mach, ndo tiép tuc sung lén. Chiung téi dd biét vé
hiéu qud cua DMSO déi véi loai chdn thuong nay trong mét thoi gian
dai. " 82

Hdu hét nguoi dung DMSO khéng thé tiém tinh mach. Trong tinh
huéng héi chimng chdn thuong hodc sau chdn thuong, sau khi tham
khdo y kién cua chuyén gia y té, téi tu van két hop DMSO tai cho va
d‘wéng uong. Ué'ng 1 thia ca phé DMSO pha lodng trong 5 ounce nudc
trdi cay hodc nudc hai lan mot ngay trong ba hoac bon ngay sau khi bi
thuong, sau do gzam st dung xuong con mét lan moi ngay trong ba
thdng. Liéu phdp cd thé duoc st dung ldu hon thoi gian ndy, st dung
cdc triéu chitng nhw hudéng dan. Ly tuong nhdt la tranh hoi chitmng sau
chdn thuong, vi vday day la ly do tai sao liéu phdap DMSO nén duoc st
dung ldu dai. Ngoai ra, thoa 1 dén 2 thia ca phé (5 dén 10 mL) DMSO
70 dén 80 phdn tram (pha lodng voi nuoc cdt hodc nudc ép gel 16 hoi
khéng co chdt bdo quan) hai hodc ba lan mét ngay 1én thdi duong, trén
mdt sau va mdt trudc cua cé, va dén phdn trén va dudi cia cd hai ban
chdn, dam bdo rdang tdt cd da dd duoc lam sach ding cdch truoc khi sw
dung. Ubng nhiéu nudc cdt cling rdt quan trong. Bé sung magié vd
vitamin C ciing la mét y tuéng hay trong phuong phdp nay, dé hé tro
Iuu lwong mdu va gitp co thé loai bé cdc géc tu do.

Strc khoe tinh than

Sttc khoe tinh than la vé cung quan trong va ban nén luén tham khao y
kién cua bdc si tri liéu toan dién hodc bdc si tam ly duoc dao tao pht
hop trudce khi thuc hién thay doi ché dé diéu tri stc khde tdm thdn cua
minh. Trong phan nay, chung tbi sé tdap trung vao ly do tai sao DMSO
c6 thé hiru ich déi véi mét so tinh trang tam thdn nhdt dinh, nhung toi
sé khong cung cdp bdt ky liéu phdp dua trén DMSO nao nhuw téi da
thuc hién cho cdc tinh trang khdc.



Piéu ddu tién can luu y la ¢6 méi lién hé chdt ché gitta chimg viém va
cdc vdn dé sitc khoe tam than. Cdc nha nghién citru Pan Mach dd tim
thdy moi tuong quan chdt ché gitta nhiém trung, réi loan tw mién dich
va réi loan tdm trang, ung hé gid thuyét rang tram cdm coé lién quan
truc tiép dén chirmg viém. 83

Mot nghién cttu khdc cho thdy rang mirc d6 cao ctia mdt san phdm phu
cua ching viém, axit quinolinic, co lién quan dén xu huong tu t va
tram cdm mdn tinh. 84

Cdc nha nghién ciru tai Vién Nghién cttu Sttc khée Tam than Gia dinh
Campbell thuéc Trung tdm Nghién va Stcc khoe Tam than (CAMH) ¢
Toronto, Canada, dd quét ndo cua 20 bénh nhdn tram cam va 20 nguoi
tham gia déi chimg bang chup cat lop phdt xa positron (PET). 85

Két qua quét cho thdy tinh trang viém nhiém cé y nghia théng ké trong
ndo cua nhiing nguoi bi tram cdm, tuong quan giitta nguoi trdm cam
nhdt vdi tinh trang viém nhiéu nhdt. Sw gia tdng viém nhiém 30% da
duoc thdy ¢ nhitng nguoi bi tram cam lam sang. M6t nghién citru khdc
cua CAMH cho thdy nhitng nguoi bi tram cam khéng duoc diéu tri
trong hon 10 nam bi viém ndo cao hon nhiing nguoi duoc diéu tri. 86

Ly do tai sao cdan luu y méi tuong quan giita cdc vdan dé sittc khoe tam
than va ching viém la vi DMSO c¢é thé hoat dong nhw moét chdt chéng
viem. Mot nghién ciru cho thdy DMSO rat hitu ich trong viéc diéu tri
cdc tinh trang tam than khdc nhau nhw tam than phdan liét, réi loan xiic
déng luéng cuc, roi loan tdm than, trang thdi hoang tudng, lo lang va
nhitng bénh khdc. 87

Trong nghién cttu nay, cdc nha nghién cttu dd quan sdat 14 bénh nhan
cdp tinh va 6 bénh nhan tam than phdn liét mdn tinh duoc diéu tri
bdang cdch tiém bap DMSO 50 dén 80% trong nudéc mudi. Tat cd cdc
bénh nhan duoc xudt vién sau 45 ngay. Ba bénh nhan héi phuc hoan
toan trong vong 15 ngay. Mot trong s6 ho noi, “Téi dd mat tri. To6i
khéng biét chuyén gi dd xdy ra véi téi. Toi tw hoi cdc con téi sé néi gi .
88

Tdt ca ho déu giam nhanh sw kich déng, suy giam khung hodng hodc
cam gidc hoang tuong, co xu huong giao tiép tot hon, tro lai trang thdi
tinh tdo va cam gidc binh tinh.

Sttc khée mat

Tré tréu thay, chinh nhitng thay déi thuy tinh thé nhin thdy trong mat
cua dong vdt trong cdc nghién ciru DMSO dd khién nghién cttu bi tam
ding vao nhitng ndm 1960. Sau dé, nguoi ta chi ra rang loai dnh hudng
tuong tw khéng xdy ra & nguoi. 89



O néng dé chinh xdc, DMSO c6 thé chita lanh cho mdt trong hdu hét
cdc tinh trang. Khi néi dén cdc vdan dé vé mat, téi thich nong dé6 DMSO
40% lam gidi han trén. Nghién ctru tai Truong Y Pai hoc Oregon vao
ddu nhiting ndm 1970 cho thdy thuéc nhé mat DMSO 50% c6 hiéu qud
trong diéu tri viém véng mac sdc té (mét réi loan di truyén gdy madt thi
Iuc) va thodi héa diém vang. Dung dich 50 phan trdm duoc st dung
trong céc nho mat, gitr trén mat trong 5 phut, thuc hién moi ngay mét
lan.

DMSO swr dung riéng hodc duoc st dung cung véi vitamin C va
glutathione cé thé hé tro nhiéu bénh khdc nhau bao gém duc thty tinh
thé, tang nhdn dp, chdn thuong mat, khiém khuyét vé thi luc nhw noi
hodc cing mac déi mau (phdn long trang cta mat), viém véng mac sdc
t6, dau mat dé va chap mat . Khéng st dung DMSO bén trong mat néu
ban cé thuy tinh thé gid do phdu thudt thay thé duc thiy tinh thé, vi
DMSO c6 thé lam mo thuy tinh thé. Thay vao dé, ban cd thé thoa né
Ién ving da mat nham hai lan mét ngay.

Nho 1 giot dung dich DMSO 20, 30 hodc 40% trong nudc mudi sinh ly
théng thuong vao mdéi bén mat bang cdch nghiéng nguodi ra sau va dé
thudc ldn vao mat tir géc trong. Néu ban nghi ngo vé néong dé st dung,
hdy luén bat dau bdng néng dé thdp. Néu ban trang diém bdt ky loai
ndo, hdy tdy trang hodn toan bdng chdt tdy rira khéng ddc hai trude khi
st dung dung dich DMSO cho mat. Dung dich sé doét va cham chich, vi
vdy hdy chudn bi san khan gidy. Theo thoi gian, phdn tng nay sé gidm
dan. Long trang cua mat (cing mac) c¢é thé doé 1én, nhung chi tam thoi.
Két qua la sang khodi va nhe nhang. Ap dung nho thuéc dén ba lan mét
ngay néu can. Péi voi nhitng nguwoi phdu thudt mat nhw LASIK hodc
phdu thudt cuom mat, téi khuyén ban nén béi dung dich DMSO xung
quanh héc mat thay vi trong mat va ciing st dung DMSO bdng duong
uéng.

Téi dd thanh céng khi mét phu nir & d6 tudi sdu muoi bi dp luc ndi nhdn
ndng ma nhiéu ndm trudc dé dda duoc chdn dodn mdc bénh tdng nhdn
dp. Ba dy khéng dung thuéc va la mét hudn luyén vién yoga, vi vay ba
dy dd tdp thé duc thuong xuyén. Dudi sw chi ddn cta toéi, ba dy da st
dung thuéc nhé mat DMSO 20% cta téi véi vitamin C hai lan mét ngay
(ba dy triu mén goi ching la “ltra 16ng”) trong s6 moét loat cdc bién
phdp vi luong dong cdn khdc. Phdi mdt sdu thang diéu tri, nhung nhdn
dp cua ba dd tro lai binh thuong. Ba dy hoan toan hai long va nhe
nhém, vi vu viéc ban ddu co vé kho khdn va ba dy cam thdy hoi buc boi.
Nhin chung, t6i thdy rang méi nam bi bénh phdi mat tir ba dén boén
tudn dé chita khdi, vi vdy sw kién nhdn la diéu cdn thiét.

Viém khop



Cho du dau khop la do viém xuong khop (OA), viém khop dang thdp
(RA), viém khop dang thdp vi thanh nién (JRA) hodc viém khop lupus,
thi DMSO déu cé thé giup ich. N6 lam gidm dau va viém va cdi thién
khd ndng vdan dong cta khép. N6 ciing kiém sodt chirng amyloidosis,
mot sw tich tu qud muc cua protein trong cdc co quan co lién quan dén
RA.

Mot trong nhiing nghién cttu sém nhdt vé DMSO va viém khop, mét
thtr nghiém lam sang cua Hiép hoi Thdp khép Nhdat Ban vao nam 1965,
cho thdy DMSO lam giam dau khop va tang pham vi cw dong, mdc du
no khéng thanh céng nhiéu véi ching sung tdy. 90

Cdc néng dé6 DMSO khdc nhau dd duoc swr dung trong nghién ctru nho
nay.

T6t nhdt la uéng 1 thia ca phé DMSO trong 5 ounce nuoc cdt hodc
nudc trdi cdy moi ngay mét lan cho bénh viém khoép. Ban ciing nén s
dung giao thirc DMSO va vitamin C) dé tdng cudmng stra chita cdc mo bij
viém. Téi cling dé nghi str dung 10 dén 15 lan xit magié tai ché hai lan
moét ngay. Mot meo khdc la st dung goi dau thau dau dm 1én cdc khop
bi dau truoc khi b6i DMSO. Khi stt dung DMSO tai ché cho bénh viém
khop, c6 thé s dung DMSO tir 50 dén 80 phan tram tuy thudc vdao
tung cd nhdn. Néu ban la nguoi mdéi bat dau sir dung DMSO, téi khuyén
ban nén bat ddu tir mitc thdp nhdt ctia thang néng dé va tdng dan Ién
khi quan sdt da phdn ting nhw thé nao véi chdt nay.

Str dung téi da 2 muodng canh (ntra ounce) méi ngay cho cdc khu vuc co
vdan dé. Cir sau 12 gio, ban cling cé thé uéng 1 thia ca phé tinh thé luu
huynh MSM, gitp ho tro rdt nhiéu cho su toan ven cua mé va gidi déc.
Ban c6 thé dung MSM bét & dang vién nang, nhung téi thich cdc tinh
thé Ién hon vi chung gidi phong chdm hon vdo hé théng va ciing hiéu
qua hon trong viéc tiéu diét ky sinh trung thuong thdy trong duong
tiéu héa. Téi thdy cdch tot nhdt dé uéng MSM la nhe nhdang dé liéu
Iwong vao miéng va sau do uéng voi nudc trdi cdy hodc nuoc. Viéc hoa
tan cdc tinh thé vao nudc trudc khi uéng sé lam mdt di muc dich sw
dung cua chiing va ching rdt dang khi thuc hién theo cdch nay.

Hoi chiimg chdan khéng nght

T6i nhdn thdy rang nhiéu truong hop héi ching chdn khéng nght (RLS)
duong nhw duoc cdi thién bang cdch tang mitc magié, sat hodc kém.
DMSO c¢6 thé tang cuong tudn hodn va hé tro tinh trang kho chiu cua
do6i chdn bon choén, thuong tram trong hon vao budi téi. Piéu thu vi cdn
Iuvu y la, theo quan diém y hoc Trung Qudc, cdc vdn dé sirc khde lién
quan dén mdu cé xu hudng tdng cao vao budi téi theo nguyén ly am
duong. Buéi téi la lic dm tang, va tdt cd cdc co quan va vdt chdat ém tré
nén hoat dong manh mé hon. Boi vi mdu duoc coi la am, bdt ky sw thiéu
hut hodc vdn dé ndao voi mdu sé duoc chu y nhiéu hon trong thoi gian
dm hoat dong.



Trudc khi di ngu, thoa DMSO 70% dé lam sach chdn va ban chdn. Sau
dé thoa déu ddu magie 1én chan va dé khé trudc khi di ngd. Tét nhat
nén uong vitamin B vao budi sang Vi chung cung cap nang luong nhung
c6 thé khién ban thitc gidc vao ban dem néu ban uéng qua muon trong
ngay. Uéng 50 mg kém picolinate moi ngay mét lan voi thitc dn vi né
c6 thé gay kich tng da day. Pdm bdo ban dang nhdn duoc nhiéu chat
sdat trong ché d6é dn uéng cua minh; uéng vitamin C dé tdng hdp thu
sat.

Sdu rdng

Hé vi sinh vdt trong miéng va dinh duéng ctia ban la chia khéa dé ngdn
ngtra sdu rang. Néu hé vi sinh tw nhién (hay con goi la vi khudn tot)
trong miéng ctia ban dd bi phd huy béi nudc stic miéng khdng khudn,
thuéc khdng sinh, nudc ngot cé duong, thudc la hodc ruou, thi cé thé
mé& ra cdnh ctta cho sw phdt trién qud mitc cta cdc vi khudn ctia chinh
ban (hoat déng loai bé cdc mé bi tén thuong) va vi trung ngoai lai (ké
co héi). Khi sw phdt trién qud mitc nay két hop vdi viéc dn uéng kém,
noé sé tao ra sy thiéu hut vitamin va khodng chdt va dan dén tén thuong
thém hé vi sinh vat duong ruét (vi khudn duong ruét), ciing nhuw mot
vdn dé 16n hon: sw dinh tré cua hé thong bach huyét.

Mot hé théng bom bach huyét di chuyén qua tuyén nudc bot chinh
(tuyén mang tai) va vao nga rang (mé cung dudi men rdng tao nén
phdn chinh cta rdng). Hé théng bom nay cé nhiém vu giai déc cho
khoang miéng ciing nhw cung cdp chdt dinh dudng dé tiép tuc tdi tao,
tdi khodng va tao men rang moi. Hé thong mady bom nay khéng chi cé
thé ngung hoat déng ma con cé thé cho phép vi khudn bi hut vio bén
trong va gdy théi rita. Nhw ban cé thé thdy, viéc phong va chita bénh
sdu rangla mot céng viéc cta toan co thé.

bé giup xuong va rdang chdc khde, hdy tang luong vitamin A, E, D va K2
tan trong chdt béo. Bdm bdo bé sung nhiéu magié va uéng nhiéu nudc
ngot, tinh khiét. An thuc phdm lén men (déi véi ca K2 va vi khudn tét)
hodc uéng men vi sinh moéi ngdy (t6i nhdn thdy rang phuong phdp tét
nhdt la mé vién nang loi khudn ngay trong miéng). Pdnh rdng bdng
baking soda va than hoat tinh hodc kem ddnh rdang lam tir ddt set, va
st dung 3% hydrogen peroxide cdp dé thuc phdm ciing nhw nudc suc
miéng DMSO. Khéng bao gio nuét hydrogen peroxide cdp dé thuc
phdm trir khi duoc pha lodng ding cdch (ngodi pham vi cta cuén sdch
nday). Luén luén nhé né ra va siic miéng ky sau khi str dung.

Stra chira co bap



Str dung DMSO dé duoc tro giup déi véi chdn thuong co hodc thdm chi
la suy nhuoc co, cé thé xdy ra & nguoi cao tudi cling nhw nhiing nguoi
dang trdi qua cdc vdn dé sttc khde hodc cdng thang ldu dai. Boi 1
muong canh dung dich DMSO 50 dén 70% lén vung co bi thuong hai
lan mét ngay dé giup luu théng mdu va phuc héi mé. Uéng 4,5 dén 5 g
axit amin I-glutamine moéi ngay va 1/2 thia ca phé luu huynh MSM hai
lan mét ngay. Néu ban cé du kha ndng chi trd, tét nhdt la ban nén di
mdt-xa hodc cham ctru chuyén nghiép hang tudn dé ddm bdo cdc co
luén & trang thdi cdn bang va khuyén khich tudn hoan téi wu. Liéu
phdp thty tri liéu xen ké néng va lanh cling rdt cé gid tri dé tang téc
doé chita lanh cdc co: chuwom néng trong ba phtut, sau dé chuom lanh
trong 30 gidy va xoay vong 5 lan, két thiic bang lanh, sau dé dung khdn
khé dé co xdtlan da. Piéu nday ciing cé loi ich b6 sung la huy déng hé
théng bach huyét dé loai bé chdt thdi té bao hiéu qua hon. Trong giai
doan chdn thuong cdp tinh, diéu quan trong la phdi bat ddu tdp thé
duc nhe nhdng cho cdc co dé tranh mdt cdn bdng, vi vdy, hdy tham
khdo 10i khuyén tir bdc si chinh hinh hodc nan xuong gioi.

Tai

DMSO c¢é thé duoc st dung cho bdt ky vdn dé ndao vé tai, bao gom
nhiém trung, dau, cuc mdu déng, mdt thinh gidc hodc u tai. Ban ciing
nén diéu tri tai khi bi nhiém trung hong hodc viém xoang vi tai, miii va
hong c6 moéi lién hé véi nhau. Dung dich 20 phdn tram la ly tuéng cho
tré em hodc nguoi Ién. DMSO co6 thé’édang dung dich muéi hodc nuéc
cdt tinh khiét. Nho 1 hodc 2 giot vao tai bi dnh hudéng moi ngay mot
lan. Néu ban bi dau tai dot ngdt do str dung DMSO, hay ngung diéu tri
trong mét ngay dé tai cé phdn tng thich hop. Néu cd bdt ky con dau
nao tiép dién, hay ngimg DMSO hoan toan. Khéng bao gi(‘f nho bdt ky
chdt 1ong nao vao tai néu bi thing mang nhi. Néu ban cam thay bat ky
chdt long nao bi ro r1 tir tai, hdy dén gdp bdc si chuyen khoa va yéu cau
ho nhin vao bén trong bdang kinh soi tai dé€ xdc dinh tinh trang cta
mang nhi va liéu cé bdt ky van duc, rdch hodc phong 1én hay khéng.

Trong y hoc c¢6 truyén Trung Quéc, tai duoc diéu chinh béi thdn. Néu
ban dang gdp cdc vdan dé vé tai, thi nén boéi bé cho thdn dé tang cuong
sttc manh. Téi thuong khuyén ban nén uéng 1 tdch tra la mui tdy va
sita bdp méi ngay va dé gidi doc thdn bdng cdch str dung mét bo cdc
phuong phdp chita tri thodt nuoc vi luong dong can (UNDA, Pascoe va
Pekana la nhiing céng ty san xudt cdc phuong phdp nay) va st dung
goi ddu thdu dau trong 20 phu,t ba dén bén lan mét tudan. Pam bado
thoa dung dich DMSO tai ché trén vung lung thdp (noi thdn nam).

Xoang



Nuéc rira xoang bang DMSO pha lodng cé thé hé tro cdc bénh nhiém
trung mdn tinh hodc cdp tinh, di ing, cdc vdn dé vé rang miéng, chimng
dau ntta dau va dau mat. Nhé dung dich nuéc mudi sinh ly vao binh
neti (theo hudng ddn vdi binh neti pot). P€ bat dau, hdy thém khodng
20 giot DMSO nguyén chdt vao dung dich nuéc mudi va xem phdn tng.
Néu né chdy hét, thi hdy giam néng dé xuéng — nhung néu cdm thdy
dé chiu, thi ban cé thé nhd 20 giot hodc c6 gang st dung thém DMSO.
Néu binh neti cta ban chira 100 mL, thi 80 mL sé la dung dich mudi va
téi da 20 mL sé la thé tich DMSO. Khéng st dung hon 20mL DMSO.
Hai muoi lam dén bén muoi phdn trdm DMSO la pham vi dé rita xoang.
Hdy nhé bat dau vdi liéu luong thdp DMSO dé kiém tra khd ndng chiu
dung cua ban. Ngodi ra, nguyén tdc chung trong y hoc tong thé la diéu
tri ca hai bén, vi vdy ngay ca khi ban bi mét bén tai, mii hodc xoang,
hdy diéu tri cd 2 bén. Quy trinh nay giup gidm ddng k€ cdc xoang bi
sung va giup tdi tao mé dd bi tén thuong do viém mdn tinh.

Moc toc
Xem céng thirc cham séc da dau va moc téc cua toi

DMSO cd6 thé giup tdng trudng téc bdang cdch tdng tudn hodan dén soi
toc. N6 ciing c¢6 thé loai bé mat téc dan dén rung téc. Dung dich 50%
la du cao dé st dung cho téc va da dau, nhung néu ban cé lan da nhay
cam, hdy st dung 40%. M6t s6 nguoi chi st dung né moét lan mot tudn
va nhitng nguoi khdc st dung hang ngay, nhung luén luén st dung né
trén toc sach va sau hai lan géi néu toc nhuém. Vui long chi sw dung
ddu goi va ddu xa tw nhién. Pdm bdo khéng cé san phdm nao dinh trén
toc (gel, xit, mousse, v.v.) khi thoa dung dich. DMSO lam tdng dé bong
va dé day cua toc, khuyén khich toc moc dai hon va kich thich moc
mdi. Diéu dau tién ma moi nguoi nhdn thdy khi st dung phuong phdp
diéu tri da dau DMSO la toc cua ho ngung rung theo téc dé nhuw trucc
khi diéu tri. Hdy nhé rang, DMSO duoc thoa 1én da dau sé di vao cdc
mo bén dudi vi né la chdt tham thdu qua da. Nhiéu nguoi bdo cdo rdng
khi st dung céng thitc moc téc, ho cé suy nghi minh man hon va tam
trang cua ho ciing duoc cdi thién.

Chdm soc da



DMSO, két hop vdi ché dé cham soc da hoan toan tw nhién, rdt hitu ich
cho viéc chéng ldo héa, chita lanh seo, giam nép nhdn va giam cdc
khuyét diém khdc, bao géom cd mun tring cd. Hdy cdn thdn néu ban
dang st dung DMSO vdéi bdt ky sdn phdm chdam séc da nao khdc, dé
tranh hdp thu bdt ky chdt doéc ndo vao da. Téi cé dd phat trién cdc sdn
phdm chdm sdéc da an toan, hodn toan tw nhién cé chita DMSO hodc cé
thé duoc sir dung véi DMSO dé gitup nhing ai dang béi réi khéng biét
loai kem dudng da, thuéc b6 va kem nao chira doc té6 hay khéng. Thadt
khéng may, nganh céng nghiép cham séc da khéng nghiém ngdt vé déc
té va nhiéu céng ty “rtta sach” sdn phdm cta ho, b6 sung cdc chiét
xudt tw nhién vao céng thitc, khién chiing co vé tu nhién trong khi
khéng phdi vay.

Daéi vdi liéu phdp chdm soc da noi chung, tét nhdt la st dung dung dich
DMSO 40% trong nuoc cdt hodc nuoc ép 16 hoi khéng co chdt bdo quan
hodc it hon thoa 1én mdt, vi liéu luong cao hon c¢é thé lam cho da tréng
c6 nép nhdn. Cdc duong nét tw mo di, nhung dé khéng phai la mét cdi
nhin ddng mong doi, ngay ca khi chi la tam thoi. Hdy thir mét miéng
ddn thir trudce khi thoa dung dich 1én toan boé khuén mdt dé dam bdo
rang da cta ban sé phdn umng tét voi DMSO. Hdy chac chan rdng néu
ban trang diém, ban dd tdy trang hoan toan bdng chat tdy ria tw nhién
va da hoan toan sach trudc khi thoa DMSO.

Néu ban muén duéng da bang DMSO trudc khi trang diém, hdy doi it
nhdt 20 phut dé lam nhw vdy. Hau hét DMSO sé duoc hdp thu vao lic
do va cdc hang rao da sé dong lai. Néu con sot lai [6p mang trén da sau
thoi gian nay, ban chi can rita mdt bang nuéc dm va lau khé trudc khi
trang diém. Mot s6 DMSO cé6 thé dd trén véi ddu tw nhién trén da va
khéng hdp thu hoan toan. Téi thich rita mdt va thoa kem duéng da
DMSO vdao budi sdng. Khi téi mdc qudn do xong va thuc hién cdc hoat
doéng budi sang khdc, néu téi muén trang diém vao ngay hém dé, thi
liéu trinh DMSO cua téi dd hoan tdt.

Bénh tri

Thoa hén hop cdy phi va tra den hodc tra Ia mam xéi do (tdt ca déu la
chdt lam se, lam sdn chdc vung da chting nhdo) vao mét miéng béng va
nhe nhang chdm Ién bui tri. Ngodi ra, ban nén uéng tra la mam xéi do
hang ngay vi cdn nguyén cua bénh tri la do hé tiéu héa. Nhin dn ngat
qudng cting la mét cdch khén ngoan dé cdc co quan tiéu héa duoc nghi
ngoi trong thoi gian chita bénh. Udéng 1 thia ca phé DMSO trong 5
ounce nuoc hodc nuoc trdi cdy hang ngay ciing nhw béi dung dich
DMSO 40% l1én bui tri sé giup kich thich phdn tng chita lanh nhanh
chéng. B6i DMSO trudc cdy phi va tra dé tang khd ndang cung cdp chdt
lam se. Tiép tuc diéu tri trong hai tudn dé ddm bdo rang cdc bui tri sdu
hon sé lanh hoan toan.

Mun rép va bénh zona dai dang



DMSO thuong tao ra mét hiéu tng thu vi khi duoc st dung cho mun
rop ciing giong nhw déi voi bénh zona (ca hai déu la nhiing dot bung
phdt mun rép & cdc vi tri khdc nhau trén co thé). N6 cé thé khuyén
khich mét biéu hién ddy du, cé nghia la bénh zona hodc mun rép sé noi
lén, dé la qud trinh co thé€ loai bé chdt doc hai dd cu tru trong ré thdn
kinh. Pdy la mét phan ung chita bénh can duoc khuyén khich; tiép tuc
thoa DMSO cho dén khi qud trinh chita lanh hoan tdt. T6i nhdn thdy
rang trong mot sé truong hop, viéc st dung DMSO nhdt qudn cé thé
giup phuc héi hoan toan nhiing dot bung phdt nay.

Piéu toéi thdy thu vi la khi téi thu thdp tién st cua bénh nhdn zona, ho
thuong bi chdn thuong, tiép xuc voi chdt déc hodc phdu thudt trén
viung phadt ban (goi la dét da). Tai sao ho bi bénh zona chinh xdc ¢ khu
vuc do? Mot nguoi phu nit chi ¢é vét zona dudi nguc noi ¢6 dy thuong
mdc do 1ot ¢6 gong. M6t nguoi khdc co né trén ddu, noi c6 dy dd tradi
qua moét chdn thuong dau nhiéu nam trudc dé. Hau hét thoi gian c6 cdc
kim loai doc hai va / hodc mé seo lién quan dén cdc vét phdt ban trén
da nay. Gidi doc ddy than kinh la muc tiéu chinh.

Pau day than kinh sau mun rép chi don gian la mét dot bénh zona chua
duoc giai quyét. Khi DMSO duoc str dung trén nhiing viing nay cua co
thé, diéu nay cé thé dan dén sw gia tdng phdt ban tam thoi vi né gidi
doc / loai bé cdc chdat khéng mong muén. Tiép tuc thoa DMSO dé gitup
no hoan tdt thanh céng qud trinh chita bénh.

Trong chai nho giot, két hop dung dich DMSO 30% trong keo bac 10
dén 15 phan triéu (ppm) hodc nudc cdt. Téi tao ra san phdm DMSO vd
keo bac 50% ma moét sé khdch hang da noéi vdi téi la co tdc dung rat
tot doi voi bénh zona hodc mun rép. Luén bat dau véi liéu thdp hon va
tang dan lén néu ban dung nap tét va muén qud trinh lanh bénh dién
ra nhanh hon. P€ né tan ra va thoa 1én viing bi dnh hudng hai hodc ba
lan mét ngay. Téi ciing khuyén ban nén uéng 2.000 mg vitamin C ba
lan moét ngay va vitamin B phitc hop véi thitc dn vao bita sing hang
ngay dé gitup thuc hién phdc dé diéu tri nay.

So cttu va vét thuong



Moi nguoi nén c6 Arnica montana trong bé dung cu so cttu cua ho, nhw
thuéc mo va trong mot phuong phdp diéu tri vi lwong dong can. N6 co
thé lam ngung bam tim va xudt huyét, giam dau, giup giam cdc triéu
chiing séc va tdang téc do chita bénh. Dé6i voi vét thuong hodc vét xuoc,
hdy str dung Arnica truée va doi st dung DMSO cho dén khi kiém sodt
duoc tinh trang chdy mdu. DMSO cé thé tdng téc do chita lanh vét
thuong, giam dau va sung, dong thoi ho tro stra chita co, than kinh va
cdc mé khdc. Co mét luong DMSO thdp (20 phan tram hodc hon) trong
thuéc mé hodc céng thirc chita bénh khdc cé thé cho phép luong thuéc
trong thudc chira bénh bang thuéc mé hodc vi luong déng cdn di vao
ving tén thwong nhiéu hon. Vi du, téi lam mot loai kem lam lanh vét
thuong nhanh co tén la DMSO Peace Cream c6 chira Arnica, St. John’s
wort, cdy gai dau va DMSO. BDam bdo vét thuong sach sé trucdc khi thoa
bat ky DMSO hodc phuong phdp diéu tri nao khdc. St dung keo bac la
mot cdch tuyét voi dé lam sach vét thuong. Ban nén bé sung mét chai
xit tién dung vao bd so cttu cua minh.

T6i dd gdp moét sé truong hop tré em bi thuong khi choi dua va cha me
dd béi kem nay cho chung ngay sau khi bi thuong. Ho bdo cdo rang
khéng c6 vét bam tim hodc sung tdy khi ddng 1é phdi c6 va dita tré
khéng bi dau hay c6 vdan dé gi khdc.

DMSO truyén tinh mach

O cdc bang ma viéc truyén tinh mach la hop phdp, cdc bdc si dd thi
nghiém DMSO dé diéu tri cdc triéu ching cta ung thw, xo vita dong
mach, bénh Parkinson, bénh da xo ctng va viém khoép, bang cdch ddy
tinh mach 1én dén 20 cc cua dung dich DMSO 25%. Mét phuong phdp
thay thé la cho tir 50 dén 100 cc vao 500 cc nuéc mudi hodc dextrose
5%, va nho giot trong khodng thoi gian tir hai dén ba gio véi EDTA
(mét chdt chelat ldy mét sé phdn ttr nhdt dinh, nhuw kim loai). Chi cdc
bdc si duoc dao tao va co kinh nghiém trong hinh thttc tri liéu nay mai
nén thuc hién né. Tuy nhién, luén thu vi khi co nhiéu cdch kha thi ma
qua dé DMSO c6 thé duoc sir dung nhw mét phuong phdp chita bénh!

Phdn két ludn



Sau khi doc qua nhiéu cdn bénh phé bién duoc néu & trén va cdch
DMSO c6 thé duoc st dung dé gidm bét cdc triéu chirmg va chita lanh
vét thuong, téi hy vong ban dd biét thém vé nhiéu loi ich cua chdt ddang
kinh ngac nay! Ban cé thé nhdn thdy rang déi véi mét sé bénh théng
thuong, toi dd cung cdp cdc phuong phdp diéu tri tuw nhién khdc két
hop tét cung DMSO. Con nhiéu bénh nita ma DMSO c6 thé hé tro ma
té6i chuwa dé cdp & ddy; néu ban khéng chdc chan, hdy thuc hién mét sé
nghién ctru va ban sé cé thé tim thdy liéu luong va tng dung chinh xdc.
Tham gia dién dan gido duc DMSO truc tuyén la mét y tuong tuyét voi
dé nhiing ngudi st dung né cé thé chia sé kinh nghiém cua ho va viéc
hoc c6 thé€ tiép tuc. Chuong sau sé di vao chi tiét hon vé cdach DMSO
pha trén vdi cdc chdt khdc va cé thé cung cdp cho ban mét sé y tudng
vé sttc manh téng hop ky diéu ma DMSO cung cdp nhw mét chdt vdn
chuyén va mét dung moi.



CHUONG 5
Cdc két hop ctia DMSO
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Xét riéeng, DMSO co6 cdc ddc tinh va tdc dung chita bénh doéc ddo,
nhung duoc pha tron voi cdc chdt khdc, no dat dén moét cdp do hoan
toan méi. N6 hoat dong hiép dong vdi cdc phuong phdp diéu tri va
thudc vi luong dong cdn va / hodc tw nhién khdc dé téi da hda hiéu qud.
Chuong nay moé ta mét sé két hop chita bénh va phuong phdp chita
bénh, ma nhiéu trong sé dé chua phd bién. Vi vdy, nhw ching ta da
biét trudc dé, khong khén ngoan néu dung DMSO ciing vdi duoc phdm
theo toa. Tot nhdt la loai bé hoan toan cdc loai thuéc nay truéc khi bat
dau bat ky loai diéu tri DMSO nao. Téi khuyén ban nén tim kiém loi
khuyén ctia mét chuyén gia co trinh dé néu ban dang nghi dén viéc thu
bdt ky phuong phdp ndo trong sé nay hodc thuc hién bat ky thay doi
nao doéi voi don thuéc cua minh.

DMSO trong Black Salve (Thuéc mé den)

Thubéc mé den c6 kha nang loai bo manh vun, bo ve, thuy tinh, noc doc
con trung can, bao tir xuong réong va cdc mdanh vun khdc madc ket ngay
dudi da ma khéng lam hinh thanh mé chét. DMSO la mét thanh phadn
thiét yéu trong thuéc mé den. Néu ban muén tim hiéu thém vé thudc
ma& den, c6 khd nhiéu théong tin truc tuyén danh cho ban va téi khuyén
ban nén xem xét no.

DMSO vdi tinh dau

DMSO ddc biét & ché né cdé thé vin chuyén cd cdc phdan twr tan trong
nuoc vd tan trong dau. Mdc du cé gidi han vé trong luong cua cdc phdn
tr ma DMSO c¢6 thé mang qua cdc 16p da, diéu nay van cé nghia la
ching ta cé thé st dung DMSO lam chdt vdan chuyén cho cdc tng dung
khdc nhau. Mdc du tinh ddau co xu huong lén hon hodc ndng hon cdc
chdt dinh duéng thuc phdam (vitamin va khodng chdt), theo kinh
nghiém cua téi, DMSO vdn sé kéo ching vao co thé. Téi thdy cé nhiéu
cam gidc ngtta ran hon khi tinh ddu di qua da. Vui long khéng str dung
cdc cong thitc nay cho tré em hodc ba me mang thai va cho con bi.




Tinh ddu sé thdm tir tir qua da mot cdch tw nhién. Chung thuong duoc
trén voi mét loai ddu vdn chuyén nhw hanh nhdn ngot hodc hat nho dé
tranh tao thanh viing tinh ddu trén da, cé thé gdy kich tng. Tinh ddu
dé bay hoi, c6 nghia la chiing dé bay hoi. Tron véi ddu vdan chuyén cho
phép phdn tdn va hdp thu thich hop ma khéng lam mdt nhiéu tinh ddu
vao khéng khi. DMSO cé thé duoc str dung nhw mét don vi van chuyén
thay thé; pha tron tinh dau véi DMSO lam tdng téc dé hdp thu vao da,
giam luong bay hoi bi mdt. Pha tron tinh ddau véi DMSO ciing can it
tinh ddu hon nhiéu dé hoan thanh céng viéc. DMSO ciing dua tinh ddu
vao sdu hon nhiéu trong mé. Piéu nay cd thé giup diéu tri nhiém trung
sdu hodc cdc tui déc té khdc (vi du, trong mot khéng gian khép); co thé
sé loai bé né bang cdch hoa tan qua hé théng bach huyét hodc dua né
Ién bé mat dé duoc co thé dao thdi ra ngoai. Néu co thé cua ban phdn
ung theo cdch nay, hdy luu y rang viéc diéu tri khéng gdy ra nhiém
trung hodc van dé, ma la loai bo vdan dé dd co. Tot nhadt la tiép tuc thoa
DMSO (khéng cé tinh ddu) dé ngdn ngira nhiém trung thi cdp va tao
diéu kién thodt nuoc (vi du, néu nhot phdt sinh tir khu vuc dé). Nhiéu
nguoi nham két quad véi nguyén nhan, nhung két qua thuc sw la chira
lanh cho co thé.

KET HOP TINH DAU THONG THUONG

Dau Thuong xanh: Loai nay thuong duoc sir dung véi DMSO dé diéu tri
viem va dau. Hdy thdn trong va chi st dung 1 hodc 2 giot tinh dau
trong 10 giot DMSO 80 phdn tram cho moi tng dung. Nhiing nguoi dd
duoc chdn dodn mdc bénh gan nén trdnh sir dung tinh ddu thuong xanh
vi hop chdt co trong no, methyl salicylate, phdi duoc xir ly qua gan.
Ngodi ra, bdt ky ai dang dung aspirin ciing nén tranh loai ddu nay, vi
cd aspirin va ddau déu cé ddc tinh lam lodng mdu.

Bac ha: Mét suw két hop phé bién khdc la nhd 1 giot tinh ddu bac ha vao
10 giot DMSO 80% dé€ xoa lén thdi duong dé diéu tri chimg dau dadu
hodc viém ddy than kinh nhw dau thdan kinh toa. Néu ngoi trong 6 té
hodc ban lam viéc trong thoi gian dai khién ban dau dén, hén hop nay
c6 thé giup ich rdat nhiéu cho ban. N6 ciing hitu ich cho cdc con dau do
viém xuong khop.

Hat tiéu den: Tinh dau hat tiéu den rdt hitu ich cho hé théng bach
huyét va rat dm. Néu ban bi sung chdn hodc mat cd giit nuéc, hdy thir
hon hop tuyét voi nay. St dung 1 hodc 2 giot tinh ddu trong 10 giot
DMSO 80% va xoa luong doé 1én trén bat dau tir dudi chdn. Ban sé cdn
thoa hén hop nay cho tung chdn. C6 sttc manh téng hop tuyét voi giita
hat tiéu den va DMSO, vi ca hai déu kich thich luu luong madu.

Sweet Birch: Tinh ddu bach duong ngot ngdao la mét chdt lam gidn co
ua thich, ciing nhw cdy x6 thom clary. Ban cé thé thém 1 hodc 2 giot
(hodc chi 1 giot) vao 10 giot DMSO 80 phdn tram va xoa bép hén hop
vao cdc co cdng lén dén hai lan mot ngay.



DMSO voi CBD

Ddau CBD la mét chdt cannabinoid cé ngudn géc twr cdy can sa. Co
nhiéu bang ching khoa hoc cho thdy né giup giadm dau va lo lang. Vi
cuéc khing hoang nghién chdt giam dau dang opiod dang gia tdng
hang ngay, chiing ta c6 mét su két hop manh mé giita CBD va DMSO.
Cady can sa duc duoc goi la cdy gai ddu. Cay cdi mang hoa va cé THC,
mang lai ddc tinh kich thich thdn kinh cho cdy khi hut hodc dn. Khi
THC va CBD duoc pha tron voi DMSO va béi tai chd, hiéu qud sé khdc
nhau, nhung vdn cé thé gdy do gidc & liéu luong cao. N6 ciing cé thé
lam tdng gidc ngu va gidc mo. Téi dd tao ra hén hop CBD véi DMSO
trong nhiéu nam dé giup gidm dau va giup thw gidn. CBD ciing cé gid
tri cao trong diéu tri hé thdn kinh, chdng han nhuw co gidt, nhung ciing
da duoc st dung thanh céng cho MS, ung thw va nhiéu bénh khdc. St
dung DMSO voi CBD sé cho phép CBD tiép cdn nhiéu hon voi cdc thu
thé cta té bao, tao ra cdc dot chita bénh.

Cannabinoids van can duoc gan gidi doc (hoa tan trong chdt béo), vi
vdy tét nhdt 1a ban nén thuc hién gidi déc gan nhu thuéc x6 ca phé
hodc phuong phdp tiéu déc vi luong dong can trude thoi han. Ban nén
dung ddu thdau ddau chuom lén gan trong 20 phiut moéi ngay, ciing nhw
str dung magie clorua tai ché hai lan mét ngay dé giup gan gidi doc
ding cdch. Thdn ciing lién quan dén co thé, vi vdy viéc cung cdp du
nudc cho co thé ciling rdt quan trong. Pd bao nhiéu lan ching ta thdy ai
dé bi khé miéng khi hut can sa? Hdy chdc chan uéng nhiéu nudc cdt,
thdm thdu nguoc, hodc nudc subi!

C6é mét hé théng endocannabinoid trong co thé con nguodi, néi mot
cdch don gian, bao gom cdc chdt dan truyén than kinh, enzym va
protein va la mét thanh phan thiét yéu cua hé théng than kinh trung
uong va ngoai vi. Bdt ky thuc vdt nao cé chita cannabinoids sé dnh
hudéng dén cdc thu thé nay. Ngodi cdn sa, chiing téi con cé hat tiéu
den, ca cao va cuc dai, chi cé thé ké tén mét vai logi. Nhiing
cannabinoid nay tham gia vao nhiéu con duong héa hoc ndi bao, diéu
chinh cdc kénh dién, dnh hudéng dén suw trao déi chdt va ndng luong
ciing nhw cdc bao quan cu thé duoc goi la ty thé. Pdy la mot chu dé 1on
va ching téi vdn dang tim hi€u rdt nhiéu vé loai cdy nay, nhiéu giéng,
lieu luvong va phuong phadp diéu tri cua né.



Theo thoi gian, téi nhdn thdy rdng nhiing ngudi st dung cdn sa dé gidi
tri kha bdo hoa véi THC va CBD nén khi ho str dung tai cho hodc duong
uéng, né khéng cé hiéu quad déi vdi con dau. Cdc phdn ti cé thé ton tai
trén cdc thu thé lau hon so véi hoat déng cdéng khai duoc thdy, ddc biét
néu ho dang dn ché dé an thuc phdm ché bién, hut thudc ld, udng
ruou, v.v., gan va thdn cta ho khéng thé loai bd cdc chdt thdi do
cannabinoids tao ra va cdc chdt héa hoc sé duoc dao thdi tir tir ra
ngoai. Toi khuyén ban khéng nén lam dung bat ky loai cdy nao va tir
kinh nghiém va kién thitc, téi dd hoc duoc rang moi loai cdy déu co liéu
Iuong chita bénh. Theo y kién cua téi, str dung tai cho hodc uéng chiét
xudt sé rdt hiéu qud, va hut can sa di kem vdi cdc tdc dung phu khéng
mong muon. Ciing c¢é bang ching cho thdy tré em dudi 25 tudi co thé
bi tén thuwong ndo khéng thé phuc hoi do hiit cdn sa thuong xuyén. Tén
hai ciing xdy ra ¢ nguoi lon, nhung sé ddo nguoc khi ho ngung htit,
khéng phdi nhw vdy déi véi nhitng ngudi vdn dang phdt trién ndo bo.
Hut cdn sa bdng cdch st dung liéu luong va chdt chiét xudt cu thé, tai
cho hodc bén trong, cé nhiing tdc dung va két qua khdc nhau, do la
diéu quan trong can biét.

Cdch str dung DMSO véi chiét xudt can sa

St dung chiét xudt CBD chdt luong cao & dang long pha trén voi dung
dich DMSO 50%. Cha xdt 1én vung thdi duong ¢ canh trdn, sau gady,
doc séng lung va dudi ban chan vira duoc lam sach dé hé than kinh hdp
thu t6i da. Bat dau vdi 15 ml téng thé tich chdt 16ng va xem cdm gidc
cta ban. Néu ban cdm thdy khé chiju vao ngdy hém sau, ban cé thé can
thuc hién gidi déc gan nhuw téi dd dé cdp, hodc ban cé thé can thoa né
sém hon vao budi téi va st dung it hén hop hon.

Néu ban mudn pha tron gitta can sa THC va CBD voéi DMSO, hdy tim
mot loai chiéu hudéng nghiéng vé CBD ndng (loai can sa duoc thiét ké
dé cé it THC hon va nhiéu CBD hon). Téi chiét xudt ddu tir thuc vat khé
vi toi sé chiét xudt bat ky logi thuc vdt nao cho badt ky sdn phdm thudc
thoa tai ché nao va sau dé ciing tao ra chiét xudt DMSO ciing tu
nguyén liéu thuc vdat khé. DMSO sé hdp thu cdc thanh phdn hoa tan
trong nudc cua thuc vat va dau sé hdp thu cdc thanh phan hoa tan
trong chdt béo. Két hop véi nhau, day la mét sw pha tron manh mé dé
giam lo lang va tao ra cam gidc binh tinh. N6i chung, cdc tdc dung la
ngay ldp tirc vi vdy hdy thdn trong voi liéu luvong néu ban pha tron
DMSO véi can sa dudi bdat ky hinh thitc nao.

DMSO vdi dau thau dau

Ddu thau ddu co6 nhitng ddc tinh tuyét voi va la mét trong nhiing loai
ddu cé khd ndng thdm thdu cao nhdt trén Trdi ddat. Hdy xem xét stc
manh téng hop giita mét loai ddau thdm thdu nhw vdy va DMSO thdm
thdu qua da, bdn thdn né c¢é khd ndang thdm thdu cao. Khd ndng la
khéng thé tin duoc!



Dau thau ddau duoc ché bién ding cdch khéng chita hexan va chita axit
undecylenic, la mot chdat chéng ndm rdt hiéu qua. 91

Dau thau dau duoc s dung riéng mang lai rdt nhiéu loi ich: N6 lam
mém khéi, gidi déc cdc hé théng co quan va giup loai bo can canxi két
tinh trong cdc khop xuong. Pé gidi doc, téi thuong khuyén ban nén swr
dung géi ddu thdu ddu trong 20 phut hang ngay (ban cé thé tw ché
bdang cdach ngdm modt miéng vdi ni hodc vdi béng vdo ddau thdu ddu) voi
nhiét (chang han nhw mét chai nudc néng ddt trén ddu tii) . Piéu quan
trong khi khuyén khich gidi doc la uéng nhiéu nudc tinh khiét, 8 dén
12 céc (2 dén 3 it mdi ngay), dé thdi chdt doc ra ngodi va giir di nudc.
Va hdy nho, né phdi la nuéc — nuoc trdi cdy, tra va cdc dé uéng khdc
khéng hoat déng giéng nhu nudc.

Suw két hop cua DMSO va ddu thdu ddu la tuyét voi cho tdt cd cdc vdn
dé vé thdp khop, dau, cung khop, chdn thuong, hinh thanh mé seo va
cdc sw phdt trién khdc. Téi dd cé khdch hang bdo cdo vé viéc chita lanh
gdn nhanh chong, tdng cuong sitc manh cua khop va giam dau, bao
gom ca dau xuong. Vui long khéong st dung phuong phdp diéu tri nay
trén cdc khoi u ung thw. Phu nit khéng nén sw dung ddu thau dau khi
dang co kinh nguyét, dang mang thai hodc cho con bu.

Cdch st dung DMSO véi dau thau dau

Thoa moét 16p mong dau thdau dau 1én viung diéu tri, dam bdo da sach va
khé. Sau dé vé nhe 1én ddu DMSO 80 dén 90% va dé ddau hoat dong
trong khoang 10 phut. Truoc doé trong cudén sdch nay, téi dd dé cap
rang DMSO néng dé 80% phdi la ty 1é phdn tram téi da dé st dung tai
nha. Tuy nhién, khi st dung trong tinh huéng nay, ddu thau ddu sé lam
loing DMSO dén muc khéng gdy bong hodc lam khé da. Néu ban lo
lang vé cdch da cua ban cé thé phdn tng vdi ty 1é phdan tram DMSO
cao hon, hdy st dung néong do thdp hon. Hdy nhé rang ddau thdu ddu
lam bdn vdi, vi vdy sau khi diéu tri ban chdn, ban cé thé di tdt cotton
sach (cotton hitu co hodc gidt ky néu cotton théng thuong), néu ban
muén thodi mdi di lai. Pé hén hop trén da hodc sau khodng 20 dén 30
phtt, rita sach can nhon bang dung dich baking soda (hoa tan 1 thia ca
phé baking soda trong mét coéc nuoc). Ban khéng can thém nhiét vi
DMSO sé tw lam d@m dau thdu ddu, nhung ban cé thé dat mét chai nudc
nong duoc boc trong khdan khé 1én chdn néu muon.

DMSO voi Keo bac



Cdc nha thuc hanh vi luong dong cdan va tw nhién tin rdang keo bac la
moét chdt khdng sinh tw nhién va manh mé, khéng gdy ra tinh trang
khdng thuéc nhw cdc loai thuéc khdng sinh. N6 c¢é nhiéu diém manh
khdc nhau va hdau hét moi nguoi dung né bang duong uéng nhuw moét
chdt bé sung hodc béi tai chd trén da. Keo bac duoc stt dung véi DMSO
la mét su két hop manh, do bdn chdt cia DMSO. Cung voi viéc khuéch
dai cdc chdt va giup chiung tiép cdn nhiéu hon vdi cac mé, DMSO c¢o
khd ndng kim khudn (cé nghia la né tc ché vi khudn). Sw két hop nay
c6 thé duoc sir dung dé déi phé véi bdt ky mic dé nhiém trung nao
theo hé thong hodc tai cho.

Cach st dung DMSO véi Keo bac

Trén DMSO nguyén chadt, cdp duoc phdm véi 10 dén 15 ppm keo bac
theo ty 1é 50:50 d€ dung lam nudc suc miéng, boi vét thuong (bi nhiém
trung hodc khéng). Nhé nhé sach hén hop sau khi ban stic miéng xong.
Ban ciing c6 thé thém hén hop 50:50 nay vao dung dich nudc mudi
sinh ly dé rita xoang. Cho 5 mL hén hop 50:50 nay vao 2 ounce nudc
cdt dé uéng cho bat ky vdn dé nao vé da day hodc ruét; vi du, nhiém
trung da day, Hoi ching loan khudn & ruét non (SIBO) hodc loét.

DMSO vdi Thao duoc

Thdo duoc cdn duoc bao ché dé chiung ta cé thé chiét xudt cdc thanh
phdn cta cdy (goi la thanh phan) dé cé tdc dung chita bénh. Mot trong
nhiing dung méi phd bién nhdt duoc st dung vdi thdo duoc chi don
gian la nuoc. Chung ta pha tra (goi la nuéc pha), dun trén nguoén nhiét
trong thoi gian ddai hon (goi la thuéc sdc), dé yén cho 1én men hodc
ngdm trong khan vdi dé chuom 1én co thé (goi la thudc 1d).

St dung nuoc sé chiét xudt cdc thanh phan dua trén nudc cua cdy.
Chiing téi ciing st dung ruou nhu mét dung méi voi cdc loai thdo mdc,
va khi chiung téi lam diéu nay, chung téi tao ra mot thir goi la con
thuéc. Ruou sé loai bo ca cdc thanh phdn géc nuoc va ddu theo cdch
thitc protic, co nghia la no st dung cdc lién két hydro va cho muon mot
proton trong phdn tng héa hoc cta né dé gitr nguyén liéu thdo moc.

Ddu chiét xudt tir thdo mdc duoc str dung chu yéu dé boéi ngoai da. Téi
tao ra nhiéu loai thuéc mé, dau va kem chita lanh da bdng phuong
phdp chiét xudt nay, ctiing nhuw toi, dau hoa flower ear nhdn duoc phan
hoi tuyét voi. Dau duoc thém vao nguyén liéu thdao méc tuoi khdé hodc
hoi héo va lam d@dm nhe nhang, trén bép, bén trong bép, hodc dudi dnh
ndng mdt troi. Mdt tét vé thudc thuc vat duoc chuyén giao tir dnh ndng
mdt troi la tia UV sé lam gidm sé luong vi khudn; tuy nhién, dé 1a mét
qud trinh chdm hon, mdt nhiéu tudn dé chiét xudt xong. Mdc du vdy,
no la phuong phdp téi thich nhdt va st dung trong nhiing thang mua
he.



DMSO ciing la mét dung méi tuyét voi nhw ban dd hoc. Str dung DMSO
lam méi truong ngam thao méc chua duoc nhiéu nguoi biét dén hodc
st dung phé bién. Tuy nhién, DMSO la aprotic (nguoc lai véi ruou) nén
khi hinh thanh cdc phadn tng héa hoc no sé hinh thanh cdu tric lién két
khdc voi ruou (déi voi cdc ban dam mé héa hoc: DMSO 1,4 héa cdéng
trong khi ruou cho 1,2 héa céng). Cho dén nay, t6i da chiét xudt vé s6
loai thao méc s dung DMSO lam dung moz chinh, bao gom cdn sa, St.
Johns wort, Armca montana, calendula, co duéi ngua, ot cayenne, ré va
Iad bo cong anh, ré nguu bang, va nhiéu loai khdc. Téi dd sir dung tat cd
nhiing thir nay trén da cua minh véi thanh céng Ién. Téi nhdn thdy tdc
dung thdm thdu qua da cua cdc loai thdo moc va két qud sau dé voi
DMSO tét hon so vdi str dung chiét xudt dau. Téi thich két hop chiét
xudt ddau va chiét xudt DMSO véi nhau dé tang thém sittc manh téng
hop. Pay la mot linh vuc dang duoc chu trong va nghién ctu nhung
phan Ién van chua duoc khdam phad.

Thuc ra c6 moét moéi quan hé giita dung méi va tdc dung tham thdu qua
da. Nhiéu héa chdt thdm thdu qua da ma téi da liét ké trong Chuong 8
cting la dung méi. Dung mdi sé hoa tan vdt liéu ma né duoc ghép noi va
phd vé vt liéu té bao dé cdc thanh phdn noi bén trong dung mdi léng.
Nhiéu phong thi nghiém va nganh céng nghiép s dung cdc dung méi
theo nhiéu cdch khdc nhau dé cé ldp moét thanh phdn cta tht ma ho
dang nghién ctru hodc str dung dé tao ra san phdm. Chu dé nday cé thé
khd phtc tap vé mdt héa hoc, nhung diém mdu chét la ban cé thé str
dung DMSO dé chiét xudt thudc thuc vdt. Tuy nhién, trir khi ban hiéu
ca hai lodi thuc vdt va dua kién thitc dé€ sir dung cdc nguyén tdac héa hoc
dé duw dodn két qud, tét nhdt hdy dé cdc chuyén gia.

DMSO voi Vitamin C

DMSO vdi vitamin C ¢6 thé duoc st dung nhuw moét phuwong phdp diéu
tri ung thw cu thé. Néu gan ddy ban dd duoc chan dodn mac bénh ung
thuw, toi khuyen ban nén tim kiém trén internet dé biét cdc chi tiét ctia
quy trinh nay va tw tim hiéu vé nhiing uu va khuyét dzem Vui long
KHONG lam diéu nay néu ban bi ung thu gzaz doan muén. O day toi sé
noi vé viéc ngdn ngira ung thu bang cdch st dung hon hop nay.

Co th€ chiing ta tao ra cdc té bdo ung thw méi ngay. Khi chiing ta cé
moét hé théong bach huyét va dia hinh vi sinh vdt hoat déng khoe manh,
co thé ching ta cé thé stra chira hodc thay thé cdc té bao bi hw héng dé
dang. Cdc té bdo cua co thé ching ta st dung glucose lam nhién liéu,
duoc insulin dé dang dua vao té bao. Vitamin C gan gioéng voi glucose
va duoc moi vao té bao nhuw nhau. Két hop DMSO vdéi vitamin C cho
phép hdp thu vitamin C vao té bao nhiéu hon.



Axit ascorbic la mét dang vitamin C khéng hoat dong khéng lién két
véi khodng chdt va cé thé duoc st dung vdi liéu luong nhé véi DMSO,
chdng han nhw néu ban cdm thdy minh bdt ddau bi cdm lanh. N6 sé chi
str dung cdc khodng chdt hién cé cua ban dé kich hoat; cling nhw, chdt
chéng oxy héa cua chinh ban sé duoc str dung trong qud trinh chuyén
héa o gan. Tuy nhién, khi dung liéu luong vitamin C Ién hon, diéu quan
trong la phdi st dung dang dém va sdn phdm ciling chtta chdt chéng
oxy héa nhw quad acai, qua viét qudt dai, dau tady, v.v. Trdi cdy chu yéu
la chdt chéng oxy hoa.

Kali ascorbate, canxi ascorbate, hodc natri ascorbate la nhiing dinh
dang vitamin C duoc kich hoat, lién két vdi khodng chat, duoc dém phéd
bién nhdt ma ban sé tim thdy duwoc bdn. Cd nhan téi thich natri
ascorbate hon; tuy nhién, nhitng nguoi bi ung thu nén han ché luong
natri, mdc du natri duoc phdn tdch tir ascorbate khéng duogc co thé st
dung theo cdch tuong tw nhw natri clorua, hodc mudi théng thuong. Vi
du, no sé khéng lam tang huyét dap, vi vdy rdt an toan khi st dung cho
nguoi cao huyét ap.

Bdt chdp diéu do, téi khuyén ban nén sw dung canxi ascorbate vdi
khodng 15% kali ascorbate, ngay ca khi sdn phdm cé lién quan dén
mot sé axit ascorbic, cho nhitng nguoi bi ung thw giai doan dau. Toi
khuyén ban nén thém bt vao nudc va tiéu thu bang dudong udéng dé
kich hoat hé théng limbic va chudn bi cho co thé hdp thu téi uu.

Cdch str dung DMSO véi Vitamin C

Luu y: Pé suw két hop nay hoat déng hiéu qud, diéu quan trong la phdi
dn theo ché dé dn thuc phdm toan phdn, loai bé bdt ky loai duong nao
khdc, duong téng hop, gao trang, khoai tdy, bdnh mi trdng, soda, v.v.
Ban mudn cdc té bao duoc khuyén khich st dung vitamin C ciing nhw
duong.

Udéng 5 gam vitamin C & dang dém hai lan mét ngdy. Ban cé thé dé
dang tim thdy vitamin C ¢ dang bt trén mang hodc trong cdc cira hang
thuc phdm stc khée. Uéng 1 thia ca phé DMSO 99,995 phdn trdm
nguyén chdt (hdy dam bdo tdng tuw tir dén liéu luong nay, phuong phdp
gidi thich bén dudi) pha lodng trong 5 ounce nudc cdt hodc nuoc trdi
cdy 10 phut truoc khi uéng liéu vitamin C. Ban phadi uéng DMSO khi
bung doi, hai gio sau bita dn cudi cung va khéng dn trong hai gio sau
khi ban dung liéu. DMSO ciing sé giup vitamin C hdp thu tét hon vao
co thé, ddc biét 1a qua mang té bao.



DMSO phadi tir ttr méi dat dén liéu luong mong muén, ddc biét la khi
bung doi. Bat ddau voi 1/4 mudng ca phé trong 5 ounce nuodc cdt hodc
nuoc trdi cdy vao ngay dau tién, ¥4 mudng ca phé trong 5 ounce vao
ngay thw hai,1/4 mudéng ca phé trong 5 ounce vao ngay thi ba va 1
muong ca phé trong 5 ounce vdo ngay thi tw tro di. Néu ban ¢6 cam
gidc khd chiju & bung, ding tdng liéu va hdy dé thudc hoat déng nhe
nhang trén hé tiéu héa trong mét thoi gian ngan. Sau do, khi cdc triéu
ching dé ré rang, ban cé thé€ tdng liéu. D€ dirng giao thic ndy, cdch
tot nhat la giam dan, giam mét nira va mot nita mét lan nita.

Str dung giao thicc nay trong hai tudn, bon lan mét nam, ly tuong nhat
la vao khodng thoi gian cdc mua thay déi. Diéu nay ciling sé giup gidi
déc co thé nhe nhang va ngdn ngtta cdm lanh va béc héa bdng cdch
khuyén khich loai bo chdt thdi phu hop.

DMSO véi MSM

MSM (methylsulfonylmethane) la mét héa chdt cé thé duoc tim thdy
trong nhiéu loai thuc vdat ciing nhw dong vdt. Piéu thu vi la mét trong
nhiing loai cdy ma téi dd dé cdp dén mét vai lan, cdy co dubi ngua
(Equisetum arvense) co chita ham luong MSM cao. N6 co dang bot va
ban cé thé dé dang tim thdy trén mang, déi khi duoc goi la luu huynh
httu co. No duoc lam tir DMSO trong phong thi nghiém. Hau hét moi
nguoi dung MSM dé cé gang giam sung va dau do viém gdn, viém khép
dang thdp hodc viém xuong khép. N6 chu yéu hoé tro téng hop collagen,
hinh thanh da, mach mdu, téc va giup méng chdc khée. Piéu tuyét voi
vé MSM la khéng c6 tdc dung phu ndo di kem khi dung né. Mot diém
coéng nita la, khéng giong nhw DMSO, khéng ¢6 mui hau hodc mui toi
trén da hodc hoi tho sau do.

Khi mét nguoi str dung DMSO, 15% trong sé dé duoc chuyén doi thanh
MSM, con duoc goi la DMSO2, khi né bi oxy héa. Ban c¢é thé tu hdi tai
sao nén sw dung cd hai cung nhau, vi DMSO vé co ban bién thanh
MSM trong co thé. Ly do la dé dat duoc tdt cd cdc loi ich lam giau luu
huynh ma khéng c6 mui DMSO. MSM va DMSO két hop véi nhau rdt
tuyét voi dé hé tro cdc tinh trang nghiém trong hon nhw bénh Lyme,
lupus va ung thw. T6é chitc Nghién cttu Ung thw doc ldp dang nghién
cttu viéc s dung DMSO voi cdc chdt khdc ngoai héa tri liéu. Mot
nghién cttu cho thdy MSM trong 6ng nghiém dd dao nguoc moét té bao
ung thu hac té thanh mét té bao binh thuong. 92

Hop tdc véi DMSO, MSM c6 thé tiép cdn nhiéu hon vdi cdc té bdao ung
thw. Mdc du nghién cttu van dang trong giai doan ddau, nhung téi rdt
vui khi thdy nhiing tién trién hon. Pd cé moét s6 phuong phdp két hop
DMSO va MSM véi vitamin C va dung dich clo dioxide, ciling nhuw cdc
chdt khdc, duoc goi la Liéu phdp tdang cuong DMSO.

Cdch str dung DMSO voi MSM



Luén bat ddu vdi liéu luong thdp va tdng cuong ddn dé trdnh hodc
gidm bdt ky triéu ching gidi déc khé chiu nao. Bat dau véi 500 mg
MSM ¢ dang bét hodc vién nang hai lan mét ngay. Co khodng 4 gam
(4.000 mg) trong moét thia ca phé. Hau hét cdc vién nang MSM la tuwr
500 dén 1.500 mg méi vién. Tdng dan trong vai ngay dén 1/2 mudng ca
phé hai lan mét ngay. B€ diéu tri mot sé bénh cu thé, hdy uéng 1 thia
ca phé hai ldn mét ngay. Piéu nay cé thé duoc thuc hién khi cé hodc
khoéng co thirc an. Téi khéng tim thdy tdc dung xdu nao khi bung doi.

Ban ciing cé thé dung cd MSM va DMSO bén trong cung nhau dé tdng
sw hdp thu cua MSM va giam luong MSM mda DMSO tao ra dé cé thé
dung it DMSO hon cho cung mét hiéu qua. Ldy 1/2 dén 1 thia ca phé
DMSO pha lodng trong 5 ounce nuoc hodc nuoc trdi cdy, cung voi liéu
Iuong MSM ma ban dd dat duoc, vi du 1 thia ca phé. Téi thich st dung
MSM & dang tinh thé. Chung tréng giong nhw muéi tam Ion. Téi dat
MSM khé trén lu6i va uéng voi mét it nudc trdi cdy hitu co.

DPay ciling la mét quy trinh tuyét voi khi st dung dé tiéu diét ky sinh
trung vi DMSO sé gitip mo ra kha ndang cho MSM tiép cdn va lam cho
cudc séng cua nhiing sinh vdt nho do tro nén rdat khé chiu, dong thoi ho
tro stta chita niém mac rudt. Ban sé bat ddau thdy téc, mong, da va tiéu
héa duoc cdi thién khi st dung MSM va DMSO theo cdch nay, trong
vong moét hodc hai tudn.



CHUONG 6
Céng thirc DMSO



Khi chudn bi viét cuén sdch nay, téi dd mua tdt cd cdc cuén sdch
DMSO ma téi ¢ thé tim thdy. Khéng cudén ndo c¢é hén hop céng thic
DMSO cu thé ma ban c6 thé lam & nha. Chuong nay, cling nhw chuong
trudc, thao ludn vé DMSO két hop voi cdc bién phdp tw nhién khdc.
Theo hiéu biét cua téi, ddy la théng tin méi vé DMSO va khéng cé
trong bdt ky cuén sdch ndo khdc hodc bang cdch tim kiém trén
internet don gidn. Mot s6 hop chdt ma téi dua ra la chuyén thé, mét s6
khdc hoan toan mdi. Téi thiét ké cdc hop chdt bang cdach sir dung kién

thitc vé thuc vdt, nén tang héa hoc, kinh nghiém bao ché thudc va cdch
str dung cd nhdn va chuyén nghiép cua nhitng hon hop nay ma téi co
duoc trong nhiéu nam. Hdy ton trong su tri tué chita dung trong nhiing
coéng thic quy gid nay. Téi mong rang ban cdm thdy du tw tin dé st
dung chiing cho bdt ky tinh huéng sttc khoe ndao va phdn nay sé chita
day ghi chu, thé ghi cht va nép qudn, mét cuén sdch co giad tri sé duoc
Iuu truyén twr thé hé nay sang thé hé khdc. Nhw véi bdt ky va tdt cd
nhiing thay déi ban dinh thuc hién déi véi ché do stc khée cua minh,
hdy nho noi chuyén voi bdc si duoc dao tao toan dién trucdc khi két hop
bat ky diéu gi mai.

Thuéc nho chéng ndm

Chai nho giot thuy tinh 100 mL

1 mL Lugol’s iodine hodac povidone-iodine

44 mL DMSO 99,995 phédn tram cdp duoc phdm

55 mL nuoc cdt

Nhiing loai thuéc nho nay sé co tdc dung tuyét voi déi véi ndm mong
chan va cdc vdan dé vé ndm khdc nhw ndm da chan, ngitra ngdy va cdc
nét phong do ndm candida (vi du: trén nhitng vung da cham vao, nhu
dudi nguc). Chiing ciing c6 tdc dung doi voi cdc vdan dé vé ndm o dong
vat, ddc biét 1a & ché khi thoi tiét dm udt hodc thuong xuyén bi uét do
boi 16i lién tuc hodc tai khéng kho dung cach.

Thém i6t, DMSO va nudc cdt vao chai nhd giot sach. Van phia trén va
lac cho dén khi trén déu. Bao quan ¢ nhiét do phong trong tu toi.

Do6i véi ndm mong tay: Rira sach da va mong tay bang xa phong khéng
déc hai. Nhé 1 dén 2 giot thudéc chéng ndm (vira di dé phii moéng trén
va dudi) hai ldn moi ngay 1én méng, dudi mong va viung da xung quanh.
C6 thé cdan dén sdu thdng dé chita bénh hoan toan.



D6i voi ndm da chdn: Ngam chdn trong dung dich 50% gidm tdo va
nuoc trong ndm phut, sau dé lau khé. Nho 1 dén 2 giot thuéc chéng
ndm (vira du dé phi méng trén va dudi) gitta cdc ngoén chan va trén tat
cd cdc vung da bi dnh hudng hai lan mét ngay cho dén khi khoi. Néu co
thé, hdy gidat sach giay thé thao trong mdy gidt, hodc thay giay ct dé
tranh tdi nhiém.

Coéng thitc thuéc giam dau

Chai thuy tinh nho giot 50 mL

Céi va chay hodc tui zip-top va truc cdn

30 dinh huong khéo

DMSO 99,995 phan trdm cdp duoc phdm

Ca DMSO va dinh huong déu co ddc tinh giam dau, va ngam dinh
huong trong DMSO giup tang cuong ddng ké cdc ddc tinh nay. Coéng
thitc giam dau nay rdt tét cho cdc truong hop dau rdng, dau co va dau
ddy than kinh.

Ddp nhe 30 tép bang céi va chay hodc tii zip-top vd truc cdn. Cho dinh
huong dd vé vao chai thuy tinh. Thém DMSO dé pht dinh huong, dé lai
khodng tréng dé khudy va éng nhé giot thuy tinh. Ldc hang ngay trong
bay ngay. Sau do, loc bo dinh huong va cho chdt long tro lai chai. Ban
c6 thé phi DMSO Ién trén néu mudén. Bdo quadn ¢ nhiét dé phong & noi
toi.

Déi voi dau rang: Nho 1 hodc 2 giot 1én viung bi dau 2-3 lan mét ngay
hodc khi cdn dé giam dau. Ban cé thé can nhé mét vdi giot sau méi 15
phtit cho dén khi dat duoc hiéu qua mong mudén. Néu khong thdy
thuyén giam sau moét gio, ban sé can phai thuc hién cdc bién phdp
khdc.

Doi voi dau co hodc dau ddy than kinh: Nho 14 giot cong thitc hon hop
vao bdt thuy tinh nho hodc coéc dong thuy tinh, va thém 6 giot nudc cdt
tinh khiét hodc nuoc ép 16 hoi khong chira chdt bdo quan. Thoa toan bé
hoén hop 1én da sach ¢ khu vuc bi dnh huong téi da bén lan moi ngay.

Dé str dung vdi thuéc mé den: Cho 1 thia cédng thitc hén hop, 3 giot tinh
dau khuynh diép nguyén chdt, 3 giot tinh dau long ndo nguyén chdt, 2
giot Lugol's iodine hodc povidone-iodine, va 1 thia nhua dau théng
nguyén chat. Trén déu hon hop va thoa hon hop 1én da truoc khi thoa
thuéc mé den. Thoa todan bo dung dich nay Ién da trudc khi st dung
thuéc mé den sé lam tdng kha nang thuéc mé “hdp thu” tét hon nhiéu,
vi d6i khi thuéc mé khéng hdp thu tét trong lan thoa dadu tién.

Thudéc nhé mat
Chai nho giot thuy tinh 30 mL
Nuoc cdt 118 mL



1/4 muéng ca phé muédi bién tw nhién, nguyén chadt (khéng i 6t)
6,25 mL DMSO 99,995 phan trdm cdp dugoc phdm

Mat c¢6 mét hé vi sinh vdt, hodc céng dong vi sinh vdt, hoat déng nhw
moét hé théng mién dich tw nhién. 93 Khi lam cdc logi thuéc nhé mat
nay, hdy sw dung ky thudt vé trung duwoc moé td dudi ddy, dé tranh
nhiém khudn vao thuéc nhé mdt. Chung téi muén bdo ton vi khudn tot
trong mat va tranh lam ddo 16n sw cdn bang hé vi sinh vdt bang cdch
dua vi khudn mdéi hodc vi khudn la vao.

Thdo roi tat ca cdac bo phdn cua chai nho giot. Pun s6i mot ndi nudc vd
diung kep hodc thia nhdn nhe cdc bé phdn xuéng nudc. D€ cdc bé phdn
s6i trong 5 phut, sau dé vot ra va dat 1én khdn sach hodc gida phoi cho
khé thodng. Lap rdp lai cdc b phdn dd khé bdng tay sach hodc deo
gang tay sach. Pdy ndp trong khi pha dung dich dé tranh khéng khi bi
nhiém bdn.

Cho nudc cdt va mudi bién tw nhién vao noéi, dun nhe cho dén khi mudi
tan hét. S dung mét é6ng tiém, thém DMSO vao chai nho giot. Sau do
thém 23,75 mL dung dich mudi vira tao vao chai, ddy nap lai va lac.
Trong chdu sé cé dung dich muéi con sét lai, ban cé thé bd di. Hén hop
Sé tré nén nong trong chai thiy tinh nho giot do phdn tng téa nhiét
(sinh nhiét) cua DMSO véi nuéc. Ban vira pha dung dich nhé mat nudéce
muéi DMSO 20%. (P€ tao dung dich 40 phdn tram, chi cdn tang gdp
déi liéu luvong DMSO va trir ra khoi ham luwong mudi.) Dan nhdn va ghi
ngay vao chai cua ban; ban nén pha dung dich méi sau sdu thdng.

D€ sach nhdt cé thé khi str dung thuéc nhé mat, vui 1ong rita tay bdng
xd phong va nuéc néng, va lau khé bang khdn sach trude khi st dung
thuéc nhé mat. bam bdo khéng cham dau éng nhé giot vao ving mat vi
diéu nay sé lam 6 nhiém vung mat. Néu ban vé tinh lam diéu nay, hdy
nhé rita 6ng nhé giot bang nuéc xa phong néng va lau khé bang khan
gidy sach hodc khdan mdi gidt.

T6i pha ché thuéc nhé nay va chung cé san trong ctra hang cua téi néu
ban muén mua ching lam san. Ciing luu y rdang, trong lic birc thiét,
dung dich 20% cé thé hoat déng nhw thudc nhé tai; tuy nhién, téi
khuyén ban nén lam theo céng thitc thuéc nho tai cua téi dudi day.

Thudc nho tai

Chai thuy tinh nhé giot 50 mL

5 mL DMSO 99,995 phdn tram cdp duoc phdm
45 mL keo bac 15 ppm



Coéng thitc nho tai nay tao ra dung dich chitta 10% DMSO véi 90% dung
dich keo bac. Thém DMSO va keo bac vao chai nhd giot thily tinh sach.
Pdy nap va lac nhe. Cho phdn tng toa nhiét (sinh nhiét) hoan thanh
truoc khi st dung. Nho 1 hodc 2 giot vao moi tai, mét dén hai lan moi
ngay trong mot tudn. Khi cdc triéu chitng bién mat, hdy tiép tuc diéu
tri thém vai ngay nita dé€ dam bdo rdng van dé khéng tdi phdt. Pam bdo
ddn nhdn va ghi ngay vao chai. Ban nén pha ché dung dich mdéi sau sdu
thdng.

Rtra xoang

Binh Neti pot hodc dung cu béi dau mti c6 dong ho do

8 ounce nudc cdt

1/4 thia ca phé mudi neti hodc mudi bién khéng i 6t

11 mL DMSO 99,995 phdn trdam cdp duoc phdm

5 muodng cd phé keo bac 15 ppm

Y5 thia nuoc ép nha dam khéng chdt bao quan (tuy chon)

Déi vdi viéc stc rtta xoang dé kiém sodt nhiém trung xoang, polyp,
chdn thuong, di ing hodc viém nhiém noi chung, dung dich DMSO 5
dén 10% la ly tuong. Khéng sw dung dung dich nay néu bén trong miii
ctia ban con dau budt hodc chdy mdu.

Ban c¢6 thé mua binh Neti pot hodc ly thuy tinh dé “ngii trong nudc.
Ngodi ra, ban ¢é thé mua moét sdn phdm cé dung cu béi dau miii dinh

luong va pha dung dich trong lp dé. Bdt ky sdn phdm nao trong s6 nay
déu cé thé duoc tim thdy dé dang trén mang.

Str dung nudc cat dm dm khi thuc hién viéc stc rira nay dé trdnh nhiém
vi khudn. Néu ban chi cé nuéc mdy, hdy dun séi nudc truéc ba phit va
dé ngudi cho dén khi nuéc dm dm. Thém mudi neti hodc mudi bién
khéng i 6t vao nuoc dm. Khudy déu cho dén khi tan hoan toan. Thém
DMSO vao dung dich. Sau dé, thém keo bac bdng thia nhua hodc gb
(khéng phdi kim logi). Khudy nhe nhang. Hén hop bdy gio dd san sang
dé ban suc rtta cd hai xoang. Néu viéc stc rira gdy cham chich qud
nhiéu, hdy thém 1/2 thia ca phé nuoc ép 16 héi khong chira chdt bdo
qudn dé giup lam dju cdc mé xoang.

Thuéc xit vét thuong

Chai xit thuy tinh 100 mL

50 mL DMSO 99,995 phdn trdm cdp duoc phdm
50 mL nuoc cdt hodc keo bac 15 ppm



T6i muén ké cho cdc ban nghe cdu chuyén vé thoi gian con gdi téi tdp
di xe dap ma khéng can bdnh xe tdp. C6 bé la mét dita tré rdt manh
dan va tu tin (rdt giong me) va déi khi cé thé tw tin thdi qud. Trudc khi
chiing téi c6 co h6i mua miéng dém dau goi va khuyu tay, c6 bé mudn
cung ban bé ctua minh dap xe xuéng duong. Cé bé truot chdan trén mot
mang cdt va, tray xuoc dau goéi khda ndng. Po la mét bai hoc ma téi nghi
rang tdt cd chung ta déu da cé & mot thoi diém ndo dé trong thoi tho
du cua minh.

Luc dau, téi khong nghi sé sr dung DMSO trén vét thuong. Toi vira lam
sach vét thuong, vira xit keo bac va béi mét loai thuéc mé hoa ctc tw
ché. Tuy nhién, vét thwong mat nhiéu thoi gian dé chira lanh hon
chung toz mong muén va né van khién c¢é bé dau don. Téi hoi con gdi
liéu c6 6n khéng néu toéi xit dung dich DMSO 50% lén vét thuong hé,
ngay cd khi né cé thé bi chdm chich. C6 bé dong y va chung téi da thu.
Hoéa ra la DMSO khéng hé cham chich! Cé bé nhdn thdy nhe nhém
ngay ldp tic sau khi xit va vi vay chL’mg toi quyét dinh sw dung noé ba
lan mét ngay Ngay hom sau, mot 1op vay dd hinh thanh nhng co bé
phan nan rdang né c¢é cam gidc cang, vi vdy téi lam d@m né bdng thuéc
ma& hoa ctic trong hai dén ba ngay tiép theo. N6 rdat nhanh lanh, da mai
xudt hién dep va khéng co seo.

T6i pha ché san pham xit vét thuong nay cho khdch hdang cia minh va
rdat duoc yéu thich. Dung phéu dé DMSO va nudc cdt vao binh xit. Ban
cting co thé chon st dung 50 mL keo bac 15 ppm thay cho nudc néu
muoén. Bdo quan binh xit ¢ noi khé rdo, thodng mdt va pha dung dich
mdi sau sdu thdng. Ban cé thé st dung céng thirc ndy trén tdt ca cdc
loai vét thuong, nhung tét nhdt nén doi stt dung DMSO cho dén khi vét
thuong ngung chdy mdu. Tranh sw dung thuéc nay trén vét thuong
phdu thudt, vi vét khdu cé thé bi tan ra bdi thudc xit.

Nuoc stuc miéng

3,5 mL DMSO 99,995 phdn tram cdp duoc phdm

3,5 mL hydrogen peroxide 3% cdp thuc phdm

7 mL nuoc cdt hodc nuoc cdt pha 50-50 voéi nuoc ép 16 hoi khéng chdt
bado qudn

Dudi day la mét loai nudéc stic miéng ma ban cé thé st dung dé diéu tri
cdc triéu chimmg cua bénh nudu rang va nhiém trung rdng, mdc du hdy
luén gdp nha si cang sém cang tét néu co cdc vdan dé nghiém trong vé
rdng miéng. Ca nhan téi khuyén khdch hang ctiia minh nén tim mét nha
si sinh hoc, khéng co thuy ngdn va an toan véi thuy ngan.

Két hop DMSO, hydrogen peroxide va nudc cdt (hodc nudc cdt pha vdi
nuoc ep gel 16 hoi). Stuc miéng trong vai phut va nhé. Lam diéu nay hai
lan mét ngay. Pung nuét hon hop nay.



Khi gidi quyét cdc vdn dé trong miéng, hdy ddm bdo rdng ban ciling né
luc dé khdc phuc nguyén nhdn géc ré, thuong lién quan dén tiéu hda
va ché do dn uéng, ddc biét la thiéu hut vitamin va khodng chat. Toi
ciing khuyén ban nén danh rdng bang kem danh rdng tdi khodng. Téi
lam mot sdn phdm tén la Dubh Toothsoap, cé chita tdt ca cdc khodng
chdt can thiét. Ciling c6 thé la mét y kién hay khi b6 sung thém boron,
magié va vitamin K2 vao bdt ky ché dé chita lanh xuong hodc rdng ndao.
Coéng thitc chdm soc da dau va moc toc

Chai xit thuy tinh 100 mL

50 mL DMSO 99,995 phdn trdm cdp duoc phdm

20 mL nudc ép 16 héi khong chdt bdo quan

30 mL nuoc cdt

6 giot tinh ddu huong thdo nguyén chdt 100 phan tram

4 giot tinh ddu bac ha nguyén chdt 100 phan tram

K€ tir khi tao ra sdn phdm xit moc téc DMSO, téi dd nhdn duoc nhiéu
loi chiing thuc vui vé vé viéc xit gitip khéng chi moc téc ma con chita
lanh da ddau, chdm dut gau, cdn bang ddau va giam toc bac. Téi pha
dung dich ma téi ban trong ctta hang cua minh véi cdy co dudi ngua
(Equisetum arvense), con duoc goi la cdy co chai hodc shavegrass,
dong thoi thém cdc chat chiét xudt twr cdy huong thdo va bac ha, nhung

ddy la mét dung dich don gidn hon ma ban cé thé dé dang thuc hién tai
nha.

Diing phéu d6 DMSO vao binh xit thily tinh. Thém nudc ép gel 16 héi,
nuoc cdt va tinh dau huong thdo va bac ha. Lap lai voi phun va lac déu.
Xit 1én toc va da dau sach, khé. Pam bdo ban st dung dau géi va dau
xd hodn toan tw nhién dé lam sach téc. Str dung nhiéu ldn xjt néu cdn
déf bao pht khu vuc muc tiéu cé chu vi lon hon khu vuc ban dang cd
gang diéu tri. P€ dung dich xit hdp thu hodn toan. Lac ky chai giita cdc
lan st dung. Doi voi chiing rung toc lau ndm hodc ching hoi dau ¢ nam
gioi, hdy kién tri st dung; mét dén hai lan moi ngay la ly tuéng. Trong
mot sé truong hop, cé thé mdt dén moét ndm sir dung dé thdy téc phdt
trién ddng ké.

Hon hop vitamin va khodng chdt thoa tai cho

Chai thuy tinh nho giot 50 mL

1 mL ddau magié

2 giot Lugol’s iodine hodc povidone-iodine

bot tir 1/2 vién vitamin C

bét tir 1/2 vién vitamin B-complex

40 mL DMSO 99,995 phdn tram cdp duoc phdm



10 mL nuoc ép 16 hdi khong chdt bdo quan

bat mét cdi phéu 1én trén chai thuy tinh nho giot. Thém ddu magié, iot,
vitamin C va B-complex, DMSO, va nuoc ép 16 hoi. Lac ky. Bdo qudn &
noi toéi, mat va pha ché hon hop mdéi sau sdu thang. Hon hop nay chi sw
dung thoa tai ché. Thoa 3 dén 5 mL dung dich 1én bdt ky viung nao trén
co thé ma ban dang muén chita lanh moét hodc hai ldn mét ngay. Mot
khi ban cam thdy thodi mdi khi st dung hén hop nay, ban cé thé thi
nghiém thém cdc loai vitamin hodc khodng chdt khdc nhau vao hén
hop mai.

Phdn két luan

Hy vong rang ban sé thdy nhiing céng thitc trén hitu ich cho viéc chita
bénh tai nha. Néu ban quan tdm dén viéc kham phd cdc phuong phdp
diéu tri vi lvong déng cdn va tw nhién khdc tai nha, vui long khdm phd
trang web cua t6i yummymummyemporium.ca. Nhuw téi dd néu trudc
day, diéu quan trong la phai tham khdo y kién bdc si hodc chuyén gia y
té trudc khi st dung bdt ky hon hop, thudc xit va thuéc nhd ndo trong
s6 nay vao ché dé cham séc sitc khoe ctua ban. Stc khoe cua ban la uu
tién hang dau!



CHUONG 7
Cdch str dung DMSO cho Bdng vdt



A | a2

Chuong trinh dao tao ban ddu cta téi la vé thu y, nhw bang dai hoc vé
khoa hoc cua téi phdn dnh diéu do, va téi dd lam céng viéc tinh nguyén
va duoc tra luvong trong nhiéu ndm tai cdc phong khdm tht y, vuon thu
va trung tam dong vdat hoang dd. Ciing nhw vdy, b6 me téi dd gidi ctru
nhiing con méo hoang, chiu trach nhiém vé mét dan meéo rdt lon o qué
toi. Chinh quyén thi tran, Xd héi Nhan dao va nguoi dan dia phuong da
phét 1o vdn dé ngay cang gia tdng nay, vi vdy xung quanh téi luén co
nhitng con vdt can duoc cham séc. Téi cling may man duoc lam viéc
trong mét phong khdm thu y toan dién, noi két hop tuyét voi gitta cdc
phuong phdp thu y théng thuong va cdc nguyén tac duéng sinh tw
nhién. Chinh tai day, t6i dd hoc vé sttc manh cua vi luong dong can va
y hoc ¢6 truyén Trung Quéc. Cé thé ném thir nhitng loai thudc thuc vt
dn tuong ma cdc bdc si dd co trong phong khdm va chung kién tdc
dung ky diéu cua chdm ctu trén dong vat da hun dic téi thanh nguoi
phu nit y hoc nhw ngay hém nay. Sau do, té6i tham gia cdc khoa hoc tuw
xa vé vi luong déng cdn & déng vdt tir Vién Vi luong dong cdn Anh dé
tim hiéu thém. Téi dd rat vui ming khi lot vao top 100 dugc chdp nhdn
phdng vdn tai Pai hoc Guelph, mét truong néi tiéng vé chuong trinh
thil y. Tuy nhién, ho khéng dn tuong rang téi cé niéem dam mé véi y hoc
thu y toan dién va téi dd tiwr chéi loi moi, khd quyét liét. Téi quyét dinh
theo dudi cdc dia diém hoc tdp khdc, biét rdng téi vdn cé thé st dung
théng tin dé giup d& déng vdt bat cir khi nao cé thé.

Trong hon 20 nam qua, téi dd st dung rdt nhiéu bién phdp tw nhién
trén dong vat. Ching bao gém vi luong dong cdn, keo bac, mét s6 bién
phdp chira bénh bdng thdo duoc, thay déi ché dd dn udng, thay doi
nuoc va bay gio, tat nhién, DMSO.

Co6 mot lich st ldu dai vé viéc st dung DMSO trén ngua, nhung doi voi
cuén sdch nay, téi tdp trung vao nhitng nguoi ban doéng vat nho cua
ching ta nhw ché va méo. DMSO an toan dé st dung cho ché va dd
duoc FDA chdp thudn dé diéu tri réi loan co xuong. N6 tuyét voi dé
gitup giam dau khop, sung, viém, va thadm chi cd xo ciung bi va lupus.
DMSO c6 thé duogc str dung trén bdt ky loai dong vdt cé vi hodc bo sat
nao, nhung trdach nhiém vé liéu luong la tuy thudc vao ban. Quy tdac doi
vdi dong vat: Giir liéu luong thdp, luén thir mét miéng ddan nhd trudc dé
kiém tra d6 nhay cam va néu cé bdt ky ddu hiéu phdn tng tiéu cuc nao,
hdy ngtng s dung va hoi y kién bdc si hodc bdc si thu y co chuyén
mon.

DMSO dinh luong cho vat nudi



Khi str dung DMSO trén déng vdt, diéu quan trong la phdi cdn nhac
tudi va cdn ndng. St dung tir mét phdn tdm dén mét phan tw liéu dung
cho nguoi néi chung. Quy tac chung cua téi la 2 ml DMSO tinh khiét
cho méi 10 pound trong luong co thé trong nudc cdt dé pha lodng né tir
20 dén 50 phdn trdm, dé dung bén trong. N6 cé thé duoc thém vao
thitc an hodc 6ng tiém vao miéng. Déi voi str dung tai chd, pha 2 ml
DMSO nguyén chdt trong 2 ml nudc cdt (pha thanh dung dich 50%) va
thoa lén nhitng noi co it 16ng (tai, miti, bung, ban chdn) hodc xoa vao
Iong. T6i dd st dung DMSO 90% trén vét thuong phdu thudt, nhung khi
str dung liéu cao hon, tét nhdt nén lam viéc véi mét bdc si chuyén khoa
c6 kinh nghiém diéu tri déng vdt bang DMSO.

Nhiém trung va chdn thuong

Lam sach vung da bi dnh hudéng bang nuéc dm, sau do rita sach bdang
keo bac. Ban ciing cé thé dung con tdy rira lam chdt tdy rira va giup
giam sung tdy. B6i dung dich DMSO 50% dd duoc pha lodng véi nuoéc
cdt hodc keo bac lén vung bi dnh hudng. Luén mang theo Arnica
montana 30CH vi luvong dong cdn hodc bdt ctr thir gi ban co6 trong tay
trong truong hop bi thuong, ddc biét la khi bi chdy mdu va bam tim.
Pha lodng 3 vién trong mét it nuoc cdt va cho liéu 30CH ba dén sdu lan
mot ngay qua éng tiém sach.

Poéi mat

Ban c¢6 th€ str dung thuéc nhé mat DMSO 20% dé diéu tri bénh duc
thuy tinh thé & déng vdt. Ban nén pha nuéc mudi sinh ly théng thuong
dé lam diu mat doéng vat sau khi st dung thuéc nhé mat DMSO; déng
vat c6 thé nhay cdm véi DMSO hon nhiéu so véi con nguoi. Néu con vt
khéng chiu duoc dung dich 20%, thi thay vao do hdy pha dung dich
10%. Ban c6 thé mua cdc dung dich nay trén internet, mét sé logi c6
bd sung thém vitamin C hodc glutathione, rdt an toan dé st dung, chi
can luu y la chung sé hoi cham chich hon khi co6 cdc chdt dinh duéng di
kem.

Phuong phdp tiép cdn bénh mdn tinh

Dé diéu tri cdc triéu ching cta bénh ung thw, cdc van dé vé ndi tang
va co gidt, hdy cho 7 dén 10 giot DMSO nguyén chdt vao it nhdt cting
moét luong (va téi da 1 ounce) nuoc cat hodc nuoc ép gel 16 hdi khong
c6 chdt bdo qudn vao miéng bdang éng tiém mot hodc hai lan mét ngay.
Pay la liéu dung cho méo co trong luong trung binh hodc ché nho. St
dung nhiéu hon hodc it hon tuy thudc vao trong luong cua con vdt theo
ty 1é ma téi dd dé cdp. Ban ciing can str dung DMSO tai chd, thay doi
ché d6 dn uéng va nhdm muc tiéu vao cdc co quan cu thé cdn gidi doc
va cdn bdng, vi vdy diéu quan trong la lam viéc vdi bdc si thu y toan
dién co trinh do hodc chuyén gia biét cach huéng dan truong hop bénh
cu thé.

Phan két luan



C6 rdt nhiéu bién phdp tw nhién hiéu qud cé thé duoc st dung cho vdt
nudi, nhung théng tin vé chi dé dé du dé ldp day mot cuén sdch hoan
toan moi! Néu ban to mo vé cdc bién phdp chita tri tw nhién hodc vi
Iuong dong cdn khdc cho vdt nuéi cua minh, téi gidi thiéu nhiing cudn
sdch sau: S6 tay thdo duoc hoan chinh cho chdé va méo cua Juliette de
Bairacli Levy (duoc goi thdn mdt la Juliette of the Herbs), Bdch khoa
toan thuw vé cham soc vdt nudi tw nhién cua CJ Puotinen, Phuong phdp
diéu tri vi luong dong can déi véi dong vdat nho cua Christopher Day, va
Thudc thu y Medica va Bdo cdo lam sang cua George MacLeod. Pay la
nhiing cuén sdch t6i tham khdo hét lan nay dén lan khdc.



CHUONG 8
Ung dung Y hoc cua DMSO duoc FDA chdp thudn
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Thdt khéng may, Téi tin rang, cdc co quan qudn ly y té khéng hoan
toan ddng tin. Mot phdn tich téng hop dugc hoan thanh va xudt bdn
vao ndm 2013 trén Tap chi Ludt, Y hoc va Dao dirc cua Pai hoc
Harvard (JLME) dd két ludn rdng:

90% cdc loai thuéc duoc FDA chdp thudn khéng cung cdp phuong phdp
diéu tri tot hon cdc loai thudéc hién co (trong khodng thoi gian nghién
cttu kéo dai 30 ndm).

Thuéc ké don la nguyén nhan thir tw gay tir vong o My va ngum My gap
hon 80 triéu tdc dung phu cta thuéc cé thé lam suy nhuoc cudc song.

Cé bdng chimg cho thdy ké tir khi nganh céng nghiép duoc phdm bat
ddu déng goép lén cho FDA dé xem xét thuéc va dd tra tién cho cdc
nghi si dé chdp nhdn tai tro tw nhdn thay vi str dung sw gidm sdt cua
cong ching, diéu nay dd khién FDA ddy nhanh qud trinh xem xét
thudc, gdy nguy hiém hon nita cho céng chiing My. .

FDA hop phdp héa muu doé tiép thi “budén bdn bénh tat” dé phdt minh
ra cdc loai bénh tdt méi ma sau dé co thé ké don thudc. Cdc quy dinh
thudn tién ton tai ngdn cdn FDA so sdnh gid cdc loai thudc tuong tu
hodc kiém tra hiéu qud chi phi cia ching.

Chi & Hoa Ky, cdc céng ty dugc phdm mdéi duoc phép, khéng han ché,
bdn thudéc cua ho voi bdt ky gid nao ho thich va tiép tuc tdng gid ndm
nay qua nam khdc. 94

V6i hang nghin nghién cttu vé DMSO va vé s6 bdng chimg lam sang vé
sw an toan va nhiing loi ich sttc khée sdu sac ma dimethyl sulfoxide
mang lai, cdc co quan nay lé ra dd chdp nhdn chdt nay tir ldu, chia sé
thong tin ldau dai véi ca bdc si va céng ching, dong thoi tai tro cho cdc
co quan khdc dé quang bd viéc tao ra cdc san phdm chita DMSO. Tuy
nhién, ¢ ddy ching ta dang ¢ trong mét thé giéi ma hdau hét ddn sé6 va
hdu hét cdc bdc si tham chi chua bao gio nghe néi vé no.

Tuy nhién, DMSO dd duoc nganh céng nghiép duoc phdm chdp nhdn
nhw moét chdt van chuyén thudc, vi vdy FDA dd chdp thudn st dung
chung. Po6i vdi bdt ky ai co dau oc khoa hoc quan tdm dén viéc nghién
cttu sdu hon vé cdc ung dung y té dd duoc phé duyét nay ciua DMSO,
day la mét s6 phuong phdp diéu tri, giai phdp va cdc ung dung thu vi
khdc, mét ldn nira lam néi bdt pham vi réng va tinh linh hoat cua
DMSO.

RIMSO



Mot trong nhitng sdn phdm dung dudng tiém sém nhdt (cé nghia la thir
khéng duoc str dung qua duong tiéu héa) duoc chdp thudn & Hoa Ky la
RIMSO-50. N6 la mot cong thitc DMSO 50% vé trung, khong gay nong,
nhiéu nudc duoc st dung dé glup kiém sodt cdc triéu chimg cua viém
bang quang ké, mét tinh trang cua thanh bang quang. 95 RIMSO-50
duoc dua tw tir vao bang quang cta bénh nhdn bdang éng théng hodc
ong tiém va luu lai trong bang quang twr 10 dén 15 phut. DMSO tu lau
dd duoc swr dung dé diéu tri bénh viém bang quang ké va duoc ddnh gid
la rdat an toan, khéng co tdac dung phu ldu dai. 96

97
Cdc thiét bi duoc phé duyét

Sau day la cdc thiét bi duoc FDA chdp thudn cé chira hodc st dung
DMSO theo mét cdch nao doé va hién duoc cung cdp théng qua bdc si'y
té. Téi bao gom théng tin nay vi hai ly do: dé giup ban hiéu rang nganh
y té nhdn thic duoc gid tri cua DMSO va viéc st dung no trong nhiéu
tng dung théng thuong va dé ban biét vé nhitng ing dung nay dé ban
c6 thé dé cdp dén ching vdi bdc si cia minh néu ban cé tinh trang lién
quan.

Onyx la polymer y té trong dung dich DMSO, duoc tiém vao mdu dé
diéu tri chitng phinh déng mach néi so. Tén ky thudt cua thiét bi nay la
hé théng embolie I6ng. Sau khi dugc tiém vao, DMSO sé hoa tan, dé lai
mot vat liéu giong nhu keo ldp day khéng gian cua tui phinh, déng ddc
lai thanh mot vdt liéu x6p va ngan khéng cho tui phinh bi vé. Onyx
duoc san xudt boi Microtherapeutics Corporation of Irvine, California.

(Luu y: Toéi sé thiét ké mot phuong thudc tiém vi luvong dong can
Arnica montana vd / hodc ctic van diép hoa tan trong DMSO dé diéu tri
tinh trang nay; nhiing cdy thuc vat nay la hai trong sé nhiing phuong
thudc tét nhdt dé cdm mdu ciling nhw hé tro tdi tao mé.)

Tegress hoi giéng voi Onyx; né hoat dong nhw mét tdc nhdn tao bot
bén trong niéu dao va ciing sit dung DMSO nhw mét chdt vdan chuyén.
98

Tegress duoc tao ra boi C. R. Bard 0 New Jersey.

Viadur la mét thiét bi khdc st dung DMSO lam td duoc hoa tan (co
nghia la né hoa tan va vdan chuyén thuéc), nhu mét chdt van chuyén
thuéc dé diéu tri ung thw tuyén tién liét. 99

Qua trinh diéu tri kéo dai 12 thdng nay, trong do thiét bi duoc cdy vao
cdnh tay, tir tir giai phong dung dich DMSO (104 mg) va leuprolide
acetate (72 mg). Nha san xudt la Bayer Healthcare Pharmaceuticals tai
Dttc.

Thdm thdu qua da



Nhiéu chdt thdm thdu qua da, mét sé hdp thu nhanh chéng va mot sé
tdc nhdan khdc chi sau mét thoi gian dai lvu lai. Nhiéu chdt doc ciling co
thé xdm nhdp vao cdc 16p cua da. Do dé, diéu quan trong la phdi hiéu
tdm quan trong cua viéc khéng dé lan da ctua ching ta bi anh hudng
béi cdc héa chdt ddc hai cé san trong nhiéu loai my phdm va san phdm
boéi ngoai da. Ngoai ra, giit cho lan da sach sé va thodng khi ciing quan
trong khéng kém, vi né la moét con duong hai chiéu. Pé biét thém théng
tin vé diéu nay, téi khuyén ban nén nghién cttu chu dé gua sha. Danh
sdch sau ddy duoc bao gém dé ban st dung nhu mét huéng ddn tham
khdo khi mua sam my phdm, vi vdy ban cé thé trdnh xa cdc héa chdt cé
thé gdy hai cho stic khde.

Tém tat vé cdc chdt tdng cuong thdm thdu duoc str dung trong nganh
cong nghiép thdm thdu qua da, duoc sdp xép tir doc tinh cao nhdt dén
doéc tinh it nhdt (hodc bang khéng):

Chdt hoat dong bé mat (natri laureat, cetyltrimethylammonium
bromide, Brij®, Tween®, va natri cholate),

Hydrocacbon (ankan va squalene),

Coén (etanol, pentanol, ruou benzyl, ruou lauryl, propylene glycol va
glycerol),

Amide (1-dodecylazacycloheptane-2-one [Azone® ], ure,
dimethylacetamide, dimethylformamide va cdc dan xudt pyrrolidone),

Cdc amin (diethanolamine va triethanolamine),

Axit béo (axit oleic, axit linoleic, axit valeric va axit lauric),

Este (isopropyl palmitat, isopropyl myristat va etyl axetat),
Terpen (D-limonene, carvone va dau hoi),

Phospholipid (lecithin) va Sulfoxit (dimethyl sulfoxit). 100 101 102

Cdc nhom héa chat khdc nhau nay dai dién cho cdc chdt cé kha nang di
qua cdc 1op da va di chuyén vao mdu. Khodng mot nita trong danh sdch
nay la déc hai cho co thé trong khi nhitng thir khdc la an todan. Va trong
s6 cdc chdt trong danh sdch, xét cho dén nay, thi DMSO cé6 kha ndng
thdm thdu qua da, chita bénh va khd ndng vdan chuyén nhdt.

Bdo quan lanh

DMSO tir lau dd duwoc st dung dé€ bdo qudn tiy xuong va cdc thanh
phdan mdu ¢ nhiét dé thdp. DMSO “thuong duoc chdp nhdn” nhu mot
chdt bdo vé lanh dé st dung trong té bdo, mé cta con nguoi va cdc sdn
phdm dua trén té bao va mé (HCT / Ps), theo dinh nghia ctia FDA. 103
104



Tai Hoa Ky, DMSO cdp dugc phdm duoc st dung rong rdi dé bdo qudn
lanh cdc té bao géc tir mdu cudéng réon khi sinh con. Mdu ddy rén duoc
tiém dé diéu tri mot sé réi loan & nguoi ¢é dnh huéng dén mdu va hé
théng mién dich, chdng han nhw réi loan di truyén.

Sdn phdm cho stic khde dong vat duoc chdp thudn tai Hoa Ky

DMSO dé st dung cho ngua dd duoc tao ldp tét, va hdau hét cdc nha
chan nudi ngua déu biét vé cdc ung dung da dang ctia né. Domoso, mot
dung dich DMSO 90% c6 san & cd dang long va dang gel, duoc chi dinh
cho ching sung tdy cdp tinh ¢ ngua. 105

Hdau hét cdc nhém ngua dd str dung DMSO du lau dé nhdn thirc duoc
gid tri ctta né nhw moét sdn phdm khoéng cé nhdn (nghia la duoc st dung
cho mét tinh trang ma chua duoc chinh thirc phé duyét). Cdc van dé
sttc khée hang ddu duoc chdn dodn & ngua bao gom chdn thuong co
xuong, viéem khop va bénh khop. DMSO thuong duoc sw dung boi
nhiing nguoi chdm séc dé giam dau va viém do nhing van dé phé bién
nay gdy ra va dé khuyén khich chita lanh. Thuong st dung éng cho an
dé cung cdp DMSO vao da day hodc ruét cta ngua. Trong dua ngua,
noi cdc quy dinh vé kiém tra thuéc rdt cu thé, diéu quan trong cdn biét
la DMSO c6 thé c6 ddc mét sé loai thudc nhdt dinh.

Synotic, chtta 60% DMSO, duoc bdc si thu y st dung dé diéu tri nhiém
trung tai & cho.
Sdn phdm chita DMSO duoc tiép thi bén ngoai Hoa Ky

Thudc idoxuridine khdng vi-rut duoc st dung dé diéu tri bénh zona &
chdu Au. 106

DMSO duoc st dung vdi idoxuridine dé thdm nhdp vdo cdc mé va tiép
cdn cdc té bao bi ton thuong.

O Canada va Lién minh Chdu Au, ¢é cdc sdn phdm béi ngoai da chita
DMSO dé diéu tri mét so logi dau khdp. Dolicur (Schering AG) la mét
san phdm DMSO dd duoc phé duyét ¢ Pic, la phuong phdp diéu tri
khéng ké don cho cdc chdn thuong lién quan dén thé thao va ludt phdp
ton tai o cdc tinh khdc nhau cua Nga cho phép tw dung thuéc DMSO.
107

O Trung Quéc, DMSO ciing duogc str dung rong rdi nhw mot logi thudc
béi dé gidm dau tw dung tai ché.

Cdc tén khdc duoc str dung cho DMSO

C6 nhiéu tén khdc nhau cho DMSO va bang nhiéu ngén ngit. Nhiéu tén
tieng Anh bao géom dimethyl sulfoxide (hai tir), dimethylsulfoxide (mét
ttr), dimethyl sulphoxide, methyl sulphoxide, Me2S0O, NSC-763, SQ-
9453, va sulphinybismethane. Diéu nay rdt hitu ich néu ban quan tdm
dén viéc nghién ctru thém, vi ban cé thé khéng tim thdy mét sé nghién
cttu nhdt dinh chi st dung cdc tir chinh DMSO hodc dimethyl sulfoxide.
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T6i luén co y dinh hoé tro cdc ban, cdc déc gid than yéu, khi hoan thanh
cuén sdch nay, mang theo mét cdp do kién thirc moéi, mét ky ndng maoi
va moét sw tw do mdi tim thdy: khd ndng hiéu biét vé DMSO va cdch st
dung no thanh thao. Bén trong ban bdy gi¢ la nhdn thirc ma rdt it nguoi
c6 duoc, va trén gid sdch cia ban, mot cuén sdch huéng ddn cd thé
gitup ban diéu hudng nhiing cdn bénh phé bién ma ching ta thuong
gdp phdi trong cudéc séng mét cdch tu tin.

Mong muén cua téi la duoc nhin thdy nhdn loai hung thinh, cé st
khoe tdng cuong, vuot qua bdt céng, bai 16 tham nhiing va chung séng
hoa binh véi thién nhién. Khi chung ta chia sé kién thitc, chiing ta hoc
cdch cham séc ban than tét hon va tw chiu trdach nhiém vé sttc khoe cua
chinh minh, phong trdnh bénh tdt trudc khi né tdn céng va lang nghe
nhiing ddu hiéu co thé dua ra dé chiing ta biét minh can thay déi thoi
quen cta minh. Khi ching ta chita lanh, chung ta cé thé mang thém
nang luong va quan tdm dén nguoi khdc, cung nhau gidi quyét vdan dé
va xdy dung mot thé gidi tran ngdp tinh yéu thuong va long nhan di. Po
la quyén khai sinh cua chung téi va chiing téi cé quyén céng bé.

Hdy chia se cuén sdch nay véi nhitng nguoi khdc. N6i voi ho vé diéu do.
HGi hg xem ho dd bao gio nghe noi vé DMSO chua. Hdy nhdc ho nho
cdch ma Tao hoa dd tao ra tdt ca nhiing gz chung ta can cho su binh
an, sttc khoe va hanh phtc trong nhiing cady coi moc xung quanh chung
ta. Hdy cho ho biét rang cé mét cdch khdc dé cam thdy tét hon, rdng
c6 hy vong cho hanh phtic, rang ¢é mét cdach tét hon.

T6i cdm on ban dd doc nhiing 101 cta téi, vi dd hiéu niém dam mé cua
téi doi voi stc khée tw nhién, va dd danh thoi gian dé tim hiéu vé
DMSO. Su khén ngoan cua cdy céi bay gio dong hanh cting ban. Chtic
ban thuong 16 binh an.



Sw nhin nhdn

Viét mét cuén sdch khé hon téi nghi va bé ich hon téi cé thé tudng
tuwong. Co nhiing Ittc khi dém muodn va sdng soém va nhiing lic téi thuc
sw phdi thuic ddy ban thdn vuot qud nhiing gi téi nghi rang téi cé thé
lam duoc.

Gia dinh téi dd cham séc cho téi. Cha me téi dd giup téi nhdn thdau cho
cdc tdng mdi va thdm chi con dua con chd gia cta téi vé nha cta ho,
diéu nay giup t6i cé thém thoi gian va gidm bét cdng thdng. Ong nodi
Gerry dd gitup chdm séc con gdi téi dé téi cé thoi gian tdp trung. Toi
biét on gia dinh téi vi nhitng hanh déng tinh cam nay, chiung thuc sw
rdt quan trong.

La mét nguoi me don thdn va mot doanh nhdn, quad trinh viét sdach da
ldy di thoi gian téi thuong dung cho cdc hoat dong xd héi va gdp go ban
bé. Cudc séng cua téi tro nén rdt cé ldp, va nhiéu moéi quan hé bi loai
bo. Téi dd doc va nghién ctru rdt nhiéu vé cuén sdch nay, cuén sdch
nay cdan su tdp trung, yén tinh, thoi gian suy nghi. Va khéng con thoi
gian hay ndng luong dé giao luu, ddc biét la trong khi theo kip céng
viéc kinh doanh phat dat!

T6i tinh co ¢c6 mot ¢6 con gdi hdt lién tuc. Mdc du diéu nay rdt ddang
yéu, nhung khi ban mudén co thoi gian yén tinh va ban dang hoc tai
nha, thi ban sé thdy sé rdt kho khan! Day la ly do tai sao toi thicc day
vao sdng som, hodc thirc khuya dé viét. Cé nhitng ngay téi khéng du
kién nhdn va téi biét on Anwyn, con gdi yéu cta téi, vi dd hiéu va vi
cam thong voi téi trong qud trinh nay. C6 bé tu hao vé tdi va noi voi toi
diéu nay nhiéu lan. Cam on con, Anwyn, me ciing rdt tu hao vé con!
Gui dén nguoi ban ngot ngao nhdt cua téi Janene Greer, nguoi dd gt
cho téi nhimg 1oi dong vién va thé hién suw phdn khich cho téi khi toi
khéng con sttc luc: Cdm on ban rdt nhiéu, ban la moét trdi tim trong
sdng va mét nguoi ban quan tdm, va sw ho tro tinh thdan cta ban da
gitp do téi nhiéu hon ban biét.

Gui dén hudn luyén vién sirc khoe tai nang Ted Hanik, nguoi luén dé
nghi giup dé va hé tro téi, mdc du anh dy la mét nguoi cha va nguoi
chong bdn rén, va luén theo déi téi dé xem moi thir dang dién ra nhu
thé nao: Cam on anh, anh la nguén cam hitng voi trdi tim vang.

Gui Adrian Anderson, nguoi md téi c6 chung s¢ thich, nhw thi truong

tién dién tw va ddau tw, nguoi luén mang lai cho téi diéu gi dé thu vi,
nhu nuoc suéi dia phuong hodc cong nghé maoi: Cam on Adrian, dd ¢ do
néu téi can noi chuyén. Chi cdn biét rang lua chon dé danh cho téi la
du.



Té6i dd khéng thé viét cuén sdch nay néu khéng cé nhan vién hitu ich
cta minh, Jennifer va Debra, mét nhém quan trong dé gitr cho Yummy
Mummy Emporium & Apothecary hoat dong tron tru. Cam on cdc ban
dd déng vién téi va tro thanh mét nhéom phu nit manh mé va hiru ich!

T6i xing gui 101 cam on chan thanh téi céng ty xudt ban cua téi, Ulysses
Press. Khi ho tiép cdn téi véi dw dn nay, téi ngay ldp titc cdm thdy rdng
dé la nhém nguoi phu hop dé lam viéc cung, vi ho ing hé nhing nha
van xudt sdc va nhiing tdc phdm tri thitc quan trong. Cdm on cdc ban
dd tin tudng téi voi cudén sdch nay va vi dd linh hoat véi ngay ddo han;
nghé si va cdc khia canh truc quan cua téi luén can nhiéu luéng hon va
dé dang hon trong qud trinh.

Va cdm on ban, déc gid thdn yéu, dd chon moét cuén sdch nhw vdy dé
xem xét doc. Cho du ban hay nguoi than cé méi quan tam vé stc khoe
hay khéng,du ban la mét ngudi chita bénh va muén tim hiéu thém vé
cdch giup bénh nhdn cua minh, hay ban chi don gidn la to mo vé
DMSO, thi téi ciing ddanh gid cao ban, vi ddy la kién thicc cé thé ctu
song. Cang nhiéu nguoi biét, né cang cé thé giup ich.



Théng tin vé cdc Tdc gia

Amandha Dawn Vollmer ¢6 bang ctt nhdn khoa hoc vé céng nghé sinh
hoc néng nghiép tai Pai hoc Lethbridge (2000) & Alberta, Canada. C6
co kinh nghiém la ky thudt vién dong vat thi nghiém duoc chimg nhdn
tai Dai hoc Alberta va dd duoc dao tao vé dong hoc ung dung, liéu phdp
tiém tinh mach (IV) va Reiki. Hau hét cudc doi cua minh, ¢6 dy dd quan
tam dén viéc cham soc stc khoe va hanh phtic cua déng vdat, con nguoi
va Tradi dat cua chung ta. Tinh yéu véi y hoc thuc vat cua cbé dd thoi
thic cé tw hoc vé chu dé nay nhiéu ndm trudc khi bat dau duoc dao tao
y khoa chinh thttc. Cé dd nghién ctru vé vi luong déng cdn trong nhiéu
chuyén di dén An D6 va théng qua gido duc twr xa théng qua Vién Vi
Iuong dong cdn cua Anh.

Nghién cttu sdu sdc cua Amandha bat ddau vao ndam 2017, khi ¢6 nhdn
ra tdac dung vdat ly manh mé cua né tw viéc st dung cua chinh minh.
Piéu nay tré thanh moét méi quan tdm hdp dan, giong nhw mét qua
trinh lam ludn dn tién si, doc bat ky va moi cuén sdch, bai bdo vé chu
dé nay.

Ngodi dam mé hoc hoi, Amandha con ¢6 ndng khiéu thiét ké va tao ra
cdc san phdm chdm séc co thé va y hoc tw nhién. Cé 1ad moét doanh nhdn
va thanh lap Yummy Mummy Emporium & Apothecary vao nam 2012
sau khi sinh con gdi. C6 dy thu thdp cdc logi thuc vat hoang dd, tao ra
cdc cong thirc pha trén DMSO va thich lam kem duéng da, thuéc mé va
xa phong thu céong. Cé cu tru tai Ontario, Canada. Trang web cua cé dy
la yymmymummyemporium.ca
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So how do DMSO and MSM detoxify the body? The body uses the sulfur elements in these substances in a
multitude of ways. One way is via the
liver, which I've already mentioned above. The liver uses DMSO to create glutathione (GSH), a very
powerful antioxidant comprising three amino acids, or tripeptide: glutamate, glycine, and cysteine.
MSM, which is derived from DMSO, has been shown in one study to raise GSH levels by 80
percent, which benefits the body in many ways. 50" "53¢
When present at sufficient levels, GSH protects against free radical production, reduces chronic

inflammation, supports heart health, and helps to remove heavy metals and other toxins from the body.
DMSO Odor

Pure DMSO has almost no odor, but when blended with other substances, the sulfur can be detected by
our sense of smell. Once inside the body, DMSO begins to metabolize, or break down, which changes its
constitution. When DMSO becomes DMS (dimethyl sulfide) through this breakdown process (called
reduction), it gives off the sulfur-based odor that smells like garlic, onions, or oysters. Individuals
metabolize DMSO differently depending on various factors, such as the water content in the body. Some
people will not smell from DMSO while others can clear a room! | have heard many complaints about a
spouse’s breath or skin from using DMSO, though it is usually the breath that is the smelliest. Luckily,
there are ways to work around this.



	LƯU Ý CHO ĐỘC GIẢI: Cuốn sách này được viết và xuất bản chỉ nhằm mục đích thông tin và giáo dục. Nó không nhằm mục đích phục vụ như lời khuyên y tế hoặc bất kỳ hình thức điều trị y tế nào. Bạn nên luôn luôn tham khảo ý kiến ​​bác sĩ trước khi thay đổi bất kỳ khía cạnh nào của việc điều trị y tế và / hoặc thực hiện một chế độ ăn kiêng, bao gồm các hướng dẫn như được mô tả trong cuốn sách này. Không dừng hoặc thay đổi bất kỳ loại thuốc kê đơn nào mà không có sự hướng dẫn và tư vấn của bác sĩ. Bất kỳ việc sử dụng thông tin nào trong cuốn sách này đều được thực hiện dựa trên những đánh giá tốt của độc giả sau khi tham khảo ý kiến ​​của bác sĩ và độc giả tự chịu trách nhiệm. Cuốn sách này không nhằm mục đích chẩn đoán hoặc điều trị bất kỳ tình trạng bệnh lý nào và không thay thế cho một bác sĩ. Cuốn sách này được biên soạn và xuất bản độc lập và không có tài trợ hay chứng thực và không liên kết với bất kỳ thương hiệu hay nhãn hiệu nào hoặc các sản phẩm khác được đề cập trong đó được xác nhận quyền sở hữu hoặc đề xuất. Tất cả các nhãn hiệu xuất hiện trong danh sách thành phần và những nơi khác trong cuốn sách này đều thuộc về chủ sở hữu tương ứng của chúng và chỉ được sử dụng ở đây cho mục đích thông tin. Tác giả và nhà xuất bản khuyến khích người đọc ủng hộ những thương hiệu chất lượng được đề cập trong cuốn sách này.
	
	Ai có thể tưởng tượng được rằng một chiết xuất đơn giản từ cây cối lại có thể là một trong những vị thuốc chữa bệnh mạnh mẽ nhất mọi thời đại? Nghe có vẻ như một tuyên bố phóng đại, nhưng một khi bạn đọc về khoa học của DMSO (dimethyl sulfoxide) và những kinh nghiệm mọi người đã sử dụng nó, thì tôi chắc chắn bạn sẽ đồng tình.
	Lần đầu tiên tôi biết đến DMSO khi tìm hiểu về việc sử dụng nó trong y học thể thao. Một vận động viên bị chấn thương và ra ngoài đường biên, ở đó bác sĩ ngay lập tức sử dụng DMSO và đánh giá tình hình; thường thì vận động viên có thể trở lại trận đấu. Tôi thấy việc đó thú vị, nhưng cũng có rất nhiều bài thuốc thú vị khác. Tôi nghĩ, “Chà, tôi không theo đuổi ngành y học thể thao nên có lẽ sẽ không cần dùng đến nó,” và hầu như quên mất điều đó.
	Một thập kỷ sau, sau khi thiết kế nhiều sản phẩm chăm sóc da tự nhiên và thử nghiệm hàng trăm liệu pháp tự nhiên, tôi đang lang thang quanh một cửa hàng thực phẩm sức khỏe và nhìn thấy một chai DMSO trên kệ. Tôi nghĩ, "Hey, tôi chưa chơi với thứ này, có lẽ nên nhặt về một chai", và tôi đã làm như vậy. Chai DMSO nằm trên kệ trong cửa hàng thuốc toàn diện của tôi trong nhiều tháng, chờ đợi một khách hàng hỏi hoặc chờ tôi quyết định sử dụng nó trong một trong những loại kem hoặc các sản phẩm độc đáo khác.
	Ngay sau đó, một khách hàng bước vào với một vết phát ban rất lạ trên cánh tay xuất hiện sau một buổi làm vườn. Người đàn ông nói rằng ngứa dữ dội, anh ta gãi trầy da chảy máu. Tình trạng còn tồi tệ hơn vào ban đêm, khi anh ấy cảm thấy có cảm giác như kiến ​​bò. Anh đã thử nhiều loại kem và phương pháp điều trị, nhưng không có kết quả. Tôi nhanh chóng nhận ra rằng đó chắc chắn một bệnh nhiễm trùng da và hướng dẫn anh ấy điều trị bằng bột đá trầm tích và dung dịch giấm táo 50%.
	Vì một lý do kỳ lạ nào đó, người đàn ông đó liên tục chạm vào tôi khi anh ấy nói chuyện. Khi anh ấy đi, tôi rất lo lắng về đám ve đang lây lan nên tôi đã tắm rửa ngay lập tức, nhưng đã quá muộn. Trong vòng một vài ngày, khi tôi bị phát ban và ngứa tương tự, tôi đã sử dụng bột đá trầm tích và giấm táo để tự bôi lên mình. Trong khi có vẻ đỡ, tôi vẫn thấy ngứa và khó chịu. Tôi tự hỏi liệu DMSO (vẫn còn trên giá kệ) có tăng tốc độ hồi phục hay không. Tôi cầm lấy chai chứa dung dịch DMSO 90% và bôi chất lỏng trong suốt lên cánh tay phải của mình. Nhiệt và hơi nóng rất mạnh — và tôi thích cảm giác mình vừa thoa một thứ gì đó mạnh mẽ! Da tôi trở nên đỏ và ngứa ran. Tôi thoa nó nhiều lần trong một vài ngày và da trở nên dày, như thuộc da. (Tôi sẽ học cách tránh tình trạng dày lên, điều này sẽ được chia sẻ sau trong cuốn sách này.)
	Tôi cần biết chuyện gì đang xảy ra. Tôi gần như bị ám ảnh bởi một nghiên cứu về DMSO và đã đọc tất cả các nghiên cứu xuất bản từ những năm 1960 và tất cả những thông tin ban đầu, và những gì đọc được khiến tôi vô cùng phấn khích. Có rất nhiều thông tin, nhưng khả năng đọc các nghiên cứu dễ dàng cùng với kiến ​​thức nền tảng về hóa học đã giúp tôi hiểu sâu về DMSO trong một khoảng thời gian ngắn. DMSO có thể ngăn chặn đột quỵ và đau tim? Nó xử lý cơn đau và không gây nghiện? Nó bảo vệ DNA khỏi tác hại của bức xạ mà không có tác dụng phụ? Nó không chỉ làm tăng khả năng hấp thụ và sử dụng chất dinh dưỡng mà còn có thể bảo vệ gan khỏi tác hại của thuốc? Chuyện gì vậy?! Tôi cần phải nói với mọi người những gì đã học được. Tôi đã sản xuất video về sức khỏe tự nhiên được khoảng một năm cho đến thời điểm này. Video “Tất cả về DMSO, Phương pháp chữa lành kỳ diệu!” đã ra đời như vậy và đã rất phổ biến. Sự phấn khích và bài thuyết trình của tôi đã lan truyền. Kể từ thời điểm đó tôi đã sản xuất nhiều video hơn về DMSO.
	Được đào tạo về y tế, khả năng nghiên cứu, kiến ​​thức về hóa học, nhận thức về việc sử dụng y học toàn diện và kinh nghiệm cá nhân — cùng với việc thiết kế và sản xuất hơn một tá hỗn hợp sản phẩm DMSO thành công, giúp những người khác sử dụng DMSO thành công và nhận được lời chứng thực của họ, và nghiên cứu cho cuốn sách này — tôi cảm thấy mình đang trở thành một chuyên gia hàng đầu về chủ đề này và chính DMSO đã chọn tôi. Cuộc sống có những cách tuyệt vời để mang những bông hoa đến cho bạn, và DMSO chính là món quà bất ngờ dành cho tôi.
	DMSO là một chất mà mọi người nên giữ trong nhà, mọi phụ huynh nên có trong túi dụng cụ sơ cứu và mọi văn phòng bác sĩ và bệnh viện đều nên có trong tay. Tuy nhiên, như bạn sẽ biết, ở Bắc Mỹ, nó là một loại thuốc bị đàn áp và tôi tin rằng sự đàn áp là do bị thúc đẩy bởi thông tin sai lệch, đàn áp pháp luật và giáo điều y tế. Cuốn sách này nhằm xóa tan một số huyền thoại và tin đồn, đồng thời làm sáng tỏ những sự thật cụ thể về chất chiết xuất từ ​​gỗ đáng kinh ngạc này.
	Có hai cấp độ chính về độ tinh khiết (dược phẩm và công nghiệp) của dung môi trong suốt, không màu này, cũng như vô số các ứng dụng khác nhau, từ chăn nuôi đến y học thể thao đến ghép tạng. Nó có thể giúp mọc tóc, chữa bệnh đục thủy tinh thể, và tất nhiên, tất cả các loại đau nhức. Cuốn sách này thảo luận về các ứng dụng cụ thể cho việc sử dụng thuốc của DMSO và cung cấp các công thức nấu ăn mà bạn có thể thực hiện tại nhà. Nhưng trước tiên, hãy xem lịch sử của DMSO.
	Lịch sử Rocky
	Một bác sĩ người Nga tên là Alexander M. Saytzeff đã phát hiện ra DMSO vào năm 1866, nhưng không có ứng dụng thương mại nào được xác định cho đến khoảng chín thập kỷ sau. Vào những năm 1950, các nhà khoa học Anh biết được rằng nó có thể được sử dụng như một chất bảo quản đông lạnh (bảo vệ chống lại tác hại của việc đóng băng) để bảo quản tủy xương và các tế bào máu. Các tế bào đông lạnh bị hư hỏng không thể sửa chữa được do quá trình kết tinh của nước đá. Tuy nhiên, khi DMSO được thêm vào nước và được sử dụng làm chất chống đông, nó ảnh hưởng đến nhiệt động lực học của quá trình đóng băng giúp 85% tế bào sống sót. 1
	Khả năng tồn tại và ổn định của tế bào là điều cần thiết trong việc cấy ghép các cơ quan và bảo quản các mẫu vật để sử dụng trong các thí nghiệm. Một chất cho phép đông lạnh mẫu mô hoặc cơ quan mà không bị hư hại và không làm thay đổi mô theo bất kỳ cách tiêu cực nào có giá trị rất lớn.
	Các nhà khoa học cũng phát hiện ra rằng DMSO không độc hại đối với tế bào, điều này làm tăng tính linh hoạt của nó như một dung môi. Dung môi chỉ đơn giản là một chất hóa học có thể hòa tan một chất tan, tạo ra dung dịch. DMSO có thể hòa tan bất cứ thứ gì có gốc nước hoặc cồn cũng như một số vật liệu gốc dầu có trọng lượng phân tử nhẹ hơn.
	Khi Tiến sĩ Stanley Jacob tại Trường Y Đại học Khoa học và Sức khỏe Oregon phát hiện ra DMSO có độ tinh khiết cao có thể xuyên qua da và màng cơ quan mà không làm hỏng chúng, ông và các đồng nghiệp của mình bắt đầu nghiên cứu kỹ hơn các đặc tính thẩm thấu qua da của nó. Họ cũng phát hiện ra rằng DMSO có thể mang các chất khác có trọng lượng phân tử thấp qua da cùng với nó. Tuy nhiên, chúng ta đang đi trước câu chuyện một chút ...
	Vì tất cả các đặc tính đầy hứa hẹn của nó, Crown Zellerbach, một trong những nhà sản xuất giấy lớn nhất thế giới trong những năm 1950, đã giao nhiệm vụ cho một trong kỹ sư hóa của mình, Robert Herschler, tìm kiếm các giá trị bổ sung của DMSO. Bởi vì công ty đã sản xuất quá nhiều DMSO như một sản phẩm phụ của quá trình sản xuất giấy, nên công ty muốn tìm ra tác dụng hữu hiệu nhất của hợp chất này. Như câu ngạn ngữ đã nói, sự cần thiết là mẹ đẻ của phát minh.
	Trong quá trình nghiên cứu của mình, Herschler đã quan sát thấy rằng các chất chống nấm và kháng sinh có thể xâm nhập vào hệ thống tuần hoàn của thực vật khi những nguyên liệu đó được trộn với DMSO. Mặc dù các hóa chất khác như cồn và xăng cũng làm được điều tương tự, nhưng DMSO lại đặc biệt. Herschler nhận thấy rằng nó không làm hỏng hoặc thay đổi màng ngoài bảo vệ của thực vật. Điều này làm nảy sinh suy nghĩ: Nếu DMSO không làm hỏng lớp phủ bên ngoài của thực vật, thì có lẽ điều này cũng đúng với DMSO khi sử dụng cho da người.
	Nhận thấy các ứng dụng y học tiềm năng, Herschler liên lạc với người bạn cũ của mình, Tiến sĩ Stanley Jacob, trợ lý giáo sư phẫu thuật tại Đại học Oregon. Tiến sĩ Jacob đặc biệt quan tâm đến công nghệ sinh học cryo và rất vui khi có thể thực hiện nghiên cứu thử nghiệm về một chất có các đặc tính sinh học độc đáo như vậy.
	Thật kỳ lạ, DMSO đã có một khởi đầu tồi tệ ngay sau khi nghiên cứu ban đầu được hoàn thành. Năm 1963, các tờ báo ở Oregon đã nắm được thông tin bằng sáng chế và giật gân các đặc tính của DMSO trước khi nó đi qua các kênh cộng đồng y tế thích hợp. Bởi vì tin tức đã được đưa ra, nên DMSO không có cơ hội được giới thiệu trên các tạp chí khoa học và không được hỗ trợ bởi các nghiên cứu, sự kiện và bằng chứng. Đúng hơn, nó được coi là một phương pháp chữa trị được thổi phồng. Mặc dù chất này đã được thử nghiệm trên 100.000 bệnh nhân, với mọi nghiên cứu đều cho thấy không có độc tính khi được sử dụng với liều lượng thích hợp, FDA đã bắt đầu quấy rầy những người tham gia nghiên cứu DMSO. Phòng thí nghiệm và văn phòng của bác sĩ Jacob bị đột kích, hồ sơ bệnh nhân bị sao chép mà không có giấy bảo đảm và bản thân bác sĩ Jacob bị buộc tội cung cấp bằng chứng không đầy đủ và không thuyết phục về sự an toàn của DMSO. 2
	Vậy tại sao lại không chấp nhận nghiên cứu này? DMSO đã được chứng minh là một chất chữa bệnh tự nhiên an toàn, mạnh mẽ, nhưng nó vẫn bất hợp pháp. Tại sao? Điều đó hoàn toàn là do một nghiên cứu tiêu cực, trong đó động vật thí nghiệm được tiêm DMSO liều cực cao, dẫn đến vẫn đục thủy tinh thể.
	Chắc chắn là một tác dụng phụ tiêu cực, nhưng khi dừng DMSO , thủy tinh thể trở lại bình thường ở nhiều loài động vật. Tuy nhiên, số phận của chất này đã bị định đoạt. Vào ngày 25 tháng 11 năm 1965, FDA đã cấm tất cả việc sử dụng DMSO.
	Có một số giả thuyết về lý do tại sao FDA không chờ đợi để đưa ra phán quyết về DMSO trước khi tiến hành và phân tích các nghiên cứu dài hạn hơn . Một số ý kiến ​​cho rằng đó là do họ vẫn còn nhức nhối sau thảm họa thuốc thalidomide gần đây, đã giết chết hàng nghìn trẻ em và gây ra nhiều vụ sẩy thai. Vụ bê bối này đã dẫn đến các quy định về xét nghiệm y tế được thắt chặt và những hạn chế lớn hơn về xung đột lợi ích trong y tế. Thời điểm DMSO được phát hiện lại không phải là lý tưởng vì môi trường chính trị lo ngại và thận phạm lỗi. Mặc dù thalidomide chưa bao giờ được chính thức chấp thuận ở Hoa Kỳ, nhưng một vụ kiện được đệ trình vào năm 2011 chống lại nhà sản xuất thuốc này cáo buộc rằng có tới 2,5 triệu liều thuốc được hơn 1.200 bác sĩ phân phối cho hơn 20.000 người, bao gồm cả phụ nữ mang thai, ở Mỹ.
	Những người khác chỉ ra thực tế rằng vì không có công ty dược phẩm nào có thể có được bằng sáng chế độc quyền (vì DMSO là một hợp chất tự nhiên), nên không có khả năng thu được lợi nhuận tài chính lớn. Thật vậy, Stanley Jacob, được coi là cha đẻ của DMSO, đã tuyên bố rằng những tranh cãi xung quanh DMSO là “quan liêu và kinh tế hơn là khoa học”. Trong một cuộc phỏng vấn 60 phút vào năm 1980, Tiến sĩ Jacob nói rằng một giám đốc điều hành dược phẩm lớn đã nói với ông rằng: “Tôi không quan tâm liệu DMSO có phải là loại thuốc quan trọng trong thế kỷ của chúng ta hay không, và tất cả chúng ta đều biết nó như vậy, nhưng nó không bõ công chúng ta." 5
	Ông tiếp tục nói rằng mặc dù DMSO phù hợp với các loại thuốc khác, nhưng các công ty không muốn làm gì với nó vì họ không thể sở hữu và kiểm soát nó. Giám đốc Cục Thuốc của FDA khi đó, J. Richard Crout, cho biết, “DMSO là một hợp chất có độc tính thấp và an toàn ... Tôi nghĩ rằng đó là một thực tế của cuộc sống mà các công ty dược phẩm sẽ không đầu tư vào một cái gì đó trừ khi họ nghĩ rằng có một số lợi nhuận tài chính. ” 6
	DMSO là thần dược của mọi người. Nó hoàn toàn tự nhiên và giá cả rất phải chăng. Chúng ta có thể tiếp cận vì nó được phép bán làm dung môi và sử dụng trong thú y. Nó được FDA chấp thuận cho ngựa như một loại thuốc bôi ngoài da. Chúng ta có quyền lựa chọn chia sẻ kiến ​​thức này với những người khác, sử dụng DMSO trong cuộc sống và yêu cầu quyền tiếp cận y tế. Một trong những mục đích chính của cuốn sách này là truyền bá nhận thức về DMSO và để mọi người biết rằng họ có giải pháp tốt hơn cho các vấn đề sức khỏe của mình hơn là các loại dược phẩm nguy hiểm, ức chế và đôi khi gây nghiện. Đảm bảo chúng ta bảo vệ quyền tự do sức khỏe của mình, trong một thế giới liên tục cố gắng giảm bớt các lựa chọn chăm sóc sức khỏe, là một nhiệm vụ ngày càng quan trọng đối với tất cả chúng ta.
	Tôi mời bạn hành trình cùng chúng tôi để khám phá sự khôn ngoan của cây cối.
	CHƯƠNG 1
	Hóa học của DMSO
	
	Dimethyl sulfoxide đến từ lignin của cây (một thành phần quan trọng trong thành tế bào thực vật) và là sản phẩm phụ của phương pháp kraft sản xuất giấy và bột giấy, còn được gọi là quá trình sulfat. Nó cũng xuất hiện tự nhiên trong chu trình lưu huỳnh của trái đất: DMS (dimethyl sulfide) được tạo ra từ thực vật phù du biển trong đại dương và sau đó được khí quyển oxy hóa thành DMSO. Trên thực tế, DMS là một nhà sản xuất đám mây; thành phần lưu huỳnh của nó biến thành sol khí mà hơi nước bao quanh, dẫn đến hình thành mây. Cả hai hợp chất DMS và DMSO đều rất quan trọng đối với chu trình lưu huỳnh biển. 7
	DMSO cũng có thể xảy ra trong một số loại thực phẩm, như chúng ta sẽ tìm hiểu ở phần sau.
	DMSO là một phân tử nhỏ, chỉ lớn hơn phân tử nước một chút, được tạo thành từ các nguyên tử cacbon, hydro, lưu huỳnh và oxy. Phân tử chứa cấu trúc đối xứng đẹp. Nó có một đơn vị lưu huỳnh được liên kết kép với một đơn vị oxy, hai bên là các nhóm cacbon và hydro metyl (CH3). Hình dạng phân tử của nó gợi nhớ đến nước, được gọi là dung môi phổ quát. Bản thân là một dung môi mạnh, DMSO chỉ kém nước. Do kích thước của nó, nó dễ dàng được máu vận chuyển khắp cơ thể. Nó dễ dàng trộn lẫn với cả nước và rượu, hòa tan cả chất hữu cơ và vô cơ, và dễ dàng di chuyển qua các lớp của da.
	DMSO có một cực duy nhất, có nghĩa là nó có hai mặt, một mặt có thể gắn vào các phân tử hòa tan trong nước và một mặt có thể gắn vào các phân tử hòa tan trong dầu. Do đó, DMSO là chất lưỡng phần - nghĩa là vừa ưa nước (ưa nước) vừa ưa mỡ (ưa mỡ). Chất lưỡng phần còn được gọi là chất hoạt động bề mặt và thường được sử dụng trong các sản phẩm tẩy rửa. Khi bạn nghĩ về nó, nó thực sự hoàn hảo để làm sạch bát đĩa, quầy hàng, và thậm chí cơ thể của bạn!
	Trong nước, tính phân cực của DMSO có thể làm thay đổi không gian giữa các phân tử của chính nó, một hiện tượng được gọi là sự thích nghi. Thứ tự và khoảng cách của các phân tử đó sau đó xác định loại hành động mà DMSO có thể thực hiện. Hình thức là chức năng. Ví dụ, khi cấu hình của phân tử dễ uốn, DMSO có thể tương tác với protein và di chuyển qua chúng. Cấu hình dễ uốn này là lý do tại sao DMSO có thể di chuyển dễ dàng qua bề mặt da. Đây cũng là một trong những lý do chính cho đặc tính giảm đau (giảm đau) của nó. DMSO trong nước ảnh hưởng đến màng thần kinh và làm giảm độ nhạy của chúng, dẫn đến giảm tín hiệu đau. Bạn có thể thấy tại sao DMSO lại tạo ra một loại thuốc giảm đau tuyệt vời như vậy. Đây là điều mà chúng ta sẽ thảo luận sâu hơn trong các chương sau.
	Liên kết lưu huỳnh-oxy của DMSO cũng rất phân cực, dẫn đến một thứ gọi là lực hút lưỡng cực. 8
	Hãy coi nó như một cực dương và một cực âm trên một trong hai đầu của một cây gậy. Hai đầu bị hút vào nhau và cả năng lượng âm và dương khác, điều này thúc đẩy điệu nhảy gấp phức tạp của chúng. Thanh uốn cong để tự cân bằng, nhưng cũng để gắn vào các đầu của các que khác. Tương tác lưỡng cực này rất quan trọng đối với một hiệu ứng rất quan trọng trong tự nhiên được gọi là cuộn gập protein. Để thực hiện chức năng sinh học, các phân tử protein cần phải cuộn gập lại thành một hình dạng ba chiều riêng biệt. Các protein chưa được cuộn gập thường không hoạt động nhưng đôi khi có thể gây hại. Cách thức mà protein cuộn gập lại phụ thuộc vào tương tác lưỡng cực (các đầu của thanh) và tương tác lưỡng cực của DMSO có thể giải thích nhiều hoạt động sinh học của nó đối với sinh vật sống.
	Hãy quay trở lại thực tế là DMSO có thể dễ dàng di chuyển qua màng của thực vật và da của người và động vật. DMSO trao đổi các vị trí với các phân tử nước liên kết. Hãy tưởng tượng các vũ công nắm lấy tay theo kiểu xen kẽ di chuyển qua một hàng. Lần lượt, họ đi xuống hàng, trong khi trao đổi những cái bắt tay với các đối tác mới. Đây là cách DMSO di chuyển qua mô, chuyển giao với nước.
	Vào năm 2017, các nhà khoa học tại Đại học Texas đã thực hiện một nghiên cứu về các liên kết hydro hình thành giữa DMSO và nước. Nghiên cứu cho thấy ở nồng độ thấp, DMSO hình thành hai liên kết hydro với nước; ở nồng độ trung bình, nó chỉ tạo thành một liên kết hydro với nước; ở nồng độ rất cao, nó bỏ qua nước và kết tụ với các phân tử DMSO khác. 9
	Những kết quả này cung cấp cái nhìn sâu sắc có giá trị về liều lượng thích hợp cho một loạt các ứng dụng y tế và công nghiệp. Liều lượng luôn quan trọng trong y học, nhưng với đặc tính hóa học độc đáo của DMSO, điều quan trọng hơn là phải hiểu. Chúng ta sẽ nói về liều lượng ở phần sau trong cuốn sách này.
	Một thành phần thú vị khác về đặc tính hóa học DMSO là điểm đóng băng và điểm nóng chảy cao. Điểm nóng chảy là nhiệt độ tại đó chất rắn chuyển sang trạng thái lỏng, trong khi điểm đóng băng là điểm mà chất lỏng chuyển sang trạng thái rắn. Các nhiệt độ này phải gần giống nhau. Thật hấp dẫn, ở trạng thái tinh khiết, DMSO dễ dàng đóng băng ở 65,4 ° F; điểm nóng chảy của nó cụ thể là 65,12 ° F. Thông thường, mọi người nhận thấy rằng DMSO đã đông đặc qua đêm trong suốt mùa đông, ngay cả khi ở trong nhà ấm. Không có lý do gì để lo lắng, chỉ cần một chút thời gian ở nhiệt độ trên 65,4 ° F và DMSO trở lại trạng thái lỏng của nó. Bạn không phải lo lắng rằng chất này sẽ nở ra và làm vỡ bình chứa theo cách mà nước có thể làm được, vì nước nở ra với tốc độ cao hơn DMSO 230 lần khi nó chuyển từ trạng thái lỏng sang trạng thái rắn. Tôi khuyên bạn nên lưu trữ DMSO nguyên chất (99,995 phần trăm) trong thủy tinh, mặc dù nó trơ hoặc không phản ứng trong một số loại nhựa như PETE (polyethylene terephthalate). Tuy nhiên, nếu bạn không chắc các hộp nhựa của mình được làm bằng gì thì cẩn thận vẫn hơn và hãy sử dụng thủy tinh.
	DMSO như một chất thẩm thấu qua da
	Từ “thẩm thấu qua da” có nghĩa là đi qua da, vì vậy bất cứ thứ gì có đặc tính thẩm thấu qua da đều có thể đi qua da và vào các mô bên dưới và máu. DMSO có đặc tính thẩm thấu qua da và có thể di chuyển qua da theo ba cách hấp dẫn.
	Một, nó có thể chuyển đổi vị trí với các phân tử nước.
	Thứ hai, nó có thể gây ra cả phản ứng kỵ nước (có nghĩa là nó đẩy nước) và ưa nước (có nghĩa là nó trộn lẫn với nước) trong lỗ chân lông của da, làm suy yếu lực cơ điện và cho phép DMSO và bất cứ thứ gì nó mang theo đi qua.
	Thứ ba, ở nồng độ cao hơn, DMSO có thể khiến các phân tử chất béo trong màng tế bào (được gọi là ceramide), chuyển từ trạng thái gel đặc sang tinh thể lỏng. 10
	11
	Ở trạng thái tinh thể lỏng này, các ceramide thể hiện tính chất lỏng đồng thời có các phân tử được sắp xếp theo kiểu tinh thể. DMSO kích thích sự thay đổi trạng thái này, cho phép DMSO và bất cứ thứ gì nó mang theo đi qua ceramides và sâu hơn vào mô bên dưới da của chúng ta. Rõ ràng là nồng độ DMSO bôi lên da sẽ ảnh hưởng đến phương pháp mà nó sẽ đi qua bề mặt da. Sự thay đổi trạng thái ceramide lặp đi lặp lại là nguyên nhân gây ra tình trạng da đỏ và dày lên khi tôi lần đầu tiên thử nghiệm với nó. Pha loãng thêm với nước sẽ cho phép chuyển động lưỡng cực qua da xảy ra, khiến da ít thay đổi hơn.
	Sulfa, Sulfate, Sulfites và Sulfur
	Sự thật thú vị: Không thể bị dị ứng với nguyên tố lưu huỳnh. Nó là một yếu tố quan trọng đối với sự sống trên Trái đất và không có hàm lượng protein nào có thể gây ra phản ứng dị ứng. Khi mọi người nói rằng họ “dị ứng” với lưu huỳnh, ý của họ thực sự là họ bị dị ứng với các loại thuốc, thực phẩm hoặc protein có chứa lưu huỳnh. Điều quan trọng là phải hiểu rằng đặc tính hóa học của lưu huỳnh nguyên tố tinh khiết khác với hóa chất chứa lưu huỳnh.
	Thuốc có chứa lưu huỳnh, chẳng hạn như kháng sinh sulfa (sulfonamit) hoặc chất bảo quản được gọi là sulfit, được sử dụng trong rượu vang, trái cây sấy khô và các loại thực phẩm khác, có thể gây ra phản ứng histamine. Điều này có nghĩa là phản ứng dị ứng đã xảy ra trong đó histamine được giải phóng trong cơ thể, gây ra các triệu chứng như viêm. Sulfat được sử dụng trong dầu gội và sữa tắm để tăng khả năng tạo bọt, và một số người rất nhạy cảm với chúng. Hai loại sulfat phổ biến nhất là natri lauryl sulfat (SLS) và natri laureth sulfat (SLES). Có thể bạn đã thấy rất nhiều loại dầu gội và dầu xả có dòng chữ “không chứa sulfat” trên bao bì. Ngày nay, Sản phẩm không chứa sulfat ngày càng trở nên phổ biến, rất tốt cho tóc và da đầu, giúp giảm tải hóa chất trong cơ thể chúng ta.
	Đôi khi mọi người nhạy cảm với thực phẩm có hàm lượng lưu huỳnh cao, chẳng hạn như tỏi, hành tây, bông cải xanh và súp lơ trắng. Thông thường, có một số vấn đề khác cũng xảy ra với những người này. Họ có thể bị thiếu hụt dinh dưỡng, đặc biệt là thiếu hụt khoáng chất vi lượng molypden, mà các enzym cần để oxy hóa các hợp chất lưu huỳnh như sulfit thành sulfat. Những người này cũng có xu hướng có một hệ vi sinh vật đường ruột không cân bằng (bao gồm các vi khuẩn trong ruột). Nói chung, những người mắc các vấn đề này cũng có thể có đột biến di truyền trong các gen như MTHFR hoặc COMT và nên tránh axit folic tổng hợp (có trong nhiều loại thực phẩm bổ sung), bổ sung methylfolate và methylcobalamin (B12), và tôi cũng khuyên bạn nên sử dụng bổ sung TMG hoặc DMG (trimethylglycine hoặc dimethylglycine) để cung cấp các nhóm methyl quan trọng cho cơ thể. Các nhóm metyl gắn thẻ DNA, protein và axit amin để đảm bảo cuộn gập thích hợp và hỗ trợ nhiều quá trình quan trọng khác trong cơ thể.
	Hầu hết những người bị dị ứng với thuốc sulfa, sulfit hoặc thực phẩm có hàm lượng lưu huỳnh cao không gặp vấn đề khi dùng DMSO, vì ngoài thành phần lưu huỳnh, thì DMSO không liên quan đến những chất này. i2
	Điều tương tự cũng xảy ra đối với các chất chứa lưu huỳnh khác: MSM, axit alpha-lipoic, allicin (thành phần hoạt động chính trong tỏi), glucosamine sulfate (và chondroitin polyme tự nhiên), SAMe (S-adenosylmethionine), và một số chất chống oxy hóa có giá trị như glutathione và N-acetylcysteine ​​(NAC).
	Lớp DMSO
	Hiểu rằng có các cấp độ DMSO khác nhau là rất quan trọng, đặc biệt nếu bạn đang có kế hoạch sử dụng nó cho sức khỏe của mình. Có hai loại chính, dược phẩm và công nghiệp. Cấp độ công nghiệp phải đi kèm với cảnh báo rằng nó không được sử dụng cho con người. Điều khôn ngoan là liên hệ với nhà sản xuất nếu bạn không chắc chắn về độ tinh khiết của sản phẩm. Cấp duy nhất nên được sử dụng cho người hoặc động vật là cấp dược phẩm, hoặc độ tinh khiết 99,995 phần trăm. Để đạt được tỷ lệ này, DMSO chạy qua than hoạt tính ở cuối quá trình lọc để đảm bảo không có tạp chất nào khác.
	Ở cấp độ công nghiệp, DMSO có nhiều ứng dụng. Ngoài việc sử dụng như một chất phụ gia ít độc hại hơn cho các công thức tẩy sơn, nó còn được sử dụng trong việc hình thành các polyme như một dung môi phản ứng và trong nông nghiệp để tổng hợp thành phần (ví dụ, trong việc sản xuất thuốc chống nấm cho thực vật). Nó cũng được sử dụng trong các ứng dụng làm sạch vì nó là một chất thay thế an toàn với môi trường cho các hóa chất độc hại và hoạt động theo cách tương tự như chất tẩy rửa.
	Bất chấp lịch sử với FDA, DMSO cấp độ dược phẩm chắc chắn phải được sử dụng, mặc dù ứng dụng của nó còn hạn chế. Hiện nó được kết hợp vào nhiều sản phẩm được quản lý cho các ứng dụng chăm sóc sức khỏe và phân phối thuốc (xem Chương 8), đặc biệt là dưới dạng tá dược (một chất không hoạt động và được sử dụng làm chất tạo bọt, chất pha loãng hoặc như một tá dược lỏng cho các loại thuốc hoạt tính). DMSO ổn định các sản phẩm công thức và có thể hòa tan nhiều nguyên liệu khó hoặc “cứng đầu”. Thêm vào đó, nó có thể hấp thụ cồn, chất béo, khoáng chất, vitamin, axit amin và carbohydrate mà không làm hỏng chúng. 13
	Tất cả những đặc tính này thể hiện DMSO rất hữu ích trong các tình huống y tế và dược phẩm.
	Bạn còn nhớ lịch sử của DMSO chứ? Các nhà khoa học phát hiện ra rằng nó có thể bảo vệ các tế bào và mô của con người không bị hư hại khi đông lạnh. Đây là lý do tại sao DMSO cấp dược phẩm được sử dụng trong quá trình cấy ghép nội tạng, trong đó các cơ quan được đặt trên đá lạnh. DMSO giúp bảo vệ các tế bào của cơ quan khỏi bị đóng băng khi ở trên đá lạnh. DMSO khi được thêm vào nước sẽ làm giảm đáng kể điểm đóng băng . Trong một số trường hợp, sơn lót cơ thể bằng DMSO giúp ngăn ngừa nhiều tác dụng phụ thông thường của thuốc và giảm các biến chứng sau phẫu thuật, ví dụ như tổn thương do bức xạ. M
	Trong các trường hợp khác, DMSO có thể tăng cường một loại thuốc hoặc phương pháp điều trị.
	Tôi có thể hoàn thành nhiều cuốn sách với thông tin về sự kết hợp của DMSO với các loại thuốc hoặc chất tự nhiên khác nhau. DMSO có thể được sử dụng để mở các mô của da hoặc bên trong cơ thể để nhận chất dinh dưỡng, thực vật, vi lượng đồng căn hoặc bất kỳ loại thuốc nào khác. Pha trộn với các loại thuốc khác cho phép DMSO mang những chất đó vào máu và vượt qua hàng rào máu não. Điều này giúp cơ thể tiếp cận nhiều hơn với bất kỳ chất nào mà DMSO gắn vào và vận chuyển. Nếu bạn có thể hình dung tất cả các kết hợp DMSO có thể có, thì đó là một chủ đề lớn! Trọng tâm của tôi ở đây là về các phương thuốc quan trọng nhất để sử dụng tại nhà. DMSO phối hợp tốt với rất nhiều phương thuốc, vì vậy tương lai của DMSO có thể rất tươi sáng, nếu chúng ta tạo ra nó.
	Các dạng DMSO khác
	Bên cạnh việc sử dụng trong dược phẩm và công nghiệp, DMSO còn được tìm thấy tự nhiên trong nhiều loại thực phẩm thông thường mà chúng ta ăn và uống, như trà, cà phê, rượu, măng tây, ngao, cà chua, sữa và ngô nấu chín. 15
	Nó đã được phân lập trong dầu bạc hà, sữa bột không béo, mạch nha lúa mạch và nước tự nhiên. Nó là sản phẩm cuối cùng của quá trình trao đổi chất của tảo (kết quả của việc tảo hấp thụ và chuyển hóa chất dinh dưỡng thành các vật liệu khác). Nó cũng được bài tiết một lượng nhỏ trong nước tiểu của chúng ta và được tìm thấy trong nước tiểu của các loài động vật có vú khác. Điều này có nghĩa là ngay cả khi mang thai và cho con bú, có thể nhận diện thấymột lượng nhỏ DMSO tiếp xúc với thai nhi hoặc trẻ em.
	Phần kết luận
	Bây giờ bạn đã quen thuộc hơn với DMSO, với đặc tính hóa học độc đáo, ứng dụng rộng rãi và lịch sử thú vị của nó, hãy thảo luận về cách sử dụng an toàn và đúng cách. Tôi cũng sẽ dạy cho bạn một số khía cạnh quan trọng của cơ thể con người để các ứng dụng được đề xuất có ý nghĩa hơn. Không có gì phải sợ hãi với DMSO. Vì vậy, nhiều người tiếp cận tôi, sợ rằng họ sẽ sử dụng nó không đúng cách hoặc sợ phải dùng nó và tôi nói với họ rằng nó thực sự an toàn như thế nào. Kiến thức là sức mạnh và trí tuệ ứng dụng luôn mang tính định hướng hơn là phỏng đoán. Khi bạn hiểu những điều nên và không nên của DMSO, bạn sẽ cảm thấy tự tin khi sử dụng nó cho tất cả các loại ứng dụng. Nó sẽ trở thành thuốc lựa chọn để chữa nhiều loại bệnh.
	
	Cuộc khủng hoảng chữa bệnh
	Mặc dù DMSO đã được dán nhãn là một loại thuốc, nhưng nó thực sự là một hợp chất chữa bệnh tự nhiên, một hợp chất được tìm thấy trong tự nhiên - trong cả thực vật và thực phẩm. Không giống như các hợp chất tổng hợp, có thể ngăn chặn các triệu chứng (thay vì chữa lành các triệu chứng) hoặc áp đảo cơ thể, phần lớn các chất tự nhiêu kích thích và khuyến khích cơ chế chữa lành bẩm sinh của cơ thể. Chìa khóa cho tất cả các dược phẩm, cho dù tổng hợp hay tự nhiên, là liều lượng và ứng dụng thích hợp.
	Chúng ta đều biết rằng bất kỳ chất nào, ngay cả các loại thuốc gia đình hàng ngày như ibuprofen hoặc acetaminophen, đều có thể bị lạm dụng hoặc sử dụng quá liều.
	Tùy thuộc vào sức khỏe của mỗi người, những người khác nhau có thể biểu hiện quá mẫn cảm hoặc không phản ứng với cùng một liều lượng. Điều này là do cơ thể của chúng ta là duy nhất. Điều này cũng đúng khi sử dụng DMSO. Những người có cơ thể tích tụ đủ loại rác thải từ môi trường, chất thải thực phẩm và kim loại nặng, hoặc những người không tập thể dục, ăn uống điều độ hoặc quản lý căng thẳng đúng cách có nhiều khả năng bị “phản ứng” khi họ mới bắt đầu sử dụng DMSO. Trong hơn 10 năm của mình để giáo dục mọi người về sức khỏe, tôi thấy phản hồi này lặp đi lặp lại. Còn được gọi là khủng hoảng chữa lành, “phản ứng” hoặc quá trình giải độc này xảy ra khi cơ thể được kích thích vào quá trình chữa bệnh, nhưng các rác rưởi phải được loại bỏ để quá trình chữa lành xảy ra.
	Nhiều khách hàng của tôi bị tắc nghẽn thận và gan, hai trong số những con đường chính của quá trình lọc và thải chất thải. Khi họ sử dụng DMSO, hoặc gần như bất kỳ phương pháp chữa bệnh tự nhiên nào, họ có thể gặp các triệu chứng giải độc hoặc phản ứng chết dần dần do bệnh (còn gọi là phản ứng Herxheimer). Các triệu chứng khác nhau, nhưng phổ biến nhất là nhức đầu, buồn nôn, mệt mỏi, thay đổi thói quen đi tiêu, phát ban trên da, thay đổi tâm trạng và đầy hơi. Trong một số trường hợp cực kỳ hiếm gặp, tôi thấy phản ứng kiểu histamine thực sự, ngứa, sưng tấy hoặc phát ban, thay đổi huyết áp và nhịp tim, và thậm chí hiếm hơn là phản ứng phản vệ. Một phản ứng dữ dội như vậy xảy ra chỉ vì DMSO đang trộn lẫn với một thứ khác trong cơ thể và hỗn hợp này là những gì cơ thể đang phản ứng. Bạn không thể bị dị ứng với các thành phần đơn giản của DMSO, đó là carbon, hydro, oxy và lưu huỳnh, nếu không, nếu không, bạn có thể bị dị ứng với chính cơ thể của mình. Như chúng ta đã thảo luận, DMSO không chứa protein phức tạp khiến cơ thể phản ứng. Các triệu chứng thải độc là những gì cơ thể tạo ra trong khi nó đang chữa lành. Là một người thực hành thay thế, tôi muốn giúp cơ thể làm những gì nó mong muốn một cách thích hợp mà không có biến chứng, cung cấp giải pháp. Đây là nguyên tắc trung tâm của việc chữa bệnh thay thế.
	Hơn nữa, chúng ta đã biết statin làm cạn kiệt CoQ10 ít nhất là từ năm 1990. 19
	Thiếu hụt dinh dưỡng chỉ là một trong nhiều tác dụng phụ mà sử dụng thuốc tổng hợp có thể gây ra. Các chất chữa bệnh tự nhiên nói chung không gây ra sự thiếu hụt dinh dưỡng ở mức độ cao như vậy, vì chúng hoạt động với cơ thể và chứa các chất mà cơ thể cần. Ví dụ, DMSO cung cấp các nhóm metyl trong cơ thể (bao gồm cacbon và hydro, các khối cấu tạo cơ bản của sự sống), lưu huỳnh nguyên tố và oxy.
	Các tác dụng phụ khác là do các hệ thống của cơ thể không còn có thể hoạt động bình thường vì thuốc đang ghi đè tín hiệu làm tăng hoặc giảm việc sản xuất một thành phẩm sinh hóa nhất định. Nói chung, khi thành phẩm được sản xuất nhiều hơn, tín hiệu yêu cầu giảm mức độ. Khi thành phẩm đó bắt đầu mỏng đi, một lần nữa tín hiệu lại kêu gọi tăng sản lượng. Sự kiểm soát này cho phép cơ thể giữ mọi thứ ở trạng thái cân bằng. Nhưng khi một loại thuốc ghi đè tín hiệu, tín hiệu đó không thể thực hiện công việc của nó và các cấp thành phẩm có thể tăng cao. Điều này có thể dẫn đến sự mất cân bằng như các vấn đề về trí nhớ, đau cơ và các vấn đề thần kinh khác. 20
	DMSO chưa bao giờ được chứng minh là gây ra các triệu chứng gần giống với một số loại thuốc tổng hợp nhất định có thể gây ra, nhưng những loại thuốc này, như statin, vẫn tiếp tục được kê đơn. 21
	Tôi có thể đưa ra các ví dụ về xu hướng này lặp đi lặp lại với thuốc huyết áp, acetaminophen, corticosteroid, thuốc kháng sinh, và danh sách được tiếp tục, với nhiều loại thuốc khác rõ ràng dễ thấy. Đối với tôi, thật khó chịu khi một chất an toàn, hiệu quả, dễ quản lý, giá cả phải chăng như DMSO vẫn chưa được công chúng nhận thức đầy đủ.
	DMSO và sử dụng thuốc dược phẩm
	Sử dụng DMSO khi đang điều trị bất kỳ loại thuốc nào đều có rủi ro, vì hành động kết hợp cùng với tính độc nhất của mỗi cá nhân không thể đoán trước được. Mặc dù DMSO an toàn khi sử dụng với liều lượng chính xác và theo cách riêng, nhưng nó có thể hoạt động như một chất xúc tác để cho phép thuốc đi vào cơ thể dễ dàng hơn và nhiều hơn. Tôi không khuyên bạn nên sử dụng DMSO nếu bạn đang dùng thuốc theo toa và bạn nên tham khảo ý kiến ​​bác sĩ hoặc dược sĩ trước khi thực hiện bất kỳ thay đổi nào đối với chế độ dùng thuốc của bạn.
	Chỉ có một trường hợp tử vong liên quan đến DMSO được ghi nhận. Vào những năm 1960 ở Ireland, một phụ nữ vừa dùng thuốc kháng sinh vừa dùng thuốc chống lo âu và có phản ứng phản vệ với DMSO, nhưng vẫn tiếp tục dùng thuốc mặc dù phản ứng tiêu cực. 22
	Cái chết của cô ấy là một thảm kịch vô cùng đáng tiếc và có thể ngăn ngừa được; phản ứng histamine đó lẽ ra phải là một tín hiệu rõ ràng để ngừng liều lượng thuốc lại.
	Mặc dù việc kết hợp DMSO với bất kỳ dược phẩm nào nói chung nên tránh và nếu có thì chỉ nên thực hiện một cách thận trọng tối đa, tuyệt đối không được dùng DMSO với các thuốc lợi tiểu. Điều này là do DMSO cũng là một thuốc lợi tiểu, và việc kết hợp hai thuốc lợi tiểu là nguy hiểm. Vì DMSO có ái lực với nước, không nên sử dụng bất kỳ loại thuốc nào làm thay đổi chức năng thận cùng với DMSO.
	Tuy nhiên, phần lớn những gì các nghiên cứu đã chỉ ra là DMSO có xu hướng đảm nhận vai trò bảo vệ khi dùng hầu hết các loại thuốc. Đúng là trong ngành dược phẩm, DMSO được sử dụng để hỗ trợ các loại thuốc hoạt động vì nó là một chất không hoạt động. Nó cũng được sử dụng để làm thuốc mạnh hơn hoặc pha loãng một số loại thuốc nhất định. Theo cách này, DMSO cũng có thể được sử dụng kết hợp với một số loại thuốc để hỗ trợ hoạt động của chúng và giảm lượng thuốc cần thiết. Tôi đã dành Chương 5 cho các kết hợp DMSO có thể được sử dụng để tăng cường các liệu pháp và biện pháp tự nhiên khác.
	DMSO và các sản phẩm tự nhiên khác
	Như chúng ta đã biết trước đó, DMSO được hấp thụ nhanh chóng qua da. Bởi vì da có lớp hàng rào hòa tan nước và dầu, nên bản chất lưỡng cực của DMSO cho phép nó đi qua các lớp đó một cách nhanh chóng. Nói thì nói vậy, nhưng tỷ lệ hấp thụ phụ thuộc vào từng cá nhân và những người có làn da trắng có xu hướng biểu hiện nhạy cảm hơn, mẩn đỏ và ngứa khi DMSO đi qua các rào cản.
	DMSO mở đường cho các phân tử lớn hơn, chẳng hạn như tinh dầu, đi qua bằng cách “làm cho các lớp da bên trong và mô bên dưới có thể tiếp cận đảo ngược, đôi khi thậm chí ở cấp độ nano”. 23
	Điều này có nghĩa là DMSO làm cho da có thể tiếp cận được các vật liệu đi qua nó và cũng có thể từ bên trong ra ngoài (tức là để đẩy hoặc thải độc tố ra ngoài). Quy mô phân tử nano là một kích thước hạt rất nhỏ, và vì DMSO hỗ trợ các hạt nano đi qua tế bào, nên nó được sử dụng trong nghiên cứu để chuyển các hạt DNA có kích thước rất nhỏ vào tế bào. 24
	Với những đặc điểm đặc biệt của DMSO, việc kết hợp nó với các chất tự nhiên như vitamin, khoáng chất, thực vật và thậm chí cả vi lượng đồng căn sẽ mở ra một cấp độ giá trị điều trị hoàn toàn mới so với một mình DMSO. Theo tôi, hoàn toàn không có giới hạn để tạo ra các kết hợp DMSO hữu ích để chữa lành tất cả các loại tình trạng sức khỏe.
	Hoạt động của DMSO
	DMSO có những tác động rất cụ thể và mạnh mẽ đối với con người, động vật và thực vật, một số trong số đó đã được thảo luận trước đó. Dưới đây là danh sách tóm tắt của một số tác động đó. Tôi sẽ đi sâu hơn vào một số trong số danh sách sau: 25
	Có đặc tính kháng khuẩn
	Là thuốc giãn cơ
	Tăng sản xuất tế bào bạch cầu và đại thực bào, những tế bào quan trọng đối với hệ thống miễn dịch
	Tăng tính thấm của màng tế bào, cho phép loại bỏ chất độc
	Bảo vệ khỏi phóng xạ, giảm tác dụng gây đột biến và gây chết người của tia X
	Ức chế enzym cholinesterase phá vỡ acetylcholine, một chất dẫn truyền thần kinh quan trọng
	Là một chất khử độc kim loại nặng tuyệt vời, liên kết với nhôm, thủy ngân, cadmium, asen và niken và loại bỏ chúng qua đường tiểu tiện và đổ mồ hôi
	Là một chất giảm đau hiệu quả, ngăn chặn các dây thần kinh dẫn tín hiệu đau
	Thể hiện đặc tính bảo vệ lạnh. Giúp bảo tồn tế bào gốc, tế bào tủy xương và các cơ quan (bảo vệ khỏi tổn thương do đông lạnh trong quá trình vận chuyển nội tạng) và bảo vệ khỏi tổn thương trong quá trình xạ trị ung thư và viêm bàng quang kẽ (cả hai đều được FDA chấp thuận)
	Là một chất kìm khuẩn, có nghĩa là nó ức chế sự phát triển của vi khuẩn
	Hoạt động như một loại thuốc lợi tiểu
	Giảm viêm và sưng do tác động đến các hóa chất gây viêm
	Cải thiện cung cấp máu cho các khu vực bị thương bằng cách làm giãn mạch máu và giảm độ nhớt của máu
	Tăng cường phân phối oxy đến các tế bào
	Là chất quét gốc tự do mạnh, vận chuyển các chất này qua cơ quan bài tiết
	Qua da, dễ dàng xuyên qua da và hàng rào máu não, đi vào máu
	Bảo vệ tế bào khỏi bị hư hại cơ học nhanh hơn thuốc dược phẩm
	Có tác dụng làm dịu hệ thần kinh trung ương
	Hoạt động như một chất vận chuyển cho tất cả các loại thuốc và chất bổ sung khác và làm tăng tác dụng của chúng; ví dụ, hóa trị, corticosteroid, kháng sinh và insulin ít có tác dụng không mong muốn hơn và có thể được sử dụng với số lượng ít hơn nhiều
	Có đặc tính chống ung thư, có nghĩa là nó làm giảm độ nhạy cảm với bất kỳ kích thích nguy hiểm hoặc có hại nào
	Không độc hại và có một hồ sơ trị liệu an toàn chắc chắn
	Hoạt động như một chất chống viêm
	Viêm là một phản ứng đối với chấn thương mô. Hậu quả của tình trạng viêm nhiễm dưới da là mẩn đỏ, nóng, sưng, đau, giảm chức năng.
	Nói chung, viêm chỉ đơn giản là khó chịu! May mắn thay, DMSO là một chất chống viêm đáng chú ý, giúp loại bỏ các dấu hiệu sinh học cụ thể như cytokine, histamine, bradykinin, prostaglandin và leukotrienes, đồng thời tăng tốc độ sửa chữa mô. Các nhà khoa học lần đầu tiên phát hiện ra tác dụng chống viêm của DMSO khi tiến hành các thí nghiệm. 26
	27
	Họ đưa ra giả thuyết rằng cơ chế có lợi này có thể là do tác động của DMSO lên con đường prostaglandin (phân tử chất béo được tìm thấy trong hầu hết các mô người), là những nhân tố chính trong phản ứng viêm. Các phân tử chất béo này, hoạt động giống như một loại hormone, có nguồn gốc từ axit arachidonic, một axit béo omega-6 giúp thúc đẩy quá trình sửa chữa mô cơ xương và cũng được tìm thấy rất nhiều trong não. Tuy nhiên, quá nhiều axit arachidonic có thể dẫn đến tổn thương mô và viêm nhiễm, cũng như làm trầm trọng thêm các triệu chứng. Những người có chế độ ăn nhiều mỡ động vật cho thấy sự sản xuất axit arachidonic tăng lên, dư thừa hoặc mất cân bằng với omega-3, -9 hoặc -12, có thể dẫn đến viêm mãn tính và các vấn đề sức khỏe khác.
	Vậy DMSO trợ giúp như thế nào đối với các phản ứng viêm? Như tôi đã nói ở trên, DMSO có ảnh hưởng đáng kể đến con đường prostaglandin. 28
	Đầu tiên, nó giúp mở rộng động mạch (giãn mạch) và ngăn chúng co lại (co mạch), cho phép lưu thông máu tốt hơn. Đưa lưu lượng máu được cải thiện đến vùng bị thương luôn cần thiết để chữa bệnh, vì máu di chuyển chất thải đi và mang lại các chất trung gian chữa bệnh.
	Ngoài ra, DMSO làm tăng sản xuất một phân tử gọi là cAMP, quan trọng trong việc hình thành tiểu cầu. 29
	Tiểu cầu cần thiết để hình thành cục máu đông để cầm máu, nhưng điều quan trọng là những tiểu cầu này không kết tụ thành cục máu đông không thích hợp gây đột quỵ hoặc chấn thương não. Đây là nơi mà DMSO có thể có lợi, vì nó khuyến khích việc tạo ra các tiểu cầu mà không thải bỏ chúng. Nó cũng làm giảm sản xuất một phân tử gọi là thromboxan, làm co mạch máu. Khi DMSO làm giảm phân tử này, các mạch máu mở ra (hoặc giãn ra) nhiều hơn, cho phép lượng máu lưu thông đến một vùng trên cơ thể nhiều hơn. Với lưu lượng máu nhiều hơn sẽ cung cấp nhiều chất dinh dưỡng hơn, loại bỏ chất thải, giao tiếp giữa tế bào với tế bào và khả năng chữa bệnh nhanh hơn. Vì vậy DMSO ảnh hưởng đến ba con đường (giãn mạch, co mạch và phân tách tiểu cầu) liên quan đến sự hình thành cục máu đông và khuyến khích lưu lượng máu. Chỉ từ những hành động này, chúng ta có thể thấy DMSO mạnh mẽ và quan trọng như thế nào trong rất nhiều tình huống bệnh tật.
	Nếu điều đó vẫn chưa đủ, DMSO là một loại thuốc chống viêm không steroid tự nhiên (NSAID). Điều này có nghĩa là DMSO hoạt động giống như aspirin: Cả hai đều hoạt động bằng cách ngăn chặn các prostaglandin và kiểm soát các công tắc bật-tắt trong các tế bào nhất định điều chỉnh tình trạng viêm và đau. 30
	31
	32
	DMSO thậm chí còn tốt hơn aspirin vì nó cũng ngăn chặn hoặc làm chậm sự dẫn truyền của các sợi thần kinh. 33 Các sợi thần kinh này là các dây thần kinh cảm giác truyền tín hiệu đau đến não. 34
	Chúng không có myelin, có nghĩa là chúng là những sợi nhỏ hơn của hệ thần kinh trung ương và không có vỏ bọc, hoặc vỏ bọc myelin, trên chúng. Trong khi aspirin và các NSAID khác được coi là chất độc đối với dạ dày, gây loét và kích ứng, và có thể dẫn đến tổn thương mắt (thoái hóa điểm vàng) và tổn thương sụn, thì DMSO không có những tác dụng này. DMSO thậm chí có thể giúp điều trị các chứng rối loạn đau cơ xương khớp khi được dùng nhất quán và chính xác theo thời gian.
	Chất chống oxy hóa hay hỗ trợ oxy hóa ?
	DMSO là một chất hấp dẫn như vậy, với khả năng vừa loại bỏ các loại oxy phản ứng (ROS), có thể gây hại cho cơ thể như các gốc tự do, vừa để oxy hóa một số mô cần bị tiêu diệt (ví dụ, tế bào ung thư). Do đó, chúng ta phải hiểu liều lượng và sự pha trộn DMSO có thể ảnh hưởng như thế nào đến hoạt động hóa học trên cơ thể và sử dụng kiến ​​thức thích hợp để giải quyết tình hình sức khỏe cụ thể một cách hiệu quả.
	DMSO có thể hoạt động như một chất chống oxy hóa nhẹ hoặc mạnh hoặc chất oxy hóa mạnh, tùy thuộc vào tỷ lệ phần trăm được sử dụng, độ pH của mô hấp thụ DMSO, các vật liệu mà nó tương tác và sức khỏe của người dùng. Cơ thể phải cân bằng hoạt động chống oxy hóa và hỗ trợ oxy hóa để tránh tạo ra quá nhiều stress oxy hóa. Tuy nhiên, điều thú vị là cả hai đều cần thiết vì nhiều lý do sức khỏe khác nhau. Chất hỗ trợ oxy hóa giết chết vi khuẩn và nấm thông qua các tế bào bạch cầu, và trong thời gian phát triển hoặc bị thương, loại bỏ các mô bị hư hỏng và chất thải. Chất chống oxy hóa cần thiết để ngăn ngừa bệnh tim, ung thư, rối loạn chức năng miễn dịch và rối loạn chuyển hóa. 35
	Do đó, một tác động tiêu cực của chất chống oxy hóa được gọi là hiệu ứng hỗ trợ oxy hóa. 36
	Quá trình hỗ trợ oxy hóa nhắm vào các tế bào bị tổn thương và kích hoạt quá trình chết tế bào theo chương trình, điều này đôi khi đáng ao ước nhưng đôi khi không phù hợp. Ví dụ, một nghiên cứu về loét do áp lực gót chân cho thấy rằng áp dụng DMSO 5% tạo ra kết quả tồi tệ hơn so với đối chứng. 37
	Trong nghiên cứu đó, DMSO hoạt động như một chất ủng hộ quá trình oxy hóa, đưa phân tử oxy của nó vào phản ứng sinh hóa. Trong một nghiên cứu quan trọng khác về sản xuất furan trong công nghiệp, kết quả cho thấy DMSO có thể được sử dụng để oxy hóa đồng. 38
	Furans thường được biết đến như một sản phẩm phụ độc hại; tuy nhiên, chúng cũng được sử dụng làm nguyên liệu ban đầu trong các ngành công nghiệp khác nhau. DMSO thường chỉ có thể hoạt động như một chất oxy hóa nhẹ; tuy nhiên, với liều lượng đủ cao, nó nổi tiếng là vua của hoạt động chống oxy hóa. DMSO thay thế nước bên trong tế bào sống nên nó có khả năng tiêu diệt các gốc tự do nội bào. Không có chất chống oxy hóa nào khác có thể làm được điều đó. 39
	Nó trực tiếp làm giảm việc sản xuất các gốc tự do hydroxyl, như được chỉ ra trong một nghiên cứu được thực hiện trên các mẫu mô khác nhau. 40
	Một nghiên cứu về chấn thương phổi cho thấy 0,02% DMSO (dạng tiêm) là một chất chống oxy hóa rất mạnh. 41
	Trong trường hợp DMSO là một chất oxy hóa, phải luôn luôn tỉnh táo bổ sung một số vitamin và khoáng chất để trung hòa bất kỳ gốc tự do nào mà DMSO có thể tạo ra. Một số loại tốt mà tôi khuyên dùng là vitamin A, E, C, B1 và ​​B6 cũng như kẽm và selen. Trong thời đại ngày nay, tôi thường đề nghị mọi người nên uống vitamin B-complex vào buổi sáng sau khi ăn sáng, để cung cấp năng lượng và giải độc.
	Vượt qua rào cản máu não
	Một nghiên cứu năm 1982 được thực hiện trên chuột đã sử dụng tiêm 10 đến 15% DMSO và chất đánh dấu enzym (được sử dụng làm chất đánh dấu sinh học) thường không thể vượt qua hàng rào máu não. Tuy nhiên, sau đó nó được tìm thấy trong não của các đối tượng thử nghiệm, có nghĩa là DMSO đã cho phép chất đánh dấu vượt qua hàng rào. 42
	Đó là bằng chứng mạnh mẽ cho thấy DMSO vượt qua hàng rào máu não và cho phép các phân tử khác xâm nhập vào não. Hành động này có ý nghĩa rất lớn trong việc điều trị chấn thương đầu, ung thư não, đột quỵ não và các bệnh não khác. Thực tế DMSO cho phép các tác nhân hóa trị tiếp cận với não sẽ thuyết phục các bác sĩ trong lĩnh vực này sử dụng nó rộng rãi hơn, nhưng DMSO thường không được sử dụng, một lần nữa nhấn mạnh kiến ​​thức về nó vẫn bị hạn chế như thế nào. Chúng ta sẽ thảo luận thêm về vấn đề này trong các phần sau của cuốn sách này.
	Bảo vệ chống lại thiệt hại do bức xạ và thúc đẩy quá trình sửa chữa DNA
	Trong tất cả các đặc điểm của DMSO, đây là những đặc điểm mà cá nhân tôi thấy hấp dẫn nhất. Đối với một chất có thể ngăn chặn tác hại của bức xạ ion hóa (mang đủ năng lượng để phá vỡ liên kết phân tử và thêm ion vào nguyên tử, năng lượng lớn hơn nhiều so với bức xạ không ion hóa) trên DNA đơn giản là điều đáng kinh ngạc. Tất cả chúng ta đều đã học ở trường rằng bức xạ rất nguy hiểm. Bức xạ tạo ra các gốc tự do, đôi khi được gọi là các phân tử gây viêm, làm tổn thương các tế bào tạo nên các cơ quan, tuyến, cơ và xương của chúng ta. Bức xạ ion hóa làm cho các tế bào lão hóa nhanh hơn và biến dạng hoặc đột biến, dẫn đến dị tật bẩm sinh, thiếu máu, ung thư như bệnh bạch cầu và các bệnh khác.
	Trước khi chúng ta tìm hiểu cách DMSO có thể thúc đẩy quá trình sửa chữa DNA sau ảnh hưởng do bức xạ, chúng ta hãy ôn tập sơ về bản thân DNA. Bạn có thể nhớ từ lớp khoa học trung học cơ sở rằng DNA bao gồm các chuỗi xoắn kép mang các bản thiết kế cho cấu trúc di truyền của chúng ta. Chức năng thích hợp của chúng rất quan trọng đối với cuộc sống. Trong tế bào của chúng ta, DNA được sao chép lại thành RNA thông tin. RNA mang thông tin đến các ribosome bên trong tế bào, chúng giống như các nhà máy nhỏ tạo ra chuỗi axit amin trong một quá trình gọi là dịch mã. Các chuỗi này cuộn gập lại thành các protein cần thiết cho mọi hệ thống trong cơ thể.
	Các chuỗi DNA có thể bị đứt - trên thực tế, hàng ngàn chuỗi hàng ngày - nhưng cơ thể sẽ hoạt động để sửa chữa những tổn thương. Những đứt gãy này có thể xảy ra do căng thẳng cơ học đối với tế bào, bức xạ ion hóa và tổn thương hóa học, chẳng hạn như tổn thương gốc tự do gây ra bởi ROS. Nếu DNA bị hư hỏng, thì thông tin di truyền quan trọng để tạo ra các tế bào mới có thể bị mất. May mắn thay, cơ thể có sẵn một số cơ chế để sửa chữa DNA.
	Cả đứt gãy chuỗi đơn và chuỗi kép đều có thể xảy ra trong chuỗi xoắn kép DNA. DMSO đã được chứng minh là có khả năng đẩy nhanh quá trình sửa chữa đứt gãy DNA và ngăn chặn những thiệt hại ban đầu do bức xạ ion hóa. 43
	DMSO giúp ngăn ngừa tổn thương do bức xạ bằng cách tăng mức glutathione (GSH). Nếu mức độ GSH hoạt động trong cơ thể giảm xuống thấp hơn 70%, rối loạn chức năng tế bào xảy ra, dẫn đến bệnh tật. GSH đảm bảo rằng ROS được tạo ra bởi bức xạ không thể làm hỏng tế bào.
	Bôi DMSO lên cơ thể hoặc uống nó trước khi trải qua bất kỳ thủ tục nào liên quan đến bức xạ có thể là một quyết định khôn ngoan để ngăn ngừa tổn thương DNA và tác hại của các gốc tự do. 44
	Ngoài ra, các hiệu ứng bảo vệ phóng xạ có thể ngăn ngừa hình thành vết loét do xạ trị được sử dụng trong liệu pháp điều trị ung thư thông thường.
	DMSO cũng hỗ trợ sau khi tiếp xúc với bức xạ. Tôi duy trì quan điểm rằng, khi tiếp xúc với bức xạ, ai có thể bôi DMSO càng sớm thì càng tốt. Đối với những trường hợp phơi nhiễm nhẹ, như CT đầu hoặc chụp X-quang tuyến vú, tôi kê đơn như sau:
	Kết hợp 1 thìa cà phê DMSO 99,995 phần trăm tinh khiết trong 5 ounce nước cất hoặc nước trái cây. Uống hỗn hợp này hàng ngày trong bảy ngày liên tục.
	Đối với phơi nhiễm bức xạ cao hơn, như chụp CT toàn thân, có thể sử dụng liều DMSO lớn hơn. Tôi khuyên bạn nên làm như sau:
	Phủ 80% DMSO lên cơ thể càng sớm càng tốt. Pha loãng 1 ounce DMSO nguyên chất vào 1 ounce nước cất hoặc nước trái cây. Uống hỗn hợp 2 ounce này hai lần một ngày. Sự kết hợp của hai phương pháp điều trị này có thể làm giảm các tác dụng phụ của bức xạ và giúp chữa lành các DNA bị tổn thương. Tuy nhiên, việc phòng ngừa bằng cách sử dụng DMSO hiệu quả hơn nhiều so với việc cố gắng sửa chữa các hư hỏng sau đó.
	Hãy tưởng tượng nếu những người làm việc trong nhà máy điện hạt nhân, kỹ thuật viên bức xạ, đội bay hoặc những người khai thác sắt và uranium được học về DMSO, nếu nó có thể được sử dụng như một phần của chiến lược an toàn và sức khỏe tại nơi làm việc để ngăn ngừa thiệt hại do bức xạ. Đây là một mục tiêu có thể đạt được mà tôi hy vọng có ai đó thực hiện trong những ngành này.
	Kìm hãm sự phát triển của vi khuẩn
	DMSO đã được chứng minh là có khả năng kìm khuẩn, có nghĩa là nó hạn chế sự phát triển của vi khuẩn, cho phép hệ thống miễn dịch đối phó với tình huống đúng đắn. Trong một nghiên cứu, nồng độ DMSO 20% đã được tìm thấy để kiểm soát sự phát triển của vi khuẩn E. coli, Staphylococcus aureus và Pseudomonas. 45
	Các nghiên cứu cũng đã phát hiện ra DMSO có đặc tính chống nấm và chống ký sinh trùng. 46
	Vi khuẩn kháng thuốc kháng sinh trong các cơ sở bệnh viện là một vấn đề ngày càng gia tăng, tỷ lệ mắc bệnh, thời gian nằm viện ngày càng tăng và các phương pháp điều trị tốn kém hơn.
	47
	Nhiều loại thuốc kháng sinh tấn công vi khuẩn bằng cách làm bất hoạt một loại protein thiết yếu đối với chúng. Có hai cách để vi khuẩn kháng lại các cuộc tấn công. Một là thông qua sự thay đổi gen, bằng cách kích thích protein đột biến để kháng sinh không còn nhận ra nó nữa; cách khác là bằng cách tăng sản xuất protein đó để có nhiều protein hơn. Thêm DMSO vào kháng sinh kháng thuốc cho phép đảo ngược sự nhạy cảm với kháng sinh, do đó thuốc một lần nữa có hiệu quả chống lại vi khuẩn. 48
	Tăng giãn mạch
	Một trong những đặc tính quan trọng của DMSO là phản ứng tỏa nhiệt, nghĩa là nó tạo ra nhiệt khi tiếp xúc với các chất khác, đặc biệt là nước. Không phải tất cả các phản ứng tỏa nhiệt đều được coi là phép điều trị, nhưng khả năng phản ứng của DMSO có thể là đáng kể. 49
	Một nghiên cứu cho thấy việc bôi DMSO tại chỗ làm tăng nhiệt độ da, cũng như nhiệt độ của các lớp mô bên dưới da. 50
	Các nhà nghiên cứu suy luận rằng đây là một phản ứng giải phóng nhiệt của các tế bào và mô, và có thể biểu hiện sự giãn mạch. Vì vậy, mẩn đỏ mà chúng ta thường thấy khi bôi DMSO tại chỗ là một dấu hiệu của sự giãn mạch.
	Vậy giãn mạch là gì và tại sao nó lại quan trọng như vậy? Như đã đề cập, giãn mạch là sự mở rộng (hay còn gọi là sự giãn nở) của các mạch máu. Điều này xảy ra một cách tự nhiên khi bạn tập thể dục, khi bạn ở trong môi trường nóng và ngay cả khi bạn uống rượu. Giãn mạch rất quan trọng vì nó có thể làm giảm huyết áp đồng thời tăng lưu lượng máu đến các bộ phận khác nhau của cơ thể.
	Với những đặc tính đầy hứa hẹn như vậy, không có gì ngạc nhiên khi DMSO có thể được sử dụng như một phương pháp điều trị phòng ngừa đột quỵ mạnh mẽ, cũng như sơ cứu trong trường hợp khẩn cấp. Thật vậy, hoạt động đặc biệt này của DMSO là điều khiến nó rất được yêu thích trong việc điều trị cả chứng đau đầu và đột quỵ. Nhiều vấn đề về tim bắt nguồn từ việc thiếu oxy cung cấp đến các mô, đồng thời giãn mạch và cung cấp oxy đi đôi với nhau. Điều này có thể là do mức oxy thấp (hypoxia) hoặc không được cung cấp oxy (anoxia). Có nhiều loại đột quỵ khác nhau. Đột quỵ do thiếu máu cục bộ là do cung cấp máu hoặc cung cấp oxy thấp; đột quỵ xuất huyết là do chảy máu. Trong trường hợp đột quỵ do thiếu máu cục bộ, nên sử dụng DMSO để sơ cứu và dùng liều cao bằng đường tiêm hoặc đường uống.
	Người ta đã đề xuất rằng DMSO có thể làm giảm việc sử dụng oxy do tác động ức chế lên ty thể, một số cơ quan nhỏ bên trong tế bào tạo ra năng lượng dưới dạng adenosine triphosphate (ATP). 51
	Trong một thí nghiệm, sự gia tăng đường phân, hay hô hấp tế bào, bù đắp cho sự mất năng lượng do hoạt động oxy hóa chậm lại sau khi mô não được tưới máu bằng DMSO. 52
	Cơ thể bắt đầu đốt cháy nhiều glucose hơn để tạo ra nhiều năng lượng hơn và khuyến khích nhiều oxy hơn vào máu. Vì vậy, DMSO làm cho cơ thể nghĩ rằng không có đủ oxy và cơ thể phải di chuyển để cung cấp cho nó nhiều hơn!
	Sửa chữa vết thương và vết loét
	DMSO là chất chữa lành vết thương tuyệt vời. Nó làm giảm ROS, một nguyên nhân phá hủy tế bào dẫn đến mô chết (hoại tử) và vấn đề tạo ra vết loét. Ví dụ, một lượng lớn ROS có trong vết loét theo tư thế nằm, còn được gọi là vết loét do tì đè. Sử dụng DMSO sớm, trước khi vết loét hình thành hoàn toàn, đã được chứng minh là có thể ngăn chặn hoàn toàn quá trình hình thành và việc bôi DMSO lên các vết loét hiện có sẽ giúp tăng tốc độ lành vết thương.53
	Thông thường, vấn đề với vết loét do tì đè là thiếu máu đến vùng bị tổn thương, bên ngoài cơ thể hoặc bên trong. DMSO sửa chữa mô, cho phép máu di chuyển đến khu vực bị tổn thương và đưa các chất khác vào cùng với nó để đẩy nhanh quá trình sửa chữa mô. Trong tình huống nằm liệt giường, DMSO thúc đẩy quá trình vận chuyển máu vào các mạch máu cục bộ để kích thích quá trình chữa lành vết thương.
	Loét và vết thương là chấn thương mô cụ thể và DMSO có thể được sử dụng ở bất cứ nơi nào chúng ta thấy mô bị thương. 54
	Loại chấn thương này thường bắt đầu do thiếu lưu lượng máu do dinh dưỡng kém, nhiễm độc, viêm nhiễm hoặc chấn thương vật lý như tai nạn. DMSO đã thành công trong việc điều trị bệnh xơ cứng bì, chàm dị ứng, viêm da tiếp xúc, viêm khớp dạng thấp và hội chứng đau, tất cả đều gây tổn thương mô do viêm nhiễm lâu ngày. 55
	CHƯƠNG 3
	Các biện pháp phòng ngừa DMSO
	
	Kiến thức là sức mạnh. Việc sử dụng DMSO đúng cách sẽ giúp đảm bảo một kết quả thành công hơn. Mặc dù khả năng gây hại của DMSO là rất nhỏ, nhưng chúng ta phải luôn hành động khôn ngoan và thận trọng khi sử dụng bất kỳ loại thuốc nào. Tôi đã liệt kê nhiều chi tiết nhất có thể vào phần này, vì vậy bạn sẽ cảm thấy được đào tạo bài bản và do đó cảm thấy thoải mái hơn khi sử dụng DMSO.
	Kích ứng da
	Vấn đề phổ biến nhất với DMSO mà tôi nghe nói đến là cảm giác nóng tạm thời, mẩn đỏ, bong tróc, ngứa, sưng tấy hoặc bỏng rát mà nó có thể gây ra cho da. Đối với tác dụng phụ, thì hầu hết trong số này là khá nhỏ. Để giảm bớt chúng, bạn có thể giảm phần trăm DMSO mà bạn sử dụng. Khi nói đến tỷ lệ phần trăm được đề xuất trong cuốn sách này, hãy luôn điều chỉnh cho từng loại da và cơ thể độc đáo của riêng bạn tùy thuộc vào phản ứng bạn thấy. Một điều cần lưu ý là DMSO cũng có thể phản ứng với thuốc nhuộm trong hình xăm, vì vậy nó không được bôi trên vị trí hình xăm. Nó có thể đưa thuốc nhuộm vào sâu hơn trong cơ thể, điều không mong muốn, vì phần lớn các loại mực xăm đều độc hại.
	Chúng tôi đã biết rằng DMSO làm tăng lưu lượng máu đến da (giãn mạch), điều này giải thích hiện tượng mẩn đỏ xảy ra khi sử dụng chất này ở liều lượng thích hợp. Vết đỏ sẽ nhanh chóng biến mất sau đó, thường trong vòng từ 5 đến 20 phút. Hãy nhớ rằng tôi thường không khuyên bạn nên sử dụng DMSO ở độ pha loãng cao hơn 80 phần trăm lặp đi lặp lại trên da. Tỷ lệ phần trăm cao hơn có thể gây ra một loại mẩn đỏ khác do da bị sưng và dày lên. Tác dụng phụ không mong muốn này sẽ dịu đi và da sẽ trở lại bình thường vài ngày sau khi ngừng sử dụng DMSO tỷ lệ phần trăm cao.
	Sử dụng DMSO cường độ 99,995% trên da tại vị trí và đôi khi tôi sử dụng nó theo cách này, đặc biệt là trong điều trị vết thương nhỏ, mụn nhọt hoặc mô sẹo. Tôi đã có nhiều phản hồi về việc sử dụng nó toàn lực và nhiều người đã sử dụng theo cách này với hiệu quả tuyệt vời. Tuy nhiên, để giữ cho da không bị bong tróc và dày lên, tôi khuyên bạn không nên thoa DMSO cường độ cao nhiều lần trên cùng một vùng da.
	Độ nhạy của cá nhân đối với DMSO có thể thay đổi đáng kể. Tôi có khách hàng nói với tôi rằng tỷ lệ phần trăm DMSO cao hơn khiến họ không bị kích ứng, trong khi những người khác nói rằng họ đã rất khó chịu vì ngứa ran, bỏng rát và ngứa ngáy. Tôi đã phát hiện ra rằng hormone có thể quyết định sự nhạy cảm. Mức độ estrogen càng cao, cá nhân càng nhạy cảm. Ví dụ, phụ nữ có thể nhận thấy sự nhạy cảm khác nhau tại các thời điểm khác nhau của chu kỳ kinh nguyệt. Nếu bạn thấy rằng dung dịch 70% quá khó chịu đối với bạn, hãy giảm 10% và thử nghiệm nó, và tiếp tục thử nghiệm cho đến khi bạn tìm thấy một tỷ lệ phần trăm mà bạn có thể chịu đựng được. Dung dịch 40% là mức thấp nhất mà bạn nên sử dụng tại chỗ. Tuy nhiên, hãy nhớ rằng trong trường hợp da cực kỳ nhạy cảm, tỷ lệ phần trăm thấp hơn 40 có thể là cần thiết.
	Với bất kỳ chất mới nào, luôn luôn là khôn ngoan khi bôi một lượng nhỏ làm miếng dán thử, thường là ở mặt trong của cổ tay. Điều này sẽ cung cấp cho bạn phản hồi về mức độ nhạy cảm của bạn với DMSO và tỷ lệ phần trăm bạn đang sử dụng. Mọi mẩn đỏ, ngứa, ngứa ran hoặc nóng rát sẽ giảm dần sau khoảng 10 phút hoặc lâu hơn, mặc dù có thể mất đến 20 phút để biến mất hoàn toàn vết đỏ. Đây là thời gian trung bình cần thiết để DMSO vượt qua hàng rào bảo vệ da. Tôi chưa từng đọc hoặc nghe nói về bất kỳ ai bị phát ban trong thời gian dài do sử dụng DMSO.
	Làm sạch da
	Khi sử dụng DMSO tại chỗ, hãy đảm bảo rằng khu vực thoa thuốc sạch sẽ và không có gì khác trên da, vì bất cứ thứ gì DMSO tiếp xúc với đều có thể bị xâm nhập vào cơ thể. Vì vậy, hãy rửa sạch da bằng khăn sạch, xà phòng và nước, hoặc tắm trước khi sử dụng. Rửa kỹ luôn là bước đầu tiên của bạn trước khi sử dụng DMSO.
	Sau khi tập thể dục và nếu đổ mồ hôi, hãy rửa sạch cặn mồ hôi trên da trước khi bôi DMSO. Da có nhiều kẽ hở và là cơ quan đào thải. Nhiều chất thải được loại bỏ qua da, đặc biệt là qua mồ hôi. Bạn có thể cho rằng mồ hôi có chứa chất độc nên không được tái hấp thu. Để an toàn, hãy tắm sau khi đổ mồ hôi nhiều trước khi sử dụng DMSO.
	Tôi gặp trường hợp một phụ nữ bị phản ứng với thuốc xịt mọc tóc DMSO của tôi (xem Công thức chăm sóc da đầu và mọc tóc ở Chương 6) sau khi tập thể dục cường độ cao. Cô ấy đã sử dụng nó mà không cần lo lắng trong năm ngày nhưng sau đó quay trở lại sau khi chạy và quyết định sử dụng nó khi vẫn còn đổ mồ hôi. Cô ấy đã liên lạc với tôi sau khi mắt cô ấy bị ngứa và hơi sưng. Sau khi loại trừ những lo lắng khác, tôi suy luận rằng cô ấy hẳn đã tái hấp thu chất độc qua da khi thoa DMSO lên tóc sau khi đổ mồ hôi sau khi tập thể dục. Đó là một bài học giá trị khi hiểu được cả sức mạnh của cơ thể để loại bỏ chất thải và sức mạnh của DMSO để mang chúng trở lại!
	Những người thợ cơ khí dính dầu mỡ vào tay, hoặc bất kỳ ai làm việc trong ngành công nghiệp có thể bám cặn trên da, phải hết sức lưu ý vệ sinh tay đúng cách. Rửa bằng xà phòng dầu dừa nguyên chất rất hiệu quả để làm sạch dầu mỡ, bồ hóng hoặc các chất bẩn khác trên da. Nếu bạn không muốn chạm trực tiếp vào DMSO hoặc đang bôi nó cho người khác hoặc cho động vật và không muốn tự mình hấp thụ chất này, hãy bôi nó bằng chổi sơn lông tự nhiên hoặc chổi bông hữu cơ. Chỉ cần đảm bảo lông bàn chải sơn là tự nhiên và không tổng hợp, vì DMSO hòa tan nhiều vật liệu tổng hợp.
	Phản ứng giải độc
	Khi bắt đầu sử dụng DMSO, nên bắt đầu từ từ. Sau khi vượt qua miếng dán thử thành công, bạn có thể bắt đầu sử dụng DMSO theo giao thức phù hợp nhất với tình trạng sức khỏe cụ thể của mình (xem Chương 4). Mức độ sức khỏe hoặc bệnh tật của cá nhân bạn sẽ xác định phản ứng chữa bệnh của bạn với DMSO.
	Tôi cũng muốn đưa ra một lưu ý thận trọng đối với những người đang tiêu thụ hóa chất dưới dạng thực phẩm chế biến, sinh vật biến đổi gen (GMO), thực phẩm được xử lý bằng thuốc trừ sâu / thuốc diệt cỏ, rượu, soda pop, caffeine, đường tinh luyện, thuốc nhuộm thực phẩm và các chất phụ gia khác, thuốc lá hoặc thuốc. Khi họ bắt đầu sử dụng DMSO, hoặc chất dẫn xuất của nó, methylsulfonylmethane (MSM, còn gọi là DMSO2), thì tốc độ loại bỏ các hóa chất này khỏi cơ thể sẽ tăng lên. Gan là cơ quan đầu tiên chịu trách nhiệm đào thải chất độc. Sử dụng DMSO liều cao khi cơ thể chứa đầy những chất độc này có thể lấn át quá trình enzym của gan. Khi điều này xảy ra, các chất độc thứ cấp có thể tái tuần hoàn qua hệ thống mạch máu và bạch huyết, gây ra các triệu chứng được gọi là khủng hoảng chữa lành. Các triệu chứng bao gồm mệt mỏi, thay đổi tình trạng đi tiêu, đi tiểu và đầy hơi, buồn nôn, nhức đầu, phát ban trên da và thay đổi tâm trạng. Đôi khi, trong những cơ thể có độc tính cao, không thể tránh khỏi hoàn toàn cuộc khủng hoảng chữa lành, chỉ đơn thuần là giảm thiểu. Uống nhiều nước tinh khiết được chưng cất hoặc thẩm thấu ngược có thể làm giảm tác dụng ở một mức độ nào đó. Tốt nhất, nghỉ ngơi và nhịn ăn sẽ giúp gan hoàn thành công việc hiệu quả hơn.
	Một gợi ý mà tôi đưa ra là chỉ sử dụng DMSO trên da và sử dụng MSM đường uống (xem Chương 4 để biết chi tiết). Mặc dù DMSO bôi tại chỗ có thể được nếm ngay trong miệng, nhưng mùi hương phân hủy lưu huỳnh của DMS không bay qua hơi thở nhiều. Được sử dụng bằng đường miệng, đặc biệt đối với nhiễm trùng nướu hoặc răng, DMSO có thể gây ra mùi "thối". Tuy nhiên, sử dụng DMSO cho nhiễm trùng miệng có thể là một ý tưởng hay mặc dù có mùi hôi, vì nó ngăn chặn sự phát triển của vi khuẩn. Nếu mùi khó chịu đối với bạn hoặc những người khác, tôi khuyên bạn nên thực hiện các biện pháp điều trị vào buổi tối trước khi đi ngủ. Đến sáng, mùi hương sẽ giảm bớt.
	Sử dụng tinh dầu cây thường xanh cũng có thể làm giảm hoặc che dấu mùi hương của quá trình phân hủy DMSO trong cơ thể. Tôi khuyên bạn nên tạo ra một loại nước súc miệng bằng cách thêm 1 giọt dầu cây thường xanh vào 1 ounce nước. Sau đó, ngậm nước súc miệng này trong miệng khoảng 30 giây và nhổ ra. Không nuốt tinh dầu. Bạn có thể sử dụng nước súc miệng này khi cần thiết để kiểm soát mùi hôi. Hãy chắc chắn rằng loại dầu bạn đang sử dụng là tinh dầu nguyên chất 100% và không phải là dầu thơm hay bất cứ thứ gì tổng hợp khác.
	Tôi có một lý thuyết khác. Nó dựa trên chuỗi ôxy hóa hai giai đoạn được thực hiện bởi các hệ thống enzyme trong cơ thể và tạo ra MSM. 58
	Trong phòng thí nghiệm, một trong những chất được sử dụng để oxy hóa phản ứng này là hydrogen peroxide. Lý thuyết của tôi là sử dụng nước súc miệng được làm bằng cách thêm 5 giọt hydrogen peroxide cấp độ thực phẩm 3% vào 1 ounce nước tinh khiết vài lần một ngày trong khi dùng DMSO bên trong sẽ khuyến khích quá trình oxy hóa và giảm mùi hôi. Nó có thể cứu cuộc hôn nhân của bạn! Chỉ cần đảm bảo không bao giờ nuốt hydrogen peroxide trong thực phẩm. Luôn luôn nhổ nó ra.
	Điều hấp dẫn về mùi của DMSO không chỉ là sự khác biệt ở những cá nhân sử dụng nó mà còn sự khác biệt của những người xung quanh ngửi thấy nó. Những người có mức đồng cao hơn trong máu có nhận biết tốt hơn về mùi lưu huỳnh. DMSO giúp cân bằng lượng đồng dư thừa trong cơ thể bằng cách khuyến khích sản xuất axit amin chứa lưu huỳnh và tăng mức độ glutathione. Chúng liên kết và loại bỏ đồng.
	Lý tưởng nhất là càng có nhiều người xung quanh bạn sử dụng DMSO, thì càng tốt cho tất cả mọi người. Nếu các thành viên trong gia đình bạn phàn nàn về mùi của bạn nhưng không muốn sử dụng DMSO, hãy khuyên họ bắt đầu bổ sung kẽm, mangan và sắt, tất cả đều hoàn toàn bằng đồng.
	Tôi thường được hỏi về việc sử dụng DMSO không mùi. Tất cả DMSO 99,995 phần trăm tinh khiết không mùi; tuy nhiên, đôi khi nó được dán nhãn là “không mùi”, vì vậy mọi người nghĩ rằng điều này có nghĩa là nó sẽ không làm cho họ có mùi khi sử dụng. Điều này không đúng. Bất kỳ công ty nào tuyên bố DMSO của họ là "không mùi" khi sử dụng là sai lầm. Như tôi đã giải thích ở trên, khi DMSO được chuyển hóa trong cơ thể, thành phần của nó bị thay đổi, dẫn đến mùi. Không công ty nào có thể đảm bảo rằng mùi này sẽ không xuất hiện khi cơ thể bạn chuyển hóa DMSO!
	Hương vị DMSO
	DMSO là một phân tử tuyệt vời với rất nhiều lợi ích, nhưng nó cũng là một hợp chất lưu huỳnh — và hương vị của lưu huỳnh rất đắng. Tôi so sánh nó với hương vị của dây cao su. Tôi biết điều đó nghe có vẻ không dễ chịu lắm, nhưng đừng để điều đó làm bạn nản lòng. Xét về tất cả những lợi ích, nó chắc chắn đáng giá.
	Tôi thường khuyên bạn nên pha loãng DMSO trong nước cất và nước ép lô hội không có chất bảo quản, mặc dù nhiều khách hàng của tôi thích pha loãng liều lượng trong nước cam hoặc nước bưởi để che bớt hương vị. Một số thích dùng nước ép cà chua hoặc nước ép nho. Tôi nhận thấy rằng bất kỳ loại trái cây có múi nào hoặc nước trái cây có vị đậm đà đều có tác dụng.
	Điều thú vị là DMSO có thể nếm được ngay khi thoa lên da. Khi DMSO đã vào máu, nó sẽ ở gần như mọi hệ thống cơ quan trong vòng khoảng một giờ. Câu hỏi vẫn còn là, vị giác bắt nguồn từ sự hấp thụ và lưu thông máu đến lưỡi rồi đến các dây thần kinh, hay các dây thần kinh truyền nó trực tiếp đến và từ não?
	Thời gian chờ từ DMSO
	DMSO bắt nguồn từ lỗ chân lông của da trong 24 đến 48 giờ và mất khoảng bảy ngày để đào thải hoàn toàn khỏi cơ thể. Mặc dù hồ sơ an toàn của DMSO là hoàn hảo, nhưng nghỉ ngơi là điều khôn ngoan khi sử dụng DMSO lâu dài. Những khoảng nghỉ này cho phép loại bỏ các chất chuyển hóa và tích tụ khỏi cơ thể. Nếu bạn đang sử dụng DMSO hàng ngày, tôi khuyên bạn nên nghỉ một ngày mỗi tháng. Sau sáu tháng sử dụng hàng ngày, hãy nghỉ một tuần để thải hết cặn. Một gợi ý khác: Khi bắt đầu, hãy sử dụng DMSO hàng ngày trong các ngày trong tuần và nghỉ cuối tuần.
	Liều lượng chính xác
	Với DMSO, liều lượng thực sự quan trọng và việc sử dụng thành công cần phải tự học một chút. Tôi có thể tưởng tượng, khi bạn đọc cuốn sách này, bạn đã thu thập được khái niệm đó. Tỷ lệ phần trăm và ứng dụng của DMSO khác nhau tùy thuộc vào tình trạng đang được điều trị. Tôi đã có khách hàng nói với tôi rằng họ đã uống 3 giọt DMSO trong một cốc nước mỗi ngày và không nhận thấy bất kỳ sự khác biệt nào. Tất nhiên, họ sẽ không thấy sự khác biệt; liều đó là quá thấp. Các giọt được sử dụng theo cách này chỉ để tăng cường sự hấp thụ clo dioxide (CDS), như tôi sẽ thảo luận sau. Tôi cũng đã có người nói với tôi rằng họ đã sử dụng 99,995% DMSO trên da và không thấy thay đổi. Điều này là do đó không phải là cách bôi chính xác. Đối với bôi tại chỗ, cần pha loãng DMSO 40 đến 80% trong nước tinh khiết để có hiệu lực. Đối với một số trạng thái bệnh, liều thấp hơn trong khi ở những trạng thái khác, liều cao hơn. Điều này phụ thuộc vào lượng nước cần thiết để DMSO di chuyển vào các mô. Đối với các bộ phận của cơ thể có hàm lượng nước ít hơn, chẳng hạn như gân, tốt nhất là pha loãng DMSO hơn nữa. Tôi sẽ giúp bạn phân loại liều lượng trong các chương khác của cuốn sách này.
	Trong thế giới vật chất hiện đại, chúng ta có xu hướng nghĩ rằng nhiều hơn là tốt hơn. Tôi yêu cầu bạn bỏ suy nghĩ này sang một bên khi nói đến một số loại thuốc. Vi lượng đồng căn là một ví dụ cổ điển về “ít hơn là nhiều”, nhưng khái niệm này cũng áp dụng cho DMSO khi nói đến tỷ lệ phần trăm và độ pha loãng. Hãy nhớ rằng, đưa ra liều lượng chính xác cho các mối quan tâm sức khỏe cụ thể và nhất quán sẽ mang lại cho bạn kết quả tốt nhất.
	Sử dụng trong thời kỳ mang thai
	Số lượng nghiên cứu về DMSO trong thai kỳ còn hạn chế, nhưng vì ngay cả một lượng nhỏ rượu và caffein cũng có thể gây sẩy thai hoặc dị tật bẩm sinh, nên cần thận trọng để tránh DMSO khi đang mang thai. Tuy nhiên, tôi đã biết nhiều người đã sử dụng MSM trong suốt thời kỳ mang thai của họ, như tôi đã làm với chính tôi, mà không có tác dụng phụ nào. Mặc dù vậy, cho đến khi chúng ta biết nhiều hơn, tốt hơn là chúng ta nên tránh cả DMSO và MSM ở giai đoạn này. Bạn có thể sử dụng DMSO nếu bạn đang dùng biện pháp tránh thai và không cố gắng thụ thai. Bởi vì nghiên cứu về việc cho con bú cũng tương tự như vậy, nên tốt nhất là bạn nên tránh DMSO khi đang cho con bú. Do thực tế là DMSO có trong một số thực phẩm mà chúng ta ăn, một lượng nhỏ DMSO, ví dụ như trong kem dưỡng da có 20% DMSO hoặc ít hơn, được chấp nhận để sử dụng mỗi ngày một lần.
	Rủi ro cho trẻ em
	Tôi khẳng định rằng DMSO có thể được sử dụng cho trẻ sơ sinh và trẻ em nhưng với khả năng hạn chế. Không nên tiêm DMSO cho trẻ em hoặc sử dụng chất này với liều lượng cao hoặc trong thời gian dài. Bằng chứng không được thiết lập tốt trong lĩnh vực này.
	Trong các tình huống y tế, DMSO được sử dụng để bảo quản lạnh các cơ quan và tế bào gốc để cấy ghép ở trẻ em (cũng như người lớn). Tuy nhiên, liều cao và tiêm DMSO không thích hợp cho trẻ em vì chúng có mô hệ thần kinh phân chia nhanh chóng. 59
	Ngoài ra, việc cấy ghép tế bào gốc đông lạnh DMSO vào trẻ em có thể gây ra apoptosis (một loại tế bào chết), hoặc trong một trường hợp là bệnh não chất trắng đa ổ tiến triển có thể hồi phục (một bệnh xảy ra ở chất trắng của não). 60
	Lưu ý phần về điều kiện có thể đảo ngược. Có lẽ DMSO đang cố gắng bảo vệ cơ thể khỏi các tế bào lạ đang gây tổn thương di truyền khác cho cơ thể. Chứng phù nề chất trắng được nhìn thấy ở một cô gái 16 tuổi có nhiều loại thuốc hóa trị trong máu và đã trải qua phẫu thuật. Hệ thống miễn dịch của cô ấy đã hoạt động bình thường chưa? Nhiều khả năng là chưa, vì cô ấy đang chiến đấu với căn bệnh ung thư. Chúng tôi chỉ có thể suy đoán về hai trường hợp này, điều này trái ngược với sự thành công đáng kinh ngạc mà chúng tôi đã thấy với DMSO. Đối với con tôi, tôi đã sử dụng DMSO với liều lượng thấp, từ 20 đến 40% để sử dụng tại chỗ và 80% để kiểm soát sâu răng, với thành công lớn và không để lại hậu quả tiêu cực. Tôi lưu ý rằng con tôi không dùng bất kỳ loại thuốc theo đơn nào. Tuy nhiên, khi xem xét bất kỳ thay đổi nào đối với chế độ chăm sóc sức khỏe của con bạn, hãy nhớ hỏi ý kiến ​​bác sĩ y tế đã qua đào tạo trước.
	Có đơn thuốc
	Phần lớn, cách tiếp cận toàn diện đối với sức khỏe và việc sử dụng thuốc theo toa là mâu thuẫn với nhau. Một cách tiếp cận toàn diện hoạt động cùng cơ thể, hỗ trợ nó, lắng nghe nó, cung cấp dinh dưỡng cho nó, giúp định hướng những gì nó đã muốn làm, giải độc và hỗ trợ các hệ thống cơ quan. Một cách tiếp cận thông thường có tác dụng chống lại cơ thể, làm việc chăm chỉ để ngăn chặn các quá trình của nó, che giấu các triệu chứng và che đậy các vấn đề. Việc trộn lẫn các loại dược phẩm với các biện pháp tự nhiên có thể gây ra nhiều rủi ro vì chúng có tác dụng ngược chiều hoặc tác dụng hiệp đồng của chúng quá cực đoan.
	Ví dụ: so sánh việc dùng thuốc dược phẩm metformin cho bệnh tiểu đường loại 2 trong khi giải độc cho tuyến tụy và gan (phương pháp điều trị trong một môi trường toàn diện). Metformin làm hỏng các cơ quan này, nhưng giải độc giúp phục hồi chúng; đây là những hành động xung đột, không tương thích. Hoặc so sánh việc dùng thuốc hạ huyết áp để giảm huyết áp cao với việc uống vitamin C, axit béo omega-3 và magiê để đạt được mục tiêu tương tự. Các chất dinh dưỡng này làm giảm độ nhớt của máu một cách tự nhiên, do đó làm giảm huyết áp nhẹ nhàng và tự nhiên. Tuy nhiên, trộn thuốc hạ huyết áp với các chất dinh dưỡng có thể làm giảm huyết áp quá nhiều.
	DMSO cho phép bất cứ thứ gì bạn đang ăn, uống tiếp cận nhiều hơn bên trong cơ thể. Chúng tôi chưa biết mọi thứ về chất này vì vậy chúng tôi phải luôn thận trọng, đặc biệt là khi chúng tôi pha trộn nó với một loại dược phẩm. Mặt khác, pha trộn DMSO với thuốc tự nhiên dường như tăng cường hoạt động của vitamin, khoáng chất, thực vật và vi lượng đồng căn, được thời gian thử thách là cực kỳ an toàn. Tuy nhiên, thuốc dược phẩm gây hại cho các hệ thống cơ quan như gan và thận cũng như làm cạn kiệt nguồn dinh dưỡng, vì vậy đây là lúc chúng ta phải dè dặt.
	DMSO và Rượu
	Đầu tiên, tôi muốn nhấn mạnh tầm quan trọng của việc không uống rượu khi sử dụng DMSO. Rượu được biết là chất gây ung thư (loại 1) và độc hại đối với gan, vì vậy uống rượu là trái với mục tiêu cải thiện sức khỏe. Tuy nhiên, vẫn còn nhiều điều cần tìm hiểu về DMSO trong việc nghiên cứu sự tương tác của nó với rượu.
	Một nghiên cứu được thực hiện vào những năm 1960 đã kiểm tra tác động của rượu và DMSO trong nhiều cách kết hợp khác nhau và tìm ra kết quả rất khác nhau dựa trên thời gian uống mỗi loại. 61.
	Thời gian, mối quan hệ không chỉ hấp dẫn mà còn rất nhiều thông tin. Khi uống rượu và DMSO cùng lúc, DMSO sẽ bảo vệ cơ thể khỏi tác hại của rượu. Ở chuột, liều lượng rượu gây chết người được cho đồng thời với DMSO, làm giảm tỷ lệ tử vong từ 50 đến 37%. Tuy nhiên, rượu không ảnh hưởng đến tỷ lệ liều chết người của DMSO khi bảng được lật lại. Vì vậy, DMSO đã hoạt động theo cách bảo vệ trong mối quan hệ thời gian đồng thời. Tuy nhiên, khi cơ thể được sử dụng DMSO trước, để một giờ trôi qua trước khi sử dụng liều gây chết người của rượu, tỷ lệ tử vong đã tăng gấp đôi. Khi uống rượu trước và uống DMSO một giờ sau, tỷ lệ tử vong tăng gấp 4 lần. Chọn đúng thời điểm quyết định mọi thứ.
	Trong một nghiên cứu khác, khi uống DMSO và một lượng nhỏ rượu cognac cùng lúc, mùi vị giống như tỏi của DMSO đã biến mất hoàn toàn. 62
	Phát hiện tình cờ này khiến các nhà nghiên cứu hiểu rằng rượu cản trở sự kết thúc của chất chuyển hóa DMS, ức chế sự hình thành của nó khi DMSO phân hủy trong cơ thể. DMS là nguyên nhân gây ra mùi hơi thở. Khi uống rượu một giờ sau khi sử dụng DMSO, nó có tác dụng ngược lại - mùi và vị thậm chí còn rõ rệt hơn. Khi uống rượu và thời gian trôi qua trước khi uống DMSO, mùi của rượu sẽ biến mất khỏi hơi thở mặc dù về mặt hóa học, nó vẫn có thể được tìm thấy trong không khí. Khi DMSO được sử dụng trước và sau đó uống rượu, DMSO sẽ ức chế men rượu dehydrogenase ở gan, một loại enzyme phân hủy rượu. 63
	DMSO đã được sử dụng trong y học thú y từ những năm 1960. 64
	Trên thực tế, các bác sĩ thú y đã khá thích thú với chất này khi nó lần đầu tiên xuất hiện. Có một câu chuyện từ cuối những năm 1990 về một công nhân nông trại ở tỉnh Ontario, Canada quê hương tôi, người đã dùng tay không để bôi một lượng lớn DMSO lên ngựa trong hai ngày. Sau đó, anh ấy uống sáu đến bảy chai bia trong khoảng thời gian sáu giờ. Thông thường, cơ thể của anh ấy đã có thể phá vỡ chất cồn trong những giờ đó, nhưng thay vào đó anh ấy đã bị cảnh sát dừng lại vì lái xe thất thường và không thành công trong bài kiểm tra Breathalyzer. Nếu thanh niên này uống nhiều hơn, anh ấy có thể đã bị ngộ độc rượu. 65
	Bài học của câu chuyện này là, không uống rượu và sử dụng DMSO!
	Lưu ý rằng DMSO ảnh hưởng đến các loại thuốc khác, bao gồm insulin, corticosteroid và atropine, theo cách tương tự. Tuy nhiên, khi được pha trộn một cách chính xác, các tương tác thuốc dương tính có thể xảy ra, cần ít thuốc hơn và tiếp cận nhiều hơn với mô hoặc hệ thống cơ quan mục tiêu.
	Phản ứng với vật liệu
	DMSO sẽ phản ứng với kim loại mềm như nhôm nhưng không phản ứng với thép không gỉ. Nó cũng sẽ phản ứng với đồng, sắt hoặc thiếc. Đảm bảo rằng tất cả đồ trang sức khi đeo không chạm vào da có DMSO trên đó, trừ khi đồ trang sức bằng vàng hoặc bạc. Nhiều móc cài đồ trang sức được làm bằng hợp kim niken, vì vậy tốt nhất bạn nên lau sạch DMSO dư thừa trên da và sau đó đợi 30 phút trước khi đeo dây vào. Tất nhiên, không bao giờ được trộn lẫn chì, thủy ngân, cadmium và các kim loại độc hại khác với DMSO. DMSO cũng có thể mở hàng rào bảo vệ da để rỉ sét vào, vì vậy hãy đảm bảo rằng bạn thực hiện tốt các biện pháp điều trị trước khi làm vườn, xây dựng, sơn, v.v.
	DMSO sẽ hòa tan một số loại nhựa và phản ứng với các chất khác nhau như một số loại silicone. 66 Điều quan trọng là không trộn lẫn DMSO với các vật liệu này. DMSO an toàn và không phản ứng với các loại nhựa sau: 67
	Polyetylen mật độ cao (HDPE)
	Polyetylen mật độ thấp (LDPE)
	Nylon
	Polyethylene terephthalate ethylene (PETE)
	Polypropylene (PP)
	Polytetrafluoroethylen (PTFE)
	DMSO không tương thích với hoặc chỉ tương thích một phần với: 68
	Polycarbonate
	Polystyrene (PS)
	Polyvinyl clorua (PVC) - dẻo và cứng
	Nói một cách tổng quát, hầu hết các loại nhựa cứng hơn không phản ứng với DMSO, nhưng các loại nhựa mềm hơn như Styrofoam (một dạng polystyrene) lại có phản ứng. Hầu hết các nhà sản xuất đều lưu trữ DMSO 99,995% tinh khiết trong thủy tinh. Đây là sở thích của tôi. Theo quy định, tôi cố gắng sử dụng thủy tinh cho các công thức của mình càng nhiều càng tốt. Tôi sử dụng hộp chứa PETE cho các kết hợp DMSO có chứa 25 phần trăm DMSO hoặc ít hơn và sử dụng bình phun polypropylene, dung dịch 50 phần trăm cao như tôi muốn.
	Nếu bạn có bất kỳ bộ phận cấy ghép silicone nào, tôi khuyên bạn không nên sử dụng DMSO liều cao. Sử dụng với liều lượng thấp và càng xa vị trí cấy ghép càng tốt. Mặc dù DMSO chỉ phản ứng nhẹ với silicone, nhưng tốt nhất bạn nên thận trọng.
	Đối với bất kỳ ai trước đây đã sử dụng Botox trên mặt hoặc ở những nơi khác, DMSO sẽ chữa lành tổn thương, làm biến mất hiệu quả. Nếu bạn hiện đang sử dụng Botox, không sử dụng DMSO!
	Bảo quản thích hợp
	DMSO nhạy cảm với ánh sáng, vì vậy điều quan trọng là phải bảo quản nó trong hộp tối nếu có thể, hoặc ít nhất là tránh ánh nắng trực tiếp. Một chiếc tủ tối, mát, tránh xa các chất khác là một ý kiến ​​hay.
	Nhiệt độ bảo quản lý tưởng là từ 59 ° F đến 86 ° F. DMSO sẽ đóng băng ở 65,4 ° F vì vậy vào một ngày lạnh giá trong ngôi nhà, bạn có thể thấy rằng DMSO nguyên chất 99,995% của bạn đã biến thành những tinh thể tuyệt đẹp! Việc đóng băng sẽ không làm thay đổi hoặc làm hỏng DMSO. Tuy nhiên, nếu bạn muốn nó ở trạng thái sẵn sàng sử dụng, bạn sẽ cần phải giữ nhiệt độ đủ ấm. Tôi thích để DMSO trên nóc tủ lạnh với ấm trà bên trên để bảo vệ nó khỏi bị hư hại do ánh sáng.
	DMSO có tính hút ẩm, có nghĩa là nó thu hút các phân tử nước đến với chính nó trong một quá trình được gọi là hấp phụ. Đây là một lý do khác để bảo quản trong hộp thủy tinh kín khí. Nếu bạn để DMSO trong một thùng chứa mở, đến sáng hôm sau, thể tích sẽ tăng lên vì DMSO hút nước từ không khí.
	Các biện pháp phòng ngừa khác
	DMSO có thể tăng tốc độ chữa lành vết thương và giảm hình thành mô sẹo, mặc dù một số người cho rằng không nên sử dụng DMSO trên vết thương bị nhiễm trùng. Trong quá trình nghiên cứu sâu rộng của mình, tôi đã không thể tìm thấy bất kỳ bằng chứng nào biện hộ cho việc tránh né. Chúng tôi biết rằng DMSO có tính kìm khuẩn, có nghĩa là nó ngăn chặn sự phát triển của vi khuẩn, vì vậy bạn không nên lo lắng về việc vết thương bị nhiễm trùng khi sử dụng DMSO. Một nghiên cứu ở Argentina cho thấy DMSO được sử dụng cùng với các chất kháng sinh và chống viêm có thể chữa khỏi phần lớn các vết loét trên da bị nhiễm trùng của đối tượng thử nghiệm. 69
	Những kết quả này rất hứa hẹn! Hãy nhớ rằng bạn có thể bị đau khi thoa lên vết thương sâu, nhưng nó sẽ sớm khỏi. Khi có chất độc từ vết bỏng do hóa chất, cây sồi độc, hoặc cây thường xuân độc, có khả năng DMSO cho phép xâm nhập vào cơ thể. Thận trọng không sử dụng DMSO trong những trường hợp này. Cũng đã có những cảnh báo chống lại việc sử dụng nó trên vết côn trùng cắn.
	Tôi cũng đã có kinh nghiệm của riêng mình về việc sử dụng DMSO đối với các bệnh nhiễm trùng. Một người đàn ông mà tôi làm việc cùng bị thương ở đầu bàn chân. Chiếc giày của anh ấy cứ cọ xát khiến nó không thể lành lại, và nó trở nên sưng tấy và nhiễm trùng đến nỗi không thể mang giày vào. Tôi hướng dẫn anh ấy bôi một sản phẩm mà tôi sản xuất bao gồm dung dịch DMSO 80% với các chất dinh dưỡng bổ sung và lô hội. Anh ấy đã làm như vậy và thông báo cho tôi rằng vết sưng tấy đã giảm trong vòng một giờ sau khi bôi và đến sáng hôm sau anh ấy có thể đi giày lại. Vết thương mau lành không để lại sẹo. Anh ấy rất ấn tượng với mức độ chữa lành đã trải qua, đặc biệt là vết thương hoàn toàn hở.
	Khi lần đầu tiên tôi bắt đầu sử dụng DMSO, tôi đã thoa công thức DMSO 80% với lô hội và các chất dinh dưỡng bổ sung (chứa i-ốt, vitamin C, MSM, toàn bộ vitamin B và magiê) lên mặt và cổ mỗi đêm sau khi rửa sạch. Trong vòng hai ngày sử dụng, tôi đã xuất hiện những gì tôi nghĩ là u nang hoặc nốt mụn trứng cá mở ra trên cổ, ngay trên các tuyến cận giáp, nằm trên tuyến giáp. Tôi thấy thật kỳ lạ, vì tôi chưa bao giờ có một nốt mụn nào như vậy trên cổ, nhưng tôi vẫn tiếp tục bôi DMSO. Vào ngày thứ ba, khu vực này trở nên lớn hơn và sau đó mở ra và bắt đầu chảy ra một chất giống như sữa đông, kéo dài khoảng 10 ngày. Tôi chưa bao giờ trải qua bất cứ điều gì tương tự như vậy trước đây. Tôi không lo lắng mà chỉ để nó yên và tiếp tục bôi DMSO. Nó tiếp tục chảy. Không có bất kỳ cơn đau nào và nó không bị nhiễm trùng. Sau đó, nó ngừng chảy nước, bắt đầu lành lại và sau một vài tuần nữa hoàn toàn biến mất như chưa từng có gì xảy ra: không sẹo, không đổi màu. Tôi tin rằng DMSO cho phép tuyến cận giáp biểu hiện một số loại độc tố và tự chữa lành trực tiếp qua da, trong trường hợp này, là con đường đào thải hiệu quả nhất. Tôi đã rất ngạc nhiên về điều này, một trong những trải nghiệm đầu tiên của tôi về DMSO, hoàn toàn bị cuốn hút bởi một chất mà bằng cách nào đó dường như thể hiện mức độ tinh vi rất cao.
	Khi lần đầu tiên tôi bắt đầu thử nghiệm với DMSO, tôi đã học được điều khác theo cách khó khăn. Tôi đã chà xát nó rất nhiều trên tay và sau đó chạm vào lưỡi để nếm nó. Trong khoảnh khắc tiếp theo, tôi thấy mình đang ở trong tình thế phải lau sạch vết gỉ sét nào đó, và không biết làm sao, tôi đã cố gắng loại bỏ vết gỉ trên lưỡi trong vòng vài phút sau khi sử dụng DMSO. Tôi lắc đầu trước sự ngu ngốc của mình, nhưng tôi đã học được một điều rất có giá trị từ thí nghiệm tình cờ này. Tôi có thể nếm được mùi gỉ sắt (từ nhôm) trong miệng, và đầu lưỡi tôi tê dại. DMSO đã cho phép rỉ sét vào mô của tôi! Nó thực sự là một chất rất mạnh. Để chống lại các tác động gây tê, tôi quyết định sử dụng dung dịch pha loãng CDS trong nước, cuối cùng có tác dụng với tôi. Cảnh báo công bằng rằng FDA không chấp nhận việc sử dụng CDS, nhưng tôi khuyến khích bạn tìm hiểu thêm về CDS bằng cách đọc nghiên cứu của Tiến sĩ Andreas Kalcker và Jim Humble và những kinh nghiệm trong việc điều trị chứng tự kỷ của Kerri Rivera. Tôi biết có rất nhiều độc giả của cuốn sách này đã tìm thấy DMSO nhờ CDS và tôi thực sự tin rằng bạn đã tìm thấy hai trong số những biện pháp khắc phục hiệu quả nhất trên Trái đất với một loạt các ứng dụng! Tôi khuyến khích bạn tiếp tục khám phá và học hỏi, đồng thời tiếp tục chia sẻ những kiến ​​thức quan trọng này.
	Không nên bảo quản DMSO gần với bất kỳ chất độc hại nào vì DMSO có thể hấp thụ vật liệu đó. Ngoài ra, không lưu trữ nó bên cạnh i-ốt vì nó có thể “nhuốm vàng DMSO. Tránh các chất độc hại và đảm bảo rằng bạn đang sử dụng các sản phẩm làm sạch, đồ trang điểm, kem dưỡng da hoàn toàn tự nhiên, v.v.
	Không cần phải để nỗi sợ hãi ngăn cản bạn sử dụng DMSO; chỉ cần đề phòng, thực hiện các điều chỉnh dựa trên phản ứng của riêng bạn và cho phép thời gian từ giữa khi sử dụng DMSO đến khi sử dụng chất đáng ngờ (như nước hoa hoặc các sản phẩm làm đẹp không phải tự nhiên khác). DMSO được hấp thụ trong vòng 10 phút, nhưng tác dụng của nó đối với hàng rào bảo vệ da có thể duy trì từ một đến ba giờ, tùy thuộc vào màu da và loại da của bạn. Điều này có nghĩa là rào cản mở rộng hơn để hấp thụ. Nếu bạn vô tình làm đổ bất cứ thứ gì độc hại lên người, hãy ngay lập tức rửa sạch bằng nước.
	Tôi cũng khuyên bạn nên tránh sử dụng DMSO tại chỗ trước khi bơi trong hồ bơi khử trùng bằng clo. Các hồ bơi thường được khử trùng bằng natri hypoclorit hoặc thuốc tẩy công nghiệp, tạo ra nhiều chất chuyển hóa trong quá trình phân hủy. Với hàng rào da mở, cơ thể dễ bị tổn thương bởi nhữngchất chuyển hóa độc hại. Sau khi bơi trong hồ bơi, hãy tắm kỹ lưỡng và đợi ít nhất một giờ trước khi bôi DMSO.
	Phản ứng với DMSO
	Điều rất quan trọng là phải ngay lập tức ngừng dùng DMSO nếu bạn gặp bất kỳ triệu chứng nào của phản ứng dị ứng. Điều này bao gồm khó thở hoặc thở dốc, ngứa, sưng mặt, phát ban. Những triệu chứng này có nghĩa là cơ thể không thể giao tiếp đúng cách và thực hiện các chức năng mà DMSO đang khuyến khích. Trong trường hợp này, cần phải giải độc trước khi dùng lại DMSO. Hãy tưởng tượng cơ thể loại bỏ một độc tố mà không có nơi nào để đi! Chuyện gì sẽ xảy ra? Cơ thể sẽ phải xác định vật liệu đó là chất độc và đảm bảo rằng nó không gây thêm thiệt hại. Nó sẽ cần phải đưa máu đến khu vực đó để quá trình này xảy ra.
	Histamine là một hợp chất dựa trên nitơ làm tăng tình trạng viêm và là một chất giãn mạch. Nó cũng hoạt động như một chất dẫn truyền thần kinh, truyền thông tin đến hệ thần kinh. Cơ thể của bạn đang làm việc để tìm ra vấn đề và giải quyết nó một cách nhanh chóng.
	Một số người tạo ra nhiều histamine, có thể gây nguy hiểm đến tính mạng. Tuy nhiên, có một loại thuốc kháng histamine đơn giản, tự nhiên mà bạn có thể thực hiện trước nếu bạn dễ bị dị ứng. Công thức này đến từ Tiến sĩ Janice Joneja, người có hơn 30 năm kinh nghiệm trong lĩnh vực phản ứng sinh hóa và miễn dịch liên quan đến dị ứng và không dung nạp thực phẩm. 70
	Thuốc kháng histamine tự nhiên
	2 muỗng canh natri bicacbonat baking soda, không phải baking powder)
	1 muỗng canh kali bicromat (có bán ở hầu hết các hiệu thuốc bán hỗn hợp. Có thể dùng kem lấy cao răng nếu cần)
	Trộn đều và bảo quản trong lọ kín. Để sử dụng, hòa tan hoàn toàn một thìa cà phê trong nước ấm và uống. Các triệu chứng sẽ giải quyết khá nhanh chóng. Có thể dùng liều thứ hai sau 20 đến 30 phút nếu các triệu chứng vẫn chưa hết hẳn. Không lặp lại trong 24 giờ. Hỗn hợp này cũng có thể được trộn thành hỗn hợp sền sệt, thoa lên da và để trên da cho đến khi tan hết.
	Lưu ý: Mặc dù baking soda thường được sử dụng trong các bồn tắm giải độc, nhưng nó không được sử dụng phổ biến với kali bicarbonate. Việc bao gồm cả hai trong công thức này là quan trọng.
	Tôi hy vọng bạn đã thích tìm hiểu về DMSO trong các chương trước. Bây giờ bạn sẽ hiểu rõ về DMSO, các thuộc tính và khả năng của nó. Tôi hy vọng rằng bạn đã bắt đầu cảm thấy tự tin về DMSO và cách sử dụng nó an toàn. Bây giờ, chúng ta sẽ chuyển sang các giao thức và công thức để bạn có thể bắt đầu sử dụng DMSO một cách tự tin và hữu ích trong nhiều ứng dụng chữa bệnh.
	
	Hơn 100.000 bài báo đã viết về các ứng dụng y tế của DMSO và hơn 30.000 trích dẫn có thể được tìm thấy trên PubMed.gov, một nguồn tài liệu do Thư viện Y khoa Quốc gia Hoa Kỳ duy trì, khiến DMSO trở thành một trong những chất được nghiên cứu nhiều nhất mà chúng ta biết. Với tất cả những kiến ​​thức sẵn có này, thật tiếc là những lợi ích của DMSO vẫn chưa được biết đến rộng rãi.
	Trong chương này, tôi tập trung vào việc sử dụng DMSO cho các bệnh thông thường, nhưng DMSO có thể được sử dụng trong nhiều trường hợp khác nhau. Trong trường hợp của tôi, tôi thường nghĩ ngay đến DMSO cho hầu hết mọi tình trạng. DMSO thực sự là một phương thuốc chữa bệnh mạnh mẽ, nhưng, để có kết quả tốt nhất, nó nên được sử dụng với sự khôn ngoan và kiến ​​thức.
	Có nhiều protocol - quy trình (một thuật ngữ mà trong y học thường được định nghĩa là một kế hoạch chi tiết cho việc điều trị) để sử dụng DMSO hơn những gì tôi đã cung cấp trong cuốn sách này. Tôi đã tập trung vào các phương pháp điều trị phổ biến nhất và quan trọng nhất và chỉ bao gồm một số phương pháp điều trị ít được biết đến hơn. Trước khi bạn bắt đầu sử dụng DMSO trong các phương pháp điều trị sơ cứu tại nhà, điều quan trọng là bạn phải đọc kỹ mọi thứ và đảm bảo rằng bạn hiểu liều lượng và quy trình. Ngoài ra, tốt nhất bạn nên tham khảo ý kiến ​​bác sĩ được đào tạo toàn diện trước khi thực hiện bất kỳ thay đổi nào đối với thói quen sức khỏe của mình.
	Trước tiên, hãy xem qua một số gợi ý sơ bộ:
	Bạn có thể đưa ra nhiều giải pháp trong số tôi đề cập trong cuốn sách này. Luôn dán nhãn và ghi ngày các thùng chứa, tốt nhất là sử dụng nhãn dán và bút đánh dấu cố định.
	Hãy nhớ rằng DMSO có thể được sử dụng cả bên ngoài và bên trong, đặc biệt nếu bạn đang điều trị bên trong miệng, dạ dày, thực quản hoặc ruột kết (dưới dạng thuốc xổ, được pha loãng đúng cách), vì nó sẽ được hấp thụ trước tiên qua các mô này.
	Để tránh hơi thở có mùi, tôi khuyên bạn nên uống 1/2 đến 1 thìa cà phê thuốc bổ sung MSM (bạn có thể tìm thấy trực tuyến hoặc ở hầu hết các cửa hàng thực phẩm chăm sóc sức khỏe) mỗi 12 giờ bằng đường uống và sử dụng DMSO tại chỗ.
	DMSO có thể được sử dụng tại chỗ ở trạng thái nguyên chất, nhưng tiếp tục bôi trên cùng một khu vực sẽ làm dày da và gây bong tróc. Tôi thường khuyên bạn không nên sử dụng tỷ lệ phần trăm cao như vậy. Vui lòng tham khảo “Biểu đồ nồng độ DMSO” bên dưới để biết thêm thông tin chuyên sâu về các tỷ lệ phần trăm khác nhau.
	Đảm bảo da sạch và không có độc tố trước khi thoa DMSO. Tắm vòi sen hoặc làm sạch khu vực đó bằng xà phòng tự nhiên và nước. Nếu bạn cảm thấy mình đã thoa quá nhiều DMSO, hãy rửa khu vực đó bằng nước tinh khiết (không phải nước máy, trừ khi nó được lọc), điều này sẽ loại bỏ bất kỳ DMSO nào còn trên da. Không mặc quần áo trên khu vực mới điều trị. Hãy nhớ rằng, DMSO là một dung môi mạnh và nó sẽ lấy thuốc nhuộm ra khỏi quần áo và đọng lại trên da. Chờ 20 phút sau khi thoa DMSO để mặc quần áo và nhớ lau sạch phần cặn còn sót lại trước.
	Không sử dụng các loại nước hoa tổng hợp (ví dụ: nước hoa, sữa dưỡng thể, sản phẩm bôi lên da sau cạo râu, keo xịt tóc hoặc các loại nước hoa để lại trên quần áo bởi bột giặt hoặc giấy ủ thơm) khi sử dụng DMSO. Nước hoa tổng hợp được hấp thụ vào cơ thể qua da và bạn cũng hít thở chúng. Mục đích của bạn là làm lợi cho sức khỏe, vì vậy việc đầu độc bản thân bằng các chất liệu và mùi hương tổng hợp khi bạn đang cố gắng chữa bệnh sẽ phản tác dụng.
	Không uống bất kỳ loại rượu nào trong khi sử dụng DMSO. Nếu bạn hút thuốc, hãy hạn chế sử dụng DMSO hoặc bỏ thuốc lá. Thuốc lá chứa hơn 4.000 chất hóa học và có thể xảy ra tương tác tiêu cực với DMSO.
	Bạn có thể sử dụng tay, chổi sơn lông tự nhiên, tăm bông hoặc bông gòn, hoặc chổi bông để thoa DMSO. Không đeo găng tay bằng nhựa hoặc cao su vì DMSO sẽ làm tan các vật liệu này. (Nếu bạn muốn đeo găng tay làm bằng chất liệu khác, hãy kiểm tra chúng trước bằng cách ngâm chúng trong DMSO trong 24 giờ và kiểm tra độ hư hỏng.) Ngoài ra, không sơn móng tay khi bôi DMSO bằng tay.
	Luôn bắt đầu với một lượng nhỏ DMSO và kiểm tra phản ứng của bạn. Sử dụng có trình tự đến khi đạt liều lượng khuyến nghị. Bạn có thể sử dụng khoảng 2 muỗng canh hoặc 1/2 ounce mỗi ngày tại chỗ. Hãy nhớ rằng, nhiều hơn không phải lúc nào cũng tốt hơn, nhưng kiên định sẽ có được kết quả.
	Nếu bạn có bất kỳ mẩn đỏ hoặc cảm giác bỏng rát, thì lô hội là bạn của bạn. Chuẩn bị sẵn nước ép lô hội không có chất bảo quản để sử dụng trong dung dịch pha loãng hoặc để làm dịu da sau khi thoa DMSO tại chỗ. Nói chung, cảm giác nóng rát xảy ra khi DMSO được pha trộn với một thứ gì đó khác, chẳng hạn như chất dinh dưỡng hoặc thậm chí là muối từ da.
	Khi bạn đang sử dụng DMSO để giảm đau, hãy sử dụng nó tại chỗ nhưng phải đảm bảo bôi rộng khắp vùng, không chỉ trên vùng bị ảnh hưởng. Nếu bạn bị thương hoặc vết thương, hãy thoa DMSO ngay lập tức vì nó có thể ngăn ngừa tổn thương liên tục do viêm. Cách tiếp cận này giúp tăng tốc độ chữa bệnh nhanh chóng, vì vậy đối với bất kỳ bệnh nào bạn sử dụng DMSO càng sớm thì càng tốt.
	Nhức mỏi và đau nhức
	Đầu tiên và quan trọng nhất, DMSO giúp giảm đau rất nhiều. Khi mọi người hỏi tôi về DMSO và cách sử dụng, một trong những điều đầu tiên tôi nói với họ là nó là một loại thuốc giảm đau cực mạnh.
	DMSO làm dịu hầu hết các loại đau: đau cơ, đau do chấn thương, đau răng, đau dây thần kinh, đau do áp lực và bất kỳ cơn đau nào do viêm. Điều này không có nghĩa là nó sẽ luôn có tác dụng cho mọi cơn đau, mỗi lần. Kết quả có thể khác nhau và tất nhiên, cơ thể của mỗi người là khác nhau. DMSO tốt nhất nên được sử dụng kết hợp với một chất khác khi điều trị đau; ví dụ, hợp tác với dầu CBD (cannabidiol) để trị đau cơ và buồn nôn hoặc với cây botanical wolfsbane (Arnica montana) để giảm đau cơ khi bôi tại chỗ. Điều này là do, như chúng ta đã học trước đó khi thảo luận về các đặc tính của DMSO, nó là một tác nhân thẩm thấu qua da hỗ trợ sự hấp thụ các chất khác.
	Đối với đau cơ nói chung (chẳng hạn như đau nhức sau khi tập luyện, hoặc đau do phải đứng cả ngày), tôi khuyên bạn nên sử dụng phương pháp vi lượng đồng căn arnica 30CH hoặc 30K và / hoặc dầu arnica bôi tại chỗ cũng như dầu magiê trên da ngoài một số động tác kéo giãn nhẹ nhàng. . Tôi cũng tạo ra một sự kết hợp thảo dược tuyệt vời với DMSO được gọi là Vein Tonic để hỗ trợ giảm đau nhức chân và hỗ trợ lưu lượng máu trở lại.
	Đối với cơn đau do đau cơ xơ hóa (FM), tôi khuyên bạn nên bắt đầu với liều lượng rất thấp. Những người bị đau do FM gặp phải phản ứng giải độc khi bắt đầu sử dụng DMSO có thể khiến họ cảm thấy tồi tệ hơn lúc đầu. Chậm và ổn định sẽ thắng cuộc đua trong những tình huống này. Tôi thường giới thiệu 1 muỗng cà phê kem tự nhiên như DMSO Peace Cream, có thể tìm thấy trên trang web của tôi, chứa khoảng 10 đến 15 phần trăm DMSO để bôi hai hoặc ba lần một ngày. Nếu nó được dung nạp tốt, có thể sử dụng nhiều hơn.
	Những người bị đau do bệnh zona nên thận trọng và cũng nên bắt đầu từ từ, vì DMSO có thể khuyến khích việc bùng nổ vì nó giúp cơ thể loại bỏ độc tố. Trong trường hợp bệnh zona, đôi khi con đường dễ dàng thoát ra ngoài nhất là qua da. Như tôi nói với tất cả các khách hàng của mình, biểu hiện đó là chữa lành. Cơ thể mong muốn thể hiện những gì nó không muốn và DMSO đáp ứng điều đó. Cá nhân tôi tin rằng một số loại thuốc hoặc liệu pháp nhất định chỉ hoạt động như một biện pháp hỗ trợ hoặc ngăn chặn các triệu chứng. Sử dụng DMSO hoặc MSM nhẹ nhàng để giúp loại bỏ những gì cơ thể muốn thải ra ngoài gây khó chịu tạm thời; cơ hội tái phát là nhẹ hoặc không. Trong những trường hợp này, tốt hơn hết là nên làm việc với một bác sĩ có trình độ chuyên môn, đã quen thuộc với DMSO và các liệu pháp tự nhiên khác.
	DMSO là một loại thuốc giảm đau thực sự (một chất giảm đau), và tác dụng của nó rất nhanh chóng. Một số loại thuốc làm đỡ đau có tác dụng phụ như buồn ngủ, mất cảm giác và buồn nôn. DMSO không gây ra những tác dụng không mong muốn này. Thêm vào đó, cơ thể không tạo ra sự tích tụ sức chịu đựng DMSO, vì vậy bạn không cần phải tiếp tục tăng liều lượng. Trên thực tế, tôi thấy rằng dường như mọi người làm ngược lại. Theo thời gian, càng cần ít hơn để hoàn thành công việc. Khoảng thời gian mà DMSO giảm đau là khoảng sáu giờ. Nó rất phù hợp cho cả đau mãn tính và cấp tính, và thoa càng sớm thì càng tốt.
	Đảm bảo thoa DMSO, dù ở dạng lỏng, dạng kem hay dạng gel, ở một vùng rộng hơn chỉ ở vùng đau trực tiếp, vì nó hoạt động tốt hơn nhiều theo cách này.
	Bỏng
	Theo tôi, các phòng cấp cứu nên được trang bị đầy đủ DMSO cho nhiều trường hợp khẩn cấp khác nhau. Chữa lành vết bỏng tiếp tục là một thách thức lớn đối với y học hiện đại. Khi thoa lên da, DMSO đã được chứng minh là có tác dụng giảm đau, giảm sưng và thúc đẩy quá trình chữa lành vết thương và vết bỏng. 71
	DMSO có tác dụng gây tê cục bộ, có nghĩa là nó có thể ngăn chặn tất cả các cảm giác đau. Trong khi bạn nên tìm kiếm sự chăm sóc y tế ngay lập tức nếu bạn bị bỏng, DMSO hỗ trợ chữa lành vết bỏng, như được giải thích bên dưới.
	DMSO cũng có thể huy động các tế bào mô da, cải thiện tình trạng tổn thương đối với các mạch máu bị tắc nghẽn hoặc bị hư hỏng không thể vận chuyển oxy. 72
	Nguồn cung cấp máu bị hạn chế là một vấn đề vì các mô da bị thiếu oxy và chất dinh dưỡng càng lâu thì tổn thương càng lớn và càng mất nhiều thời gian để chữa lành. Trong việc cung cấp oxy cho các mô và giảm phản ứng viêm, DMSO giúp tăng tốc độ chữa lành. Nhiễm trùng do bỏng, đặc biệt là bỏng độ hai và độ ba, cũng là một vấn đề đáng lo ngại. DMSO ức chế nhiều loại vi khuẩn và nấm bị thu hút vào mô bị tổn thương. 73
	Cuốn Sổ tay DMSO dành cho các bác sĩ mô tả trường hợp của một người đầu bếp đang bưng một chảo lớn dầu mỡ gần sôi mà anh ta tự làm đổ vào mình. Anh ấy bị bỏng độ hai trên nhiều vùng cơ thể. Một dung dịch DMSO 50% với 50% nước ép lô hội không chứa chất bảo quản được bôi lên vết bỏng của bệnh nhân ngay lập tức và sau đó cứ sau 3 tiếng. Sau đó, áp dụng theo cách tương tự cứ 8 giờ một lần trong hai ngày tiếp theo. Người đầu bếp đó đã bình phục hoàn toàn vết bỏng và không để lại sẹo. 74
	Đối với trường hợp cháy nắng nhẹ, bạn có thể thử sử dụng DMSO để sơ cứu. Có thể sử dụng dung dịch 50% pha loãng với nước, keo bạc hoặc lô hội không chứa chất bảo quản, vì da thường bị mất nước và cần nhiều phân tử nước hơn để vận chuyển qua hàng rào bảo vệ da. Da nhạy cảm cũng vậy nên có dung dịch loãng hơn. Vì DMSO có thể gây bỏng và mẩn đỏ tạm thời, nên việc giữ tỷ lệ phần trăm thấp hơn sẽ giảm thiểu bất kỳ cảm giác châm chích nào. Nhiều người nhận thấy rằng việc thoa DMSO tại chỗ sẽ gây ngứa trong một thời gian và bạn muốn giảm thiểu tình trạng ngứa ngáy khi điều trị cháy nắng. Hãy thoa DMSO cho làn da bị tổn thương do ánh nắng mặt trời càng sớm càng tốt. Thời gian trì hoãn càng lâu, thường thì da càng mất nhiều thời gian để chữa lành. Sử dụng keo bạc khi bị cháy nắng rất hữu ích để tăng thời gian phục hồi da và cũng giúp ngăn ngừa sự hình thành mô sẹo.
	Nhức đầu và Đau nửa đầu
	Đối với chứng đau nửa đầu toàn thân hoặc đau nửa đầu ảnh hưởng mắt kèm theo đau thì phải thực hiện các biện pháp khác. Magiê là quan trọng. Tôi đề nghị một liều bên trong trong phạm vi 300 mg và / hoặc 10 đến 15 lần xịt dầu xịt tại chỗ lên vùng da không bị rạn mỗi giờ trong ba giờ đầu tiên. DMSO cũng giúp magiê di chuyển qua da nhanh hơn nhờ đặc tính thẩm thấu qua da; tuy nhiên, magiê tại chỗ cũng có tác dụng thẩm thấu qua da theo cách riêng của nó. Bạn cũng có thể ngâm chân hoặc toàn thân trong 20 phút với 1 cốc muối Epsom, 1 cốc muối nở và 1 cốc muối hồng Himalaya hòa tan vào nước để giảm đau, đặt một miếng vải lạnh và ẩm qua gáy và trán để tránh làm vùng đầu quá nóng. Không ở trong nước quá lâu vì nó có thể làm cơ thể kiệt sức hơn.
	Feverfew và lạc tiên là những loại thực vật thường được sử dụng để điều trị chứng đau nửa đầu. Feverfew cần được thực hiện trong một thời gian dài, một lá tươi nhai hàng ngày trong khoảng thời gian hàng tháng để thấy kết quả. Một số người cũng coi nó như một chất cồn. Hoa lạc tiên thường được dùng dưới dạng cồn hoặc trà. Các loại thảo mộc này có tác dụng giảm đau và chống viêm, cũng như DMSO. Sử dụng một loại thuốc thực vật với DMSO tạo ra sức mạnh tổng hợp mạnh mẽ và hiệu quả.
	Vui lòng không sử dụng thuốc thực vật nếu bạn đang dùng bất kỳ loại thuốc theo toa nào, vì có thể dẫn đến các tương tác không mong muốn. Tôi thường giúp mọi người loại bỏ thuốc tây trước và sau đó chuyển sang một quy trình tự nhiên. Hãy tìm một bác sĩ y học tự nhiên đủ trình độ để giúp bạn chuyển đổi.
	Viêm xương khớp
	Nhiều người bị tình trạng này sử dụng aspirin, NSAID (một loại thuốc giảm đau và viêm), để giảm đau. DMSO cũng là một NSAID, nhưng nó không có tác dụng phụ như aspirin. Mặc dù aspirin có thể giúp giảm đau do viêm xương khớp, nhưng nó không thể ngăn ngừa tổn thương khớp xảy ra theo thời gian do tình trạng bệnh.
	Đối với tình trạng cụ thể này, tôi khuyên bạn nên sử dụng cả MSM và DMSO cũng như magiê và vitamin D và K2. Đối với cơn đau, xoa dung dịch DMSO 70% trong nước cất hoặc lô hội không chứa chất bảo quản lên các khu vực bị ảnh hưởng với chu vi rộng hai hoặc ba lần một ngày. Uống 1/2 thìa tinh thể lưu huỳnh MSM nguyên chất hai lần một ngày (có hoặc không có thức ăn), hoặc 2.000 mg MSM ở dạng viên nang hai lần một ngày. Liều tiêu chuẩn của MSM đường uống là 1/2 đến 3 muỗng cà phê (2.000 đến 12.000 mg) mỗi ngày. Khi điều trị bệnh mãn tính, có thể cần nhiều hơn. MSM cũng được sử dụng để hỗ trợ sức khỏe của da, tóc, móng và hỗ trợ xây dựng cơ bắp.
	Để hỗ trợ thêm cho bệnh xương khớp, tôi khuyên bạn nên uống 5.000 IU vitamin D (D3 hoặc D2 cho người ăn chay trường) với 400 đến 600 IU vitamin K2 vào bữa tối mỗi ngày. Vitamin K2 giúp cung cấp canxi vào xương chứ không phải mô và theo công bố của văn bản này, trang web của Tổ chức viêm khớp khuyến nghị sử dụng vitamin D để làm chậm sự tiến triển của viêm xương khớp và hỗ trợ hệ thống miễn dịch.
	Một phương pháp điều trị khác mà tôi khuyên bạn nên sử dụng 10 đến 15 lần xịt dầu magiê tại chỗ lên các khu vực bị ảnh hưởng hai lần một ngày ngay sau khi thoa DMSO, để tạo điều kiện cho magiê di chuyển qua da. Magiê là một chất chống viêm rất quan trọng đối với sức khỏe của xương, nhưng lý do nổi tiếng của nó là chất xúc tác giúp tăng tốc các phản ứng enzym như trao đổi chất hoặc tạo cơ.
	Các khớp lớn hơn, chẳng hạn như hông, đầu gối và vai, có thể cần thời gian điều trị lâu hơn. Trong trường hợp thực sự nghiêm trọng, tiêm DMSO (thay vì bôi lên da) có thể được chỉ định.
	Viêm bao hoạt dịch
	DMSO đã có kết quả tuyệt vời trong điều trị viêm bao hoạt dịch. 75
	Cơ thể có 150 túi hoạt dịch, hoặc túi chứa đầy chất lỏng, bôi trơn các khu vực mà cơ và gân trượt trên xương. Túi hoạt dịch ở vùng vai, hông, khuỷu tay và đầu gối thường bị viêm. Viêm bao hoạt dịch mãn tính có thể dẫn đến cặn canxi tích tụ trong gân. Điều này thường xảy ra nhất trong viêm bao hoạt dịch của vai và hông.
	Mặc dù DMSO có thể chữa lành chứng viêm bao hoạt dịch, nhưng nó có thể cần nhiều tháng sử dụng. Điều quan trọng là phải nhất quán khi sử dụng DMSO cho các bệnh mãn tính. Khuyến nghị chung là thoa 5 mL dung dịch 80% lên vùng bị tổn thương và xa hơn thế từ hai đến bốn lần mỗi ngày, để dung dịch trong 20 phút, sau đó lau sạch cặn bẩn.
	Magie tại chỗ cũng là một liệu pháp hỗ trợ tốt vì nó giúp hòa tan canxi. Vitamin C và chườm nóng bằng dầu thầu dầu cũng được khuyến khích; vitamin C rất tốt cho việc sửa chữa mô, và dầu thầu dầu là một loại dầu thẩm thấu sâu giúp hòa tan bất kỳ sự kết tinh nào trong các mô. Tôi có một vài khách hàng bị viêm bao hoạt dịch tự sử dụng DMSO và nhận thấy nó hoạt động không đủ nhanh đối với họ, vì vậy tôi đã đề xuất những bổ sung này để có kết quả nhanh hơn. Họ hài lòng với tiến triển của việc chữa bệnh.
	Hội chứng ống cổ tay
	Hội chứng này là do dây thần kinh trung gian đi qua cổ tay bị chèn ép. Do đó, nhiều ngón tay và ngón cái có thể bị tê. DMSO được dùng dưới dạng dung dịch 50% trong nước cất hoặc nước ép gel lô hội không có chất bảo quản hai hoặc ba lần mỗi ngày có thể làm dịu loại đau này, được coi là một hội chứng đau vùng phức tạp. 7®
	Ngoài việc điều trị bằng DMSO, bạn có thể uống vitamin. Tiến sĩ Jonathan Wright, M.D., một nhà tiên phong của y học tự nhiên từ những năm 1970, đề nghị dùng 100 miligam vitamin B6 (ở dạng P5P hoặc pyridoxal-5-phosphate) ba lần mỗi ngày trong vài tuần. 11 Nếu bạn muốn sử dụng đường bôi ngoài da, bạn có thể nghiền nát một vài viên nén B12 hoặc mở một viên nang, trộn với dung dịch DMSO 50%, để qua đêm rồi thoa hai lần một ngày vào vùng bị ảnh hưởng. Chỉ cần đảm bảo nhãn hiệu vitamin bạn đang sử dụng không chứa thuốc nhuộm hoặc hương liệu. Bôi vitamin tại chỗ cùng với DMSO sẽ giúp giảm đau và cũng cung cấp B12 đến mô cục bộ qua đường máu, khuyến khích quá trình sửa chữa nhanh chóng hơn.
	Viêm quanh khớp vai thể đông cứng
	Ở một người bị viêm quanh khớp vai thể đông cứng, (thuật ngữ chuyên môn là viêm co rút khớp vai), bao vai dày lên và trở nên cứng và chặt, tạo thành các dải mô dày đặc gọi là bệnh dính. Tình trạng này - thường liên quan đến thời kỳ mãn kinh, vì 70% bệnh nhân là phụ nữ trên 50 tuổi - được đặc trưng bởi tình trạng cứng, kém vận động và đau. Dung dịch DMSO 70% trong nước cất có thể giảm đau và tăng khả năng vận động khi bôi trong tối đa một tháng. Bởi vì DMSO cần nước để hoạt động bình thường, và ít có sẵn ở gân và dây chằng, nên quá trình chữa lành có thể mất nhiều thời gian hơn dự kiến. Cố gắng kiên nhẫn! Thoa DMSO trong một chu vi rộng trên khu vực này hai lần một ngày. Ngoài ra, tôi luôn khuyên bạn nên dùng magiê và vitamin C tại chỗ (dạng đệm, 3.000 mg hai đến ba lần một ngày hoặc cao hơn) với bất kỳ phương pháp điều trị nào đối với da, dính, viêm khớp hoặc viêm. Mỗi lần xịt magiê chứa 22 mg magiê clorua và lý tưởng là bạn nên xịt 10 lần mỗi ngày hai lần trên cơ thể.
	Tôi cũng khuyên bạn nên bắt đầu sử dụng loại kem progesterone hoàn toàn tự nhiên có nguồn gốc từ khoai lang hoang dã. Bạn có thể dễ dàng tìm thấy những loại kem này trên mạng. Sử dụng 100 mg progesterone hai lần một ngày sẽ cải thiện sự liên lạc giữa tế bào với tế bào cần thiết để đẩy nhanh quá trình chữa lành vai. Sử dụng DMSO, magiê, vitamin C và progesterone là một biện pháp điều trị rất thành công cho vai bị đông cứng. Tôi cũng sẽ kết hợp các gói dầu thầu dầu 20 phút (xem Chương 5) lên vai bị ảnh hưởng hàng ngày để hỗ trợ khả năng vận động và giải độc khoang khớp. Magie có thể được sử dụng sau DMSO để tăng tỷ lệ hấp thụ.
	Chấn thương
	Khi nói đến điều trị chấn thương, DMSO từ lâu đã được chứng minh là một phương thuốc hiệu quả. Nó được sử dụng trong y học thể thao để điều trị căng cơ, bong gân, bầm tím, gãy xương, chấn thương do giật cổ và các chấn thương thể thao khác, đồng thời cũng để điều trị ngựa bị thương. DMSO nhanh chóng làm giảm viêm và đau, tăng tuần hoàn và đẩy nhanh quá trình sửa chữa. Kết quả thậm chí còn tốt hơn khi áp dụng phương pháp điều trị ngay sau khi bị chấn thương.
	Cả đau và sưng do chấn thương thường được giải quyết vài giờ sau khi thoa DMSO. Sử dụng dung dịch 70 đến 80 phần trăm hoặc gel hai đến bốn lần một ngày để chữa lành nhanh chóng.
	Bạn có thể nghi ngờ về việc sử dụng DMSO để điều trị chấn thương, nhưng nó đã luôn hiệu quả với tôi trong quá khứ. Một lần, tôi vô tình làm gãy ngón tay trỏ của mình khi kẹt vào cửa xe của mình. Tôi đang rất vội và cũng mệt mỏi, một cơ hội hoàn hảo cho chấn thương. Tôi đau đớn đến mức hoảng loạn. Sau đó, tôi nghĩ sẽ sử dụng DMSO cho chấn thương của mình. Sau khi thoa nhiều lần, trong vòng một tuần, ngón tay của tôi đã gần như hoàn toàn lành lặn, cứu được một vết sưng giống như tủy thoát ra khỏi xương. DMSO cũng từ từ loại bỏ vết sưng nhỏ này. Hoàn toàn không có biến chứng nào xảy ra và ngón tay của tôi được sửa chữa hoàn hảo, gần như chấn thương chưa từng xảy ra. Xin lưu ý rằng mặc dù phương pháp này hiệu quả với tôi, nhưng cơ thể của mỗi người là khác nhau. Với những chấn thương lớn, tốt nhất bạn nên tìm kiếm sự trợ giúp y tế trước khi cố gắng tự chữa lành vết thương. Tuy nhiên, thoa DMSO càng sớm càng tốt là chìa khóa để ngăn chặn tình huống xấu đi, vì nó có thể ngăn chặn toàn bộ chu kỳ viêm hình thành khi bắt đầu chấn thương. Đây là lý do tại sao các đội thể thao đã dự trữ nó ở ngoài biên để sử dụng cho cầu thủ ngay khi chấn thương xảy ra. Thông thường, họ sẽ trở lại sân trong vòng vài phút.
	Viêm gân
	Kích ứng hoặc viêm gân xảy ra phổ biến nhất ở quanh vai, khuỷu tay, cổ tay, đầu gối và mắt cá chân, vì đây là những khớp chúng ta sử dụng thường xuyên nhất. Sử dụng DMSO thường xuyên trong khoảng thời gian vài tháng có thể hỗ trợ sửa chữa gân và chắc chắn có thể giảm đau do viêm gân. Tuy nhiên, đã có nhiều kết quả khác nhau trong các nghiên cứu về DMSO được sử dụng cho tình trạng này. Điều quan trọng là phải hiểu rằng hàm lượng nước trong gân và sụn thấp hơn trong cơ bắp. DMSO cần nước để đi đến các mô, do đó, sự hấp thụ của DMSO ở những vùng này thấp hơn. Hơn nữa, lưu lượng máu đến các khu vực này bị hạn chế, điều này cũng hạn chế tầm với của DMSO. Đây là lý do tại sao kết quả có thể khác nhau và tình trạng có thể mất nhiều thời gian để chữa lành hơn mong muốn. Nó có thể khá phức tạp để điều trị mà không có một phác đồ tổng thể đầy đủ. Tôi đề xuất một phương pháp chữa bệnh tương tự như phương pháp điều trị viêm khớp vai thể đông cứng, sử dụng nhiều phương pháp điều trị trong một kế hoạch.
	Mặc dù các nghiên cứu phát hiện ra rằng các giải pháp DMSO 70% dường như không đạt được kết quả tốt khi đề cập đến bệnh viêm gân78 ,thì dung dịch 80% đã mang lại hiệu quả, 79 và dung dịch 90% cũng vậy. 80
	Trong nghiên cứu xem xét dung dịch 90%, DMSO được thoa vào khu vực bị ảnh hưởng sau mỗi bốn giờ. Tỷ lệ đó sau đó được giảm xuống tùy thuộc vào cách cá nhân phản ứng với dung dịch. Trong một số trường hợp, DMSO được thoa trong ba tuần. Tất cả các đối tượng trong nghiên cứu dung dịch 90% đều báo cáo kết quả trung bình, tốt hoặc xuất sắc, mặc dù có một số da bị bong tróc do sử dụng nồng độ cao. Hãy nhớ rằng nồng độ DMSO 90% là quá mạnh đối với hầu hết các loại da. Tốt nhất bạn nên sử dụng dung dịch 90 phần trăm với sự hỗ trợ của bác sĩ chuyên khoa toàn diện, trong trường hợp bạn có bất kỳ lo lắng nào và để đảm bảo việc chữa bệnh của bạn tiến triển theo chiều hướng tích cực.
	Để có kết quả tốt hơn khi sử dụng DMSO cho bệnh viêm gân, hãy tác động để tăng lưu lượng máu đến khu vực này bằng cách thoa gói dầu thầu dầu không chứa hexan (xem Chương 5 để có cái nhìn sâu hơn về dầu thầu dầu và DMSO) với một chai nước nóng để trên gói trong 20 phút. Rửa sạch vùng da bằng dung dịch baking soda và nước (hòa tan 1 thìa cà phê baking soda trong một cốc nước), sau đó khi da đã sạch hoàn toàn, thoa DMSO nồng độ 80%. Để khu vực điều trị hở ra ngoài không khí trong 15 đến 20 phút. Khi mới bắt đầu sử dụng, thoa DMSO lên một phạm vi rộng xung quanh khu vực điều trị sau mỗi bốn đến sáu giờ và sau đó hai hoặc ba lần một ngày sau đó. Giữa các lần thoa, bạn có thể dưỡng ẩm da bằng dầu ô liu thô.
	Chấn thương đầu
	Phần lớn các chấn thương đầu xảy ra trong tai nạn xe hơi, tai nạn thể thao, trượt trên băng, ngã và chiến đấu. Trong cuốn sách của mình, Stanley Jacob đã nêu như sau về DMSO và chấn thương đầu kín: “DMSO ... làm giảm sưng và cải thiện cung cấp máu cho não. Điều này giúp cải thiện quá trình oxy hóa máu đến mô não. Tế bào não bị thương thường chưa chết. Khi các tế bào này được cung cấp máu nhiều hơn và nhiều oxy hơn, và khi các gốc tự do được quét sạch, thì các tế bào đang chết dần có thể phục hồi, và tình trạng sưng não giảm rất nhanh. ” 81
	Tiến sĩ Jacob lưu ý rằng trong các nghiên cứu được thực hiện từ năm 1978 đến năm 1982, “Chúng tôi quan sát thấy rằng khi não người được điều trị bằng tiêm tĩnh mạch DMSO sau một chấn thương đầu, tình trạng sưng tấy có thể giảm trong vòng năm phút. Không có phương pháp điều trị nào khác có tác dụng nhanh chóng như vậy. Ở những bệnh nhân được sử dụng các chất điều trị thông thường khác như barbiturat tiêm tĩnh mạch, não tiếp tục sưng lên. Chúng tôi đã biết về hiệu quả của DMSO đối với loại chấn thương này trong một thời gian dài. " 82
	Hầu hết người dùng DMSO không thể tiêm tĩnh mạch. Trong tình huống hội chứng chấn thương hoặc sau chấn thương, sau khi tham khảo ý kiến ​​của chuyên gia y tế, tôi tư vấn kết hợp DMSO tại chỗ và đường uống. Uống 1 thìa cà phê DMSO pha loãng trong 5 ounce nước trái cây hoặc nước hai lần một ngày trong ba hoặc bốn ngày sau khi bị thương, sau đó giảm sử dụng xuống còn một lần mỗi ngày trong ba tháng. Liệu pháp có thể được sử dụng lâu hơn thời gian này, sử dụng các triệu chứng như hướng dẫn. Lý tưởng nhất là tránh hội chứng sau chấn thương, vì vậy đây là lý do tại sao liệu pháp DMSO nên được sử dụng lâu dài. Ngoài ra, thoa 1 đến 2 thìa cà phê (5 đến 10 mL) DMSO 70 đến 80 phần trăm (pha loãng với nước cất hoặc nước ép gel lô hội không có chất bảo quản) hai hoặc ba lần một ngày lên thái dương, trên mặt sau và mặt trước của cổ, và đến phần trên và dưới của cả hai bàn chân, đảm bảo rằng tất cả da đã được làm sạch đúng cách trước khi sử dụng. Uống nhiều nước cất cũng rất quan trọng. Bổ sung magiê và vitamin C cũng là một ý tưởng hay trong phương pháp này, để hỗ trợ lưu lượng máu và giúp cơ thể loại bỏ các gốc tự do.
	Sức khỏe tinh thần
	Sức khỏe tinh thần là vô cùng quan trọng và bạn nên luôn tham khảo ý kiến ​​của bác sĩ trị liệu toàn diện hoặc bác sĩ tâm lý được đào tạo phù hợp trước khi thực hiện thay đổi chế độ điều trị sức khỏe tâm thần của mình. Trong phần này, chúng tôi sẽ tập trung vào lý do tại sao DMSO có thể hữu ích đối với một số tình trạng tâm thần nhất định, nhưng tôi sẽ không cung cấp bất kỳ liệu pháp dựa trên DMSO nào như tôi đã thực hiện cho các tình trạng khác.
	Điều đầu tiên cần lưu ý là có mối liên hệ chặt chẽ giữa chứng viêm và các vấn đề sức khỏe tâm thần. Các nhà nghiên cứu Đan Mạch đã tìm thấy mối tương quan chặt chẽ giữa nhiễm trùng, rối loạn tự miễn dịch và rối loạn tâm trạng, ủng hộ giả thuyết rằng trầm cảm có liên quan trực tiếp đến chứng viêm. 83
	Một nghiên cứu khác cho thấy rằng mức độ cao của một sản phẩm phụ của chứng viêm, axit quinolinic, có liên quan đến xu hướng tự tử và trầm cảm mãn tính. 84
	Các nhà nghiên cứu tại Viện Nghiên cứu Sức khỏe Tâm thần Gia đình Campbell thuộc Trung tâm Nghiện và Sức khỏe Tâm thần (CAMH) ở Toronto, Canada, đã quét não của 20 bệnh nhân trầm cảm và 20 người tham gia đối chứng bằng chụp cắt lớp phát xạ positron (PET). 85
	Kết quả quét cho thấy tình trạng viêm nhiễm có ý nghĩa thống kê trong não của những người bị trầm cảm, tương quan giữa người trầm cảm nhất với tình trạng viêm nhiều nhất. Sự gia tăng viêm nhiễm 30% đã được thấy ở những người bị trầm cảm lâm sàng. Một nghiên cứu khác của CAMH cho thấy những người bị trầm cảm không được điều trị trong hơn 10 năm bị viêm não cao hơn những người được điều trị. 86
	Lý do tại sao cần lưu ý mối tương quan giữa các vấn đề sức khỏe tâm thần và chứng viêm là vì DMSO có thể hoạt động như một chất chống viêm. Một nghiên cứu cho thấy DMSO rất hữu ích trong việc điều trị các tình trạng tâm thần khác nhau như tâm thần phân liệt, rối loạn xúc động lưỡng cực, rối loạn tâm thần, trạng thái hoang tưởng, lo lắng và những bệnh khác. 87
	Trong nghiên cứu này, các nhà nghiên cứu đã quan sát 14 bệnh nhân cấp tính và 6 bệnh nhân tâm thần phân liệt mãn tính được điều trị bằng cách tiêm bắp DMSO 50 đến 80% trong nước muối. Tất cả các bệnh nhân được xuất viện sau 45 ngày. Ba bệnh nhân hồi phục hoàn toàn trong vòng 15 ngày. Một trong số họ nói, “Tôi đã mất trí. Tôi không biết chuyện gì đã xảy ra với tôi. Tôi tự hỏi các con tôi sẽ nói gì ”. 88
	Tất cả họ đều giảm nhanh sự kích động, suy giảm khủng hoảng hoặc cảm giác hoang tưởng, có xu hướng giao tiếp tốt hơn, trở lại trạng thái tỉnh táo và cảm giác bình tĩnh.
	Sức khỏe mắt
	Trớ trêu thay, chính những thay đổi thủy tinh thể nhìn thấy trong mắt của động vật trong các nghiên cứu DMSO đã khiến nghiên cứu bị tạm dừng vào những năm 1960. Sau đó, người ta chỉ ra rằng loại ảnh hưởng tương tự không xảy ra ở người. 89
	Ở nồng độ chính xác, DMSO có thể chữa lành cho mắt trong hầu hết các tình trạng. Khi nói đến các vấn đề về mắt, tôi thích nồng độ DMSO 40% làm giới hạn trên. Nghiên cứu tại Trường Y Đại học Oregon vào đầu những năm 1970 cho thấy thuốc nhỏ mắt DMSO 50% có hiệu quả trong điều trị viêm võng mạc sắc tố (một rối loạn di truyền gây mất thị lực) và thoái hóa điểm vàng. Dung dịch 50 phần trăm được sử dụng trong cốc nhỏ mắt, giữ trên mắt trong 5 phút, thực hiện mỗi ngày một lần.
	DMSO sử dụng riêng hoặc được sử dụng cùng với vitamin C và glutathione có thể hỗ trợ nhiều bệnh khác nhau bao gồm đục thủy tinh thể, tăng nhãn áp, chấn thương mắt, khiếm khuyết về thị lực như nổi hoặc củng mạc đổi màu (phần lòng trắng của mắt), viêm võng mạc sắc tố, đau mắt đỏ và chắp mắt . Không sử dụng DMSO bên trong mắt nếu bạn có thủy tinh thể giả do phẫu thuật thay thế đục thủy tinh thể, vì DMSO có thể làm mờ thủy tinh thể. Thay vào đó, bạn có thể thoa nó lên vùng da mắt nhắm hai lần một ngày.
	Nhỏ 1 giọt dung dịch DMSO 20, 30 hoặc 40% trong nước muối sinh lý thông thường vào mỗi bên mắt bằng cách nghiêng người ra sau và để thuốc lăn vào mắt từ góc trong. Nếu bạn nghi ngờ về nồng độ sử dụng, hãy luôn bắt đầu bằng nồng độ thấp. Nếu bạn trang điểm bất kỳ loại nào, hãy tẩy trang hoàn toàn bằng chất tẩy rửa không độc hại trước khi sử dụng dung dịch DMSO cho mắt. Dung dịch sẽ đốt và châm chích, vì vậy hãy chuẩn bị sẵn khăn giấy. Theo thời gian, phản ứng này sẽ giảm dần. Lòng trắng của mắt (củng mạc) có thể đỏ lên, nhưng chỉ tạm thời. Kết quả là sảng khoái và nhẹ nhàng. Áp dụng nhỏ thuốc đến ba lần một ngày nếu cần. Đối với những người phẫu thuật mắt như LASIK hoặc phẫu thuật cườm mắt, tôi khuyên bạn nên bôi dung dịch DMSO xung quanh hốc mắt thay vì trong mắt và cũng sử dụng DMSO bằng đường uống.
	Tôi đã thành công khi một phụ nữ ở độ tuổi sáu mươi bị áp lực nội nhãn nặng mà nhiều năm trước đó đã được chẩn đoán mắc bệnh tăng nhãn áp. Bà ấy không dùng thuốc và là một huấn luyện viên yoga, vì vậy bà ấy đã tập thể dục thường xuyên. Dưới sự chỉ dẫn của tôi, bà ấy đã sử dụng thuốc nhỏ mắt DMSO 20% của tôi với vitamin C hai lần một ngày (bà ấy trìu mến gọi chúng là “lửa lỏng”) trong số một loạt các biện pháp vi lượng đồng căn khác. Phải mất sáu tháng điều trị, nhưng nhãn áp của bà đã trở lại bình thường. Bà ấy hoàn toàn hài lòng và nhẹ nhõm, vì vụ việc ban đầu có vẻ khó khăn và bà ấy cảm thấy hơi bực bội. Nhìn chung, tôi thấy rằng mỗi năm bị bệnh phải mất từ ​​ba đến bốn tuần để chữa khỏi, vì vậy sự kiên nhẫn là điều cần thiết.
	Viêm khớp
	Cho dù đau khớp là do viêm xương khớp (OA), viêm khớp dạng thấp (RA), viêm khớp dạng thấp vị thành niên (JRA) hoặc viêm khớp lupus, thì DMSO đều có thể giúp ích. Nó làm giảm đau và viêm và cải thiện khả năng vận động của khớp. Nó cũng kiểm soát chứng amyloidosis, một sự tích tụ quá mức của protein trong các cơ quan có liên quan đến RA.
	Một trong những nghiên cứu sớm nhất về DMSO và viêm khớp, một thử nghiệm lâm sàng của Hiệp hội Thấp khớp Nhật Bản vào năm 1965, cho thấy DMSO làm giảm đau khớp và tăng phạm vi cử động, mặc dù nó không thành công nhiều với chứng sưng tấy. 90
	Các nồng độ DMSO khác nhau đã được sử dụng trong nghiên cứu nhỏ này.
	Tốt nhất là uống 1 thìa cà phê DMSO trong 5 ounce nước cất hoặc nước trái cây mỗi ngày một lần cho bệnh viêm khớp. Bạn cũng nên sử dụng giao thức DMSO và vitamin C) để tăng cường sửa chữa các mô bị viêm. Tôi cũng đề nghị sử dụng 10 đến 15 lần xịt magiê tại chỗ hai lần một ngày. Một mẹo khác là sử dụng gói dầu thầu dầu ấm lên các khớp bị đau trước khi bôi DMSO. Khi sử dụng DMSO tại chỗ cho bệnh viêm khớp, có thể sử dụng DMSO từ 50 đến 80 phần trăm tùy thuộc vào từng cá nhân. Nếu bạn là người mới bắt đầu sử dụng DMSO, tôi khuyên bạn nên bắt đầu từ mức thấp nhất của thang nồng độ và tăng dần lên khi quan sát da phản ứng như thế nào với chất này.
	Sử dụng tối đa 2 muỗng canh (nửa ounce) mỗi ngày cho các khu vực có vấn đề. Cứ sau 12 giờ, bạn cũng có thể uống 1 thìa cà phê tinh thể lưu huỳnh MSM, giúp hỗ trợ rất nhiều cho sự toàn vẹn của mô và giải độc. Bạn có thể dùng MSM bột ở dạng viên nang, nhưng tôi thích các tinh thể lớn hơn vì chúng giải phóng chậm hơn vào hệ thống và cũng hiệu quả hơn trong việc tiêu diệt ký sinh trùng thường thấy trong đường tiêu hóa. Tôi thấy cách tốt nhất để uống MSM là nhẹ nhàng đổ liều lượng vào miệng và sau đó uống với nước trái cây hoặc nước. Việc hòa tan các tinh thể vào nước trước khi uống sẽ làm mất đi mục đích sử dụng của chúng và chúng rất đắng khi thực hiện theo cách này.
	Hội chứng chân không nghỉ
	Tôi nhận thấy rằng nhiều trường hợp hội chứng chân không nghỉ (RLS) dường như được cải thiện bằng cách tăng mức magiê, sắt hoặc kẽm. DMSO có thể tăng cường tuần hoàn và hỗ trợ tình trạng khó chịu của đôi chân bồn chồn, thường trầm trọng hơn vào buổi tối. Điều thú vị cần lưu ý là, theo quan điểm y học Trung Quốc, các vấn đề sức khỏe liên quan đến máu có xu hướng tăng cao vào buổi tối theo nguyên lý âm dương. Buổi tối là lúc âm tăng, và tất cả các cơ quan và vật chất âm trở nên hoạt động mạnh mẽ hơn. Bởi vì máu được coi là âm, bất kỳ sự thiếu hụt hoặc vấn đề nào với máu sẽ được chú ý nhiều hơn trong thời gian âm hoạt động.
	Trước khi đi ngủ, thoa DMSO 70% để làm sạch chân và bàn chân. Sau đó thoa đều dầu magie lên chân và để khô trước khi đi ngủ. Tốt nhất nên uống vitamin B vào buổi sáng vì chúng cung cấp năng lượng nhưng có thể khiến bạn thức giấc vào ban đêm nếu bạn uống quá muộn trong ngày. Uống 50 mg kẽm picolinate mỗi ngày một lần với thức ăn vì nó có thể gây kích ứng dạ dày. Đảm bảo bạn đang nhận được nhiều chất sắt trong chế độ ăn uống của mình; uống vitamin C để tăng hấp thu sắt.
	Sâu răng
	Hệ vi sinh vật trong miệng và dinh dưỡng của bạn là chìa khóa để ngăn ngừa sâu răng. Nếu hệ vi sinh tự nhiên (hay còn gọi là vi khuẩn tốt) trong miệng của bạn đã bị phá hủy bởi nước súc miệng kháng khuẩn, thuốc kháng sinh, nước ngọt có đường, thuốc lá hoặc rượu, thì có thể mở ra cánh cửa cho sự phát triển quá mức của các vi khuẩn của chính bạn (hoạt động loại bỏ các mô bị tổn thương) và vi trùng ngoại lai (kẻ cơ hội). Khi sự phát triển quá mức này kết hợp với việc ăn uống kém, nó sẽ tạo ra sự thiếu hụt vitamin và khoáng chất và dẫn đến tổn thương thêm hệ vi sinh vật đường ruột (vi khuẩn đường ruột), cũng như một vấn đề lớn hơn: sự đình trệ của hệ thống bạch huyết.
	Một hệ thống bơm bạch huyết di chuyển qua tuyến nước bọt chính (tuyến mang tai) và vào ngà răng (mô cứng dưới men răng tạo nên phần chính của răng). Hệ thống bơm này có nhiệm vụ giải độc cho khoang miệng cũng như cung cấp chất dinh dưỡng để tiếp tục tái tạo, tái khoáng và tạo men răng mới. Hệ thống máy bơm này không chỉ có thể ngừng hoạt động mà còn có thể cho phép vi khuẩn bị hút vào bên trong và gây thối rữa. Như bạn có thể thấy, việc phòng và chữa bệnh sâu rănglà một công việc của toàn cơ thể.
	Để giúp xương và răng chắc khỏe, hãy tăng lượng vitamin A, E, D và K2 tan trong chất béo. Đảm bảo bổ sung nhiều magiê và uống nhiều nước ngọt, tinh khiết. Ăn thực phẩm lên men (đối với cả K2 và vi khuẩn tốt) hoặc uống men vi sinh mỗi ngày (tôi nhận thấy rằng phương pháp tốt nhất là mở viên nang lợi khuẩn ngay trong miệng). Đánh răng bằng baking soda và than hoạt tính hoặc kem đánh răng làm từ đất sét, và sử dụng 3% hydrogen peroxide cấp độ thực phẩm cũng như nước súc miệng DMSO. Không bao giờ nuốt hydrogen peroxide cấp độ thực phẩm trừ khi được pha loãng đúng cách (ngoài phạm vi của cuốn sách này). Luôn luôn nhổ nó ra và súc miệng kỹ sau khi sử dụng.
	Sửa chữa cơ bắp
	Sử dụng DMSO để được trợ giúp đối với chấn thương cơ hoặc thậm chí là suy nhược cơ, có thể xảy ra ở người cao tuổi cũng như những người đang trải qua các vấn đề sức khỏe hoặc căng thẳng lâu dài. Bôi 1 muỗng canh dung dịch DMSO 50 đến 70% lên vùng cơ bị thương hai lần một ngày để giúp lưu thông máu và phục hồi mô. Uống 4,5 đến 5 g axit amin l-glutamine mỗi ngày và 1/2 thìa cà phê lưu huỳnh MSM hai lần một ngày. Nếu bạn có đủ khả năng chi trả, tốt nhất là bạn nên đi mát-xa hoặc châm cứu chuyên nghiệp hàng tuần để đảm bảo các cơ luôn ở trạng thái cân bằng và khuyến khích tuần hoàn tối ưu. Liệu pháp thủy trị liệu xen kẽ nóng và lạnh cũng rất có giá trị để tăng tốc độ chữa lành các cơ: chườm nóng trong ba phút, sau đó chườm lạnh trong 30 giây và xoay vòng 5 lần, kết thúc bằng lạnh, sau đó dùng khăn khô để cọ xátlàn da. Điều này cũng có lợi ích bổ sung là huy động hệ thống bạch huyết để loại bỏ chất thải tế bào hiệu quả hơn. Trong giai đoạn chấn thương cấp tính, điều quan trọng là phải bắt đầu tập thể dục nhẹ nhàng cho các cơ để tránh mất cân bằng, vì vậy, hãy tham khảo lời khuyên từ bác sĩ chỉnh hình hoặc nắn xương giỏi.
	Tai
	DMSO có thể được sử dụng cho bất kỳ vấn đề nào về tai, bao gồm nhiễm trùng, đau, cục máu đông, mất thính giác hoặc ù tai. Bạn cũng nên điều trị tai khi bị nhiễm trùng họng hoặc viêm xoang vì tai, mũi và họng có mối liên hệ với nhau. Dung dịch 20 phần trăm là lý tưởng cho trẻ em hoặc người lớn. DMSO có thể ở dạng dung dịch muối hoặc nước cất tinh khiết. Nhỏ 1 hoặc 2 giọt vào tai bị ảnh hưởng mỗi ngày một lần. Nếu bạn bị đau tai đột ngột do sử dụng DMSO, hãy ngừng điều trị trong một ngày để tai có phản ứng thích hợp. Nếu có bất kỳ cơn đau nào tiếp diễn, hãy ngừng DMSO hoàn toàn. Không bao giờ nhỏ bất kỳ chất lỏng nào vào tai nếu bị thủng màng nhĩ. Nếu bạn cảm thấy bất kỳ chất lỏng nào bị rò rỉ từ tai, hãy đến gặp bác sĩ chuyên khoa và yêu cầu họ nhìn vào bên trong bằng kính soi tai để xác định tình trạng của màng nhĩ và liệu có bất kỳ vẩn đục, rách hoặc phồng lên hay không.
	Trong y học cổ truyền Trung Quốc, tai được điều chỉnh bởi thận. Nếu bạn đang gặp các vấn đề về tai, thì nên bồi bổ cho thận để tăng cường sức mạnh. Tôi thường khuyên bạn nên uống 1 tách trà lá mùi tây và sữa bắp mỗi ngày và để giải độc thận bằng cách sử dụng một bộ các phương pháp chữa trị thoát nước vi lượng đồng căn (UNDA, Pascoe và Pekana là những công ty sản xuất các phương pháp này) và sử dụng gói dầu thầu dầu trong 20 phú,t ba đến bốn lần một tuần. Đảm bảo thoa dung dịch DMSO tại chỗ trên vùng lưng thấp (nơi thận nằm).
	Xoang
	Nước rửa xoang bằng DMSO pha loãng có thể hỗ trợ các bệnh nhiễm trùng mãn tính hoặc cấp tính, dị ứng, các vấn đề về răng miệng, chứng đau nửa đầu và đau mắt. Nhỏ dung dịch nước muối sinh lý vào bình neti (theo hướng dẫn với bình neti pot). Để bắt đầu, hãy thêm khoảng 20 giọt DMSO nguyên chất vào dung dịch nước muối và xem phản ứng. Nếu nó cháy hết, thì hãy giảm nồng độ xuống — nhưng nếu cảm thấy dễ chịu, thì bạn có thể nhỏ 20 giọt hoặc cố gắng sử dụng thêm DMSO. Nếu bình neti của bạn chứa 100 mL, thì 80 mL sẽ là dung dịch muối và tối đa 20 mL sẽ là thể tích DMSO. Không sử dụng hơn 20mL DMSO. Hai mươi lăm đến bốn mươi phần trăm DMSO là phạm vi để rửa xoang. Hãy nhớ bắt đầu với liều lượng thấp DMSO để kiểm tra khả năng chịu đựng của bạn. Ngoài ra, nguyên tắc chung trong y học tổng thể là điều trị cả hai bên, vì vậy ngay cả khi bạn bị một bên tai, mũi hoặc xoang, hãy điều trị cả 2 bên. Quy trình này giúp giảm đáng kể các xoang bị sưng và giúp tái tạo mô đã bị tổn thương do viêm mãn tính.
	Mọc tóc
	Xem công thức chăm sóc da đầu và mọc tóc của tôi
	DMSO có thể giúp tăng trưởng tóc bằng cách tăng tuần hoàn đến sợi tóc. Nó cũng có thể loại bỏ mạt tóc dẫn đến rụng tóc. Dung dịch 50% là đủ cao để sử dụng cho tóc và da đầu, nhưng nếu bạn có làn da nhạy cảm, hãy sử dụng 40%. Một số người chỉ sử dụng nó một lần một tuần và những người khác sử dụng hàng ngày, nhưng luôn luôn sử dụng nó trên tóc sạch và sau hai lần gội nếu tóc nhuộm. Vui lòng chỉ sử dụng dầu gội và dầu xả tự nhiên. Đảm bảo không có sản phẩm nào dính trên tóc (gel, xịt, mousse, v.v.) khi thoa dung dịch. DMSO làm tăng độ bóng và độ dày của tóc, khuyến khích tóc mọc dài hơn và kích thích mọc mới. Điều đầu tiên mà mọi người nhận thấy khi sử dụng phương pháp điều trị da đầu DMSO là tóc của họ ngừng rụng theo tốc độ như trước khi điều trị. Hãy nhớ rằng, DMSO được thoa lên da đầu sẽ đi vào các mô bên dưới vì nó là chất thẩm thấu qua da. Nhiều người báo cáo rằng khi sử dụng công thức mọc tóc, họ có suy nghĩ minh mẫn hơn và tâm trạng của họ cũng được cải thiện.
	Chăm sóc da
	DMSO, kết hợp với chế độ chăm sóc da hoàn toàn tự nhiên, rất hữu ích cho việc chống lão hóa, chữa lành sẹo, giảm nếp nhăn và giảm các khuyết điểm khác, bao gồm cả mụn trứng cá. Hãy cẩn thận nếu bạn đang sử dụng DMSO với bất kỳ sản phẩm chăm sóc da nào khác, để tránh hấp thụ bất kỳ chất độc nào vào da. Tôi có đã phát triển các sản phẩm chăm sóc da an toàn, hoàn toàn tự nhiên có chứa DMSO hoặc có thể được sử dụng với DMSO để giúp những ai đang bối rối không biết loại kem dưỡng da, thuốc bổ và kem nào chứa độc tố hay không. Thật không may, ngành công nghiệp chăm sóc da không nghiêm ngặt về độc tố và nhiều công ty “rửa sạch” sản phẩm của họ, bổ sung các chiết xuất tự nhiên vào công thức, khiến chúng có vẻ tự nhiên trong khi không phải vậy.
	Đối với liệu pháp chăm sóc da nói chung, tốt nhất là sử dụng dung dịch DMSO 40% trong nước cất hoặc nước ép lô hội không có chất bảo quản hoặc ít hơn thoa lên mặt, vì liều lượng cao hơn có thể làm cho da trông có nếp nhăn. Các đường nét tự mờ đi, nhưng đó không phải là một cái nhìn đáng mong đợi, ngay cả khi chỉ là tạm thời. Hãy thử một miếng dán thử trước khi thoa dung dịch lên toàn bộ khuôn mặt để đảm bảo rằng da của bạn sẽ phản ứng tốt với DMSO. Hãy chắc chắn rằng nếu bạn trang điểm, bạn đã tẩy trang hoàn toàn bằng chất tẩy rửa tự nhiên và da hoàn toàn sạch trước khi thoa DMSO.
	Nếu bạn muốn dưỡng da bằng DMSO trước khi trang điểm, hãy đợi ít nhất 20 phút để làm như vậy. Hầu hết DMSO sẽ được hấp thụ vào lúc đó và các hàng rào da sẽ đóng lại. Nếu còn sót lại lớp màng trên da sau thời gian này, bạn chỉ cần rửa mặt bằng nước ấm và lau khô trước khi trang điểm. Một số DMSO có thể đã trộn với dầu tự nhiên trên da và không hấp thụ hoàn toàn. Tôi thích rửa mặt và thoa kem dưỡng da DMSO vào buổi sáng. Khi tôi mặc quần áo xong và thực hiện các hoạt động buổi sáng khác, nếu tôi muốn trang điểm vào ngày hôm đó, thì liệu trình DMSO của tôi đã hoàn tất.
	Bệnh trĩ
	Thoa hỗn hợp cây phỉ và trà đen hoặc trà lá mâm xôi đỏ (tất cả đều là chất làm se, làm săn chắc vùng da chùng nhão) vào một miếng bông và nhẹ nhàng chấm lên búi trĩ. Ngoài ra, bạn nên uống trà lá mâm xôi đỏ hàng ngày vì căn nguyên của bệnh trĩ là do hệ tiêu hóa. Nhịn ăn ngắt quãng cũng là một cách khôn ngoan để các cơ quan tiêu hóa được nghỉ ngơi trong thời gian chữa bệnh. Uống 1 thìa cà phê DMSO trong 5 ounce nước hoặc nước trái cây hàng ngày cũng như bôi dung dịch DMSO 40% lên búi trĩ sẽ giúp kích thích phản ứng chữa lành nhanh chóng. Bôi DMSO trước cây phỉ và trà để tăng khả năng cung cấp chất làm se. Tiếp tục điều trị trong hai tuần để đảm bảo rằng các búi trĩ sâu hơn sẽ lành hoàn toàn.
	Mụn rộp và bệnh zona dai dẳng
	DMSO thường tạo ra một hiệu ứng thú vị khi được sử dụng cho mụn rộp cũng giống như đối với bệnh zona (cả hai đều là những đợt bùng phát mụn rộp ở các vị trí khác nhau trên cơ thể). Nó có thể khuyến khích một biểu hiện đầy đủ, có nghĩa là bệnh zona hoặc mụn rộp sẽ nổi lên, đó là quá trình cơ thể loại bỏ chất độc hại đã cư trú trong rễ thần kinh. Đây là một phản ứng chữa bệnh cần được khuyến khích; tiếp tục thoa DMSO cho đến khi quá trình chữa lành hoàn tất. Tôi nhận thấy rằng trong một số trường hợp, việc sử dụng DMSO nhất quán có thể giúp phục hồi hoàn toàn những đợt bùng phát này.
	Điều tôi thấy thú vị là khi tôi thu thập tiền sử của bệnh nhân zona, họ thường bị chấn thương, tiếp xúc với chất độc hoặc phẫu thuật trên vùng phát ban (gọi là đốt da). Tại sao họ bị bệnh zona chính xác ở khu vực đó? Một người phụ nữ chỉ có vết zona dưới ngực nơi cô ấy thường mặc áo lót có gọng. Một người khác có nó trên đầu, nơi cô ấy đã trải qua một chấn thương đầu nhiều năm trước đó. Hầu hết thời gian có các kim loại độc hại và / hoặc mô sẹo liên quan đến các vết phát ban trên da này. Giải độc dây thần kinh là mục tiêu chính.
	Đau dây thần kinh sau mụn rộp chỉ đơn giản là một đợt bệnh zona chưa được giải quyết. Khi DMSO được sử dụng trên những vùng này của cơ thể, điều này có thể dẫn đến sự gia tăng phát ban tạm thời vì nó giải độc / loại bỏ các chất không mong muốn. Tiếp tục thoa DMSO để giúp nó hoàn tất thành công quá trình chữa bệnh.
	Trong chai nhỏ giọt, kết hợp dung dịch DMSO 30% trong keo bạc 10 đến 15 phần triệu (ppm) hoặc nước cất. Tôi tạo ra sản phẩm DMSO và keo bạc 50% mà một số khách hàng đã nói với tôi là có tác dụng rất tốt đối với bệnh zona hoặc mụn rộp. Luôn bắt đầu với liều thấp hơn và tăng dần lên nếu bạn dung nạp tốt và muốn quá trình lành bệnh diễn ra nhanh hơn. Để nó tan ra và thoa lên vùng bị ảnh hưởng hai hoặc ba lần một ngày. Tôi cũng khuyên bạn nên uống 2.000 mg vitamin C ba lần một ngày và vitamin B phức hợp với thức ăn vào bữa sáng hàng ngày để giúp thực hiện phác đồ điều trị này.
	Sơ cứu và vết thương
	Mọi người nên có Arnica montana trong bộ dụng cụ sơ cứu của họ, như thuốc mỡ và trong một phương pháp điều trị vi lượng đồng căn. Nó có thể làm ngừng bầm tím và xuất huyết, giảm đau, giúp giảm các triệu chứng sốc và tăng tốc độ chữa bệnh. Đối với vết thương hoặc vết xước, hãy sử dụng Arnica trước và đợi sử dụng DMSO cho đến khi kiểm soát được tình trạng chảy máu. DMSO có thể tăng tốc độ chữa lành vết thương, giảm đau và sưng, đồng thời hỗ trợ sửa chữa cơ, thần kinh và các mô khác. Có một lượng DMSO thấp (20 phần trăm hoặc hơn) trong thuốc mỡ hoặc công thức chữa bệnh khác có thể cho phép lượng thuốc trong thuốc chữa bệnh bằng thuốc mỡ hoặc vi lượng đồng căn đi vào vùng tổn thương nhiều hơn. Ví dụ, tôi làm một loại kem làm lành vết thương nhanh có tên là DMSO Peace Cream có chứa Arnica, St. John’s wort, cây gai dầu và DMSO. Đảm bảo vết thương sạch sẽ trước khi thoa bất kỳ DMSO hoặc phương pháp điều trị nào khác. Sử dụng keo bạc là một cách tuyệt vời để làm sạch vết thương. Bạn nên bổ sung một chai xịt tiện dụng vào bộ sơ cứu của mình.
	Tôi đã gặp một số trường hợp trẻ em bị thương khi chơi đùa và cha mẹ đã bôi kem này cho chúng ngay sau khi bị thương. Họ báo cáo rằng không có vết bầm tím hoặc sưng tấy khi đáng lẽ phải có và đứa trẻ không bị đau hay có vấn đề gì khác.
	DMSO truyền tĩnh mạch
	Ở các bang mà việc truyền tĩnh mạch là hợp pháp, các bác sĩ đã thử nghiệm DMSO để điều trị các triệu chứng của ung thư, xơ vữa động mạch, bệnh Parkinson, bệnh đa xơ cứng và viêm khớp, bằng cách đẩy tĩnh mạch lên đến 20 cc của dung dịch DMSO 25%. Một phương pháp thay thế là cho từ 50 đến 100 cc vào 500 cc nước muối hoặc dextrose 5%, và nhỏ giọt trong khoảng thời gian từ hai đến ba giờ với EDTA (một chất chelat lấy một số phân tử nhất định, như kim loại). Chỉ các bác sĩ được đào tạo và có kinh nghiệm trong hình thức trị liệu này mới nên thực hiện nó. Tuy nhiên, luôn thú vị khi có nhiều cách khả thi mà qua đó DMSO có thể được sử dụng như một phương pháp chữa bệnh!
	Phần kết luận
	Sau khi đọc qua nhiều căn bệnh phổ biến được nêu ở trên và cách DMSO có thể được sử dụng để giảm bớt các triệu chứng và chữa lành vết thương, tôi hy vọng bạn đã biết thêm về nhiều lợi ích của chất đáng kinh ngạc này! Bạn có thể nhận thấy rằng đối với một số bệnh thông thường, tôi đã cung cấp các phương pháp điều trị tự nhiên khác kết hợp tốt cùng DMSO. Còn nhiều bệnh nữa mà DMSO có thể hỗ trợ mà tôi chưa đề cập ở đây; nếu bạn không chắc chắn, hãy thực hiện một số nghiên cứu và bạn sẽ có thể tìm thấy liều lượng và ứng dụng chính xác. Tham gia diễn đàn giáo dục DMSO trực tuyến là một ý tưởng tuyệt vời để những người sử dụng nó có thể chia sẻ kinh nghiệm của họ và việc học có thể tiếp tục. Chương sau sẽ đi vào chi tiết hơn về cách DMSO pha trộn với các chất khác và có thể cung cấp cho bạn một số ý tưởng về sức mạnh tổng hợp kỳ diệu mà DMSO cung cấp như một chất vận chuyển và một dung môi.
	
	Xét riêng, DMSO có các đặc tính và tác dụng chữa bệnh độc đáo, nhưng được pha trộn với các chất khác, nó đạt đến một cấp độ hoàn toàn mới. Nó hoạt động hiệp đồng với các phương pháp điều trị và thuốc vi lượng đồng căn và / hoặc tự nhiên khác để tối đa hóa hiệu quả. Chương này mô tả một số kết hợp chữa bệnh và phương pháp chữa bệnh, mà nhiều trong số đó chưa phổ biến. Vì vậy, như chúng ta đã biết trước đó, không khôn ngoan nếu dùng DMSO cùng với dược phẩm theo toa. Tốt nhất là loại bỏ hoàn toàn các loại thuốc này trước khi bắt đầu bất kỳ loại điều trị DMSO nào. Tôi khuyên bạn nên tìm kiếm lời khuyên của một chuyên gia có trình độ nếu bạn đang nghĩ đến việc thử bất kỳ phương pháp nào trong số này hoặc thực hiện bất kỳ thay đổi nào đối với đơn thuốc của mình.
	DMSO trong Black Salve (Thuốc mỡ đen)
	Thuốc mỡ đen có khả năng loại bỏ mảnh vụn, bọ ve, thủy tinh, nọc độc côn trùng cắn, bào tử xương rồng và các mảnh vụn khác mắc kẹt ngay dưới da mà không làm hình thành mô chết. DMSO là một thành phần thiết yếu trong thuốc mỡ đen. Nếu bạn muốn tìm hiểu thêm về thuốc mỡ đen, có khá nhiều thông tin trực tuyến dành cho bạn và tôi khuyên bạn nên xem xét nó.
	DMSO với tinh dầu
	DMSO đặc biệt ở chỗ nó có thể vận chuyển cả các phân tử tan trong nước và tan trong dầu. Mặc dù có giới hạn về trọng lượng của các phân tử mà DMSO có thể mang qua các lớp da, điều này vẫn có nghĩa là chúng ta có thể sử dụng DMSO làm chất vận chuyển cho các ứng dụng khác nhau. Mặc dù tinh dầu có xu hướng lớn hơn hoặc nặng hơn các chất dinh dưỡng thực phẩm (vitamin và khoáng chất), theo kinh nghiệm của tôi, DMSO vẫn sẽ kéo chúng vào cơ thể. Tôi thấy có nhiều cảm giác ngứa ran hơn khi tinh dầu đi qua da. Vui lòng không sử dụng các công thức này cho trẻ em hoặc bà mẹ mang thai và cho con bú.
	Tinh dầu sẽ thấm từ từ qua da một cách tự nhiên. Chúng thường được trộn với một loại dầu vận chuyển như hạnh nhân ngọt hoặc hạt nho để tránh tạo thành vũng tinh dầu trên da, có thể gây kích ứng. Tinh dầu dễ bay hơi, có nghĩa là chúng dễ bay hơi. Trộn với dầu vận chuyển cho phép phân tán và hấp thụ thích hợp mà không làm mất nhiều tinh dầu vào không khí. DMSO có thể được sử dụng như một đơn vị vận chuyển thay thế; pha trộn tinh dầu với DMSO làm tăng tốc độ hấp thụ vào da, giảm lượng bay hơi bị mất. Pha trộn tinh dầu với DMSO cũng cần ít tinh dầu hơn nhiều để hoàn thành công việc. DMSO cũng đưa tinh dầu vào sâu hơn nhiều trong mô. Điều này có thể giúp điều trị nhiễm trùng sâu hoặc các túi độc tố khác (ví dụ, trong một không gian khớp); cơ thể sẽ loại bỏ nó bằng cách hòa tan qua hệ thống bạch huyết hoặc đưa nó lên bề mặt để được cơ thể đào thải ra ngoài. Nếu cơ thể của bạn phản ứng theo cách này, hãy lưu ý rằng việc điều trị không gây ra nhiễm trùng hoặc vấn đề, mà là loại bỏ vấn đề đã có. Tốt nhất là tiếp tục thoa DMSO (không có tinh dầu) để ngăn ngừa nhiễm trùng thứ cấp và tạo điều kiện thoát nước (ví dụ, nếu nhọt phát sinh từ khu vực đó). Nhiều người nhầm kết quả với nguyên nhân, nhưng kết quả thực sự là chữa lành cho cơ thể.
	KẾT HỢP TINH DẦU THÔNG THƯỜNG
	Dầu Thường xanh: Loại này thường được sử dụng với DMSO để điều trị viêm và đau. Hãy thận trọng và chỉ sử dụng 1 hoặc 2 giọt tinh dầu trong 10 giọt DMSO 80 phần trăm cho mỗi ứng dụng. Những người đã được chẩn đoán mắc bệnh gan nên tránh sử dụng tinh dầu thường xanh vì hợp chất có trong nó, methyl salicylate, phải được xử lý qua gan. Ngoài ra, bất kỳ ai đang dùng aspirin cũng nên tránh loại dầu này, vì cả aspirin và dầu đều có đặc tính làm loãng máu.
	Bạc hà: Một sự kết hợp phổ biến khác là nhỏ 1 giọt tinh dầu bạc hà vào 10 giọt DMSO 80% để xoa lên thái dương để điều trị chứng đau đầu hoặc viêm dây thần kinh như đau thần kinh tọa. Nếu ngồi trong ô tô hoặc bàn làm việc trong thời gian dài khiến bạn đau đớn, hỗn hợp này có thể giúp ích rất nhiều cho bạn. Nó cũng hữu ích cho các cơn đau do viêm xương khớp.
	Hạt tiêu đen: Tinh dầu hạt tiêu đen rất hữu ích cho hệ thống bạch huyết và rất ấm. Nếu bạn bị sưng chân hoặc mắt cá giữ nước, hãy thử hỗn hợp tuyệt vời này. Sử dụng 1 hoặc 2 giọt tinh dầu trong 10 giọt DMSO 80% và xoa lượng đó lên trên bắt đầu từ dưới chân. Bạn sẽ cần thoa hỗn hợp này cho từng chân. Có sức mạnh tổng hợp tuyệt vời giữa hạt tiêu đen và DMSO, vì cả hai đều kích thích lưu lượng máu.
	Sweet Birch: Tinh dầu bạch dương ngọt ngào là một chất làm giãn cơ ưa thích, cũng như cây xô thơm clary. Bạn có thể thêm 1 hoặc 2 giọt (hoặc chỉ 1 giọt) vào 10 giọt DMSO 80 phần trăm và xoa bóp hỗn hợp vào các cơ căng lên đến hai lần một ngày.
	DMSO với CBD
	Dầu CBD là một chất cannabinoid có nguồn gốc từ cây cần sa. Có nhiều bằng chứng khoa học cho thấy nó giúp giảm đau và lo lắng. Với cuộc khủng hoảng nghiện chất giảm đau dạng opiod đang gia tăng hàng ngày, chúng ta có một sự kết hợp mạnh mẽ giữa CBD và DMSO. Cây cần sa đực được gọi là cây gai dầu. Cây cái mang hoa và có THC, mang lại đặc tính kích thích thần kinh cho cây khi hút hoặc ăn. Khi THC và CBD được pha trộn với DMSO và bôi tại chỗ, hiệu quả sẽ khác nhau, nhưng vẫn có thể gây ảo giác ở liều lượng cao. Nó cũng có thể làm tăng giấc ngủ và giấc mơ. Tôi đã tạo ra hỗn hợp CBD với DMSO trong nhiều năm để giúp giảm đau và giúp thư giãn. CBD cũng có giá trị cao trong điều trị hệ thần kinh, chẳng hạn như co giật, nhưng cũng đã được sử dụng thành công cho MS, ung thư và nhiều bệnh khác. Sử dụng DMSO với CBD sẽ cho phép CBD tiếp cận nhiều hơn với các thụ thể của tế bào, tạo ra các đợt chữa bệnh.
	Cannabinoids vẫn cần được gan giải độc (hòa tan trong chất béo), vì vậy tốt nhất là bạn nên thực hiện giải độc gan như thuốc xổ cà phê hoặc phương pháp tiêu độc vi lượng đồng căn trước thời hạn. Bạn nên dùng dầu thầu dầu chườm lên gan trong 20 phút mỗi ngày, cũng như sử dụng magie clorua tại chỗ hai lần một ngày để giúp gan giải độc đúng cách. Thận cũng liên quan đến cơ thể, vì vậy việc cung cấp đủ nước cho cơ thể cũng rất quan trọng. Đã bao nhiêu lần chúng ta thấy ai đó bị khô miệng khi hút cần sa? Hãy chắc chắn uống nhiều nước cất, thẩm thấu ngược, hoặc nước suối!
	Có một hệ thống endocannabinoid trong cơ thể con người, nói một cách đơn giản, bao gồm các chất dẫn truyền thần kinh, enzym và protein và là một thành phần thiết yếu của hệ thống thần kinh trung ương và ngoại vi. Bất kỳ thực vật nào có chứa cannabinoids sẽ ảnh hưởng đến các thụ thể này. Ngoài cần sa, chúng tôi còn có hạt tiêu đen, ca cao và cúc dại, chỉ có thể kể tên một vài loại. Những cannabinoid này tham gia vào nhiều con đường hóa học nội bào, điều chỉnh các kênh điện, ảnh hưởng đến sự trao đổi chất và năng lượng cũng như các bào quan cụ thể được gọi là ty thể. Đây là một chủ đề lớn và chúng tôi vẫn đang tìm hiểu rất nhiều về loại cây này, nhiều giống, liều lượng và phương pháp điều trị của nó.
	Theo thời gian, tôi nhận thấy rằng những người sử dụng cần sa để giải trí khá bão hòa với THC và CBD nên khi họ sử dụng tại chỗ hoặc đường uống, nó không có hiệu quả đối với cơn đau. Các phân tử có thể tồn tại trên các thụ thể lâu hơn so với hoạt động công khai được thấy, đặc biệt nếu họ đang ăn chế độ ăn thực phẩm chế biến, hút thuốc lá, uống rượu, v.v., gan và thận của họ không thể loại bỏ các chất thải do cannabinoids tạo ra và các chất hóa học sẽ được đào thải từ từ ra ngoài. Tôi khuyên bạn không nên lạm dụng bất kỳ loại cây nào và từ kinh nghiệm và kiến thức, tôi đã học được rằng mỗi loại cây đều có liều lượng chữa bệnh. Theo ý kiến ​​của tôi, sử dụng tại chỗ hoặc uống chiết xuất sẽ rất hiệu quả, và hút cần sa đi kèm với các tác dụng phụ không mong muốn. Cũng có bằng chứng cho thấy trẻ em dưới 25 tuổi có thể bị tổn thương não không thể phục hồi do hút cần sa thường xuyên. Tổn hại cũng xảy ra ở người lớn, nhưng sẽ đảo ngược khi họ ngừng hút, không phải như vậy đối với những người vẫn đang phát triển não bộ. Hút cần sa bằng cách sử dụng liều lượng và chất chiết xuất cụ thể, tại chỗ hoặc bên trong, có những tác dụng và kết quả khác nhau, đó là điều quan trọng cần biết.
	Cách sử dụng DMSO với chiết xuất cần sa
	Sử dụng chiết xuất CBD chất lượng cao ở dạng lỏng pha trộn với dung dịch DMSO 50%. Chà xát lên vùng thái dương ở cạnh trán, sau gáy, dọc sống lưng và dưới bàn chân vừa được làm sạch để hệ thần kinh hấp thụ tối đa. Bắt đầu với 15 ml tổng thể tích chất lỏng và xem cảm giác của bạn. Nếu bạn cảm thấy khó chịu vào ngày hôm sau, bạn có thể cần thực hiện giải độc gan như tôi đã đề cập, hoặc bạn có thể cần thoa nó sớm hơn vào buổi tối và sử dụng ít hỗn hợp hơn.
	Nếu bạn muốn pha trộn giữa cần sa THC và CBD với DMSO, hãy tìm một loại chiều hướng nghiêng về CBD nặng (loại cần sa được thiết kế để có ít THC hơn và nhiều CBD hơn). Tôi chiết xuất dầu từ thực vật khô vì tôi sẽ chiết xuất bất kỳ loại thực vật nào cho bất kỳ sản phẩm thuốc thoa tại chỗ nào và sau đó cũng tạo ra chiết xuất DMSO cũng từ nguyên liệu thực vật khô. DMSO sẽ hấp thụ các thành phần hòa tan trong nước của thực vật và dầu sẽ hấp thụ các thành phần hòa tan trong chất béo. Kết hợp với nhau, đây là một sự pha trộn mạnh mẽ để giảm lo lắng và tạo ra cảm giác bình tĩnh. Nói chung, các tác dụng là ngay lập tức vì vậy hãy thận trọng với liều lượng nếu bạn pha trộn DMSO với cần sa dưới bất kỳ hình thức nào.
	DMSO với dầu thầu dầu
	Dầu thầu dầu có những đặc tính tuyệt vời và là một trong những loại dầu có khả năng thẩm thấu cao nhất trên Trái đất. Hãy xem xét sức mạnh tổng hợp giữa một loại dầu thẩm thấu như vậy và DMSO thẩm thấu qua da, bản thân nó có khả năng thẩm thấu cao. Khả năng là không thể tin được!
	Dầu thầu dầu được chế biến đúng cách không chứa hexan và chứa axit undecylenic, là một chất chống nấm rất hiệu quả. 91
	Dầu thầu dầu được sử dụng riêng mang lại rất nhiều lợi ích: Nó làm mềm khối, giải độc các hệ thống cơ quan và giúp loại bỏ cặn canxi kết tinh trong các khớp xương. Để giải độc, tôi thường khuyên bạn nên sử dụng gói dầu thầu dầu trong 20 phút hàng ngày (bạn có thể tự chế bằng cách ngâm một miếng vải nỉ hoặc vải bông vào dầu thầu dầu) với nhiệt (chẳng hạn như một chai nước nóng đặt trên đầu túi) . Điều quan trọng khi khuyến khích giải độc là uống nhiều nước tinh khiết, 8 đến 12 cốc (2 đến 3 lít mỗi ngày), để thải chất độc ra ngoài và giữ đủ nước. Và hãy nhớ, nó phải là nước — nước trái cây, trà và các đồ uống khác không hoạt động giống như nước.
	Sự kết hợp của DMSO và dầu thầu dầu là tuyệt vời cho tất cả các vấn đề về thấp khớp, đau, cứng khớp, chấn thương, hình thành mô sẹo và các sự phát triển khác. Tôi đã có khách hàng báo cáo về việc chữa lành gân nhanh chóng, tăng cường sức mạnh của khớp và giảm đau, bao gồm cả đau xương. Vui lòng không sử dụng phương pháp điều trị này trên các khối u ung thư. Phụ nữ không nên sử dụng dầu thầu dầu khi đang có kinh nguyệt, đang mang thai hoặc cho con bú.
	Cách sử dụng DMSO với dầu thầu dầu
	Thoa một lớp mỏng dầu thầu dầu lên vùng điều trị, đảm bảo da sạch và khô. Sau đó vỗ nhẹ lên dầu DMSO 80 đến 90% và để dầu hoạt động trong khoảng 10 phút. Trước đó trong cuốn sách này, tôi đã đề cập rằng DMSO nồng độ 80% phải là tỷ lệ phần trăm tối đa để sử dụng tại nhà. Tuy nhiên, khi sử dụng trong tình huống này, dầu thầu dầu sẽ làm loãng DMSO đến mức không gây bỏng hoặc làm khô da. Nếu bạn lo lắng về cách da của bạn có thể phản ứng với tỷ lệ phần trăm DMSO cao hơn, hãy sử dụng nồng độ thấp hơn. Hãy nhớ rằng dầu thầu dầu làm bẩn vải, vì vậy sau khi điều trị bàn chân, bạn có thể đi tất cotton sạch (cotton hữu cơ hoặc giặt kỹ nếu cotton thông thường), nếu bạn muốn thoải mái đi lại. Để hỗn hợp trên da hoặc sau khoảng 20 đến 30 phút, rửa sạch cặn nhờn bằng dung dịch baking soda (hòa tan 1 thìa cà phê baking soda trong một cốc nước). Bạn không cần thêm nhiệt vì DMSO sẽ tự làm ấm dầu thầu dầu, nhưng bạn có thể đặt một chai nước nóng được bọc trong khăn khô lên chân nếu muốn.
	DMSO với Keo bạc
	Các nhà thực hành vi lượng đồng căn và tự nhiên tin rằng keo bạc là một chất kháng sinh tự nhiên và mạnh mẽ, không gây ra tình trạng kháng thuốc như các loại thuốc kháng sinh. Nó có nhiều điểm mạnh khác nhau và hầu hết mọi người dùng nó bằng đường uống như một chất bổ sung hoặc bôi tại chỗ trên da. Keo bạc được sử dụng với DMSO là một sự kết hợp mạnh, do bản chất của DMSO. Cùng với việc khuếch đại các chất và giúp chúng tiếp cận nhiều hơn với các mô, DMSO có khả năng kìm khuẩn (có nghĩa là nó ức chế vi khuẩn). Sự kết hợp này có thể được sử dụng để đối phó với bất kỳ mức độ nhiễm trùng nào theo hệ thống hoặc tại chỗ.
	Cách sử dụng DMSO với Keo bạc
	Trộn DMSO nguyên chất, cấp dược phẩm với 10 đến 15 ppm keo bạc theo tỷ lệ 50:50 để dùng làm nước súc miệng, bôi vết thương (bị nhiễm trùng hoặc không). Nhớ nhổ sạch hỗn hợp sau khi bạn súc miệng xong. Bạn cũng có thể thêm hỗn hợp 50:50 này vào dung dịch nước muối sinh lý để rửa xoang. Cho 5 mL hỗn hợp 50:50 này vào 2 ounce nước cất để uống cho bất kỳ vấn đề nào về dạ dày hoặc ruột; ví dụ, nhiễm trùng dạ dày, Hội chứng loạn khuẩn ở ruột non (SIBO) hoặc loét.
	DMSO với Thảo dược
	Thảo dược cần được bào chế để chúng ta có thể chiết xuất các thành phần của cây (gọi là thành phần) để có tác dụng chữa bệnh. Một trong những dung môi phổ biến nhất được sử dụng với thảo dược chỉ đơn giản là nước. Chúng ta pha trà (gọi là nước pha), đun trên nguồn nhiệt trong thời gian dài hơn (gọi là thuốc sắc), để yên cho lên men hoặc ngâm trong khăn vải để chườm lên cơ thể (gọi là thuốc lá).
	Sử dụng nước sẽ chiết xuất các thành phần dựa trên nước của cây. Chúng tôi cũng sử dụng rượu như một dung môi với các loại thảo mộc, và khi chúng tôi làm điều này, chúng tôi tạo ra một thứ gọi là cồn thuốc. Rượu sẽ loại bỏ cả các thành phần gốc nước và dầu theo cách thức protic, có nghĩa là nó sử dụng các liên kết hydro và cho mượn một proton trong phản ứng hóa học của nó để giữ nguyên liệu thảo mộc.
	Dầu chiết xuất từ ​​thảo mộc được sử dụng chủ yếu để bôi ngoài da. Tôi tạo ra nhiều loại thuốc mỡ, dầu và kem chữa lành da bằng phương pháp chiết xuất này, cũng như tỏi, dầu hoa flower ear nhận được phản hồi tuyệt vời. Dầu được thêm vào nguyên liệu thảo mộc tươi khô hoặc hơi héo và làm ấm nhẹ nhàng, trên bếp, bên trong bếp, hoặc dưới ánh nắng mặt trời. Mặt tốt về thuốc thực vật được chuyển giao từ ánh nắng mặt trời là tia UV sẽ làm giảm số lượng vi khuẩn; tuy nhiên, đó là một quá trình chậm hơn, mất nhiều tuần để chiết xuất xong. Mặc dù vậy, nó là phương pháp tôi thích nhất và sử dụng trong những tháng mùa hè.
	DMSO cũng là một dung môi tuyệt vời như bạn đã học. Sử dụng DMSO làm môi trường ngâm thảo mộc chưa được nhiều người biết đến hoặc sử dụng phổ biến. Tuy nhiên, DMSO là aprotic (ngược lại với rượu) nên khi hình thành các phản ứng hóa học nó sẽ hình thành cấu trúc liên kết khác với rượu (đối với các bạn đam mê hóa học: DMSO 1,4 hóa cộng trong khi rượu cho 1,2 hóa cộng). Cho đến nay, tôi đã chiết xuất vô số loại thảo mộc sử dụng DMSO làm dung môi chính, bao gồm cần sa, St. Johns wort, Arnica montana, calendula, cỏ đuôi ngựa, ớt cayenne, rễ và lá bồ công anh, rễ ngưu bàng, và nhiều loại khác. Tôi đã sử dụng tất cả những thứ này trên da của mình với thành công lớn. Tôi nhận thấy tác dụng thẩm thấu qua da của các loại thảo mộc và kết quả sau đó với DMSO tốt hơn so với sử dụng chiết xuất ​​dầu. Tôi thích kết hợp chiết xuất dầu và chiết xuất DMSO với nhau để tăng thêm sức mạnh tổng hợp. Đây là một lĩnh vực đáng được chú trọng và nghiên cứu nhưng phần lớn vẫn chưa được khám phá.
	Thực ra có một mối quan hệ giữa dung môi và tác dụng thẩm thấu qua da. Nhiều hóa chất thẩm thấu qua da mà tôi đã liệt kê trong Chương 8 cũng là dung môi. Dung môi sẽ hòa tan vật liệu mà nó được ghép nối và phá vỡ vật liệu tế bào để các thành phần nổi bên trong dung môi lỏng. Nhiều phòng thí nghiệm và ngành công nghiệp sử dụng các dung môi theo nhiều cách khác nhau để cô lập một thành phần của thứ mà họ đang nghiên cứu hoặc sử dụng để tạo ra sản phẩm. Chủ đề này có thể khá phức tạp về mặt hóa học, nhưng điểm mấu chốt là bạn có thể sử dụng DMSO để chiết xuất thuốc thực vật. Tuy nhiên, trừ khi bạn hiểu cả hai loài thực vật và đủ kiến ​​thức để sử dụng các nguyên tắc hóa học để dự đoán kết quả, tốt nhất hãy để các chuyên gia.
	DMSO với Vitamin C
	DMSO với vitamin C có thể được sử dụng như một phương pháp điều trị ung thư cụ thể. Nếu gần đây bạn đã được chẩn đoán mắc bệnh ung thư, tôi khuyên bạn nên tìm kiếm trên internet để biết các chi tiết của quy trình này và tự tìm hiểu về những ưu và khuyết điểm. Vui lòng KHÔNG làm điều này nếu bạn bị ung thư giai đoạn muộn. Ở đây tôi sẽ nói về việc ngăn ngừa ung thư bằng cách sử dụng hỗn hợp này.
	Cơ thể chúng ta tạo ra các tế bào ung thư mỗi ngày. Khi chúng ta có một hệ thống bạch huyết và địa hình vi sinh vật hoạt động khỏe mạnh, cơ thể chúng ta có thể sửa chữa hoặc thay thế các tế bào bị hư hỏng dễ dàng. Các tế bào của cơ thể chúng ta sử dụng glucose làm nhiên liệu, được insulin dễ dàng đưa vào tế bào. Vitamin C gần giống với glucose và được mời vào tế bào như nhau. Kết hợp DMSO với vitamin C cho phép hấp thụ vitamin C vào tế bào nhiều hơn.
	Axit ascorbic là một dạng vitamin C không hoạt động không liên kết với khoáng chất và có thể được sử dụng với liều lượng nhỏ với DMSO, chẳng hạn như nếu bạn cảm thấy mình bắt đầu bị cảm lạnh. Nó sẽ chỉ sử dụng các khoáng chất hiện có của bạn để kích hoạt; cũng như, chất chống oxy hóa của chính bạn sẽ được sử dụng trong quá trình chuyển hóa ở gan. Tuy nhiên, khi dùng liều lượng vitamin C lớn hơn, điều quan trọng là phải sử dụng dạng đệm và sản phẩm cũng chứa chất chống oxy hóa như quả acai, quả việt quất dại, dâu tây, v.v. Trái cây chủ yếu là chất chống oxy hóa.
	Kali ascorbate, canxi ascorbate, hoặc natri ascorbate là những định dạng vitamin C được kích hoạt, liên kết với khoáng chất, được đệm phổ biến nhất mà bạn sẽ tìm thấy được bán. Cá nhân tôi thích natri ascorbate hơn; tuy nhiên, những người bị ung thư nên hạn chế lượng natri, mặc dù natri được phân tách từ ascorbate không được cơ thể sử dụng theo cách tương tự như natri clorua, hoặc muối thông thường. Ví dụ, nó sẽ không làm tăng huyết áp, vì vậy rất an toàn khi sử dụng cho người cao huyết áp.
	Bất chấp điều đó, tôi khuyên bạn nên sử dụng canxi ascorbate với khoảng 15% kali ascorbate, ngay cả khi sản phẩm có liên quan đến một số axit ascorbic, cho những người bị ung thư giai đoạn đầu. Tôi khuyên bạn nên thêm bột vào nước và tiêu thụ bằng đường uống để kích hoạt hệ thống limbic và chuẩn bị cho cơ thể hấp thụ tối ưu.
	Cách sử dụng DMSO với Vitamin C
	Lưu ý: Để sự kết hợp này hoạt động hiệu quả, điều quan trọng là phải ăn theo chế độ ăn thực phẩm toàn phần, loại bỏ bất kỳ loại đường nào khác, đường tổng hợp, gạo trắng, khoai tây, bánh mì trắng, soda, v.v. Bạn muốn các tế bào được khuyến khích sử dụng vitamin C cũng như đường.
	Uống 5 gam vitamin C ở dạng đệm hai lần một ngày. Bạn có thể dễ dàng tìm thấy vitamin C ở dạng bột trên mạng hoặc trong các cửa hàng thực phẩm sức khỏe. Uống 1 thìa cà phê DMSO 99,995 phần trăm nguyên chất (hãy đảm bảo tăng từ từ đến liều lượng này, phương pháp giải thích bên dưới) pha loãng trong 5 ounce nước cất hoặc nước trái cây 10 phút trước khi uống liều vitamin C. Bạn phải uống DMSO khi bụng đói, hai giờ sau bữa ăn cuối cùng và không ăn trong hai giờ sau khi bạn dùng liều. DMSO cũng sẽ giúp vitamin C hấp thụ tốt hơn vào cơ thể, đặc biệt là qua màng tế bào.
	DMSO phải từ từ mới đạt đến liều lượng mong muốn, đặc biệt là khi bụng đói. Bắt đầu với 1/4 muỗng cà phê trong 5 ounce nước cất hoặc nước trái cây vào ngày đầu tiên, ½ muỗng cà phê trong 5 ounce vào ngày thứ hai,1/4 muỗng cà phê trong 5 ounce vào ngày thứ ba và 1 muỗng cà phê trong 5 ounce vào ngày thứ tư trở đi. Nếu bạn có cảm giác khó chịu ở bụng, đừng tăng liều và hãy để thuốc hoạt động nhẹ nhàng trên hệ tiêu hóa trong một thời gian ngắn. Sau đó, khi các triệu chứng đó rõ ràng, bạn có thể tăng liều. Để dừng giao thức này, cách tốt nhất là giảm dần, giảm một nửa và một nửa một lần nữa.
	Sử dụng giao thức này trong hai tuần, bốn lần một năm, lý tưởng nhất là vào khoảng thời gian các mùa thay đổi. Điều này cũng sẽ giúp giải độc cơ thể nhẹ nhàng và ngăn ngừa cảm lạnh và bốc hỏa bằng cách khuyến khích loại bỏ chất thải phù hợp.
	DMSO với MSM
	MSM (methylsulfonylmethane) là một hóa chất có thể được tìm thấy trong nhiều loại thực vật cũng như động vật. Điều thú vị là một trong những loại cây mà tôi đã đề cập đến một vài lần, cây cỏ đuôi ngựa (Equisetum arvense) có chứa hàm lượng MSM cao. Nó có dạng bột và bạn có thể dễ dàng tìm thấy trên mạng, đôi khi được gọi là lưu huỳnh hữu cơ. Nó được làm từ DMSO trong phòng thí nghiệm. Hầu hết mọi người dùng MSM để cố gắng giảm sưng và đau do viêm gân, viêm khớp dạng thấp hoặc viêm xương khớp. Nó chủ yếu hỗ trợ tổng hợp collagen, hình thành da, mạch máu, tóc và giúp móng chắc khỏe. Điều tuyệt vời về MSM là không có tác dụng phụ nào đi kèm khi dùng nó. Một điểm cộng nữa là, không giống như DMSO, không có mùi hàu hoặc mùi tỏi trên da hoặc hơi thở sau đó.
	Khi một người sử dụng DMSO, 15% trong số đó được chuyển đổi thành MSM, còn được gọi là DMSO2, khi nó bị oxy hóa. Bạn có thể tự hỏi tại sao nên sử dụng cả hai cùng nhau, vì DMSO về cơ bản biến thành MSM trong cơ thể. Lý do là để đạt được tất cả các lợi ích làm giàu lưu huỳnh mà không có mùi DMSO. MSM và DMSO kết hợp với nhau rất tuyệt vời để hỗ trợ các tình trạng nghiêm trọng hơn như bệnh Lyme, lupus và ung thư. Tổ chức Nghiên cứu Ung thư độc lập đang nghiên cứu việc sử dụng DMSO với các chất khác ngoài hóa trị liệu. Một nghiên cứu cho thấy MSM trong ống nghiệm đã đảo ngược một tế bào ung thư hắc tố thành một tế bào bình thường. 92
	Hợp tác với DMSO, MSM có thể tiếp cận nhiều hơn với các tế bào ung thư. Mặc dù nghiên cứu vẫn đang trong giai đoạn đầu, nhưng tôi rất vui khi thấy những tiến triển hơn. Đã có một số phương pháp kết hợp DMSO và MSM với vitamin C và dung dịch clo dioxide, cũng như các chất khác, được gọi là Liệu pháp tăng cường DMSO.
	Cách sử dụng DMSO với MSM
	Luôn bắt đầu với liều lượng thấp và tăng cường dần để tránh hoặc giảm bất kỳ triệu chứng giải độc khó chịu nào. Bắt đầu với 500 mg MSM ở dạng bột hoặc viên nang hai lần một ngày. Có khoảng 4 gam (4.000 mg) trong một thìa cà phê. Hầu hết các viên nang MSM là từ 500 đến 1.500 mg mỗi viên. Tăng dần trong vài ngày đến 1/2 muỗng cà phê hai lần một ngày. Để điều trị một số bệnh cụ thể, hãy uống 1 thìa cà phê hai lần một ngày. Điều này có thể được thực hiện khi có hoặc không có thức ăn. Tôi không tìm thấy tác dụng xấu nào khi bụng đói.
	Bạn cũng có thể dùng cả MSM và DMSO bên trong cùng nhau để tăng sự hấp thụ của MSM và giảm lượng MSM mà DMSO tạo ra để có thể dùng ít DMSO hơn cho cùng một hiệu quả. Lấy 1/2 đến 1 thìa cà phê DMSO pha loãng trong 5 ounce nước hoặc nước trái cây, cùng với liều lượng MSM mà bạn đã đạt được, ví dụ 1 thìa cà phê. Tôi thích sử dụng MSM ở dạng tinh thể. Chúng trông giống như muối tắm lớn. Tôi đặt MSM khô trên lưỡi và uống với một ít nước trái cây hữu cơ.
	Đây cũng là một quy trình tuyệt vời khi sử dụng để tiêu diệt ký sinh trùng vì DMSO sẽ giúp mở ra khả năng cho MSM tiếp cận và làm cho cuộc sống của những sinh vật nhỏ đó trở nên rất khó chịu, đồng thời hỗ trợ sửa chữa niêm mạc ruột. Bạn sẽ bắt đầu thấy tóc, móng, da và tiêu hóa được cải thiện khi sử dụng MSM và DMSO theo cách này, trong vòng một hoặc hai tuần.
	
	Khi chuẩn bị viết cuốn sách này, tôi đã mua tất cả các cuốn sách DMSO mà tôi có thể tìm thấy. Không cuốn nào có hỗn hợp công thức DMSO cụ thể mà bạn có thể làm ở nhà. Chương này, cũng như chương trước, thảo luận về DMSO kết hợp với các biện pháp tự nhiên khác. Theo hiểu biết của tôi, đây là thông tin mới về DMSO và không có trong bất kỳ cuốn sách nào khác hoặc bằng cách tìm kiếm trên internet đơn giản. Một số hợp chất mà tôi đưa ra là chuyển thể, một số khác hoàn toàn mới. Tôi thiết kế các hợp chất bằng cách sử dụng kiến ​​thức về thực vật, nền tảng hóa học, kinh nghiệm bào chế thuốc và cách sử dụng cá nhân và chuyên nghiệp của những hỗn hợp này mà tôi có được trong nhiều năm. Hãy tôn trọng sự trí tuệ chứa đựng trong những công thức quý giá này. Tôi mong rằng bạn cảm thấy đủ tự tin để sử dụng chúng cho bất kỳ tình huống sức khỏe nào và phần này sẽ chứa đầy ghi chú, thẻ ghi chú và nếp quăn, một cuốn sách có giá trị sẽ được lưu truyền từ thế hệ này sang thế hệ khác. Như với bất kỳ và tất cả những thay đổi bạn định thực hiện đối với chế độ sức khỏe của mình, hãy nhớ nói chuyện với bác sĩ được đào tạo toàn diện trước khi kết hợp bất kỳ điều gì mới.
	Thuốc nhỏ chống nấm
	Chai nhỏ giọt thủy tinh 100 mL
	1 mL Lugol’s iodine hoặc povidone-iodine
	44 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	55 mL nước cất
	Những loại thuốc nhỏ này sẽ có tác dụng tuyệt vời đối với nấm móng chân và các vấn đề về nấm khác như nấm da chân, ngứa ngáy và các nốt phồng do nấm candida (ví dụ: trên những vùng da chạm vào, như dưới ngực). Chúng cũng có tác dụng đối với các vấn đề về nấm ở động vật, đặc biệt là ở chó khi thời tiết ẩm ướt hoặc thường xuyên bị ướt do bơi lội liên tục hoặc tai không khô đúng cách.
	Thêm iốt, DMSO và nước cất vào chai nhỏ giọt sạch. Vặn phía trên và lắc cho đến khi trộn đều. Bảo quản ở nhiệt độ phòng trong tủ tối.
	Đối với nấm móng tay: Rửa sạch da và móng tay bằng xà phòng không độc hại. Nhỏ 1 đến 2 giọt thuốc chống nấm (vừa đủ để phủ móng trên và dưới) hai lần mỗi ngày lên móng, dưới móng và vùng da xung quanh. Có thể cần đến sáu tháng để chữa bệnh hoàn toàn.
	Đối với nấm da chân: Ngâm chân trong dung dịch 50% giấm táo và nước trong năm phút, sau đó lau khô. Nhỏ 1 đến 2 giọt thuốc chống nấm (vừa đủ để phủ móng trên và dưới) giữa các ngón chân và trên tất cả các vùng da bị ảnh hưởng hai lần một ngày cho đến khi khỏi. Nếu có thể, hãy giặt sạch giày thể thao trong máy giặt, hoặc thay giày cũ để tránh tái nhiễm.
	Công thức thuốc giảm đau
	Chai thủy tinh nhỏ giọt 50 mL
	Cối và chày hoặc túi zip-top và trục cán
	30 đinh hương khô
	DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	Cả DMSO và đinh hương đều có đặc tính giảm đau, và ngâm đinh hương trong DMSO giúp tăng cường đáng kể các đặc tính này. Công thức giảm đau này rất tốt cho các trường hợp đau răng, đau cơ và đau dây thần kinh.
	Dập nhẹ 30 tép bằng cối và chày hoặc túi zip-top và trục cán. Cho đinh hương đã vỡ vào chai thủy tinh. Thêm DMSO để phủ đinh hương, để lại khoảng trống để khuấy và ống nhỏ giọt thủy tinh. Lắc hàng ngày trong bảy ngày. Sau đó, lọc bỏ đinh hương và cho chất lỏng trở lại chai. Bạn có thể phủ DMSO lên trên nếu muốn. Bảo quản ở nhiệt độ phòng ở nơi tối.
	Đối với đau răng: Nhỏ 1 hoặc 2 giọt lên vùng bị đau 2-3 lần một ngày hoặc khi cần để giảm đau. Bạn có thể cần nhỏ một vài giọt sau mỗi 15 phút cho đến khi đạt được hiệu quả mong muốn. Nếu không thấy thuyên giảm sau một giờ, bạn sẽ cần phải thực hiện các biện pháp khác.
	Đối với đau cơ hoặc đau dây thần kinh: Nhỏ 14 giọt công thức hỗn hợp vào bát thủy tinh nhỏ hoặc cốc đong thủy tinh, và thêm 6 giọt nước cất tinh khiết hoặc nước ép lô hội không chứa chất bảo quản. Thoa toàn bộ hỗn hợp lên da sạch ở khu vực bị ảnh hưởng tối đa bốn lần mỗi ngày.
	Để sử dụng với thuốc mỡ đen: Cho 1 thìa công thức hỗn hợp, 3 giọt tinh dầu khuynh diệp nguyên chất, 3 giọt tinh dầu long não nguyên chất, 2 giọt Lugol's iodine hoặc povidone-iodine, và 1 thìa nhựa dầu thông nguyên chất. Trộn đều hỗn hợp và thoa hỗn hợp lên da trước khi thoa thuốc mỡ đen. Thoa toàn bộ dung dịch này lên da trước khi sử dụng thuốc mỡ đen sẽ làm tăng khả năng thuốc mỡ “hấp thụ” tốt hơn nhiều, vì đôi khi thuốc mỡ không hấp thụ tốt trong lần thoa đầu tiên.
	Thuốc nhỏ mắt
	Chai nhỏ giọt thủy tinh 30 mL
	Nước cất 118 mL
	1/4 muỗng cà phê muối biển tự nhiên, nguyên chất (không i ốt)
	6,25 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	Mắt có một hệ vi sinh vật, hoặc cộng đồng vi sinh vật, hoạt động như một hệ thống miễn dịch tự nhiên. 93 Khi làm các loại thuốc nhỏ mắt này, hãy sử dụng kỹ thuật vô trùng được mô tả dưới đây, để tránh nhiễm khuẩn vào thuốc nhỏ mắt. Chúng tôi muốn bảo tồn vi khuẩn tốt trong mắt và tránh làm đảo lộn sự cân bằng hệ vi sinh vật bằng cách đưa vi khuẩn mới hoặc vi khuẩn lạ vào.
	Tháo rời tất cả các bộ phận của chai nhỏ giọt. Đun sôi một nồi nước và dùng kẹp hoặc thìa nhấn nhẹ các bộ phận xuống nước. Để các bộ phận sôi trong 5 phút, sau đó vớt ra và đặt lên khăn sạch hoặc giá phơi cho khô thoáng. Lắp ráp lại các bộ phận đã khô bằng tay sạch hoặc đeo găng tay sạch. Đậy nắp trong khi pha dung dịch để tránh không khí bị nhiễm bẩn.
	Cho nước cất và muối biển tự nhiên vào nồi, đun nhẹ cho đến khi muối tan hết. Sử dụng một ống tiêm, thêm DMSO vào chai nhỏ giọt. Sau đó thêm 23,75 mL dung dịch muối vừa tạo vào chai, đậy nắp lại và lắc. Trong chậu sẽ có dung dịch muối còn sót lại, bạn có thể bỏ đi. Hỗn hợp sẽ trở nên nóng trong chai thủy tinh nhỏ giọt do phản ứng tỏa nhiệt (sinh nhiệt) của DMSO với nước. Bạn vừa pha dung dịch nhỏ mắt nước muối DMSO 20%. (Để tạo dung dịch 40 phần trăm, chỉ cần tăng gấp đôi liều lượng DMSO và trừ ra khỏi hàm lượng muối.) Dán nhãn và ghi ngày vào chai của bạn; bạn nên pha dung dịch mới sau sáu tháng.
	Để sạch nhất có thể khi sử dụng thuốc nhỏ mắt, vui lòng rửa tay bằng xà phòng và nước nóng, và lau khô bằng khăn sạch trước khi sử dụng thuốc nhỏ mắt. Đảm bảo không chạm đầu ống nhỏ giọt vào vùng mắt vì điều này sẽ làm ô nhiễm vùng mắt. Nếu bạn vô tình làm điều này, hãy nhớ rửa ống nhỏ giọt bằng nước xà phòng nóng và lau khô bằng khăn giấy sạch hoặc khăn mới giặt.
	Tôi pha chế thuốc nhỏ này và chúng có sẵn trong cửa hàng của tôi nếu bạn muốn mua chúng làm sẵn. Cũng lưu ý rằng, trong lúc bức thiết, dung dịch 20% có thể hoạt động như thuốc nhỏ tai; tuy nhiên, tôi khuyên bạn nên làm theo công thức thuốc nhỏ tai của tôi dưới đây.
	Thuốc nhỏ tai
	Chai thủy tinh nhỏ giọt 50 mL
	5 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	45 mL keo bạc 15 ppm
	Công thức nhỏ tai này tạo ra dung dịch chứa 10% DMSO với 90% dung dịch keo bạc. Thêm DMSO và keo bạc vào chai nhỏ giọt thủy tinh sạch. Đậy nắp và lắc nhẹ. Chờ phản ứng tỏa nhiệt (sinh nhiệt) hoàn thành trước khi sử dụng. Nhỏ 1 hoặc 2 giọt vào mỗi tai, một đến hai lần mỗi ngày trong một tuần. Khi các triệu chứng biến mất, hãy tiếp tục điều trị thêm vài ngày nữa để đảm bảo rằng vấn đề không tái phát. Đảm bảo dán nhãn và ghi ngày vào chai. Bạn nên pha chế dung dịch mới sau sáu tháng.
	Rửa xoang
	Bình Neti pot hoặc dụng cụ bôi đầu mũi có đồng hồ đo
	8 ounce nước cất
	1/4 thìa cà phê muối neti hoặc muối biển không i ốt
	11 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	½ muỗng cà phê keo bạc 15 ppm
	½ thìa nước ép nha đam không chất bảo quản (tùy chọn)
	Đối với việc súc rửa xoang để kiểm soát nhiễm trùng xoang, polyp, chấn thương, dị ứng hoặc viêm nhiễm nói chung, dung dịch DMSO 5 đến 10% là lý tưởng. Không sử dụng dung dịch này nếu bên trong mũi của bạn còn đau buốt hoặc chảy máu.
	Bạn có thể mua bình Neti pot hoặc ly thủy tinh để “ngửi trong nước. Ngoài ra, bạn có thể mua một sản phẩm có dụng cụ bôi đầu mũi định lượng và pha dung dịch trong lọ đó. Bất kỳ sản phẩm nào trong số này đều có thể được tìm thấy dễ dàng trên mạng.
	Sử dụng nước cất âm ấm khi thực hiện việc súc rửa này để tránh nhiễm vi khuẩn. Nếu bạn chỉ có nước máy, hãy đun sôi nước trước ba phút và để nguội cho đến khi nước âm ấm. Thêm muối neti hoặc muối biển không i ốt vào nước ấm. Khuấy đều cho đến khi tan hoàn toàn. Thêm DMSO vào dung dịch. Sau đó, thêm keo bạc bằng thìa nhựa hoặc gỗ (không phải kim loại). Khuấy nhẹ nhàng. Hỗn hợp bây giờ đã sẵn sàng để bạn súc rửa cả hai xoang. Nếu việc súc rửa gây châm chích quá nhiều, hãy thêm 1/2 thìa cà phê nước ép lô hội không chứa chất bảo quản để giúp làm dịu các mô xoang.
	Thuốc xịt vết thương
	Chai xịt thủy tinh 100 mL
	50 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	50 mL nước cất hoặc keo bạc 15 ppm
	Tôi muốn kể cho các bạn nghe câu chuyện về thời gian con gái tôi tập đi xe đạp mà không cần bánh xe tập. Cô bé là một đứa trẻ rất mạnh dạn và tự tin (rất giống mẹ) và đôi khi có thể tự tin thái quá. Trước khi chúng tôi có cơ hội mua miếng đệm đầu gối và khuỷu tay, cô bé muốn cùng bạn bè của mình đạp xe xuống đường. Cô bé trượt chân trên một mảng cát và, trầy xước đầu gối khá nặng. Đó là một bài học mà tôi nghĩ rằng tất cả chúng ta đều đã có ở một thời điểm nào đó trong thời thơ ấu của mình.
	Lúc đầu, tôi không nghĩ sẽ sử dụng DMSO trên vết thương. Tôi vừa làm sạch vết thương, vừa xịt keo bạc và bôi một loại thuốc mỡ hoa cúc tự chế. Tuy nhiên, vết thương mất nhiều thời gian để chữa lành hơn chúng tôi mong muốn và nó vẫn khiến cô bé đau đớn. Tôi hỏi con gái liệu có ổn không nếu tôi xịt dung dịch DMSO 50% lên vết thương hở, ngay cả khi nó có thể bị châm chích. Cô bé đồng ý và chúng tôi đã thử. Hóa ra là DMSO không hề châm chích! Cô bé nhận thấy nhẹ nhõm ngay lập tức sau khi xịt và vì vậy chúng tôi quyết định sử dụng nó ba lần một ngày. Ngày hôm sau, một lớp vảy đã hình thành nhưng cô bé phàn nàn rằng nó có cảm giác căng, vì vậy tôi làm ẩm nó bằng thuốc mỡ hoa cúc trong hai đến ba ngày tiếp theo. Nó rất nhanh lành, da mới xuất hiện đẹp và không có sẹo.
	Tôi pha chế sản phẩm xịt vết thương này cho khách hàng của mình và rất được yêu thích. Dùng phễu đổ DMSO và nước cất vào bình xịt. Bạn cũng có thể chọn sử dụng 50 mL keo bạc 15 ppm thay cho nước nếu muốn. Bảo quản bình xịt ở nơi khô ráo, thoáng mát và pha dung dịch mới sau sáu tháng. Bạn có thể sử dụng công thức này trên tất cả các loại vết thương, nhưng tốt nhất nên đợi sử dụng DMSO cho đến khi vết thương ngừng chảy máu. Tránh sử dụng thuốc này trên vết thương phẫu thuật, vì vết khâu có thể bị tan ra bởi thuốc xịt.
	Nước súc miệng
	3,5 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	3,5 mL hydrogen peroxide 3% cấp thực phẩm
	7 mL nước cất hoặc nước cất pha 50-50 với nước ép lô hội không chất bảo quản
	Dưới đây là một loại nước súc miệng mà bạn có thể sử dụng để điều trị các triệu chứng của bệnh nướu răng và nhiễm trùng răng, mặc dù hãy luôn gặp nha sĩ càng sớm càng tốt nếu có các vấn đề nghiêm trọng về răng miệng. Cá nhân tôi khuyên khách hàng của mình nên tìm một nha sĩ sinh học, không có thủy ngân và an toàn với thủy ngân.
	Kết hợp DMSO, hydrogen peroxide và nước cất (hoặc nước cất pha với nước ép gel lô hội). Súc miệng trong vài phút và nhổ. Làm điều này hai lần một ngày. Đừng nuốt hỗn hợp này.
	Khi giải quyết các vấn đề trong miệng, hãy đảm bảo rằng bạn cũng nỗ lực để khắc phục nguyên nhân gốc rễ, thường liên quan đến tiêu hóa và chế độ ăn uống, đặc biệt là thiếu hụt vitamin và khoáng chất. Tôi cũng khuyên bạn nên đánh răng bằng kem đánh răng tái khoáng. Tôi làm một sản phẩm tên là Dubh Toothsoap, có chứa tất cả các khoáng chất cần thiết. Cũng có thể là một ý kiến ​​hay khi bổ sung thêm boron, magiê và vitamin K2 vào bất kỳ chế độ chữa lành xương hoặc răng nào.
	Công thức chăm sóc da đầu và mọc tóc
	Chai xịt thủy tinh 100 mL
	50 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	20 mL nước ép lô hội không chất bảo quản
	30 mL nước cất
	6 giọt tinh dầu hương thảo nguyên chất 100 phần trăm
	4 giọt tinh dầu bạc hà nguyên chất 100 phần trăm
	Kể từ khi tạo ra sản phẩm xịt mọc tóc DMSO, tôi đã nhận được nhiều lời chứng thực vui vẻ về việc xịt giúp không chỉ mọc tóc mà còn chữa lành da đầu, chấm dứt gàu, cân bằng dầu và giảm tóc bạc. Tôi pha dung dịch mà tôi bán trong cửa hàng của mình với cây cỏ đuôi ngựa (Equisetum arvense), còn được gọi là cây cọ chai hoặc shavegrass, đồng thời thêm các chất chiết xuất từ ​​cây hương thảo và bạc hà, nhưng đây là một dung dịch đơn giản hơn mà bạn có thể dễ dàng thực hiện tại nhà.
	Dùng phễu đổ DMSO vào bình xịt thủy tinh. Thêm nước ép gel lô hội, nước cất và tinh dầu hương thảo và bạc hà. Lắp lại vòi phun và lắc đều. Xịt lên tóc và da đầu sạch, khô. Đảm bảo bạn sử dụng dầu gội và dầu xả hoàn toàn tự nhiên để làm sạch tóc. Sử dụng nhiều lần xịt nếu cần để bao phủ khu vực mục tiêu có chu vi lớn hơn khu vực bạn đang cố gắng điều trị. Để dung dịch xịt hấp thụ hoàn toàn. Lắc kỹ chai giữa các lần sử dụng. Đối với chứng rụng tóc lâu năm hoặc chứng hói đầu ở nam giới, hãy kiên trì sử dụng; một đến hai lần mỗi ngày là lý tưởng. Trong một số trường hợp, có thể mất đến một năm sử dụng để thấy tóc phát triển đáng kể.
	Hỗn hợp vitamin và khoáng chất thoa tại chỗ
	Chai thủy tinh nhỏ giọt 50 mL
	1 mL dầu magiê
	2 giọt Lugol’s iodine hoặc povidone-iodine
	bột từ 1/2 viên vitamin C
	bột từ 1/2 viên vitamin B-complex
	40 mL DMSO 99,995 phần trăm cấp dược phẩm
	10 mL nước ép lô hội không chất bảo quản
	Đặt một cái phễu lên trên chai thủy tinh nhỏ giọt. Thêm dầu magiê, iốt, vitamin C và B-complex, DMSO, và nước ép lô hội. Lắc kỹ. Bảo quản ở nơi tối, mát và pha chế hỗn hợp mới sau sáu tháng. Hỗn hợp này chỉ sử dụng thoa tại chỗ. Thoa 3 đến 5 mL dung dịch lên bất kỳ vùng nào trên cơ thể mà bạn đang muốn chữa lành một hoặc hai lần một ngày. Một khi bạn cảm thấy thoải mái khi sử dụng hỗn hợp này, bạn có thể thử nghiệm thêm các loại vitamin hoặc khoáng chất khác nhau vào hỗn hợp mới.
	Phần kết luận
	Hy vọng rằng bạn sẽ thấy những công thức trên hữu ích cho việc chữa bệnh tại nhà. Nếu bạn quan tâm đến việc khám phá các phương pháp điều trị vi lượng đồng căn và tự nhiên khác tại nhà, vui lòng khám phá trang web của tôi yummymummyemporium.ca. Như tôi đã nêu trước đây, điều quan trọng là phải tham khảo ý kiến ​​bác sĩ hoặc chuyên gia y tế trước khi sử dụng bất kỳ hỗn hợp, thuốc xịt và thuốc nhỏ nào trong số này vào chế độ chăm sóc sức khỏe của bạn. Sức khỏe của bạn là ưu tiên hàng đầu!
	
	Chương trình đào tạo ban đầu của tôi là về thú y, như bằng đại học về khoa học của tôi phản ánh điều đó, và tôi đã làm công việc tình nguyện và được trả lương trong nhiều năm tại các phòng khám thú y, vườn thú và trung tâm động vật hoang dã. Cũng như vậy, bố mẹ tôi đã giải cứu những con mèo hoang, chịu trách nhiệm về một đàn mèo rất lớn ở quê tôi. Chính quyền thị trấn, Xã hội Nhân đạo và người dân địa phương đã phớt lờ vấn đề ngày càng gia tăng này, vì vậy xung quanh tôi luôn có những con vật cần được chăm sóc. Tôi cũng may mắn được làm việc trong một phòng khám thú y toàn diện, nơi kết hợp tuyệt vời giữa các phương pháp thú y thông thường và các nguyên tắc dưỡng sinh tự nhiên. Chính tại đây, tôi đã học về sức mạnh của vi lượng đồng căn và y học cổ truyền Trung Quốc. Có thể nếm thử những loại thuốc thực vật ấn tượng mà các bác sĩ đã có trong phòng khám và chứng kiến ​​tác dụng kỳ diệu của châm cứu trên động vật đã hun đúc tôi thành người phụ nữ y học như ngày hôm nay. Sau đó, tôi tham gia các khóa học từ xa về vi lượng đồng căn ở động vật từ Viện Vi lượng đồng căn Anh để tìm hiểu thêm. Tôi đã rất vui mừng khi lọt vào top 100 được chấp nhận phỏng vấn tại Đại học Guelph, một trường nổi tiếng về chương trình thú y. Tuy nhiên, họ không ấn tượng rằng tôi có niềm đam mê với y học thú y toàn diện và tôi đã từ chối lời mời, khá quyết liệt. Tôi quyết định theo đuổi các địa điểm học tập khác, biết rằng tôi vẫn có thể sử dụng thông tin để giúp đỡ động vật bất cứ khi nào có thể.
	Trong hơn 20 năm qua, tôi đã sử dụng rất nhiều biện pháp tự nhiên trên động vật. Chúng bao gồm vi lượng đồng căn, keo bạc, một số biện pháp chữa bệnh bằng thảo dược, thay đổi chế độ ăn uống, thay đổi nước và bây giờ, tất nhiên, DMSO.
	Có một lịch sử lâu dài về việc sử dụng DMSO trên ngựa, nhưng đối với cuốn sách này, tôi tập trung vào những người bạn động vật nhỏ của chúng ta như chó và mèo. DMSO an toàn để sử dụng cho chó và đã được FDA chấp thuận để điều trị rối loạn cơ xương. Nó tuyệt vời để giúp giảm đau khớp, sưng, viêm, và thậm chí cả xơ cứng bì và lupus. DMSO có thể được sử dụng trên bất kỳ loài động vật có vú hoặc bò sát nào, nhưng trách nhiệm về liều lượng là tùy thuộc vào bạn. Quy tắc đối với động vật: Giữ liều lượng thấp, luôn thử một miếng dán nhỏ trước để kiểm tra độ nhạy cảm và nếu có bất kỳ dấu hiệu phản ứng tiêu cực nào, hãy ngừng sử dụng và hỏi ý kiến ​​bác sĩ hoặc bác sĩ thú y có chuyên môn.
	DMSO định lượng cho vật nuôi
	Khi sử dụng DMSO trên động vật, điều quan trọng là phải cân nhắc tuổi và cân nặng. Sử dụng từ một phần tám đến một phần tư liều dùng cho người nói chung. Quy tắc chung của tôi là 2 ml DMSO tinh khiết cho mỗi 10 pound trọng lượng cơ thể trong nước cất để pha loãng nó từ 20 đến 50 phần trăm, để dùng bên trong. Nó có thể được thêm vào thức ăn hoặc ống tiêm vào miệng. Đối với sử dụng tại chỗ, pha 2 ml DMSO nguyên chất trong 2 ml nước cất (pha thành dung dịch 50%) và thoa lên những nơi có ít lông (tai, mũi, bụng, bàn chân) hoặc xoa vào lông. Tôi đã sử dụng DMSO 90% trên vết thương phẫu thuật, nhưng khi sử dụng liều cao hơn, tốt nhất nên làm việc với một bác sĩ chuyên khoa có kinh nghiệm điều trị động vật bằng DMSO.
	Nhiễm trùng và chấn thương
	Làm sạch vùng da bị ảnh hưởng bằng nước ấm, sau đó rửa sạch bằng keo bạc. Bạn cũng có thể dùng cồn tẩy rửa làm chất tẩy rửa và giúp giảm sưng tấy. Bôi dung dịch DMSO 50% đã được pha loãng với nước cất hoặc keo bạc lên vùng bị ảnh hưởng. Luôn mang theo Arnica montana 30CH vi lượng đồng căn hoặc bất cứ thứ gì bạn có trong tay trong trường hợp bị thương, đặc biệt là khi bị chảy máu và bầm tím. Pha loãng 3 viên trong một ít nước cất và cho liều 30CH ba đến sáu lần một ngày qua ống tiêm sạch.
	Đôi mắt
	Bạn có thể sử dụng thuốc nhỏ mắt DMSO 20% để điều trị bệnh đục thủy tinh thể ở động vật. Bạn nên pha nước muối sinh lý thông thường để làm dịu mắt động vật sau khi sử dụng thuốc nhỏ mắt DMSO; động vật có thể nhạy cảm với DMSO hơn nhiều so với con người. Nếu con vật không chịu được dung dịch 20%, thì thay vào đó hãy pha dung dịch 10%. Bạn có thể mua các dung dịch này trên internet, một số loại có bổ sung thêm vitamin C hoặc glutathione, rất an toàn để sử dụng, chỉ cần lưu ý là chúng sẽ hơi châm chích hơn khi có các chất dinh dưỡng đi kèm.
	Phương pháp tiếp cận bệnh mãn tính
	Để điều trị các triệu chứng của bệnh ung thư, các vấn đề về nội tạng và co giật, hãy cho 7 đến 10 giọt DMSO nguyên chất vào ít nhất cùng một lượng (và tối đa 1 ounce) nước cất hoặc nước ép gel lô hội không có chất bảo quản vào miệng bằng ống tiêm một hoặc hai lần một ngày. Đây là liều dùng cho mèo có trọng lượng trung bình hoặc chó nhỏ. Sử dụng nhiều hơn hoặc ít hơn tùy thuộc vào trọng lượng của con vật theo tỷ lệ mà tôi đã đề cập. Bạn cũng cần sử dụng DMSO tại chỗ, thay đổi chế độ ăn uống và nhắm mục tiêu vào các cơ quan cụ thể cần giải độc và cân bằng, vì vậy điều quan trọng là làm việc với bác sĩ thú y toàn diện có trình độ hoặc chuyên gia biết cách hướng dẫn trường hợp bệnh cụ thể.
	Phần kết luận
	Có rất nhiều biện pháp tự nhiên hiệu quả có thể được sử dụng cho vật nuôi, nhưng thông tin về chủ đề đó đủ để lấp đầy một cuốn sách hoàn toàn mới! Nếu bạn tò mò về các biện pháp chữa trị tự nhiên hoặc vi lượng đồng căn khác cho vật nuôi của mình, tôi giới thiệu những cuốn sách sau: Sổ tay thảo dược hoàn chỉnh cho chó và mèo của Juliette de Baïracli Levy (được gọi thân mật là Juliette of the Herbs), Bách khoa toàn thư về chăm sóc vật nuôi tự nhiên của CJ Puotinen, Phương pháp điều trị vi lượng đồng căn đối với động vật nhỏ của Christopher Day, và Thuốc thú y Medica và Báo cáo lâm sàng của George MacLeod. Đây là những cuốn sách tôi tham khảo hết lần này đến lần khác.
	
	Thật không may, Tôi tin rằng, các cơ quan quản lý y tế không hoàn toàn đáng tin. Một phân tích tổng hợp được hoàn thành và xuất bản vào năm 2013 trên Tạp chí Luật, Y học và Đạo đức của Đại học Harvard (JLME) đã kết luận rằng:
	90% các loại thuốc được FDA chấp thuận không cung cấp phương pháp điều trị tốt hơn các loại thuốc hiện có (trong khoảng thời gian nghiên cứu kéo dài 30 năm).
	Thuốc kê đơn là nguyên nhân thứ tư gây tử vong ở Mỹ và người Mỹ gặp hơn 80 triệu tác dụng phụ của thuốc có thể làm suy nhược cuộc sống.
	Có bằng chứng cho thấy kể từ khi ngành công nghiệp dược phẩm bắt đầu đóng góp lớn cho FDA để xem xét thuốc và đã trả tiền cho các nghị sĩ để chấp nhận tài trợ tư nhân thay vì sử dụng sự giám sát của công chúng, điều này đã khiến FDA đẩy nhanh quá trình xem xét thuốc, gây nguy hiểm hơn nữa cho công chúng Mỹ. .
	FDA hợp pháp hóa mưu đồ tiếp thị “buôn bán bệnh tật” để phát minh ra các loại bệnh tật mới mà sau đó có thể kê đơn thuốc. Các quy định thuận tiện tồn tại ngăn cản FDA so sánh giá các loại thuốc tương tự hoặc kiểm tra hiệu quả chi phí của chúng.
	Chỉ ở Hoa Kỳ, các công ty dược phẩm mới được phép, không hạn chế, bán thuốc của họ với bất kỳ giá nào họ thích và tiếp tục tăng giá năm này qua năm khác. 94
	Với hàng nghìn nghiên cứu về DMSO và vô số bằng chứng lâm sàng về sự an toàn và những lợi ích sức khỏe sâu sắc mà dimethyl sulfoxide mang lại, các cơ quan này lẽ ra đã chấp nhận chất này từ lâu, chia sẻ thông tin lâu dài với cả bác sĩ và công chúng, đồng thời tài trợ cho các cơ quan khác để quảng bá việc tạo ra các sản phẩm chứa DMSO. Tuy nhiên, ở đây chúng ta đang ở trong một thế giới mà hầu hết dân số và hầu hết các bác sĩ thậm chí chưa bao giờ nghe nói về nó.
	Tuy nhiên, DMSO đã được ngành công nghiệp dược phẩm chấp nhận như một chất vận chuyển thuốc, vì vậy FDA đã chấp thuận sử dụng chúng. Đối với bất kỳ ai có đầu óc khoa học quan tâm đến việc nghiên cứu sâu hơn về các ứng dụng y tế đã được phê duyệt này của DMSO, đây là một số phương pháp điều trị, giải pháp và các ứng dụng thú vị khác, một lần nữa làm nổi bật phạm vi rộng và tính linh hoạt của DMSO.
	RIMSO
	Một trong những sản phẩm dùng đường tiêm sớm nhất (có nghĩa là thứ không được sử dụng qua đường tiêu hóa) được chấp thuận ở Hoa Kỳ là RIMSO-50. Nó là một công thức DMSO 50% vô trùng, không gây nóng, nhiều nước được sử dụng để giúp kiểm soát các triệu chứng của viêm bàng quang kẽ, một tình trạng của thành bàng quang. 95 RIMSO-50 được đưa từ từ vào bàng quang của bệnh nhân bằng ống thông hoặc ống tiêm và lưu lại trong bàng quang từ 10 đến 15 phút. DMSO từ lâu đã được sử dụng để điều trị bệnh viêm bàng quang kẽ và được đánh giá là rất an toàn, không có tác dụng phụ lâu dài. 96
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	Các thiết bị được phê duyệt
	Sau đây là các thiết bị được FDA chấp thuận có chứa hoặc sử dụng DMSO theo một cách nào đó và hiện được cung cấp thông qua bác sĩ y tế. Tôi bao gồm thông tin này vì hai lý do: để giúp bạn hiểu rằng ngành y tế nhận thức được giá trị của DMSO và việc sử dụng nó trong nhiều ứng dụng thông thường và để bạn biết về những ứng dụng này để bạn có thể đề cập đến chúng với bác sĩ của mình nếu bạn có tình trạng liên quan.
	Onyx là polymer y tế trong dung dịch DMSO, được tiêm vào máu để điều trị chứng phình động mạch nội sọ. Tên kỹ thuật của thiết bị này là hệ thống embolie lỏng. Sau khi được tiêm vào, DMSO sẽ hòa tan, để lại một vật liệu giống như keo lấp đầy không gian của túi phình, đông đặc lại thành một vật liệu xốp và ngăn không cho túi phình bị vỡ. Onyx được sản xuất bởi Microtherapeutics Corporation of Irvine, California.
	(Lưu ý: Tôi sẽ thiết kế một phương thuốc tiêm vi lượng đồng căn Arnica montana và / hoặc cúc vạn diệp hòa tan trong DMSO để điều trị tình trạng này; những cây thực vật này là hai trong số những phương thuốc tốt nhất để cầm máu cũng như hỗ trợ tái tạo mô.)
	Tegress hơi giống với Onyx; nó hoạt động như một tác nhân tạo bọt bên trong niệu đạo và cũng sử dụng DMSO như một chất vận chuyển. 98
	Tegress được tạo ra bởi C. R. Bard ở New Jersey.
	Viadur là một thiết bị khác sử dụng DMSO làm tá dược hòa tan (có nghĩa là nó hòa tan và vận chuyển thuốc), như một chất vận chuyển thuốc để điều trị ung thư tuyến tiền liệt. 99
	Quá trình điều trị kéo dài 12 tháng này, trong đó thiết bị được cấy vào cánh tay, từ từ giải phóng dung dịch DMSO (104 mg) và leuprolide acetate (72 mg). Nhà sản xuất là Bayer Healthcare Pharmaceuticals tại Đức.
	Thẩm thấu qua da
	Nhiều chất thẩm thấu qua da, một số hấp thụ nhanh chóng và một số tác nhân khác chỉ sau một thời gian dài lưu lại. Nhiều chất độc cũng có thể xâm nhập vào các lớp của da. Do đó, điều quan trọng là phải hiểu tầm quan trọng của việc không để làn da của chúng ta bị ảnh hưởng bởi các hóa chất độc hại có sẵn trong nhiều loại mỹ phẩm và sản phẩm bôi ngoài da. Ngoài ra, giữ cho làn da sạch sẽ và thoáng khí cũng quan trọng không kém, vì nó là một con đường hai chiều. Để biết thêm thông tin về điều này, tôi khuyên bạn nên nghiên cứu chủ đề gua sha. Danh sách sau đây được bao gồm để bạn sử dụng như một hướng dẫn tham khảo khi mua sắm mỹ phẩm, vì vậy bạn có thể tránh xa các hóa chất có thể gây hại cho sức khỏe.
	Tóm tắt về các chất tăng cường thẩm thấu được sử dụng trong ngành công nghiệp thẩm thấu qua da, được sắp xếp từ độc tính cao nhất đến độc tính ít nhất (hoặc bằng không):
	Chất hoạt động bề mặt (natri laureat, cetyltrimethylammonium bromide, Brij®, Tween®, và natri cholate),
	Hydrocacbon (ankan và squalene),
	Cồn (etanol, pentanol, rượu benzyl, rượu lauryl, propylene glycol và glycerol),
	Amide (1-dodecylazacycloheptane-2-one [Azone®], urê, dimethylacetamide, dimethylformamide và các dẫn xuất pyrrolidone),
	Các amin (diethanolamine và triethanolamine),
	Axit béo (axit oleic, axit linoleic, axit valeric và axit lauric),
	Este (isopropyl palmitat, isopropyl myristat và etyl axetat),
	Terpen (D-limonene, carvone và dầu hồi),
	Phospholipid (lecithin) và Sulfoxit (dimethyl sulfoxit). 100 101 102
	Các nhóm hóa chất khác nhau này đại diện cho các chất có khả năng đi qua các lớp da và di chuyển vào máu. Khoảng một nửa trong danh sách này là độc hại cho cơ thể trong khi những thứ khác là an toàn. Và trong số các chất trong danh sách, xét cho đến nay, thì DMSO có khả năng thẩm thấu qua da, chữa bệnh và khả năng vận chuyển nhất.
	Bảo quản lạnh
	DMSO từ lâu đã được sử dụng để bảo quản tủy xương và các thành phần máu ở nhiệt độ thấp. DMSO “thường được chấp nhận” như một chất bảo vệ lạnh để sử dụng trong tế bào, mô của con người và các sản phẩm dựa trên tế bào và mô (HCT / Ps), theo định nghĩa của FDA. 103 104
	Tại Hoa Kỳ, DMSO cấp dược phẩm được sử dụng rộng rãi để bảo quản lạnh các tế bào gốc từ máu cuống rốn khi sinh con. Máu dây rốn được tiêm để điều trị một số rối loạn ở người có ảnh hưởng đến máu và hệ thống miễn dịch, chẳng hạn như rối loạn di truyền.
	Sản phẩm cho sức khỏe động vật được chấp thuận tại Hoa Kỳ
	DMSO để sử dụng cho ngựa đã được tạo lập tốt, và hầu hết các nhà chăn nuôi ngựa đều biết về các ứng dụng đa dạng của nó. Domoso, một dung dịch DMSO 90% có sẵn ở cả dạng lỏng và dạng gel, được chỉ định cho chứng sưng tấy cấp tính ở ngựa. 105
	Hầu hết các nhóm ngựa đã sử dụng DMSO đủ lâu để nhận thức được giá trị của nó như một sản phẩm không có nhãn (nghĩa là được sử dụng cho một tình trạng mà chưa được chính thức phê duyệt). Các vấn đề sức khỏe hàng đầu được chẩn đoán ở ngựa bao gồm chấn thương cơ xương, viêm khớp và bệnh khớp. DMSO thường được sử dụng bởi những người chăm sóc để giảm đau và viêm do những vấn đề phổ biến này gây ra và để khuyến khích chữa lành. Thường sử dụng ống cho ăn để cung cấp DMSO vào dạ dày hoặc ruột của ngựa. Trong đua ngựa, nơi các quy định về kiểm tra thuốc rất cụ thể, điều quan trọng cần biết là DMSO có thể cô đặc một số loại thuốc nhất định.
	Synotic, chứa 60% DMSO, được bác sĩ thú y sử dụng để điều trị nhiễm trùng tai ở chó.
	Sản phẩm chứa DMSO được tiếp thị bên ngoài Hoa Kỳ
	Thuốc idoxuridine kháng vi-rút được sử dụng để điều trị bệnh zona ở châu Âu. 106
	DMSO được sử dụng với idoxuridine để thâm nhập vào các mô và tiếp cận các tế bào bị tổn thương.
	Ở Canada và Liên minh Châu Âu, có các sản phẩm bôi ngoài da chứa DMSO để điều trị một số loại đau khớp. Dolicur (Schering AG) là một sản phẩm DMSO đã được phê duyệt ở Đức, là phương pháp điều trị không kê đơn cho các chấn thương liên quan đến thể thao và luật pháp tồn tại ở các tỉnh khác nhau của Nga cho phép tự dùng thuốc DMSO. 107
	Ở Trung Quốc, DMSO cũng được sử dụng rộng rãi như một loại thuốc bôi để giảm đau tự dùng tại chỗ.
	Các tên khác được sử dụng cho DMSO
	Có nhiều tên khác nhau cho DMSO và bằng nhiều ngôn ngữ. Nhiều tên tiếng Anh bao gồm dimethyl sulfoxide (hai từ), dimethylsulfoxide (một từ), dimethyl sulphoxide, methyl sulphoxide, Me2SO, NSC-763, SQ-9453, và sulphinybismethane. Điều này rất hữu ích nếu bạn quan tâm đến việc nghiên cứu thêm, vì bạn có thể không tìm thấy một số nghiên cứu nhất định chỉ sử dụng các từ chính DMSO hoặc dimethyl sulfoxide.
	Phần kết luận
	
	Tôi luôn có ý định hỗ trợ các bạn, các độc giả thân yêu, khi hoàn thành cuốn sách này, mang theo một cấp độ kiến ​​thức mới, một kỹ năng mới và một sự tự do mới tìm thấy: khả năng hiểu biết về DMSO và cách sử dụng nó thành thạo. Bên trong bạn bây giờ là nhận thức mà rất ít người có được, và trên giá sách của bạn, một cuốn sách hướng dẫn có thể giúp bạn điều hướng những căn bệnh phổ biến mà chúng ta thường gặp phải trong cuộc sống một cách tự tin.
	Mong muốn của tôi là được nhìn thấy nhân loại hưng thịnh, có sức khỏe tăng cường, vượt qua bất công, bại lộ tham nhũng và chung sống hòa bình với thiên nhiên. Khi chúng ta chia sẻ kiến ​​thức, chúng ta học cách chăm sóc bản thân tốt hơn và tự chịu trách nhiệm về sức khỏe của chính mình, phòng tránh bệnh tật trước khi nó tấn công và lắng nghe những dấu hiệu cơ thể đưa ra để chúng ta biết mình cần thay đổi thói quen của mình. Khi chúng ta chữa lành, chúng ta có thể mang thêm năng lượng và quan tâm đến người khác, cùng nhau giải quyết vấn đề và xây dựng một thế giới tràn ngập tình yêu thương và lòng nhân ái. Đó là quyền khai sinh của chúng tôi và chúng tôi có quyền công bố.
	Hãy chia sẻ cuốn sách này với những người khác. Nói với họ về điều đó. Hỏi họ xem họ đã bao giờ nghe nói về DMSO chưa. Hãy nhắc họ nhớ cách mà Tạo hóa đã tạo ra tất cả những gì chúng ta cần cho sự bình an, sức khỏe và hạnh phúc trong những cây cối mọc xung quanh chúng ta. Hãy cho họ biết rằng có một cách khác để cảm thấy tốt hơn, rằng có hy vọng cho hạnh phúc, rằng có một cách tốt hơn.
	Tôi cảm ơn bạn đã đọc những lời của tôi, vì đã hiểu niềm đam mê của tôi đối với sức khỏe tự nhiên, và đã dành thời gian để tìm hiểu về DMSO. Sự khôn ngoan của cây cối bây giờ đồng hành cùng bạn. Chúc bạn thượng lộ bình an.
	
	Sự nhìn nhận
	Viết một cuốn sách khó hơn tôi nghĩ và bổ ích hơn tôi có thể tưởng tượng. Có những lức khi đêm muộn và sáng sớm và những lúc tôi thực sự phải thúc đẩy bản thân vượt quá những gì tôi nghĩ rằng tôi có thể làm được.
	Gia đình tôi đã chăm sóc cho tôi. Cha mẹ tôi đã giúp tôi nhận thầu cho các tầng mới và thậm chí còn đưa con chó già của tôi về nhà của họ, điều này giúp tôi có thêm thời gian và giảm bớt căng thẳng. Ông nội Gerry đã giúp chăm sóc con gái tôi để tôi có thời gian tập trung. Tôi biết ơn gia đình tôi vì những hành động tình cảm này, chúng thực sự rất quan trọng.
	Là một người mẹ đơn thân và một doanh nhân, quá trình viết sách đã lấy đi thời gian tôi thường dùng cho các hoạt động xã hội và gặp gỡ bạn bè. Cuộc sống của tôi trở nên rất cô lập, và nhiều mối quan hệ bị loại bỏ. Tôi đã đọc và nghiên cứu rất nhiều về cuốn sách này, cuốn sách này cần sự tập trung, yên tĩnh, thời gian suy nghĩ. Và không còn thời gian hay năng lượng để giao lưu, đặc biệt là trong khi theo kịp công việc kinh doanh phát đạt!
	Tôi tình cờ có một cô con gái hát liên tục. Mặc dù điều này rất đáng yêu, nhưng khi bạn muốn có thời gian yên tĩnh và bạn đang học tại nhà, thì bạn sẽ thấy sẽ rất khó khăn! Đây là lý do tại sao tôi thức dậy vào sáng sớm, hoặc thức khuya để viết. Có những ngày tôi không đủ kiên nhẫn và tôi biết ơn Anwyn, con gái yêu của tôi, vì đã hiểu và vì cảm thông với tôi trong quá trình này. Cô bé tự hào về tôi và nói với tôi điều này nhiều lần. Cảm ơn con, Anwyn, mẹ cũng rất tự hào về con!
	Gửi đến người bạn ngọt ngào nhất của tôi Janene Greer, người đã gửi cho tôi những lời động viên và thể hiện sự phấn khích cho tôi khi tôi không còn sức lực: Cảm ơn bạn rất nhiều, bạn là một trái tim trong sáng và một người bạn quan tâm, và sự hỗ trợ tinh thần của bạn đã giúp đỡ tôi nhiều hơn bạn biết.
	Gửi đến huấn luyện viên sức khỏe tài năng Ted Hanik, người luôn đề nghị giúp đỡ và hỗ trợ tôi, mặc dù anh ấy là một người cha và người chồng bận rộn, và luôn theo dõi tôi để xem mọi thứ đang diễn ra như thế nào: Cảm ơn anh, anh là nguồn cảm hứng với trái tim vàng.
	Gửi Adrian Anderson, người mà tôi có chung sở thích, như thị trường tiền điện tử và đầu tư, người luôn mang lại cho tôi điều gì đó thú vị, như nước suối địa phương hoặc công nghệ mới: Cảm ơn Adrian, đã ở đó nếu tôi cần nói chuyện. Chỉ cần biết rằng lựa chọn đó dành cho tôi là đủ.
	Tôi đã không thể viết cuốn sách này nếu không có nhân viên hữu ích của mình, Jennifer và Debra, một nhóm quan trọng để giữ cho Yummy Mummy Emporium & Apothecary hoạt động trơn tru. Cảm ơn các bạn đã động viên tôi và trở thành một nhóm phụ nữ mạnh mẽ và hữu ích!
	Tôi xing gửi lời cảm ơn chân thành tới công ty xuất bản của tôi, Ulysses Press. Khi họ tiếp cận tôi với dự án này, tôi ngay lập tức cảm thấy rằng đó là nhóm người phù hợp để làm việc cùng, vì họ ủng hộ những nhà văn xuất sắc và những tác phẩm tri thức quan trọng. Cảm ơn các bạn đã tin tưởng tôi với cuốn sách này và vì đã linh hoạt với ngày đáo hạn; nghệ sĩ và các khía cạnh trực quan của tôi luôn cần nhiều luồng hơn và dễ dàng hơn trong quá trình.
	Và cảm ơn bạn, độc giả thân yêu, đã chọn một cuốn sách như vậy để xem xét đọc. Cho dù bạn hay người thân có mối quan tâm về sức khỏe hay không,dù bạn là một người chữa bệnh và muốn tìm hiểu thêm về cách giúp bệnh nhân của mình, hay bạn chỉ đơn giản là tò mò về DMSO, thì tôi cũng đánh giá cao bạn, vì đây là kiến ​​thức có thể cứu sống. Càng nhiều người biết, nó càng có thể giúp ích.
	Thông tin về các Tác giả
	
	Amandha Dawn Vollmer có bằng cử nhân khoa học về công nghệ sinh học nông nghiệp tại Đại học Lethbridge (2000) ở Alberta, Canada. Cô có kinh nghiệm là kỹ thuật viên động vật thí nghiệm được chứng nhận tại Đại học Alberta và đã được đào tạo về động học ứng dụng, liệu pháp tiêm tĩnh mạch (IV) và Reiki. Hầu hết cuộc đời của mình, cô ấy đã quan tâm đến việc chăm sóc sức khỏe và hạnh phúc của động vật, con người và Trái đất của chúng ta. Tình yêu với y học thực vật của cô đã thôi thúc cô tự học về chủ đề này nhiều năm trước khi bắt đầu được đào tạo y khoa chính thức. Cô đã nghiên cứu về vi lượng đồng căn trong nhiều chuyến đi đến Ấn Độ và thông qua giáo dục từ xa thông qua Viện Vi lượng đồng căn của Anh.
	Nghiên cứu sâu sắc của Amandha bắt đầu vào năm 2017, khi cô nhận ra tác dụng vật lý mạnh mẽ của nó từ việc sử dụng của chính mình. Điều này trở thành một mối quan tâm hấp dẫn, giống như một quá trình làm luận án tiến sĩ, đọc bất kỳ và mọi cuốn sách, bài báo về chủ đề này.
	Ngoài đam mê học hỏi, Amandha còn có năng khiếu thiết kế và tạo ra các sản phẩm chăm sóc cơ thể và y học tự nhiên. Cô là một doanh nhân và thành lập Yummy Mummy Emporium & Apothecary vào năm 2012 sau khi sinh con gái. Cô ấy thu thập các loại thực vật hoang dã, tạo ra các công thức pha trộn DMSO và thích làm kem dưỡng da, thuốc mỡ và xà phòng thủ công. Cô cư trú tại Ontario, Canada. Trang web của cô ấy là yummymummyemporium.ca

