
 

 
4.  DIMENSIONAMENTO DE ESCADAS EM CONCRETO ARMADO 

 
 
 
4.1 Escada com vãos paralelos 
 
O tipo mais usual de escada em concreto armado tem como elemento resistente uma laje 
armada em uma só direção (longitudinalmente), sendo que os degraus não têm função 
estrutural. O modelo estrutural corresponde a uma laje armada em uma só direção, 
simplesmente apoiada, solicitada por cargas verticais. Como este modelo estrutural 
corresponde a uma viga isostática, pode-se calcular reações e solicitações utilizando o 
vão projetado. 
 
 

 
 
 

 
  
 A espessura da laje pode ser fixada, em função do comprimento do vão, pela 
seguinte tabela: 
 

Vão Espessura 
l ≤ 3m 10 cm 

3m < l ≤ 4m 12 cm 
4m < l ≤ 5m 14 cm 

 
Obs.: A escolha da espessura para a laje da escada deve considerar o cuidado de não 
levar a situações de armadura dupla (espessura insuficiente) ou de armadura mínima 
(espessura exagerada). 
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a) Limitações Geométricas 
 

• 16 ≤ ae ≤ 19 cm; 
• 29 ≤ ad ≤ 30 cm; 
• 2ae+ad = 61 a 65 cm; 
• 30° ≤ α ≤ 33°; 
• Para n > 19, é conveniente criar um patamar intermediário com comprimento ≥ 

80 cm; 
• A largura da escada deve ser, geralmente, de 80 a 120 cm em edifícios de 

apartamentos, hotéis e escritórios. 
 
b) Carregamentos 
 
b.1) Peso Próprio 
 
 O patamar é um trecho do vão total, onde a carga atuante é menor, pois não 
existem degraus e a espessura da laje é h. Para considerar a carga correspondente ao 
peso dos degraus, deve-se tomar uma espessura média igual a metade da altura de cada 
degrau. Assim, no trecho inclinado a espessura a ser considerada na composição de 
cargas é hm. 
 

࢓ࢎ  = ૚ࢎ + ૛ࢋࢇ  
࢓ࢎ  = ૛ࢋࢇඥࢎ + ࢊࢇ૛ࢊࢇ + ૛ࢋࢇ  

࢖࢖ࢗ  = ࢓ࢎ ∗  ࢉࢽ
 
 O peso específico do concreto deve ser tomado como sendo 25 kN/m3. 
 
b.2) Revestimento (NBR 6120): 
 

Adotar 1,30 kN/m² para cerâmicas e 1,5 kN/m² para pedras. 
 
b.3) Carga Acidental (NBR 6120): 
 

• Escadas secundárias: 2,0 a 2,5 kN/m² 
• Escadas de edifícios residenciais: 2,5 a 3,0 kN/m² 
• Escadas de edifícios públicos: 4,0 a 5,0 kN/m² 

 
b.4) Peitoril (NBR 6120): 
 

Segundo a NBR 6120, ao longo dos parapeitos e balcões, deve-se considerar 
carga horizontal de 0,8 kN/m e carga vertical mínima de 2,0 kN/m. 
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b.5) Cargas Localizadas: 
 

Obs.: Quando uma escada for constituída por degraus isolados, estes devem ser 
calculados para suportarem uma carga concentrada de 2,5 kN, aplicada na posição mais 
desfavorável.  
 
c) Esquemas estáticos: 
 

 
 

 
 
 



 

d) Dimensionamento da armadura: 
 

Dimensiona-se a armadura principal (As,princ) para o máximo momento solicitante 
(Md), supondo que a laje funcione como uma viga inclinada de largura igual a 1 metro, e 
altura igual à altura da escada. 
 
 

As, min = ρmin * Ac 

 
 

Bitola Máxima Utilizável: φ ≤ h/8 
 
Espaçamento da armadura principal: 
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Armadura de distribuição: 
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Obs.: O espaçamento máximo da armadura de distribuição não deve exceder a 3φ/m ou 
33 cm. 
 
e) Empuxo ao vazio: 
 
 Na seção de inflexão do trecho com degraus para o patamar, deve-se ter um 
cuidado especial com o detalhamento da armadura. Sempre que houver tendência à 
retificação de barra tracionada, em regiões em que a resistência a esses deslocamentos 
seja proporcionada por cobrimento insuficiente de concreto, a permanência da barra em 
sua posição deve ser garantida por detalhamento especial. No caso das escadas, deve-se 
substituir cada barra da armadura principal por outras duas prolongadas além do seu 
cruzamento e devidamente ancoradas. 
 



 

 
 4.2) Escada com vãos perpendiculares 
 
 
Às vezes, ocorre que os lances das escadas são perpendiculares entre si e os apoios estão 
definidos em determinadas direções. Neste caso, considera-se como “lance principal” 
aquele que tem os dois apoios externos (viga ou parede) nas suas extremidades. O 
“lance secundário” será aquele que tem apoio externo (viga ou parede) somente em uma 
das extremidades. Na outra extremidade, o lance secundário fica apoiado no lance 
principal. 
 

50φ

50φ



 

 
 
Admite-se que a reação do lance secundário sobre o principal se distribui ao longo da 
largura “c” do lance principal, segundo uma variação triangular. Ou seja, supõe-se que a 
reação esteja aplicada a c/3. A carga do trecho comum aos dois lances é considerada 
apenas no lance principal. Com relação ao detalhamento, no trecho em que as 
armaduras se cruzam, sempre se deve colocar por baixo a armadura do lance principal. 
 



 

 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

COMPRIMENTOS DE ANCORAGEM: 
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