Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 19, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratidao a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 209, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 309, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 49, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 509, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 6°. / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 79, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 89, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 99, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 100. / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 110, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 120, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 130. / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 149, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 159. / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 16°. / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 179, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 189, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 199, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por

Rua da Consolagdo, 331 - 32 andar - Cj. 310 - Cep.: 01301-000 - S3o Paulo - SP 19
@& Phone: +55 (11) 3603-3082 — www.claudioferreiracoach.com.br




Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 200. / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratidao a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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Q Claudio
(_ Ferrelfa

DIARIO DA GRATIDAO

DIA 210, / /
1: Descreva cinco agdes que aconteceram com vocé ou que vocé realizou no
dia de hoje, que merecem GRATIDAO:

1-1: Gratidao por

1: 2: Gratidao por

1-3: Gratidao por

1-4: Gratidao por

1-5: Gratidao por

2: Aponte trés pessoas que passaram na sua vida no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
2-1: Gratiddo a

2: 2: Gratidao a

2-3: Gratidao a

3: Descreva duas ideias ou pensamentos que vocé teve no dia de hoje que
merecem sua GRATIDAO:
3-1: Gratiddo por

3-2: Gratiddo por
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