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DESENVOLVIMENTO PSICOSSEXUAL

. SEXUALIDADE E LIBIDO

Libido : ¢ uma fonte original de energia afetiva que mobiliza o organismo na
perseguicdo de seus objetivos

A libido sofre progressivas organizagdes durante o desenvolvimento, em
torno de zonas erdgenas corporais

Uma fase de desenvolvimento ¢ uma organizagao da libido em torno de uma
zona erogena, dando uma fantasia basica e um tipo de relagao de objeto

A libido ¢ uma energia voltada para a obtengdo de prazer

E uma energia sexual no sentido de que toda busca por afeto ou prazer ¢
erdtica ou sexual

Hé uma tendéncia natural para o desenvolvimento sucessivo das fases

Caso surja uma angustia muito forte num dado momento da evolucao, como
resultado do temor de se ligar a um objeto, cria-se um ponto de fixacao

A fixag¢dao ¢ um momento no processo evolutivo onde paramos, por nao
poder satisfazer um desejo

e O ego se torna mais fragil



e Se a angustia for muito forte, ocorre a regressao

¢ A neurose ¢ definida por Freud como um infantilismo psiquico

2. FASES DE DESENVOLVIMENTO
2.1. Fase oral

e Ao nascer, o bebé perde a relacao simbidtica que possuia com a mae

A crianga inicia sua adaptacdo ao meio

e Respirar marca o ponto inicial da independéncia humana

e A lutainicial ¢ pela manutencao do equilibrio homeostatico

e Ao nascer, a estrutura inicial mais desenvolvida ¢ a boca

e E pela boca que o bebé comecara a provar e conhecer o mundo

e A primeira e mais importante descoberta afetiva: o seio

e O seio ¢ o depositario de seus primeiros amores € 6dios

e Neste momento o bebé ama pela boca ¢ a mae ama pelo seio

e A libido estd organizada em torno da zona oral e o tipo de relagdo serd a
incorporacao

e A crianca incorpora o leite € o seio e sente ter a mae dentro de si

e Resquicios nos comportamentos adultos: o canibalismo ¢ a
comunhao



3. Fase anal

e No segundo ano de vida, a libido passa da organizacgdo oral para a anal

No segundo e terceiro anos de vida, da-se a maturagao do controle muscular
na crianga

e E o periodo em que se inicia o andar, o falar e em que se estabelece o
controle dos esfincteres

e Desenvolve-se o sentimento de que a crianga tem coisas suas, coisas que
ela produz e pode ofertar ou negar ao mundo

e A libido passa a organizar-se sobre a zona erogena anal

e A fantasia basica sera ligada ao valor simbolico das fezes

e Asrelagdes serdo estabelecidas em termos de projecao ou controle
3.1. O valor simbdlico dos produtos anais

¢ Quando a crianca ama ¢ sente que ¢ amada pelos mais, cada elemento que a
crianga produz ¢ sentido como bom e valorizado

e A crianga sente-se livre e estimulada a produzir
e C(Caso as relagdes de angustia predominem sobre as relacdes de amor, os

primeiros produtos infantis passam a ser armas destrutivas que agridem o
mundo



4. Fase falica

e Por volta dos trés anos de idade, a libido passa a se organizar sobre os
genitais

e Desenvolve-se o interesse infantil pelos genitais
¢ A masturbagdo torna-se frequente e normal

e A preocupacgao com as diferencas sexuais contaminam até a percepcao dos
objetos

e A discriminacao entre os sexos se da pela presenca ou auséncia do pénis
e A vagina ¢ ainda desconhecida

e A erotizacdo dos genitais traz a fantasia de meninos € meninas serem
possuidores de um pénis

o A tarefa basica deste momento consiste em organizar os modelos de relagdo
entre o homem e a mulher

e Forma-se na crianga uma espécie de busca de prazer junto ao sexo oposto

e E aprendendo a amar em casa que a criancga se tornara o adulto capaz de
amar fora

e Se aprender a amar € uma relagdo positiva, o amor incestuoso ¢ uma relagao
proibida



e (O esquema repressor ¢ desencadeado com a entrada do pai em cena
¢ O pai coloca-se como um interceptor entre o filho e a mae
¢ O menino mescla sentimentos de amor e 6dio pelo pai

e A crianca configura o desejo de eliminar aquele que lhe impede o acesso a
mae — Complexo de Edipo

e O menino teme ser castrado pelo pai, como punic¢do, e € obrigado a reprimir
a atracao sentida pela mae

e (Com esta repressao fica encerrada a etapa falica infantil, mas o modelo de
busca de um amor heterossexual foi estabelecido

5. Periodo de laténcia
e Com a repressao do Edipo, a libido fica deslocada de seus objetivos sexuais
e A energia sexual reprimida ndo pode ser eliminada

e E canalizada para o desenvolvimento intelectual e social da crianga atraves
da sublimacao

e E um periodo intermediario entre a genitalidade infantil e a adulta

e Nao ha nova organiza¢do de zona erdgena



. Fase genital

Alcancar a fase genital constitui atingir o pleno desenvolvimento do adulto
normal

Aprendeu a amar, trabalhar e competir
Discriminou seu papel sexual
Desenvolveu-se intelectual e socialmente

E capaz de amar num sentido genital amplo e de definir um vinculo
heterossexual significativo e duradouro

Sua capacidade orgastica € plena e ligada a capacidade de amar

A procriagao ¢ finalidade da vida e os filhos fonte de prazer
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