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APRESENTACAO

Essa apostila de atividades foi pensada com o objetivo de fortalecer o processo
de ensino aprendizagem, para que as criancas passem este periodo de
afastamento do ambiente escolar e social da melhor maneira possivel.

Tais atividades a serem vivenciadas, pretendem estimular o desenvolvimento e a
garantia do direito de aprender, que devem ser consolidadas pelas criancas.

Na realizacdo destas atividades contamos com o apoio da familia, parte
Importantissima nesse processo!

Crie uma rotina diaria, para que as criancas facam as atividades aqui sugeridas.




Dicas de apoio em casa

1. Nossas criancas estdo aprendendo a ler e
escrever e € muito importante contar histérias para as
elas, portanto, conte historias que vocé conhece e que
vocé ouvia quando crianca. Tenho certeza que elas vao

gostar!!!

. Lembra das cantigas de roda da sua infancia? Elas também sdo excelentes,
por isso, cante com as criangas.

. Os trava-linguas sdo aquelas frases que sao dificeis de repetir, por
exemplo: O rato roeu a roupa do rei de Roma. Se vocé conhecer algum,
brinque com as criancgas.

. As atividades que estamos enviando sdo simples, ajude as criancas na

resolucdo das questdes. E importante, alguém da familia ler a atividade

para as criancas, ja que elas ainda estdo aprendendo a ler. Caso a crianca
nao consiga realizar o exercicio, fique calmo, é comum isso acontecer.
Tenha paciéncia e leia novamente a questao.

. Para gque as criancas aprendam a ler e escrever, alguém da familia precisa
estudar o alfabeto todos os dias.

. Ler para as criancas palavras, frases e textos € muito bom, por isso, leia
todos os dias, incentivando a leitura.

. No campo da matematica, € muito importante estimularmos o raciocinio
l6gico, bem como a compreenséo da importancia dos numeros na vida das
criancas. Encaminhamos algumas atividades de facil compreensao a serem
respondidas em casa, com a sua intervencgao.

. O papel da familia orientando as atividades é muito importante nesse

processo. Esperamos ter ajudado.

Conte sempre com a gente!!!




Sugestéao de brincadeiras para realizar em casa com a

familia.

1. Caca ao tesouro sensorial

A caca ao tesouro pode ficar muito mais divertida de uma forma simples: com objetos
sensoriais. Escolha quatro ou cinco texturas diferentes, como liso, aspero, aveludado,
macio, rigido, e peca ao pequeno gue corra pela casa e encontre objetos com aquelas
texturas. Para os pequenos um pouco mais velhos, um cronbmetro pode deixar a
brincadeira mais emocionante.

2. Contacao de historias

Uma dica para aproveitar os momentos em familia € a contacdo de histérias. Pode
escolher o livro preferido do seu pequeno, inventar uma ou até inventarem juntos.

3. Stop!

Também conhecido como adedanha ou adedonha, essa brincadeira precisa de, pelo
menos, trés pessoas para ser bem legal. Além de ser um classico que vai lembrar seus
tempos de infancia se a turma for animada, varias horas de diversdo e aprendizado
estdo garantidas!

4. Massinha caseira

Brincar de massinha é sempre muito gostoso para 0s pequenos. Fazer a sua em casa
torna a brincadeira ainda melhor.

5. Strike!

Vocé vai precisar de seis a dez garrafas, rolos de cartolina ou papeldo. Uma bola de
meia, de ténis ou do bichinho de estimacdo. E pronto. E sO6 organizar oS pinos
Improvisados, encontrar um lugar para fazer a pista e se divertir!



https://leiturinha.com.br/blog/como-se-tornar-um-contador-de-historias/

6. Cabo de guerra em almofadas

Use alguma base arredondada e macia, como travesseiros ou almofadas. Depois, € sé
usar uma corda para brincar de cabo de guerra. Quem sair da base primeiro, perde.

7. Pistade carrinho

Que tal aproveitar o craft da Leiturinha e fazer uma pista super divertida? E bem
simples: estenda o papel pelo chdo da casa e prenda-o com fita adesiva, depois
desenhe com giz as ruas da pista. Mas, ndo para por ai: pode desenhar cidades,
parques, casas, etc.

Esta brincadeira também tem uma outra versdo que segue 0 mesmo raciocinio, porém
usando a fita adesiva para desenhar a pista direto no chéo.

8. Pintura sem sujeira

Isso parece impossivel, mas ndo €. Compre um saquinho que possa ser lacrado (como
ziploc, por exemplo). Depois, encha-o com tintas até s mais ou menos. Lacre e prenda
suas laterais com fita adesiva (aconselho passar duas vezes a fita) em uma cartolina ou
no chdo mesmo. Assim, ao passar os dedinhos pelo lado de fora do saquinho com tinta,
seu pequeno faz desenhos incriveis sem bagunca!

9. Telefone sem fio

Mais um classico das brincadeiras. O telefone sem fio tradicional é feito com duas
latinhas vazias e limpas, com um furo no fundo sem a tampa. Ambas conectadas por
um barbante passado pelo furo. Mas vocé pode tentar outros materiais também.

10. Encaixe de formas

Desenhe quadrados, triangulos, circulos, retangulos e varias outras formas numa
cartolina com canetinha ou no chdo com fita adesiva. Depois, corte papéis coloridos
com as mesmas formas de mesmo tamanho e dé para o seu pequeno brincar de
encaixar!




11. Cabana

Brincar de cabana na sala € muito divertido. Para fugir das cadeiras e aquele monte de
cobertores para fazer a cabaninha, use uma caixa de papelédo. Ah, vocé pode usar os
cobertores para colocar |4 dentro e deixar os pequenos dormirem na cabaninha e, por
que ndo, uma festa do pijama?

12. Cantinho da leitura

O cantinho da leitura é muito parecido com a cabana, mas vocé precisa monta-la um
pouco mais alta para conseguir entrar, além colocar almofadas para seu pequeno
encostar enquanto I€é.

13. Pintura com agua

Para mudar um pouco as brincadeiras de pintar, por que ndo usar agua? Mais uma vez,
o0 papeldo como um aliado das brincadeiras. E s6 separar um pote com agua, um pincel
e estender um papeldo. Os pequenos vao adorar pintar e, depois, ver suas obras sendo
absorvidas pelo papelédo e gerando uma nova tela! Além de, claro, fazer muito menos
bagunca do que a tinta.

14. Descubra a sombra

Esta brincadeira parece complicada mas € simples, divertida, toma bastante tempo e
ajuda muito no raciocinio dos pequenos. Vocé vai precisar de: objetos variados
(panelas, pratos, copos, roupas, canetas, etc.), uma luminaria (ou lanterna, mas nesse
caso vocé precisara de uma forma de manté-la fixa), cartolina e caneta.

Primeiro, vocé empilha os objetos criando uma forma engracada. Depois, vocé
direciona a luz da luminaria a fim de formar a sombra dos objetos empilhados no chéo.
A partir desse momento, ndo movimente mais a luz. Coloque onde se formou a sombra
uma cartolina e deixe ela bem fixa no ch&o, use uma fita adesiva para isso. Depois da
sombra projetada na cartolina, contorne-a com a caneta. Entdo, desmonte os objetos
para desfazer a sombra ficando s6 com seu contorno e chame o0s pequenos. A
brincadeira é descobrir como vocé empilhou os objetos para fazer o desenho na
cartolina, ou seja, reproduzir a mesma sombra. Apenas fique atento para criar sombras
gue sejam dificeis mas néo impossiveis para seu pequeno.




@L A LINGUA BRASILEIRA DOS SINAIS

MUITAS PESSOAS NASCEM COM DEFICIENCIA AUDITIVA,
POR ISSO NAO CONSEGUEM FALAR

MAS ELAS PODEM SE COMUNICAR POR MEIO DE SINAIS
COM AS MAOS E COM OS DEDOS.
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1) FAGA OS SINAIS DAS LETRAS QUE FORMAM SEU NOME.










LIGUE 0S CONJUNTOS A0S NUMEROS CORRESPONDENTES.
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LIGUE OS PONTOS, SEGUINDO A ORDEM ALFABETICA. bEPOIS, PINTE
> O DESENHO.




iESCREUA 0S NOMES E LIGUE |




CIRCULE AS VOGAIS
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COMPLETE COM AS VOGAIS
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OBSERVE OS SINAIS E DESENHE.

BEBE CHUTAR
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MENINA COMER




ALFABETO ILUSTRADO

OBSERVE AS FIGURAS. COM AUXILIO DO PROFESSOR, ESCREVA A LETRA INICIAL DO NOME
DE CADA UMADELAS.
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COLOQUE OS NOMES DOS ANIMAIS EM ORDEM ALFABETICA
USANDO A TABELA ABAIXO

FORMIGA

MACACO JAVALI HIPOPOTAMO

ZEBRA ARARA ONCA

GAMBA BORBOLETA PACA

CAVALO ICA NOVILHO
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CONSOANTE V J

1) JUNTE AS SILABAS DAS FLORES, ESCREVA AS PALAVRAS E,
DEPOIS, LEIA-AS.




DESENHE AS VELINHAS
REPRESENTANDO SUA IDADE.
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CIRCULE AS VOGAIS.




ESCREVA AS PALAVRAS E DEPOIS COLE OS DESENHO NO QUADRADO AO LADO.

CACHORRO GATO VACA
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CAVALO OVELHA PORCO

SOHELT DY MBS

COELHO SAPO TARTARUGA
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ELEFANTE MACACO LEAO
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QUAL QUADRADO CORRESPONDE
AO NUMERAL?
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VOU FAZER DESENHOS
QUE COMECEM COM ESTA LETRA!
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REFERENCIAS

depoisdoautismo@gmail.com

https://pwa.app.vc/smecarioca2020#/home - Material Complementar Educagéao

Especial
MisturadeAlegria.Blogspot.com - Corona virus - Atividades Educativas

simonehelendrumond.blogspot.com
Soescola.com
oficinadelibras.blogspot.com
www.artedeensinareaprender.com
www.espacoeducar.net
www.jogosbrincadeiras.com.br

www.oespacoeducar.com.br



http://www.espaçoeducar.net/
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