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CAPITULO
01

VIBRACAQO
DE EXU

ENTREVISTA DO MEDIUM E SACER-

DOTE DE UMBANDA RUBENS SARA-
CENI A REVISTA ESPIRITUAL DE UM-
BANDA, EDICAO ESPECIAL 1, ANO |,
EDITORA ESCALA.

Umbanda
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‘Exu e o Guardiao das Passagens e Porteiras que exis-
tem em nosso mundo visivel, protegendo, para que ndo
adentrem em nosso ambiente as influéncias negativas.
Sua caracteristica mais marcante € a de transmissor da
fertilidade e da fecundacdo. Caminha no tempo e espaco

com tranquilidade, abrindo nossos caminhos.

Dificil falar de Exu semn comentar a controvertida face do
mal que se formou no imagindrio popular. Outro ponto
bastante discutivel é se ele € um Orixd ou apenas mMmais
uma Entidade representativa do ser humano. Mas Exu é
Muito Mais que isso; tanto pode se apresentar No Mun-
do visivel que conhecemos, como também no mundo dos

Orixads, Entidades e Espiritos dos Mortos.
Exus sdo Entidades muito poderosas, mas qualguer um

que se utilize de sua vibragdo deve tomar sempre muito

cuidado para ndo causar um desequiliorio energetico. Ele

Umbanda
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€ 0 mensageiro, aguele que leva nossos pedidos ate o co-

Nhecimento dos Orixds.

Na epoca da escraviddo, os negros africanos dangavam
Nnas senzalas e os brancos entendiam como uma simples
saudacdo aos seus deuses. Mas ali incorporavam seus
Exus que, com seu jeito de se movimentar e gritar, acaba-
vam por assustd-los. Estes, os brancos, agrediam os me-
diuns, dizendo gue estavam possuidos pelo demdnio . Com
o tempo, os brancos conheceram melhor a religiosidade
africana e sabiam das entregas feitas a Exu, confirmando,

em sua visdo deturpada, a “incorporacdo do demonio”.

Dessa forma, essas e outras incorporagdes mal interpre-
tadas foram se inserindo na mentalidade do povo, fazen-
do com que esse grave erro de entendimento perdurasse
por Mmuitos anos, acima de seu verdadeiro contexto.

Infelizmente, nosso querido Guardido Exu ainda é visto por
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Muitos como aguele que faz o mal, e se satisfaz com o que
esse mal possa provocar. Durante anos e anos, segmen-
tos religiosos contrdrios fizeram de tudo para atribuir-lhe
conceitos erréneos, criando demaonios para defini-lo. Tudo
Isso NGo passa de uma grande e injusta mentira, que hoje,
gragas a evolugdo, estd sendo derrubada, fazendo com
gue muitos conhecam sua verdadeira funcdo e atividade,
que e a de guardido e controlador da Criagdo e do Uni-
verso. E através do Exu que nos, seres humanos, conse-
guimos exercer nosso livre arbitrio, falando diretamente
de nosso corag¢do. Muitos procuram Exu para satisfazer
desejos mesquinhos de vinganga, sem se importar com a
Lei da Evolucdo, que € implacavel e devolve tudo guando

Menos se espera.”

Umbanda
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PERGUNTA: O que caracteriza hoje a Gira de Esquerda e
até que ponto ela é importante para a Umbanda?
RESPOSTA: Na minha opinido, a Gira de Esquerda é in-
dispensavel para a Umbanda, porque trabalhamos com a
forca dos Orixds, e quem trabalha com a for¢ca dos Orixds
deve também se utilizar da Linha de Esquerda, onde tra-
balham as Entidades que lidam, controlom e refreiam um
pouco as investidas dos espiritos do baixo astral.

Nas Giras de Esquerda, Exu e Pomba-Gira sdo indispen-
saveis, porque sdo eles que lidam com essas forgas nega-

tivas.

PERGUNTA: Em sua concepg¢do, Exu € um Orixd ou uma
Entidade?

RESPOSTA: E indiscutivel que Exu é um Orixd com a mes-
ma grandeza que os outros. Assim como o Orixd Ogum,

em que as linhas de trabalho se apresentam como Ca-
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boclos de Ogum, o Orixd Exu tem suas linhas de trabalho
que se apresentam como Exus dos mais variados cam-
pos: Exus das Encruzilhadas, Exus do Cemitério, Exus das
Matas, Exus das Pedreiras, que nada mais sdo do gue

mManifestadores do Mistério Exu na irradiacdo dos Orixads.

PERGUNTA: E o Exu possui uma irradiagdo especifica?

RESPOSTA: A irradiacdo pura de Exu, dentro da Umban-
da, ndo e trabalhada, ela sé é trabalhada atravées dos
Exus que incorporam nos mediuns como Exus de Traba-
Iho, Exus Guardides dos Mediuns. Nem o grau de guardido

e muito explorado na Umbanda.

PERGUNTA: E o que o senhor me diz com relag¢do ao Exu,
através do sincretismo, ter sido associado ao deménio,
com coisa do mal?

RESPOSTA: Isso € um mito popular gue se criou de que

Exu & demonio. A palavra demodnio, fazendo aqui um pa-
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réntese, € espirito, mas tem essa conotagdo de coisa tre-
VOSQ.

Exu ndo & demodnio, na religido e elemento religioso, na
magia & elemento mdgico, na Lei € executor. Entdo, para
Nnos umbandistas, Exu ndo tem essa conotagdo de um ser
demoniaco, como no catolicismo essa palavra tem. Acre-
dito até que, por desconhecimento de causa, muitas pes-
soas acabaram acreditando e ainda acreditam nisso; de
onde se criou esse mito popular tdo bem explorado por
determinadas seitas, que se utilizam de Exu como um “es-
pantalho” para explicar o mal das pessoas, quando sabe-
Mos que o mal de cada um reside em si mesmo, e NAo em
seu exterior. Eu ndo aceito essa conotagdo, porque tra-
balhamos com o Exu que gjuda as pessoas, cura, abre os
caminhos, e, se fosse esse “"demdnio” de que tanto falam,

NnAao faria tudo isso.
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PERGUNTA: Alguns Terreiros costumam utilizar roupas
escuras em suas Giras de Esquerda. E realmente necessd-
rio esse tipo de vestimenta? Quem solicita esse aparato?
RESPOSTA: Isso tudo vai depender da formacdo do me-
dium. Existem correntes de Umbanda que recomendam
que em dia de Gira de Exu os meédiuns devem se vestir de
preto e vermelho. Eu respeito mas ndo adoto esse tipo de
trabalho.

Em nossa corrente, nas Giras de Exu todos os mediuns
estdo vestidos de branco e vibram do mesmo jeito que
quando recebem qualguer outro tipo de espirito, ndo serd
a nossa veste fisica que ird mudar o etérico. Eu ndo ado-
to em nossos trabalhos espirituais o uso das capas e das
vestes pretas e vermelhas, mas tambéem ndo condeno,
porgue tudo € uma questdo de estilizacdo da Linha de

Trabalho.
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PERGUNTA: E possivel ao Exu prestar a caridade?

RESPOSTA: Da mesma forma que a caridade prestada
pelo Caboclo. Dentro do trabalho espiritual, Exu estd para
servir s pessoas, apenas tem uma forma diferente de
trabalho por lidar com as forgas negativas dentro daquilo
que foi reservado a ele, que precisa de elementos especi-
ficos. Enquanto o Caboclo precisa de uma oferenda com
frutas, velas coloridas e flores, o Exu precisa da mesma
oferenda, mas usando a pimenta, o dendé, pinga, velas
pretas, charutos e moedas, elementos caracteristicos que
ele manipula com muita facilidade, e usa tambéem esses
mMmesmos elementos para fazer a limpeza etérica e espiri-

tual das pessoas.

PERGUNTA: E as oferendas a Exu que as pessoas costu-
mam entregar nas encruzilhadas? Por que a encruzilha-
da?

RESPOSTA: Quando alguem se consulta com Exu e pede
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uma ajuda, ele fala: Fagca uma oferenda para mim na en-
cruzilhada, ou nas matas... Existem Exus que trabalham
Nos cruzamentos das irradiacoes divinas, que pedem que
se despache para ele na encruzilhada. As pessoas enten-
dem como encruzilhada fisica, e ndo € necessariamente
essa a encruzilhada. Para fazer uma verdadeira oferen-
da na encruzilhada, a pessoa teria que construi-la em um
ponto magico, em qualquer lugar. Atraves daguele pon-
to mdgico a pessoa acessa a vibragdo gque o Exu precisa
para trabalhar e ajudd-la. As entregas ndo precisam ser
feitas necessariamente nas ruas, ainda gue as pessoas
facam e o Exu acabe recebendo ali, porque o objetivo dele
e gjudar, ndo tem culpa que as pessoas desconhecam o

lado oculto do misterio dele.
PERGUNTA: Vamos falar sobre o mistério do demonio.

O senhor acredita na existéncia dessa carga contrdria a

evolucao?

ép Pense bem antes de imprimir!
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RESPOSTA: Eu ndo admito essa conotagdo que tem o de-
monio. Digo que existem as esferas negativas projetadas
por nos encarnados, alimentadas por Nds mesmos. SAo
frequéncias vibracionais que existem na Criacdo; guem
entra em sintonia vibratéria com essas frequéncias € por-
que estd totalmente negativado, o ser humano e o ali-

mentador disso.

PERGUNTA: No que diz respeito a evolugdo, ndo é neces-
sario também esse processo de cada um no contexto do
equilibrio cosmico?

RESPOSTA: Claro gue sim. Como podemos admitir que
uma pessoaq, que teve uma passagem terrivel e danosa
ao seu semelhante aqui na Terra, depois que desencarna
ser recolhida no astral junto com espiritos que aqui fize-
ram uma caminhada luminosa e que sao amantissimos
da paz? A mistura acontece no plano fisico, Nndo No plano

astral. A Lei Maior criou essas faixas vibratorias justamen-
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te para recolher esses espiritos, onde eles passam por
um esgotamento energetico e emocional, e dali s6 saem
quando estiverem preparados para aceitar determina-
dos procedimentos em acordo com a Lei da Evolucdo. En-
quanto ndo aceitarem vao continuar ali, como numa pri-

sdo.

PERGUNTA: O senhor acredita que a Terra seja um plane-
ta de provas?

RESPOSTA: Ndo. Acredito que este planeta € muito aben-
¢coado, porgue, ate onde sabemos, ate onde a ciéncia con-
seguiu nos mostrar ate agora, ndo existe outro planeta
habitado por perto, se existe, estd muito distante. Se os
outros ndo tém esse lado material, o nosso € um planeta

privilegiado.
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PERGUNTA: O senhor possui uma obra literdria umban-
dista na qual retrata essa questdo. Fale sobre o livro “O
Guardido da Meia-Noite”, que hoje ja se tornou um icone
no que diz respeito a questdo dos guardices, da magia dos
Exus.

RESPOSTA: O Guardido da Meia-Noite tornou-se de fato
um referencial; acredito ter sido o primeiro livro publica-
do que aborda de forma tdo clara o transe evolutivo de
um espirito apds a sud queda, sud regressao consciencial.
Esse livro retrata a histéria de um espirito que traz em
Si um poder muito grande mas que, por razoes gue sao
bem descritas, ele acabou indo parar na faixa negativa,
e de Id teve coragem de se reerguer, coragem de admi-
tir seu erro, sua culpa, e iniciar o seu processo de subida
vibracional, ndo fisica. Ele € o guardido de um misterio. O
misterio da passagem. A meia-noite nada mais € do que
a passagem, ele € um guardido de passagem, assim como

existem outros guardioes, de outros campos. SAo irradia-
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dores de misterio e tém o poder de agregar espiritos ao
mistério deles, e esses espiritos passam a ser manifes-
tadores desses mistérios e se apresentam com o0 nome

deles.

PERGUNTA: Essa obra o senhor considera uma psicogra-
fia da Umbanda?

RESPOSTA: E uma psicografia e tem um mentor espiritual
responsavel por ela, que € o Pai Benedito de Aruanda. Pai
Benedito disse que esse trabalho era o inicio, a abertura
para as psicografias dentro da Umbanda num sentido li-
terdrio, criando uma literatura com valores umbandistas,
personagens que se manifestam dentro da Umbanda e
que Mmuitos outros autores se somariam a isso posterior-

mente, e isso eu | vi acontecer.
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PERGUNTA: Quais as ultimas palavras que o senhor deixa
aos nossos leitores no sentido da conscientiza¢do do ver-
dadeiro atributo de Exu?

RESPOSTA: Peco aos leitores que meditem sobre isso: O
Exu possui uma caracteristica dupla: tanto pode ser ati-
vado para abrir como para fechar os caminhos. O que as
pessoas precisam entender € que Exu € neutro, o respon-
savel pelos atos € quem os pratica. Que cada um use o
Mistério Exu em seu beneficio e de seu semelhante, nunca
para prejudicar o proximo. Assim, estard ajudando na evo-
lugdo do proprio Exu, tirando seu negativismo, e comecem
aresgata-lo, pois ele e preciosissimo para a Umbanda, € o
Mistério da Esquerda, € indispensavel, ndo podemos ficar
sem a Entidade Exu na Umbanda, e ndo podemos per-
Mitir gue as pessoas usem seu poder duplo para acertar
contas terrenas, porgue estardo contrariondo a evolugao

e tudo retornard a elas, com toda certeza.”
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MISTERIO
EXU

POR ALEXANDRE CUMINO
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O “Mistério Exu” se assenta no elemento por ele

manipulado, que é o vigor.

Foi trazido da Africa como Orixd e logo se destacou como
0 mensageiro dos outros Orixds, pois vitaliza a atuagdo
dos demais, tem na Africa como simbolo um falo ereto,
representando sua qualidade. Na Umbanda tem como
simbolo o tridente, que representa sua atuagdo positiva,
negativa e neutralizadora das demais. SAo agqui entidades
espirituais reencarnantes que dentro da lei maior sabem
como lidar com este Orixd, que se torna de trato delicado
devido & dualidade, na qual nds nos entregamos muitas
vezes pedindo uma guerra entre nagoes para atingir uma

situacdo de “paz” pessoal.
Exus de lei entram na Umbanda justamente para refrear

este instinto negativo que aflora em muitos de nds. As-

sim este mistério € utilizado por agueles que no astral sdo
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verdadeiros guardides formando ordens de milicias que
visam proteger os templos, como guardas e soldados. Os
penitentes confessos do astral, agueles que reconhece-
ram ter “caido” por culpa propria encontram no mistério
Exu uma forca maior para sua recondugdo e para levar luz
as trevas. Como tronos reconhecemos sete Exus maiores
que sdo vitalizadores dos sentidos da vida ao qual estdo

Iigcdos, cCoOmMo:

EXU GUARDIAO DOS CRISTAIS (FE);

EXU GUARDIAO DOS MINERAIS (AMOR);

EXU GUARDIAO DOS VEGETAIS (CONHECIMENTO);
EXU GUARDIAO DO FOGO (JUSTICA);

EXU GUARDIAO DO AR (LEI);

EXU GUARDIAO DA TERRA (EVOLUCAO);

EXU GUARDIAO DA AGUA (GERAGAO).
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Assim entendemos que sado manipuladores destes mis-
térios de Deus, o gue ndo tem nada a ver com “tronos
invertidos” ou maléficos, nos encontramos hoje em uma
redlidade na qual as religidces oficiais fizeram questdo de
“transformar” as divindades das culturas anteriores (pa-
gds) em seus demonios particulares, para terem mais
forca em dizimar a fé nas deidades naturais antes cultu-
adas..Inclusive disseminando a idéia de que todos prati-
cavam o sacrificio humano, gue € um crime uma barbarie.
E foi assim que as cupulas religiosas criaram um “coisa
ruim” com chifres (um simbolo de poder pagdo da anti-
quidade) e rabo (a for¢a animal sobre humana a favor do
homem nas culturas antigas ). Proprio das épocas em que
tudo era aplicado pela teoria do medo e dogma, felizmen-
te hoje tais teorias caem em terra e podemos tirar nossas

proprias conclusées a cerca do bem e do mal.
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As oferendas que seguem
sdo para os Sete Exus
Guardices Maiores em
Nnosso planeta e realidade
humana, sdo os Sete Guar-
dides das Sete Vibragoes
ou se preferir das Sete Li-
nhas e dos 14 Orixdas Maio-
res. SAo os Sete Guardioes
gue se assentam nas sete
vibragdes emanadas pelo
Trono Mehor ou Orixda Exu.
Estes Guardices Maiores
NAo sAo espiritos, ao ofe-
rendd-los ndo estamos
Nnos relacionando com uma

entidade e sim com um

mistério da criagdo. SAo 0s

@ Pense bem antes de imprimir!

Sete Tronos intermediarios
do Trono Exu (A Divindade
Mehor) para as Sete Irra-
diacoes Divinas, nas quais
se assenta o mistério Sete
Linhas de Umbanda. N&o
hd contra indicagdes para
estas oferendas, todos po-
dem e devem readliza-las.
O objetivo de fazer estas
oferendas €& para Vitali-
zar certo sentido da vida
(fé, amor, conhecimento,
Justica, lei, evolugdo e ge-
racdo) e desvitalizar nos-
sos desequilibrios nestes

mesmos sentidos (ilusdo e

fanatismo:; ciumes e odio:

Umbanda
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soberbia e ignordncia; ar-
rogdncia e injustica; per-
missividade e desordem;
involucdo e apatia; paralisia
e esterilidade). Da mesma
forma guando oferenda-
Mos um misterio da fe cor-
tamos e anulomos todas
as demandas de esquerda
neste sentido. Ao oferen-
dar o Guardido da Feé re-
comendo antes fazer um
agrado a Oxald (flores, fru-

tas, bebida e velas), antes

de oferendar o Guardido
do Amor fazer um agrado
para Oxumare, conheci-
mento com Oxossi, lei com
Ogum, Justica com Xangd,
evolucdo com Obaluayé e

geragdo com Omul.

Em algumas destas ofe-
rendas hd a presenca de
carne animal, ndo confundir
a presenca de carne animal
com sacrificio animal. O uso

de coragdo de galinha, co-

@ Pense bem antes de imprimir!



racdo de boi e outros se da
pelo fato de que este ele-
mento (a carne) absorve
para si tudo o que pode ter
sido usado em um provavel
trabalho de "Magia Negati-
va” com sacrificio animal e
outros. Aqui a carne € um
elemento ritualistico, muito
diferente de sacrificio ani-
mal. Caso Ndo queira colo-
car a carne € uma opcdo
valida, no entanto pode-se

privar de algo que so ela
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poderia propiciar enguan-
to elemento mdadgico-ritua-
listico. E claro apenas para
lembrar esta oferenda ndo
serd “comida” por exu e
sim manipulada em nosso
favor.

Alexandre Cumino
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OFERENDA AO SENHOR EXU
GUARDIAO DOS CRISTAIS
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1. Acender sete velas bicolores preta e branca e dispd-
-las em circulo.

2. Colocar, dentro do circulo de velas, sete limdes parti-
dos em quatro partes. Mas ndo separadas.

3. Partir um abacaxi verde em sete rodelas com a cas-
ca e coloca-las dentro do circulo de velas.

4. Apdsisso feito, evoca-se o Senhor Exu Guardido dos

Cristais dessa forma:

"Senhor Exu Guardido dos Cristais, mistério na-
tural que lida com os aspectos religiosos do di-
vino Trono da Fé e dos Senhores Orixds Oxald e

Oyad, eu o evoco, saudo e reverencio através des-

é*I:} Pense bem antes de imprimir!



sa sua oferenda ritual. E peco que cesse sua atu-
agdo negativa e desvitalizadora do meu sentido
da Fé e de minha religiosidade, assim como que
faca cessar todas as atuagoes negativas origina-
das em fun¢do de minhas falhas, erros e pecados.
Também vos peco que passe a atuar no sentido
de ajudar-me na retificagdo deles e no meu rea-
justamento intimo e reequilibrio mental, emocio-
nal e fisico, pois s6 assim retomarei a linha reta
e cristalina da minha evolu¢do espiritual. Salve,
Senhor Exu Guardido dos Cristais!

Peco sua licengca para me retirar, confiante de
que serei auxiliado pelo Senhor e por todos os

membros de sua hierarquia natural”.

Apos dizer tudo isso, dar sete passos para trads com os

olhos voltados para o solo, sendo que o primeiro PAasso

Umban
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deve ser dado com o pé esquerdo, e quando der o sétimo
Passo, deve virar-se e ir embora sem olhar para tras. Ndo
deve se passar pelo local antes de sete dias, pois nes-
se periodo estard acontecendo a atuagdo reajustadora e
carmica do Senhor Exu Guardido dos Cristais, da fé e da

religiosiddde dos seres.

|t

| l
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OFERENDA RITUAL AO
SENHOR EXU GUARDIAO
DOS MINERAIS

1. Acender e firmar sete velas brancas, sete velas pre-
tas e sete velas vermelhas, amarradas trés a trés, sendo
uma de cada cor e dispostas em circulo.

2. Colocar dentro de um alguidar de barro um coragdo
de boi e em volta dele, sete magad verdes partidas ao meio.
3. Derramar do lado de fora do circulo de velas uma
garrafa de pinga e outra de champanhe rose.

4. Apos isso feito, evoca-se o Senhor Exu Guardido dos

Minerais dessa forma:

“Senhor Exu Guardido dos Minerais, mistério na-
tural que lida com os aspectos negativos do Tro-
no do Amor e dos Orixas Oxum e Oxumaré, eu o
evoco, saudo e reverencio através dessa oferen-

Umban
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Umbanda

da ritual. E pego que cesse sua atuagdo negati-
va, desvitalizadora e punitiva do meu sentido do
amor, da concepgdo e da agregagdo, assim como
que faga cessar todas as atuagoes negativas ori-
ginadas em fungdo de minhas falhas, erros e pe-
cados cometidos por mim nesse sentido da Vida.
Também vos pe¢o que passe a atuar no sentido
de ajudar-me aretifica-los e a reajustar-me inti-
mamente, assim como ajude-me no meu reequi-
librio mental, emocional e fisico, pois s6 assim re-
tornarei alinha reta e mineral de minha evolucao
espiritual. Salve, Senhor Exu Guardido dos Mine-
rais! Peco sualicenca pararetirar-me, confiante
de que serei auxiliado pelo Senhor e por todos os
membros de sua hierarquia natural”.

A segquir retira-se dando sete passos para trds, comegan-

do com o pé esquerdo...
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OFERENDA AO SENHOR EXU
GUARDIAO DOS VEGETAIS

1. Acender sete velas pretas, sete velas verde-escuro
e sete velas brancas, dispostas num tridngulo cujo vertice,
invertido, figue de frente para as pessoas que estiver fir-
mando-as. Nesse vértice coloca-se as sete velas pretas
amarradas com uma fita vermelha; no vértice superior a
esquerda, firma-se as sete velas verdes amarradas com
uma fita preta; e no vértice a direita firma-se as sete ve-
las brancas amarradas com uma fita verde-escuro.

2. Colocar no centro do tridngulo de velas um mamao
mMmacho verde aberto ao meio.

3. Colocar em volta do mamado sete cubos de carne bo-
Yilgle}

4. Derramar metade de um garrafa de pinga em volta
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do tridngulo e depois coloca-la na frente das velas pretas,
dentro dele.
O. Apos isso feito, evocar o Senhor Exu Guardido dos

Vegetais dessa forma:

“Senhor Exu Guardido dos Vegetais, mistério na-
tural que lida com os aspectos negativo Trono
do Conhecimento e dos Orixds Oxéssi e Obag, eu
0 evoco, saudo e reverencio através dessa sua
oferenda ritual e pego que cesse sua agdo nega-
tiva e desvitalizadora e punitiva do meu sentido
do conhecimento, raciocinio e do aprendizado,
assim como que faca cessar todas as atuagoes
negativas originadas em fung¢do de minhas fa-
Ihas, erros e pecados, cometidos por mim nesse
sentido da Vida. Também vos pe¢o que passe a
atuar no sentido de ajudar-me a retifica-los e a

reajustar-me intimamente, e também ajude-me

é-I:} Pense bem antes de imprimir!



no meu equilibrio mental, emocional e fisico, pois
s6 assim retomarei a linha reta e cristalina da mi-
nha evolugdo espiritual. Salve, Senhor Exu Guar-
dido dos Vegetais!

Peco sua licengca para me retirar, confiante de
que serei auxiliado pelo Senhor e por todos os

membros de sua hierarquia natural”.

A seguir retira-se dando sete passos para trds, comegan-

do com o pé esquerdo...
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OFERENDA AO SENHOR EXU
GUARDIAO DO FOGO

Umband

1. Acender sete velas vermelhas e sete velas pretas e
distribui-las num circulo, de tal forma que figuem interca-
ladas.

2. Colocar quarenta e nove coragdes de ave (frango ou
galinha) em sete pratos, sendo sete coragdes em cada
um.

3. Colocar sete pimentas em cada um dos pratos (de
papeldo, plastico ou alguidar de barro).

4. Derramar em volta do circulo de velas um pouco de
vinho tinto seco, e o resto na garrafa deve ser colocado
No centro dos sete pratos com os coragdes de ave e as
pimentas.

6. Apods isso feito, evocar o Senhor Exu Guardido do
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Fogo dessa forma:

“Senhor Exu Guardido do Fogo, mistério natural
que lida com os aspectos negativos do Trono da
Justica e dos Orixds Xangé e Egunita, eu o evo-
co, saudo e reverencio através dessa oferenda
ritual e pego que cesse sua agdo negativa e des-
vitalizadora e punitiva do meu sentido da justi-
ca, do equilibrio e da razdo, assim como que faga
cessar todas as atuagoes negativas originadas
em fungcao de meus erros, falhas e pecados, co-
metidos por mim nesse sentido da Vida. Também
Vos pego que passe a atuar no sentido de ajudar-
-me a retifica-los e a reajustar-me intimamente,
e também ajude-me no meu reequilibrio mental,
emocional e fisico, pois s6 assim retomarei alinha

reta ignea da minha evolugdo espiritual. Salve,
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Senhor Exu Guardido do Fogo!
Peco sua licengca para me retirar, confiante de
que serei auxiliado pelo Senhor e por todos os

membros de sua hierarquia natural”.

S. A sequir retira-se dando sete passos para trds, co-

Mmecando com o pé esquerdo...

Umband
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OFERENDA AO SENHOR EXU
GUARDIAO DA TERRA

1. Acender e firmar sete velas brancas e sete velas pre-
tas em circulo, intercaladas.

2. Colocar no centro do circulo de velas, um alguidar de
barro com um pedago de carne de porco.

3. Abrir uma garrafa de pinga e contornar com ela o
circulo de velas, depositando o resto ao lado do alguidar.

4. Acender sete charutos e dispd-los dentro do circulo.
O. Apos isso feito, evocar o Senhor Exu Guardido de

Terra dessa forma:

“Senhor Exu Guardido de Terra, mistério que lida
com os aspectos negativos da Evolugao e dos Ori-
xas Obaluaiyé e Nanda Buruqyé, eu o evoco, sau-
do e reverencio através dessa oferenda ritual e

Umban
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pego-vos que cesse sua agdo negativa desvitali-
zadora e punitiva do meu sentido da evolugdo, da
transformacgdo e do saber, assim que faga cessar
todas as atuagoes negativas originadas em fun-
cdao dos meus erros, falhas e pecados, cometidos
por mim nesse sentido da vida, Também vos peco
que passe a atuar no sentido de ajudar-me are-
tificd-los e reajustar-me intimamente, e também
ajude-me no meu reequilibrio mental, emocional
e fisico, pois s6 assim retomarei a linha reta teld-
rica da minha evolugdo espiritual. Salve, Senhor
Exu Guardido da Terral

Peco sua licengca para me retirar, confiante de
que serei auxiliado pelo Senhor e por todos os
membros de sua hierarquia natural”.

A segquir retira-se dando sete passos para trds, comegan-

do com o pé esquerdo...
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OFERENDA AO SENHOR EXU
GUARDIAO DA AGUA

1. Acender sete velas pretas, sete velas vermelhas e
sete velas brancas, firmda-las dessa forma:

1 - circulo interno, feito com as velas pretas, acesas.

2 — circulo por fora do primeiro circulo, feito com as
velas vermelhas, acesas.

3 - circulo, feito com as velas brancas acesas, circun-
dando os outros dois internos.
2. Colocar no centro dos circulos de vela um alguidar
com dois testiculos de boi e um pedago de figado, tam-
bém de bol.
3. Acender sete charutos e colocd-los ao redor do al-
guidar.

4. Abrir uma garrafa de pinga e derrama-la al redor dos

Umband
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circulos de velas.

. Abrir uma champanhe rose e colocd-la ao lado do
alguidar dentro dos circulos.

6. Apods isso feito, evocar o Senhor Exu Guardicdo da

Agua dessa forma:

Senhor Exu Guardido da Agua, mistério que lida
com os aspectos negativos do Trono da Geragdo
e da Criatividade e dos Orixds Yemanja e Omulu,
eu o evoco, saudo e reverencio e pe¢o que cesse
sua atuag¢do negativa desvitlizadora e punitiva
do meu sentido da geragao, da criatividade e da
sexualidade, assim como que faga cessar todas
as atuagoes negativas originadas em fungao dos
erros, falhas e pecados cometidos por mim nes-
se sentido da Vida. Também vos peco que pas-

se a atuar no sentido de ajudar-me a retifica-los
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e reagjustar-me intimamente, e também, ajude-
-me no meu reequilibrio mental, emocional e fisi-
co, pois sé assim retomarei a linha reta aquatica
da minha evolugdo espiritual. Salve, Senhor Exu
Guardido da Agual!

Peco sua licenca para me retirar, confiante de
que serei auxiliado pelo Senhor e por todos os

membros de sua hierarquia natural”.

A seguir retira-se dando sete passos para trds, comegan-

do com o pé esquerdo...
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OFERENDA AO SENHOR EXU
GUARDIAO DO AR

Umband

L Firmar sete velas pretas, sete azul-escuras e sete
brancas acesas, formando um tridngulo com o vertice vol-
tado para baixo, no qual devem ser firmadas as sete velas
pretas. Ja no vertice superior, a direita, firma-se as sete
velas brancas. No vértice superior esquerdo, firma-se as
sete velas azul-escuras.

2. Colocar no centro do tridngulo de velas um alguidar
com um pedaco de carne bovina e cobri-lo com pimentas
vermelhas ardidas.

3. Colocar trés charutos acesos dentro do tridngulo.

4. Abrir uma garrafa de pinga e derramar um pouco,
em cruz, na ponta de cada vertice do tridngulo, colocando

dentro dele a garrafa com o que sobrar.

é‘I:} Pense bem antes de imprimir!



O.  Apods isso feito, evocar o Senhor Exu Guardido do Ar

dessa forma:

“Senhor Exu Guardido do Ar, mistério que lida
com os aspectos negativos do Trono da Lei, da
Ordem e da Retiddo, e dos Orixas Ogun e Yansa,
eu o evoco, saudo e reverencio e pe¢o que cesse
sua atuagdo negativa desvitalizadora e punitiva
domeu sentido dalei e daordem, assim como que
faca cessar todas as atuagoes negativas origina-
das em func¢do dos erros, falhas e pecados come-
tidos por mim nesse sentido da Vida. Também vos
peco que passe a atuar no sentido de ajudar-me
aretifica-los e reajustar-me intimamente, e tam-
bém, que ajude-me no meu reequilibrio mental,
emocional e fisico, pois s6 assim retomarei alinha

reta da lei em minha evolugdo espiritual. Salve,
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Senhor Exu Guardidao do Ar!
Peco sua licengca para me retirar, confiante de
que serei auxiliado pelo Senhor e por todos os

membros de sua hierarquia natural”.

A seguir retira-se dando sete passos para trds, comegan-

do com o pé esquerdo...

Observem que as palavras a serem pronunciadas nas sete
evocagoes sdo as mesmas, assim como 0s procedimen-
tos, s mudando no nome dos Tronos, o nome dos Ori-
xas, dos Exus evocados e dos elementos usados. Se isto é
assim, & porque estarao sendo evocados Exus Guardides
assentados em niveis vibratorios e em irradiagoes espe-

cificas.

Caso venha a ofendé-los, recomendamos que, antes de

sair de casaq, firme um triéngulo de velas brancas aos Ori-
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XAs, € no centro dele firme outra vela branca para seu
anjo protetor, pedindo-lhe amparo, protegdo e guia du-
rante a feitura dessas oferendas. E caso tenha um local

onde firmar sua esquerda, que faca tambem.
Bibliografia:

Livro de Exu — O Mistério Revelado. Rubens Saraceni - Ed.

Madras.
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Orixd Exu vos que sois a mao esquerda do criador, vos
gue Nos amMmpara Nos caminhos sombrios quando Nos en-
contramos perdidos, vos que nos conduz ao encontro dos
Nossos pais e maes Orixds, vos que tem nos guiado quan-
do buscamos a luz, vés que sois luz também no Nnosso ca-
Minho neste momento Nos o clamamos que acolha Nossos
pedidos, que estamos enviando, para que haja sempre No
NOsSsO caminho espiritual, para que possa Nos guiar sem-
pre, Nno destino nosso tracado pelo divino criador Olorum.
Orixd Exu, vos gue tem acompanhado 0s NOSSOS pPAassos e
0s problemas da vida, vos que tem acompanhado nossa

caminhada em prol da religido.

Vs gue vé 0 Nnosso intimo sem precisar olhar para nos,
VOS gque sabeis das nossas intengdes neste momento em
nome do Nosso criador Nnds o clamamos que acolham os
NOssos pedidos, abengoe em nome dele tambeéem.

Vos que sois Orixd, vos que serve d lel, vos que serve d
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humanidade apartir da esquerda do criador.

Orixd Exu, nés o clamamos neste momento para gue am-
pare-nos nesta caminhada em prol da humanidade, nos
gue Nos IrMmanamaos cCom 0S NOSSOS iIrMmaos da esquerda
e da direita, ndés que estamos No centro Nos o clamamos
e dbengoamos e se hoje agqui estamos homenageando o
senhor Exu e Rei Tiriri, Nnds o clamamos.

Se estamos aqui nesta encruzilhada que simboliza os ca-
MINhOsS que se cruzam Na Nossa eterna jornada atraves
do senhor Exu Rei Tiriri, nds o clamamos gque nos de a suad
bencdo em nome do nosso divino criador Olorum. Que o
senhor Exu Rei tiriri tambem nos abencde, nds que viemos
homenaged-lo trazendo o que temos de melhor que € o
NOsSsO amor pelas nossas esquerdas  “SARAVA EXU”. LA-
ROIE EXU (Olhe por nds Exu)

EXU E MOJUBA (Exu é forte, nds nos curvamos perante

sua forga).
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SUPLICA DE EXU
EXU TIRIRI

SUPLICA PSICOGRAFADA POR A.J. CASTRO DA CABANA DE LAZARO.

Sou Exu, Senhor!

Pai, permite que assim Te chame, pois na realidade, Tu és
como es, meu Criador.

Formaste-me da poeira dastal, mas... como tudo provem
de Ti, sou real e eterno.

Permite Senhor, que eu possa servir-Te nas mais humil-
des e despreziveis tarefas criadas pelos Teus humanos
filhos. Os homens me tratam de Anjo Decaido, de Povo
Traidor e Rei das Trevas, de Génio do Mal e tudo mais em
que encontram palavras para exprimir o seu desprezo por
Mim, No entanto, nem suspeitam

QUE NADA MAIS SOU QUE O REFLEXO DE SI MESMOS.

Umban
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Ndo reclamo, ndo me queixo porgue esta € a Tua vonta-
de. Sou escorragcado, condenado a habitar as profunde-
zas escuras da terra e a trafegar pelas sendas tortuosas

da provacgado.

Sou invocado pela inconsciéncia dos homens a prejudicar
O seu semelhante, sou usado como instrumento para ani-
quilar agueles que sdo odiados, providos pela covardia e
maldade humana, sem contudo poder negar-me ou re-

correr.

Pelos pensamentos dos inconscientes sou arrastado a
exercer a descrenga, a confusdo e aignominia, pois esta e
a condicdo que Tu me impuseste.

Ndo reclamo Senhorl Mas fico triste por ver Teus filhos, que
criaste a Tuaimagem e semelhanga, serem envolvidos pe-
los turbilndces de iniquidades que eles mesmo criaom, € eu,

por Tua lei inflexivel, delas tenho que participar. No entan-
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to Senhor, na minha infinita pequenez e miseria, como me
sinto grande e feliz, guando encontro em algum coragado,
um odsis de amor e sou solicitado a ajudar na prestagdo

de uma caridade.

Aceito sem gqueixumes Senhor, a lei que na Tua infinita sa-
bedoria e justica, me impuseste: a do executor de consci-
éncias, mas lamento e sofro mais porgue os homens ate
hoje ndo conseguiram compreender-me. Pego-Te, ¢ Pai

infinito, que |lhes perdoe.

Peco-Te ndo por mim, pois sei que tenho que completar o
ciclo da minha provacdo, mas por eles, os Teus humanos
filhos. Perdoa-os e torna-os bons porgue somente atra-
ves da bondade de seus coracoes poderei sentir a vibra-

¢do de Teu amor e a graga do Teu perddo.

Umbanda
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Evocamos a Deus, Senhor supremo dos nossos destinos,
nosso Pai Olorum, Zambi, Tupad.

Evocamos a sua Lei Maior e a sua Justica Divina dentro
do nosso merecimento.

Evocamos o Trono Mehor-ié, Trono Regente e manifesta-
dor do misterio Vitalidade e Vigor.

Evocamos o Trono Mahor-ié, Trono Regente e manifesta-
dor do Mistério Estimulo e Desejo.

Tronos regentes de Misterios a esquerda do Criador. N6s
vos oferecemos essas velas, cigarros, charutos, moedas e
bebidas, para que as imante e consagre em vossa forga
e poder.

Pai Mehor, nds vos pedimos, vitalize e de vigor a nossads
virtudes, desvitalize e desvigore nossos vicios.

Mae Mahor, nos vos pedimos estimule e desenvolva em
NoOs o0 desejo pelas virtudes, desestimule e retire em nds o

desejo pelo vicio.

Umbanda
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Pater Pad (bater palmas trés vezes)
Laroié Exu, Exu Mojubal

Puxar por 3 vezes o Charuto e de uma soltada longa .
Pater Pad (bater palmas trés vezes)
Laroié Exu, Exu Mojubal

Puxa 3 vezes e soltar.

Pater Pad (bater palmas trés vezes)
Laroié Exu, Exu Mojubal

Puxa 3 vezes e soltar.

Pater Pad (bater palmas trés vezes)
Laroié Pomba Gira, Pomba Gira Mojubal
Puxar por 3 vezes o Cigarro e soltar.
Pater Pad (bater palmas trés vezes)
Laroié Pomba Gira, Pomba Gira Mojubal
Puxar por 3 vezes o Cigarro e soltar.
Pater Pad (bater palmas trés vezes)

Laroié Pomba Gira, Pomba Gira Mojubal

Umbanda
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Puxar por 3 vezes o Cigarro e soltar.

Orixd Exu, vos que sois a mao esquerda do Criador, vos
gue Nos aMmpara Nos caminhos sombrios, guando Nos en-
contramos perdidos, vos que nos conduz ao encontro de
nossos Pais e Mdes Orixds, vos que nos tem guiado quan-
do buscamos a luz, vos que sois luz tambem nos Nossos
caminhos.

Neste momento nds vos clamamos, que acolha nossos
pedidos, que estamos enviando, pard gue POossa NOs guidr
sempre, No destino Nosso, tracado pelo nosso Divino Cria-
dor Olorum.

Orixd Exu, vos gue tem acompanhado Nossos passos e 0S
problemas de nossas vidas, nossas duvidas e preocupa-
coes.

Vos que V& Nosso intimo sem precisar olhar para nos.

Vos que sabeis de nossas intencoes, neste momento em

nome do nosso Criador, Nnos o clamamos, que acolha nos-

Umbanda
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sos pedidos e que abencoe em nome do Criador, tambéem.
Nos dé forca e determinacdo para irmos de encontro @
Nossa Missdo e destino, forca e determinagdo para reali-
zarmos nossa tarefa aqui na terra, forca e determinacdo

para vencermos a todas as demandas em nossas vidas.

Salve os /7 Guardides Maiores a esquerda do Criadorl!

Salve as 7/ Guardids Maiores a esquerda do Criadorl

Salve Exu Guardido dos Cristais!

Vitalize em nos a Fé e desvitalize a ilusdo

Salve Exu Guardido dos Minerais!

Vitalize em nds o Amor e desvitalize o desamor

Salve Exu Guardido dos Vegetais!

Vitalize em nds o conhecimento e desvitalize a ignordncia.
Salve Exu Guardido do Fogol

Vitalize em nos o equilibrio e desvitalize o desequilibrio.

Salve Exu Guardido do Arl
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Vitalize em nos a Lei e a Ordenagdo, desvitalize a desor-
dem mental e material, abrindo, assim, Nossos caminhos.
Salve Exu Guardido da Terral

Vitalize em nos a evolucdo, desvitalize a involucdo

Salve Exu Guardido da Agual

Vitalize em nos a Geracdo, desvitalize a esterilidade.

Salve Pomba Gira Guardia dos Cristais!

Estimule em nds a religiosidade, desestimule o fanatismo.
Salve Pomba Gira Guardida dos Mineraisl!

Estimule em nos a alegria, desestimule as tristezas.

Salve Pomba Gira Guardia dos Vegetaisl!

Estimule em nds a determinacgdo, desestimule a indeter-
Minagao.

Salve Pomba Gira Guardia do Fogol

Estimule em nos 0 senso de justica, desestimule ainjustica.
Salve Pomba Gira Guardia do Ar!

Estimule em nos o senso de direcdo, desestimule a falta

Umbanda
@ Pense bem antes de imprimir! md



Umban

ER

-

de direcdo

Salve Pomba Gira Guardid da Terral

Estimule em nds a decantagdo de nossos erros e falhas,
desestimule sua a¢cdo sobre nos

Salve Pomba Gira Guardid da Aguc!

Estimule em nds a vontade de viver, desestimule o desa-
NnimMo pela vida.

Se algum trabalho de magia negativa, alguma demanda,
praga ou maldigdo foi feita contra mim em algum dos seus
campos, gue seja anulada, se algum dos seus misterios se
encontram ativos de forma negativa contra mim que seja
anulado tambem e se ainda alguma entidade, espirito ou
qualquer outro elemento magico vivo e ativo dentro de
vOssO mistério, forca e poder estiver atuando contra mim
ou contra meu campo de atuacdo que seja recolhido ao
seu campo original e as ordens e determinagoes, magicas,
que desencadearam esta agdo, sejam anuladas nas telas

planetdrias e no mental deu quem as desencadeoul.
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Salve a todos Vos, gue lidam com os aspectos negativos e
punitivos de nossos Pais e Maes Orixds.

Salve Vos, gue lidam com os aspectos negativos e puniti-
vos de Pai Oxald e Mae Oya-Tempo (Logunadn)!

Salve Vos, gue lidam com os aspectos negativos e puniti-
vos de Mdae Oxum e Pai Oxumaré!

Salve Vos, gue lidam com os aspectos negativos e puniti-
vos de Pai Oxossi e Mae Obdl!

Salve Vos, gue lidam com os aspectos negativos e puniti-
vos de Pai Xangb e Mde Yansal

Salve Vos, gue lidam com os aspectos negativos e puniti-
vos de Pai Ogum e Mae Egunitdl

Salve Vos, gue lidam com os aspectos negativos e puniti-
vos de Pai Obaluayé e Mae Nanda Buroquél

Salve Vos, gue lidam com os aspectos negativos e puniti-

vos de Mdae Yemanja e Pai Omulul

Umbanda
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Peco que cesse vossa agdo negativa, desvitalizadora e
punitiva dos meus 7/ sentidos da vida.

Peco que cesse vossa agdo negativa desistimuladora e
punitiva dos meus 7/ sentidos da vida.

Fagam cessar todas as atuagoes negativas originadas em
funcdo de minhas falhas, de meus erros, e pecados co-
mMetidos em cada um dos / sentidos de minha vida.
Tambéem vos peco que passe a atuar no sentido de aju-
dar-me aretifica-los e a reajustar-me intimamente e aju-
dar-me no meu reequiliboro mental, emocional e fisico, pois
sO assim retornarei a linha reta em minha evolu¢cdo es-
piritual, para tanto me ofereco como instrumento da Lei
Maior e da Justica Divina em vosso campo de atuacdo e
como instrumento vosso no campo da Lei Maior e da Jus-

tica Divina.

Pausa — concentre-se em seu Exu e Pomba Gira.
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Meu Guardido e Minha Guardia, Senhor Exu e Senhora
Pombagira, atuantes em nossas vidas, nds vos oferece-
Mos este trabalho que hoje aqui ird se realizar e peco @
Vos ainda que ilumine minhas trevas interiores, que pela
esquerda albsorvam o negativismo do meu embaixo, neu-
tralizando meus traumas, fobias e desequilibrios emocio-
Nnais, ocultos em mMeu inconsciente emocional ou MesmMmo
mManifestos em meu consciente racional.

Afastem de minha vida o inimigo, afaste a mentira, afas-
te o enganador, afaste o mau, afaste de minha vida os

eguns e Kiumbas, espiritos ainda ligados ao mau.

Exu e Pomba Gira nos os Qgrcdecemos, ogradecemos e

Ogradecemos!!!
Salve Mehorl

Salve Mahorl

Laroie Exu, Exu Mojubal

Umbanda
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Laroie Pomba Gira, Pomba Gira Mojubal

Laroie Exu Mirim, Exu Mirim Mojubal
Salve a caminhada de Exu, Pomba Gira e Exu Mirim!l

Obs.: Trono Mehor - yé & o Trono humanizado como Orixd
Exu e doador da energia, forga e poder manipulados pe-
las entidades Exu dentro da Umbanda.

Trono Mahor - yé € o Trono humanizado de forma
desconhecida pela cultura nagd-yorubd de Orixd, Trono
doador da energiq, for¢a e poder manipulados pelas enti-

dades no grau de Pomba—gira dentro da Umbandoa.

Esta oracdo € uma sintese de todas as oragdes de Exu
recebidas por Rubens Saraceni, aqui utilizadas para fir-
Mmeza e assentamento da forca, bem como para Cultos
Coletivos de Exu, ensinados dentro dos cursos de Sacer-

docio de Umbanda Sagrada, por Alexandre Cumino.
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Esta € uma lista de ervas que recebi pela Internet, inde-
pendente da fonte original, ands desconhecida, reconhego
a mesma como uma boa fonte de pesquisa e orientacdo.
A quem queira se aprofundar no estudo das Ervas reco-
mendo o Curso de Ervas Virtual, com nosso irmdo e Sa-

cerdote de Umbanda Adriano Camcrgo.

AMENDOEIRA: Seus galhos s&o usados nos locais em
que o homem exerce suas atividades lucrativas. Na medi-
cina caseira, seus frutos sdo comestiveis, porem em gran-
de quantidades causam diarreia de sangue. Das sementes
fabrica-se o dleo de améndoas, muito usado para fazer
sabonetes por ter efeitos emolientes, além de amaciar a

pele.
AMOREIRA: Planta que armazena fluidos negativos e

0s solta ao entardecer; € usada pelos sacerdotes no cul-

to a Eguns. Na medicina caseira, € usada para debelar as
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inflamagoes da boca e garganta.

ANGELIM-AMARGOSO: Muito usado em marcenaria,
por tratar-se de madeira de lei. Nos rituais, suas folhas e
flores sao utilizadas nos abd dos filhos de Nand, e as cas-
cas sao utilizadas em banhos fortes com a finalidade de
destruir os fluidos negativos que possam haver, realizan-
do um excelente descarrego nos filhos de Exu. A medicina
caseira indica o po de suas sementes contra vermes. Mas

cuidadol Deve ser usada em doses pequenas.

AROEIRA: Nos terreiros de Candomblé este vegetal
pertence a Exu e tem aplicagdo nas obrigagdes de cabe-
Ga, nos sacudimentos, nos banhos fortes de descarrego
e nas purificacdes de pedras. E usada como adstringente
na medicina caseira, apressa a cura de feridas e Ulceras,
e resolve casos de inflamagdes do aparelho genital. Tam-

bém é de gronde eficdcia nas IOvogens genitcis.
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ARREBENTA CAVALO: No uso ritualistico esta erva
e empregada em banhos fortes do pescogo para baixo,
em hora aberta. E também usado em Magias para atrair

simpatia. Nao é usada na medicina caseira.

ARRUDA: Plaonta aromdtica usada nos rituadis porque
Exu a indica contra maus fluidos e olho-grande. Suas fo-
Ihas miudas sao aplicadas nos ebori, banhos de limpeza ou
descarrego, o que ¢ facil de perceber, pois se o ambiente
estiver realmente carregado a arruda morre. Ela € tam-
bem usada como amuleto para proteger do mau-olhado.
Seu uso restringe-se a Umbanda. Em seu uso caseiro
é aplicada contra a verminose e reumatismos, aléem de

seu sumo curar feridas.

AVELOS - FIGUEIRA-DO-DIABO: Secu uso se res-

tringe a purificagdo das pedras do orixd antes de serem

levadas ao assentamento: @€ usada socada. A medicina
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caseira indica esta erva para combater uUlceras e resolver

tumores.

Azevinho: Muito utilizada na magia branca ou negra, ela
e empregada nos pactos com entidades. Ndo € usada na

medicina popular.

BARDANA: Aplicada nos banhos fortes, para livrar o sa-
cerdote das ondas negativas e eguns. O povo utiliza sua
raiz cozida no tratamento de sarnas, tumores e doencas

venéereas.

BELADONA: Nas ceriménias litUrgicas sé tem empre-
go nos sacudimentos domiciliares ou de locais onde o ho-
mem exerc¢a atividades lucrativas. Trabalhos feitos com os
galhos desta planta tamibem provocam grande poder de
atracdo. Pouco usada pelo povo devido ao alto principio

ativo que nela existe. Este principio dilata a pupila e diminui
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as secrecoes sudorais, salivares, pancredticas e lacteas.

BELDROEGA: Usada na purificacdo das pedras de Exu.
O povo utiliza suas folhas, socadas, para apressar cicatri-

zacoes de feridas.

BRINCO-DE-PRINCESA: E planta sagrada de Exu.

Seu uso se restringe a banhos fortes para proteger os

filhos deste orixd. Nao possui uso popular.

CABECA-DE-NEGO: No ritual a rama é empregada
nos banhos de limpeza e o bulbo nos banhos fortes de
descarrego. Esta batata combate reumatismo, mens-
truagoes dificeis, flores brancas e inflamagoes vaginais e

uterinas.

CAJUEIRO: Suas folhas sdo utilizadas pelo axogun para

o sacrificio ritual de animais quadrupedes. Em seu uso ca-
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seiro, ele combate corrimentos e flores brancas. Poe fim a
diabetes. Cozinhar as cascas em um litro e meio de dgua
por cinco minutos e depois fazer gargarejos, poe fim ao

mau hadlito.

CANA-DE-AC}UCAR: Suas folhas secas e bagagos sdo

usadas em defumacgoes para purificar o ambiente antes
dos trabalhos rituadlisticos, pois essa defumagcdo destroi

eguns. Ndo possui uso na medicina caseira.

CARDO-SANTO: Essa planta afugenta os males, pro-
picia o aparecimento do perdido e faz cair os vermes do
corpo dos animais. Na medicina caseira suas folhas sdo
empregadas em oftalmias cronicas, enquanto as raizes e

hastes sdo empregadas contra inflamagoes da bexiga.

CATINGUEIRA: E muito empregada nos banhos de

descarrego. Seu sumo serve para fazer a purificagdo das
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pedras. Entretanto, ndo deve fazer parte do axe de Exu
onde se depositam pequenos pedacos dos axe das aves
ou bichos de quatro patas. Na medicina caseira ela € indi-

cada para menstruacoes dificeis.

CEBOLA-CENCEM: Essa cebola & de Exu e nos rituais
seu bulbo ¢ usado para os sacudimentos domiciliares. E
empregada da seguinte maneira : corta-se a cebola em
pedacos miudos e, sob os cdnticos de Exu, espalha-se pe-
los cantos dos comodos e embaixo dos moveis; a seguir,
entoe o canto de Ogum e despache para Exu. Este tra-
balho auxilia na descoberta de falsidades e objetos per-

didos. O povo utiliza suas folhas cozidas como emoliente.

CUNANA: Seu uso restringe-se aos banhos de descar-
reqo e limpeza. Substituiu em parte, os sacrificios a Exu. A
medicina caseira indica os galhos novos desta planta para

curar Ulceras.

@ Pense bem antes de imprimir!



/74

ERVA-PREA: Empregada nos banhos de limpeza, des-
carrego, sacudimentos pessoais e domiciliares. O povo usa
O chd desta erva como aromatizante e excitante. Banhos
quentes deste chd melhoram as dores nas articulacoes,

causadas pelo artritismo.

FACHEIRO-PRETO: Aplicada somente nos banhos
fortes de limpeza e descarrego. Na medicina caseira, ela

e utilizada nas afecgdes renais e nas diarreias.

FEDEGOSO CRISTA-DE-GALO: Esta erva é utiliza-
da em banhos fortes, de descarrego, pois € eficaz na des-
truicdo de Equns e causadores de enfermidades e doen-
gas. Seus galhos envolvem os ebd de defesa. Com flores
e sementes desta planta é feito um po, o qual é aplicado
sobre as pessoas e em locais; € denominado “o po que faz
bem”. Na medicina caseira atua com excelente regulador

feminino. Alem de agir com grande eficacia sobre erisipe-
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las e males do figado. E usada pelo povo, fazendo o chd

com toda erva e bebendo a cada duas horas uma xicara.

FEDEGOSO: Misturada a outras ervas pertencentes a
Exu, o fedegoso realiza os sacudimentos domiciliares. E de
grande utilidade para limpar o solo onde foram riscados
0s pontos de Exu e locais de despacho pertencentes ao

deus da liberdade.

FIGO BENJAMIM: Erva usada na purificacdo de pe-
dras ou ferramentas e na preparacdo do fetiche de Exu. E
empregada também em banhos fortes nas pessoas ob-
sediadas. No uso popular, suas folhas sdo cozidas para

tratar feridas rebeldes e debelar o reumatismo.

FIGO DO INFERNO: Somente as folhas pertencentes a

este vegetal sdo de Exu. Na liturgia, ela € o ponto de con-

centracao de Exu. NOo possui uso na medicina popular.,
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FOLHA DA FORTUNA: E empregada em todas as
obrigagoes de cabeca, em banhos de limpeza ou descar-
rego e nos abds de quaisquer filhos-de-santo. Na medici-
Na caseira e consagrada por sua eficacia, curando cortes,
acelerando a cura nas cicatrizacoes, contusoes e esco-
riagcoes, usando as folhas socadas sobre os ferimentos. O
sSuUco desta erva, puro ou misturado ao leite, ameniza as

conseqguéncias de tombos e quedas.

JUA - JUAZEIRO: E usada para complementar ba-
nhos fortes e raramente estad incluida nos banhos de lim-
peza e descarrego. Seus galhos sdo usados para cobrir ©
ebo de defesa. A medicina caseira a indica nas doencas
do peito, nos ferimentos e contusoes, aplicando as cas-

cas, por naturezaq, amaragas.

JUREMA PRETA: Tanto na Umbanda guanto no Can-

domblé, a Jurema Preta é usada nos banhos de descar-
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rego e nos ebo de defesa. O povo a indica no combate a

Ulceras e cancros, usando o chd das cascas.

JURUBEBA: Utilizada em banhos preparatérios de fi-
Ihos recolhidos ao ariaxe. Na medicina caseira, o chd de
suas folhas e frutos propiciam um melhor funcionamen-
to do bago e figado. E poderoso desobstruente e ténico,
alem de prevenir e debelar hepatites. Banhos de assentos
MOrnos com essa erva propiciam melhores as articula-

¢coes das pernas.

LANTERNA CHINESA: Utiizada em banhos fortes

para descarregar os filhos atacados por eguns. Suas flo-
res enfeitam a casa de Exu. Popularmente, € usada como
adstringente e a infusdo das flores € indicada para infla-

mMacao dos olhos.

LARANJEIRA DO MATO: Seu uso se restringe a ba-
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nhos fortes, de limpeza e descarrego. Na medicina caseira
ela atua com grande eficacia sobre as cdlicas abdominais

e também menstruais.

MAMAO BRAVO: Planta utilizada nos banhos de lim-
peza, descarrego e nos banhos fortes. Alem de ser muito
empregada nos ebd de defesa, sendo substituida de trés
em trés dias, porgue o orixd exige que a erva esteja sem-

pre nova. O povo a utiliza para curar feridas.

MAMINHA DE PORCA: Somente seus galhos séo usa-
dos no ritual e em sacudimentos domiciliares. O povo a
indica como restaurador orgdnico e tonificador do orga-
nismo. Sua casca cozida tem grande eficacia sobre as

mordeduras de cobra.

MAMONA: Suas folhas servem como recipiente para ar-

riar o ebo de Exu. Suas sementes socadas vao servir parad
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purificar o ota de Exu. NGo tem uso na medicina popular.

MANGUE CEBOLA: No ritual, a cebola é usada nos sa-
cudimentos domiciliares. Corte a cebola em pedagos mi-
udos e, entoando em voz alta o canto de Exu, a espalhe
pela casa, nos cantos e sob os moveis. Na medicina casei-

ra, a cebola do mangue esmagada cura feridas rebeldes.

MANGUEIRA: E aplicada nos banhos fortes e nas obri-
gagoes de ori, misturada com aroeira, pinhdo-roxo, cajuei-
ro e vassourinha-de-relogio, do pescogo para baixo. Ao
terminar, vista uma roupa limpa. As folhas servem para
cobrir o terreiro em dias de abacd. Na medicina caseira &
indicada para debelar diarréias rebeldes e asma. O cozi-
mento das folhas, em lavagens vaginais, poe fim ao corri-

mento.

MANJERIOBA: Utilizada nos banhos fortes, nos des-
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carregos, nas limpezas pessoadis e domiciliares e nos sa-
cudimentos pessoais, sempre do pescoco para baixo. O
povo a indica como regulador menstrual, beneficiando os

érgdos genitais. Utiliza-se o chd em cozimento.

MARIA MOLE: Aplicada nos banhos de limpeza e des-
carrego, muito procurada para sacudimentos domicilia-
res. O povo a indica em cozimento nas dispepsias € como

excelente Odstringente.

MATA CABRAS: Muito utilizado para afugentar eguns
e destruir larvas astrais. As pessoas gue a usam Nao de-
vem tocda-la sem cobrir as mdos com pano ou papel, para
depois despachd-la na encruzilhada. O povo indica o cozi-
mento de suas folhas e caules para tirar dores dos pes e

pernas, com banho morno.

MATA PASTO: Seus galhos séo muito utilizados nos ba-
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nhos de limpeza, descarrego, nos sacudimentos pessodis
e domiciliares. O povo a indica contra febres malignas e

incOMmodos digestivos.

MUSSAMBE DE CINCO FOLHAS: Obs.: Sejom eles
de sete, cinco, ou trés folhas, todos possuem o0 Mmesmo
efeito, tanto nos trabalhos rituais, quanto na medicina ca-
seira. Esta erva e utilizada por seus efeitos positivos e por
serem bem aceitas por Exu no ritual de boas vindas. Na

medicina caseira é excelente para curar feridas.

ORA-PRO-NOBIS: E erva integrante do banho forte.
Usada nos banhos de descarrego e limpeza. E destruidora
de eguns e larvas negativas, alem de entrar nos assenta-
mentos dos mensageiros Exus. No uso caseiro, suas folhas

atuam como emolientes.

PALMEIRA AFRICANA: Suas folhas sdo aplicadas nos
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banhos de descarrego ou de limpeza. Ndo possui uso na

medicina caseira.

PAU D’ALHO: Os galhos dessa erva sdo utilizados nos
sacudimentos domiciliares e em banhos fortes, feitos nas
encruzilhadas, misturadas com aroeira, pinhdo branco ou
roxo. Na encruzilhada em que tomar o banho, arrie um
mMi-ami-ami, oferecido a Exu, de preferéncia em uma en-
cruzilhada tranguila. Na medicina caseira ela € usada para
exterminar abscessos e tumores. Usa-se socando bem as
folhas e colocando-as sobre os tumores. O cozimento de
suas folhas, em banhos quentes e demorados, € excelen-

te para o reumatismo e hemorraoidas.

PICAO DA PRAIA: N&o possui uso ritudlistico. A medicina
caseira o indica como diurético e de gronde eficdcia nos

males da bexigo. Para isso utilize-o sob a forma de chd.
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PIMENTA DARDA: "Aplicada em banhos fortes e nos
assentamentos de Exu. Na medicina caseira, suas semen-
tes em infusdo sdo anti-helminticas, destruindo até ame-

ba.

PINHAO BRANCO: Aplicada em banhos fortes mistu-
radas com aroeira. Esta planta possui o grande valor de
guebrar encantos e em algumas ocasides substitui o sa-
crificio de Exu. Suas sementes sdo usadas pelo povo como
purgativo. O leite encontrado por dentro dos galhos e de
grande eficacia colocado sobre a erisipela. Porem, deve-
-se Ter cuidado, pois esse leite contem uma terrivel nddoa

que inutiliza as roupas.

PINHAO CORAL: Erva integrante nos banhos fortes e
usadas nos de limpeza e descarrego e nos ebo de defe-
sa. Na medicina caseira o pinhdo coral trata feridas rebel-

des e Ulceras molignos.
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PINHAO ROXO: No ritual tem as mesmas aplicacdes
descritas para o pinhdo branco. E poderoso nos banhos
de limpeza e descarrego, e também nos sacudimentos
domiciliares, usando-se os galhos. NGdo possui uso na me-

dicina popular.

PIXIRICA - TAPIXIRICA: No ritual faz parte do axé de
Exu e Egun. Dela se faz um excelente po de mudanga que
propicia a solucdo de problemas. O po feito de suas fo-
Ihas € usado na magia malefica. Na medicina caseira ela e
indicada para as palpitagcdes do coragdo, para a melhoria
do aparelho genital feminino e nas doengas das vias uri-

NArias.

QUIXAMBEIRA: E oplicada em banhos de descarrego
e limpeza para a destruicdo de eqguns e ao pe desta plan-
ta sdo arriadas obrigagdes a Exu e a Egun. Na medicina

caseira, cCom suas cascas em cozimento, atua como ener-
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getico adstringente. Lavando as feridas, ela apressa a ci-

catrizacao.

TAJUJA - TAYUYA: E usada em banhos fortes, de

limpeza ou descarrego. A rama do tajujd e utilizada para
circundar o ebd6 de defesa. O povo a indica como forte

purgativo.

TAMIARANGA: E destinada aos banhos fortes, banhos
de descarrego e limpeza. E usada nos ebd de defesa. O

povo a indica para tratar ulceras e feridas malignas.

TINTUREIRA: Utilizada nos banhos fortes, de limpeza ou
descarrego. Bem proximo ao seu tronco sdo arriadads as
obrigagdes destinadas a Exu. O povo utiliza o cozimento

de suas folhas como um energético desinflamatorio.

TIRIRICA: Esta plantinha de escasso crescimento apre-
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senta umas peqgueninas batatas aromdaticas. Estas sdo
levadas ao fogo e, em segquida, reduzida a po, o qual fun-
ciona como po de mudanga no ritual. Serve para desocu-
par casas e, colocadas embaixo da lingua, desodoriza o

hdlito e afasta eguns.

URTIGA BRANCA: E empregada nos banhos fortes,
nos de descarrego e limpeza e nos ebd de defesa. Faz
parte nos assentamentos. O povo a indica contra as he-

morragias pulmonares e bronguicas.

URTIGA VERMELHA: Participa em guase todas as
preparacoes do ritual, pois entra nos banhos fortes, de
descarrego e limpeza. E axé dos assentamentos de Exu e
utilizada nos ebd de defesa. Esta planta socada e redu-
zida a po, produz um po benfazejo. O povo indica o cozi-

mento das raizes e folhas em chd como diurético.

@ Pense bem antes de imprimir!



S/

VASSOURINHA DE BOTAO: Muito empregada nos

sacudimentos pessoais e domiciliares. NAo possui uso na

medicina popular.

VASSOURINHA DE RELOGIO: Ela somente participa

nos sacudimentos domiciliares. NGo possui uso na medici-

NAa caseira.

XIQUEXIQUE: Participa nos banhos fortes, de limpeza
ou descarrego. SAo axe nos assentamentos de Exu e cir-
cundam os ebod de defesa. O povo indica esta erva para

0s males dos rins.
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“Qual a utilidade e a significincia do uso de
bebidas alcoolicas dentro da religido por
certas entidades? Tenho lido em alguns li-
Vvros que isso ndo faz parte da verdadeira
Umbanda (as opinides divergem).

As ervas, banhos e etc. fazem parte do ri-
tual e sao benéficos, mas e a bebida e o ci-
garro?” - Questdo enviada por Omar num
forum do Orkut, e respondida por Rodrigo
Queiroz.

Umbanda
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Salve irmao, belo topico.
Veja bem, realmente o
fumo € usado para mani-
pulagdo energetica.

Mas o Astral j& estd mu-
dando e ensinando como
manipular estes elemen-
tos. E o seguinte, o cigarro
e interessante que elimine
do Templo, pois ele contem
o fumo e mais 4.250 dro-

gas, e Qi?

No reino vegetal temos er-
vas de varias propriedades,
elas, guando combinadas e
ativadas (queimadas), tor-

NnamMm-se grendes conduto-

res energeticos, descarre-
gadores, energizadores e
equiliboradores. Precisamos
ficar o mais proximo Pos-
sivel do natural e fugir o
quanto possivel dos indus-

triais.

A erva fumo naturalmen-
te contém nicotina, que é
prejudicial a saude. Por isso
que as entidades cospem
tanto, para evitar ao maxi-
Mo a ingestdo de nicotina,
oIS € Irmaocs, eles ndo le-
vam embora, fica no cor-
po.. Mas o fumo tem uma

propriedade e pode ser
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VAds.

Entdo vai uma receitinha,
facam charutos para ca-
boclos com as seguintes
ervas piladas: sdlvia, alfa-
zema, caléndula, e pode ser
enrolado na palha, o cabo-
clo aceita sim, esta receita
e porreta, e funciona muito
Mais que um charuto co-

mum.

Para preto velho fagca com
salvia, alecrim, folha de cafe
e urucum, para cachimbo.

Para Exu trogue o cigarro

9l

por charutos ou cigarrilhas,
e pomba gira troque o ci-
garro por cigarrilha; ou me-
lhor, para exu, pile salvia,
cravo vermelho seco e le-
vante, ja para pomba gira,
sdlvia, hibisco e rosa ver-

melha.

Cabe a nos facilitarmos o
trabalho das entidades.

Jd no caso da bebida alco-
olica, erroneamente acre-
ditom que exu tem que
peber, assim como baia-
nos e outras linhas, se for
marinheiro entdo, ai enche

a carg, rsrsrs.
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A gquestdo € que o elemen-
to etilico tém propriedade
densificadora e desagre-

gadora de energias.

E imprescindivel o mara-
fo no trabalho de exu, mas
NAo para beber, eles usam
para manipulagdo magisti-
caq, fica no ponto, lavam os
instrumentos, etc. No caso
de exu, sua vibracdo € mais
densaq, por isso € aconse-
Ihavel que o meédium antes

de incorporar passe um

pouco de pinga nas mMAos,
pes, testa e nuca, logo sen-
tird sua vibracdo baixar,
facilitando assim a cone-
XxAo da incorporacado.

Se numa determinada si-
tuacdo é preciso derrubar
mMais a vibragdo orgdnica e
onde possivelmente a en-
tidade toma um golinho da
pinga, mas e so, nada de

festa.

Uma outra funcdo da be-

bida, muito usada pelas li-
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Nnhas da direita, € usd-la
como o Contraste, usado

Nna medicina.

Quando algum  problema
de ordem fisica estd ocor-
rendo, entdo eles magne-
tizam a bebida, tal como,
vinho, dgua de coco, dgua,
batida.. enfim e pedem
para o consulente dar um
gole, ai eles conseguem vi-
sualizar outras coisas nNo

orgonismo, é como um chek

up Mais apurado.
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Mas se tiver preto velho vi-
rando garrafas de vinho,
baionos matando litros de
batida, etc. entdo meu ir-

mMao cai fora...

Umbanda élLuz, e onde
ndo houver bom senso
e ética... ndo tem um-

banda.

Um forte abraco a to-

dos e muita luz.
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08

| AROYE
EXU

POR RODRIGO QUEIROZ

Umbanda
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- Salve sua banda Moleque!

- Salve vossa forca Exul

- Hahdhg, entdo quer dizer que hoje vocé formou algumas
pessoas em Exu? Ha hd ha...

- (risos) Bem, eu diria que hoje sensibilizei pessoas sobre
O Que acredito ser correto sobre Exu.

- Logo percebi moleque, mas fiquei a pensar nuns e outros
que saem com aquele papel e se sentem o Exu, ha ha ha...
- |sso 0 Sr. que esta dizendo.

- Sabe moleque, eu venho aqui aproveitar que vocé esta
com o canal aberto e lhe agradecer por ter tido a coragem
de falar de nés assim como fez!

- Que e isso, senhor? Ndo me agradec¢a nada, penso que
fago apenas a minha obrigagdo, afinal € como eu disse,
so tenho que agradecer a Exu. Mas como assim, como eu
fiz"?

- Ah, desse jeito, sem se preocupar com ds pessoas, ves-

tindo mesmo a camisa, ou diria, a capa, hd hd hé.
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- O senhor é muito humorado Exu, e sel que ndo € o Sr.
Exu gue me ampara, poderia me dizer o seu nome”?

- Nao é importante moleque, sou apenas Exu.

- Desculpe, mas aprendi que devo dar comunicagdo so-
mente quando o espirito se identificar...

- Quer que eu vd embora moleque?

- Nao, apenas estou praticando o gue entendo como é
certo. O senhor pediu para conversar e me sinto no direito
de saber com guem converso, ou € errado”?

- Eita moleque, como tu é atrevido! Ha hd ha, por isso que
falam umas coisas de vocé por aqui!

- Como assim? De mim? Até nestas bandas falam de
mMmim??

- H& ha hd, nem imagine.

- O que falaom de mim Exu?

- Nada importante moleque...

- Certo, e qual seu nome Exu”?

- Moleque, vamos fazer o seguinte, eu falo o que tenho pra

é‘I:} Pense bem antes de imprimir!



falar e depois eu me revelo, pode ser?

- Certo Exu, mas sinto um cheiro de mata por agui...

- Hahaha...

- Entdo diga Exu, o que quer?

- Sabe moleque, para nés sempre que alguém se atreve
a nos defender, nos alegramos e procuramos dar todo o
suporte para que se alcancem os objetivos. Evitando que
qualquer agdo negativa acontecga, ainda que ela venha,
procuramos ndo permitir que atinja o nosso defensor.

- Imagino Exu (risos), alids € o minimo que espero..

- Olha o atrevimento!

- Desculpe, ndo quero ofender, mas eu diria ao senhor o
seguinte, para mim € uma honra poder ter conhecimen-
to e oportunidade de falar sobre vocés o que entendo
como correto. Ainda ndo entendo porque esta cerimd-
nia e agradecimentos. Eu os amo, os reverencio e estimo
profundo respeito, e como um dia um Exu me tirou das

llusces da terra e me apresentou esta redentora religido
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que € a Umbanda, nada mais justo depois de tanto tempo
em gue eu ministro curso sobre a religido ter feito um mi-
nicurso sobre vocés, que sdo a razao de Nnossa seguranga,
sdo a forca invisivel que nos fortalece a fé e estimula em
Nnos os melhores sentimentos para gue Ndo Nos perca-
Mos, enfim, € por ai, assim & que penso...

-Olhamoleque, édisso que estoufalando, desse jeito amo-
roso em meio a tantas confusoes, conflitos e interesse em
torno de nosso nome e forga...

- Compreendo Exu, imagino o quanto deve ser dificil o far-
do que carregam.

- Ndo imagina ndo, nés estamos aqui, prontos a ajudda-los.
Ndo nos interessa a fé que vocés alimentam e tampouco o
que sdo ou deixam de ser na Terra. Para nés sdo apenas
humanos, parceiros nosso e pronto, ndo temos nenhum in-
teresse com nada. E a vontade do Alto que defendamos
vocés e que procuremos conduzi-los a Luz.

- Disso eu sel.

é‘I:} Pense bem antes de imprimir!



- Eu sei que tu sabe, e é isso que raros entendem. Os in-
dividuos continuam e por muito tempo continuardo a ali-
mentar em suas mentes vis a ideia de que somos “diabos”
afinal, que diabos é esse Diabo que tanto pregam? Sabe
moleque, os individuos rogam a presenca do coisa ruim o
tempo todo, e quando a situagdo complica, é culpa nossa,
dos Exus. Ndao acreditam no que seus pastores, padres,
pais-de-santo, orientadores etc. pregam, pois se acre-
ditassem, ja teriam se proposto a serem diferentes. Tem
aqueles que gritam o nome do coisa ruim o culto inteiro...

- Exu, ndo penso que € de bom tom falarmos deles e tam-
POUCO Nesta comunicacdo...

- H& hd hd, mas como ia dizendo, nés estamos fadados a
ser o aspecto do desequilibrio que os individuos trazem
em si para justificarem em nés suas loucuras. Ndo que eu
esteja aquilamentando, mas escreve isso ai pra essa gen-
te. Que parem de criar tantas teorias e justificativas so-

bre nés que somente se embasam no préprio umbigo. Por
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que é tao dificil entenderem de uma vez por todas que ndo
somos seus funciondrios do além, que fazemos e desfaze-
mos o que bem entendem, e que ndo somos hés o édio e
obsessdo que geram entre si. Por que moleque, por qué?
Por que, ou até quando, estes pseudo pais e maes-de-
-santo que tolamente ostentam este nome, como se fosse
um grau, que querem dizer ser tdo superiores, vao conti-
nuar promovendo seus despachos, ebds e tudo mais que
criam para acertarem contas com seus desafetos, ou para
amarrarem seus objetos de prazer, pois, ndo me venha
falar que € amor, porque eu vejo moleque, estes homens e
mulheres que fazem e pedem estes trabalhos estdo atrdés
de garantir o sexo com a pessoa desejada. Ha ha ha, ridi-
culos, cansei de ver homens perdendo o vigor e mulheres
secando a vulva, had ha ha, a Lei é implacavel.

- (risos) esta € novidade para mim, Exu, vou contar pro
pessodal (risos).

- Conte sim, e diga que foi eu quem falei, hd ha ha, e diga
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mais. Diga que nem por suspiro pensem que um dia um
Exu aceitou propostas de agdo negativa. Diga que nés re-
cebemos todo o desprezo e repudio gerado pelas men-
tes presas na ignordncia ou por decepg¢oes geradas pelos
pseudo. Dos ignorantes, temos pena, pois sdo o que sao,
ignorantes. Dos pseudo, ahhh, para estes temos um lugar
muito especial. A eles guardamos um presente para quan-
do chegarem aqui ou, quando a Lei determinar, em terra
mesmo os presenteamos, ha hd hé.

- Parece vinganga Exu, estes pseudo tambem sdo igno-
rantes...

- Ndo é vinganga ndo moleque, € a Lei, o fato é que gos-
to de aplicar a Lei, sé isso, hd ha hd. Engano seu também
acreditar que sdo ignorantes, eles aprenderam o que é o
qué, e sabem por intuicdo também o que é certo ou errado,
mas insistem no erro por vaidade e por gandncia, e nem
percebem que vivem como ridiculos ridicularizados se ar-

rastando pelas sarjetas, pois nada conseguem conquistar.
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Movimentam dinheiro, mas a Lei se encarrega de fazer su-
mir, hd ha ha. Enquanto se acham Mestres, Babalads, Pais
e Maes disso ou daquilo, mal percebem que sdo escravos
dos escravos, hd hd hé.

- Isto & muito sério, né Exu’?

- Sim, é sério e ndo vai mudar tao cedo, disso nés sabe-
MosS...

- No que depender de mim, Exu, eu ndo medirei esforcos.
- E moleque, tu é dos nossos, ha hd ha, se ferra, é difama-
do pelos ignorantes, colocam seu nome em encruzilhada,
formigueiro, tronqueira, cupinzeiro, despachos, cova, e
tudo que possaimaginar, mas aqui estamos, né moleque?
Proseando com bom humor. ha ha ha...

- (risos) Nossa Exu, agora me assustou. A coisa td feia as-
sim pro meu lado? Credo em cruz (risos)...

- Ha hd hd, poe feio nisso moleque, mas td com medo?

- Ndo, ndo, até acho bom que facam estas coisas, as-

sim consigo por em prdtica o que aprendo, hehe, tambem
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gosto de reverter estas "macumbinhas”.

- Ha hd hd, danado de moleque.

- Mas ndo vamos falar de mim ne, Exu”? Continue sua pro-
sq, estd interessante...

- E por ai moleque, ndo vou mais me alongar, caso contra-
rio, se prepare para escrever muitas paginas, vamos com-
binar de um dia fazer isso.

- Por mim...

- Mas ndo serd agora, entdo é isso que eu queria lhe dizer,
que gostamos e te apoiamos.

- Obrigado Exu.

- Vou aproveitar e parabenizar a todos os mogos e mocgas
que se formaram em Exu. Ha ha hd, isto é de fato engra-
¢ado. H& hd hd, mas todos estes, recebam nossos agra-
decimentos e respeito, pois nos respeitam em se permitir
ouvir falar de nés, sem maldade e sem tabu. Acreditem,
nesta noite, cada um de vocés saiu com mais amizades, ha

hd ha... Se é que me entendem, ha ha ha. Saibam que o
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conhecimento é que os conduzird sempre, entdo, com bom
senso, hunca deixem de buscar o saber e, sempre que al-
gum atrevido quiser falar de nés como vocé, entdo la esta-
rao muitos de nés a escutar, proteger e inspirar, hd hd ha,
e saibam todos, nés somos vocés amanha, hd hd ha, se é
gue me entendem.

- Exu eu so tenho a agradecer, Laroyél

- Salve tu moleque! Salve os Orixas e salve todos os des-
mistificadores e desmistificados que por esta terra pisam.
Salve aluz do saber e salve eu, Exu Marabé.

- Nossal Salve vos, Senhor Exu Marabd! - o saudei arre-
piado e emocionado.

- Ndo mude sua vibrag¢do moleque, obrigado pelo carinho
e desprendimento em se permitir a nos falar. Salve!

- Salvel

Obs.: Sdo O00h34, dia 26/02/07, nesta noite formei a pri-

meira turma do curso Exu - O Mistério Revelado, foi uma
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noite especial, energia especial e realmente muitos Exus e
Pomba Giras presentes. Agradeco a for¢a Divina Exu por
me permitir ser envolvido de forma consciente. Minhas re-
veréncias ao Sr. Marabé que com muita surpresa me deu
a oportunidade desta prosa que aqui transcrevo. Penso
que nas entrelinhas se encontra melhor a mensagem dele.
Vale ressaltar que o Sr. Exu Marab6 é um Exu que traba-
Iha nos campos de Oxdssi, vitalizando e estimulando nos
seres a busca pelo conhecimento. Forte abraco a todos!
Meu carinho a todos os formandos que viabilizaram e me
permitiram falar de Exu como acredito ser o correto, mui-

to obrigado.
Laroyé Exu, Exu & Mojubd!

Laroyé Pomba Gira, Pomba Gira saravd!
Laroyé Exu Mirim, Exu Mirim & Mojubd!

Umbanda
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Muitas vezes, ele funciona
como um espelho, refletin-
do em seu comportamen-
to os defeitos e qualidades
de seu medium. Nao esta-
mos falando aqui de mis-
tificacdo nem animismo, e
sim de um comportamen-
to em que pela convivéncia
um exterioriza gualidades

e defeitos do outro.

Apesar de Exu ter opinido
propria, a manifesta em
linguagem simples e dire-
ta, de forma que todos en-
tendam. E ele a entidade
Mais proxima a Nossa rea-

lidade e anseios materiais.

10/

Quando o medium comeca
a se desenvolver, costuma
ouvir gue ha a necessida-
de de doutrinar seu Exu. E
natural que o médium ndo
tenha doutrina no inicio de
sua jornada espiritual, e
Exu exterioriza isso em seu
comportamento, apos boa
doutrinacdo da entidade
veremos a necessidade
de doutrina tambéem para
o meédium gue acaba de
chegar na casa. Durante
o desenvolvimento mediu-
nico € ainda natural que o
Exu se apresente pedindo
sua oferenda, pois sua for-

¢ca e potencializadora e vi-
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talizadora da mediunidade.
Este mesmo medium que
estd iniciando na Umbanda
encontra todo um universo
Nnovo aos seus olhos, e Exu
costuma ser algo intrigan-
te e fascinante ao mesmo
tempo; quando ndo uma
entidade, forca, que assus-
ta um pouco os que NAo O

conhecem.

A questao é: Enquanto o
medium estiver preocupa-
do com a doutrina de “seu”
exu estarad tambem se
doutrinando, subconscien-

tementel

Devemos, sim, estar aten-
tos quando nos deparamos
com entidades de esquer-
da sem doutrina, muitas
vezes estdo chamando
nossa atencdo a seu me-
dium para gue tomemos
uma atitude doutrindria
em relagdo a ambos.

Tudo isso € bem diferente
de um obsessor ou quium-
ba, trazido por transpor-
te, que normalmente tem
comportamento rude e
agressivo. Falamos aqui do
Exu de lei gue acompanha
o0 medium como entidade
de trabalho na esquerda.

Ndo devemos subestimar



exu, achando que ¢ entida-
de sem luz desprovida de
evolu¢cdo, observando ape-
Nas um aspecto externo
e superficial, pois quando
vamos com a farinha ele ja
voltou com a farofa, deve-
Mos sim ficar atentos com
O que nos dizem nas entre-
linhas ou o0 que querem Nos
passar, guando Ndo po-
dem ou ndo se sentem 4
vontade para revelar.

Quanto ao que pode re-
velar, pergunte a ele so-
bre seu medium e o com-
portamento do mesmo e
verd gue Exu é o primeiro a

apontar os defeitos de seu
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"‘cavalo”, e isto estd ainda
dentro da qualidade espe-

cular de Exu.

No desenvolvimento me-
didnico, € ele um elemen-
to de muita importdncia,
pois da forca e potencializa
as faculdades mediunicas,
ndao e dificill encontrarmos
exu pedindo para ser ofe-
rendado logo no inicio da
vida mediunica.

Em uma casa de luz, em
um terreiro de umbanda
de fato, exu ndo aceitard
trabalhos de ordem nega-
tiva a favor de futilidades

ou egoismos. Veremos exu
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trabalhando com serie-
dade e em sintonia com
as entidades da direitq,
OuU seja, Ndo vird em terra
para contrariar todo um
trabalho de doutrina rea-
lizado por caboclos e pre-
tos velhos. Encontraremos
atée exus dando consultas,
impando e descarregan-
do consulentes, fazendo
desobsessdo e outras coi-
sas Mmais dentro do mesmo
objetivo e até dando bons
conselhos aos que a ele

procuram.

Por tudo isso somos gra-
tos a exu e pomba-gira,
por trabalharem conosco
a favor da luz, e afirma-
mMos muito do que se fala
de exu e pomba-gira liga-
do & magia negativa, Nos
desconhecemos, sabemos
que muitos tentam se pas-
sar por exu, mas ai jJa Ndo
e mais Umbanda. Umban-
da acima de tudo € Amor e
Caridade, exu ndo deve vir
em terra para dar o contra

no trabalho de direita.



O LIVRO DE EXU

POR RUBENS SARACEN!I

O Misterio Exu tem intrigado os estudiosos do Misterio
Orixds porque Exu e colocado em oposicdo a eles e seu
campo de agdo e atuagdo e tdo abrangente que encon-
tramos Exus de Ogum, de Xangd, de Oxald, de Yernanjd,
etc. Que mistério é esse que transcende o de um Orixd,
j& que Exu estd em todos os campos de todos os Orixds”?
Como aquilatar o Mistério Exu, se todos os Orixds tém seus
Exus? Nos respondemos: Exu € um mistério do nosso Di-
vino Criador, e portanto possui uma faixa vibratoria e um
grau magnetico so seu, pelos quais flui, se irradia, atua e
mMmanifesta--se na vida dos seres. Portanto, o Mistério Exu
NAO & Maior ou Menor e nem & superior ou inferior aos ou-

tros mistérios. Apenas € como €& porgue assim ele é. Exu,
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enguanto energia e magnetismo, e vitalizador e transfor-
mador; Exu, engquanto mistério da criagdo e agente da Lei
Maior, € vitalizador ou desvitalizador dos sentidos capitais
de um ser e atua como transformador de sua vida; Exu,
enguanto elemento magico “cosmico’, sé e ativado ou de-
sativado se for devidamente pago com oferendas rituais
simbdlicas; Exu, enquanto elemento religioso, atua como
esgotador de carmas individuais e como vitalizador ou es-
gotador da religiosidade das pessoas; Exu, enquanto mis-
tério auxiliar do Mistério Orixds, lida com seus aspectos
negativos naturalmente e os ativa ou desativa segundo
as agoes ou as reagoes de quem for alcangado e atingi-
do por eles (os aspectos negativos dos Orixds); Exu, en-
quanto ‘“linha de esquerda” da Umbanda, incorpora nos
seus mediuns e dd consultas gratuitas a quem se dispuser
a falar com ele, aconselhando, orientando, defendendo,
ajudando a superar suas dificuldades materiais ou espi-

rituais, familiares ou de trabalho, etc.,, mas sempre a par-
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tir de sua visdo cosmica das situagoes, de seu senso de
oportunidade das situacoes, de seu senso de oportunis-
Mo e de seu entendimento pessoal de como deve proce-
der para responder a guem o solicitou; Exu escreve reto
em linhas tortas; escreve torto em linhas retas e escreve
torto em linhas tortas. SO ndo consegue escrever reto em
linhas retas... porque tem duas cabecas, sendo que uma
e instintiva e a outra € emotiva; uma &€ movida por suas
necessidades e outra € movida por seus interesses. As
"duas cabecas” de Exu representam sua natureza dudl,
que ora o instiga a satisfazer suas necessidades, ora o
induza satisfazer as necessidades alheias. Por isso, se Exu
for assentado na trongueira de uma tenda, ele tem que
ser servido e saudado ritualmente antes da abertura dos
trabalhos; Exu € o mais humano dos mistérios de Umban-
da, porque assimila tudo o que seu medium vibra em seu
intimo. E se assim &, é porgque Exu & "especular” (seme-

Ihante a um espelho) e reflete em si a natureza emotiva

Umbanda
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do seu medium, atraves da qual ele se manifesta quando

incorpora. Negativamente, temos:

Médiuns soberbos - Exus prepotentes
Médiuns timidos - Exus circunspectos

Médiuns briguentos - Exus encrenqueiros
Médiuns chulos - Exus desbocados

Médiuns conquistadores - Exus galanteadores
Médiuns invejosos - Exus egoistas

Médiuns infiéis - Exus falsos

Médiuns mandoes - Exus soberbos

Mas temos os Exus que refletem de forma especular o

intimo positivo dos seus mediuns:
Médium generoso - Exu interessado

Médium bondoso - Exu discreto

Médium caridoso - Exu desinteressado

Umbanda
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Médium compenetrado - Exu rigoroso
Médium fiel - Exu leal

Médium tenaz - Exu fiel

Médium trabalhador - Exu compenetrado
Médium demandador - Exu aguerrido
Médium estudioso - Exu sabio

Médium correto - Exu vigilante
Enfim, o Exu individual € um manifestador num

mistério intermedidrio, mas que é “refletor do in-

timo e do emocional do seu médium”.

Umbanda
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TABU E
PRECONCEITO
COM EXU

POR ALEXANDRE CUMINO

Antes mesmo de desenvolver, os mediuns que nunca in-
corporaram ja ouvem varias historias de como deve ser
a manifestacdo de seu exu, assim incutindo preconceito
No Mmedium que j& possui um certo receio decorrente do
‘mito” criado por praticantes da nossa religido. Cria-se um
tabu a respeito de como deve ser o comportamento da
Entidade: ele ndo deve rosnar, ndo deve babar, ndo deve
fumar, ndo deve beber, ndo deve ser muito torto, mas
tambéem ndo pode ser ereto, ndo pode ser mal educado,
nem falar palavrdo e, se ndo corresponder as expectati-

vas, NAo é entidade de lell

Serd mesmo”? Uma vez um preto velho me disse: “Filho
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os Guias sGo como sdo, e Nd0 como O cavalo quer gue
ele seja”. Acontece de o exu precisar fumar um cigarrinho,
beber um ou dois dedinhos de pinga, para baixar a vibra-
¢do do medium. Em alguns casos isso resolve problemas
como exus gue mal conseguem se manifestar atraves da
incorporagdo, e por um problema de sintonia so babam
e rosnam, tente conversar, ofereca-lhe “um marafo”, um
cigarrinho e observe as melhoras. Ninguem ird incentivar a
bebedeira nem o descambo do comportamento, apenas
usar o bom senso, o fato de um exu ser todo recurvado e
comandar uma gira ndo implica em que todos os outros
serdo como ele, o que ha é respeito, mas ndo a “clona-

gem"” do comportamento.

Exus "boca suja” costumam incorporar em medium em
igual condi¢do, por afinidade, se o medium
melhora de comportamento igualmente o exu se acostu-

Ma, € Na convivéncia vai mudando tambéem, sim porgue
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estamos falando aqui do nosso exu de trabalho incorpo-
rante, € 0 mesmo passa Muito tempo ao Nosso lado numa
simbiose em gue muito da nossa personalidade € passada
a ele, e muito da dele € passado a nos. Demorei a enten-
der e assimilar o que aqui esta escrito, fora um trabalho
lento e de mutuo aprendizado com os EXUS que susten-
tam nossos trabalhos, sou eternamente grato a eles pela
paciéncia e pela sabedoria com que "homeopaticamente”
me foram esclarecendo da maneira como melhor traba-

lhariam em Nnossa casa.

SALVE EXU, SALVE POMBA GIRA!
UM ABRAGO DE VOSSO IRMAO EM OXALA!
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O TIPO ﬁ
ASTRAL DE
= XU

DE LEOPOLDO BETTOL
POR ALEX DE OXOSS|

v
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de ter ante

S, uma colecdo de
figuras de Exu. Foi uma de-
cepgao, um calafrio, um es-

Aarnio para a minha sensi-

pilidade. Lamentei. O divino
€ POor iISSO MesmMo SAcro.

Ndo deve, ndo pode ser
reles, grosseiro, ridiculo. O
artista, se tal nome me-
rece, que em ma hora de
inspiracdo infeliz, elaborou,
aquele grupo de estatue-
tas vermelhas, € um imbe-
cil; sem gosto e sem cultu-
ra artistica ou um velhaco

“mercantilista”, abusan-
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do da crendice, da boa fe,
da simplicidade dos seus
irmdos de crenca. AQUI
CESSA TODA TOLERAN-
CIA E BOA \/OK]TADE.

Se o seu criador fosse
‘um artista”, saberia que a
ARTE, no Ocidente, este-
ve 1500 anos ao servico da
Igreja. © mais belo da ima-
ginagdo criadora do espiri-
to humano estd na arqui-
tetura das catedrais, nos
talhe, nos relevos, nas ima-
gens, nas estatuas e orna-
mentos. A Igreja medieval
foi refugio do artista. Nao

havia uma arte social, ha-

Umbanda
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Vi uma arte religiosa: di-
vorcio, entre o sacerdocio

e 0 PoVvo.

Foi, emm pds da REVOLU-
CAO, de par com a inspira-
¢do maometana, que sur-
giram escolas, cendculos,
saldes e museus. Foi as-
sim, na India, na China, no
Egito, na Grécia. Ndo se-
ria suficiente consultar um
tratado de Argueologia,
uma Historia da Arte”? Ndo
estard por ali o melhor do
pensamento, procurando
uma expressao de beleza?
tdo

Beleza construtora,

como um livro sacro”? Uma
ascensdo espiritual como-
vedora” Ndo é com verda-
deiro pesar gue nods "Nos
confrangemos” quando ¢
arte se degrada”?

Foi a minha impressado.
Aquilo, aguele grupo de de-
monios vermelhos, "guam-
pudos”, com peés caprinos,
de barba em ponta, de so-
brancelhas hirtas, de olhos
saltados e dentes agres-
sivos, NAO E EXUI Aquilo é
uma concepcdo primaria,
velhaca,

falsa, morbida,

indecente, ridicula. Aguilo
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depde, contra seu criador.
Ndo € o Lucifer das Escri-
turas. Ndo € o Plutdo dos
gregos. Ndo e o Tifon do
Egipcio. Nao e o Ahriman do
babildnio. Ndo € o Ravana
do hindu. Nado € o Curupi-
ra do bugre. Por Deusl Nao
€ nada disto. Aquilo € uma
estupidez! Um “Satands de

Opereta’, nada mais!

O negro ndo tinha uma
concepcdo de Demodnio; o
bugre, ainda menos. Por-
que trazer para a Umban-
da aquele espantalho bes-

tificador? Dizem que Exu
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tem sido visto assim. Admi-
to, aceito. Visto por quem?
Por clarividentes ignoran-
tes, mal educados, impres-
sionistas obcecados; viti-
mMas de sua propria criacdo
mental, doentes, atemori-
zados por sugestoes mor-
bidas, presas de leituras
mal digeridas, atordoados
por disciplinas rituais sem
Nexo, Por umMma Magia espu-
ria, explorada por cacigues
ignorantes. O fato raia pelo
crime. Ndo deve continuar

assim.

Falsa doutring, falso arre-

Umbanda
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medo, de falsas iniciagdes!
Caso de expurgo. Litera-
tura deletéria, livros para

queimarl

Gente precisada de tra-
to com o neuropsiquiatra,
num hospitall Ndo € a vi-
déncia, o que eu nego. Ndo
condeno o medium, igno-
rante e passivo. Digo que
ele € uma vitima, dota-
da de uma faculdade que
precisa educagdo. Que ha
tratados para desenvolver
e controlar o fenbmeno da
vidéncia, sob a direcdo de

um responsavell

Mediunidade, mentalismo,
hipnose, sonambulismo u-
cido, que constatam o fe-
NOMeno; ramos do Psiquis-
Mo, que tem leis para o
estudo sério da guestdo.

O Exu do negro, o Bard e
um Deva da linha angelica,
de tipo inferior; um agente,
um servidor, um desbrava-
dor, que nada tem que ver
com esse monstro verme-

lho.

Serd bom ou mau, confor-
me o fim mdgico para o
qual for dirigido, pelo seu

‘propiciador’, sem neces-
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sidade de assumir em “sud
fungdo servical” uma figura
grotesca. Seria supor que
NOssos gargons, criados la-
cCaios e serventes, devem
assumir figuras e gestos de
MACAacos, quando Nos es-
tdo servindo. Jg, tdo bem,
o diz, o aforismo hermeético:
- COMmo & embaixo, € em
cima. Um lacaio de casa
rica tem camisa engomada
e casaca de botdes doura-
dos; um garcom enverga
blusdo de linho branco; o
cozinheiro, um avental, um
avental; a capeira™ (encar-

regada de um guorda—rou—
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pa)’, uma touca rendada.
Que Iimpressdo teriamos
se Nos servissem contorci-
dos, deformes, agressivos,
chiando e cuspindo™” Ndo
dariamos logo, “pelo falso

da atitude”, pela estupi-

dez?

Isto, que ndo admitiriamos,
para a vida normal e co-
mMum de todos os dias, nos
admitimos para o mundo

espiritual.

Por qué”?
Hd uma Iégica em tudo

isto?

Umbanda
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Nao! Ndo ha.
H& morbidez, fanatismo,
infantilidade, temor e falsa

observacgao.

JA viu lendo obras de arte,
qual € a indumentdria do

grego,

babilbnico? O antigo ser-

servidor egipcio,
vo romano”? O gladiador
do circo, o soldado”? Veste
uma tanga, um calgdo, um
saiote curto nada mais! Em
MISSAO MaAis conspicua, um
peitoral, saiote até aos jo-
elhos, sanddlias; pernas e

bracos nus, cabelos bem

penteados, um colar, bra-
celetes. Postura ereta, dig-
Nna, respeitosa, continente.
Por que ndo representa-
remos assim, “deste modo

natural”, o nosso EXU?

Por mim, repilo o artista, o
escritor fantasista, que fuja
da historia, no desenfreio
da sua imaginagdo treslou-

cada e falsa.

Teriam mentido os herme-
tistas? Serd um ludibrio
toda a figuragdo dos mitos,
tdo rica em belezas?

Saberdo, esses artistas e
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escritores que pela forca
do pensamento, pelo po-
der mental, “estdo criondo”
formas astrais que perma-
necem vivas ‘imantadas’,
receptivas, nos planos
subjetivos e que posterior-
mente ‘invocadas”, agem
sobre Vvivos, como seres

maléficos, de efeitos terri-

veis de perversao”?

Ndo estardo esses artistas
de fancaria SUJANDO A
AURA MENTAL DO MUNDO
cCom as suas criagoes”?

E € essa gente nefasta e

ignorante que nos falam de
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ocultismo e de iniciagdo?
N&o haverd uma nocdo de
responsabilidade, quando
iNnfluimos na alma dos ou-

tros”?

A Umbanda serd tao infeliz
gue ndo empunhe um chi-
cote para enxotar esses

vendilndes”?

Tenho concebido uma "Um-
banda limpa, sem essas
deformidades teratologi-
cas. Como religido, a Um-
banda ndo se divorcia da
Arte. Ha todo um mundo de

belezas a propagar. Vamos

Umbanda
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encher nossos “Congads” de
imagens, de Santos, de fi-
guras, de estatuetas; estd
bem. Mas, fagcamo-lo com
0 senso do belo, que so por
si, tambem & UMA RELI-
GIAO.

Comentdrio de Alex de
Ox0ssi:

Amados Irmados,

O texto acima foi retirado
de um antigo livro, foi ne-
cessdria quase uma tra-
ducdo, justamente porgue
passamos por reformas,
acordos ortogrdficos e, se

gle! ngum erro, este deve a

este irmao que vos escre-
ve, mas dentro das minhas
possibilidades eu trago a
VOCés este especial texto
que sdo as paginas /9, 80,
8l, 82 e 83 do livro ABC DE
UMBANDA - LEOPOLDO
BETTIOL - Colecdo Santo
Agostinho - Edigdo Livraria
E Flora Olimpia Ltda. - Por-
to Alegre - Rio Grande do
Sul - Ano 1956 *. Percebam
O aNo e percebam o tema
que ainda é atual, mesmo
apos cinguenta e quatro
anos, Ndo conseguimos |i-
vrar-nos destes VERME-
LHINHOS CHIFRUDINHOS
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e munidos de “sapatos” de
CASCOS CAPRINOS, per-
cebam o texto do irmdo
Leopoldo Bettiol, leiom e
releiom, € chegada a hora
de nos livrarmos dos CHI-
FRUDINHOS
NHOS®, € chegada a hora

VERMELHI-

de trazermos Aos NOssos
Terreiros o que € belo, Exu
NAo € O gue vendem por
ai, tambem ndo podemos
afirmd-los como anjinhos,
mas tornd-los bestiais €
falta de coeréncia e de
respeito aos nossos Guar-
dides, perceba acima que

imagem linda de Jodo Ca-
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veira, de cabelo penteado
e trgjando uma roupa im-
pecavel. O que muda re-

presentar Exu assim??

Interessante, que guando
vamos visitar outras Casas
Oou ainda gueremos conhe-
cer determinada Casa e
que tenhamos vontade de
algum dia fazer parte da
mesma, Ia vai o Pai/Made
no Santo apresentar tudo
do Terreiro, guando vamos
entdo em dias que ndo ha
giras e mais facil ainda de
ter mostrado todo Terreiro,

vimos tudo lindo e belo, em

Umbanda
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harmonia com o que rege
nossa religido, mas gquando
chegamos na famosa Casa
de Exu (nem todos Pais e
Mdes no Santo mostram o
local reservado a Exu, mas
para entrar emm uma Casa
e ser filho da mesma acre-
dito que todos deveriam
visitar sim este espaco), ou
espaco reservado a Exu,
ficamos chorosos ou ainda
passivel de muita tristeza,
& podemos perceber as
estatuetas dos CHIFRU-
DINHOS VERMELHINHOS,
ISSO acaba com a minha vi-

sita, a impressao muda to-

talmente do Terreiro, 16gi-
CO gque isso estd mudando,
A0S POuUCOosS, d pPassos de
tartaruga, mas ja existem
mMuitos Terreiros que co-
mecaram com os CHIFRU-
DINHOS VERMELHINHOS e
hoje retiraram do reino do
Terreiro estas estatuetas
do imagindrio doentio dos

"pseudoartistas”.

Pais e Mdes no Santo, de
imediato eu rogo vossas
béngdos, rogo ainda des-
culpas, mas deixe seu rei-
no (Terreiro) da forma gque

deve estar, sem os CHI-
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FRUDINHOS
NHOS, a nossa Umbanda

VERMELHI-

e linda e maravilhosa, ne-
nhum Exu vai achar ruim
com a sua investida con-
tras esses CHIFRUDINHOS
VERMELHINHOS, pare e
pense, jG que NAo aAceita
outras imagens no lugar
dos CHIFRUDINHOS VER-
MELHINHOS que deixem
apenas os Pontos Risca-
dos como ja vi em alguns
Terreiros, ou ainda que se
risque apenas o Ponto dos
Exus que sdo de sua Coroag,
Oou ainda como viem outros

Terreiros cologuem |a as

@ Pense bem antes de imprimir!

quartinhas (alguns Terrei-
ros usam quartinhas para
simbolizar o assentamento
de Exu, ndo sdo todos).

Pai e Mde no Santo de nos-
sa Umbanda, vamos abolir
os CHIFRUDINHOS VER-
MELHINHOS? Que Oxald
proteja todos vocés e que
POSsaMm mudar com sabe-
doria a forma de represen-

tar nossos amados Exus!

Umbanda
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CAPITULO
11

POR QUE
ASSENTAR
O EXU
GUARDIAO?
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Todos os gque conhecem a
Umbanda e os demais cultos
afro-brasileiros sabem que,
antes de qualguer trabalho
ser iniciado, & preciso ir até
a trongueira ou casa de Exu
e firma-lo, para que ele pos-
sa atuar por fora do espago
espiritual do templo (Tenda
ou llé Axeé), protegendo-o
das investidas de hordas de
espiritos “caidos” que estdo
atuando contra as pessoas
que buscam auxilio espiritu-
al e religioso, que possa li-
vra-las dessas perseguigoes

terriveis.
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Para gue um trabalho trans-
corra em paz, harmonia e
equilibrio, e para que os guias
espirituais possam atuar em
beneficio das pessoas e tra-
balhar os seus problemas, &
preciso que a tronqgueira es-
teja firmada, porque assim,
ativada, ela € um portal para
O vazio relativo regido pelo
senhor Exu guardido ligado
ao Orixa de frente do me-

dium dirigente do templo.

Um Exu guardido € assen-
tado na tronqueira, e varios
outros sdo “firmados” dentro

dela, sendo gque estes estdo

Umbanda
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ligandos a outros senhores
Exus guardides de reinos e
de dominios regidos por ou-
tros Orixds.

Os outros ndo podem ser
assentados, sendo dois va-
zios relativos se abrem “ao
redor” do espago espiritual
‘interno” do templo, e a agdo
de um interfere na do outro.
Um so Exu guardido € assen-
tado, e todos os outros sdo
sO “firmados” na tronqueira,
pois, se dois forem assenta-
dos na mesma, a agdo de um
interferird na acdo do outro
vazio relativo aberto no “lado

de fora” do templo.

Assentar o Exu e a Pomba-
-gira guardid no mesmo co-
mModo ou “casa de esquerda”’
€ aceitavel, porque o cam-
po de acdo dele se abre no
‘lado de fora” e o campo
dela abre-se para dentro do
‘lado de dentro” do templo,
criando a polarizacdo com o
campo do Exu guardido.

- O campo do Exu guardido
é o vazio relativo que se abre
no lado de fora do espacgo
espiritual interno do templo.
- O campo da Pomba-gira
guardia € o “abismo” que se
abre para “dentro”, a partir

do espaco espiritual interno
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do templo.

- Esses dois Orixds sao indis-
pensaveis para o equilibrio
de um trabalho espiritudl,
porque um atua por fora e
O outro atua por dentro do
templo.

- Um se abre para fora, repe-
tindo o mistério das realida-
des, e o outro se abre para
dentro, repetindo o mistério
das dimensoes.

- Exu retira do “espaco infini-
to” tudo e todos que estive-
rem gerando desequilibrio ou
causando desarmonia.
recolhe qo

- Pomba-gira

dmago do espaco infinito
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tudo e todos que o estive-
rem desarmonizando.

Sdo duas formas parecidas
de atuacdo, mas Exu retira,
e Pomba-gira interioriza.
Comparando o espacgo infi-
nito com um vulcdo, Exu se-
ria o ato de erup¢do, quan-
do ele descarrega a intensao
pressdo interna. J& a agdo
de Pomba-gira seria a das
rachaduras internas, que a
pressdo abre dentro dacros-
ta, nas quais correm e acu-
mMulam-se toneladas de lava
vulcanica, gue se acomodam
e, lentamente, se resfriom e

se cristalizam, gerando enor-

Umbanda
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mes acumulos de minérios e
cristais de rochas.

Exu e Pomba-gira sdo indis-
pensdaveis aos trabalhos es-
pirituais, porgue junto com
0s consulentes vém todas
as suas cargas energeticas
e vibratoérias negativas; suas
cargas espirituais e elemen-
tais que sobrecarregam o
espaco espiritual interno,
que deve ter essas duas
‘valvulas” de escape funcio-
nando em perfeita sintonia
e sincronizadas com todo o
trabalho que estd sendo re-
alizado pelos guias espiritu-

ais.

Se essas “valvulas” estive-
rem funcionando bem, o
trabalho readlizado ndo so-
brecarregard os guias espiri-
tuais que trabalharam pelas
pessoas. Porém, se ndo fun-
cionarem corretamente, eles
terdo que recolher todas as
sobrecargas e irem descar-
regando-as lentamente nos
pontos de forca da natureza,
Mas d custa de muitos es-
forcos.

Portanto, com isso entendi-
do, esperamos que 0s um-
bandistas entendam o por-
qué de terem que firmar seu

Exu e sua Pomba—girc antes
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de abrirem seus trabalhos
espirituais.

Exu e Pomba-gira geram
muitos fatores e executam
muitas fungdes na Criagdo e,
em algumas dessas fungoes,
formam linhas de trabalhos
espirituais.

Eles também formam pares.
Em algumas ocasides sdo
complementares; em outras,
sdo opostos; em outras, sdo
complementares e opostos
a0 mesmo tempo.

SO pelas suas funcdes aqui ja
descritas, tornam-se indis-
pensaveis a paz, a harmonia

e ao equilibrio dos trabalhos
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espirituais realizados pelos
mediuns umbandistas, tan-
to os readlizados dentro dos
centros quanto os realizados
fora dele.

Afinal, Nndo sdo poucos os
mediuns que, movidos pela
bondade, vao ate a residén-
cia de pessoas com graves
problemas ou demandas
para ajudda-las e, por ndo to-
mMmarem a precaucdo de fir-
mar Exu e Pomba-gira antes
de trabalhar para elas, ao
inves de ajudda-las realmen-
te, sO pegam cargas que irdo
desequilibra-los tambem.

Para se fazer um bom traba-

Umbanda
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Ino na residéncia de alguem,
assim que chegar, deve-se ir
até o quintal, riscar um pon-
to de Exu, colocar um copo
com pinga, firmar as velas
nos seus polos mdagicos e in-
vocar o Orixd Exu e o seu Exu
guardido, pedindo-lhes que
descarreguem todas as so-
brecargas e recolham todas
as demandas feitas contra
0s moradores da casa e ate
contra ela.

O mesmo deve ser feito com

Pomba-gira para que, sé en-

tdo, o medium comece a tra-
balhar espiritualmente, por-
que, ai sim, todas as cargas
e demandas terdo por onde
ser descarregadas. E mesmo
as entidades negativas que
tiverem de ser transporta-
das para gue recolham suas
projegoes negativas virdo de
forma ordenada e equilibra-
da, ndo causando nenhum
problema durante o traba-
lho.

Quando se vai com alguem

Nna natureza para descarre-

@ Pense bem antes de imprimir!



gd-lo, tanto o medium deve
firmar suas forcas em sud
casa como deve, pelo menos,
firmar Exu ou Pomba-gira no
campo Vvibratorio escolhido,
para ndo ter contratempo
algum durante o trabalho de
descarrego na natureza.
Sdo medidas indispensaveis
para gue um bom trabalho
seja realizado e tudo trans-
corra em paz.
Esperamos ter consegui-
do transmitir os fundamen-

tos necessdrios para que o
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ato de “firmar” a esqguerda
ndo seja mal interpretado, e
sim visto como indispensa-
vel para que bons trabalhos
sempre sejam realizados,
tanto em beneficio proprio
quanto dos Nnossos seme-

Ihantes.

Texto extraido do livro: “Ori-
xa Exu - Fundamentagdo do
Mistério Exu na Umbanda’,
Rubens Saraceni - Editora

Madras.
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