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presentacio do Qurso

Agora, em suas maos, a primeira aula de seu
Curso de Caligrafia.

Serdo seis etapas. Seis lindas aulas dentro de
uma antiga arte valorizada até os dias de hoje.

Mesmo com todos os recursos fornecidos pela
tecnologia ao homem, a escrita personalizada e
elegante, confere um alto grau de estilo a quem faz o
uso correto da mesma.

Na vida profissional e social, os textos
manuscritos, sao valorizados, se escritos com
clareza e beleza.

A arte da caligrafia, em exercicios, estudo e
pratica corrige defeitos e vicios de escrita, mesmo
em caligrafias adultas e razoavelmente bonitas e
corretas.

Para as criangas, em idade de alfabetizacao e
as mais crescidas, os exercicios musculares que
serdo propostos, sdo excelentes para a coordenagao
motora, refletindo resultados em outras areas de
aprendizado e preparando essas criancas para
exercicios e estudos profundos, durante a adolescéncia
fase na qual a vaidade e a competi¢cdo, comecam a
aflorar na personalidade, fazendo com que até os
detalhes, sejam melhor estruturados.

Nesta fase, a personalidade de cada um
torna-se mais complexa e sofisticada. Assim, o modo
de expressar-se, de maneira geral, torna-se
importantissima. O cuidado com os gestos, palavras,
expressoes corporais, a escrita e todas as formas de
comunicac¢ao em geral.

A partir desta fase, toda uma grande
preocupacdo € sempre tomada, para impressionar
favoravelmente, as pessoas em nossa sociedade.

Profissional, social e afetivamente ¢ muito
importante causar boa impressdo em um primeiro
contato, para que a comunicagdo e a relagdo pessoal
possam tomar um bom caminho de desenvolvimento
subsequente.

Cabelo e pele bem tratados, roupas, acessorios e
gestos harmoniosos, gentileza e solicitude, um per-
fume especial, uma caligrafia linda...

Tudo contribui positivamente para tornar al-
guém muito especial, no meio em que vive e trabalha.

Voce sabia que algumas empresas solicitam o

curriculo de um candidato em letra manuscrita?

Isto possibilita a analise de sua personalidade e
educacgdo intelectual. Mostra também, se a pessoa
em questdo, realmente possui uma formagao profis-
sionalepessoal, diferenciadas e deste modo podera
ocupar o pretenso cargo e desenvolver o trabalho
com sucesso. Nos concursos publicos, os curriculos
sdo pedidos em letra manuscrita.

Ja imaginou a impressdo que sera causada,
naquela garota ao receber flores com um elegante
cartdo, com uma linda caligrafia masculina? Com
certeza sera a melhor!

O estudo e o exercicio da caligrafia
proporcionam uma série de vantagens para
amadores e profissionais, nesta area.

Trabalhos bonitos e claros, facilitando
corre¢do, analise e compreensao. Pontos a mais para
estudantes e profissionais.

Confeccdo de diplomas, convites, papéis de
cartas, envelopes, decoracao grafica em vitrines e
ambientes. Uma profissdo paralela a sua podera ser
executada em seus momentos de folga aumentando
assim o seu or¢amento financeiro.

Em qualquer situacdo a caligrafia artistica,
lhe proporcionard uma diferenciagdo pessoal e
especial.

Voce poderé fazer deste curso, para melhorar e
aprimorar a sua letra pessoal ou até, aprofundar-
se em pratica e estudo para uma caligrafia alta-
mente artistica para trabalhos especiais.

Neste curso o INSTITUTO UNIVERSAL
BRASILEIRO oferece um trabalho em seis etapas,
desenvolvido com especial atencdo e didatica.

- A historia da caligrafia em seis capitulos.

- A grafologia em arte e ciéncia, explicada de
modo bésico e geral, para que vocé tenha um
conhecimento inicial da relagdo escrita/personali-
dade. Esta teoria também sera explicada em seis
aulas.

- Um caderno especial de exercicios, em cada
aula, para a pratica adequada, com orientagao e
explicagcdo passo a passo de cada exercicio,
finalidade, bem como o material a ser usado.

- Trabalhos praticos e exercicios, para a apli-
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cacdo da arte, em seu novo aprendizado. Cartoes,
convites e outros lindos trabalhos, para seu uso
proprio e para presentear com carinho e elegancia.

O seu curso sera dividido com a seguinte
estruturacao didatica.

- Aula 1 - Apresentacdo, introdugdo, teoria,
posturas e materiais em explicacao e ilustragao,
exercicios musculares, historia da caligrafia
(capitulol) e grafologia (ligao 1).

-Aula 2 - Introducdo, historia da caligrafia
(capitulo 2), grafologia (ligdo 2), teoria e ilustragdo
da letra manuscrita comercial, exercicios
musculares e manuscritos

-Aula 3 - Introducdo, historia da caligrafia
(capitulo 3), grafologia (ligdo 3), teoria, ilustragdo e
exercicios didaticos da caligrafia manuscrita
comercial. Primeiros trabalhos praticos e artisticos.

-Aula 4 - Introducdo historia da caligrafia
(capitulo 4), grafologia (licao 4), teoria, ilustracao e
exercicios didaticos da caligrafia Ronde Francesa.
Trabalhos praticos e artisticos.

-Aula 5 - Introducdo, historia da caligrafia
(capitulo 5), grafologia (licdo 5), teoria, ilustracao e
exercicios didaticos da caligrafia Ronde Francesa e
inicio da Gotica Alema. Trabalhos praticos e artisticos.

-Aula 6 - Introducdo, historia da caligrafia
(capitulo 6), grafologia (ligdo 6), teoria, ilustragdo e
exercicios didaticos de caligrafia Gotica Alema.
Trabalhos praticos e artisticos.

Enfim, o seu curso abrangera, além dos exer-
cicios iniciais e de treinamento muscular, trés tipos
de arte caligrafa: MANUSCRITA COMERCIAL,
RONDE FRANCESA e GOTICA ALEMA.

Em todas as aulas vocé recebera o seu caderno
de exercicio, aplicado a aula. Se quiser, treinar

omenciad j?&a

ILUSTRAGCAO - Arte em caligrafia manuscrita comercial

Ronde Tromcesan

ILUSTRAGAO 2 - Arte em caligrafia Ronde Francesa

@df ica g);\lzmc’i

ILUSTRACAO 3 - Arte em caligrafia Gética Alema

FOTO 1 - Um trabalho pratico

mais, vocé devera tirar copias desses cadernos, ou
tragar em papel, as pautas certas em arte € medida,
para cada tipo de exercicio recomendado.

Quanto mais vocé se exercitar, mais bonita e
artistica serd a sua caligrafia em qualquer um dos
trés tipos.

Estude bastante, a caligrafia sofisticada
lapida e enaltece a sua personalidade, sem modifica-
la.

Além de letra mais clara e bonita, propor-
ciona aptiddo para a execu¢dao de belissimos
trabalhos artisticos, o estudo e os exercicios
profundos desta arte, proporcionam a cada aluno,
concentracdo, disciplina e sensibilidade pessoal e
profissional.

A arte da caligrafia confere elegincia e
sensibilidade a quem faz o correto estudo e exercicio
da mesma.

Bom curso!

dutrodugio

Vamos comegar nossa primeira aula?
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Apresentaremos e explicaremos a iniciagdo €, a
arte da caligrafia em técnica, ilustragdes de ma-
teriais e posturas corretas, o primeiro capitulo da
historia e o inicio do curso basico de grafologia.
Nesta aula inaugural, vocé também estudard a
teoria basica da caligrafia e receberd instrugdes
gerais de como trabalhar esta arte durante todo o
curso. Neste inicio, também tera a parte pratica
com o primeiro caderno de exercicios. Sdo 16
exercicios musculares, para que a técnica da
coordenagdo motora seja praticada e controlada,
dando base a sua futura arte. Pratique bastante,
desde o inicio. O desenvolvimento progressivo €
fundamental. Leia e estude toda a aula em
primeiro lugar, por ultimo, dirija-se ao
caderno de exercicios, que esta no centro da
aula e execute-os.

A @aligrafia
Hefinictes e

dnstrucies

A palavra ¢ de origem grega e significa:
KALLOS — beleza ¢ GRAPHE (personalidade
grafada).

Deste modo a palavra caligrafia significa
grafia personalizada e bela.

Portanto, a caligrafia representa o pensa-
mento, 0 sentimento, a emoc¢ao ou a necessidade da
comunicacdao de expressdo através dos sinais
graficos. Resta a cada individuo executar esses
sinais graficos com maior ou menor beleza e clareza.

Através da nossa caligrafia, espelhamos
também nosso carater individual.

As regras técnicas da caligrafia sdo:

1* CLAREZA ou distribuigdo uniforme da grafia.

ERRADO
ILUSTRAGAO 4

ILUSTRACAO5

22 PROPORCAO ou relagdo de tamanho entre
a altura e largura das letras.

ERRADO

Geonagan

ILUSTRACAO 6

CERTO

Fega

ILUSTRACAO 7

32 SIMETRIA ou harmonia de conjunto.

ERRADO
ILUSTRACAO 8

CERTO

Gimehi

ILUSTRACAO 9

42 LIMPEZA ou escrita livre de manchas e

rasuras

ERRADO

L
Siijeita
: 1
ILUSTRACAO 10
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CERTO

Limpesa

ILUSTRAGAO 11

5 ELEGANCIA ou beleza e arte da grafia

ERRADO

ILUSTRAGAO 12

CERTO

ILUSTRAGAO 13

Desta forma, podemos aplicar esta arte em
duas formas.

Na grafia (escrita) comercial, utilizada
diariamente em letras e numeros, ligeiramente
inclinados...

ILUSTRAGAO 14 - GRAFIA EM ESCRITA COMERCIAL.

ILUSTRAGAO 15 - GRAFIA EM CALIGRAFIA ARTISTICA

.. na caligrafia artistica utilizando o bico de
pena, para o tracado artistico de diplomas, convites,
cartoes, etc.

Procure sempre escrever com boa iluminacao
em superficie plana (reta), na postura adequada e
com material de boa qualidade.

Enquanto precisar de exercicios e pratica,
procure trabalhar pelo menos uma hora por dia,
para adquirir com mais rapidez coordenacao,
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FOTO 2 - DIPLOMAS E CERTIFICADOS

flexibilidade e agilidade.

Lembre-se que todo o inicio ¢ mais dificil.
Porém, com a pratica e a persisténcia, tudo torna-se
mais facil.

Estude e exercite bastante. Vocé vera que €
um processo quase magico! Em pouco tempo, as
transformacoes serao visiveis.

Vamos ver material e posturas?

Hosturas Corretas

-Sente-se bem apoiado e de modo reto, na
cadeira, com pequena inclinacdo de ombros e
cabeca, a frente.

-Incline ligeiramente o papel a esquerda, se
for escrever com a mao direita ou a direita, se for
escrever com a mao esquerda.

- O brago e mao usados para a grafia, deverdo
estar bem apoiados (porém, sem forgar) no papel.

Observe a seguir como sentar-se.

Para inicio do treino, nos exercicios mus-
culares, vocé pode utilizar uma caneta esferografica
comum, pois ela mantém a uniformidade da tinta na
escrita. Procure manter sempre a mesma pressao da
caneta no papel quando escrever. Nao force!
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Veja como segurar a caneta esferografica
comum ou a caneta com o bico de pena.
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FOTO 3 - Sente-se bem apoiado na cadeira e ligeiramente inclinado a
frente.

FOTO 5 - Como inclinar corretamente o papel.

/

FOTO 7 - Caneta (suporte) e bico de pena.

Observe a caneta (suporte), utilizada para os
bicos de pena.

FOTO 4 - Bem perto de uma mesa ou qualquer superficie adequada e
bem lisa.

FOTO 6 - Apoio correto de maos e bragos.

s

FOTO 8 - Caneta e bico de pena.
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FOTO 9 - Relaxamento excessivo.
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FOTO 11 - Peso do corpo bem distribuido

ILUSTRACAO 16-
Como segurar a
caneta |.

ILUSTRACAO 17 - Como segurar a caneta |l.
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ILUSTRACAO 18 - Canetas e bicos de pena. FOTO 13 - Posigéo correta para segurar a caneta I.

FOTO 14 - Posigao correta para segurar a caneta |l. FOTO 15 - Posi¢ao incorreta para segurar a caneta .

Foto 16 - Posigao incorreta para segurar a caneta Il. FOTO 17 - Posigao incorreta lll.
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aderno de W xercicios

(aligrafia Jratica

Faca os exercicios dados, iniciando pelas setas, em seus pontos de origem.
Use lapis grafite ou esferografica.
(Antes de executar os exercicios neste caderno, treine os tracados em um rascunho, por
varias vezes)
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FOTO 18 - Posigao incorreta IV.

TALHO

Denominamos talho o tragado mais grosso da
letra. Ele é produzido pelo bico de pena quando uma
maior pressdo € feita pelo dedo indicador, sobre a
caneta fazendo com que a parte bipartida da pena,
se abra, possibilitando a saida de maior quantidade
de tinta, produzindo um tragado mais largo.

O bico de pena ¢ utilizado para a arte na
caligrafia manuscrita comercial na Ronde Francesa
e na Gotica Alema.

ILUSTRACAO 19 - Bico de pena “fechado” e “aberto”

Quando escrevemos de cima para baixo |,
produzimos um traco mais grosso com a caneta € o
bico de pena, pois exercemos maior pressao com as
mesmas € a ponta se “abre”.

Quando escrevemos de baixo para cima T,
produzimos um traco mais fino, com o bico de
pena, pois exercemos menor pressao € a ponta
ndo se “abre”, proporcionando menor fluxo de tinta,
no papel.

ILUSTRACAO 21 - Bico de pena em movimento ascendente e trago
mais fino.

Quando utilizamos a caneta esferografica, o
tracado ¢ igual, em ambos movimentos com diferentes
pressdes, pois atinta flui por igual. Se voc€ pressionar
a caneta, so deixard o papel marcado.

No inicio, com os exercicios musculares, utilize a
caneta esferografica. Da metade da terceira aula em
diante, ou na terceira, vocé€ ja podera utilizar o bico de
pena com tinta liquida comum (para canetas tinteiro),

//

ILUSTRACAO 22a - Trago médio em largura com movimento descen-
dente e caneta esferografica.

Curso de Caligrafia - Aula 1
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ILUSTRACAO 22b - Trago médio em largura com movimento ascendente e
caneta esferografica.

ou tinta nanquim, que ¢ a tinta cldssica para este uso.

Se a pena € nova, aqueca-a ligeiramente em
uma chama, para remover o verniz € torna-la mais
flexivel e porosa para absorver a tinta e “solta-la”
aos poucos, evitando borrdes.

Se vocé ¢ destro, posicione a luz sempre do
lado esquerdo.

Se vocé ¢ canhoto, posicione a luz sempre do

ILUSTACAO 23 - Aquega a pena, se for nova.
lado direito.

Vamos as técnicas iniciais, antes de
procedermos aos exercicios.

Veja a mao e os dedos:

- O dedo polegar, segura a caneta sem forga-la,
apoiando os movimentos de cima para baixo, de
baixo para cima e para os lados, com o auxilio do
dedo médio, que o direciona.

- O dedo indicador, proporciona a maior ou menor
pressao (forca) a caneta. Ele determina o TALHO.

- O dedo médio, com o apoio do polegar,
direciona a caneta.

-O dedo anular, curva-se por baixo do médio,

ILUSTRAGAO 24 - M&o direita.
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proporcionando sustentacio a mao e aos trés
primeiros dedos.

- O dedo minimo apo6ia o dedo anular
proporcionando a este mais sustentagdo em relagdo
aos outros e proporciona o equilibrio do contato ao
papel, fazendo com que a mao deslize naturalmente,
sem cair para o lado direito.

Veja a seguir posi¢cdoes de mar, punho,
antebraco, postura e maneiras de segurar a caneta.
Tudo isso de modo correto e incorreto.

Continuaremos com nossa teoria, na técnica
da caligrafia, na préxima aula, porém antes de
procedermos ao nosso primeiro capitulo sobre a
historia desta arte, explicamos.

Os exercicios musculares sao necessarios,
para que vocé adquira controle, firmeza e, ao
mesmo tempo, Flexibilidade no tracado de
qualquer tipo de escrita ou arte caligrafa! Quanto
mais vocé praticar, maior sera o seu dominio sobre

FOTO 19 - Nao deixe a mao inclinar-se excessivamente para o lado
direito.

técnica, beleza e, ao final, velocidade e arte. Se
preciso for, tire copias adicionais dos exercicios. Na
proxima aula, vocé aprenderd a tracar as
diferentes pautas, necessarias a pratica e execugao
desta fascinante arte.

Histaria da Caligrafia
Capitulo 1

A caligrafia ¢ a arte da escrita elegante e fina.
A escrita € um meio de comunicacdo por sinais
preestabelecidos.

Podemos gravar, imprimir e escrever a mao,
ou seja, podemos gravar em pedras, metais ou
madeira e podemos imprimir em papel.

Porém, sao formas de escrevermos de modo
padronizado, impessoal. J4 os manuscritos — textos
escritos 2 mao — possuem uma forma pessoal.
Possuem ESTILO PROPRIO, de quem escreve.

As antigas e atuais formas desta arte nos
mostram que a grafia manuscrita possibilita muitas
variagOes pessoais e artisticas.

Mudangas e comportamentos em modismos,
através da histéria, mudam as tendéncias de
emog¢des humanas, bem como as suas formas de
expressdo. Deste modo, as tendéncias da caligrafia,
também se modificam.

A necessidade do desenvolvimento da
velocidade € a primeira transformagao radical nos
tragos artisticos, tornando-os menos rebuscados.

A caligrafia pode ser definida, como grafia
manuscrita, na qual a liberdade individual ¢ tdo
bem conciliada, com os olhos que léem. Nos imedi-
atamente reconhecemos a beleza proveniente dos
componentes graficos de uma bela proporcado de
tracos € do conjunto das letras de uma palavra.
Muitos escritos de um passado remotos, ou mais
recentes tais como Maiusculas Rusticas e Caroli-
nas Minusculas, assim como as seguintes Goticas,
demonstram que as letras manuscritas, apesar de
artesanato elementar ¢ capaz de infinitas variagdes.

No periodo medieval, incluindo as ordens reli-
giosas, maravilhosos textos caligrafos foram escritos.
Muitas classes sociais ocuparam-se desta grafia;
trabalhando com exclusividade nesta forma artistica
escrivaes publicos, criados, e artesdos, em geral.

Se a pessoa demonstrava tendéncia a este tipo
de arte, imediatamente era afastada de suas
funcgdes cotidianas e todo seu tempo era dedicado
ao estudo e exercicios, para que seus dons fossem
cada vez mais desenvolvidos. Sua vida social e
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ILUSTRACAO 25 - Caligrafia gética.

financeira, automaticamente ascendia e ali, como
artista, o artesdo era diferenciado. Assim se
tornavam, com o tempo, mestres caligrafos.
Finalmente, esses caligrafos seriam destinados a
elaboracdao de documentos e textos muito
importantes. E os iniciados e intermediarios, de
médio desenvolvimento artistico, ocupavam-se de
tarefas e documentos mais simples.

Os mestres por vezes, demoravam anos € anos,
para grafar textos de obras literarias sagradas e

ILUSTRACAO 26 - Caligrafia Ronde Francesa.

importantes as quais eram escritas sobre o couro de
carneiro ou papiro vegetal, e eram encadernadas
em couro especial, com inscrigdes em ouro.

Algumas dessas valiosissimas obras,
encontram-se ainda em exposi¢do em famosos
museus europeus € asiaticos.

(continua na proxima aula)

Vamos ao nosso proximo assunto.

A LOT 2 A
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ILUSTAGCAO 27 - Caligrafia Gética Alema.

Brafologia - Wigdo 1

A grafologia € uma ciéncia contemporanea. Ou
seja, € mais avangada que as modernas ciéncias,
pois sera muito melhor empregada no futuro.

Antes de iniciarmos nossa primeira aula

vamos as nossas principais definigdes.
GRAFOLOGTIA — ciéncia ou arte que analisa a

personalidade de uma caligrafia individual.
GRAFOLOGO - cientista ou artista que analisa a
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caligrafia de um individuo para poder tragar sua
personalidade em niveis gerais, assim como tendéncias.

Em 1792, na Europa, um tratado ¢ publicado
por um ensaista desconhecido, afirmando que através
de uma caligrafia individual, poderia conhecer-se a
constru¢ao do corpo, cor de olhos, cabelos e a voz,
desta pretensa pessoa.

Delirio? Nao sabemos.

Sabemos que a grafologia ¢ hoje uma ciéncia
experimental, repleta de fundamentos e pobre em
reconhecimentos cientificos.

Desde a Renascencga, temos varias celebridades
ocupadas na analise desta ciéncia: o filésofo alemao
Leibniz, o autor ingl€s Edgar Allan Poe, o bispo de
Amiens e outras importantes personalidades intelectuais.

No século XIX comecam, entre estudiosos, a
disputa sobre quem ¢ o pai desta ciéncia:
Desbarrolles e Michon, historiadores franceses. Os
dois acabaram por separar-se, pois eram uma dupla
de pesquisadores.

No inicio do século XX, o filésofo alemao Klages,
reconhece a autenticidade do trabalho de Michon e
seus seguidores e passa a estudar a grafia pessoal em
forma, tragado e particularidades. Também no inicio
do século XX, ele fundou a Sociedade Alema de
Grafologia e escreveu varias obras de renome cientifico.

Por volta de 1930, Max Pulver foi considerado
um dos mestres da grafologia, pelalégica de suas obras.

Nos dias de hoje, esta arte ¢ ensinada nas uni-
versidades européias, principalmente na Alemanha
e na Escola de Medicina Legal, em Madri, na
Espanha, a qual ja formou varias turmas de
grafopsicologos. Nos paises culturalmente desen-
volvidos, o estado destina verbas para esta ainda
nado reconhecida ciéncia.

Nos Estados Unidos, muitos servigos governa-
mentais possuem seus gabinetes grafoldgicos, bem
como certos departamentos de investigacao.

Como ja dissemos anteriormente, muitas em-
presas multinacionais preferem cartas ou curriculos
em letra manuscrita, para avaliar o potencial, personali-
dade e carater dos candidatos, a cargos disponiveis.

Hoje a grafologia situa-se como uma ramifi-

cacdo da psicologia experimental com créditos e bases
internacionalmente reconhecidos.

Na Europa somente sdo autorizados a exercer
esta profissdo, os profissionais graduados por uma
universidade em psicologia.

Os principais resultados obtidos pela analise
grafologica sdo: aptiddes, cardter, tracos de
personalidade, tendéncias emocionais e
profissionais.

Além da defini¢ao ja dada sobre a grafia in-
dividual e manuscrita, temos ainda a acrescentar
um contetdo inconsciente, ou seja, fatores
emocionais € inconscientes acompanham cada
movimento grafico. Isto se da porque nossos gestos
e movimentos mostram sinais de nosso comporta-
mento interior.

O método de analise grafologica mais utilizado
nos dias de hoje € o método VELS, criado em 1948 ¢
continuamente aperfeicoado.

E importante frisarmos que as nossas aulas
de Grafologia sdo dadas apenas com o intuito de lhe
proporcionar um melhor conhecimento sobre a arte
ensinada neste curso, portanto voc€ ndo precisa
memorizar os fatos aqui expostos. As aulas de
grafologia sdo dadas apenas como informacao cul-
tural, para melhor estruturar seus conhecimentos.

Vamos a uma analise Técnica?
Zonas e caracteristicas graficas

Os fatores de analise mais importantes sao:
-intensidade (pressdo exercida na escrita)
-vivacidade (rapidez)

-irradiagao (tamanho dos tracos)

-ordem

-forma

-desenvolvimento

-direcao

Aliados a esses, temos:

TRAQOS—o trajeto dapenaemum tinico movimento.
PLENO —¢ o trago descendente | e grosso dapena.
PERFIL—¢ o trago ascendente 1 e finadapena.

(fantastico) P

ILUSTRACAO 28 - 1.
inicio (porgao inicial); 2.
final (porgao final); 3.
haste; 4. lagada; 5. curva
- c da haste; 6. curvada
lagada; 7. curva do laco.
A. porgao Superior; B.
Porgéo Média; C. Porgéo
Inferior.
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ILUSTRAGAO 29 - A Porgo Principal. B.
Porgéo Secundaria.

OVAIS - 530 os corpos das letras redondas; a, g,
g, 0, etc.

HASTES — todos os tracos descendentes e
grossos de uma pena das letras 1, b, t, f, até¢ a base da
por¢ao média.

LACADAS INFERIORES — s3o todos os tragos
descendentes do f, vy, j, g, da por¢ao média até a
porcao inferior.

CURVAS - sdo todos os tragos ascendentes das
hastes, lacadas inferiores e todos os movimentos
ascendentes que cruza a haste, unindo-se a ela,
formando o oval (corpo da letra redonda).

PORCAO PRINCIPAL — é a parte
indispensavel da letra.

PORCAO SECUNDARIA — ¢ o enfeite dado &
letra. Nao necessario a sua formacao.

Em cada letra subdividimos ainda mais suas
porgoes:

PORCAO INICIAL — comeco

PORCAO FINAL — fim

PORCAO SUPERIOR - parte superior
ocupada pelas hastes, acentos, por¢cdo superior das
letras maiusculas, pontos (pingo da letra i ¢ barra
do t).

PORCAO MEDIA - parte mediana ocupada
pelas letras minusculas, sem hastes e nem lagadas
inferiores.

PORCAO INFERIOR - por¢do ocupada por
lagadas inferiores e partes secundarias descendentes

Os movimentos sao assim analisados:

- FLEXAO — movimento do antebraco, maos ¢
dedos que produz os tracos descendentes.

- PERFIL — dire¢do de extensdo que produz
movimentos ascendentes.

- ABDUCAO DIREITA — movimentos de
dire¢do da esquerda para a direita que produzem
tracos DEXTO GIROS (movimentos direitos).

- ABDUCAO ESQUERDA — movimentos de
dire¢ao da direita para a esquerda que produzem
tracos LEVOGIROS (movimentos canhotos).

- MOVIMENTO RETO - ndo apresenta desvio
no traco.

- MOVIMENTO CURVO - produzem tragos ovais.

- MOVIMENTO ANGULAR - produzem letras
com tragos que as cruzam.

Esses sdo, portanto, os aspectos técnicos de
analise grafoldgica.

Analise Psicoldgica

Neste item vamos tratar de outra parte da
grafologia, em analise.

Vamos tratar desta andlise psicologica
utilizando 4 dire¢des opostas, inspirando-nos nos
pontos cardeais, analisando 4 lados da escrita:
ponto alto (A), ponto baixo (B), ponto esquerdo (C) e
ponto direito (D).

Este tipo de andlise ¢ original da pesquisa de
trés grandes estudiosos no assunto — Restin (obra
publicada em 1952), Brosson (obra publicada em
1953 ambas na Francga), e Augusto Vels “Escrita e
Personalidade” — As bases cientificas da Grafologia —
Ed. Pensamento.

Estude as duas ilustragdes acompanhando o
texto a seguir.

A direcdo A, permeia a porcdo da
espiritualidade e do ego superior do ser.

A dire¢do B, permeia o corpo, a matéria e as
necessidades do ser.

A direg¢do C, permeia as emogdes, 0S
sentimentos do ser.

A dire¢ao D, também, porém sdo os desejos, as
acoes a serem tomadas.

Para obter-se uma interpretagdo grafologica em
sentidos tao sutis e as vezes tao contraditorios, pre-
cisamos nos ater ao simbolismo, com muito cuidado.

Como analisar pela apresentacdo aleatoria aos
pontos cardeais?

Nao ¢ dificil. Em cada dire¢ao que representa
cada area do ser, temos pontos positivos € negativos de
cada expressao.

Curso de Caligrafia - Aula 1
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EX.

Aspectos positivos de A.

Misticismo

Espiritualidade

Intelecto

Consciente positivo

Aspectos negativos A.

Fuga da realidade

Ideal

Negacao da vida

Consciente negativo

E assim nas direcdes B, C e D.

Dependendo da forma dada a letra,
interpretamos como fator positivo ou negativo.

Fatores Positivos.

Fatores negativos.

Escrita

Trémula

Aglomerada

Heterogénea

Etc...

Se a escrita ¢ positiva e tem acentuado
desenvolvimento de hastes na por¢ao superior,
essa pessoa estd mais sujeita as tendéncias da
direcdo A.

Seu lado mistico e espiritual € bem mais
acentuado que o lado B (material).

A pessoa com letra inclinada a esquerda
(geralmente o canhoto), porém com aspectos
positivos, mostra seu lado mais forte como timido,

Escrita... sensivel e emocional.
Firme A pessoa com letra em fatores negativos, com
Nitida forte inclinagdo para a direita e por¢do inferior mais
Homogénea acentuada, apresenta aspectos negativos nas
etc... direcoes B e D. E assim por diante.
Alma
A (Norte)
Emocéao c Bas D Acéao
(Oeste) (Leste)

B (Sul)
Corpo

ILUSTRACAO - Esquema de Analise Psicoldgical l.
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Temos porém, um caso freqiiente, tipico e nao
tem um significado preciso e correto. E a pessoa que
ndo apresenta boa caligrafia por falta de treino e
desenvolvimento em exercicios especificos.

Nao podemos analisar de maneira adequada a
grafia deste individuo. Ele tera que desenvolver
seus dotes artisticos em tragado pessoal para que
uma andalise correta seja feita.

Vamos melhorar este nosso dom em arte e
emoc¢ao?

Cuidemos de nossa caligrafia como cuidamos
de nossa aparéncia e formagdo. Vamos estudar e
praticar bastante.

ILUSTRACAO 31 - Esquema da Anélise Psicoldgica II.

Curso de Caligrafia - Aula 1

Sao seis aulas e seis grandes oportunidades
para transformar nossa escrita.

Encerramos a primeira aula de seu curso ¢ a
primeira licdo, nesta interessante area que ¢ a grafologia.

Dirija-se ao seu caderno de exercicios e
execute com calma e critério a primeira seqii€éncia
de exercicios musculares. Eles comecarao a treinar
mao, pulsos, dedos, antebraco, braco, postura e
proporcionar-lhes flexibilidade e suavidade.

Na aula de nimero dois vocé tera a seqii€ncia
e desenvolvimento dos assuntos e exercicios, aqui
iniciados.

Até 1a!
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