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APRESENTAÇÃO DA AULA 

Muitos pós, banhos e poções foram fortemente influenciados pelos antigos grimórios 

e desde do século XVII muito tem se criado em cima desses. Damballah, Agwe e 

Lasirèn são os patronos dos banhos, principalmente Damballah que vive nas águas 

abismais. Mas Kalfoú e Simbi regem toda a parte da bruxaria usada dentro do conceito 

Vodu, pois essas Loas são os grandes magos do panteão Vodu. 

Os óleos, incensos e lamparinas, assim como as poções, banhos, pós também são 

chamadas de Wangas ou Travay (trabalho). Como todos já devem ter observado, o 

Vodu não restringe seus praticantes somente às receitas pré-estabelecidas, mas 

permite que as pessoas criem suas próprias fórmulas ou recebam ensinamentos em 

sonhos ou por insights sobre o que usar. 

Nessa aula vamos tratar sobre poções, pós e os tão usados e importantes banhos, 

esses figuram entre as Wangas mais importantes do culto. Nada se faz no Vodu sem os 

sagrados banhos. Se você precisar trocar o uso de qualquer erva em uma dessas 

Wangas, desde que essas ervas possuam o mesmo significado, não vai alterar o 

resultado final. Para os banhos, assim como para fins ritualísticos, preferimos usar 

água de fonte natural ou água mineral, pois estão livres de contaminação química. Mas 

nada impede de usar água comum mesmo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Houngan Alexandhros 
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POÇÕES VODU 

Poções são líquidos mágicos com a finalidade de causar algum efeito, positivo ou 

negativo. Há poções que podem ser ingeridas, outras são usadas em banhos mágicos, 

Wangas, lamparinas e óleos e algumas são usadas no corpo ou no ambiente. Não se 

pode arriscar a beber qualquer poção, não sem antes ter certeza de que não é alérgico 

aos componentes delas. François Makandal, queimado vivo em 1758, líder dos 

Maroons, era um Houngan e mestre conhecedor de ervas, envenenou dezenas de 

brancos, senhores de escravos, com suas poções “mágicas”. Ainda hoje, no Haiti, 

República Dominicana e Jamaica, o uso de poções para envenenar os alvos é algo 

absurdamente frequente, principalmente entre os Bòkòrs. Por isso Ezili Danto 

“oferece” como proteção o seu ritual Gad Migan, uma poção feita por ela, com sangue 

de porco negro e algumas ervas, com a finalidade de proteger as possíveis vítimas de 

não ingerirem poções venenosas, e caso aconteça, que vomitem a poção. As poções 

Vodu pertencem à esfera de atuação dos Simbis e de Kalfou, Loas feiticeiras por 

excelência. Entre as diversas poções, encontramos os perfumes mágicos, que são uma 

espécie de poção. 

 

FLORIDA WATER (ÁGUA DE FLORES) 

 

A Florida Water é sem dúvidas uma das Colônias mais usadas e conhecidas no meio 

Vodu, foi também o “cosmético” mais famoso de sua época, ganhando o título de 

melhor perfume do mundo (EUA, Inglaterra, França, China e Índia). Receitas para fazê-

la existem dezenas, todas válidas. Portanto, não há necessidade de se prender às 

receitas que vou ensinar aqui, pode se aventurar em outras. Seu nome pode ser 

traduzido de duas formas, uma por causa de seu cheiro de rosas (Água de Flores, do 

espanhol Florida) e outra tradução está ligada à fonte da juventude que “ficaria” na 

Florida, estado americano (Água da Florida). Originalmente, não era esse o nome da 

Colônia, mas sim Cologne Water (Água de Colônia). Sua fórmula original, como uma 

Colônia comum, é do início do século XIX e é produzida pela Lanman & Kemp Barclay, 

que é a mesma empresa desde o início, mas que teve algumas trocas de nome. 

Embora unissex e muito famoso na sua época, seu cheiro forte e agressivo não era 

bem visto em moças da alta sociedade, que mesmo assim insistiam em usá-lo. Seu 

cheiro e sua fama caíram no gosto dos espíritos, ao serem presenteados por essa 

colônia. Após a revolução Haitiana, os soldados americanos e outros civis americanos 

levaram essa colônia para o Haiti, se tornando rapidamente um perfume chave no 

culto Vodu. Por ter um cheiro bem pronunciado, a Florida Water caiu no gosto dos 

Petwo, que gostam de cheiros mais agressivos. A fim de tornar seu custo mais 

acessível nos rituais de Vodu dos EUA e Haiti (As Loas costumam LITERALMENTE tomar 

banho com esse perfume, o que pode custar um pouco caro), muitas e muitas 
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fórmulas começaram a surgir, todas muito boas e bem parecidas com o original. 

Algumas um pouco diferentes, de acordo com cada gosto, mas sempre agradando aos 

espíritos e aos bolsos das pessoas. Entre as mais de 30 receitas que eu conheço, 

algumas me agradam em especial, são do agrado das Loas Petwo e serão as ensinadas 

aqui. Nada impede que você use sua própria e já conhecida fórmula de Florida Water. 

Não existe uma receita certa ou errada. 

 

Florida Water #01 (Receita de 1937) 

 

Ingredientes: 

 

1L de álcool de cereais 

3ml de óleo essencial de Bergamota 

2ml de óleo essencial de Limão 

2ml de óleo essencial de Neróli (ou equivalente) 

1.5ml de óleo essencial de rosas (ou usar 100ml de água de rosas bem concentrado) 

1ml de óleo essencial de Cravo 

1ml de óleo essencial de Canela 

1ml de óleo essencial de Lavanda 

1ml de óleo essencial de Musk (pode usar sândalo no lugar) 

 

Todos os ingredientes precisam ser misturados juntos em uma garrafa âmbar, agitar 

bem e poderá ser usado. A magia da Florida Water não está em seus componentes em 

si, separados, mas sim no perfume que é agradável às Loas, trazendo-as para perto e 

assim afastando as energias contrárias. Baseado nessa fórmula, você pode aumentar a 

quantidade dos ingredientes para de acordo com o gosto pessoal. Lembrando que a 

base da Florida Water é cítrica e floral, portanto, ambos costumam se destacar. Teste a 

mistura em 100ml de álcool, para experimentar a frangrância. Neste caso, para cada 

1ml ensinado acima, substitua por 03 gotas do óleo essencial. 

 

Florida Water #02 (receita de 1982) 

 

Ingredientes: 

 

1L de álcool de cereais 

3ml de óleo essencial de Bergamota 

2ml de óleo essencial de rosas (pode ser o mais barato) 

2ml de óleo essencial de Limão 

1ml de óleo essencial de Laranja Doce 

1ml de óleo essencial de Ylang Ylang 

10 gotas de óleo essencial de canela 
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10 gotas de óleo essencial de cravo 

20 gotas de óleo essencial de lavanda 

 

Todos os ingredientes precisam ser misturados juntos em uma garrafa âmbar, agitar 

bem e poderá ser usado. A magia da Florida Water não está em seus componentes em 

si, separados, mas sim no perfume que é agradável às Loas, trazendo-as para perto e 

assim afastando as energias contrárias. É uma receita bem simples, não muito cara, 

que vi sendo usada em algumas casas Vodu. O cheiro é bom, vi que Danto ficou muito 

feliz com o resultado. Você pode adequar a fórmula a seu gosto. Se te agradou, 

agradou seus espíritos!  Teste a mistura em 100ml de álcool, para experimentar a 

frangrância. Neste caso, para cada 1ml ensinado acima, substitua por 03 gotas do óleo 

essencial e para cada 10 gotas, use apenas 01. 

 

Florida Water #03 (Receita de 1996, de um amigo pessoal) 

 

Ingredientes: 

 

5 xícaras de Vodca 

9 paus de canela 

Uma casca de laranja (de preferência desidratada) 

Uma casca de Limão (fresca) 

3 xícaras de pétalas de rosa (frescas ou secas) 

3 xícaras de flores de jasmim (frescas para obter o perfume, ou usar 05 gotas de óleo 

essencial de jasmim) 

Três folhas de louro 

1/2 xícara de raiz angélica seca 

1 xícara de manjericão e hortelã 

05 cravos da índia 

 

Coloque todos os ingredientes juntos e cozinhe na vodca por 15 minutos em fogo 

baixo. Pode aumentar a quantidade de produtos de acordo com seu gosto pessoal. 

Deixe esfriar bem, coe e acrescente algumas gotas (conforme seu gosto pessoal) de 

óleo essencial de rosas e laranja ou limão. 
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Florida Water #04 

 

Esta é uma receita simples e muito usada pelos Sevityes, com um cheiro bastante 

agradável e muito barata. As medidas precisam ser exatas nessa receita, ou seja, se 

dobrar a receita, dobre todos os ingredientes. O aroma dessa receita não fica suave e 

nem nauseante, e é apreciada pelas Loas. 

 

Ingredientes: 

450ml de Álcool de Cereais ou de Vodca Branca (transparente) 

06 gotas de óleo essencial de Bergamota (mesmo que tangerina ou mexerica) 

06 gotas de óleo essencial de Limão (opcional) 

06 gotas de óleo essencial de Lavanda 

02 gotas de óleo essencial de cravo-da Índia 

 

Basta misturar todos os ingredientes em uma garrafa âmbar, deixar por 07 dias 

descansando e sendo agitada todos os dias. Estará pronta para o uso. 

 

 

Florida Water (Criando sua própria fórmula) 

 

Todo bom Voduísta é também um bom alquimista, ou pelo menos tentamos ser. É 

nessa sabedoria alquimista que surgem grandes receitas copiadas por gerações de 

seguidores ou amigos (algumas vezes até inimigos). Eu já usei a Florida Water original, 

é uma delícia, mas como as Loas (Petwo e Nago) usam demais, pura, jogada nas 

pessoas, roupas, chão, vèvè e não raro até bebem a mistura que, diga-se de passagem, 

tem o cheiro um tanto forte, me causava náusea e muita dor de cabeça. Além do mais, 

o cheiro persiste por alguns dias no local, o que pode ser ruim se precisar trabalhar 

com outras Loas que não gostam de cheiro tão marcantes, como Damballah. Por causa 

disso, o Voduísta pode optar por criar sua própria fórmula, diminuindo os cheiros 

menos agradáveis e aumentando os melhores. Descobrir o que funciona para você 

pode demorar um pouco, alguns testes e até erros. Pode ser que você goste das 

fórmulas usadas no Hoodoo, que realmente são muito boas, pode ser que já exista 

uma fórmula que você ame e já faça uso. Seja como for, sinta-se livre para criar. 

Muitas coisas no Vodu são melhores quando carregam nossa assinatura pessoal. 

Dando como exemplo o Vodu no Haiti, se você for em 10 templos diferentes, vai 

perceber que apesar de serem o mesmo culto, tudo muito igual, no fundo, coisas 

únicas daquela família Vodu serão usadas somente por eles. Muitas vezes, os 

perfumes, desenhos, comidas, rezas, cantos e danças são muito pessoais dentro de 

cada templo. Então, sinta-se livre para criar, dentro do bom senso, fórmulas com sua 

assinatura. Lembrando que a magia da Florida Water não acontece pelos ingredientes 

que estão na Colônia, mas sim do aroma final que conseguimos extrair em nosso 
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“laboratório” Vodu. Apenas uma regra, Florida Water é sempre um pouco forte, senão 

as Loas Petwo não vão gostar. O ponto certo é aquele no qual se é possível sentir o 

cheiro no local. Para mim, o que me causa dor de cabeça e enjoo é o cheiro de rosas e 

flores em geral, então eu costumo diminuir esse aroma e deixo a minha mais cítrica. 

 

Desta lista, você pode querer usar todos os ingredientes, dosando a quantidade à 

gosto pessoal, ou simplesmente escolhendo o que é ideal para o seu olfato. Acredite, é 

impossível ritualizar se o cheiro do local estiver desagradando você. 

 

Ingredientes que podem ser usados na Florida Water. (OE = Óleo Essencial) 

• Álcool de Cereais 

• Vodca branca (transparente) 

• Rum branco (transparente) 

• Cravo-da-Índia (ou OE) 

• Rosa (ou OE) 

• Jasmim (ou OE) 

• Manjericão 

• Alecrim (ou OE) 

• Erva-cidreira, capim-limão (ou OE) 

• Pimenta da Jamaica (sempre uma só pitada) 

• Canela (ou OE) 

• Lavanda (ou OE) 

• Casca de limão (ou OE) 

• Casca de laranja (ou OE) 

• Água da chuva ou de rio, cachoeira, etc (use no máximo 100ml para cada litro 
de álcool de cereais/bebida alcóolica). 

• Sábio 

• Semente de Anis 

• Folhas de louro 

• Água de rosas concentrada 

• Água de flor de Laranjeira (ou OE Neróli) 

 

Alguns óleos essenciais, além dos já mencionados como alternativa, e que podem ser 

bons para sua fórmula pessoal: 

• Ylang Ylang 

• Sândalo 
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• Palma Rosa 

• Bergamota 

• Neróli 

• Menta 

• Rosas (pode ser dos mais baratos) 

 

Modo de Fazer: Eu não coloquei a quantidade de nenhum item, quero deixar isso de 

acordo com a intuição pessoal de cada um. Você podem fazer pequenos testes, 

sentindo o aroma, corrigindo o que estiver faltando. Seja livre como um alquimista. É 

sempre interessante ir adicionando pouco a pouco os itens escolhidos, assim poderá 

aumentar o cheiro que mais agradar e neutralizar os que menos agradarem. Escreva 

sua fórmula em um caderno, assim poderá reproduzi-las quantas vezes quiser. Caso 

opte por usar um pouco de água da natureza, deixe esse como seu último item, que 

será adicionado no final de uma a duas semanas após sua Florida Water ter sido feita. 

Escolhido os itens e tudo colocado na garrafa, junto do líquido base, basta fechar bem 

e agitar bastante. Se usar ervas frescas ou desidratadas, deixe a Florida Water 

descansar por pelo menos 14 dias, agitando a garrafa todos os dias. Se tiver apenas 

óleos essenciais, pode deixar por apenas 07 dias descansando. Caso queira usar um 

colorante para cosméticos, opte pelo azul-esverdeado bem clarinho, que é a cor 

original da Florida Water. Se usar ervas frescas ou desidratadas, coe sua Florida Water 

antes de engarrafar para o uso final. 

 

LOÇÃO DE POMPÉIA (POMPEII LOTION) 

A Loção de Pompéia é uma Colônia francesa, criada por Georges Darzens e Jacques 

Rouche no início do século XX. Tem uma fragrância doce e é mais suave do que a 

Florida Water, embora não menos enjoativa. Essa Loção pertence à Ezili Freda e à 

todas as Loas Rada. Costuma ser usado para purificar e limpar os altares Rada, bem 

como para fazer banhos e Wangas relacionadas ao amor. Sempre vemos essa Loção 

nos altares de Freda e da Òrìsà Òsún, deusas distintas, mas que regem a mesma esfera 

da vida, amores e luxos. 

Ingredientes: 

200ml de Álcool de Cereais ou Vodca Branca (transparente) 

20 gotas de óleo essencial de Jasmim 

10 gotas de óleo essencial de Rosas (pode ser o mais barato) 

10 gotas de óleo essencial de Ylang-ylang 

05 gotas de óleo essencial de Iris (opcional) 

05 gotas de óleo essencial de Lavanda 



 
 

12 

05 gotas de óleo essencial de Gerânio 

05 gotas de óleo essencial de Patcouli 

 

Misturar todos os ingredientes em uma garrafa âmbar, deixar descansar por 07 dias, 

agitando a garrafa todos os dias ela manhã e engarrafar para usar. O aroma dessa 

receita ficará um pouco menos enjoativa do que o original industrializado, mas sinta-se 

livre para alterar a receita, pois o que vale é o cheiro adocicado e floral, não a 

composição espiritual da fórmula. 

 

 

KANANGA WATER 

 

A Kananga Water é uma espécie de substituta da Florida Water, mas com um efeito 

mais fraco em relação a esta. Tanto os Radas quanto os Petwo são atraídos pelo cheiro 

da Kananga Water, que também pode ser chamada de Água de Ylang-ylang. Borrifar 

ela em altares é uma boa forma de atrair a atenção dos espíritos, assim como também 

usamos a Florida Water para os Petwo e a Loção de Pompeia para os Rada. A Kananga 

Water pode ser usada em banhos de purificação espiritual e em outras Wangas. 

 

Ingredientes: 

 

200ml de álcool de cereais ou vodca branca (transparente) 

12 gotas de óleo essencial  de Ylang-ylang 

05 gotas de óleo essencial de Neróli 

05 gotas de óleo essencial de Bergamota (tangerina, mexerica) 

05 gotas de óleo essencial de rosas (pode ser o mais barato) 

03 gotas de essência de almíscar (não é óleo essencial) 

 

Misturar todos os ingredientes em uma garrafa âmbar, deixar descansar por 07 dias, 

agitando a garrafa todos os dias ela manhã e engarrafar para usar. A grande estrela da 

Kananga Water é o Ylang-ylang, de onde vem o nome Kananga, que é a mesma planta. 

Qualquer item acima citado pode faltar, menos o Ylang-ylang. Eu uso a Kananga Water 

muito raramente, e considero ela totalmente desnecessária dentro do Vodu. 
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Baume Du Commandeur (Bálsamo do Comandante) 

É também conhecido como corante balsâmico quando é industrialmente produzido. É 

uma poção feita para usar em banhos, lavagens de chão e em lamparinas. O Baume du 

Commandeur é usado para afastar qualquer obstáculo e abrir os caminhos da pessoa 

ou local. NÃO PODE SER INGERIDO! 

Ingredientes: 

200ml de Álcool de cereais (na falta, usar rum branco ou álcool comum) 

Raiz de angélica em pedaços 

03 gotas de óleo essencial de Mirra 

03 gotas de óleo essencial de Olíbano 

03 gotas de óleo essencial de Laranja Doce ou Neróli 

03 gotas de óleo essencial de Benjoim 

 

Misture todos os ingredientes em uma garrafa de vidro escuro. Tampe bem e deixe em 

um local escuro por 09 dias, agitando o frasco todos os dias pela manhã. Não precisa 

ser coado. Uma colher de sopa dessa poção em um litro d’água pode ser usado para 

lavagem de chão ou banho de limpeza espiritual. Se houver dificuldade na obtenção 

do Baume du Commandeur, use uma loção pós barba mentolado, será também 

oferenda agradável aos Ghedes, quase como uma Florida Water para eles. 

 

 

Poção do Amor 

É uma poção bastante clássica da Nova Orleans da década de 40, e pode ser 

consumida por você mesmo e principalmente por seu alvo desejado. A ideia é criar um 

clima amoroso-sexual em um encontro específico. 

 

Ingredientes: 

 

Uma garrafa de vinho tinto 

Uma colher de chá de sementes de coentro (triture-as, se for preciso) 

03 folhas de manjericão maceradas em vinho e coadas 

03 gotas do seu perfume favorito (ou que esteja usando atualmente) 

01 colher de sopa de mel verdadeiro 

Pétalas de uma rosa vermelha macerada no vinho e coada 

Uma gota de sua própria urina 

 

Misture todos os ingredientes no vinho, então desperte o poder da bebida ao fazer o 

ritual do vèvè de Freda ou Ghede, deixando a garrafa no símbolo até que as velas se 
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apaguem. Pode servir gelado se quiser. A crença antiga diz que deve ser servido para o 

alvo com a mão esquerda. 

 

 

Poção para melhorar a autoestima pessoal 

 

Essa poção pertence à Manman Brigitte, e deve ser consumida um pequeno gole todos 

os dias em qualquer horário, mas apenas uma vez ao dia. É usada para trazer a energia 

Ghede de Brigitte para dentro de nós, melhorando nossa autoestima e ajudando na 

autovalorização. 

 

Ingredientes: 

 

1L de Vinho da sua preferência 

Uma colher de chá de sementes de cardamomo trituradas 

Um galho de Alecrim fresco 

Uma colher de sopa de folhas de hortelã 

Uma colher de sopa de pétalas de rosas vermelhas 

03 pitadas de noz-moscada em pó 

03 pitadas de canela em pó 

03 pitadas de pimenta caiena 

01 copo de mel 

 

Faça essa poção em uma sexta-feira, sábado ou segunda-feira, dias dedicados aos 

Ghedes. Pode ser feita em qualquer horário. Faça o ritual do vèvè para Manman 

Brigitte, acenda uma vela roxa e outra preta, coloque alguma oferenda sólida e outra 

líquida, reze para a Mãe dos mortos e poderá começar a feitura da poção sobre o vèvè 

ativado. No seu pilão, coloque um pouquinho de vinho, folhas do alecrim e da hortelã, 

soque bem para extrair o sumo das ervas. Coe e adicione na garrafa de vinho, junto 

com os outros ingredientes. Tampe bem e agite. Deixe a garrafa sobre o vèvè até que 

as velas terminem, então poderá consumir a bebida. 100ml por dia é mais que 

suficiente para manter o humor em alta e a presença de alguns Ghedes bonzinhos. 

Cuidado com remédios ou problemas em ingerir qualquer um desses componentes, 

que poderão ser excluídos da fórmula se for necessário. 
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Poção para ficar livre de feitiços 

 

Caso se sinta atacado por espíritos, essa poção fará com que esses seres queiram ficar 

longe de você. Pode ser usada junto de banhos de limpeza. NÃO PODE SER INGERIDA! 

 

Ingredientes: 

 

500ml de Vodca branca (transparente) 

10 gotas de óleo essencial de Olíbano 

05 gotas de óleo essencial de Palma Rosa 

03 gotas de óleo essencial de Capim-Limão 

Uma colher de chá de patchouli em pó 

Raspas da casca de um limão 

 

Essa receita é suficiente para fazer até 05 banhos espirituais ou 05 lavagens de chão 

(para cada 01L d’água, 100ml dessa poção). Pode ser feita em qualquer dia e em 

qualquer horário. Aqueça a Vodca sem deixar ferver, deligue o fogo e adicione todos 

os ingredientes. Tampe e deixe esfriar completamente. Pode ser usada por até 01 ano. 

 

Poção para atrair um espírito Petwo para te proteger 

 

Essa poção me foi ensinada por um espírito Petwo em um momento muito decisivo da 

minha vida, que embora muitas coisas tenham acontecido, eu consegui superar tudo 

com muito mais facilidade, como se as coisas tivessem se virado a meu favor. O nome 

desse espírito em questão não poderá ser revelado, mas posso garantir que é um 

trabalhador incansável e não prejudicará o Sevityè. Caso tenha algo para enfrentar e 

precisa ter confiança e aumentar as chances do resultado ser favorável a você, use 

essa poção. NÃO PODE SER INGERIDA! 

 

Ingredientes: 

 

1L de Vodca amarela 

Uma colher de sopa de fumo de cachimbo 

Uma colher de sopa de arruda desidratada 

Uma colher de chá de pimenta caiena 

Três pitadas de noz-moscada em pó 

Três pitadas de canela em pó 

Três borrifadas de um perfume de sua preferência. 

 

Essa poção deve ser feita em uma terça-feira, em qualquer horário. Basta aquecer a 

vodca sem deixar ferver, adicionar todos os ingredientes e deixar esfriar em 
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temperatura ambiente. Pode ser guardada por até 90 dias. Seu uso é simples, basta 

acender uma vela vermelha para a Nação Petwo, adicionar 200ml da poção em um 

litro d’água e se banhar do pescoço para baixo. 24hrs de resguardo após o banho! A 

diferença da poção para usar em banhos e dos banhos propriamente ditos é que as 

poções podem ser guardadas por um longo período, os banhos precisam ser feitos e 

imediatamente tomados. 

 

Poção para envenenar magicamente um inimigo 

 

Essa poção pertence aos Simbis e é usada para colocar um atrativo de larvas astrais no 

corpo de um inimigo, envenenando-o lentamente com essa energia espiritual. Só use 

em casos realmente extremos! NÃO PODE SER INGERIDA POR VOCÊ! 

 

Ingredientes: 

 

500ml de água mineral 

Pétalas de um cravo vermelho 

Uma pitada de flores de lavanda 

Uma pitada de pimenta preta 

Uma pitada de folhas de Artemísia (losna) 

Uma pitada de açafrão 

Uma pitada de raspas de um osso humano 

Uma colher de chá de raiz de angélica 

Uma colher de chá de folhas de limão 

Uma colher de chá de sementes de mostarda negra 

Uma casca de limão desidratada 

 

Faça em uma terça-feira em qualquer horário. Ferva todos os ingredientes na água por 

15 minutos, então deixe esfriar em temperatura ambiente. Antes de ser engarrafada, 

faça o ritual do vèvè para Simbi e deixe sua poção descansar sobre o símbolo até a vela 

terminar de queimar. Coe a mistura e guarde a poção para ser usada. Você pode usar 

muito pouco dessa poção em qualquer bebida do alvo ou pode jogar diretamente no 

corpo da pessoa. A mistura fará com que Djabs e Bakas se atraiam pela pessoa. 
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Poção para atrair dinheiro #01 

 

É uma boa poção para quem tem um comércio ou para quem quer conseguir um 

emprego, bastando ingerir um pouco dela antes de ir trabalhar ou antes de uma 

entrevista de emprego. 

 

Ingredientes: 

 

500ml de água mineral 

Uma colher de sopa de folhas de tomilho 

Uma colher de sopa de hortelã 

Uma colher de chá de canela em pó 

Uma colher de chá de anis-estrelado 

Uma colher de chá de cravo-da-índia 

Uma colher de chá de noz-moscada ralada 

Uma pitada de flores de lavanda 

 

Deve ser feito em uma quinta-feira pela manhã. Ferva todos os ingredientes por 20 

minutos, desligue o fogo e deixe esfriar em temperatura ambiente. Coe e guarde na 

geladeira para ser consumido. Duram apenas uma semana, e pode ser consumido até 

duas colheres de sopa da poção. Pode ser usada por você ou por qualquer pessoa de 

quem goste. 

 

Poção para atrair dinheiro #02 

 

É uma poção que pode ser usada em banhos, no corpo ou na casa e comércio. Assim 

como a receita anterior, esta é boa também para quem procura um novo emprego, 

sendo passada nas mãos antes de ir a entrevistas ou entregar currículos. 

 

Ingredientes: 

 

½ Litro de água mineral 

Um copo de Rum amarelo (Cachaça amarela serve também) 

03 gotas de óleo essencial de Canela 

03 gotas de óleo essencial de Sândalo 

03 moedas de igual valor 

Pétalas de um girassol 

Um pouco de tomilho fresco 

05 gotas de corante cosmético ou 02 gotas de corante alimentício verde 
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Prepare em uma quinta-feira pela manhã. Aqueça bem a água mineral sem deixa-la 

ferver. Desligue o fogo e acrescente todos os ingredientes. Por último, acrescente o 

corante. Deixe esfriar em temperatura ambiente, coe e guarde em um recipiente de 

vidro. Poderá ser usada imediatamente. Dura até um ano. Você pode usar em um 

borrifador em sua casa ou comércio. 

 

Poção para fortalecer o campo energético 

 

Tudo é energia, às vezes em estado puro (os espíritos e deuses), à vezes trata-se de 

energia manifestada em um recipiente físico (seres vivos em geral). No dia a dia, nosso 

cansaço, pessoas tóxicas e algum afastamento do nosso culto Vodu faz com que nossa 

energia fique fraca, sendo facilmente influenciada por outras energias externas. Por 

isso, quando nos sentimos muito desanimados e com um cansaço incomum, pode ser 

bom fortalecer nossa energia pessoal. NÃO DEVE SER INGERIDA! 

 

Ingredientes: 

 

100ml de álcool de cereais ou de Vodca branca (transparente) 

10 gotas de óleo essencial de Capim-limão 

05 gotas de óleo essecial de Neróli ou Laranja doce 

Uma colher de sopa de folhas de hortelã 

Uma pitada de canela 

Uma pitada de pimenta caiena 

Um cristal de Citrino 

02 gotas de corante cosmético ou 01 gota de corante alimentício vermelho 

 

Faça em uma terça-feira ou quarta-feira pela manhã. Coloque um pouco do álcool ou 

da Vodca no pilão, junto com as folhas de hortelã e soque bem, para extrair bastante 

suco das folhas. Coe para usar somente o líquido. Junte todos os ingredientes no vidro 

que será usado para guardar a poção, agitando bem. Acenda uma vela vermelha e 

ofereça para Ogou. Se tiver uma toalha vermelha, um charuto e um copo de rum ou 

vodca para oferecer, melhor ainda. Reze para Ogou e deixe sua poção ali até que a vela 

termine. Pode usar logo depois, passando nas mãos e cheirando elas, para atrair a 

energia de Ogou. Pode também usar uma colher de sopa dessa poção em meio litro de 

água, fazendo assim um banho que poderá ser tomado do pescoço para baixo. 
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Poção para afastar Loupgarou, Djabs e Bakas 

 

Não raro, entramos em guerra com outros sacerdotes e Bòkòrs, e uma dos ataques 

favoritos nessas guerras é o de enviar espíritos negativos para causar danos nos alvos. 

Sei que até parece que estou falando de RPG, mas é a realidade da nossa crença Vodu. 

Essa poção é usada no corpo, na casa, empresa e nas portas de entrada, para criar uma 

proteção e evitar os danos. 

 

Ingredientes: 

 

½ litro d’água mineral 

½ litro d’água de chuva, de cachoeira ou de um rio 

10 gotas de óleo essencial de Olíbano 

10 gotas de óleo essencial de Madeira do Oriente 

Uma colher de sopa de raiz de Angélica 

Uma colher de sopa de raiz de Artemísia 

Uma colher de sopa de folhas de aroeira ou folhas de pimenta 

Uma pedra Turmalina Negra 

Farinha de mandioca 

Farinha de trigo 

04 velas, uma de cada cor (preta, amarela, azul e vermelha) 

 

Faça em uma segunda-feira à noite. Misture e aqueça bem as águas sem deixar ferver. 

Desligue o fogo e coloque todos os ingredientes, inclusive a pedra. Desenhe com 

farinha de mandioca misturada com farinha de trigo um círculo e dentro dele uma + 

separando o círculo em quatro partes, igual aos pequenos círculos com cruz que 

vemos no vèvè de Legba. Coloque sua poção no meio dessa cruz, acenda as quatro 

velas nas pontas dos braços da cruz, onde se encontra com o círculo, nessa ordem: a 

azul à esquerda, a amarela à direita, a vermelha abaixo e a preta acima. Faça a reza de 

Kalfou e deixe a poção ali até que as velas terminem de queimar. Então poderá varrer 

o desenho e acrescentar três pitadas dessa farinha dentro da poção. Agite bem e 

estará pronta para uso. O resto da farinha deverá ser descartado em uma 

encruzilhada. Use essa poção jogando um pouco dela em cruz nas portas de entrada 

de seu local, ou use uma colher de sopa dessa poção em 1L d’água em um banho do 

pescoço para baixo. Esse mesmo banho pode ser usado na casa. 
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BANHOS 

Os banhos Vodu são de extrema utilidade. De todas as Wangas, o Banho é sem dúvidas 

o mais praticado no Vodu, pois serve para todos os fins, além de fáceis de serem feitos. 

Muitos banhos são feitos em templos, alguns durante rituais e depois distribuídos 

entre os presentes. Alguns banhos são feitos na natureza, em riachos e cachoeiras ou 

em outros pontos onde as Loas vivem. Dentro de Sosyetes físicas, muitas vezes o 

banho é dado pela própria Loa, dona do banho, manifestada no Chwal. No caso do 

Sevityè, não se esqueça de jogar uma moeda de qualquer valor na água do banho, em 

todos os banhos, para pagar aos espíritos d’água pela ajuda pedida. Quando o banho é 

tomado e sua água precisa cair na bacia e depois descartada em terra, jogue a moeda 

no final do banho, na bacia. Quando o banho é tomado na natureza, o mesmo deve ser 

feito, mas no rio, cachoeira ou na terra mesmo. Alguns banhos, entretanto, costumam 

ser tomados e seu líquido vai embora pelo ralo. Neste caso, jogue sua moeda antes de 

tomar o banho, leve essa moeda, depois do banho, junto com o bagaço das plantas, 

em uma encruzilhada e deixe lá. Sempre, sem exceção, pagamos pelo banho tomado, 

não importa o valor. 

Damballah Wèdo é considerado o deus dos Banhos, uma vez que ele é a antiga 

serpente que emergiu das águas primordiais e então participou da criação do mundo. 

Sempre que Damballah mergulha nas águas abismais, ao emergir ele acaba levando 

com ele muitas almas de antepassados importantes, que viajam em suas costas, por 

todo o universo, desprendendo suas escamas brilhantes que se transformam em 

estrelas. Quando mergulhamos nossos corpos ou somente nossas cabeças em um 

banho mágico, estamos também mergulhando simbolicamente nas águas abismais e 

sagradas, onde Damballah vive parte de seu tempo. As plantas com as quais fazemos 

nosso banho pertencem à Gran Bwa, e cada tipo de erva também pode estar ligada a 

uma ou mais Loas/Espíritos. Os banhos, portanto, reúnem o podem de muitos seres 

astrais, que somados a sua intenção, são Wangas/Travay completos. 

Existem Banhos que são conhecidos somente dos iniciados, são bastante específicos e 

podem variar de sacerdote para sacerdote. Muitos banhos são revelados em sonhos, e 

isso pode acontecer com qualquer Voduísta, iniciado ou não. O mundo dos banhos 

mágicos é imenso no Vodu, e deve ser usado e abusado, sem culpa. 

O RESGUARDO NO CONCEITO VODU 

Tudo é energia, somos energias manifestadas na matéria e os deuses e espíritos são 

energias puras. Essa é a lei, independente de mim ou de você. Quando tomo um banho 

ou passo por algum tipo de ritual, para que eu tenha sucesso naquilo, preciso estar 

disposto a mudar minha vibração energética de forma a atrair as energias que eu 

desejo somar às minhas. As plantas possuem energia tal como nós, pois elas são seres 

vivos. Mesmo quando estão desidratadas, elas ainda possuem energia. 
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Quando você toca uma pessoa, muito da energia dessa pessoa influencia a sua. 

Quando você se masturba, sua imaginação atrai muitos seres que se alimentam dessa 

energia, o que não é algo ruim, mas pode não ser o ideal quando se está em um ritual 

ou banho mágico. Comidas como carnes de qualquer tipo envolveram uma morte com 

dor e desumana, outra energia que devemos ficar longe quando ritualizamos ou 

tomamos banhos mágicos. Pimentas pertencem aos Petwo, mas também ao lado mais 

negativo dessa Nação. Bebidas alcóolicas também atraem todo tipo de espírito, 

inclusive muitos Djabs. Certos ambientes possuem energias muito tóxicas, e por isso 

evitamos durante o resguardo. Nem mesmo costumamos viajar no resguardo, pois 

muitas coisas ruins nos espreitam nas rodovias, como a energia de mortes violentas e 

espíritos que ainda não aceitaram seu desencarne. 

Quando ritualizamos ou nos banhamos, abrimos pontos energéticos que servem para 

facilitar o trabalho das entidades evocadas para que possam nos ajudar. É um 

momento no qual baixamos nossa guarda, estamos abertos ao sagrado e, por 

extensão, à tudo o que nos rodeia no sentido energético. Por isso, em magia e, 

portanto, no Vodu o resguardo é parte fundamental no nosso culto. É importante 

mantermos resguardo por 1 hora antes de fazermos qualquer ritual ou Wanga e 

mantermos 1 hora de resguardo após. Imagina que incoerência você terminar um 

banho de purificação espiritual e já ir para um motel comemorar? Ou terminar de 

transar e já ir na frente do seu altar rezar? As Loas não são contra o sexo, muito pelo 

contrário. Temos até deuses para o sexo! Mas quando transamos ou quando 

consumimos certas comidas, bebidas, vamos a diferentes locais e etc, nossa energia 

muda e fica misturada com outras energias, sejam elas boas ou más, são energias que 

não nos pertence. Quando vamos ritualizar ou fazer nossos feitiços, nossa energia é 

também consumida e é um momento sagrado no qual nossa energia e a dos deuses 

precisam estar em sintonia. Muitos rituais acabam em caos quando não estamos 

limpos para ele. Muitos banhos exigem que o resguardo seja mantido por 24 horas ou 

mais e isso tem a ver com o prazo que a energia de determinado ritual age em nosso 

corpo. Sei que muitas vezes pode parecer realmente chato, mas não acho tão difícil 

manter resguardo por 2 horas (1 hora antes e 1 horas após nossos ritos). Caso não seja 

possível manter o resguardo, deixe seu ritual para outro momento. Duas exceções ao 

resguardo de 24horas ou mais é o cigarro e dormir (sem sexo) com seu (sua) parceiro 

(a). Claro que dependendo do ritual feito, essas exceções não serão aceitas! 
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Banho de Papa Legba para abrir os caminhos 

 

Ingredientes: 

1L d’água 

100ml de Rum ou Vodca 

Uma colher de sopa de pó de café 

Uma colher de sopa de fumo para cachimbo  

Uma colher de chá de sândalo em pó 

Três pitadas de pimenta Cayena 

 

Este banho deve ser tomado em uma quinta-feira antes de dormir. Coloque somente a 

água no fogo e quando ela levantar fervura, desligue e adicione todos os ingredientes. 

Tampe a panela e deixe esfriar totalmente, chegando à temperatura ambiente. Tome 

do pescoço para baixo, enxugue apenas as partes que podem assar, e vá dormir. 

Mantenha 24hr de resguardo, sem sexo, sem pimenta, sem bebida alcóolica e sem 

usar roupas pretas. 

 

 

Banho de Papa Legba para atrair boa sorte e dinheiro 

 

Ingredientes: 

1L d’água 

100ml de Rum branco ou Vodca 

01 colher de fumo de cachimbo 

02 colheres de sopa de Tomilho 

Casca de maçã vermelha desidratada 

Casca de laranja desidratada 

03 paus de canela 

03 anises estrelados  

 

Este banho deve ser tomado em uma quinta-feira antes de dormir. Coloque somente a 

água no fogo e quando ela levantar fervura, desligue e adicione todos os ingredientes. 

Tampe a panela e deixe esfriar totalmente, chegando à temperatura ambiente. Tome 

do pescoço para baixo, enxugue apenas as partes que podem assar, e vá dormir. 

Mantenha 24hr de resguardo, sem sexo, sem pimenta, sem bebida alcóolica e sem 

usar roupas pretas. Os restos do banho devem ser jogados em uma encruzilhada um 

dia depois do banho. 
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Banho de Papa Legba para se proteger de maus espíritos 

 

Ingredientes: 

01L d’água 

100ml de leite 

100ml de Uísque 

Flores de jasmim maceradas (não serve o óleo essencial) 

Arruda fresca macerada 

Uma colher de chá de sândalo em pó 

 

É um ótimo banho para ser tomado quando vamos visitar um local carregado ou 

quando sentimos que estamos sendo atacados por espíritos. Este banho deve ser 

tomado em uma quinta-feira antes de dormir. Coloque somente a água no fogo e 

quando ela levantar fervura, desligue e adicione todos os ingredientes. Tampe a panela 

e deixe esfriar totalmente, chegando à temperatura ambiente. Tome do pescoço para 

baixo, enxugue apenas as partes que podem assar, e vá dormir. Mantenha 24hr de 

resguardo, sem sexo, sem pimenta, sem bebida alcóolica e sem usar roupas pretas. Os 

restos do banho devem ser jogados em uma encruzilhada um dia depois do banho. 

 

Banho de Papa Legba para tirar todo o azar 

 

Ingredientes: 

1L d’água do mar ou de água comum com uma colher de chá de sal marinho 

300ml de Rum 

200ml de Florida Water 

07 chalotas (allium cepa var. aggregatum) picadas fininhas 

07 moedas 

07 galhos de Salsinha (frescas), adicione em pedaços 

07 folhas de uva (frescas), adicione em pedaços 

 

Esse banho é tomado durante fases muito difíceis da vida de alguém, e precisa ser 

feito durante 07 sextas-feiras seguidas. Aqueça a água sem deixar ferver, desligue o 

fogo e adicione todos os itens, tampe e deixe esfriar totalmente. Coe o banho, 

reservando os restos para serem entregues em uma encruzilhada no mesmo dia. Tome 

esse banho da cabeça aos pés, mantendo resguardo de 24hrs após. 
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Banho de Marasa para melhora financeira 

Ingredientes: 

1L d’água 

Uma colher de sopa de melaço de cana ou de mel 

100ml de leite 

50grs de flores de Jasmim desidratadas ou frescas 

50grs de flores de Lavanda desidratadas ou frescas 

08 anises-estrelados 

05 gotas de essência de baunilha 

 

Faça em uma quinta-feira pela manhã. Aqueça a água sem deixar que entre em 

fervura, desligue o fogo e jogue todos os ingredientes dentro. Tampe e deixe esfriar 

em temperatura ambiente, tome o banho no mesmo dia em que foi feito, podendo ser 

antes de dormir. Tomar da cabeça aos pés. Manter 24hrs de resguardo! 

 

Banho de Marasa para melhorar a fertilidade de um casal 

 

Ingredientes: 

1L d’água 

Uma colher de sopa de semente de linhaça (qualquer cor) 

Uma colher de chá de semente de coentro 

Um copo de leite 

Cascas desidratadas de uma maçã verde 

Cascas desidratadas de uma laranja 

Uma pitada de açúcar 

Um pau de canela 

Três borrifadas de um perfume suave e floral (não use florida water!) 

 

Este banho deve ser feito em uma quinta-feira em qualquer horário. Ferva a água e 

então desligue o fogo, acrescente todos os ingredientes na água e tampe, deixando até 

que esfrie completamente. Coe o banho e o tome da cabeça aos pés. O casal deve se 

banhar com essa mistura. O resto coado deve ser colocado em um jardim qualquer, 

um dia depois do banho. Não precisa de resguardo! 

 

Banho de Damballah e Ayida Wèdo para limpeza espiritual 

 

Ingredientes: 

1L d’água 

200ml de leite 

01 colher de sopa de cascarilla 

01 colher de sopa de leite condensado 
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01 colher de sopa de flores de jasmim ou 10 gotas de essência de jasmim 

01 colher de chá de flores de lavanda ou 05 gotas de essência de lavanda 

 

Este banho deve ser feito em uma quinta-feira pela manhã. Todos os banhos de 

Damballah e Ayida não podem ser aquecidos em fogo. Se usar as ervas, que podem ser 

frescas ou desidratadas, socar ela no pilão junto com um pouco de leite, de forma a 

extrair o aroma delas. Depois disso, acrescentar todos os itens na água e misturar 

muito bem. É bem comum que o banho não fique tão homogêneo. Acenda uma vela 

branca para Damballah e tome o banho da cabeça aos pés, podendo se enxugar 

normalmente depois. Pessoas em estado depressivo não devem tomar esse banho! 

Manter 24hrs de resguardo. 

 

Banho de Damballah e Ayida Wèdo para trazer calma e paz 

 

Ingredientes: 

1L d’água 

200ml de leite 

Uma colher de sopa de cascarilla 

Uma colher de sopa de flores de jasmim 

Uma colher de sopa de flores de malva branca 

Pétalas de uma rosa branca 

Folhas de Bredo 

Folhas de Alecrim 

 

Este banho deve ser feito em uma quinta-feira pela manhã. Todos os banhos de 

Damballah e Ayida não podem ser aquecidos em fogo. Coloque as ervas no seu pilão e 

soque elas junto com um pouco de leite, de forma a soltar bem o aroma. Sem coar, 

coloque tudo na água, junto com o leite e a cascarilla. Misture bem, acenda uma vela 

branca para Damballah e tome seu banho da cabeça aos pés, podendo se enxugar no 

final. Restos das ervas podem ser colhidos no chão do banheiro e descartados aos pés 

de uma árvore. Manter resguardo de 24hrs. Pessoas depressivas não podem tomar 

esse banho! 

 

Banho de Damballah e Ayida Wèdo para melhorar a vida 

 

Ingredientes: 

4L d’água (que serão divididos em três banhos) 

02 xícaras de Amêndoas trituradas 

02 xícaras de flores de jasmim ou 30 gotas de óleo essencial de Jasmim 

300ml de xarope de amêndoas (compre online) 

200ml de Florida Water 
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100ml de água de chuva ou de rio 

Uma garrafa de champanhe sem cor 

 

Faça esse banho em uma quinta-feira pela manhã ou antes de dormir. Repita ele na 

sexta-feira e no sábado, mas o banho é feito de uma só vez na quinta e dividido em 

três partes. Aqueça os 04 litros d’água sem deixar entrar em fervura. Então desligue o 

fogo, acrescente todos os ingredientes e deixe esfriar em temperatura ambiente, ao 

lado de uma vela branca dedicada à Damballah. Tome ele da cabeça aos pés, 

mantendo resguardo absoluto durante os três dias de banho seguidos. É um ótimo 

banho para dar uma equilibrada na energia, melhorar o humor, arrumar a vida e trazer 

todo tipo de sorte. Qualquer pessoa pode tomar esse banho. 

 

Banho Branco de Damballah Wèdo 

 

Ingredientes: 

1L d’água mineral 

Pétalas de uma flor branca (qualquer uma, principalmente rosas) 

Uma vela branca de sete dias 

Leite condensado 

Açúcar 

Água de rosas ou loção de pompeia 

Uma toalha branca e limpa 

Uma toalha de banho branca e limpa 

Um sabonete de coco, novo e branco 

 

Este banho é usado quando estamos muito estressados, cansados, sentindo a energia 

ser minada. O banho branco pode resolver nossos problemas espirituais, nossas 

ansiedades, medos. Quando estamos sobrecarregados, esse banho nos ajuda a 

centrar, por os pés no chão, focar. Ele só pode ser feito em uma quinta-feira ou 

domingo e precisa ser mantido resguardo absoluto por 12hrs no mínimo ou 48hrs de 

preferência. 

Faça três libações com água de rosas ou loção de pompeia e peça para que Legba abra 

os portões e permita que Damballah venha até você.  No altar improvisado, acenda a 

vela branca e cumprimente a grande serpente branca, Ayibobo Papa Damballah! 

Coloque um recipiente branco sobre esse altar, com a água mineral dentro, e 

acrescente uma pitada de açúcar, pedindo para que Damballah o deixe mais doce. 

Coloque em seguida as pétalas de flor e uma colher de sopa de leite condensado, e 

peça para que Damballah o torne mais puro, limpo e calmo. Mostre o banho aos 

quatro pontos cardeais, na ordem que quiser. Segurando o banho, faça seus pedidos, 

converse com Damballah, desabafe. Vá ao banheiro com seu banho. Tome um banho 

de higiene usando o sabão de coco, lave-se bem, muito bem. Depois de estar 
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absolutamente limpo, enxugue-se com a toalha de banho branca e depois jogue o 

banho mágico da cabeça aos pés, tão lentamente quanto uma serpente caminharia em 

volta de seu corpo. Se permita sentir a presença de Damballah sobre você. Ele é o deus 

que rege todos os banhos mágicos. Espere secar com o ar, naturalmente, enquanto 

medita com o grande Damballah. Se vista de branco, inclusive a roupa íntima. Vá até a 

vela, agradeça à Damballah por sua ajuda. Arrume sua cama com roupas de cama 

limpas e claras, se forem brancas, melhor. Deite e descanse. É necessário manter de 

24hrs à 48hrs de resguardo absoluto, sendo proibido cigarro, sexo, masturbação, café, 

refrigerante preto, carnes em geral, pimenta, bebidas alcóolicas, brigas, multidões, 

pessoas tóxicas e fale pouco. Se não conseguir manter as 24hrs ou 48hrs de resguardo, 

consiga pelo menos 12hrs. É um banho muito poderoso, apesar de sua simplicidade e 

pode ser tomado até uma vez ao mês. 

 

 

Banho De Mèt Agwe Para Limpeza Espiritual 

 

Ingredientes: 

1L de água do mar ou água comum com uma colher de chá de sal marinho 

01 colher de sopa de flores de Begônia 

01 colher de chá de cravo-da-índia em pó (pode usar inteiros também) 

03 flores do Maracujá 

05 gotas de óleo essencial de Lavanda 

 

Esse banho deve ser tomado em uma quinta-feira, qualquer horário. Aqueça a água 

sem deixa-la ferver, desligue o fogo e acrescente todo o material. Tampe e deixe 

esfriar completamente. Enquanto esfria, mantenha uma vela verde escuro acesa perto 

do banho. Tome da cabeça aos pés, sem precisar coar. As ervas que caem no chão do 

banheiro poderá ir ao lixo. Mantenha 24hrs de resguardo. 

 

Banho de Mèt Agwe para atrair dinheiro e trabalho 

 

Ingredientes: 

1L d’água do mar ou água comum com uma colher de chá de sal marinho 

Uma colher de sopa de tomilho (desidratado ou fresco) 

Uma colher de sopa de Lavanda (desidratada) 

Uma colher de sopa de algas marinhas desidratadas 

Um galho de salsinha 

Um galho de Manjericão 

Um pau de canela 

Cascas de uma maçã vermelha (desidratada) 
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Esse banho deve ser tomado em uma quinta-feira, qualquer horário. Aqueça a água 

sem deixa-la ferver, desligue o fogo e acrescente todo o material. Tampe e deixe 

esfriar completamente. Enquanto esfria, mantenha uma vela verde escuro acesa perto 

do banho. Tome da cabeça aos pés, sem precisar coar. As ervas que caem no chão do 

banheiro deverão ser colocadas em uma encruzilhada. Mantenha 24hrs de resguardo. 

 

Banho de Larisèn para melhorar a mediunidade 

 

Ingredientes: 

1L de água do mar ou água comum com uma colher de chá de sal marinho 

Uma xícara de folhas de Artemísia 

Uma colher de chá de noz-moscada ralada 

Uma colher de chá de Patchouli em pó 

Uma colher de chá de Sândalo em pó 

Um alface d’água 

Uma pedra de água marinha ou uma outra azul ou verde 

 

Faça esse banho em uma quinta-feira à noite. Soque o alface d’água e as folhas de 

Artemísia em seu pilão, extraindo bem seu suco. Misture todos os ingredientes, 

inclusive o alface d’água e seu suco e misture bem. Coloque a pedra dentro do banho. 

Leve seu banho para o quintal e o cubra com um pano azul ou verde, ao lado de uma 

vela azul ou verde, deixe até o amanhecer e, pela manhã (antes do meio-dia), tome o 

banho frio, da cabeça aos pés. Mantenha resguardo por 24hrs. O resto que sobrar das 

ervas podem ser jogadas no lixo. 

 

Banho de Lasirèn para Beleza 

 

Ingredientes: 

1L d’água do mar ou água mineral com uma colher de chá de sal marinho 

Um recipiente de vidro transparente 

Um ou mais cristais transparentes 

Meia colher de chá de açúcar 

Uma colher de sopa de Leite condensado 

Pétalas de flores azuis 

Três borrifadas de um perfume floral e suave 

 

Algumas moças solteiras ou profissionais do sexo costumam fazer esse banho toda 

primeira quinta-feira do mês.  Coloque a água no recipiente, misturada com todos os 

ingredientes citados. Deixe esse banho no luar, com a Lua crescente. No outro dia, 

coloque esse banho na geladeira por no máximo uma hora, pois Lasirèn é um espírito 

que vive em águas profundas e frias. Não precisa congelar seu banho, mas deixar ele 
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bem fresquinho. Na hora do banho, faça três libações com o banho e peça para que 

Legba abra os portões de Lasirèn e permita que ela venha até você. Então jogue 

lentamente o banho do pescoço para baixo, não toque sua cabeça com esse líquido, 

não importa o que você pensa, NÃO TOQUE A CABEÇA COM ESSE BANHO. Depois do 

banho feito, vista um roupão de banho ou deixe secar naturalmente, se vista de 

branco ou outra cor clara, acenda uma vela azul clara para Lasirèn e converse com ela. 

Então vá dormir, descansar. As pedras usadas no banho podem ser guardadas para 

usos futuros. Mantenha 12hrs de resguardo. 

 

Banho de Ezili Freda para atrair amor e dinheiro 

 

Ingredientes: 

4L d’água 

200ml de Baume du Commandeur (poção) 

200ml de Florida Water 

Duas colheres de sopa de tintura de Benjoim 

Uma colher de sopa de Mel 

03 galhos de Manjericão 

03 pitadas de canela em pó 

07 pimentões picados (cores diversas) 

Uma xícara com pétalas de rosa vermelha 

 

Esse banho só pode ser feito uma vez ao ano, em qualquer dia e horário. Depois de se 

tomar esse banho, você não poderá tomar banho por três dias seguidos. Sei que 4 

litros de banho parecem muita coisa, mas é isso mesmo. Antes de preparar o banho, 

faça o ritual do vèvè para Freda, acenda uma vela rosa e outra branca e ofereça um 

doce do agrado dela. Então, comece a fazer o banho enquanto se concentra na deusa. 

Coloque a bacia onde o banho será feito sobre o vèvè de Freda, adicione a água em 

temperatura ambiente e junte todos os ingredientes e vá misturando muito bem e 

devagar usando sua mão direita. Enquanto isso, pode ouvir músicas de Freda e ir 

fazendo seus pedidos. Depois de uns 05 minutos misturando, deixe o banho ali até as 

velas terminarem, então coloque uma pitada da farinha do vèvè no banho e poderá ir 

ao banheiro tomar ele, da cabeça aos pés, os restos podem ser jogados no lixo comum. 

Lembrando-se de ficar 03 dias de resguardo absoluto, inclusive sem tomar banho. 
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Banho da Sorte de Ezili Freda 

 

Ingredientes: 

4L d’água (se for de um rio ou cachoeira melhor) 

04 galhos de Manjericão fresco 

140ml de leite 

200ml de Florida Water 

Uma colher de sopa de canela em pó 

Uma colher de sopa de noz-moscada ralada 

Uma colher de sopa de erva-doce 

Uma colher de sopa de folhas de chá verde (camellia sinensis) 

Casca do tronco da Dama-da-noite (cestrum nocturnum) 

 

Faça esse banho em uma quinta-feira em qualquer horário. Macere o Manjericão 

direto na água. Acrescente todos os outros ingredientes e cubra o banho com um pano 

branco. Acenda uma vela rosa e outra branca para Ezili Freda, rezando para ela e 

fazendo seus pedidos. Tome da cabeça aos pés, enxugue-se normalmente e mantenha 

24hrs de resguardo. 

 

Banho de Ogou para trazer coragem e abrir os caminhos 

 

Ingredientes: 

1L d’água 

Uma colher de chá de pimenta Caiena 

Uma colher de chá de canela em pó 

Uma colher de sopa de Arruda (seca ou fresca) 

Uma colher de sopa de Noz-moscada em pó 

Casca desidratada de uma laranja 

Um pouco de casca de abacaxi 

10 gotas de óleo essencial de café torrado 

 

Faça em uma terça-feira ou quarta-feira, à noite. Antes de começar a preparar o 

banho, coloque uma toalha vermelha em uma superfície qualquer e uma vela 

vermelha acesa para Ogou. Reze para ele e faça seus pedidos. Então, comece a 

preparar seu banho. Deixe a água no fogo até começar a ferver. Desligue o fogo e 

acrescente os materiais dentro da água, tampe e deixe amornar. Coe o banho e 

descarte as sobras no lixo. Poderá tomar esse banho da cabeça aos pés, se enxugar 

normalmente e deverá manter 24hrs de resguardo. 
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Banho de Ogou para superar uma situação difícil 

 

Ingredientes: 

1L d’água 

Uma fatia de abacaxi amassada 

Uma colher de chá de pimenta Caiena 

Uma colher de chá de canela em pó 

300ml de Uísque, Rum ou Vodca 

Um charuto (vai abrir ele e usar seu interior) 

02 xícaras de folhas de Aroeira (opcional) 

 

Faça em uma terça-feira ou quarta-feira, à noite. Ferva a água e desligue o fogo, 

coloque todos os ingredientes dentro e tampe. Acenda uma vela vermelha ao lado e 

deixe o banho ali até a vela terminar. Coe seu banho reservando os restos, tome ele da 

cabeça aos pés, se enxugue normalmente e vá dormir. No outro dia, descarte os restos 

do banho em uma encruzilhada, junto de 3 moedas de qualquer valor. 

 

Banho de Mèt Kalfou para aumentar o contato com a magia 

 

Ingredientes: 

500ml d’água 

300ml de Rum 

300ml de Vinho tinto 

50ml de Florida Water 

Uma colher de chá de óleo de rícino 

Uma colher de sopa de Erva-gateira (Catnip) 

Uma colher de sopa de Artemísia 

Uma colher de chá de orégano 

Uma colher de chá de fumo 

Raspas da casca de um limão 

 

Faça em uma terça-feira à noite, logo antes de ir dormir. Ferva a água e então desligue 

o fogo. Adicione todos os ingredientes dentro e tampe a panela, deixando amornar. 

Coe seu banho reservando os restos. Tome esse banho do pescoço para baixo, não se 

enxugue, deixe secar naturalmente no corpo. Se vista de vermelho ou preto e vá 

dormir. Qualquer sonho que aconteça deve ser levado em consideração. Não precisa 

manter resguardo. Este banho só pode ser tomado uma vez por ano, os restos devem 

ser descartados no canto de uma encruzilhada. 
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Banho de Kalfou para proteção contra um inimigo 

 

Ingredientes: 

1L d’água 

500ml de Rum 

Uma xícara de Fumo 

Uma xícara de Arruda seca 

Uma xícara de casca de abacaxi fresco 

Uma xícara de sementes de uma abóbora 

Uma colher de sopa de pó de café 

Uma colher de sopa de Óleo de rícino 

Faça em uma terça-feira à noite, logo antes de ir dormir. Ferva a água e então desligue 

o fogo. Adicione todos os ingredientes dentro e tampe a panela, deixando amornar. 

Coe seu banho reservando os restos. Tome esse banho do pescoço para baixo, não se 

enxugue, deixe secar naturalmente no corpo. Se vista e vá dormir. Manter resguardo 

de 24hrs. 

 

Banho de Danto para se proteger de um inimigo 

 

Ingredientes: 

1L d’água 

500ml de Vodca 

20 gotas de óleo essencial de Café Torrado 

200ml de Florida Water 

Uma xícara de fumo 

Uma xícara de Manjericão roxo 

Uma xícara de Arruda desidratada 

Uma faca pequena ou punhal pequeno 

 

Faça em uma terça-feira em qualquer horário. É um ótimo banho para mulheres 

ameaçadas por homens. Ferva a água e desligue o fogo. Adicione todos os 

ingredientes, inclusive a faca e tampe a panela. Deixe amornar, coe reservando as 

sobras e tome seu banho da cabeça aos pés. Vá dormir e ao amanhecer descarte todas 

as sobras em uma encruzilhada, menos a faca, que deverá ficar escondida debaixo da 

cama da pessoa que tomou o banho. 
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Banho de Danto para proteger uma gravidez 

 

Ingredientes: 

1L d’água 

200ml de Florida Water 

100ml de Rum 

03 galhos de Manjericão Verde fresco 

Uma xícara de Mil-folhas (achillea millefolium) fresca ou desidratada 

 

Faça esse banho em uma terça-feira em qualquer horário. Ferva a água com uma 

xícara de Mil-folhas (achillea millefolium) por uns 15 minutos. Desligue o fogo, tampe e 

deixe esfriar. Quando estiver morno para frio, adicione o rum, a florida water e 

comece a macerar os galhos de manjericão com as próprias mãos, enquando conversa 

com Danto sobre seus intentos. Não o coe, jogue esse banho da cabeça aos pés, 

enxugue-se normalmente e mantenha resguardo de 24hrs. Os restos de ervas que 

sobraram do banho podem ser descartados no lixo comum. 

 

Banho para os Filhos ou Devotos de Danto 

 

Ingredientes: 

1L d’água 

07 galhos de Manjericão Verde 

200ml de Florida Water 

200ml de Rum 

Uma colher de sopa de café em pó 

Uma colher de chá de noz-moscada 

Uma colher de chá de canela em pó 

 

Fazer em uma terça-feira, em qualquer horário. Não tomar esse banho mais que uma 

vez ao mês. Aqueça a água sem deixar ferver. Desligue o fogo e acrescente o pó de 

café, a noz-moscada e a canela. Tampe e deixe amornar. Quando a água estiver 

morna, acrescente a Florida Water e o Rum. Acenda uma vela azul e outra vermelha 

para Danto e comece a macerar com as mãos o Manjericão, enquanto reza e conversa 

com a deusa. É muito comum sentir uma grande ansiedade durante a feitura desse 

banho, certamente a presença da deusa. Não o coe, tome esse banho da cabeça aos 

pés, se enxugue normalmente e mantenha 24hrs de resguardo. Os restos do 

Manjericão que caíram no chão do banheiro devem ser recolhidos e descartados em 

uma encruzilhada no outro dia. Pegue apenas os maiores, não há necessidade alguma 

de ficar pegando cada folhinha do chão. 
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Banho de Bossou para a fertilidade masculina 

 

Ingredientes: 

1L d’água 

300ml de Rum amarelo 

Uma colher de chá de raspas de um chifre bovino 

Uma colher de chá de pimenta Caiena 

Uma colher de sopa de fumo 

Uma xícara de raiz de chicória 

Casca desidratada de uma laranja 

Faça esse banho em uma terça-feira à noite. Ferva por 20 minutos a água e todo o 

material junto. Desligue o fogo e tampe a panela. Espere o banho ficar morno, coe e 

tome-o da cabeça aos pés, lavando bem o pênis com ele. Vista-se de preto, coloque 

uma Moushwa vermelha na cabeça, acenda uma vela vermelha para Bossou e 

converse com ele, faça seus pedidos relacionados à problemas de fertilidade 

masculina, disfunção erétil ou falta de tesão. Somente homens podem tomar esse 

banho, manter 24hrs de resguardo. Os restos coados devem ser descartados no outro 

dia em uma encruzilhada. 

 

Banho dos Simbis para facilitar e melhorar a mediunidade 

 

Ingredientes: 

300ml de água da chuva 

300ml de água de um rio 

300ml de água mineral 

Raspas da casca de 03 limões 

Dois alfaces d’água (picados e com a raiz) 

Uma xícara de folhas de Artemísia 

Uma xícara de Capim-limão 

Uma xícara de folhas de Eucalipto 

Casca desidratada de uma maçã vermelha 

 

Faça em uma terça-feira ou quinta-feira, em qualquer horário. Faça o ritual do vèvè 

dos Simbis, acenda uma vela verde clara e outra branca, coloque um pratinho com 

suco de um limão entre as duas velas. Então, coloque a água para ferver (as três 

misturadas) junto com todos os ingredientes. Ferva por 10 minutos e desligue o fogo, 

tampando a panela e a leve até o vèvè, deixando ela ali até as velas terminarem. Coe o 

banho, jogue o suco de limão do pratinho dentro do banho e o tome da cabeça aos 

pés, amarrando uma Moushwa branca na cabeça logo após o banho, que não poderá 

ser enxugado. Mantenha 24hrs de resguardo, descarte aos pés de uma árvore ou em 

água corrente o material que sobrou. Este banho só pode ser feito uma vez ao ano. 
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Banho Ghede para melhorar o ânimo e atrair sexualmente as pessoas 

 

Ingredientes: 

500ml de água 

500ml de Rum 

50ml de Florida Water ou um perfume floral qualquer 

03 gotas da urina de quem vai se banhar 

Uma colher de sopa de pimenta Caiena 

Uma colher de chá de flores de Lavanda 

Uma xícara de raiz de Artemísia 

Um pouco de raiz de Salsaparrilha 

 

Faça esse banho em uma sexta-feira à noite. Coloque a água no fogo e assim que 

começar a ferver, desligue e coloque o resto dos materiais, inclusive o Rum. Tampe e 

deixe esfriar. Coe e tome esse banho do pescoço para baixo, podendo se enxugar 

normalmente. Os restos coados devem ser descartados em uma encruzilhada. Não é 

necessário manter resguardo. 

 

CRIANDO SEUS PRÓPRIOS BANHOS 

 

Mais uma vez, o voduísta pode exercer sua posição de alquimista e transformar água e 

outros elementos em poderosas Wangas (banhos também são chamados de Wangas 

ou Travay). Em banhos, quando possível, é sempre bom usarmos ervas frescas e 

quando as usamos, é sempre bom macerar elas com as mãos ou no pilão, de forma a 

extrair o máximo de seus elementos naturais e espirituais. A exceção a essa regra são 

as receitas já mencionadas que pedem para que mesmo as ervas frescas sejam cozidas. 

Quando usamos raízes e ervas e cascas desidratadas, devemos cozinhar esses 

elementos de forma a extrair deles suas propriedades mágicas. Qualquer óleo 

essencial pode ser usado em banhos, mas sempre no máximo 05 gotas e antes de usar, 

aplicar um pouquinho dele atrás da orelha para ter certeza de que não é alérgico à 

substância. Por óbvio, os óleos essenciais e outros óleos Vodu não se misturam com a 

água do banho. Mesmo assim podem ser usados com sucesso e sem problemas. 

Outros elementos que “estranhamente” podem entrar nos banhos mágicos, além das 

ervas, são moedas, pedras de cemitério ou encruzilhada, cristais diversos, urina, 

menstruação, símbolos religiosos e até vèvès (para potencializar o banho) podem ser 

desenhadas no fundo da bacia (com giz mesmo!) na qual o banho será colocado depois 

de feito. Uma regra muito importante para quem vai criar os próprios banhos é que 

eles NUNCA DEVEM SER TOMADOS DA CABEÇA AOS PÉS, por segurança. A quantidade 

de elementos em um banho criado do zero pode ser 1, 3, 5, 7, 9 e 14. Sempre os 

descarte na encruzilhada e sempre mantenha o resguardo de 24hrs. 
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PÓS MÁGICOS 

 

Os pós mágicos são bastante usados no Vodu, e por serem muito duráveis, são muito 

populares e práticos. Os usos são os mais diversos, indo de Wangas a rituais mais 

complexos. Alguns pós são usados para assoprar pela casa e até nas pessoas, outros 

são usados no chão, cama, roupas e calçados do alvo, alguns entram em receitas de 

banhos, alguns em defumação, alguns devem ser esfregados no corpo ou em objetos, 

enfim, os usos dos pós mágicos são muitos. A fórmula comum dos pós mágicos é um 

pó base, podendo ser o amido de milho ou o talco neutro (qualquer talco pode 

servir, mas o neutro é o indicado). Neste pó base misturamos ervas trituradas e ou 

óleos essenciais que depois de seco, dará ao pó suas propriedades mágicas. Às vezes 

dispensar o pó base. 

Para usar as receitas, você precisará de um pilão para que as ervas possam ser moídas 

e misturadas. Geralmente, você vai querer que seus pós fiquem extremamente finos, 

embora haja momentos em que você os deseje mais grossos, para usar em um sachê, 

gris-gris ou mojo. A combinação de ervas e suas intenções são fundamentais, e não o 

quão fino o pó estará. Seu pilão poderá ser oferecido para Simbi ou Gran Bwa, mas 

lembre-se de usar ele somente para fins mágicos, nunca para amassar o alho de 

colocar no arroz. 

Muitas receitas de pó nesta lição indicam que o pó deve ser polvilhado em sua casa ou 

em sua pele. Antes de colocar qualquer pó novo em seu corpo, por favor, teste uma 

pequena quantidade em uma pequena área da pele. O cotovelo é um bom lugar para 

testes. Depois de algumas horas, se você não tiver reações adversas em seu local de 

teste, provavelmente está tudo bem. Antes de colocar qualquer novo pó em sua casa, 

por favor, teste uma pequena quantidade em um cantinho “invisível”. Algumas ervas e 

óleos, como sangue de dragão, podem manchar seu piso, móveis e paredes. 
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PÓ (TERRA) DE CEMITÉRIO 

A terra do cemitério, até mesmo a poeira sobre as tumbas, era e ainda é um 

ingrediente comum na formulação de Wangas entre os Voduístas. O solo escavado em 

um túmulo – também chamado em inglês de goofer dust, um nome possivelmente 

derivado da palavra kufwa do Kongo (morrer) – evoca o poder dos mortos. Os 

atributos pessoais do falecido – virtude, força, virilidade, beleza, riqueza, crueldade, 

malícia, etc – eram considerados como sendo uma energia que “contaminava” o solo 

no qual está enterrado, e o uso dessa terra faz toda a diferença em nossa Wanga. 

A utilização da terra de cemitério foi especialmente usada entre “feiticeiros” da região 

costeira do Meio Atlântico, onde muitos africanos então escravizados e também 

descendentes de africanos que eram de origem Congolesa. Os conjuntos de Wangas 

feitas por esses praticantes tinham uma forte semelhança com o minkisi do Kongo no 

uso de ingredientes simbólicos. Além da terra de cemitério, restos humanos ou lascas 

do túmulo e de madeira dos caixões, eram usados em combinação com raízes e ervas, 

répteis e insetos, secreções corporais humanos, urina, fezes, roupas sujas, sal, 

pimenta, enxofre, alfinetes, agulhas e pregos de ferro. Os ingredientes escolhidos eram 

então colocados em garrafas de vidro, frascos, latas de rapé ou até sacos de couro ou 

pano e eram usados contra os inimigos e, em alguns casos, algumas misturas bizarras 

serviam como bebida, banho e outras Wangas para trazer saúde e sorte. 

O uso de terra de cemitério foi documentado oficialmente no final dos anos 30 pelo 

Projeto dos Escritores da Unidade Savannah da Georgia e por Harry Middleton Hyatt, 

que entrevistou moradores da Flórida, Geórgia e Carolina do Sul para ser usado no seu 

estudo sobre Hoodoo, Conjuration, Witchcraft and Rootworks. Uma mulher disse aos 

pesquisadores de campo do Georgia Writers Project que “a maioria das pessoas 

carrega alguma coisa para proteção [para] impedir que outras pessoas façam feitiços 

contra elas. Eles são feitos de cabelo, unhas e terra de cemitério... [e] pedaços de 

pano e barbante. Eles amarram tudo em uma bolsa pequena”. 

Os informantes de Hyatt consideraram o poder dos mortos e de suas terras como o 

elemento mais importante no trabalho de magia.  Para obter tal ajuda, era necessário 

ir ao cemitério em uma hora específica, geralmente à meia-noite, para negociar com 

os espíritos, normalmente Bawon Samedi e Manman Brigitte. O feiticeiro deve 

escolher uma sepultura apropriada para a tarefa em questão, usando o local de 

sepultamento de uma boa pessoa ou uma criança inocente para a magia benéfica e o 

túmulo de um criminoso ou uma pessoa iníqua – “bêbados, drogados e assassinos”. 

Para más intenções. Às vezes era especificado que um amuleto feito com Sal deveria 

ser levado para proteger a pessoa contra os espíritos. O feiticeiro deve, então, chamar 

o nome da pessoa enterrada no sepulcro escolhido, pedir sua ajuda para resolver o 

problema em questão, e pegar lascas da tumba, um osso ou um dente, ou um 

punhado de sujeira de cima da tumba ou terra do local. Era – e ainda é – da maior 
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importância pagar os mortos com moedas de igual valor ou, ocasionalmente, com 

arroz cru. Antigamente se dizia que as três moedas precisavam ser de um centavo cada 

ou que as três fossem de prata. Essas oferendas eram geralmente enterradas, embora 

às vezes fossem colocadas em cima da sepultura. Ninguém ousaria removê-los. No 

final do século 20, os vendedores de produtos espirituais fabricavam pós que eram 

supostamente vendidos como sendo terra de cemitério – na verdade, eram feitos de 

talco colorido – em drogarias, lojas de velas, lojas religiosas e enviavam pelo correio 

para todo o EUA. Eles se baseavam em antigas tradições para fazer seu marketing, um 

catálogo por correspondência anunciava “terra do túmulo de um suicida, de um bebê 

não batizado ou de uma vítima de assassinato”. Venderam milhões desses “talcos de 

cemitério”. 

É muito importante dizer que o uso de terra de cemitério não é algo exclusivo das 

religiões de base africana. No paganismo de toda a Europa e na história das religiões 

muito anteriores a isso já faziam usos diversos para a terra de cemitério. Ainda hoje é 

visto como um produto temido e muito eficaz, em todo o mundo e em todas as 

religiões. No Vodu de hoje em dia, os rituais para se pegar uma terra de cemitério não 

mudou muito desde a década de 30, ou quem sabe muito anterior a isso. A gente vê 

muitas pessoas usando somente a terra de cemitério, sem ter se preocupado em pedir 

e menos ainda em pagar por ela. Então os efeitos dessas magias podem ser negativos 

para ambas as pessoas. Não é simplesmente pegar (roubar) e sair jogando nos 

telhados. É necessário seguir regras, pois é um trabalho espiritual e o ato de pegar a 

terra já constitui em si um ritual. 

Escolha qualquer dia da semana. Antes de ir ao cemitério colher seu insumo, tome um 

banho da cabeça aos pés com um litro de água e três pitadas de sal marinho. Coloque 

uma roupa limpa e vá para o cemitério no horário escolhido, podendo ser às 06:00, 

09:00, 12:00, 15:00, 18:00, 21:00, 00:00, 03;00. Antigamente era ensinado que pegar 

terra de cemitério em horários diurnos seria para uso benéfico e pegar em horários 

noturnos para feitiços maléficos. Hoje, entretanto, não nos importamos com essa 

regra. Chegando ao cemitério, ofereça pelo menos um cigarro aceso para Samedi e 

peça sua permissão para entrar no seu Reino. Indo para o local ou a tumba na qual se 

quer usar o morto, sente-se ali e converse com aquele morto, explique o porque de 

precisar da energia dele para a sua Wanga. Se for para pegar terra de qualquer outro 

ponto, apenas sente-se por um momento e tenha uma conversa mental com Bawon e 

Brigitte, se explicando também. Depois de alguns minutos de conversa, e quando seu 

intuito disser que é a hora, pegue o material necessário, podendo ser terra, poeira de 

uma tumba (A poeira se pega passando um paninho branco sobre a tumba) ou 

pedaços do sepulcro. Se você colher algo da tumba, deixe as três moedas ou o monte 

de arroz sobre a tumba. Se sua busca é por terra apenas, sem um local em específico, 

então enterre as moedas ou o arroz no buraco de onde extraiu a terra para a sua 

Wanga. Ao voltar para a sua casa, retire seu calçado para que ele não suje sua casa 
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com a energia do cemitério. Depois você lava bem o calçado, principalmente a sola. A 

terra de cemitério pode ser guardada no altar Ghede ou na falta dele, deixe ela 

escondida no quintal mesmo. Se houver pesadelos, tome outro banho com água e sal 

marinho. 

 

PÓ PARA ATRAIR O AMOR 

Óleo de baunilha 

Canela 

Patchouli 

 

Use partes iguais de Canela em Pó e Patchouli, mistures bem ambos os pós e depois 

acrescente três gotas do óleo de baunilha. Deixe o óleo secar mais um tempo e volte a 

misturar bem o pó. Está pronto para ser usado. Jogue um pouco desse pó em você 

mesmo antes de sair para algum lugar e você perceberá que está mais notável. 

 

SAL NEGRO (Simbi Makaya) 

200grs de sal marinho 

Raspas de uma frigideira ou panela de ferro fundido ou um caldeirão 

Cinzas finas de uma fogueira oferecida a Simbi Makaya 

50grs de pimenta do reino bem moída (escolha uma pimenta que seja bem ardida) 

Folhas de limoeiro desidratadas 

02 colheres de sopa de arruda desidratada 

 

Em uma terça-feira, faça o ritual do vèvè de Simbi Makaya. Faça ao menos uma 

oferenda sólida e uma líquida, reze para Makaya. Deixe o sal e os outros elementos 

sobre o portal. Então, sobre o vèvè de Makaya, acenda uma fogueira dentro de uma 

frigideira, panela de ferro ou caldeirão. Essa fogueira pode ter madeira, galhos ou 

carvão como base e você pode acender ela da forma que quiser. Vá jogando as ervas 

no fogo enquanto continua rezando para Makaya, quase como se fosse um mantra. 

Deixe tudo queimar bem, para que tenha cinzas suficientes. Quanto mais cinza escuro 

o sal ficar, melhor. Deixe que a vela acabe, assim como a fogueira. No outro dia, 

acenda mais uma vela vermelha para Simbi Makaya, rezando novamente para ele. 

Colha toda a cinza raspando o caldeirão, panela ou frigideira. Misture muito bem as 

cinzas, o sal marinho e a pimenta do reino. A cor ficará cinza, e quanto mais escuro, 

melhor. Mas você não precisa deixar preta. Deixe o sal negro descansar até que a vela 

acabe. Guarde seu sal mágico para ser usado. 
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O sal negro é usado tanto para sorte e proteção quando para ataque e destruição. Da 

forma que aqui está feito, ele serve apenas para fins positivos. Costumamos usar esse 

sal nas portas e janelas criando uma barreira contra espíritos e magia contra nós. Há 

quem usa até para proteger a casa de ladrão e amigos falsos. Em algumas lamparinas 

Vodu ele pode ser usado para colocar ela sobre o sal. Podemos usar sobre bonecos 

Vodu com a intenção de proteger alguém. Misturar terra de cemitério, devidamente 

comprada, de um túmulo de criança ou de um parente, vai potencializar o efeito do sal 

negro. 

Caso você use a terra de cemitério de um túmulo de alguém que morreu 

violentamente ou de um assassino, então esse sal servirá para atacar e destruir 

inimigos. Se você triturar pimenta vermelha seca e acrescentar pimenta cayena ao seu 

sal negro, ele se tornará um sal para destruição, que assim como com terra de 

cemitério de um criminoso, ele deverá ser jogado onde seu inimigo pisará. No caso de 

acrescentar qualquer novo ingredientes aqui citados, lembre-se de fazer no contexto 

do ritual, ou seja, os ingredientes a ser acrescentados devem estar no momento do 

ritual completo. Se for fazer os dois tipos de sal negro, faça separadamente um em 

cada terça-feira. 

 

SAL VERMELHO DE SIMBI MAKAYA 

 

200grs de sal marinho 

100grs de pimenta cayena 

50grs de pimenta vermelha seca e triturada 

50grs de enxofre (cuidado, inflamável!) 

Pó de carvão 

Pó do osso de um cadáver (raspamos com uma faca, mas pode usar o seu método) 

 

Em uma terça-feira, faça o ritual do vèvè de Simbi Makaya. Faça ao menos uma 

oferenda sólida e uma líquida, reze para Makaya. Deixe o sal e os outros elementos 

sobre o portal. A primeira coisa a fazer é conseguir o pó do osso de cadáver. Como 

você vai conseguir raspar, quebrar, tirar lascas, não importa, desde que tenha um 

pouco desse pó. Se para você for muito difícil conseguir o osso, então substitua por um 

anel de guizo de cascavel e terra da sepultura de um criminoso ou de alguém que 

tenha morrido violentamente. Misture bem todos os ingredientes e com cuidado. 

Concentre-se em Makaya, reze para ele, ele gosta de ser louvado. Deixe então o pó 

descansar ali até que a vela (vermelha) termine. Guarde esse pó. Seu uso é somente 

para destruição e enfraquecer o inimigo. Deve ser colocado no calçado do inimigo, 

caso viva com ele, ou deve ser jogado no caminho onde o alvo vá pisar. Se você jogar o 

pó no caminho, ele terá efeito por 07 dias ali, e somente a pessoa focada é que sofrerá 

os danos, mais ninguém que pisar ali. Este pó também é usado para magia com boneco 

Vodu. 
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SAL NEGRO PARA TIRAR FEITIÇO OU WANGA 

 

200grs de sal marinho 

Cinzas de 100grs de arruda 

Cinzas de 100grs de alecrim 

Cinzas de 100grs de manjericão 

Cinzas de 100grs de nóz-moscada 

 

Naturalmente, as ervas precisam estar secas e você pode queimá-las como achar 

melhor. Faça esse sal em uma quinta-feira. Basta que misture muito bem todos os 

ingredientes. Depois de bem misturado, faça o buraco de oferendas destinado à Legba, 

e coloque o potinho de sal negro no meio. Reze para que Legba abra os seus caminhos. 

Quando a vela (amarela) terminar, guarde seu sal. Ele pode ser usado em você mesmo 

ou em outras pessoas. Passe ele entre as sobrancelhas, na base da nuca, sobre a 

cabeça e um pouquinho nas costas. 

 

 

PÓ DE FREDA PARA O AMOR E SUCESSO 

200grs Talco neutro ou Amido de Milho 

10 gotas de óleo essencial de rosas vermelhas 

05 gotas de óleo essencial de menta ou hortelã 

05 gotas de óleo essencial de laranja 

05 gotas de óleo essencial de lavanda 

 

Coloque o pó base em um recipiente qualquer, acrescente os óleos e misture bem. 

Deixe descansar por três horas e volte a misturar bem. Está pronto para o uso. Este pó 

deve ser colocado dentro do calçado e pode ser usado uma vez por semana ou quando 

se vai procurar emprego, amor, fechar negócios ou primeiro encontro. Este pó pode 

ser usado para abençoar as coisas do altar de Freda, mas tenha o cuidado de não usar 

muito, uma pequena pitada é suficiente. 

 

PÓ DE LEGBA PARA ABRIR OS CAMINHOS 

200grs de Amido de milho ou Talco Neutro 

01 colher de chá de pó de café 

01 colher de chá de cinzas de fumo de cachimbo 

01 colher de sopa de arruda desidratada e bem triturada no pilão 

10 gotas de óleo essencial de café torrado 
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Misture todos os pós primeiro. Acrescente as gotas do óleo essencial e deixe repousar 

por duas ou três horas. Volte a misturar tudo muito bem e estará pronto para usar. 

Este pó também deve ser colocado em ambos os calçados da pessoa, durante três 

quintas-feiras seguidas. Este pó é muito bom para polvilhar em casa, em comércio ou 

no templo. Você pode passar esse pó em uma vela e acender ela para Legba abrir 

todos os caminhos. 

PÓ DE KALFOU PARA FECHAR OS CAMINHOS 

100grs de Amido de milho ou Talco neutro 

50grs de Enxofre (Cuidado, inflamável!) 

10grs de Pimenta Cayena 

10grs de Carvão triturado em pó 

50grs de Sal Marinho 

20grs de Pimenta do Reino moída 

 

Em uma terça-feira, faça o ritual do Vèvè de Kalfou. Faça pelo menos uma oferenda 

sólida e uma líquida. Então misture ali mesmo todos os pós citados, até se 

transformarem num pó homogêneo. Pegue um pouco da bebida oferecida à Kalgou e 

derrame na mistura, bem pouco, menos que uma tampa. Deixe o pó ali até que a vela 

termine. Então volte a misturar bem o pó, acrescentando à receita uma pitada da 

farinha do vèvè. Este pó pode ser jogado no calçado do alvo, passado nas roupas ou 

jogado num local onde a pessoa vá pisar por cima. Este pó vai tirar o sossego do 

inimigo fazendo com que ele te esqueça. 

PÓ DE DAMBALLAH PARA PAZ E TRANQUILIDADE 

200grs de Amido de milho ou Talco neutro 

50grs de Cascarilla (Casca de ovo branco em pó) 

50grs de Farinha de trigo 

10 gotas de óleo essencial de lavanda 

05 gotas de óleo essencial de jasmim 

 

Misture bem o pó base, a cascarilla e a farinha de trigo, acrescente os óleos essenciais 

e deixe descansar por no mínimo duas horas. Volte a mexer bem os pós e estará 

pronto para uso. Você pode colocar um pouco desse pó nos cantos do local a se buscar 

paz. Pode também espalhar o pó em volta da casa. Acrescente um pouco desse pó nos 

banho de Damballah ou coloque no calçado de uma pessoa para acalmar ela. 
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PÓ DE DANTO PARA ATINGIR UM INIMIGO 

100grs de Amido de milho ou Talco neutro 

100grs de Pimenta cayena 

50grs de Enxofre (cuidado, inflamável!) 

50grs de Pólvora (cuidado, inflamável!) 

50grs de Arruda 

50grs de Pimenta vermelha desidratada e em pó 

Pelos do rabo de um cachorro preto, queimados. 

 

Misture bem todos os ingredientes, mantendo uma vela vermelha e outra azul acesas 

para Danto. Este pó deve ser guardado no altar de Danto ou junto dos pertences dela. 

Faça numa terça-feira à noite. Este pó pode ser jogado onde o alvo vai pisar, mesmo 

que esteja usando um calçado o efeito pegará no ponto fraco da pessoa. É um ótimo 

pó para afastar inimigos. 

 

PÓ DOS GHEDES PARA AUMENTAR O ORGASMO 

100grs de Amido de milho ou Talco neutro 

50grs de flores de hibisco desidratadas e trituradas 

50grs de pétalas de rosas vermelhas desidratadas e trituradas 

20grs de canela em pó 

20grs de pó de sândalo 

10 gotas de óleo essencial de pimenta rosa 

 

Faça o ritual do vèvè para os Ghedes e faça alguma pequena oferenda. Então prepare 

seu pó sobre o portal aberto. Misture todos os pós muito bem. Acrescente o óleo 

essencial e deixe ali até que as velas acabem. Então, novamente misture muito bem o 

pó e guarde junto das coisas dos Ghedes, caso as tenha. Use esse pó no chão, em volta 

da cama (caso vá usar uma!) ou espalhe no chão do local onde tudo vai acontecer. 

Pequenas pitadas são suficientes para um efeito maravilhoso. Mesmo que para você o 

sexo venha a ser bom, para a outra pessoa será inesquecível! Este pó pode ser usado 

em banhos de atração. 

PÓ DE AZAKA PARA PROSPERIDADE 

100grs de Amido de milho ou Talco neutro 

10grs de canela em pó 

10grs de tomilho desidratado e triturado 

Pétalas de girassol desidratadas e trituradas 

Salsinha desidratada e triturada 
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Manjericão desidratado e triturado 

 

Misture todos os pós em uma quinta-feira ou sexta-feira, em qualquer horário. Antes 

de começar a misturar os ingredientes, acenda uma vela para Azaka em uma ou mais 

cores dele. Deixe o pó perto da vela até acabar. Então estará pronto para uso. Este pó 

pode ser usado para vestir uma vela verde ou amarela, para trazer prosperidade, ou 

pode ser jogado nos cantos de uma casa ou comércio. Se for buscar emprego, coloque 

um pouco no calçado do pé direito. 

PÓ DE AGWE E LASIRÈN PARA DINHEIRO E PROSPERIDADE 

100grs de Amido de Milho (Não use Talco neutro nessa receita!) 

01 pitadinha de açúcar 

50grs de canela em pó 

50grs de salsinha desidratada e triturada 

50grs de alecrim desidratado e triturado 

50grs de hortelã desidratado e triturado 

50grs de louro desidratado e triturado 

50grs de Alga Marinha desidratada e triturada 

50grs de Sal Marinho 

50grs de Anis Estrelado em pó 

 

Este receita é muito boa, e rende meio quilo desse pó. Em uma quinta-feira, faça o 

ritual do vèvè para Mèt Agwe (Lasirèn vai receber junto), faça ao menos uma oferenda 

sólida e uma oferenda líquida para Agwe somente. Então, sobre o vèvè dele comece a 

mistura os pós até ficar homogêneo. Deixe essa mistura coberta por um paninho 

branco ou nas cores de Agwe ali mesmo no vèvè. Ao terminar a vela, coloque uma 

pitada da farinha do vèvè na mistura e a guarde para usar ou presentear os amigos. 

Use esse pó para vestir velas verdes, azuis, brancas ou amarelas com a intenção de 

conseguir dinheiro. Você pode passar no seu corpo, um pouquinho na nuca, testa e 

pés, pode usar em um banho, acrescentando uma colher de chá desse pó em um litro 

de água em temperatura ambiente, tomar da cabeça aos pés. Pode também usar em 

gris-gris ou em ambos os calçados. 

PÓ DE EZILI MAPIANG PARA PROTEGER O PARTO OU TRAZER FERTILIDADE 

100grs de Amido de milho ou Talco neutro 

70grs de Artemísia desidratada e triturada 

50grs de pétalas de rosas vermelhas desidratadas e trituradas 

30grs de alecrim desidratado e triturado 

 

Faça esse pó em uma segunda-feira pela manhã, mas antes de começar a fazê-lo, 

acenda uma vela vermelha e a ofereça a Ezili Mapiang, pedindo por fertilidade ou um 
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bom parto. Comece a fazer seu pó, misturando tudo até ficar homogêneo. Embrulhe 

com um pano vermelho o pilão ou potinho no qual se encontra o pó e deixe descansar 

por uma semana, acendendo uma vela vermelha por dia, mais ou menos no mesmo 

horário. Então estará pronto para ser usado. Se for para fertilidade, espalhe esse pó no 

lugar onde você for fazer amor, mas somente um pouquinho. Se for para te ajudar e 

proteger mãe e bebê durante o parto, leve o pó em um saquinho vermelho como se 

fosse um amuleto, podendo manter ele no bolso do acompanhante ou escondido na 

mala com as roupas levadas para a maternidade. 

 

PÓ DE JEAN MACOULOUMBA PARA SAÚDE E CURA 

100grs de Amido de milho ou Talco neutro 

100grs de algas marinhas desidratadas e trituradas 

25grs de alface d’água desidratado e triturado 

25grs de alecrim desidratado e triturado 

50grs de Erva-de-São-João desidratada e triturada 

Em uma quarta-feira, acenda uma vela verde escura e a ofereça para Jean 

Macouloumba, o deus crocodilo do antigo culto Vodu do Vale do Mississipi. Todos 

esses pós devem então ser misturados até ficarem homogêneos. Deverão ser 

reservado em um vidro de cor escura, nunca transparente. Este pó pode ser usado na 

cama da pessoa doente, pode ser colocado uma colher de sopa desse pó em água 

morna ou quente para banhar o doente ou pode ser usado para vestir uma vela verde 

escura em intenção ao doente, e ser oferecida à Macouloumba. 

 

PÓ DE DANI BLANC PARA A CURA E LIMPEZA DE FEITIÇOS 

100grs Amido de milho 

50grs de Farinha de Trigo 

50grs de arruda desidratada e triturada 

01 colher de sopa cheia de Cascarilla (pó de casca de ovo branco triturado) 

01 colher de sopa cheia de pétalas de rosas brancas desidratadas e trituradas 

01 turmalina negra ou uma opala (Somente uma das duas!) 

 

Embora nenhum estudioso realmente tenha chegado ao consenso sobre a identidade 

de Dani Blanc, uma vez que para alguns ele tenha sido a manifestação de Damballah 

Wèdo e para outros, como eu, ele era outra entidade serpente. Embora também 

estivesse ligado à pureza e à limpeza. Acenda uma vela branca à direita e outra 

amarela à esquerda. Então misture bem os ingredientes até ficarem homogêneos. 

Deixe essa mistura descansar entre as velas até terminarem por completo. Guarde o 

pó em um pode transparente, dentro do qual a turmalina negra ou a opala fique 
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escondida no meio do pó. Este pó é usado em banho ou debaixo da cama da pessoa a 

quem se deseja ajudar. Se usado debaixo da cama, deixe por 07 dias e depois varra o 

pó e o descarte em uma encruzilhada. 

 

PÓ PARA SE VINGAR DE UM INIMIGO (Bawon Lakwa) 

100grs de Terra de Cemitério 

50grs de Sal Marinho 

50grs de carvão triturado 

50grs de pimenta vermelha seca e triturada 

50grs de pimenta cayena 

 

Em um Sábado, acenda uma vela roxa e outra preta para os Ghedes. Misture bem 

todos os pós, até que a mistura fique homogênea. Deixe o pó descansando perto das 

velas até que se acabem. Este pó só pode ser armazenado por no máximo uma 

semana, então só o faça quando realmente for usar. Ele deve ser espalhado na frente 

da casa, no telhado, onde a pessoa passa, em roupas, no trabalho, enfim, o alvo 

precisa ter contato com esse pó. 

 

CRIANDO SEUS PRÓPRIOS PÓS 

O Voduísta não precisa ficar preso à fórmulas pré-estabelecidas. Elas podem ser 

práticas, mas nem sempre é o ideal. Criar os próprios pós também faz parte do Travay 

do Voduísta. O pó base, no qual todos os ingredientes deverão ser misturados, poderá 

ser o amido de milho (maizena) ou o talco neutro. A quantidade da fórmula segue o 

padrão de cada 100grs de pó base, use 20grs de ervas e outros pós ou 05 gotas de óleo 

essencial ou outro tipo de óleo Vodu. 

Os óleos quando adicionados ao pó tendem a ser absorvidos pelo pó base quase 

imediatamente. Sempre pingue as gotas do óleo essencial direto no pó base e misture 

bem usando uma colher de plástico ou madeira. Não use metais na feitura dos seus 

próprios óleos. Você pode usar óleos essenciais ou ervas. 

Na feitura dos pós, as ervas precisam ser sempre desidratadas e transformadas em pó. 

Eu prefiro usar meu pilão e socar até quebrar muito bem. Algumas ervas realmente 

não ficaram muito fininhas, mas não tem nenhum problema, poderá ser usada assim 

mesmo. Para cada 100grs de pó base, escolha entre 03, 05, 07 ou 09 diferentes itens 

para formar seu pó. Use itens que se complementam (Amor + Sexo + Caminhos 

abertos) ou que se potencializam (Amor + Amor + Amor). 
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Pessoalmente, eu não sigo as horas planetárias nas feituras de óleos, banhos, pós e 

etc. Eu deixo essas questões planetárias somente para a bruxaria. Mas é muito comum 

seguirem esse tipo de regra no Vodu dos EUA. Por isso, deixo aqui uma tabela de horas 

planetárias para quem quiser segui-las, o que não vejo problema algum. O fato de que 

eu não goste de usar não significa que os dias e horários planetários não possam ser 

úteis e válidos para vocês. 

No Vodu eu prefiro seguir a simples ordem da semana Vodu, a já conhecida por todos 

vocês, à saber: Domingo (descanso, embora nem sempre); Segunda (Ghedes, Djabs, 

Bakas, Espíritos e Ancestrais); Terça (todos os Petwo); Quarta (todos os Nagos); Quinta 

(todos os Rada); Sexta (todos os Ghedes, principalmente Bawons e Brigitte); Sábado 

(todos os Ghedes, inclusive Lubana). 

Dessa forma, o que sentirem ser o ideal para cada um, que assim seja. Quando se trata 

de Wangas, a urgência e a ocasião contam muito mais do que qualquer regra de dias e 

tabelas. Se meu problema acontece na terça, muitas vezes não posso esperar até 

segunda para resolver. Então é algo muito pessoal. 

 

TABELA DE HORAS PLANETÁRIAS 
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O QUE OS PLANETAS SIGNIFICAM NA MAGIA 

 

Sol Está ligado às Wangas para sucesso, vitória, alegria, sorte e cura. Está 
ligado à Legba, aos Radas e ao masculino. 

Lua Está ligada às Wangas para mediunidade, maternidade, assunto 
femininos, magia, poder, sonhos e humor. Está ligada à Kalfou, aos Petwo 
e ao feminino. 

Marte Está ligado às Wanga para guerras, vitória sobre o inimigo, coragem, 
força, assuntos masculinos, poder, paixão, proteção, atitude, sexo, 
amantes, ciúmes e causar cura ou caos. Está ligado aos Ogous, Kalfou, 
Danto e à todos os Petwo e às Loas de guerra (Agaou, Bossou, Badè, 
Sobo, etc). Sua energia é masculina jovem. 

Mercúrio Está ligado à Wangas para melhorar a concentração, mediunidade, magia, 
estudos, artes, trabalhos relacionados aos ensinos e artes. Está Ligado à 
Legba, Agwe e Lasirèn e aos Simbis. É Rada e Petwo, pertence ao gênero 
binário (masculino e feminino ao mesmo tempo) 

Júpiter Está ligado às Wangas para prosperidade, riqueza, fartura, trabalho, 
alegria, cura, proteção, limpeza espiritual e tudo o que pode ser 
considerado bom e positivo. Está ligado à Damballah e Ayida Wèdo, à 
todos os Radas e Nagos. É assexuado e sem gênero. 

Vênus Está ligada às Wangas para o amor, reconciliação, amantes, fertilidade, 
amizades, beleza, assuntos femininos, gays, prazeres, dinheiro e riqueza. 
Está ligada à Freda, Brigitte, Lasirèn e La Baleine, é Rada em natureza e 
feminina jovem. 

Saturno Está ligado às Wangas para vingança, morte, caos, dominar, escravizar, 
causar danos, sexo, dinheiro, riqueza, coisas ilícitas, cura de velhas 
feridas, superação de padrões, doenças, destruição. Está ligado à toda a 
família Ghede, inclusive Lubana.  

 


