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A Access Consciousness® é uma filosofia de 
vida onde aprendemos a ter acesso a quem 
realmente somos, ou seja, um Ser Infinito. 
É um conjunto de ferramentas elaboradas 
para trazer mais consciência a todos. 
As Barras de Access ® são a primeira 
ferramenta. 



Consciência 
“Consciência é a habilidade de estar presente 
em sua vida a cada momento,  sem 
julgamento sobre você ou outra pessoa. E a 
habilidade de receber tudo, nada rejeitar, e 
criar tudo o que deseja na vida - mais do que 
você tem 
atualmente e mais do que pode imaginar.  
E se você estivesse disposto (a) a receber, se 
nutrir e a se cuidar? E se abrisse as portas para 
ser tudo que decidiu que nao é possível ser? O 
que precisaria para você perceber o quanto 
você é crucial para as possibilidades do 
mundo?“ 
                         ** Gary Douglas ** 



Como tudo começou? 
 

Com uma pergunta: 
 

O que eu posso ser, fazer, ter, criar ou gerar que tornaria 
minha vida e o mundo um lugar melhor? O que eu posso 

perceber, saber e ser que faria a vida valer a pena? 
... 
 

Como gostaria que fosse a minha vida? 



A pergunta abre portas e muda as situações 

A pergunta movimenta a energia na direção de trazer o resultado, mas 

não deve e não pode ser respondida pela nossa mente limitada, pelos 
pensamentos e crenças. 

A disposição de continuamente ser e fazer perguntas 
permite que Access esteja na ponta criativa da mudança 

dinâmica. 

A pergunta expande, a decisão limita. A 
ESCOLHA cria! 



A disposição de  
continuamente  
fazer perguntas  
abre portas para  
tudo na vida vir  
a você com  
Facilidade 
Alegria  
Honra e  
Glória! 



O MANTRA DE ACCESS ® 

“ Tudo vem a mim com  
facilidade, alegria, (honra*) 
 e glória” 

Se repetir 10 vezes ao acordar e antes de dormir, mudará a sua vida! 

* Honra é uma adaptação minha 



O MANTRA DE ACCESS ® 

Glória é a expressão de abundância na vida. Esse é o gatilho para abrir o caminho da  
expansão e ficar na permissão e então, se permitir receber.  
 



A polaridade nos 
impede de ver as 
coisas como 
realmente são.   
Por isso não 
conseguimos mudar 
o que queremos . 
Isso nos mantém no 
drama, no trauma, 
na perturbação e na 
paranóia.  Para 
mudar isso a ideia é 
funcionar à partir da 
permissão e não 
resistir. 



Ponto de Vista  1 



Ponto de Vista  2 





Se tudo é um interessante ponto de 
vista.  

 

Julgar não tem nenhum sentido.  

 
Mas aprendemos desde muito cedo a julgar... 





Julgar-se é a maior crueldade que pode fazer a si 
mesmo.  

 

Muito do que não dá certo em nossa vida, vem da ideia de não 
reconhecermos a grandeza que realmente somos e não 
acreditarmos que podemos ser uma contribuição efetiva para o 
mundo.  
 

Quando paramos de julgar mudamos o mundo para melhor, 
além de criar espaço interno para criação  de uma realidade 

totalmente nova em nossa vida.  



No espaço onde há gratidão não existe julgamento. 



E se pudermos ser a bondade que queremos que venha 
dos outros, para nós mesmos?  

 
E se tivermos nos divertindo demais para reparar que os 

outros estão nos julgando?  
 

Isso é o que Barras de Access faz, começa a dissolver 
todos os padrões limitantes, crenças e limitações à 

partir de dentro.  



O melhor que temos a fazer 
 é nos divertir ... 

Uma vez que a sua mente estiver fora do caminho, você,   
o SER estará livre para brincar.  



O Enunciado Aclarador de Access®.  
 

Certo e Errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, 
garotos e Aléns ®.  

 

Tem a função de trazer as energias à tona e limpá-las.  Funciona como uma 
varinha de condão, dando a volta na mente lógica e limpando 

energeticamente as crenças que estão limitando sua expansão. 
  

A ênfase enunciado está na energia e não na lógica e na razão.  



POD - ponto de destruição 
POC - ponto de criação 
Todas as 9 - camadas energéticas do corpo 
Curtos - coisas que aparentemente são 
insignificantes, mas na verdade não são 
Garotos - esferas nucleadas - atua em todas as 
energias que dificultam chegar na raiz do 
problema. 
Aléns - sensações ou sentimentos congelantes. 
Traumas. 



Se sua mente lógica pudesse resolver as coisas, já 
não teria resolvido?  



 

Sempre através de perguntas, trazemos à tona o máximo 
possível de energia de limitação a respeito da questão que você 
está limpando e então explode sua existência (o acesso ao ser 
infinito*) com o enunciado aclarador.  
 

Objetivo: quebrar crenças, padrões e condicionamentos . 
 

• Que NÃO funciona à partir de pensamentos, sentimentos e emoções. Funciona à 
partir do espaço vazio onde não há pontos de vistas e há apenas permissão.  
• O ser infinito atua em permissão, escolha, possibilidades e contribuição.  



Nos somos os espaços 
entre as 
moléculas do nosso 
corpo. 
 
0,00000001% e o átomo, 
o resto 
são possibilidades e 
escolha. 



Caos e Ordem 

Caos e a energia criativa de todas as 
Possibilidades. 
Ordem e tudo que Ihe foi dito que tem que 
ser, deve ser e como supostamente é.   



A mente mente, mas o corpo nunca mente. 
Cada célula do nosso corpo é inteligente. 
Pergunte ao seu corpo , sinta se ao pensar em algo, 
você se sente mais leve (expande a energia), ou 
mais pesado (retrai a energia) . 

Leve e Pesado 



Tudo é o oposto do que parece ser e nada é o 
oposto do que parece ser. 
 
 
Repita de 3 a 20 vezes quando estiver em algum dilema e sentir que 
entrará na dualidade e veja o efeito de expansão e tranquilidade que 
experimentará em seu corpo. 

A Frase Louca 



É uma entidade que você criou para fazer tudo o que você queria que ela fizesse e, a cada vida,  
você dá a ela novos trabalhos. É um sistema de piloto automático que você estabeleceu. 
Estas são todas as coisas que pedimos para a entidade BHCEEMC’s fazer por nós. 
Bodies – Corpos – posição corporal que você coloca no mundo. 
Heads – Cabeças – como você se apresenta no mundo, como 
faz as pessoas verem você. 
Countenances – Feições – a face que você usa para que todos 
vejam. 
Endowments – Dotes – aquilo com o qual veio nesta vida. 
Endeavors – Esforços – coisas que você pensa que tem que 
fazer a qualquer custo. 
Matrices – Matrizes – todos os lugares onde você pensa estar 
aprisionado. 
Categoricals – Categóricos – todas as coisas que você pensa 
que tem que ser, independentemente de ser ou não; aquilo que 
você acha que tem que ser o mesmo, independentemente do 
que ocorra. 

BHCEEMC’s 



BHCEEMC’s 
 

Para liberar essa energia, você tem que perguntar: 
 
Ye who are BHCEEMCS, Truth who are you? Truth who were you 
before that? Truth who were you before that? Truth who were you 
before that? Truth who were you before that? Truth who were you before 
that? And truth, who will you be in the future? And will you now take all 
your magnetic imprinting and your luggage with you? Right and wrong, 
good and bad, POD and POC, all 9, shorts, boys and beyonds. 
 
Nota da equipe de tradução: Gary Douglas pediu que esse processo 
fosse feito em inglês. 



BHCEEMC’s 
Tradução: 
 
Vocês que são BHCEEMCS, a verdade, quem é você? Verdade, quem era você 

antes disso? A verdade, quem era você antes disso? A Verdade, quem era 
você?  E antes disso? A verdade, quem era você antes disso? A Verdade, 
quem era você? E antes disso? E a verdade, quem será no futuro?  
*E você agora pegue toda seus imprints magnéticos e sua bagagem com 
você? * 
Certo e errado, bom e ruim, POD e POC, todos os 9, shorts, Garotos e aléns. 
 
(nota minha para facilitação de entidades em português: * e vá para outra realidade, vc não 
pertence a essa realidade e não tem que ficar aqui. Agora vá !) 



BHCEEMC’s 

O que eu e meu corpo podemos fazer e ser, e o que eu posso ser e 
fazer para meu corpo, que permitiria que ele fizesse algo diferente 
do que costumávamos deixar os BHCEEMC’s fazerem? 
 
O que eu e meu corpo podemos ser que pode mudar isso, que 
costumávamos deixar os BHCEEMC’s escolherem, por toda a 
eternidade? 
 
O que eu e meu corpo podemos ser hoje que pode mudar tudo isso 
com total facilidade? 
 
Sem os BHCEEMC’s você também pode ampliar a sua consciência 
sobre tudo. 



BHCEEMC’s 

O que você sabe como fazer e ser com o seu corpo, e para o seu corpo, 
que você nunca teve que ser ou fazer, porque os BHCEEMC’s o fizeram 
por você? Tudo o que isso é, você vai destruir e descriar tudo isso? 
Certo e errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos 
e aléns. 
O que você e seu corpo podem ser que nunca foram porque você 
deixou os BHCEEMC’s comandarem a sua realidade? Tudo o que isso 
é, por um deusilhão, você vai destruir e descriar isso por favor? Certo e 
errado, bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 



BHCEEMC’s 

Quando você remove os BHCEEMC’s, você não vai se manter 
escolhendo a partir do mesmo ponto de vista. 
O que você e seu corpo podem ser que permitirá a você mudar 
tudo e qualquer coisa? 
 
Que energia, espaço e consciência posso ser que permitiria a mim e a 
meu corpo criarem juntos com total facilidade? Tudo o que não 
permite isso, você vai destruir e descriar tudo isso? Certo e errado, 
bom e mau, POD e POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns. 



Como pode melhorar? 

Excelente pergunta para se fazer sempre, 

quando algo de bom acontece, ou quando 

algo ruim acontece. 

Peça e receberás, é uma das Leis do Universo! 
 



Que consciência se requer aqui? 

Excelente pergunta para se fazer sempre, 

quando nos deparamos com uma situação que nos 

congela ou nos causa dúvidas e impasse diante de 

qualquer questão.  

Não permita-se entrar na dúvida! 



Estas 4 perguntas criarão sua vida em um padrão totalmente diferente. 

• O que é isto?  • O que faço com isto? • Posso mudar isto? 

• Se sim, como posso mudar isto? 

Se você ficar na pergunta, não haverá nada na sua vida que você eventualmente não possa 

mudar. 





As Barras de Access® são uma ferramenta que facilitam uma 
forma diferente de funcionar no planeta. 
Receber não é algo praticado nesta realidade. O universo 
infinito esta continuamente nos presenteando.  
Nós determinamos o que vamos receber com base em nossa 
disposição para ser. 
As Barras são 32 pontos na cabeça onde você armazenou 
todos os pensamentos, ideias, crenças, considerações, 
emoções e atitudes que pensou serem importantes em algum 
plano de existência. Quando têm suas Barras corridas, é como 
apertar a tecla “delete” do computador. 



As ondas cerebrais, na verdade, desaceleram quando 
você recebe as Barras, permitindo que padrões de 
comportamento, sistemas de crença e pontos de vista 
que você têm repetido desde a infância, memória 
genética e herança psicológica e social sejam acessados. 
Você realmente começa a ficar mais presente em sua 
vida e o passado não se projeta em seu futuro da 
mesma maneira. Quando as suas Barras são corridas, 
você esta literalmente mudando as probabilidades das 
possibilidades futuras. 



 Puxando a energia  - 
maneira de energizar o 
corpo de modo a que ele 
aprenda a fluir energia de 
novo. 
 
 Banda de Poder  - 
Você é o catalizador de 
mudanças. Direciona 
todo o processo de 
decisão e poder. 



 Banda de 
implantes - 

armazenam-se 
todos os 
pensamentos, 
ideias, crenças, 
considerações, 
atitudes e emoções. 
 
 Dinheiro 
 Controle 
 Criatividade 



 Criando 
conexões e 
criando Formas 
de Vida - lei da 
atração, o que é 
preciso para criar. 

 
 Torradeira de 
Envelhecimento –  
o que significa 
envelhecer, morrer... 



 Forma e Estrutura - estrutura que 
você constrói sua realidade 
com base no passado. 

 
 Esperanças e Sonhos - no plano da 

imaginação. 
 
 Consciência - como não somos 

conscientes. 
 
 Barra Ponte - ponte de considerações 

com corpo, sexualidade e 
envelhecimento. 



 Tristeza e Alegria - 
considerações, justificativas... 
 
 Cura – considerações 
sobre o que quer que seja e ser 
curador... 
 
 Corpo e Sexualidade -  
julgamentos sobre o 
corpo... 



 Bondade, Gratidão, 
Paz e Calma - algo que 
você precisa. 
 
 Comunicação –verbal  
e não pela consciência. 
 
 Tempo e Espaço - 
todos os lugares e não 
na presença. 



 Tempo e Espaço - todos os lugares e 
não na presença. 

 
 Banda de Poder  - Você é o 

catalizador de mudanças. Direciona 
todo o processo de decisão e poder. 

 
 Reativação e Recriação - ponto de 

vista de que algo volte a existir. 
 
 Restruturação  -  seu corpo no novo 

espaço e não volta a antiga maneira. 



 Círculo de Manifestação - como você 
altera as coisas em sua vida. 
Surgimento de uma realidade 
diferente. 



 Túneis de tempo e espaço - abrir as 
portas para o que se acessa. 

 
 
 Coroa de Mystar - penetrar nos 

mistérios do universo. 



  Siga a Energia 
 Dor de Cabeça 
  Barras e Música 
 Marcapasso 
 Executando as 

Barras por 
Dimensões 

 A distância  





® 

Bônus  
para essa  
turma de  
Barras de 
Access 



PARA GERAR MAIS DINHEIRO  

Que energia, espaço e consciência eu e meu corpo podemos ser, saber e fazer para criar 
mais formas e possibilidades de obter mais dinheiro em minha vida? Pra tudo que impede 
 isso vc vai destruir e descriar agora? SIM  CEBMPPT9CGA 

Saber quanto vc se custa? Guardar 10% do que vc ganha todo mês. Eliminar gatilhos mentais. 

Faça a sua própria demanda em relação ao dinheiro 

Quais são os seus pontos de vista em relação ao dinheiro?  Vc está disposto a fazer pod poc para eles? 
Você é a fonte de criação. Não faça do dinheiro a fonte de criação!   

Mostre-
me 
dinheiro 

Como 
posso  
Criar mais 
dinheiro? 



PARA CRIAR A MUDANÇA À PARTIR DA ENERGIA 

Criação é trazer para a existência física 
(atualizar), algo que não existe aqui.  
Criação é a mudança que vc pode fazer! 
Quando você está tendo um problema 
com alguma coisa, o que você pode 
fazer é expandir 100 mil milhas em 
todas as direções a sua energia e olhar 
para a volta , para o seu corpo e sua 
vida e o seu SER e achar aquela 
“molécula” que vc pode mudar e que 
permitiria que seu corpo e o que quer 
que seja mudasse. Você dá o comando 
para mudar a polaridade disso. Esse é o 
começo da criação em sua vida.  

Pergunte: qual é a molécula única que eu posso virar que mudaria tudo isso? 



PARA CONECTAR O SER INFINITO 

Você precisa funcionar à partir da 
permissão e com o é isso: pergunta, 
escolha, possibilidade e contribuição e 
não à partir de pensamentos sentimentos 
e emoções que são gerados pelos PDVs.  
Essa é a diferença entre ser infinito e o 
ser finito.  
Para acessar a consciência do ser infinito 
temos que esvaziar a mente.  
Como podemos fazer isso? 
Configurar essa realidade com o exercício 
de esvaziar a mente.   




