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A substancia da Cannabis
que vem mudando historias

Ola, caro leitor. Tudo bem?

A pequena americana Charlotte Figi e portadora de uma forma rara e grave de epilepsia,
que leva o nome de sindrome de Dravet.

Até os seis anos de idade, Charlotte tinha cerca de 300 convulsoes por semana. Os
espasmos eram tao fortes e tao frequentes que ela havia perdido a capacidade de andar,
falar e comer.

No Brasil, Miguel viveu uma historia parecida. Com apenas um ano € meio de idade, o
menino tinha 30 crises por dia.

Sua mae, Priscila, ficou trés anos sem dormir.

Iniciei nossa conversa com essas duas historias porque os pais de Charlotte
e de Miguel mudaram completamente essa histéria de sofrimento com uma
substancia sobre a qual quero falar hoje: o canabidiol (CBD), um dos muitos
componentes presentes na cannabis sativa, popularmente chamada de
maconha.

A substancia ainda € pouco conhecida e enfrenta preconceitos por ser
confundida com as drogas ilicitas que alimentam o trafico e a dependéncia
quimica.

Mas vocé me conhece. Sou medico, pesquisador e tenho compromisso com a
ciéncia de qualidade e a saude verdadeira.

Resolvi partilhar este conhecimento com vocé porque sei que o canabidiol
(CBD), quando bem indicado pode lhe beneficiar e contribuir, sobremaneira, para
diminuir sofrimentos.

Neste relatorio especial, tirado do meu diario de estudos particular, alem de
trazer os beneficios do CBD, vou lhe falar sobre outras curas pouco conhecidas.

Fique comigo.




Os estudos cientificos demonstram uma reducao de pelo menos 39% das crises
convulsivas!

Como iniciei essa nhossa conversa, o resultado positivo conquistado pelas
familias de Miguel e Charlote foi comprovado por estudiosos e publicados em
uma pesquisa cientifica do NEJM - New England Journal of Medicine, uma das
revistas medicas de maior reputacao em todo o mundo.

Realizado com jovens com a sindrome de Dravet, o estudo mostrou que a
substancia presente na cannabis € capaz de reduzir a frequéncia das convulsdes
em 39%.

Ja se sabe que os resultados positivos podem ser expandidos para o tratamento
de outros problemas cronicos de saude.

Isso porque, além de atuar de maneira bastante eficaz em convulsoes severas, 0
CBD também tem efeito importante em:

- Ansiedade
Diabetes
Hipertensao

+ Autismo

- Cancer
Esclerose multipla
Dores cronicas




Rainha Vitodria ja usava
Primeiro um panorama historico.

O uso da Cannabis para fins medicinais nao € de agora. Nao trago essa
informacao para vocé influenciado por nenhum modismo.

Veja, ha 4.700 anos, os chineses utilizavam a planta para tratar asma, colicas,
insonia.

Ha relatos, inclusive, de que a Rainha Vitoria - que usou a coroa na Inglaterra
entre 1837 até sua morte, em 1901 - também se beneficiava da planta durante os
periodos de colica menstrual.

A forca de um documentario

Da antiguidade até os tempos contemporaneos, a cannabis deixou de ocupar
a atencao dos pesquisadores e medicos, para alimentar exclusivamente os
numeros de contrabando e comércio ilegal de drogas.

Os fins terapéuticos foram substituidos pelo que chamamos de *“fins recreativos”
e, com isso, muitas pessoas em situacao de adoecimento foram prejudicadas
por nao terem acesso a uma terapia eficaz, de baixo custo e que nao causa
dependéncia.

Porém, na ultima década, os dados cientificos comecaram a mudar este
contexto.




Em 2013, apos ver informacoes na internet sobre testes com canabidiol, a familia
da brasileira Anny Fischer, também portadora da sindrome de Dravet, decidiu
importar dos Estados Unidos o oleo rico em CBD para a crianca.

Uma das tentativas de importacao falhou e o CBD foi barrado na alfandega em
marco de 2014.

O caso entao foi contado a um jornalista que lancou o documentario “llegal” no
mesmo ano (o filme, caso interesse, esta disponivel na Netflix).

Com muita luta, a familia conseguiu um laudo médico da USP de Ribeirao Preto
e entrou na Justica para conseguir importar o produto.

O pedido foi aprovado e a Anvisa - Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria -
comecou a receber mais solicitacoes de pacientes para viabilizar a importacao.

Em 2015, finalmente, a Anvisa simplificou as regras de importacao de produtos a
base de canabidiol.

As regras ainda sao rigidas, o procedimento € burocratico, mas o avanco e os
resultados sao exponenciais.

Para se ter uma ideia, em 2015, quando a importacao foi liberada, apenas 4
medicos receitavam canabidiol aos pacientes no Brasil.

Hoje, sao mais de 700 em 32 especialidades.

Eu acredito que o numero de entusiasta ainda € pequeno diante da variedade
de pacientes - de todas as idades e patologias - que poderiam ser beneficiados
com o uso do CBD (CanaBiDiol).

Atualmente, algumas empresas - sensibilizadas pelas historias de criangas como
a Charlote - se especializaram em ajudar pacientes com necessidades neste
processo de importacao e tratamento.

O que seu corpo e a cannabis
(maconha) téem em comum?

Foi nos anos 1960 que os pesquisadores encontraram evidéncias de que o
organismo do homem era perfeitamente adaptavel a algumas substancias da
cannabis.




As pesquisas mostraram quais as pecas faltavam nesse quebra-cabeca.

Funciona mais ou menos assim:

- quando as substancias da Cannabis caem na corrente sanguinea, elas se
ligam aos receptores chamados de CB1 e CB2.

Esses funcionam como fechaduras para a “chave” denominada CBD. Entao os
canabinoides da planta sao as “chaves” que encaixam perfeitamente nesses
receptores e irao produzir os resultados desejaveis, sem nenhuma acao
psicoativa (hao da “barato”).

O encaixe - como a chave na sua fechadura - é perfeito.
E sabe por que isso ocorre?
Porque todo organismo possui um proprio sistema endocanabinoide.

Isso significa que Nosso corpo produz naturalmente substancias parecidas com
as contidas na cannabis.

Isso mesmo!

Apesar terem uma estrutura quimica diferente, os endocanabinoides e
canabinoides como o CBD sao considerados substancias analogas, ou seja, se
comportam da mesma maneira e afetam o organismo também de forma similar.

Diferentemente do que ocorre com o uso de uma medicacao sintética -
considerada uma espéecie de ET para o organismo - as substancias da cannabis
enfrentam menos rejeicao e resisténcia para cumprirem seu papel terapéutico
Nno corpo.

Os cientistas perceberam que o sistema endocanabinoide tem um papel
modulador natural, restaurando o equilibrio na liberacao de:

- dopamina (chamada de substancia da motivacao) que interfere no
mecanismo de recompensa no cerebro.
- serotonina (conhecida como neurotransmissor do bem-estar) responsavel

pela manutencao do estado de humor.




- endorfina (o0 melhor analgésico natural)
- e diversos outros componentes da quimica cerebral via sinapses e pela
conducao cerebral parassimpatica.

Essa regulacao de estimulos elétricos € fantastica e, por isso, 0s resultados sao
tao poderosos e na maioria das vezes surpreendentes.

Para entender um dos efeitos do CBD no organismo, vamos utilizar a epilepsia e
o Parkinson como exemplos:

Ambos sao caracterizados por um disparo elétrico anormal de um grupo de
céelulas cerebrais.

Como o sistema endocanabinoide tem essa funcao de regente, sendo o
‘maestro” dos outros sistemas, quando acionado pelo CBD, ele consegue
organizar essa comunicacao entre os neurénios de uma forma muito mais
adequada e sincronizada.

Assim como um guarda de transito em dias de chuva.
Quando os semaforos se apagam, ele, com seu apito e gestos, conduz os carros
para a direcao certa.




Olha s6 o que concluiu um estudo publicado no Journal of Psychopharmacology,
que analisou os efeitos do Canabidiol em 119 pessoas com mal de Parkinson.

Durante seis semanas, a equipe monitorou pacientes com Parkinson, divididos
em trés grupos - o primeiro recebeu 300 mg de canabidiol ao dia, o segundo 75
mg e o terceiro placebo.

Para que nao houvesse influéncia psicolégica e sim um efeito farmacolégico
eficaz, nem os pacientes, nem mesmo os médicos tinham conhecimento sobre
quem estava tomando qual capsula. Essa metodologia de analise € chamada de
estudo duplo-cego.

Os pesquisadores observaram significativa melhora na qualidade de vida,
incluindo qualidade de sono, no grupo submetido ao CBD.

Antes que vocé se pergunte sobre dependéncia e efeitos colaterais como o
“barato”, preciso que voce saiba que o CBD nao ¢ a parte psicoativa da planta
cannabis: ela nao altera a percepcao do mundo, nao causa dependéncia, nao
afeta a memoaria e, 0 mais importante, ela hao provoca risco de superdosagem.

Cannabis nos casos de Cancer

O CBD tambem vem se mostrando efetivo tambéem nos casos de cancer, nao
s6 por aliviar a dor e estimular a sensacao de bem-estar desses pacientes, mas
por acionar uma capacidade natural de nossas células: a apoptose ou o suicidio
das células cancerigenas. Esta sendo testado também um outro canabinoide da
planta denominado THC. Mas, precisamos de mais estudos para determinarmos
a nossa interpretacao sobre os resultados.

Quando ha um defeito genético ou um dano celular irreversivel, nossas celulas
tém o dom de programar a propria morte.

Este processo é chamado de apoptose celular e € fundamental para a
manutencao da nossa vida saudavel. Isso permite a renovacao das celulas no
corpo!

Porem, quando a pessoa adoece por cancer, por exemplo, a célula
simplesmente perde a sua capacidade de morrer.

Alem disso, em busca de sua sobrevivéncia, a celula cancerigena tende a se
multiplicar descontroladamente, uma das caracteristicas do cancer.




Um estudo publicado na American Association for Cancer Research mostrou
que pacientes com cancer de mama tratadas com CBD tiveram a apoptose
restaurada, passo fundamental para superar a doenca, diminuindo ou mesmo
sendo capaz de regredir a progressao tumoral.

Também foi constatado que a autofagia celular - quando a célula doente destroi
a simesma - também foi mais frequente nas pacientes tratadas com CBD. O
conceito de autofagia foi tema de prémio Nobel em 2016 ganho pelo cientista
Jjaponés Dr. Yoshinori Ohsumi.

Com isso, foi reduzido o tamanho do tumor.

Por isso, caso vocé esteja enfrentado os problemas descritos acima, é
hora de falar com seu médico sobre CBD.

Preciso so alertar que mesmo com inumeros beneficios comprovados, o
canabidiol ainda é encarado com ressalva pela maioria dos medicos.

Isso ocorre seja por medo, por falta de informagao ou simplesmente por puro
preconceito.

Mas vocé mesmo pode:

Mostrar ao seu medico estudos indicando potencial terapéutico do CBD
no tratamento da sua doenca;
Mostrar resolucdes do CFM (Conselho Federal de Medicina) e outros
conselhos regionais, autorizando medicos a prescrever;
Mostrar casos de pacientes que se trataram com CBD;

+ Colocar o seu médico em contato com medicos especializados no
assunto e associacoes como a Associacao Brasileira de Apoio Cannabis ?

Esperanca (Abrace), de Joao Pessoa, que conseguiu na Justica da Paraiba

o direito de produzir o 6leo da cannabis para fins medicinais. A ABRACE &
a primeira e unica entidade, até o momento, que produz e comercializa a

substancia no Brasil.



https://abraceesperanca.org.br/home/
https://abraceesperanca.org.br/home/

Tambeém e possivel importar o medicamento, mas para isso € preciso que o
paciente ou familiar primeiro preencha um formulario que pode ser encontrado
no site da Anvisa, que requer dados pessoais e do médico que fara a prescricao.

E preciso um laudo médico com a justificativa para a utilizacdo do medicamento
e uma prescricao do produto contendo a posologia, quantidade necessaria

e tempo de tratamento. Alem disso, € preciso preencher uma declaracao de
‘responsabilidade e esclarecimento” do CEM. A autorizagcao tem validade de um
ano.

Vamos agora para uma outra terapia muito controversa no Brasil e que esta
disponivel em alguns paises ha mais de um século. Estamos falando da
Ozonioterapia.



http://portal.anvisa.gov.br/importacao-de-canabidiol
http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/2014/2113_2014.pdf
http://www.portalmedico.org.br/resolucoes/CFM/2014/2113_2014.pdf
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Ozonioterapia: eficiente e negligenciada

Minhas anotacoes sobre a ozonioterapia

Outra terapia pouco conhecida e muito negligenciada pela medicina
desatualizada e que constitui uma pratica centenaria de cuidado com doencas
graves, ja aprovada em parte (13 estados americanos) dos Estados Unidos.

Esta também e em paises como China, Cuba, Italia, Franga, Espanha, Russia,
Alemanha, etc. (conforme consulta no Medscape).

Aqui no Brasil, no entanto, esta no alvo de uma polémica do Conselho Federal
de Medicina que tem o cuidado de garantir a adequacao dos procedimentos
aprovados e recomendados.

Algumas instituicoes desinformadas induzem as pessoas pensarem que so
existem riscos associados ao método chamado de experimental, que utiliza
0zOonio e oXigénio como agao para tratar doencgas e que faltam evidéncias
cientificas suficientes para provar sua eficacia.

Sobre a auséncia de evidéncias cientificas que confirmam a eficacia da
ozonioterapia, cheguei a estes dados:




Um estudo da Universidade Federal de Sao Paulo (Unifesp) e, portanto, feito
no Brasil, comparou o tratamento com injecdes de ozonio versus placebo em
pacientes com osteoartrite do joelho, a conhecida artrose.

Esta pesquisa foi publicada na PLOS ONE, uma conceituada revista cientifica, em
2017.

Por oito semanas, a Unifesp acompanhou 98 pacientes com artrose e, divididos
em dois grupos, parte recebeu o tratamento com ozonio e parte com placebo.

Apos as oito semanas, a ozonioterapia se mostrou mais eficaz no alivio da dor,
na melhora funcional e qualidade de vida ha comparacao com 0s pacientes que
receberam placebo.

A ozonioterapia também ja foi tema de meta-analise de uma universidade
australiana (Grifith University), publicada no Internacional Wound Journal em
marco de 2018.

Os pesquisadores dessa universidade australiana reuniram nove estudos, que
acompanharam um total de 453 pacientes com feridas cronicas.

A reuniao e analise destes nove estudos teve, como conclusao, que a
ozonioterapia se mostrou mais eficaz que os tratamentos padrao no que se
refere a mais rapida cicatrizacao das feridas.

No mesmo més de marco de 2018, o jornal The Lancet, uma das publicacoes
cientificas mais respeitadas de todo o mundo, dedicou uma edicao para discutir
dor lombar.

A lombalgia € a condicao que mais tem incapacitado e afastado pessoas do
trabalho em todo o mundo. O jornal aponta que houve um aumento de 54 por
cento de casos entre 1991 e 2015.

Em sua série especial, o The Lancet reconhece que 0s medicamentos nao
devem ser a principal abordagem de tratamento e que os remedios tém sido
prescritos na maioria dos casos.

Uma revisao de 12 estudos cientificos, publicada em 2012 no Pain Physician
Journal, concluiu que as aplicagdes de ozonio garantem a reducao da dor
lombar e ainda a baixa taxa de mortalidade entre os pacientes.




As meta-analises e as revisoes sistematicas tém ainda mais peso cientifico
porque reunem uma serie de estudos cientificos, que sao avaliados por
especialistas da area.

Existe um mundo de possibilidades aléem das drogas e da cirurgia. Em hipotese
nenhuma estamos aqui para estimular a automedicacao ou o0 uso de terapias
nao comprovadas por publicacdes cientificas.

Por que € tao eficaz?
O principio do ozonio € o conceito do oxigénio hascente.

O ozoénio (03) tem uma molécula a mais de oxigénio e esse € chamado de
oxigénio nascente que tem uma atuacao bactericida, fungicida e virucida.

Em outras palavras, tem capacidade de matar bacterias, fungos e virus.

A grande maioria das doencas surge a partir de uma disfuncao mitocondrial, que
por sua vez tem oxigénio como principal alimento.

Dai vem a eficacia da ozonioterapia, além de se saber que aumenta substancias
o NAD via os ozonideos formados durante o tratamento.

Assim, as células que ja respiram normalmente nao sofrem alteracao e as
que precisam de oxigénio recebem essa ajuda extra para voltar a funcionar
normalmente.

Assim, voceé:

+ Estimula o sistema imunologico
- Destroéi as paredes celulares de bactérias
- Elimina infeccdes e inflamacoes
- Estimula a circulagcao sanguinea

O ozobnio estimula o sistema antioxidante interno do organismo promovendo
entao com isso uma varredura de radicais livres que normalmente inflamam,
degeneram, tornam mais acidas e envelhecem as pessoas.

O fato de dentistas poderem se especializar na técnica pode ajudar na
regulamentacao da ozonioterapia em todas as areas hnum futuro proximo.




A literatura odontéliga mostra claramente os resultados benéficos da
ozonioterapia ha odontologia e essa foi aprovada recentemente no Brasil.

Deixando uma pergunta para vocé pensar comigo — Se € bom e aprovada para a

Como sempre trago a tona em minhas aulas, nao existe boca sem corpo
nem corpo sem boca, apesar de alguns profissionais tratarem as areas
separadamente. O que € bom para a boca tem que ser bom para o resto do
organismo - tudo esta interligado!

Dentistas ja provaram que tratar gengivas e canais com ozonio pode dispensar
antibiéticos, sem trazer danos aos pacientes, sem qualquer tipo de lesao.

O mesmo pode acontecer tranquilamente em outras areas do corpo humano.
Por que nao?

Como fazer a ozonioterapia
O Brasil ainda nao oferece a ozonioterapia em hospitais. Porém, ¢ utilizada na
odontologia de forma terapéutica.

Em marco, o Ministério da Saude anunciou a inclusao da ozonioterapia como
pratica integrativa e complementar no Sistema Unico de Saude (SUS).

A ozonioterapia € oferecida gratuitamente a pacientes de odontologia,
neurologia e oncologia, quando houver recomendacao medica e interesse do
paciente.

Caso vocé considere que a ozonioterapia pode ser eficaz para seu caso,
aconselho que vocé converse com seu medico e discuta com ele as
possibilidades de ser tratado pelo SUS.
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NADH: a substancia da energia

Minhas anotacoes sobre o NADH

Ainda na linha de substancias pouquissimo conhecida e responsavel por gerar
energia: NADH (Hidreto de Dinucleotideo Adenina Nicotinamina)

NADH & também conhecido como coenzima 1 que quando se liga ao oxigénio,
forma ATP mais agua. Ou seja, ENERGIA.

Em 1987, o médico austriaco Walther Birkmayer descobriu que se ele

usasse NADH em um paciente com Parkinson, que nao podia se locomover
adequadamente, falava com dificuldade e que nao era capaz de se equilibrar
e estivesse com tremor intenso, e ao receber NADH endovenoso, uma hora
depois, esse paciente recuperava o andar, a fala e tinha uma diminuicao
importante nos tremores.

Na imagem abaixo, vocé vé o Dr. Birkmayer testando o NADH em um de seus
pacientes com Parkinson.

>

APERTE O PLAY



https://www.youtube.com/watch?v=VhwZm9gc7hE&feature=youtu.be

Especialista em Bioquimica e autor de mais de 150 estudos em Neurologia e
Oncologia, Birkmayer realizou o estudo com 884 pessoas diagnosticadas com
Parkinson. E, 78% dos participantes tiveram uma melhora substancial em suas
condicoes clinicas.

O mecanismo de acao:

- O Parkinson é caracterizado por uma deficiéncia da dopamina na
substancia nigra (ou negra).

- A dopamina € produzida em uma parte do cerebro chamada de substancia
negra (nigra) e € responsavel, entre outros funcoes, da coordenag¢ao dos
movimentos.

- E a substancia nigra que habilita o cérebro para coordenacao de
movimentos e para a vitalidade que devemos sentir no dia a dia.

- quando administrada, a coenzima 1 (NADH) aumenta a produc¢ao enddégena
de dopamina na substancia nigra.

Os pacientes que tém deficiéncia na dopamina podem ficar subservientes, sem
autonomia e movimentos. Por isso o NADH faz toda a diferenca.

Mas onde encontrar o NADH?
A coenzima 1 se encontra em todos os seres vivos.

Ela transporta elétrons e tem um papel importante no trabalho das mitocondrias
e geracao da moeda enérgica do corpo (ATP).

A mitocondria € a casa de forca da célula, como se fosse a usina elétrica.

Gerando ATP. O organismo nao consegue sobreviver sem ATP e quanto mais ATP
Mmais energia o Corpo Possuli.

E a formacao desse ATP so ocorre se existir NADH suficiente para carregar estes
elétrons.

A suplementacao com NADH pode ser muito eficaz no tratamento de inumeras
patologias.

A melhor maneira de administracao € a sublingual porque quando ¢ via oral o




acido gastrico acaba inutilizando o NADH, alem da metabolizacao na primeira
passagem pelo figado.

Pela via sublingual, a substancia cai diretamente na corrente sanguinea sem
precisar cobrar “pedagio” do figado, por exemplo.

A dosagem correta

Ja existem suplementos prontos de NADH, mas as dosagens variam muito de
um paciente para outro, portanto, como sempre digo, converse com seu medico.

Finalmente, iremos discutir mais um item pouco conhecido, mas essencial para a
saude do corpo. E conhecida pelos estudiosos como a vitamina anti-doenca.




Vitamin
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K2: O GPS que faltava para o seu corpo

Minhas anotacoes sobre a K2

A Vitamina K2 € outro mistério que durou quase 60 anos para ser reconhecido.
Ela faz parte da familia Vitamina K, um nome de um “conjunto” lipossoluvel
(solubilidade em lipidios), formada por 22 membros (vitameros), que podem ser
de trés tipos basicos: K1 (filoquinona), a K2 (menaquinona) e K3 (Menadiona).

Assim como as variantes da vitamina B - B1, B2, B3 e B6 - eles sao
independentes, diferentes e peculiares entre si na sua estrutura e funcao.

A filoquinona (K1) € a famosa substancia que vocé provavelmente aprendeu na
aula de biologia da escola que tem a ver com a coagulagcao sanguinea e de
prevenir hemorragia.

Mas entre esses diferentes vitameros, as pesquisas recentes mostram que a
discreta K2 é a grande estrela da familia.

Se nos tivermos mais dessa substancia no corpo, poderiamos resolver muito dos
problemas da vida cotidiana.

GPS DO CALCIO




O conhecimento ainda esta em desenvolvimento.

Mas a vitamina K2 ja se mostrou poderosa para prevenir e ate interromper

0 processo de evolucao de: Alzheimer, artrite cancer, caries, diabetes,
envelhecimento maligno, hipertensao, o Mal de Parkinson, obesidade,
osteoporeose e problemas cardiovasculares. Favor procurar no google
académico “vitamin K2" & encontrara mais de 12.000 citacoes cientificas sobre o
assunto.

A maior autoridade em magnesio do mundo inteiro, Arnoldo Velloso da Costa,
também se rendeu a essa vitamina com a publicacao do estudo de Roterda em
que a suplementacao com K2 reduziu eventos cardiovasculares em 57%.

O estudo de Rotterdam € um estudo prospectivo em andamento desde 1990 na
cidade de Rotterdam, na Holanda. As conclusoes do estudo de Rotterdam tém
sido apresentados em cerca de 600 artigos e relatorios de pesquisa.

Vou lhe explicar as razoes de sua eficiéncia, mas antes, preciso te apresentar um
panorama.

O coracao e rim no alvo

Para vocé ter uma nocao de quantas pessoas sofrem com 0s problemas renais
e cardiovasculares, so em 2016, mais de 200 mil brasileiros foram internados por
problemas de infarto e insuficiéncia renal, de acordo com o levantamento do

Ministério da Saude.

Também é significativa a quantidade de pessoas que estao na fila de espera para
fazer o transplante de varios orgaos.

Também apenas no ano passado, mais de 14 mil pessoas foram registradas na
fila de espera das doacoes.

O numero cru pode nao ser tao chocante, mas...

Mas, reflita comigo: ja € agonizante aguardar a fileira do banco para pagar as
contas, por exemplo.

Agora imagina uma fila para receber os 6rgaos, unica chance de sobrevivéncia,
que depende da compatibilidade de um doador que pode, simplesmente, nunca




aparecer.

Pensar que toda essa gente esta nessa situacao inquietante, € realmente
assustador.

Mas também e doloroso saber que, até agora, a saude convencional apresentou
poucas respostas para esta situacao.

De forma preventiva para estes casos de calcificacao, nao ha mais duvidas sobre
os efeitos benéficos da Ka.

Para entender essa relagcao, me acompanhe.
Cegueira e GPS
Infelizmente, o calcio inorganico € “cego”.

Ele nao tem a inteligéncia propria para estar no lugar que ele deve estar, os
0SSOs e 0s dentes.

Em geral, ele fica pelo meio do caminho e acaba se concentrando nos 6rgaos
vitais e tecidos moles como coracao e rim.

E a vitamina K2, estimados amiga e amigo, € um cao-guia, um GPS do calcio
inorganico perdido: ela pega o calcio desencaminhado e coloca no lugar certo.




COMO A VITAMINA K2 AGE NO CALCIO?

Existem 15 proteinas que dependem de vitamina K para funcionar, chamados
de VKDPs, VitaminK-Dependent Proteins, em traducao literal, proteinas
dependentes de vitamina K.

O que respondem a K1, sao aqueles ligados a coagulacao sanguinea.
E o que responde a K2, sao aqueles que guiam o calcio, por exemplo a proteina
MGP (Matriz Gla Protein), um descalcificante natural e potente para tecidos

moles.

Essa proteina tem a funcao de tirar o calcio que esta no lugar errado e endireita
para 0s 0ssos e dentes.

A proteina osteocalcina presente nos 0ssos, que também ¢é ativada pelo K2,
abraca o calcio e ndo deixa ele mais fugir dos 0ssos e dos dentes.

E desta forma que acontece a descalcificacio dos tecidos moles.

De acordo com uma pesquisa de 2007 feita nos ratos de laboratorio, publicada
também no US National Institute of Health, a adicao de K2 na dieta dos ratos
mostrou eficiente para reduzir em 37% a calcificacao arterial em 6 semanas.




Da mesma forma, outros estudos mostraram que a pessoa que consome
vitamina K2, apos 14 semanas, ja nota o total desaparecimento do calcio nas
artérias, podendo haver reversao da arteriosclerose.

Outra investigacao de The Rotterdam Study em 2004 mostrou que a
descalcificacao, diminuiu em 57% das doencas cardiovasculares e em 26% na
mortalidade geral.

Por melhor que seja, nenhum remedio faz isso, naoc € mesmo?

ONDE ENCONTRAR?

Antes de ir para as recomendacoes sobre as fontes de vitamina K2, queria
advertir que, na maioria das vezes, nossa deficiéncia de vitamina K2 vem por

causa dos nossos habitos alimentares.

Se vocé € aquela pessoa que gosta de produtos industrializados, gosta de fast-
foods e congelados, nao ira encontrar a presenca da vitamina K2.

Porque esses produtos alimenticios, nao carregam o nutriente e nem fazem bem
para sua saude.

Entao largue os industrializados e aposte ha comida de verdade! OK? Aquela
que a sua bisavo ingeria!

- Folhas e verduras verdes
Para suplementar a substancia “antidoenca’, € preciso recorrer para os vegetais
organicos verdes como brocolis, couve-flor, agriao, rucula, repolho, nabo, alface

e principalmente, espinafre.

Eles tém muito K1 e parte dessa K1 pode ser transformada no intestino, pela
Microbiota intestinal, em K2.

- Mantenha a sua microbiota saudavel

A vitamina K2 também pode ser obtida, conforme mencionado antes,
naturalmente através da nossa microbiota. Porem, nao em quantidade suficiente
para suprir todas as necessidades do corpo.




As bactérias do intestino tém o poder de transformar as vitaminas K1 em K2, mas
em pequena quantidade.

Por isso, € otimo apostar nos alimentos probidticos que podem melhorar o
funcionamento do orgao: alimentos fermentados!!

Entre os alimentos fermentados, o que mais tem K2 € o natto que € proveniente
da fermentacao da soja.

Os orientais tém costume de fazer uso de natto mais de uma vez por dia.

- Chega de “gordurofobia”

A falta de gorduras e o famoso “gordurofobia” também € um problema.

A vitamina K2 € encontrada em sua quase totalidade, na gordura animal
ruminante - bovinos e ovinos - principalmente nos figados desses animais.
Assim, evitar de consumir alimentos que possuem gorduras, alem de causar a

deficiéncia lipidica, € uma das causas de deficiéncia de K2 no ser humano.

Pode apostar nas carnes gordurosas! Os nossos ancestrais comiam e nao
tiveram nenhum problemal!

Ah, tambéem ajuda a consumir outros derivados de animal como ovos e queijos
Brie e Gouda principalmente.

- Para suplementar

A vitamina K2, também denominada menaquinona, tem 13 subtipos. Dois
importantes sendo o MK4 e MK7.

No Brasil, € mais comum encontrar MK7 TRANS - que por sua vez, € até melhor,
em muitos aspectos do que o MK4.

Mas para fazer a utilizacao, sempre valido repetir, procure discutir com o seu







