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Apresentacao

O livro Cosmetologia Aplicada apresenta as agdes cosmetoldgicas voltadas aos procedimentos
estéticos de forma agradavel, em que as informagoes sdo detalhadas em uma sequéncia de racioci-
nios e ilustragdes complementares.

O capitulo Introdugdo a cosmetologia traz curiosidades histdricas que justificam a evolugdo
dessa ciéncia, mostrando a sua multidisciplinaridade e discutindo temas atuais como nanocosméti-
cos, neurocosméticos, fonocosméticos, nutricosméticos e aliméticos.

O capitulo Conceitos basicos da cosmetologia retrata a compreensao de outras ciéncias, como a
quimica. O capitulo Legislagdo dos cosméticos apresenta as principais resolu¢oes da Agencia Nacional
de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), que funciona até mesmo como um material auxiliar de consulta
para questdes legais.

No capitulo Componentes cosméticos serdo discutidos os veiculos cosméticos que fardo o leitor
compreender por que os ativos lipossomados apresentam vantagens sobre ativos que ndo contam
com essa tecnologia. O capitulo Permeabilidade cutinea aborda contetidos basicos, como as vias de
entrada dos cosméticos na pele e os fatores que influenciam esta entrada.

O capitulo Cuidados basicos descreve cuidados como higienizagdo, esfoliagdo, tonificagdo,
hidratagdo, aplica¢do de mascaras e protecao solar, e explica os diferentes tipos de cosméticos exis-
tentes para esses cuidados.

O capitulo Fotoprotetores descreve caracteristicas das radiagdes UV, os filtros presentes nos
protetores e os graus de protecao expressos nos rotulos dos cosméticos.

O capitulo Tipos e subtipos de pele descreve os diferenciais fisiologicos e os ativos eficazes para
cada caso.

O capitulo Pele acneica aborda os aspectos mais importantes para a cosmetologia com base no
pentagono da acne.

O capitulo Envelhecimento cutineo trata das classificagdes existentes, incluindo a de Glogau, e
todas as caracteristicas de uma pele cronoenvelhecida ou fotoenvelhecida.

O capitulo Discromias apresenta desde a explicagdo da cor da pele até as reagdes envolvidas
nesse processo, bem como as principais discromias e as agdes dos ativos descobertos pela indudstria
como uma maneira de controlar ou inibir as irregularidades pigmentares.

O capitulo Gordura localizada e hidrolipodistrofia ginoide (HLDG) aborda as agdes cosmetolo-
gicas nesses tipos de afecgoes, e também as alteragdes subcutdneas da HLDG, finalizando com todas
as agoes cosmetologicas necessarias tanto para essa alteracao quanto para a gordura localizada.

O capitulo Estrias apresenta as a¢des que, embora ja utilizadas ha décadas, persistem na tenta-
tiva de melhorar a pele afetada.



entender como o produto age na pele, como penetra e até onde consegue chegar, quais as sensagdes
que proporciona ao cliente e, principalmente, quais os resultados que se pode esperar com o trata-
mento estético adequado.

Deve-se lembrar que é vedada ao esteticista a manipula¢do de formulagdes. A industria cosmé-
tica coloca a disposi¢do uma gama de produtos de altissima qualidade e eficacia. Caso o profissional
opte por fazer uso de formulas manipuladas, deve ter prescricao médica especifica para o cliente que
for utilizar a formulagao.
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Introducao a
Cosmetologia

—C Para comecar

Este capitulo tem por objetivo apresentar a evolu¢do da cosmetologia, despertando o interesse do
leitor por essa ciéncia que movimenta um dos mercados mais lucrativos: o mercado da estética e dos
cosméticos. A partir desta leitura, serd possivel a compreensao de como surgiu a cosmetologia e os seus
avancos, com base em informagoes desde séculos passados até as décadas atuais.

1.1 A evolucao

A evolugdo da cosmetologia é densa e repleta de curiosidades. Por isso, foram selecionados
alguns acontecimentos marcantes para serem citados neste capitulo. No entanto, antes de apresentar-
mos essa evolugdo, é importante verificar se o leitor conhece a palavra cosmetologia.

Ao ler essa palavra, provavelmente o primeiro significado que vem a mente é: estudo dos cos-
méticos. De forma bem simples, essa explica¢ao esta correta, embora ndo seja especifica quanto a
esse estudo. Levando isso em consideragdo, alguns pesquisadores arriscaram-se a descrever a cosme-
tologia: “[...] ciéncia que trata da preparacdo, estocagem e aplicagdo de produtos cosméticos, como
também das regras que regem essas atividades - sejam elas de natureza fisica, quimica, bioldgica ou
microbiolégica” (JELLINEK apud REBELLO, 2004, p. 9).

Sob outro olhar, Thiers (1980) também deu sua contribui¢ao sobre a cosmetologia, afirmando
que esta é a ciéncia e arte de melhorar a aparéncia.
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Figura 1.1 - Fluxograma representando um resumo da evolugao da cosmetologia.

Note que essa defini¢do mais antiga associava cosmetologia a uma arte de melhora de aparén-
cias, nao sendo clara sobre essa arte. Assim, podem-se considerar algumas atitudes de nossos ances-
trais indicios da cosmetologia.

O interesse de enfeitar o corpo com pinturas data de antes de Cristo, ha cerca de 30.000 anos.
Nossos ancestrais pré-historicos pintavam seus corpos como uma forma de preparo para guerras
ou rituais religiosos. Entretanto, o primeiro relato consideravel data de 4500 a.C., quando os chi-
neses descobriram o poder das plantas. Os egipcios também exploraram as propriedades quimicas
dos vegetais, tanto que arqueologistas encontraram sinais de uso de cosméticos datados de 4000 a.C.
nesse pais. Destaca-se a mistura de 6leo de sésamo e 6leo de oliva com fragréncias de plantas, além
de maquiagens (pasta a base de cobre, p6 de chumbo e fuligem com gordura animal, como sombra
para os olhos) e unguentos para tratamento de pele. Os gregos ja usavam pd nas faces em 4000 a.C. e
os egipcios pintavam os olhos, para evitar a contemplagao direta ao sol, em 3000 a.C.

No século I a.C., Cledpatra destacava-se com suas maquiagens e seus banhos com leite de
cabra, dando origem as pesquisas cosméticas. Mascaras faciais noturnas, feitas de farinha de favas e
miolo de pao diluidos no leite de jumenta, foram difundidas por Pompeia, a favorita do imperador
Nero, na Roma Antiga imperial (GOMES; DAMAZIO, 2009).

No século IT d.C., Galeno, médico grego, inventou o primeiro creme facial do mundo (Cold
Cream), feito a base de cera de abelha, azeite de oliva e dgua. Outra curiosidade nesse século ocorreu
na Grécia, onde a maquiagem antes do casamento foi proibida. No século III d.C., o esmalte indicava
a classe social. Nessa época, o esmalte era feito com goma arabica, clara de ovo, gelatina e cera de
abelha. Ha relatos de misturas de gordura com sangue para colorir as unhas.
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Dando um salto para o século XIII, destacam-se os batons, ndo como conhecemos hoje, mas
uma tintura rosa ou de agafrao para passar nos labios. Nessa época, também ja existiam os perfumes
a base de alcool. A busca por uma maquiagem perfeita continuou no século XIV, quando as mulheres
utilizavam claras de ovos por cima da maquiagem para garantir um aspecto lustroso. Ja a prevengio e o
tratamento de rugas poderiam ser alcangados ao dormir com fatias de carne crua sobre o rosto.

Apos um periodo ausente, o cosmético reapareceu na Europa, nos séculos XV e XVI, para ser
utilizado pelos nobres. Nessa época, era comum o uso de substancias branqueadoras na face (carbo-
natos, hidréxido e éxido de chumbo). Percebe-se que a Franca e a Itdlia se destacavam no setor de
desenvolvimento cosmético (muito diferente do que temos hoje, mas pode-se considerar um “desen-
volvimento”). Em Florenga, inaugurou-se o primeiro laboratdrio cosmético e medicinal.

Nos dois séculos seguintes, os cosméticos passaram a ser utilizados por todas as classes sociais.
O palido deixou de ser moda. Era a vez dos rouges e dos batons, indicando pessoas alegres. Como
nunca se agrada a todos, os ndo adeptos das maquiagens diziam que elas eram utilizadas por aqueles
que tinham algo a esconder, como os franceses.

O desenvolvimento s6 comegou a aproximar-se do que temos hoje no século XIX, com o uso
de processos quimicos para substituir os produtos naturais. Embora tenha sido encontrada no éxido
de zinco a possibilidade de substituir as substancias toxicas a base de chumbo, utilizadas na face, o
perigo voltou-se para os ldbios. Para evidencid-los cada vez mais vermelhos, era comum o uso de
sulfeto de mercurio. Nas sombras, utilizavam-se o chumbo e o sulfeto de antimoénio. Nesse século, é
interessante destacar o surgimento dos antiperspirantes e desodorantes a base de aluminio, além da
popularizagdo dos banhos.

O século XX foi marcado pelo nascimento e crescimento da industria cosmética. Podem ser
destacados os seguintes fatos:

»  1915: os Estados Unidos inovaram com a produ¢ao do batom manufaturado. Dois anos
depois, a atriz que interpretou Cledpatra no cinema mudo, Theda Bara, provocou alvo-
rogo ao aparecer no cinema usando cosméticos de Helena Rubinstein, responsavel por
mascaras faciais e maquiagens coloridas muito proximas das que temos atualmente.

»  1920: comegaram a aparecer as cadeias de lojas, popularizando ainda mais o uso dos cos-
méticos. Nessa década, destacou-se também a intensificagdo do mercado de batons ver-
melhos.

»  1921: batom fabricado e comercializado em bastao.
»  1927: desenvolvimento do permanente para os cabelos.
»  Década de 1930: conceito de pele bronzeada como sindnimo de satde e beleza.

»  1935: criagao do pancake. Com os filmes e televisores coloridos, foi necessario ajustar as
cores da maquiagem dos artistas.

»  1950: intensifica¢do dos produtos de bronzeamento. Mais op¢des de produtos para labios e
olhos. Nesse ano ocorreram inovagdes como a chegada de produtos masculinos no Brasil.

»  1960: surgimento dos cilios posticos e popularidade de produtos com substincias natu-
rais, como suco de cenoura.
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»  1970: conscientizagao a favor da defesa de animais (visto que muitos ativos eram oriundos
de animais). Alguns produtos foram abolidos.

»  Décadas de 1970 e 1980: chegada dos protetores solares, tratamentos a laser e uso dos aci-
dos retinoico e glicdlico no Brasil.

»  Década de 1990: surgimento dos cosméticos multifuncionais.
No século XXI, surgiram novidades como os cosmecéuticos (cosméticos com leve agdo medi-
camentosa), neurocosméticos (cosméticos com influéncias no sistema nervoso central), fonocosmé-

ticos (produzem movimentagao celular por meio de ondas ultrassonicas) e o uso de células-tronco
de origem vegetal como ativos cosméticos.

Logo, nota-se que a cosmetologia é uma ciéncia que ja ndo pode caminhar sozinha. Suas bases
evolutivas necessitam de principios que sé podem ser explicados por outras areas de pesquisa.

1.2 Ciencia multidisciplinar

O leitor pdde ler, no breve histérico da cosmetologia, como essa ciéncia passou de algo rudi-
mentar para uma ciéncia multidisciplinar. Essa multidisciplinaridade da cosmetologia ocorre com
diversas areas do conhecimento, desde a biologia das plantas até a engenharia dos materiais, por
exemplo, resultando em importantes avangos. Alguns dos estudos que contribuiram e contribuem
para o crescimento do setor sdo descritos a seguir.

1.2.1 Aramacologia

Este termo foi criado em 1989 durante uma pesquisa sobre as relagdes entre psicologia e tec-
nologia de fragrancias (PEYREFITTE; MARTIN; CHIVOT, 1998). O objetivo da aramacologia ¢
realizar um estudo que envolve dreas como quimica, farmacologia, neurofisiologia e cosmetologia e
desenvolver aromas que provoquem reagdes emocionais positivas.

1.2.2 Aromaterapia

E a ciéncia que cuida da saude fisica e mental, cuja base ¢ a aplicagdo tdpica e/ou inalagio de
6leos essenciais. O termo foi utilizado pela primeira vez em 1928, pelo perfumista René M. Gatte-
fossé (GOMES; DAMAZIO, 2009).

1.2.3 Biotecnologia

A biotecnologia consiste em uma ciéncia que desenvolve seus estudos com base em organis-
mos vivos. Com o numero crescente de principios ativos cosméticos obtidos por meio desses orga-
nismos, a biotecnologia ¢ cada vez mais importante para a cosmetologia.

1.2.4 Fitoterapia

E a terapia baseada na acio das plantas (phiton = vegetal).
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1.2.5 Nanotecnologia

Tecnologia que visa a economia de atomos, ou seja, a redu¢do do tamanho de particulas e/ou
materiais. O prefixo nano corresponde a bilionésima parte de alguma grandeza (1 nm = 10 m). A
industria cosmética desenvolveu técnicas de fabricagdo de particulas que possuem dimensao inferior
a 100 nanOmetros.

1.3 Novos termos

Com a evolugdo da cosmetologia e das demais ciéncias que a regem, comegaram a aparecer
diferentes estudos e termos que pudessem orientar melhor o usudrio sobre o produto cosmético.
Assim, surgiram os fitocosméticos, os cosmecéuticos, os dermocosméticos, os nanocosméticos, os
neurocosméticos, os fonocosméticos, os nutricosméticos e os aliméticos.

1.3.1 Alimetico

Produto alimenticio que, quando ingerido, pode auxiliar em algum beneficio estético, influen-
ciando a saude e beleza da pele, dos cabelos e das unhas. Esses beneficios se devem a presenca de
substdncias como zinco, selénio, cdlcio, coldgeno, taurina, carotenoides e vitaminas A, B, B,, B, By,
B, Bg, By, B, C, D, E e H.

1.3.2 Cosmeceutico

O dermatologista norte-americano Albert Kligman criou o termo “cosmecéutico” na década
de 1980, para definir produtos cosméticos que possuem em sua formulagdo principios bioativos,
com propriedades terapéuticas, porém em concentragdes menores que as utilizadas em medicamen-
tos. Portanto, esses produtos podem ser entendidos como formulag¢des que possuem ativos farmaco-
légicos, mais eficazes que os cosméticos, sem serem medicamentos. Atualmente, esses produtos sao
chamados de dermocosméticos quando levam os seus principios ativos além da epiderme.

1.3.3 Fitocosmetico

Cosmético cujos principios ativos sao oriundos de plantas. Utilizam como ativos 6leos vege-
tais, manteigas vegetais e extratos de plantas medicinais. Deve-se destacar que apenas o termo e 0s
procedimentos sdo novos, ja que o uso de ativos vegetais, para fins de embelezamento, possui regis-
tros arqueoldgicos de mais de 5 mil anos (GOMES; DAMAZIO, 2009).

1.3.4 Nanocosmetico

Produto cosmético com particulas de tamanho molecular reduzido (nanoparticulas). Esse
cosmético geralmente proporciona resultados mais eficazes, visto que apresenta maior facilidade
para atravessar barreiras da pele e do sistema capilar, quando comparado aos cosméticos sem essa
tecnologia.
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1.3.5 Neurocosmetico

Cosmético com ag¢do no sistema nervoso central. De forma mais detalhada, é capaz de estimu-
lar as terminagdes nervosas da pele e enviar ao hipotalamo sensa¢des de bem-estar e prazer, desen-
cadeando a liberagdo de substancias que melhoram o aspecto geral da pele e estimulam a sintese
proteica. Para isso, usam ativos especificos, como fitoendorfinas ou ativos que estimulam a liberagao
de endorfinas. Os ativos neurocosméticos mais comuns sdo o Endorphin®, o Neuroxyl® e as fitoendor-
finas (GOMES; DAMAZIO, 2009).

1.3.6 Fonocosmetico

Este produto possui ativos capazes de liberar ondas ultrassonicas apds estimulos mecénicos.
Essas ondas ultrassonicas promovem movimento celular por meio do movimento brawniano. Os
estudos demonstram que esse ativo é capaz de estimular células como os fibroblastos e os queratiné-
citos. O ativo estudado é o p6 de opala.

1.3.7 Nutricosmetico

Embora ndo se enquadrem na classe dos cosméticos, de acordo com a Agéncia Nacional de
Vigildncia Sanitaria (Anvisa), os nutricosméticos alegam promover beneficios estéticos. Podem
ser considerados suplementos nutricionais compostos de vitaminas, aminoacidos, proteinas e/ou
ativos botanicos antioxidantes. Por isso, geralmente sdo utilizados para retardo do envelhecimento,
melhora de firmeza cutanea, protegao solar e até mesmo prevencao contra queda capilar.

1.3.8 Cosmetico multifuncional

Produto cosmético que exerce mais de uma fun¢ao ao mesmo tempo (por exemplo, os atuais
BB creams). Geralmente hidratam, tonalizam a pele e protegem das radiagdes ultravioleta (UV).

1.3.9 Cosmetico natural

Recebe essa classificagdo quando contém, pelo menos, 5% de matérias-primas organicas certi-
ficadas (100% natural). O restante pode ser agua, matérias-primas naturais nao certificadas ou per-
mitidas para formulagdes naturais.

1.3.10 Cosmeético organico
Contém 95% de matérias-primas certificadas organicas (100% organica). O restante pode ser
agua, matérias-primas naturais nao certificadas ou permitidas para formulagdes organicas.

1.3.11 Cosmetico sustentavel

Cosmético com embalagens biodegradaveis e/ou recicladas e matérias-primas que nao provo-
quem danos ao meio ambiente. Além dessa questdo ambiental, devem ser social e economicamente
vidveis.
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Vamos recapitular?

A introdugdo a cosmetologia trouxe ao leitor nogdes do processo evolutivo da cosmetologia, mos-
trando que, embora a maior parte da evoluc¢do tenha ocorrido a partir do século XX, a origem de todo
este processe se deu ha milénios.

Com os avangos cada vez em ritmos mais acelerados, o profissional que trabalha com a cosmeto-
logia deve estar sempre atualizado, compreendendo desde as ciéncias multidisciplinares que a regem até
0s novos termos que vao surgindo para especificar a forma de agao ou as caracteristicas principais de um
cosmético.

Diante dessa multidisciplinaridade, o leitor deve conhecer alguns conceitos basicos de ciéncias,
como a quimica. Por isso, o proximo capitulo abordara esses conceitos, preparando o leitor para apro-
fundar-se no interessante estudo da cosmetologia.

Agora e com voce!

1) Uma das teorias para a origem da palavra cosmético acredita que ela veio do grego
kosmetikos, referente a adorno, enfeite. No entanto, isso ocorreu no século XVI. Hoje,
vé-se que a palavra cosmético nem sempre aparece sozinha, podendo vir acompa-
nhada de natural, orgdnico, sustentdvel e/ou multifuncional. Explique o significado de
cada um desses cosméticos: natural, organico, sustentavel e multifuncional.

2) A cosmetologia é o estudo de produtos cosméticos para diferentes fungdes, como
higienizar, conservar/proteger, reparar/corrigir e maquilar/enfeitar. Acompanha
todas as etapas, desde o desenvolvimento do cosmético até a sua chegada as maos do
consumidor. E uma ciéncia que avanca rapidamente; com isso, continuamente apare-
cem novos termos na area cosmética. Associe os termos fitocosméticos, cosmecéuticos,
dermocosméticos, nanocosmeéticos, neurocosméticos, fonocosmeéticos, nutricosméticos e
aliméticos com sua respectiva descrigao.

a) Estimulam as terminagdes nervosas da pele a enviar ao hipotidlamo sensac¢oes
de bem-estar e prazer, desencadeando a liberagdo de substancias que melhoram
o aspecto geral da pele e estimulam a sintese proteica. Usam ativos especificos,
como fitoendorfinas, ou ativos que estimulam a liberagdo de endorfinas.

b) Termo criado na década de 1980, pelo dermatologista norte-americano Albert
Kligman, para definir produtos cosméticos que possuem em sua formulagao
principios bioativos, com propriedades terapéuticas, porém em concentragoes
menores que as utilizadas em medicamentos. Assim, esses produtos podem ser
entendidos como formulagdes que possuem ativos farmacoldgicos, mais eficazes
que os cosméticos, sem serem medicamentos.
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d)
e)

£)

g

h)

Cosméticos com particulas de tamanho molecular reduzido. Apresentam maior
facilidade para atravessar barreiras da pele e do sistema capilar quando compa-
rados aos cosméticos sem essa tecnologia. Por isso, demonstram resultados mais
eficazes.

Levam os seus principios ativos além da epiderme.

Alimentos com funcionalidade cosmética, visto que influenciam a satde e bele-
za da pele, dos cabelos e das unhas. Os ativos utilizados sdo vitaminas e nutrien-
tes como vitaminas A, B, B, B, B, B , C, D, E, acido félico, biotina, carotenoi-
des, zinco, selénio, extrato concentrado de guarand, acerola, extrato de algas
marinhas vermelhas mineralizadas, extratos concentrados de uva e agai, calcio,
colageno e taurina.

Possuem principios ativos oriundos de plantas, como 6leos vegetais, manteigas
vegetais e extratos de plantas medicinais.

Utilizam ondas ultrassénicas para promover movimento celular por meio do
movimento brawniano. O ativo estudado é o pé de opala. Os estudos demons-
tram que esse ativo é capaz de estimular células como os fibroblastos e os quera-
tindcitos.

Podem ser considerados suplementos nutricionais compostos de vitaminas,
aminodcidos, proteinas e/ou ativos botanicos antioxidantes. De forma geral,
contém compostos nutracéuticos em sistemas de liberag¢ao topica, promovendo
retardo do envelhecimento, melhora de firmeza cuténea, protecdo solar e pre-
vengdo de queda capilar.
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Conceitos Basicos
de Cosmetologia

—C Para comecar

A cosmetologia é uma ciéncia multidisciplinar, dependente de ciéncias como a quimica, a fisica,
a biologia, a anatomia da pele e a psicologia. Este capitulo visa fornecer um breve resumo sobre os prin-
cipais conceitos de algumas ciéncias envolvidas no estudo da cosmetologia. Dessa forma, o leitor sera
capaz de compreender desde as formulagcdes cosméticas até os assuntos que serdo abordados no capitulo
sobre permeabilidade cuténea.

2.1 A cosmetologia

Cosmetologia ¢ a ciéncia que estuda os produtos cosméticos em todos os seus aspectos, como
o desenvolvimento da sua formulagdo, considerando compatibilidades quimicas e custos; tipos, sub-
tipos e desordens cutaneas; além dos testes quimicos, fisicos, biolégicos e microbioldgicos necessa-
rios para a seguranga do produto e do usudrio; testes de eficacia; escolha da embalagem adequada;
cuidados com transporte e armazenamento; marketing e legislagdo vigente para o cosmético. Nota-
-se, assim, que o estudo dos cosméticos deve ser bem detalhado para o profissional que queira tor-
nar-se especialista nessa area.

O esteticista deve ter conhecimentos de cosmetologia aplicada a estética. Nao se exige dele
conhecimentos cientificos aprofundados em todos os setores da cosmetologia, mas sim nogdes basi-
cas de conceitos que poderao fazer parte do seu cotidiano com os cosméticos. Dessa forma, destaca-
-se a necessidade de nogoes de quimica em suas diferentes vertentes, como a quimica inorganica, a
orgénica e a bioquimica.



2.2 Nocoes de quimica

A quimica é uma ciéncia que representa a base da vida, considerando que tudo é formado
pela combinagdo perfeitamente equilibrada de elementos quimicos. Citando o corpo humano como
exemplo, temos a pele, os cabelos, as unhas, os dentes, os ldbios e as mucosas. Todo o corpo humano
representa um conjunto de combinagdes resultante de reagdes quimicas reversiveis e irreversiveis
que garantem nossa vitalidade. Quando a pele se apresenta desidratada, algo provocou essa desor-
dem. Essa falta de agua costuma estar associada a deficiéncia de outras moléculas na pele, ndo sim-
plesmente de dgua. Nos itens a seguir, sera definida uma série de termos quimicos que poderao auxi-
liar o estudo da cosmetologia.

2.2.1 Elemento quimico, atomo, molecula e ion

O elemento quimico é uma substincia simples representada pelo conjunto de todos os atomos
com 0 mesmo numero atdmico, mas que podem apresentar massas atdmicas diferentes (isétopos).

Existem elementos quimicos naturais, como hidrogénio, oxigénio, carbono, sddio e silicio, e
elementos quimicos artificiais ou sintéticos, como tecnécio e francio. Todos os elementos quimicos
estdo organizados na tabela periddica.

Fique de olho!

A tabela periddica é composta de 118 elementos quimicos. Foram descobertos 92 elementos quimicos naturais; o res-
tante séo elementos sintéticos.

Os atomos dos elementos quimicos podem combinar-se com outros atomos em busca de uma
estabilidade quimica. Para isso, recebem, doam ou compartilham elétrons de suas eletrosferas por
meio das ligagdes quimicas, resultando em moléculas.

Tabela 2.1 - Defini¢coes de atomos, moléculas e {ons

Particula Definicao

Particula divisivel, composta de um nicleo e uma eletrosfera. A eletrosfera é constituida
Atomo por varias camadas, a Ultima das quais é responsavel pelas ligagcdes quimicas entre dois
4tomos, dando origem as moléculas

Menor particula de uma substancia pura, resultante da unido de dois ou mais atomos

Molécula . )
ligados entre si

Particula eletricamente carregada. E chamada de céation quando esta positivamente carre-

farn gada e de anion quando tem carga negativa

2.2.2 Quimica inorganica

A quimica inorganica é um ramo da quimica classica que estuda os compostos que nao pos-
suem atomos de carbono coordenados em cadeias. De forma geral, esses compostos inorganicos
estdo divididos em 4acidos, bases, sais, 0xidos e hidretos, de acordo com suas composi¢des e compor-
tamentos quimicos.
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2.2.2.1 Acido

De acordo com Arrhenius, acido ¢ toda substancia que, em meio aquoso, libera ion H;O*
(ou HY).

Exemplo
Ionizagdo do acido bérico (H;BO;):

O dcido borico ¢ um acido fraco com propriedades adstringentes e antissépticas.

2.2.2.2 Base

De acordo com Arrhenius, base é toda substancia que, em meio aquoso, libera ion OH-.

Exemplo
Dissociag¢do do hidrdxido de litio (LiOH):
LIOH —— Lit + OH-

O hidroéxido de litio é utilizado como alisante suave para cabelos crespos e com coloragao.

N
Amplie seus conhecimentos )

Arrhenius foi um fisico-quimico sueco que defendeu, em sua tese de douto-
rado, a teoria da dissociagéo eletrolitica e da ionizacao. Essa pesquisa lhe
garantiu o Prémio Nobel em 1903.

Wikimedia Commons/ciclano

Figura 2.1 - Svante Arrhenius (1859-1927).
g J

2.2.2.3 Sal

Sal é toda substancia que, em meio aquoso, libera a0 menos um cation diferente de H;O+ e um
anion diferente de OH~. Pode-se considerar o sal resultado de uma reagao de neutralizagdo entre um
acido e uma base. O principal produto de uma reagio entre um acido e uma base ¢é a agua. Ao se eli-
minar a dgua, forma-se o sal.
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2.2.2.4 Oxido

Oxido é todo composto bindrio com oxigénio. Pode reagir com 4cidos, bases, outros éxidos
e agua. Em virtude de seu comportamento quando reagem com agua, os ¢xidos podem ser acidos
ou bésicos. Oxidos 4cidos sio aqueles de elementos ndo metalicos que, ao reagirem com 4agua, for-
mam acidos. Ja os 6xidos basicos sdao aqueles de elementos metalicos que, ao reagirem com agua,
formam bases (hidréxidos). Seguem exemplos de reagdes de 6xido 4cido e de 6xido basico:

Exemplos
COZ(g) + HZO(I) R H2C03(aq)

dioxido de carbono 4cido carbonico

(6xido acido)

CaO(S) + HZO(I) — Ca(OH)Z(aq)

oxido de célcio hidréxido de calcio

(6xido basico)

Os 6xidos mais utilizados na cosmetologia sao o ZnO (6xido de zinco) e o TiO, (diéxido de

titanio), muito comuns como pigmentos em cosméticos gerais e como filtros fisicos em protetores
solares.

Exercicio resolvido

Complete a Tabela 2.2 com a fungdo quimica (acido, base, sal ou 6xido) correspondente a cada
substancia quimica.

Tabela 2.2 - Exemplos de substancias inorgéanicas (férmulas, funcéo e agéo)

Substancia Funcao Acao
ZnS0,, (sulfato de zinco) sal Adstringente e antisséptico
NaOH (hidroxido de sédio) base Alisante capilar
NaCl (cloreto de sédio) sal Espessante da formulacao
H,0, (peroxido de hidrogénio) oxido Despigmentante e antisséptico
ZnO (6xido de zinco) oxido Filtro fisico contra radiacao UV
LiOH (hidréxido de litio) base Alisante capilar

Solucao

A coluna do meio (Fungao) deve ser preenchida com base na molécula ou no nome da substancia.
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2.2.3 Quimica organica

A quimica orgénica é o ramo da quimica que estuda os compostos quimicos que possuem
atomo de carbono coordenado em cadeias. O atomo de carbono é tetravalente, ou seja, pode se
ligar a até quatro outros atomos ao mesmo tempo. Assim, o carbono forma milhdes de compostos
diferentes, uma quantidade maior que todos os compostos formados por todos os outros elemen-
tos quimicos juntos. Sdo conhecidos cerca de quinze milhdes de compostos de carbono, o que
possibilita uma quantidade quase infinita de reagdes quimicas, gerando novos compostos. Essa
variedade de compostos organicos apresenta diferentes formas de cadeias e diferentes fun¢oes
organicas, resultando em propriedades diversificadas e muito uteis para a elaboragao de produtos
cosméticos.

Assim como os compostos inorganicos, os compostos organicos também estdo organizados
em grupos (fungdes organicas) de acordo com a composi¢do e o comportamento quimico da molé-
cula. Os grupos dos compostos organicos sdo hidrocarbonetos, alcodis, aldeidos, cetonas, fendis, aci-
dos carboxilicos, ésteres, éteres, aminas, amidas e haletos.

Dentre as diversas fun¢des organicas, as principais para a cosmetologia sao os hidrocarbo-
netos, as fun¢des nitrogenadas e as fungdes oxigenadas. Os hidrocarbonetos apresentam moléculas
formadas apenas por carbono e hidrogénio. As demais fung¢des sdo derivadas dos hidrocarbonetos.
As fungbdes nitrogenadas apresentam moléculas que possuem atomo(s) de nitrogénio, além do car-
bono e hidrogénio. Para uso em cosméticos, destacam-se as aminas, compostos formados a partir
da amonia (NH;), que perderam um ou mais hidrogénios para a entrada de atomo(s) de carbono,
como a trietanolamina, muito utilizada em limpeza de pele. Gragas ao seu carater alcalino, promove
o amolecimento do estrato corneo, facilitando a extracdo de comedoes (lesdes acneicas nao infla-
matorias). As vitaminas, cujo nome significa “vital amina”, substancias de importancia fundamental
para a manutengao da vida, também sdo classificadas como aminas.

As fungoes oxigenadas apresentam moléculas com atomo(s) de oxigénio, além do carbono e
do hidrogénio. Para esse grupo, existe uma grande variedade de compostos tteis para a cosmeto-
logia: alcool, fenol, aldeido, cetona, acido carboxilico, éter, éster e sal organico. O que distingue um
composto de outro sao os diferentes tipos de liga¢ao entre as moléculas.

Os compostos organicos também apresentam carater de acidez e basicidade, podendo atuar
como principios ativos, aditivos, produtos de correcdo e veiculos cosméticos.

Exemplo
Ionizag¢ao do acido glicolico (HOCH,CO,H):
HOCH,CO,H + H,0 —» H,0* + -OCH,CO,H

O acido glicdlico é muito utilizado como ativo em cosméticos para renovagao da pele. Essa
renovagdo ¢ provocada pela agdo quimica do H;O* na superficie cutanea.
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Destaca-se, ainda, que os acidos organicos sao muito mais utilizados que os acidos inorgéanicos
em cosmetologia, visto que os acidos orgéanicos sdo, em geral, mais fracos.

Fique de olho!

Por muitos anos, acreditou-se que todos os compostos organicos eram produzidos naturalmente por organismos vivos e
0s compostos inorganicos, por seres inanimados. Essa teoria comecou a perder sua validade em 1838, com a sintese da
ureia em laboratorio (anteriormente, a Unica fonte de ureia eram alguns organismos vivos, como o ser humano).

Em cosmetologia, a ureia é utilizada principalmente pela sua alta capacidade de hidratagéo e facil entrada na pele.

2.2.4 Bioquimica

A bioquimica é uma ciéncia interdisciplinar que estuda, principalmente, os processos quimi-
cos que ocorrem em seres vivos. Com base em conceitos quimicos e bioldgicos, estuda as biomolé-
culas, que sdo as moléculas formadoras dos organismos vivos e que se encontram em todas as suas
células e tecidos. Essas moléculas estdo organizadas em seis grupos: carboidratos, lipidios, aminoaci-
dos, proteinas, enzimas e acidos nucleicos.

2.2.4.1 Carboidratos

Os carboidratos, também conhecidos como hidratos de carbono, agucares, glicidios ou ami-
dos, sao moléculas constituidas por carbono, hidrogénio e oxigénio, podendo apresentar fung¢oes
organicas como aldeidos e cetonas, além de varios grupos hidroxilas (OH-) ligados aos atomos de
carbono. Dentre os carboidratos existentes, o mais importante para a vida humana ¢é a glicose, pre-
sente em uma média de 90 mg de glicose para cada 100 ml de sangue.

O carboidrato é a maior fonte de energia para a vida, armazenado no figado e nos muscu-
los em forma de glicogénio. Quando essas reservas de glicogénio estao muito altas, o organismo
passa a armazena-lo em forma de gordura, constituindo-se a mais importante reserva energética
dos seres vivos.

Em cosmetologia, os carboidratos sdo muito utilizados para espessar formulagdes e como
agentes de hidratagdo. Os principais carboidratos sdo o amido, como agente espessante; a agarose,
como ativo hidratante em nutricosméticos; o mel, como ativo cicatrizante e hidratante oclusivo; o
acido glicolico, como ativo de renovagao celular; e o acido hialurénico, como ativo hidratante e pre-
enchedor cutaneo.

Fique de olho!

Os carboidratos participam do metabolismo de varias proteinas. Recomenda-se a ingestdo de mais de 50% das calorias
diarias na forma desses compostos - preferencialmente carboidratos complexos, encontrados em alimentos como frutas,
produtos horticolas, aveia e feijao. A digestdo dos carboidratos complexos é mais lenta que a dos carboidratos simples, os
quais sao encontrados em doces, arroz branco e refrigerantes, por exemplo.
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2.2.4.2 Lipidios

Os lipidios, também conhecidos como gorduras, sdo formados por carbono, hidrogénio e oxi-
génio, apresentando cadeias longas (com elevado numero de carbonos) e a fun¢do organica éster.
Além de formarem a estrutura da membrana celular e poderem funcionar como horménios, tam-
bém fornecem energia para o organismo e formam uma barreira de protecdo para os 6rgaos vitais.
Os lipidios mais comuns no organismo humano sao os triacilglicerdis.

As gorduras sao insoluveis em dgua e participam do metabolismo das vitaminas lipossoluveis.
Para a cosmetologia, sdo tteis como hidratantes emolientes (considerando superficie cutanea e capi-
lar), emulsificantes e agentes higroscopicos. Como exemplos muito utilizados citam-se dleo de aba-
cate, 6leo de améndoas, 6leo de girassol, 6leo de semente de uva, 6leo de argan, 6leo de camélia,
manteiga de cupuagu, manteiga de murumuru, manteiga de cacau, manteiga de karité, cera de abe-
lha, cera de carnatba e 6leos sintéticos.

Além das utilidades cosméticas aqui destacadas, como ativos de hidratacao, os lipidios sao
muito importantes nas formula¢oes de produtos cosméticos por conta das reagcdes de saponifi-
cacdo e hidrolise sofridas pelos ésteres. A saponificacdo corresponde a reagdo de 6leos e gordu-
ras com bases como a trietanolamina, o hidroxido de sodio e o laurilsulfato de sddio. Os produtos
dessa reagdo sdo sabao e glicerina, muito utilizados nos produtos de higiene. A hidrélise corres-
ponde a reagao que ocorre entre os lipidios e a agua, produzindo alcodis e acidos. Uma hidrélise
muito comum na cosmetologia ¢ a do triglicerideo, presente nos adipdcitos, resultando em glicerol
e acidos graxos. Essa reagdo ¢ utilizada nos tratamentos de gordura localizada e hidrolipodistrofia
ginoide (HLDG).

2.2.4.3 Aminoacidos

Os aminoacidos sdo compostos organicos com moléculas muito pequenas. Sdo as menores
unidades formadoras dos peptideos (cadeias com 2 a 10 aminoacidos), dos polipeptideos (cadeias
com mais de 10 aminodacidos) e das proteinas (cadeias com 70 ou mais aminoacidos). Esses com-
postos desempenham fung¢des mistas, pois apresentam o grupo amina (-NH,) e o grupo carboxila
(-COOH), ou seja, podem ser derivados de reagdes entre aminas e acidos carboxilicos.

O organismo humano possui 20 aminoacidos formadores de proteinas. Dentre estes, nove sdo
os chamados aminoacidos essenciais, que o organismo nao consegue produzir em quantidade sufi-
ciente. Dessa forma, é indispensavel a sua ingestdo. Sao eles: leucina, isoleucina, lisina, triptofano,
fenilalanina, metionina, treonina, valina e histidina (este ultimo essencial somente na infancia).

Alguns aminodcidos empregados na cosmetologia sdo leucina, fenilalanina e prolina, com agao
hidratante; lisina, para manuten¢do da cor dos cabelos; treonina, para redensificacao da fibra capilar;
e hidroxiprolina, que participa da molécula de colageno.

Os polipeptideos, moléculas cujas cadeias possuem de 2 a 10 aminoacidos, sao muito utiliza-
dos como ativos tensores de musculatura superficial.
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2.2.4.4 Proteinas

As proteinas sio macromoléculas compostas de aminoacidos, substancias formadas por car-
bono, hidrogénio, oxigénio e nitrogénio. Elas formam toda a estrutura dos tecidos, a membrana
celular, os ossos, os musculos, as cartilagens, a pele, os cabelos e as unhas. As proteinas podem exer-
cer fun¢do de defesa no organismo, formando os anticorpos; fun¢do de transporte, como a hemo-
globina; func¢des de controle, movimento e armazenamento; fungao de catélise, como a enzimase; e
funcao estrutural, como a queratina e o colageno.

Para a cosmetologia, destacam-se as proteinas de fun¢ao estrutural (colageno e queratina) e
de catalise (enzimas). Quando utilizado de forma tépica, o colageno ¢é util para hidratar e umectar
a pele e os cabelos, enquanto a queratina tem efeito restaurador e hidratante sobre os cabelos. Ja as
enzimas sdo empregadas com diferentes finalidades para produtos capilares e para a pele, pois pos-
suem propriedades especificas, agindo em determinado local do organismo, ou seja, catalisam ape-
nas um tipo de reagdo. Assim, ha enzimas especificas que atuam no metabolismo das proteinas, no
metabolismo dos carboidratos, no metabolismo dos lipidios, entre outros.

Fique de olho!

As enzimas também sédo conhecidas como catalisadores biolégicos, visto que aceleram reagdes bioquimicas nos organis-
mos vivos ao reduzirem suas energias de ativacao.

S&o conhecidas mais de 2 mil enzimas que atuam no metabolismo do corpo humano. A deficiéncia de uma determinada
enzima pode trazer sérios danos, pois a reacdo quimica por ela catalisada pode ndo ocorrer na velocidade necessaria para
a manutencao da vida.

Como enzimas mais utilizadas em cosméticos estao a papaina, que atua como emoliente, que-
ratolitico, clareador e renovador cutaneo; a bromelina, que aumenta a permeabilidade cutinea; a
coenzima Q;,, com agdo antioxidante; e a hialuronidose, que favorece a redugdo da retencéao hidrica,
alterando a permeabilidade cutanea, mediante hidroélise do acido hialuronico.

2.2.4.5 Acidos nucleicos

Os acidos nucleicos sio macromoléculas complexas, essenciais a todos os organismos vivos,
constituidas por carbono, hidrogénio, oxigénio, nitrogénio e fésforo. Os tipos de acidos nucleicos
s30 0 acido ribonucleico (RNA) e o acido desoxirribonucleico (DNA).

2.3 Vitaminas

As vitaminas, substancias orgénicas biologicamente ativas, sdo necessirias ao organismo
humano em pequenas quantidades e nao sao produzidas por ele. Depois de ingeridas, sio absorvidas
pelo intestino delgado e distribuidas pelo sangue aos demais sistemas organicos. O que o organismo
ndo for capaz de absorver sera eliminado com as fezes e a urina.

A falta de vitaminas no organismo é conhecida como hipovitaminose e pode ocasionar disttr-
bios como doengas de pele e queda de cabelos. O excesso de vitaminas, conhecido como hipervita-
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minose, também pode provocar queda de cabelos, ressecamento cutaneo, entre outros problemas. O
dano provocado pela falta ou pelo excesso de vitaminas depende do tipo de vitamina em questao.

A falta completa de uma ou mais vitaminas no organismo é chamada de avitaminose. A pele é
o drgdo mais sensivel a falta de vitaminas no corpo humano.

Nos cosméticos, as vitaminas sdo utilizadas principalmente como antioxidantes e estimulan-
tes da proliferagdo celular. Durante muito tempo, discutiu-se a eficacia do uso das vitaminas em
aplicagbes topicas; atualmente, existe o consenso de que o uso das vitaminas em formulagdes cos-
méticas aumenta a sua concentra¢do local, mostrando resultados imediatos e eficazes (GOMES;
DAMAZIO, 2009).

As vitaminas sdo classificadas em hidrossoluveis (B, C e P) e lipossoluveis (A, D, E, F e K).

2.3.1 Vitaminas hidrossoluveis

A vitamina B representa um complexo vitaminico conhecido como complexo B. As vitami-
nas desse complexo atuam no tratamento de dermatites seborreicas e descamativas, no metabolismo
proteico, na regeneragdo de células sanguineas, na preven¢do da anemia e na protecao do sistema
nervoso.

»  Vitamina B;: conhecida como tiamina, é a vitamina do cérebro, pois atua na prote¢do do
sistema nervoso central.

»  Vitamina B,: também chamada de riboflavina ou lactoflavina, tem acdo antirradicais
livres e regeneradora de mucosas, pele, unhas e cabelos. Sua caréncia no organismo pode
provocar dermatites e descamagoes labiais. Nas formula¢des cosméticas, é muito empre-
gada em produtos aceleradores de bronzeamento, em razdo de sua colora¢do amarelada e
facil absorcao.

»  Vitamina Bj: encontrada em alimentos de origem vegetal, na forma de dcido nicotinico,
e em alimentos de origem animal, na forma de nicotinamida, é conhecida como niacina,
tem ac¢do anti-inflamatoria e antioxidante, agindo como regeneradora da pele, das unhas e
dos cabelos.

»  Vitamina Bs: denominada 4cido pantoténico, é encontrada em todas as células animais e
vegetais, participando da formagdo dos tecidos. Possui a¢ao bactericida e fungicida, atua
na cicatrizagao da pele, previne e trata alergias e dermatites, conserva a umidade natural
da epiderme e auxilia na redugdo do eritema solar. Na forma alcodlica, é conhecida como
pantenol, exercendo a¢ao protetora na pele e nos cabelos.

»  Vitamina Bg: conhecida como piridoxina, é responsavel pela elasticidade do colageno e
sua deficiéncia pode causar dermatites e interrup¢do do crescimento. Atua no sistema
imunoldgico e na prevengdo do envelhecimento celular.

»  Vitamina B,: conhecida como biotina, participa da formagao dos tecidos, incluindo a
pele. A biotina atua na epiderme, favorecendo a penetragdo das vitaminas do complexo B.
Na pele, auxilia no processo de cicatrizagdo e no tratamento de dermatites. Nos cabelos,
previne a queda e o embranquecimento dos fios.
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»  Vitamina Bg: acido félico. Participa da sintese de aminoacidos e do metabolismo celular.
Atua na formag¢do do DNA e do RNA e na formacgdo das hemacias. Na pele, tem agdo
regeneradora; nos cabelos, previne o embranquecimento dos cabelos.

»  Vitamina B,,: conhecida como cobalamina e cianocobalamina, pois contém um atomo
de cobalto. Atua nos sistemas nervoso, digestério e sanguineo. Juntamente com a vita-
mina By (4cido félico), participa da formagdo do DNA, do RNA, das hemacias e das
células dos sistemas digestorio e nervoso. A vitamina B;, é a vitamina do sangue, muito
utilizada no tratamento de processos anémicos. Na pele, previne doengas e o envelheci-
mento precoce.

A vitamina C, conhecida como acido ascorbico, é um potente antioxidante, além de ser indis-
pensavel para a formagdo de colageno. Atua no sistema imunoldgico, aumentando as defesas do
organismo e prevenindo doencas degenerativas e cancer. Atua no processo de cicatriza¢ao dos teci-
dos e favorece a circulagdo e a oxigenagdo das células, prevenindo coagulos. Na pele, a vitamina C
tem efeito clareador, regenerador celular e antirradicais livres. Portanto, é largamente utilizada na
industria cosmética em formulagdes anti-idade, clareadoras e em produtos hidratantes, nutritivos e
regeneradores para a pele.

A vitamina P, também conhecida como rutina ou citrina, é a vitamina da permeabilidade. E
capaz de aumentar a absor¢ao da vitamina C no organismo, melhorando a imunidade e combatendo
os radicais livres. Além disso, possui agdo antibiotica, anti-inflamatdria, anti-hemorragica e prote-
tora dos vasos sanguineos.

2.3.2 Vitaminas lipossoluveis

A vitamina A, conhecida como retinol, é considerada a vitamina da pele por participar do pro-
cesso de regeneragdo celular. Existem ainda os carotenos que sao pro-vitamina A, ou seja, sdo com-
postos que, dentro do organismo humano, se transformam em vitamina A. Na cosmetologia, a vita-
mina A é importante tanto em produtos para o tratamento de pele acneica quanto em produtos com
acao antienvelhecimento, em virtude das suas propriedades hidratantes, anti-inflamatdrias, querato-
liticas e de renovacao celular.

O 4cido retinoico ou tretinoina é a forma acida da vitamina A. Também apresenta efeitos
anti-inflamatdrios, queratoliticos e de renovagdo celular, mas seu uso nao é permitido em cosmé-
ticos. Existe, ainda, a isotretinoina, um derivado da vitamina A, presente em alguns medicamentos
para acne severa, por tratamento via oral e/ou topica. Esses medicamentos devem ser prescritos por
um médico e seu uso deve ser acompanhado por ele, uma vez que podem desencadear sérias rea-
¢Oes adversas no organismo, além de terem efeito teratogénico, ou seja, podem causar malforma-
¢do fetal em caso de gestagdo durante sua utilizagao ou em periodo de permanéncia da substancia
no organismo.

A vitamina D, também conhecida como calciferol, é produzida ou fixada no organismo
humano por meio da radiagdo ultravioleta. Age, principalmente, como um hormoénio que mantém
o teor de calcio e fésforo no organismo; logo, é importante para o crescimento e formagao dos 0ssos.
Esta relacionada, ainda, a utilizagdo correta de energia, ao crescimento celular, ao funcionamento
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correto dos nervos e musculos. Na pele, a vitamina D tem agdo regeneradora e cicatrizante, sendo
associada as vitaminas A, C e E.

A vitamina E, que pode ser chamada de tocoferol, tem a¢do antioxidante no organismo,
sendo, por isso, empregada em larga escala na industria cosmética nos produtos antienvelheci-
mento. Também ¢é conhecida como “vitamina da fertilidade”, em decorréncia de sua agdo protetora
das glandulas sexuais.

A vitamina F pertence ao grupo dos acidos graxos essenciais. O acido linoleico ¢ a vitamina
F encontrada nos alimentos de origem vegetal, o acido linolénico é a vitamina F encontrada nos
6leos vegetais e o acido araquidonico ¢ a vitamina F encontrada nos alimentos de origem animal.
Sao considerados essenciais por nao serem sintetizados no organismo. Sua aquisi¢do se da por dieta
ou via topica. Além de apresentarem agdo restauradora da membrana celular e anti-inflamatdria, eles
aumentam a coesao entre as células, o que impede a perda de agua pela pele e sua desidratagdo, além
de incrementarem a fungdo de barreira da epiderme. O dleo de rosa mosqueta é uma substancia rica
em vitamina F; por isso, tem agdo cicatrizante e regeneradora da epiderme.

A vitamina K pode ser reconhecida com os nomes menaquinona, quando de origem animal;
filoquinona, quando de origem vegetal; e menadiona, quando de origem sintética. Tem agdo prote-
tora nos vasos sanguineos, prevenindo as doengas causadas pelas gorduras saturadas. Tem forte agdo
anti-hemorragica, sendo conhecida como a vitamina da coagulagdo. Embora ja tenha sido bastante
empregada na industria cosmética em formulagdes para atenuagdo de olheiras, atualmente o seu uso
em produtos cosméticos esta proibido pela Anvisa.

Tabela 2.3 - Vitaminas e fontes de obtenc¢do por meio dos alimentos

Vitamina Fonte

A Apenas alimentos de origem animal como peixes, leite e ovos
81 Carnes, leguminosas, gérmen de trigo, nozes, castanhas e levedo de cerveja
82 Carnes, leite, leguminosas, gérmen de trigo, nozes, castanhas e levedo de cerveja
B3 Carnes magras como frangos e peixes, frutas secas, arroz integral, cereais e levedo de cerveja
B Encontrada em todas as células animais e vegetais. Pode-se destacar carne bovina, frango, leite e derivados, abacate,
5 batata-doce, gema de ovo e lentilha
Be Leite, ovos, carnes, leguminosas, cereais, frutas secas e levedo de cerveja
B7 Carnes vermelhas, peixes, leite, ovos, cereais, frutas secas e levedo de cerveja
89 Vegetais como brécolis e couve, leguminosas, cereais, gérmen de trigo, frutas secas, levedo de cerveja e figado
B12 Carnes vermelhas, peixes, leite e ovos
c Frutas citricas, folhas verdes, cebola, brécolis, repolho, batata e algumas flores, como a rosa
D Oleos de figado de peixe, peixes gordurosos como salmé&o, pequenos teores na gema do ovo e no leite
E Verduras, ovos, amendoim, arroz integral e 6leos de origem vegetal (milho, girassol, 6leo de soja e azeite de oliva)
F Origem vegetal: acido linoleico, 6leos vegetais: acido linolénico e origem animal: acido araquidonico
K Carnes, principalmente figado, e vegetais, principalmente espinafre e repolho
P Casca de frutas citricas, pimentao (principalmente o vermelho e o amarelo) e rosas
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2.4 Minerais

Se as vitaminas sdo compostos necessarios em pequenas quantidades ao organismo, os mine-
rais, por sua vez, sao requeridos em quantidades ainda menores. O organismo humano néo sintetiza
minerais; portanto, eles devem ser adquiridos por meio da alimentagao.

Os minerais classificam-se em macroelementos e microelementos. Os macroelementos sao
aqueles encontrados em maiores quantidades no organismo, como calcio, cloro, enxofre, fésforo,
magnésio, potassio e sodio. Os microelementos, também conhecidos como oligoelementos, sao
encontrados em quantidades muito pequenas (do grego oligo = pouco). Os principais oligoelemen-
tos sdo cobalto, cobre, cromo, estanho, ferro, fluor, iodo, manganés, molibdénio, niquel, selénio, sili-
cio, vanadio e zinco. Em tratamentos estéticos, os oligoelementos sao muito utilizados em mascaras
(microelementos contidos em argilas e algas, por exemplo), cremes e logdes antienvelhecimento.
Grandes fontes de oligoelementos sao o plancton marinho e algas como Laminaria digitata, as rodofi-
ceas, Corallina officinalis, Chondrus crispus.

A Tabela 2.4 apresenta alguns minerais que participam dos processos vitais do organismo e
possuem relagdo direta com as fungdes da pele.

Tabela 2.4 - Minerais e suas principais relacdes com a pele

Mineral Relagao com a pele

Calcio Melhora a permeabilidade cutanea. Utilizado principalmente na forma de mascaras e solu-
coes ionizantes

Cloro Sua deficiéncia pode causar queda de cabelos e dentes

Cobre Atua na sintese de colageno e dos pigmentos que dao cor e protecao a pele e aos cabelos

Enxofre Auxilia a salide da pele, dos cabelos e das unhas. Participa da formagao da estrutura dos
cabelos

Estanho Necesséario em quantidades muito pequenas. Previne contra alopecia

Ferro O ferro atua no metabolismo das vitaminas do complexo B, favorece o sistema nervoso cen-
tral, melhora a resisténcia do organismo e contribui com a sua oxigenacao

Fésforo Atua na regeneracao tecidual

lodo Essencial a formacgéao dos horménios da tireoide, favorece a saude da pele, dos cabelos e das
unhas

Magnésio Essencial para a formacéao de colageno

Manganés Substéancia constituinte do fator natural de hidratacdo (NMF)

Potéassio Auxilia no processo de cicatrizacao e hidratacao da pele

A Acao antioxidante. Atua na preservacdo do colageno e melhora a elasticidade dos tecidos.

Selénio . - -
Muito utilizado nos tratamentos para ptiriase (caspa)
Fundamental na producao de colageno, pois estimula a sintese proteica. Tem importante

Silicio papel na formagao de unhas, cabelos e da propria pele. Entre outras consequéncias, a falta
de silicio leva a formagéo de feridas na pele e a queda e embranquecimento precoce de
cabelos

Zinco Participa da sintese de colageno e é essencial para o metabolismo da vitamina A. Cicatri-
zante, seborregulador e anti-inflamatério
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Exercicio resolvido

Muitos usudrios consideram os cosméticos com oligoelementos cosméticos naturais, como a
“agua termal”. No entanto, por conta da dificuldade de extragao dessa agua dos subsolos e do
rigido controle de qualidade exigido, uma grande parte de empresas esta formulando um com-
plexo de oligoelementos como substituto da agua termal.

Considerando uma agua termal que contém manganés e potassio e outra que contém magné-
sio, selénio e silicio, qual delas é mais indicada para o tratamento de peles maduras?

Solucao

Embora o manganés e o potassio sejam 6timos ativos que contribuirdo com a melhora da hidra-
tagdo cutanea, a agua termal contendo magnésio, selénio e silicio ¢ mais indicada para peles
maduras em virtude de sua influéncia na formagao do coldgeno e de sua a¢do antioxidante.

Vamos recapitular?

Neste capitulo, foi possivel compreender que a cosmetologia nao é uma ciéncia isolada; pelo con-
trario, é baseada em substincias que, em muitos casos, foram descobertas e sdo estudadas em ciéncias
como a quimica e a bioquimica.

Com os breves conceitos apresentados, foi possivel diferenciar atomos, moléculas e ions, além de
acidos, bases, sais, 0xidos e hidretos. Com a bioquimica, tornou-se mais clara a variedade de aminoaci-
dos, proteinas, vitaminas e minerais existentes e suas relacdes com a estética.

No préximo capitulo, discutiremos a legislagao dos cosméticos. Sera possivel compreender qual a
real defini¢ao desses produtos, visto que cada vez mais substancias sdo adicionadas a sua formulagéo.

Agora e com voce!

1) Faga um estudo de alguns ions empregados na cosmetologia e elabore um protocolo
de tratamento estético utilizando-os. Apos a pesquisa dos ions, peca auxilio ao seu
professor para a elaboragdo desse protocolo.

2) Ao contrario dos aminoacidos, as proteinas possuem dificuldade de entrada na pele.
Qual o motivo dessa diferenga?

3) As vitaminas A, C e E sdo utilizadas na cosmetologia ha muitos anos, embora suas
acoes ja tenham sido contestadas. Com base nas a¢des das vitaminas citadas, expli-
que qual delas é mais indicada para um cosmético de a¢ao preventiva e para um cos-
mético de agdo reparadora de peles maduras.
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4)

Apds fazer uma pesquisa com trés diferentes marcas que fabricam agua termal, for-
nega as seguintes informagoes para cada uma, seguindo o exemplo:

»  Marca: “marca exemplo”;
»  Oligoelementos utilizados: potdssio e zinco;

» Indicacao: peles lipidicas e acneicas.
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Legislacao para
Cosmeticos

—C Para comecar

Os cosméticos serao uma ferramenta para os profissionais da area da estética; logo, é necessario
um conhecimento basico sobre a legislagdo nacional para esses produtos. Este capitulo apresenta, de
forma simples, a defini¢ao de cosmético segundo a Anvisa e as diferentes formas de classificagdo desses
produtos.

3.1 Legislacao segundo a Anvisa

O Capitulo 1 apresentou um breve histérico da cosmetologia, no qual foi possivel verificar que o
termo cosmético era utilizado de forma geral, sem uma legislagdo especifica. A palavra cosmeéticos veio
da palavra de origem grega kosmetikos, que se refere a enfeite, adorno. Foi criada no século XVT a partir
da raiz kosmos, que significa ordem (PEYREFITTE, G.; MARTIN, M.C.; CHIVOT, M., 1998).

Com o crescimento desse setor cosmetoldgico e com uma linha cada vez mais estreita entre
o cosmético e uma droga (visto que os cosméticos atuais tendem a a¢des farmacoldgicas em cama-
das profundas da pele), fez-se necessaria uma defini¢ao que contemplasse esses produtos. Portanto,
segundo Resoluc¢do da Diretoria Colegiada (RDC) 79, de 28 de agosto de 2000 e RDG211, de 14 de
julho de 2005, a Anvisa definiu os cosméticos da seguinte forma:

Cosméticos, produtos de higiene e perfumes sao preparagdes constituidas por subs-
tancias naturais ou sintéticas, de uso externo nas diversas partes do corpo huma-
no - pele, sistema capilar, unhas, ldbios, 6rgaos genitais externos, dentes e membra-



nas mucosas da cavidade oral - com o objetivo exclusivo ou principal de limpa-los,
perfuma-los, alterar sua aparéncia e/ou corrigir odores corporais e/ou protegé-los e
manté-los em bom estado.

Nota-se que a defini¢do é clara quanto ao local de aplicagao dos produtos cosméticos, ou seja,
a parte externa. Portanto, vale relembrar que os nutricosméticos e aliméticos ndo se enquadram
como cosméticos, visto que sdo ingeridos por via oral. Outro ponto a destacar refere-se a composi-
¢do dos cosméticos. Observe que, na defini¢ao, diz-se “por substincias naturais ou sintéticas’, mas
nao se especifica quais sdo essas substancias. Isso se deve a infinidade de substancias existentes; logo,
nao seria possivel citd-las em uma defini¢ao. No entanto, as substancias proibidas ou restritas encon-
tram-se nos anexos da RDC 79, além de resolugdes como a RDC 161, de 11 de setembro de 2001 (ou
RDC 47/06), que contém a lista de filtros ultravioletas permitidos, e a RDC 162, de 11 de setembro
de 2001, que contém as substincias permitidas com a¢do conservante.

Além das questdes quanto as substancias utilizadas, outra preocupagao da Anvisa refere-se a
rotulagem. A agéncia permite o uso de embalagem primaria (aquela que fica em contato direto com
o produto) e de embalagem secundaria (aquela que podera conter a embalagem primaria), como
mostra a Figura 3.1.

pivART/Shutterstock.com

Figura 3.1 - O frasco do perfume representa a embalagem primadria, enquanto
a lata que conterd o frasco representa a embalagem secundaria.

A embalagem secundaria ndo é obrigatdria, cabendo ao fabricante optar ou nao pelo seu uso. No
entanto, a Anvisa padronizou o local das informagoes; quando nao houver embalagem secundaria, todas
as informagdes obrigatdrias devem estar na primaria.
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Tabela 3.1 - Normas de rotulagem obrigatéria

Embalagem
Informacao
Primaria Secundaria
Nome do produto (marca e grupo) X X
Modo de uso X X
Adverténcias/restricdes de uso X X
Lote X

NUmero do registro

Prazo de validade

Contetdo

Pafs de origem

Informagao do fabricante/importador

Rotulagem especifica

X | X | X | X | X | X | X

Composicao (INCI name)

A Anvisa permite, ainda, o uso de folhetos anexos para descrever modo de uso, restri¢des e
adverténcias. Entretanto, solicita a informagao “ver folheto interno” nas embalagens primarias.

Além das informagbes obrigatorias citadas na Tabela 3.1, sdo comuns alguns termos que tam-
bém podem assegurar o usudrio quanto a escolha do produto ou ao menos informa-lo sobre algu-
mas de suas caracteristicas. Logo, é importante que o leitor tenha conhecimento sobre eles.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Produto infantil: destinado ao consumidor infantil, pode ser utilizado na pele, cabelos e
mucosas infantis.

Produto para pele sensivel: pode ser utilizado em pessoas com esse subtipo de pele.

Hipoalergénico: produto com baixa possibilidade de provocar reagdes alérgicas. Esse
termo ndo é recomendado pela Food and Drug Administration (FDA), visto que os cosmé-
ticos em geral ndo devem ter potencial sensibilizante (GOMES; DAMAZIO, 2009).

Alergénico: produto que ndo provoca reagdes alérgicas.

Clinicamente testado: produto testado em humanos para verificar o potencial de reagdes.
Esse teste ocorre sob o controle de dermatologistas e, eventualmente, outro especialista.

Dermatologicamente testado: produto testado, sob o controle de dermatologistas, em
humanos para verificar potencial de reagdes cutaneas.

Oftalmologicamente testado: produto testado, sob o controle de oftalmologistas, em
humanos para verificar o potencial de rea¢des oftalmicas.

Niao comedogénico: produto que ndo favorece a formagdo de comeddes. Testado em
humanos.

Nao acnegénico: produto que ndo apresenta potencial para agravar ou formar papulas,
pustulas ou outras lesdes acneicas. Testado em humanos.
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Quanto a composi¢ao quimica em International Nomenclature of Cosmetic Ingredient (INCI),
¢ importante que o leitor saiba que tal nomenclatura visa facilitar a identifica¢ao da substincia qui-
mica em qualquer lugar do mundo, independentemente do idioma, dos caracteres e do alfabeto uti-
lizado. Para isso, utiliza-se uma padronizacdo dos nomes dos ingredientes utilizados em produtos
cosmeéticos, visto que existem mais de 12 mil substancias utilizadas na cosmetologia que, além do
nome quimico, muitas vezes possuem mais de um nome comercial.

Diante dos diversos assuntos abordados pela Anvisa, a Tabela 3.2 traz a RDC e seus respectivos
assuntos para orientar o estudante e o profissional que necessitam do conhecimento sobre a legisla-
¢do dos cosméticos.

Tabela 3.2 - Lista de referéncias legais para consulta a legislacdo dos cosméticos

Resolucao Assunto

RDC 211/05 Definicéo, classificagao, requisitos técnicos especificos e rotulagem
RDC 343/05 Procedimento para notificagao de produtos cosméticos

RDC 215/05 Lista restritiva

RDC 47/06 Lista de filtros UV

RDC 162/01 Lista de conservantes

Resolucéo 79/00 (anexo 1) e 44/12

Lista de corantes

RDC 48/06 Lista de substancias proibidas
Resolugao 481/99 Parametros microbiolégicos
RDC 237/02 Protetores solares

RDC 38/01 Produtos infantis

RDC 250/04 Revalidacéo de registro

RDC 204/05 Procedimentos de peticoes

Lei 6.360/76 e Decreto 79.094/77

Registro de produtos e autorizagao de funcionamento de empresas

N
Amplie seus conhecimentos

A Anvisa é uma autarquia sob regime especial, criada no dia 26 de janeiro de 1999, pela Lei n¢ 9.782. Essa agéncia é
responsavel por todos os setores relacionados a servicos e prgdutos que possam afetar a salide da populacao brasileira;
por isso, esta vinculada ao Ministério da Saude e ao Sistema Unico de Sadde (SUS).

Os setores pelos quais a Anvisa é responsavel vao além do setor dos cosméticos, visto que ela também fiscaliza alimen-
tos, medicamentos, insumos farmacéuticos, produtos para a salde, saneantes, agrotoxicos, além de materiais como san-
gue, tecidos e 6rgaos. A agéncia é responsavel por coordenar acoes na area da toxicologia, coordenar acoes de vigilancia
sanitaria realizadas por laboratérios de controle de qualidade em saude, garantir o controle sanitario de portos, aeroportos
e fronteiras, entre outras atividades.

Para os cosméticos, essa autarquia é a responsavel direta pela fiscalizacao, desde as matérias-primas permitidas e proibi-
das nas formulagdes, normas de rotulagem obrigatéria e especifica, até a regularizacdo de empresas e produtos. Essa lei
define a cooperativa como uma sociedade mercantil sem objetivo de lucro e lista todos os principios do cooperativismo.
Desta forma, o sistema de cooperativismo no Brasil.

J
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3.2 Classificacboes dos produtos cosmeticos

Os cosméticos foram classificados pela Anvisa de acordo com a classe a que pertencem, com a
fun¢ao basica do produto, com o risco sanitario e com a forma de apresentagao.

3.2.1 Classe de produtos

Segundo os artigos 49 e 50 do Decreto n° 79.094/77, os produtos cosméticos foram organizados
em produto de higiene, quando a finalidade principal é higienizar; produto de uso infantil, quando se des-
tina ao publico infantil; perfume, quando a finalidade geral é perfumar; e cosmético, para as demais fina-
lidades gerais que excluem a higienizagao, o ato de perfumar e nao sao destinadas a um publico infantil.

3.2.2 Funcao

Considerando-se sua fun¢io principal, um produto também pode receber outra classificagao.
Assim, um produto pode higienizar, conservar/proteger, reparar/corrigir e maquilar/enfeitar.

Com base nessa classificagao, surgiram os produtos multifuncionais no século XX: um mesmo
produto cosmético pode ter mais de uma fun¢ao principal. Atualmente, é comum uma maquiagem,
como um BB cream, uniformizar o tom da pele, por meio de pigmento de maquiagem, e a0 mesmo
tempo ter a capacidade de protegdo solar, de hidratacao e até mesmo de reparacao de algum dano
provocado pelo envelhecimento. Da mesma forma, um higienizante, ao mesmo tempo em que higie-
niza a pele, pode ter efeito antioxidante e protetor.

3.2.3 Risco sanitario

Essa classificagdo indica o grau do risco que um produto pode oferecer ao usuario, quando
utilizado de forma incorreta. Entende-se por forma incorreta, por motivos propositais ou nao, deixar
um xampu entrar em contato com os olhos, ingerir um perfume, deixar um alisante capilar entrar
em contato com a pele, introduzir um sabonete no genital interno, entre outros exemplos.

Com base nas consequéncias que esse produto pode ocasionar ao usudrio, ou seja, de acordo com
a formulagdo, o usudrio, o local de aplicacao, o tempo de contato do produto com o local de aplicagao e
os cuidados necessarios durante o uso do produto, a Anvisa organizou os produtos em graus 1 e 2.

O grau 1 indica risco minimo. Sdo desse grau os produtos com propriedades basicas, sem
necessidade de comprovagdo de eficacia e que ndo precisam conter em seus rétulos informagoes
detalhadas quanto ao modo e restrigoes de uso. Exemplos de cosméticos com grau de risco 1 sdo
sabonetes, xampus, cremes hidratantes, dleos, perfumes e maquiagens sem protegdo solar e sem
acoes especificas, como efeito antisséptico, antiacne e antienvelhecimento.

Ja o grau 2 indica risco maximo ou potencial. Pertencem a esse grau os produtos com indica-
¢Oes especificas, eficacia e seguranca comprovada. O rétulo deve conter informagdes mais detalha-
das quanto a modo e restrigdes de uso. Exemplos de cosméticos com esse grau de risco sdo xampus
tonalizantes, xampus anticaspa, protetores solares, desodorantes antiperspirantes, esfoliantes quimi-
cos, tinturas capilares, clareadores faciais, cosméticos antienvelhecimento e produtos infantis.

A maioria dos estudantes estranha o fato de os produtos infantis estarem classificados como pro-
dutos de grau de risco 2. No entanto, ndo se deve esquecer que um dos fatores utilizados para essa
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classificagao ¢ o usudrio do produto. No caso do produto infantil, seus usuarios, além de mais sensiveis,
tendem a utiliza-lo de forma adversa. Por isso, esses produtos sdo considerados de risco maximo. Dessa
forma, a Anvisa exige registros, testes e indicagdes mais especificas, priorizando a saude das criangas.

Para facilitar o estudo, a Tabela 3.3 relaciona os produtos e seu respectivo grau de risco.

Tabela 3.3 - Lista com produtos e seu respectivo grau de risco, segundo Anexo II-RDC 211/05 (Anvisa)

Grau 1 Grau 2

= Agua de coldnia, dgua perfumada, perfume e extrato aromatico = Agua oxigenada 10 a 40 volumes (incluidas as cremosas,

Amolecedor de cuticula (ndo caustico)

Aromatizante bucal

Base facial/corporal (sem finalidade fotoprotetora)

Batom labial e brilho labial (sem finalidade fotoprotetora)
Blush/rouge (sem finalidade fotoprotetora)

Condicionador/creme rinse/enxaguatério capilar (exceto aqueles
com acao antiqueda, anticaspa e/ou outros beneficios especificos
que justifiquem comprovacgéo prévia)

Corretivo facial (sem finalidade fotoprotetora)

Creme, locao e gel para o rosto (sem acao fotoprotetora da pele e
com finalidade exclusiva de hidratacao)

Creme, locao, gel e 6leo esfoliante (peeling) mecanico, corporal e/
ou facial

Creme, locéo, gel e 6leo para as méos (sem acao fotoprotetora,
sem indicacao de acao protetora individual para o trabalho, como
equipamento de protecao individual - EPI - e com finalidade exclu-
siva de hidratacao e/ou refrescancia)

Creme, locao, gel e 6leos para as pernas (com finalidade exclusiva
de hidratacao e/ou refrescancia)

Creme, locéo, gel e 6leo para limpeza facial (exceto para pele
acneica)

Creme, locao, gel e 6leo para o corpo (exceto aqueles com
finalidade especifica de agéo antiestrias ou anticelulite, sem acédo
fotoprotetora da pele e com finalidade exclusiva de hidratacéao e/
ou refrescancia)

Creme, locéo, gel e 6leo para os pés (com finalidade exclusiva de
hidratacao e/ou refrescancia)

Delineador para labios, olhos e sobrancelhas
Demaquilante

Dentifricio (exceto aqueles com flGor, com acéo antiplaca,
anticarie, antitartaro, com indicagao para dentes sensiveis e os
clareadores quimicos)

Depilatdério mecanico/epilatério

Desodorante axilar (exceto aqueles com acao antitranspirante)
Desodorante col6nia

Desodorante corporal (exceto desodorante intimo)

Desodorante pédico (exceto aqueles com agao antitranspirante)

Enxaguatdrio bucal aromatizante (exceto aqueles com flGor, acdo
antisséptica e antiplaca)

exceto produtos de uso medicinal)
Antitranspirante axilar
Antitranspirante pédico
Ativador/acelerador de bronzeamento
Batom labial e brilho labial infantil
Bloqueador solar/antissolar
Blush/rouge infantil

Bronzeador

Bronzeador simulatdrio

Clareador da pele

Clareador quimico para as unhas
Clareador para cabelos e pelos do corpo
Col6nia infantil

Condicionador anticaspa/antiqueda
Condicionador infantil

Dentifricio anticarie

Dentifricio antiplaca

Dentifricio antitartaro

Dentifricio clareador/clareador dental quimico
Dentifricio para dentes sensiveis
Dentifricio infantil

Depilatério quimico

Descolorante capilar

Desodorante antitranspirante axilar
Desodorante antitranspirante pédico
Desodorante de uso intimo
Enxaguatério bucal antiplaca
Enxaguatério bucal antisséptico
Enxaguatério bucal infantil
Enxaguatdrio capilar anticaspa/antiqueda
Enxaguatorio capilar infantil

Enxaguatorio capilar colorante/tonalizante
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Grau 1 Grau 2

- Esmalte, verniz, brilho para unhas - Esfoliante peeling quimico
- Fitas para remogdo mecénica de impurezas da pele - Esmalte para unhas infantil
- Fortalecedor de unhas - Fixador de cabelo infantil
- Kajal - Lencos umedecidos para higiene infantil
- Lapis para labios, olhos e sobrancelhas - Maquiagem com fotoprotetor
- Lenco umedecido (exceto aqueles com agéo antisséptica e/ou - Produto de limpeza/higienizagao infantil
outros beneficios especificos que justifiquem a comprovagao ) o
prévia) ~ Produto para alisar e/ou tingir os cabelos
- Locgo tonica facial (exceto para pele acneica) - Produto para a area dos olhos (exceto aqueles de maquia-

gem e/ou acgao hidratante e/ou demaquilante)

- Mascara para cilios )
- Produto para evitar roer unhas

- Mascara corporal (com finalidade exclusiva de limpeza e/ou

hidratagao) - Produto para ondular os cabelos
- Mascara facial (exceto para pele acneica, peeling quimico e/ - Produto para pele acneica
ou outros beneficios especificos que justifiquem a comprovacéo

prévia) - Produto para rugas

- Modelador/fixador para sobrancelhas = [FrREliiD peifsier €2 [FH e M

. . - Protetor labial com fotoprotetor
- Neutralizante para permanente e alisante

- P¢ facial (sem finalidade fotoprotetora) = [Py ED En

) - L . ) - Protetor solar infantil
- Produtos para banho/imersao: sais, 6leos, capsulas gelatinosas e

banho de espuma - Removedor de cuticula
- Produtos para barbear (exceto aqueles com acéo antisséptica) - Removedor de mancha de nicotina quimico
- Produtos para fixar, modelar e/ou embelezar os cabelos: fixadores, - Repelente de insetos

laqués, reparadores de pontas, 6leo capilar, brilhantinas, mousses,

cremes e géis para modelar e assentar os cabelos, restaurador - Sabonete antisséptico

capilar, mascara capilar e umidificador capilar ) .
- Sabonete infantil

- Produtos para pré-barbear (exceto aqueles com acdo antisséptica) o
- Sabonete de uso intimo

- Produtos pds-barbear (exceto aqueles com acéo antisséptica) o .
- Talco/amido infantil

- Protetor labial sem fotoprotetor o
- Talco/pé antisséptico

- Removedor de esmalte § . L .
- Tintura capilar temporéaria/progressiva/permanente

- Sabonete abrasivo/esfoliante mecanico (exceto aqueles com acéo

antisséptica ou esfoliante quimico) - Tonico/logao capilar

- Sabonete facial e/ou corporal (exceto aqueles com acéo antissép- - Xampu anticaspa/antiqueda

tica ou esfoliante quimico) ~ Xampu colorante

- Sabonete desodorante (exceto aqueles com ac&o antisséptica) - Xampu condicionador anticaspa/antiqueda

= Secante de esmalte - Xampu condicionador infantil

- Sombra para as palpebras ~ Xampu infantil

- Talco/pé (exceto aqueles com acdo antisséptica)

- Xampu (exceto aqueles com acgao antiqueda, anticaspa e/ou outros
beneficios especificos que justifiquem a comprovacéo prévia)

- Xampu condicionador (exceto aqueles com agao antiqueda, anti-
caspa e/ou outros beneficios especificos que justifiquem compro-
vacao prévia)
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Fique de olho!

Segundo a Anvisa, todos os cosméticos devem ser seguros em suas condigdes normais de uso. Para garantir essa segu-
ranga, o objetivo dos testes realizados envolve auséncia de irritagao, sensibilizacdo, fotoalergia e fototoxidade. J& a com-
provacao de eficacia é necessaria apenas para os produtos de grau 2. Os testes exigidos para a comprovacao de eficacia
dependem da finalidade do produto e das mengdes nos rétulos. Os mais comuns sao: “indicacédo de FPS” (fator de prote-

nou noou

¢ao solar), “dermatologicamente testado”, “hipoalergénico”, “nao comedogénico”, “para pele sensivel”, além de mencoes
quanto a rugas, celulite, estrias, firmeza de pele e acdo antisséptica.

3.2.4 Forma fisica dos cosmeticos

Esta classificacdo baseia-se na apresenta¢do final dos produtos. A forma de apresentacdo
(forma fisica) é escolhida de acordo com a forma de utilizacao do cosmético, visando praticidade,
higiene, custos de fabricagdo (considerando matérias-primas e embalagem) e tipos e/ou subtipos de
pele e cabelos, por exemplo. As formas cosméticas mais utilizadas sdo solida, semissdlida, liquida,
gasosa, stick, gel, sérum, suspensao e emulsao.

A forma sélida pode ser vista nos cosméticos em pé (talcos, mascaras argilosas, maquiagens)
e cristais de banho. A semissélida ¢ uma forma muito consistente, em geral com altos teores de cera.
E a forma de batons, sombras cremosas, mascaras com elevada viscosidade e pomadas capilares. Os
cosméticos no estado liquido podem ser resultantes do uso de veiculos como agua, alcool, propi-
lenoglicol e/ou 6leo. Logdes aquosas (como logao tonica sem dleo), logdes hidroalcoolicas (como
logao de limpeza com élcool) e liquidos oleosos (como 6leo de banho) siao exemplos de cosméticos
com forma de apresentacao liquida.

A forma gasosa pode ser representada pelo cosmético em aerossol. Consiste na dispersao de
um liquido e/ou sélido em um gas (propelente). A propulsdo é feita através da embalagem (envase
sob pressao) e do gas propelente liquefeito.

A forma stick abrange os cosméticos em bastdo, como desodorantes, batons e lapiseiras de
maquiagem. Em geral, o stick é formulado com dlcool etilico, substancias graxas e estearato de sddio
para a solidificagéo.

O cosmético de forma viscosa, mucilaginosa, que, ao secar, deixa uma pelicula invisivel sobre a
pele, é conhecido como gel. Essa forma fisica é obtida por meio da hidratagao de uma substéncia inso-
lavel em 4gua, mas sujeita ao entumescimento. Portanto, ¢ formada pela mistura do agente geleificante
(fase dispersa solida) com um veiculo liquido, geralmente a agua (fase dispersora liquida). Os géis sdo
isentos de substancias graxas e podem ser obtidos a partir de diferentes matérias-primas, como deriva-
dos de celulose, resinas, polimeros e até mesmo de algas naturais, como mostra a Tabela 3.4.

Sérum ¢ uma forma cosmética em soro, com textura leve e concentra¢ao de principios ati-
vos geralmente maior que os cosméticos habituais. Possui grande teor de agua e uma pequenissima
quantidade de ¢leo, o que facilita a entrada do produto na pele e melhora a sua espalhabilidade.
Apresenta, ainda, efeito sinérgico com outros cosméticos de tratamento.

A forma de apresentagdo em suspensdo é uma mistura heterogénea que consiste em uma fase
interna com particulas sdlidas insoluveis na fase externa. Em geral, o veiculo da fase externa ¢ a
agua; logo, as particulas da fase interna devem ser insoliveis em agua. Os cosméticos com aspecto
perolizado e os esfoliantes fisicos sao suspensdes cosméticas.
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Tabela 3.4 - Exemplos de agentes geleificantes

Tipo de agente geleificante Matéria-prima

Agar e alginatos (obtidos de algas)

Naturais . - .
Bentonita (silicato de aluminio)

Carboximetilcelulose (CMC)

Derivados de celulose
Natrozol (HEC)

Merquat (poliquaternério)
Polivinilpirrolidona (PVP)

Poliméricos < C
Alcool polivinilico (PVA)
Veegun (silicato de magnésio e aluminio)
Resinas Carbopol
Fique de olho!

A mistura heterogénea é constituida por substancias imisciveis, sendo possivel distinguir os componentes, como no caso
citado do esfoliante fisico. Nesse produto, vé-se claramente um dos componentes - ou, pelo menos, sente-se (imaginando
uma situacao na qual o agente esfoliante é branco e a base em que ele esta envolvido também). J& a mistura homogénea,
também chamada de solucéo, é aquela em que os componentes sé@o misciveis.

Emulsao é o produto que contém duas fases imisciveis misturadas gracas a um agente emulsio-
nante. A maijoria das emulsdes cosméticas apresenta uma fase aquosa e uma fase oleosa. As emulsoes
podem ser classificadas de acordo com a sua viscosidade e quanto ao teor de agua e 6leo que contém.

3.2.4.1

»
»
»

»

3.2.4.2

»

»

»

Classificacao das emulsoes quanto a viscosidade (creme, locao,
leite e espuma)

Creme: emulsao consistente (viscosidade média: 5.000 a 10.000 mPa.s).

Logao: emulsdo menos consistente que o creme (viscosidade baixa: 2.000 a 5.000 mPa.s).
Leite: emulsao fluida (viscosidade abaixo da lo¢ao: 1.000 a 2.000 mPa.s).

Espuma (mousse): emulsdo bifasica em que a fase interna é o ar (ou outro gas) e a fase
externa é um solido ou liquido.

Classificacao das emulsoes quanto ao teor de agua e oleo (A/O,
O/A, A/O/A e O/A/0O)

A/O: emulsdo agua em dleo. Apresenta menor teor de dgua e maior teor de dleo, resul-
tando em sensorial oleoso e secagem demorada. Forma indicada para produtos de massa-
gem, removedores de maquiagem e cosméticos com fun¢ao oclusiva.

O/A: emulsdo 6leo em agua. Apresenta menor teor de 6leo e maior teor de agua, resul-
tando em secagem rapida e toque seco e suave. Indicada para cosméticos faciais, produtos
para maos e pés, além de corporais (geralmente com agdo desodorante).

A/O/A e O/A/O: emulsdoes multiplas (conhecidas como “emulsdes de emulsdes”).
As goticulas de uma das fases contém goticulas menores da outra fase, ou seja, no sis-
tema A/O/A, a fase interna, que ¢ oleosa, possui goticulas de agua em seu interior; ja no
sistema O/A/O, a fase interna, que é aquosa, possui goticulas de 6leo.
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Fique de olho!

Nos Capitulos 6 e 8, serao feitas as relagdes das formas de apresentagao dos cosméticos com os tipos de pele.

Vamos recapitular?

O capitulo trouxe ao leitor nogdes sobre a legislagdo dos cosméticos, orientando o esteticista
quanto a questdes comuns, como: o que sdo cosméticos? Que substincias poderdo estar presentes em
uma formula¢do? Por que determinadas informagdes ndo constam do rétulo? Por que a composi¢ao esta
toda em inglés? O que ¢ grau de risco? Qual o grau de risco de determinado produto? Quais os testes
exigidos? Qual a diferenga entre um cosmético em gel, em creme, em logdo ou em sérum?

Enfim, muitas sao as duvidas e curiosidades em se tratando de cosméticos. O proximo capitulo
apresentard uma no¢ao um pouco mais especifica sobre esses produtos. E a hora de aprender sobre sua
composi¢ao quimica!

Agora e com voce!

1)

2)

Elabore um modelo de rétulo para a embalagem primdria e para a embalagem secun-
daria de um cosmético, utilizando as normas da Anvisa e os dados da Tabela 3.5.

Tabela 3.5 - Informagdes do rétulo de produto ficticio

Nome do produto (marca Marca: Gratissima Shine
e grupo) Nome/Grupo: Fluido de Brilho de Abacate

Aplicar algumas gotas na palma da méao e espalhar nos cabelos secos ou imidos. Sem

M )
odo de uso enxague

Adverténcias/restricoes Manter fora do alcance das criangas. Caso o produto entre em contato com os olhos,
de uso lave-os abundantemente

Lote 01234-000

Numero do registro 343/05

Prazo de validade 07/2016

Contetido 1 fluido de brilho de abacate 100 mL

Pais de origem Brasil

Fabricante/Distribuidora: GS Cosméticos LTDA
[NOIETEDIGORELELICVAN R. Brilho do Tiba, 010 — S. Paulo/SP

importador CNPJ 00.000.000/0001-08

Resp. Técnico: Maria Inés A.PK. Mattos CRQ-SP 04000

Rotulagem especifica xokk

Cyclopentasiloxane, Dimethicone, C13-14, Isoparaffin, Fragrance, Perseagratissimaoil,
Metilparaben

Composicao (INCI name)

Escolha um produto cosmético de grau 1 e um produto cosmético de grau 2 e forne-
¢a as seguintes informagdes para cada um: nome do produto (marca e grupo), modo
de uso, adverténcias/restri¢des de uso, lote, nimero do registro, prazo de validade,
conteudo, pais de origem, informag¢ao do fabricante/importador, rotulagem especifi-
ca e composi¢do (INCI name).
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Componentes
Cosmeticos

—C Para comecar

A maioria dos interessados por produtos cosméticos tende a observar a composi¢do quimica nos
rétulos dos produtos. Ao se deparar com tantos nomes complexos, muitos desistem de compreender a
importancia dessas substancias na formulagio. E fato que, para a compreensio de todos os compostos qui-
micos utilizados em cosméticos, deve-se ter anos de estudos tanto na drea da quimica quanto da cosmeto-
logia. No entanto, para a cosmetologia aplicada, apresenta-se uma maneira simples para orientar o profis-
sional quanto aos componentes quimicos de forma geral, com énfase naqueles que mais o interessam.

4.1 Principais componentes

Embora exista uma gama de componentes quimicos utilizados em cosméticos, eles podem ser
organizados, de forma geral, em quatro grupos: ativos, aditivos, produtos de corre¢do (ou ajusta-
mento) e veiculos (ou excipientes). Assim, os produtos cosméticos podem ser formulados com até
quatro tipos basicos de matérias-primas.

4.1.1 Principio ativo

Em qualquer formulagio, seja ela cosmética ou medicamentosa, o principio ativo é a subs-
tancia que tem efeito mais acentuado ou a substincia que confere ao produto a a¢io final a que se
destina. Uma formulagdo cosmética pode conter mais de um principio ativo, cada um com sua fina-
lidade principal. Os ativos podem ser naturais ou sintéticos.



Tabela 4.1 - Exemplo de cosmético e seus componentes

Cosmético Composicao quimica (INCI) Descricao dos componentes
Sodium Palmate, Sodium Stea- ATIVOS: Zea mays starch, Butyrospermum parkii butter, Camellia sinensis, Bambusa
rate, Sodium Chloride, Sodium arundinacea stem powder

Hidroxide, Optical Bleach/ ADITIVOS: Corantes (Optical Bleach/Cromalux CX Bdfpigment Blue 15 (C.I. 74.160),

Cromalux CX Bdfpigment Blue | pisqiym Distyrylbipheny! Disulfonate (C.I. FB 351), Cl 77891), Fragréncia (Parfum)
15(C.1. 74.160), Disodium e Conservante (Etidronic Acid e BHT)

Sabonete Distyrylbiphenyl Disulfonate (C.I. ~

vegetal FB 351), Tetrasodium EDTA, PRODUTOS DE CORREGAO:
esfoliante Etidronic Acid, Cl 77891, Citric | Sodium Palmate (tensoativo, emulsionante e solubilizante)

Acid, Cocamidopropy! Betaine,
Zea Mays Starch, Butyrosper-
mum Parkii Butter, Camellia
Sinensis, Parfum, BHT, Bambusa
Arundinacea Stem Powder, Aqua

Sodium Stearate (tensoativo, emulsionante e espessante)

Sodium Chloride (espessante); Sodium Hidroxide (corretor de pH)
Tetrasodium EDTA (sequestrante); Etidronic Acid (sequestrante)

Citric Acid (corretor de pH); Cocamidopropyl Betaine (tensoativo e espessante)
VEICULO: Aqua

Considerando os ativos naturais, estes podem ser de origem animal, vegetal e mineral, ou até
mesmo sintetizados por micro-organismos. No entanto, devem ser extraidos de forma direta da
natureza. Os ativos sintéticos sdo elaborados em laboratério. Alguns desses ativos tentam copiar a
acao dos ativos naturais. Muitas vezes, o pesquisador alcanc¢a resultados mais eficazes com a molé-
cula sintética que com a natural. Logo, ndo se pode acreditar que todas as moléculas de origem natu-
ral sejam melhores que as sintéticas, visto que, em alguns casos, isso ndo ¢ verdade, ndo somente por
uma questdo de eficacia, mas também por estabilidade, custos e preservagdo ambiental, por exemplo.
Enfim, o formulador deve avaliar cautelosamente qual a melhor escolha quando tiver a op¢ao de uti-
lizar um ativo natural ou sintético.

Tabela 4.2 - Exemplos de ativos naturais e seus respectivos ativos sintéticos

Natural Sintético Acao
Acido hialurénico Restylane® Hidratante e preenchedor
Alantoina Tripeptideo-1 Regeneradora e cicatrizante
Alfa-bisabolol Dragosantol® Calmante
. Natural: hidratante
4 ®

kA A Sintético: hidratante e firmador

) . Natural: hidratante

®

i sy Sintético: hidrata e melhora a elasticidade
Pé de opala Opala Powder® Migracao celular
Vitamina C Vitamina C Antioxidante
Sementes de damasco Esferas de polietileno Esfoliante fisico

4.1.1.1 Bioativos

Os biomateriais podem ter determinada bioatividade, de acordo com sua capacidade de parti-
cipar de reagdes bioldgicas especificas. Com base nessa capacidade, os materiais podem ser bioiner-
tes, biorreativos e bioativos. Os bioinertes tém menor possibilidade de reagdo em virtude da altissima
estabilidade quimica. Ja os biorreativos adquirem bioatividade apds ativagdo da superficie de seu
material. Os bioativos apresentam alta capacidade de participar de reagdes bioldgicas, portanto sao
muito uteis para a cosmetologia, pois podem participar de reagdes como lipdlise, lipogénese, melano-
génese e reparacdo tecidual, entre tantas outras, como veremos ao longo deste livro. No entanto, essas
reagOes bioldgicas devem ser favoraveis ao beneficio estético, motivo pelo qual sao muito estudadas.
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Como esses bioativos possuem consideravel acdo cosmetologica, pode-se dizer que tém leve
acao medicamentosa. Por isso, esses ativos estdo presentes nos chamados cosmecéuticos (ou nos der-
mocosméticos).

4.1.2 Aditivos

Séo substancias que complementam a formulagdo cosmética, contribuindo com o marketing
do produto e/ou aumentando seu tempo de vida ttil. Como aditivos cosméticos sao utilizados:

»  Corantes e pigmentos: de origem natural ou sintética, produzem sensagdes visuais ao
usudrio. Nas formulagdes, é comum a representagdo “CI”, que significa color index. A
nomenclatura CI é a forma utilizada para a padroniza¢ao efetiva das cores, independente-
mente do local em que elas foram produzidas. Assim, um determinado tom de verde, com
seu CI especificado, tera esse mesmo tom em qualquer lugar do mundo.

»  Fragrancias: compostas de diversos compostos aromaticos naturais ou sintéticos capazes
de impressionar as vias olfativas.

»  Conservantes: protegem o cosmético de contaminagdes microbianas e de oxidagdes inde-
sejaveis, assegurando seu prazo de validade e oferecendo seguranga ao usuario. Podem ser
classificados em bactericidas, fungicidas ou oxidantes.

Muitas empresas fabricantes ou revendedoras de matérias-primas consideram os produtos de
corregdo e os veiculos como aditivos, pois entendem que eles sdo apenas complementares para a agao
do ativo utilizado, nao utilizando essa subdivisao para produtos de corregdo nem para veiculos. No
entanto, como tém fungdes especificas para ajustar a formula¢ao, torna-se mais adequado o uso da
classifica¢ao produtos de corregdo ou ajustamento, assim como, para os veiculos, também ¢é mais ade-
quada uma classificacao independente.

4.1.3 Produtos de correcao

Sao matérias-primas que corrigem ou ajustam alguma caracteristica da formulagao cosmética
de acordo com os padrdes esperados. Considerando suas finalidades, os produtos de corre¢ao (ou
produtos de ajustamento) sao classificados em:

»  Corretor de pH: corrige o pH da formulagéo, deixando-o adequado ao uso do produto e
seu local de aplicagao.

»  Emoliente: evita ou atenua o ressecamento da pele e dos cabelos. O emoliente é responsa-
vel pelo toque final do produto cosmético.

»  Emulsionante: promove a mistura entre as fases aquosa e oleosa. A molécula do emul-
sionante possui em sua estrutura grupos com afinidade pela agua (hidrofilicos) e grupos
com afinidade pelos lipidios (lipofilicos); por isso, realiza a unido dessas fases.

»  Espessante ou estabilizante: impede a mobilidade da fase aquosa, alterando a sua viscosi-
dade e auxiliando o emulsionante, impedindo o rompimento da emulséo.

»  Sequestrante ou quelante: retira os ions indesejaveis da formulagdo. Essa matéria-prima é
capaz de complexar ions metalicos polivalentes, como calcio e ferro. Os sequestrantes sdo
muito importantes, por exemplo, em formulagdes de xampus, pois evitam que a presenga
do ion calcio dificulte a formagdo de espuma.
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»  Solubilizante: promove a solubilizagdo de uma substdncia em meio a um dispersante.
Muito utilizado para dissolver corantes e conservantes.

»  Umectante: capaz de reter a agua na formulagdo cosmética, a0 mesmo tempo em que
mantém a superficie da pele umedecida. Apresenta propriedade higroscépica (absorve a
agua do meio ambiente).

N
Amplie seus conhecimentos

Outro produto muito citado em cosméticos é o tensoativo. Essa matéria-prima possui em suas moléculas um agrupa-
mento com caracteristicas polares (o que a faz ter afinidade por substancias como a agua) e um agrupamento com
caracteristicas apolares (o que a faz ter afinidade com substancias como os 6leos). Por essa razdo, modifica a tensao
superficial e interfacial de substéncias, garantindo uma série de funcoes para esses tensoativos. De acordo com a fungéo
principal, o tensoativo é classificado como emulsionante, detergente, agente espumante ou antiespumante, agente condi-
cionador, antiestéatico, bactericida, umectante, emoliente, dispersante, solubilizante, entre outros.

- /

4.1.4 Veiculo

O veiculo, também chamado de excipiente, constitui a base na qual o produto é formulado,
como agua, alcool, dleo, propilenoglicol, gel, sérum, suspensdo, emulsao ou pd. Pode-se dizer que é o
meio utilizado para carrear os demais componentes de um cosmético para a pele.

A entrada dos componentes de um cosmético na pele sempre foi algo muito questionado tanto
por profissionais quanto por leigos na area. Apds muitos acreditarem que as substancias ndo pene-
tram na pele, um grupo de pesquisadores investiu em estudos para conhecer o comportamento da
pele e, assim, encontrar meios para minimizar os efeitos de barreira que a pele oferece aos produtos
cosméticos. Desta forma, descobriram carreadores especificos, capazes de levar as substancias cos-
méticas até a sua camada de atuacio. Essas substancias foram chamadas de veiculos vetoriais.

Os veiculos vetoriais sao estruturas que podem levar o principio ativo hidrossoltavel ou lipos-
soluvel para dentro da epiderme. Os carrea-
dores usualmente empregados na cosmética
sao lipossomas, Thalasphere®, nanosferas®, Caracteristicas
ciclodextrinas, fitossomas e silandis. hidrofdbicas

Caracteristicas
hidrofilicas

4.1.4.1 Lipossomas

Os lipossomas sdo estruturas uni ou
multilamelares com grande afinidade pelos
fosfolipidios cuténeos, pois geralmente sao
constituidas de fosfolipidios (como a fosfati-
dilcolina com ou sem colesterol), mas tam-
bém podem ser feitas com éteres de poligli- Figura 4.1 - Modelo de secdo transversal de lipossoma.
cerol ou ceramidas.

Ativo

Adaptado: Wikimedia Commons/Philcha (talk)

Esses veiculos vetoriais podem transportar ativos de diferentes finalidades (extratos vegetais,
vitaminas, enzimas, filtros solares, entre outros) (REBELLO, 2004).
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Ao se depararem com a membrana da célula, os lipossomas liberam os ativos contidos em seu
interior.

4.1.4.2 Thalasphere®

As Thalasphere® sao macrosferas de colageno marinho recobertas por uma pelicula de GAGs
(carboidrato da classe dos glicosaminoglicanos). Esses lipossomas podem ser degradados pelas enzi-
mas da pele.

4.1.4.3 Nanosferas®

As nanosferas® sdo esferas poliméricas microporosas de polietileno que possuem elevada esta-
bilidade em formulagdes com tensoativos. Esses veiculos liberam gradualmente os principios ativos
contidos em seu interior.

Nanocapsulas Nanosferas
Parede Matriz
polimérica SRS (@) polimérica
o O o
Nucleo
oleoso o ,0
a) b) c) d)

Ativo Ativo

Figura 4.2 - Representa¢do esquematica de nanocapsulas e nanosferas poliméricas: a) ativo dissolvido no nucleo oleoso
da nanocapsula; b) ativo adsorvido & parede polimérica da nanocapsula; c) ativo retido na matriz polimérica da
nanosfera; d) ativo adsorvido ou disperso molecularmente na matriz polimérica da nanosfera.

4.1.4.4 Ciclodextrinas

. . . . OH OH g

As ciclodextrinas (CDs) sdo carboidratos o Ou, ‘/ 3
complexos compostos de unidades de glicose (a-D- (J’/ 'j:\/c’\ E
-glicopiranose) unidas por ligagdes tipo «-1,4, o Y “OHHO" Ny o £
com estrutura semelhante a um tronco de cone HO HO : g
(BRITTO; NASCIMENTO; SANTOS, 2004). o yOH o HOL A~ oH £
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4.1.4.5 Fitossomas I o ) é
As fitossomas sdo lipossomas com extratos A\ pOHHO A g
vegetais. Sdo obtidas pela dissolugdo do extrato ° o /(0\/[ §

concentrado da planta ou de outro principio ativo,
em solugdo acida com quitosana. A partir do gel
formado nessa dissolu¢do, produzem-se as micro-
esferas.

Figura 4.3 - Modelo de ciclodextrina do
tipo a-CD.

4.1.4.6 Silanois

Esses veiculos sao compostos a base de silicio organico, que, por ter grande afinidade com a
pele, possui alta capacidade de penetraciao e permeagdo cutanea.
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O silicio atua ainda como antioxidante e
estimula a sintese proteica; logo, ¢ fundamental
para a formagao do colageno.

Qualquer veiculo cosmético deve apresen-
tar composi¢ao quimica constante e estavel; ndo
deve apresentar propriedades tdxicas, irritantes ou
sensibilizantes; ndo deve ter propriedades organo-
lépticas desagradaveis nem reagir com os demais
componentes da formulagdo. Deve ainda ter afini-
dade com a pele, pH adequado, toque agradavel e
liberar os principios ativos gradualmente.

Este capitulo descreve de forma macroscopica
os componentes de um cosmético. Dessa forma, o
estudante ou profissional, ao ler uma composicdo
quimica, sabera que, entre aqueles termos quimi-
cos, encontram-se as matérias-primas que originaram
aquela formulagao.

Entre esses termos podem aparecer os ativos,
responsaveis diretos pela agdo do produto cosmético; os
aditivos, responsaveis pelo marketing e conservagao da
férmula; os produtos de corregio, capazes de ajustar as
diversas caracteristicas de um cosmético; e os veiculos,
capazes de carrear todo o restante da formulagéo, ou ao
menos o principio ativo, para o seu local de atuacio.

Agora e com voce!

orientar a sua pesquisa.

a) Xampu

b) Condicionador

c) Creme capilar termoativado
d) Hidratante corporal

e) Gellipolitico

f)  Protetor solar

g) Sabonete liquido facial

Produto
de

corregao

Figura 4.5 - Principais componentes de um cosmético.

1) Faga uma pesquisa com os cosméticos listados a seguir e informe suas composi¢oes
quimicas (INCI), descreva os componentes e encontre a funcdo de cada substan-
cia quimica presente na formulagdo. Use o exemplo apresentado na Tabela 4.1 para
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Permeabilidade
Cutanea

—C Para comecar

Antigamente, acreditava-se que os cosméticos agiam apenas de forma extremamente superficial,
ndo sendo capazes de ultrapassar o estrato corneo. Nos ultimos anos, fala-se cada vez mais da entrada
efetiva dos cosméticos na pele. Para que tal entrada ocorra, é importante o entendimento da permeabi-
lidade cutinea. Dessa forma, torna-se possivel a formulaciao de cosméticos mais eficazes e a aplicagdo
de procedimentos estéticos que possam contribuir com a entrada dos principios ativos até o seu local de
atuacao.

5.1 Conceitos fundamentais

Permeabilidade cutanea é a capacidade que a pele
possui de deixar passar, seletivamente, determinadas subs- ~ Epiderme |:
tancias de acordo com a sua natureza bioquimica ou deter-
minados fatores (REBELLO, 2004). Derme

Em capitulos anteriores, viu-se que os cosméticos sdo
formulagdes para uso topico, sem penetracao sistémica, des-
tinados a higienizar e embelezar a pele, prevenindo, man- Tecido
tendo e melhorando suas caracteristicas basicas. Sabe-se subcutaneo
também que a epiderme tem como fun¢ao principal a pro- Figura 5.1 - Anatomia da pele humana.
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te¢ao do corpo humano contra a agdo de agentes externos. Essa fun¢do de barreira da epiderme a torna
quase totalmente impermeavel as substancias nao gasosas.

Dessa forma, um dos grandes desafios da industria cosmética é formular produtos que consi-
gam vencer essa barreira e sejam aproveitados nas camadas cutaneas mais internas.

Alguns cosméticos, dependendo de suas propriedades fisico-quimicas, conseguem atravessar a
barreira da epiderme e ser aproveitados pela pele.

5.1.1 Tipos de permeabilidade cutanea

A permeabilidade cuténea é classificada em trés tipos, de acordo com a capacidade de permea-
¢d0. Assim, pode haver permeabilidade (com substincias de maior capacidade de permeagio), semi-
permeabilidade (com substincias de mediana capacidade de permeagao) e impermeabilidade (com
substancias sem capacidade de permeagao).

5.1.1.1 Substancias com maior capacidade de permeacao (permeaveis)

Essas substincias abrangem os gases (principalmente O, e CO,), etanol, agua, moléculas com
menos de 0,8 nm (8.10-10 m), substincias hidrossoluveis e substancias lipossoltveis de baixo peso
molecular.

Os filamentos de queratina presentes na pele permitem a passagem das substincias hidrosso-
laveis, ao passo que os lipidios existentes entre os filamentos de queratina permitem a passagem das
substancias lipossoliveis. Uma boa hidratagao cutanea facilita a entrada de ativos hidrossolaveis; ja
os lipossolaveis devem ter baixa volatilidade e viscosidade para que a entrada na pele seja eficaz.

5.1.1.2 Substancias com mediana capacidade de permeagcao
(semipermeaveis)

Englobam aminoacidos, glicose, nucleotideos, ions (Ca2+, Na+, K*, Cl-), vitaminas D e E, hor-
monios, anestésicos, resorcina e hidroquinona.

5.1.1.3 Substancias sem capacidade de permeacao (impermeaveis)

Incluem eletrolitos, proteinas e carboidratos. A entrada dos eletrélitos sé é consideravel se eles
estiverem ionizados. Proteinas e carboidratos sdo impermeaveis, em razdo de seu tamanho e de sua
baixa lipossolubilidade. O colageno e a elastina, nas suas formas naturais, sao utilizados em cosmé-
ticos por sua propriedade de umectancia (GOMES; DAMAZIO, 2009). Entretanto, ndo conseguem
agir em camadas mais profundas. Essa dificuldade pode ser minimizada se o peso molecular for
reduzido por meio de hidrélise e consequente ionizagao.

5.1.2 Vias de entrada dos cosmeticos na pele

Ao imaginar por onde um cosmético entra na nossa pele, um dos primeiros locais que nos
vém a mente sdo os poros. No entanto, serdo apresentadas outras vias de entrada, que, muitas vezes,
mostram-se mais eficientes que a entrada pelos poros.
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5.1.2.1 Transepidermica

A via transepidérmica pode ser inter ou intracelular (transcelular). Na via intercelular, o
cosmético entra pelos espagos vazios existentes entre as células. Na via intracelular, o cosmético
penetra na pele atravessando as células.

A entrada transepidérmica, embora muito lenta, é considerada a mais importante em virtude
da grande extensdo da pele. Dessa forma, pode-se afirmar que os homens apresentam melhor apro-
veitamento dos cosméticos que as mulheres, uma vez que geralmente tém maior superficie corporal.

5.1.2.2 Transanexial

Na via transanexial, o cosmético entrara pelos orificios pilossebaceos (6stios) e pelos canais
excretores das glandulas sudoriparas (poros). Essa via é responsavel por aproximadamente 1% da
entrada dos cosméticos na pele. Como parte da entrada dos produtos ocorre pelos foliculos pilosos,
uma regido com maior quantidade de pelos tera maior absorgdo cutanea.

Intercelular Intracelular

Yoko Design/Shutterstock.com
Yoko Design/Shutterstock.com

Figura 5.2 - Simula¢do da entrada dos ativos Figura 5.3 - Representac¢io da pele com indicagdo
cosméticos pela via transepidérmica. dos 6stios e poros.

5.1.3 Fatores que afetam a permeabilidade cutanea

Este item discutira uma série de fatores bioldgicos, fisioldgicos e cosmetologicos que podem
influenciar a entrada dos cosméticos na pele.

5.1.3.1 Fatores biologicos

Os fatores bioldgicos dividem-se em:

»  Espessura da epiderme: a hiperqueratinizagdo dificulta a permeabilidade cuténea.

Permeabilidade Cutanea



»

»

Idade: com o avango da idade, ocorre reducao da hidratacdo natural, o que favorece o
espessamento do estrato corneo e dificulta a entrada dos cosméticos na pele.

Regiao anatdmica: mucosas, regides com grande numero de orificios pilossebaceos ou
areas mais vascularizadas tém maior permeabilidade cutanea.

5.1.3.2 Fatores fisiologicos

Os fatores fisiologicos dividem-se em:

»

»

»

»

Fluxo sanguineo: o aumento do fluxo sanguineo provoca hiperemia, tornando a pele mais
permeavel.

Hidratagao: peles hidratadas apresentam maior permeabilidade cutanea.

Tipo de pele: peles lipidicas e/ou acneicas dificultam a entrada de cosméticos por conta da
obstrugao dos 6stios (orificios pilossebaceos). Peles alipicas também demonstram menor
permeabilidade em decorréncia do baixo nimero ou auséncia de foliculos pilossebaceos
em algumas regides (REBELLO, 2004).

pH da pele: o pH fisioldgico é aproximadamente 5,0 (acido). O pH alcalino eleva a per-
meabilidade.

5.1.3.3 Fatores cosmetologicos

Fatores relacionados aos cosméticos também podem influenciar a permeabilidade cuténea.
Esses fatores podem ser resumidos em:

»

»

»

»

»

»

»

Peso molecular baixo: quanto menor a molécula, mais facil sua entrada na pele.

Concentragdo: quanto maior a concentragido do principio ativo no cosmético, maior a sua
permeabilidade, em vista da capacidade de difusao das substancias.

Solubilidade: a permeabilidade aumenta com a lipossolubilidade do cosmético. Deve-se
destacar que emulsdes do tipo O/A demonstram melhor permeabilidade cutanea quando
comparadas a emulsdes A/O, ou seja, 0 excesso de dleo pode dificultar a entrada do cos-
mético, ao passo que uma pequena quantidade pode auxiliar.

Substancias idnicas: essas substancias atravessam a pele com maior facilidade. A entrada
desses ativos, que ocorre pelo foliculo pilossebaceo, é influenciada pela intensidade e pelo
tempo de passagem da corrente elétrica. Ativos ou substancias ionizadas mais utilizadas
sao colageno, placenta, fator natural de hidratagdo cutdnea (NMF), salicilato de sédio e
ureia (REBELLO, 2004).

Tempo de exposi¢do: quanto maior o tempo de exposicdo, maior a permeabilidade cutanea.

pH do cosmético: deve estar de acordo com a sua finalidade. Geralmente encontra-se acido.
No entanto, para resultar em elevada permeabilidade, o pH pode apresentar-se alcalino.

Veiculos: veiculos vetoriais como lipossomas, nanosferas, ciclodextrinas e fitossomas, apre-
sentados no capitulo anterior, facilitam a permeabilidade até camadas mais profundas.
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5.1.4 Procedimentos estéeticos que facilitam a permeabilidade

cutanea

Ha uma série de procedimentos estéticos capazes de auxiliar a permeabilidade cutinea. Esse
auxilio se deve a alteragdes nos fatores biologicos e fisioldgicos da pele provocados por esses proce-
dimentos, que vao desde procedimentos basicos, como higienizagao, esfoliaao, tonificagdo, hidra-
tagdo e massagem, até procedimentos mais elaborados, como limpeza de pele, peeling, alcalinizagdo
cutanea, iontoforese, aplicagdo de cosmético hiperemiante, uso de equipamentos a vapor e de alta
frequéncia.

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Higienizagdo: primeira etapa de qualquer tratamento estético. Visa retirar as impurezas
acumuladas na superficie da pele.

Esfoliagdo: esfoliantes fisicos, quimicos ou bioldgicos sdo capazes de remover impurezas e
células mortas do estrato corneo.

Tonificagdo: procedimento capaz de corrigir o pH cutaneo e ainda remover as impurezas
que ndo foram retiradas nas etapas anteriores.

Hidratagdo: pele hidratada tem melhor permeabilidade cutanea.

Massagem: procedimento que melhora o fluxo sanguineo e aumenta a temperatura corpo-
ral local, facilitando a entrada do cosmético na pele.

Limpeza de pele profunda: promove a desobstrucao dos dstios, facilitando a entrada dos
cosmeéticos pela via transanexial.

Peeling: peelings fisicos, quimicos ou bioldgicos reduzem a espessura do estrato cérneo, ou
seja, diminuem a hiperqueratinizagdo. Peelings quimicos e bioldgicos também amolecem
o cimento que une as células de queratina, facilitando a entrada dos ativos pela via inter-
celular.

Alteragdo de pH: peles com pH alcalino demonstram maior permeabilidade cutanea. Pro-
cedimentos como aplicagdo de trietanolamina (substancia quimicamente bdsica) com
vapor de ozdnio (O;) ou com alta frequéncia durante 3 a 5 minutos tornam a pele mais
alcalina.

Iontoforese: processo pelo qual se realiza a introdu¢ao de cosméticos iontos por meio de
corrente galvanica.

Cosméticos hiperemiantes: promovem vasodilatagdo local, aumentando o fluxo sangui-
neo e a temperatura corporal local, melhorando a permeabilidade da pele.

Equipamentos a vapor: promovem a dilatagdo dos orificios da pele e uma vasodilata-
¢do, facilitando a entrada dos ativos cosmetologicos por meio da epiderme e dos anexos
cutaneos.

Equipamentos de alta frequéncia: geram gas O; na superficie da pele e, a0 mesmo tempo
em que apresentam agdo bactericida, bacteriostatica, fungicida e cicatrizante, provocam
aumento de temperatura ao atravessar o organismo. Consequentemente, ocorre vasodi-
latagdo periférica local, o que aumenta o fluxo sanguineo e, assim, o aporte de oxigénio,
melhorando a oxigenagao e o metabolismo celular.
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Fique de olho!

De acordo com o local de acdo na pele (epiderme, derme ou tecido subcutaneo), devem ser utilizados diferentes termos
para se referir ao alcance do cosmeético.

Usa-se penetracdo ou absor¢do cutédnea para se referir ao alcance de cosméticos até a epiderme, ao passo que perme-
acao e absorcédo transcutanea referem-se ao alcance dos cosméticos além da epiderme, ou seja, na derme ou no tecido
subcutaneo. Quando uma substancia alcanca a corrente sanguinea, usa-se absorcéo.

5.2 Cronobiologia cutanea

Antes de compreendermos a cronobiologia cutanea, ¢ importante discutirmos o que é essa
ciéncia tdo recente, reconhecida no século XX como disciplina cientifica.

A cronobiologia refere-se ao “reldgio bioldgico”, citado desde o século XVIII, e estuda a relagao
dos fendmenos internos do organismo com o tempo no periodo de um dia (ritmo circadiano). Esses
fenomenos dependem dos nucleos localizados no hipotalamo. Esses nticleos recebem sinais senso-
riais, durante o dia, dos olhos e da temperatura da pele, influenciando a¢des como a regulagao de
niveis hormonais e até mesmo a saida da urina.

7.

Embora funcione de forma semelhante, esse ritmo ndo é idéntico para todas as pessoas.
Trata-se de um provavel motivo pelo qual, por exemplo, ha pessoas que trabalham melhor de dia e
outras a noite. A Tabela 5.1 apresenta um resumo sobre o reldgio biolégico comum para a maioria
das pessoas.

Tabela 5.1 - Relacdo de fendmenos internos com o periodo do dia

Periodo do dia Acao Fenomenos internos

O corpo comega a produzir o cortisol (horménio que nos mantém em estado

7h-9h Despertar de alerta) a partir das 6 h. A taxa desse hormoénio atinge concentracao méaxima
entre 7e 8 h

9h-10h Prazer A partlr~das 9h,0 corpo produz!ra endorfinas; logo, o organismo sentird uma
sensacao de tranquilidade ou até mesmo sono

10h-12h Trabalho A memodria de curto prazo encontra-se ativa

13h-14h Descanso Queda do ritmo cardiaco em decorréncia da redugéo da adrenalina

15h-16h Movimento Nesse_ horario, nao se vé producédo de _hormonlo, mas rjo_ta-se rgc_iugao da ativi-
dade intelectual contra o aumento do interesse pela atividade fisica

18 h-19h Trabalho Atividade intelectual e estado de alerta em alta

Primeiro estado consideréavel de sonoléncia. Esse estado se repete a cada 2
A partir das 20 h Sonoléncia horas. Esses periodos de sono devem-se, principalmente, a agédo da melato-
nina, que comega a invadir o corpo por volta das 18 h

Auge da producao do horménio do crescimento, favorecendo a regeneracéo

2lh-1h Regeneracao o o
celular e a recuperacao fisica

Baseando-se nesses estudos, pesquisadores tentam compreender a variagdo da permeabilidade
cutanea ao longo do dia. Surge, assim, a cronobiologia cutanea, que tem como um de seus objetivos
auxiliar no desenvolvimento de cosméticos e indicar o melhor horario de sua utilizagdo.
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De forma geral, sabe-se que, a noite, ocorre redugdo do teor de cortisol, elevacdo da micro-
circulagdo capilar, crescimento dos queratindcitos, aumento da divisao celular e maior absor¢ao
transepidérmica. No periodo entre 22 e 2 h, além de melhor oxigenagao dos tecidos, ocorre reducao
do manto hidrolipidico, o que favorece a permeabilidade. Em contrapartida, no periodo diurno, ha
aumento do teor de cortisol e da atividade das glandulas sebaceas e sudoriparas, o que dificulta a
entrada de cosméticos na pele.

Diante do exposto, pode-se considerar que o melhor periodo para aplicagao de cosméticos
com agdes especificas, como inibi¢do enzimatica e efeito anti-inflamatdrio (em cosméticos para pele
lipidica e/ou acneica), a¢do antioxidante (em cosméticos com beneficios antienvelhecimento) ou
acao lipolitica (em cosméticos para gordura localizada), é o noturno. Pela manha, deve-se investir no
uso de cosméticos hidratantes, matificantes (no caso de peles com hiperatividade das glandulas seba-
ceas) e com a¢ao fotoprotetora.

Fique de olho!

Todas as agdes citadas, como inibicdo enzimatica, acdo matificante e acao lipolitica, serdo discutidas detalhadamente em

capitulos posteriores.
Vamos recapitular?

Este capitulo mostrou ao leitor que, embora a pele seja uma barreira, existem substincias capazes
de atravessa-la, como as substancias permeaveis. Os gases e as particulas de reduzida massa molecular sdo
exemplos dessas substincias. Por outro lado, proteinas e eletrolitos sdo exemplos de substincias imperme-
aveis. Foram discutidas, ainda, as vias de entrada dos cosméticos na pele e os fatores que podem influen-
ciar a permeabilidade cutanea, incluindo os procedimentos estéticos. Portanto, um profissional que tenha
conhecimentos em permeabilidade cutanea e utilize os procedimentos estéticos e o principio da cronobio-
logia cutanea com certeza tera resultados mais eficazes em seus tratamentos estéticos.

No proximo capitulo, serdo descritos os cuidados bésicos com a pele, visto que esses cuidados
contribuem muito para a permeabilidade cutinea e, portanto, nunca devem ser ignorados.

Agora e com voce!

1) Permeabilidade cutanea é a capacidade da pele de deixar passar, seletivamente,
determinadas substancias de acordo com sua natureza bioquimica ou determinados
fatores. Sabe-se que a principal fun¢do da epiderme é a protecao do corpo huma-
no contra a agao de agentes externos. Essa fun¢do de barreira da epiderme dificulta
a entrada de produtos cosméticos. Dessa forma, um dos grandes desafios da indus-
tria é formular produtos que consigam vencer essa barreira e sejam aproveitados nas
camadas cutaneas mais internas. Explique quatro fatores cosmetoldgicos, utilizados
pela industria, capazes de facilitar a entrada de cosméticos na pele.
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2)

3)

Sabendo-se que os cosméticos podem entrar na pele por diferentes vias, verifique
qual é a alternativa correta.

a) A via transepidérmica pode ser inter ou intracelular. Tanto na via intercelular
quanto na via intracelular, o cosmético entra na pele atravessando as células.

b) A entrada transepidérmica ¢ muito lenta, mas é considerada a mais importante
em virtude da grande extensao da pele.

c) A via transanexial ocorre através dos orificios pilossebaceos e foliculos pilosos.
Essa via é responsavel por aproximadamente 100% da entrada dos cosméticos
na pele.

d) A via transanexial é mais eficaz em regides com menor numero de foliculos
pilosos.

e) A viaintercelular se da pela passagem do cosmético pela membrana celular.

Elabore um protocolo de tratamento para gordura localizada, considerando alguns
procedimentos estéticos que facilitam a entrada dos cosméticos na pele. Para isso,
peca auxilio ao professor responsavel.
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Cuidados
Basicos

—C Para comecar

No capitulo anterior, viu-se que alguns procedimentos estéticos poderdo favorecer a entrada dos
cosméticos na pele. Entre esses procedimentos, devem ser considerados os cuidados basicos com a pele,
que devem ser realizados antes de qualquer tratamento estético, seja home care ou em cabine.

6.1 Higienizacao

A higienizagao representa a primeira etapa de qualquer tratamento estético. Seu objetivo é
remover a sujidade depositada e/ou acumulada na superficie do estrato cérneo, visto que essa suji-
dade tende a dificultar a entrada do cosmético na pele do cliente. Caso o cliente esteja maquiado,
deve-se remover primeiramente a maquiagem utilizando demaquilante ou outros produtos destina-
dos a esse beneficio e entdo proceder a higienizagdo. Muitos higienizantes sdo indicados para tam-
bém remover a maquiagem.

A sujidade depositada e/ou acumulada sobre a pele pode ter as seguintes procedéncias:

» O proprio metabolismo: gorduras insaturadas produzidas e excretadas pelas glandulas
sebaceas e outras substancias, como sais minerais e ureia, provenientes do suor produ-
zido e excretado pelas glandulas sudoriparas. Tanto a gordura quanto as outras substin-
cias podem dificultar a entrada dos cosméticos na pele, visto que obstruem os dstios e
os poros da pele, minimizando principalmente a entrada pela via transanexial. As células
mortas no estrato cérneo também representam um material gerado pelo préprio meta-



bolismo e o seu acimulo na superficie cutanea tende a dificultar a permeabilidade, ja que
constitui uma barreira sobre a pele.

» O meio externo: os residuos de produtos cosméticos constituem os principais vildes entre
as substancias provenientes do meio externo capazes de dificultar a permeabilidade. Esses
residuos podem ser de maquiagem, hidratantes, protetores solares, enfim, de cosméticos
que foram aplicados sobre a pele, mas ndo foram removidos corretamente. Além dos cos-
méticos, considerar ainda a poeira, a polui¢ao ambiental e os préprios micro-organismos
que habitam nossa epiderme.

Para a remocdo dessas sujidades, que poderao ter caracteristicas hidrofilicas ou lipofilicas, sao
utilizados nos cosméticos higienizantes agentes tensoativos que atendam a essas duas caracteristicas.
O tensoativo deve ser capaz de solubilizar essas sujidades para que seja possivel sua remogao.

O mercado cosmético oferece uma variedade de produtos com agdo higienizante. Essa varie-
dade envolve nao apenas o uso de diferentes principios ativos, mas também diversas formas de
apresenta¢ao. Isso permite que o profissional tenha varias op¢oes de escolha. A sele¢ao devera ser
baseada, principalmente, nos ativos presentes no produto e no teor de 6leo da formulagéo, ou seja,
um gel higienizante é isento de dleo, ao passo que o leite de limpeza pode conter substancias graxas.

Tabela 6.1 - Variedade de higienizantes

Forma de apresentacao Principal indicacao Acao

Liquido aquoso ou hidroal- Acao detergente minima (cuidado apenas com o teor de alcool

Peles eudérmicas a lipidicas

codlico no hidroalcodlico, visto que alcool é desidratante)
o o o Acao detergente suave (um pouco mais forte que o anterior)

Sabonete liquido ou gel Peles eudérmicas a lipidicas .

pH neutro ou acido

. Acéo detergente suave

Espuma Todos os tipos de pele .

pH neutro ou acido
Sabonete tradicional em c Acao detergente nem sempre suave
barra ou glicerinado orpo pH alcalino

) Acao detergente suave
Sabonete Syndet em barra | Todos os tipos de pele )
pH alcalino ou neutro

Emulsao Peles eudérmicas a alipicas Efeito suave sem acgéo enérgica de remocao de lipidios

Sabonete ou gel esfoliante: pele eudér-
o ) mica a lipidica . A .
Higienizantes esfoliantes ~ . _ De acordo com veiculo e substancia esfoliante
Emulsao esfoliante: pele eudérmica a

alipica

Independentemente da forma de apresentacdo do higienizante, nenhum cosmético para tal
beneficio deve ser utilizado mais de duas vezes ao dia. Vale lembrar que, ao remover a sujidade,
removemos também o manto hidrolipidico da superficie do estrato cérneo. Quando esse manto é
retirado de forma intensa, ocorre um estimulo das glandulas sebaceas, tornando a pele mais oleosa
(“efeito rebote”) e, consequentemente, com pH alcalino. Esse pH favorece a proliferacao de micro-
-organismos, induzindo ao aparecimento de lesdes acneicas inflamatorias.

Nos cuidados basicos didrios, em home care, a higienizagdo deve ser seguida pela tonificagdo.
No entanto, nos cuidados basicos em protocolos de tratamentos estéticos, a higienizagdo geralmente
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¢ seguida pela esfoliacdo. Por reduzir a espessura da epiderme, a esfoliagdo contribui com a melhora
da permeabilidade cutanea.

6.2 Esfoliacao

A esfoliagdo ndo deve ser realizada diariamente, visto que esse procedimento reduz a espessura
da epiderme, por remover células mortas do estrato cérneo de forma mais intensa e homogénea,
quando comparada a etapa anterior da higienizagao. Como a pele se renova em uma média de 28
dias, sugere-se que seja respeitado esse intervalo de tempo entre as esfoliagdes. No entanto, o profis-
sional deve analisar as condi¢des cutaneas de seu cliente, ja que, em alguns casos, a indicagdo podera
ter um intervalo de tempo menor.

Os esfoliantes podem ter agdo mecanica, quimica ou bioldgica, de acordo com o agente utilizado.

6.2.1 Agentes fisicos

Os agentes fisicos promovem a esfoliagdo por um efeito mecanico com ag¢do abrasiva. Podem
ser de baixa, média ou alta abrasdo, dependendo da agressividade do agente esfoliante. Em geral,
recomenda-se baixa e média abrasao para protocolos faciais e alta abrasao para protocolos corporais
(é necessario avaliar a condicao cutinea de cada cliente e sua necessidade).

Os ativos esfoliantes de agdo fisica podem ser sintéticos ou naturais, de diferentes origens
(vegetal, animal e mineral). A Tabela 6.2 traz alguns exemplos.

Tabela 6.2 - Exemplos de esfoliantes fisicos

Agente esfoliante Origem

Microesferas de polietileno Sintética

Cuidados Basicos

Aclcar

Natural (vegetal)

Bambu

Natural (vegetal)

Folhas de graviola

Natural (vegetal)

Pé de melaleuca

Natural (vegetal)

P6 de caroco de damasco

Natural (vegetal)

Semente de damasco

Natural (vegetal)

Améndoas, nozes

Natural (vegetal)

Microgranulos de cereais

Natural (vegetal)

Casca de ovo

Natural (animal)

Pé de conchas

Natural (animal)

P& de pérolas

Natural (animal)

Areia (de locais especificos)

Natural (mineral)

Sal marinho Natural (mineral)
Siléx Natural (mineral)
Silica Natural (mineral)




6.2.2 Agentes quimicos

Os esfoliantes por agdo quimica possuem agentes quimicos capazes de promover a chamada
esfoliacdo cutanea. A agdo quimica desses agentes reduz a coesdo entre os queratinocitos, acelerando
o processo de descamagdo da pele, o que resulta em renovagéao celular.

Esses agentes sdo acidos como o citrico, lactico, glicdlico, malico, mandélico, retinoico (proi-
bido para cosméticos comercializados), salicilico, tartarico e tricloroacético (proibido para cosméti-
cos comercializados).

6.2.3 Agentes biologicos

Esfoliantes bioldgicos também sdao conhecidos como esfoliantes enzimaticos, visto que o efeito
da retirada de células mortas é resultante da a¢do de enzimas proteoliticas (também conhecidas
como proteases). Essas enzimas sdo capazes de transformar proteinas indesejaveis em aminoacidos,
por meio da quebra das ligagdes peptidicas das proteinas. Como os aminoacidos possuem moléculas
menores, sao facilmente eliminados.

R Ligag&o peptidica e} (0]

promeeee- | R
1 NH_ NH
H,N ! \HLNH%( OH
e 'R o) R \
O .
Cadeia

H,0 polipeptidica

1 Protease

R o R
OH  HN NH
H,N NH oH
(0] R fo)

Aminoacido R = Cadeia lateral

Figura 6.1 - Quebra enzimdtica da ligagdo peptidica de um polipeptideo, gerando moléculas menores de aminodacidos.

As enzimas proteoliticas mais utilizadas pela cosmetologia sdo a papaina (mamao), a brome-
lina (abacaxi) e a ficina (figo). Esses esfoliantes apresentam maior seguranca e reduzida irritabilidade
quando comparados aos esfoliantes quimicos e até mesmo aos fisicos.

Nao ¢é aconselhavel esfoliar ao redor dos olhos e os seios (regiao areolar), pois sdo areas extre-
mamente sensiveis. Também nio se recomenda esfoliar a pele apos a depilagido ou antes de exposi-
¢d0 ao sol.

6.2.4 Gomagem

A gomagem ¢ uma forma de esfoliagdio mecanica suave, cuja aplicagdo e remogao sao diferen-
tes dos esfoliantes tradicionais, embora a fun¢do do cosmético seja a mesma. Para facilitar a compa-
ragdo entre a esfoliagdo fisica tradicional e a gomagem, foi elaborada a Tabela 6.3.

Cosmetologia Aplicada



Tabela 6.3 - Tabela comparativa de esfoliacdo fisica tradicional e gomagem

Esfoliante fisico tradicional Gomagem

Funcao Remocao de células mortas e impurezas Remocéo de células mortas e impurezas

Diversas formas de apresentacéo (gel, sérum, emul- Creme com elevada consisténcia, com ou sem gra-

Descricao _ . . . - . - -
¢ sao), com granulos de baixa, média ou alta abrasao nulos de baixa ou média abrasao

Aplicar o esfoliante com suaves movimentos circula- | Aplicar fina camada do cosmético de gomagem sem
Modo de uso res até consideravel secagem do produto. Remover massagear. Apos secagem, remover com movimen-
os granulos com auxilio de toalha, gaze ou algodao tos retos, formando os “rolinhos”

Figura 6.2 - Sequéncia do modo de uso do cosmético com efeito de gomagem: aplicagdo de fina camada,
secagem e remog¢do com a formagao dos “rolinhos’.

6.3 Tonificacao

A tonificagdo ¢ a etapa dos cuidados basicos responsavel pelo equilibrio do pH da pele e pela
remogdo da sujidade remanescente na superficie cutanea. Deve ser realizada duas vezes ao dia,
apos a higienizacdo com o agente de limpeza. Esse cosmético costuma estar disponivel na forma de
liquido aquoso ou hidroalcodlico.

6.3.1 Potencial hidrogenionico (pH)

O pH é o valor que representa a acidez ou alcalinidade de uma solugdo aquosa. Esse valor
baseia-se na seguinte equa¢ao logaritmica:

pH = - log [H*]

Nessa equagdo, [H*] representa a concentragdo molar dos ions de hidrogénio nesta solugao.
Quanto mais forte for um dcido, maior sera a quantidade de ifons H* que ele ira liberar em solu-
¢do aquosa. Quanto mais forte for uma base, maior sera a quantidade de ions OH- que ela ird liberar
em solugdo aquosa, ou seja, menor a quantidade de ions H*.

Existe uma escala, conhecida como escala de pH, que vai de 0 a 14, sendo 7 considerado o pH
neutro. Esse é o pH da agua pura (destilada). Tudo o que estiver abaixo de 7 ¢ acido, e tudo o que
estiver acima de 7 é alcalino ou basico.
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acido neutro basico

Figura 6.3 - Escala de pH.

14

O pH da pele encontra-se em torno de 5,5, variando nas diferentes regides do corpo.

6.3.2 Tipos de tonicos

Tabela 6.4 - Valores fisiologicos do pH

Considerando a tendéncia dos cosméticos

multifuncionais, os tonicos podem apresentar fun-

¢bes que vao além das citadas anteriormente. Eles a0l

podem ser adstringentes, matificantes, calmantes,
hidratantes, entre outras ag¢des, de acordo com os
ativos presentes na formulagdo. No entanto, deve
ficar claro para o leitor que, independentemente
da fungdo extra que um tonico possa ter, a prin-
cipal fun¢do de todos eles é a correcdo do pH

Regiao pH

6,5

Couro cabeludo 4,0
Perna e tornozelo 4,5
Pregas interdigitais 7,0
Prega mamaria 6,0
Rosto 4,7

cutineo Fonte: WILKINSON; MOORE, 1990.
Tabela 6.5 - Tabela comparativa dos principais tonicos multifuncionais
Tonico Acao Indicacao
. Remove o excesso de dleo da superficie cutanea e - . )
Adstringente ) ; e Peles lipidicas, mistas e/ou acneicas
reduz temporariamente o calibre dos 6stios
Matificante Reduz o brilho da pele Peles lipidicas, mistas e/ou acneicas

Antisséptico

Impede a agao de micro-organismos indesejaveis

Peles lipidicas, mistas e/ou acneicas

Hidratante

Auxilia na hidratagao cutanea

Peles alipicas e desidratadas

Calmante

Promove efeito calmante

Peles sensiveis

Para peles maduras

Pode ter acao antioxidante, tensora ou melhorar a
firmeza cutanea

Peles maduras

Os tonicos adstringentes sdo capazes de contrair os tecidos orgénicos, reduzindo o calibre dos
6stios, em virtude da reagdo entre as substancias adstringentes e as proteinas celulares, que resulta
em um processo inflamatorio, promovendo a dilatagdo de pequenos vasos na derme, com ligeiro
edema e aumento do liquido no espago intersticial. Com o aumento de volume dos orificios pilosse-
baceos dilatados, estes ficardo menos visiveis.

Fique de olho!

Existe uma variedade de ativos com agao adstringente, a maioria de origem vegetal. Alguns desses ativos serao apresen-

tados em momento posterior.
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6.4 Hidratacao

O termo hidratagdo esta diretamente relacionado a agua. Portanto, um cosmético com agdo
hidratante deve ser capaz de melhorar o teor hidrico da pele. Para melhorar esse teor, existem trés
formas validas de hidratagao: por emoliéncia, por umectagdo e por higroscopia ativa.

A hidratagao por emoliéncia ¢ aquela na qual um ativo emoliente formara um filme sobre a
superficie cutdnea, garantindo a permanéncia de dgua na pele. Esse ativo é responsavel pelo toque
final do produto cosmético; assim, quando se utiliza um emoliente de qualidade, o toque final é
extremamente agradavel, com caracteristicas de toque aveludado. Na hidrata¢do por umectagdo, o
ativo umectante também formara um filme na superficie do estrato cérneo. No entanto, esse filme
umectante tem afinidade por agua, mantendo-a proxima a sua molécula, ou seja, o umectante
garante as moléculas de agua na superficie da pele e pode resultar em um toque final “molhado” do
produto sobre a pele. Por fim, a higroscopia ativa é capaz de devolver a agua para a pele.

Tabela 6.6 - Tipos de hidrata¢do

Tipos de hidratacao Acao Exemplos de ativos
Emoliéncia Evita ou atenua o ressecamento da pele Silicones, 6leos vegetais, vitamina E, vitamina A, Aloe vera, algas
- 2 p L Glicerina, sorbitol e propilenoglicol, alantoina, gluconolactona
Umectacao Absorve a agua e mantém a pele irrigada : prop glicol, '8 !

acido lactico, papaia, ureia, algas, Hidroviton

PCA-Na, Hidroviton, aminoacidos, acido hialuronico, hialuronato
de sédio, acido lactico, alfa-hidroxiacidos, algas, alantoina, malva,
ureia, Aloe vera, Aquasense, Aquaporine, Aquaphyline

Hidratagao ativa Reposicéo de agua de maneira ativa
(higroscopia ativa) (higroscopia intracelular)

Esses ativos podem ser acrescentados em diferentes formas cosméticas, de gel a creme. Por-
tanto, o conceito de que nao existe hidratante para pele lipidica, visto que os hidratantes sdo oleosos,
¢ um mito. A industria cosmética é capaz de formular géis hidratantes sem nenhum teor de 6leo ou,
ainda, séruns hidratantes com toque extrasseco.

6.5 Mascaras

As mascaras sdo utilizadas pelo profissional de estética em diferentes procedimentos. Podem
ter agdo calmante, hidratante, nutritiva, secativa ou tensora na pele e podem ser apresentadas na
forma de creme, gel ou pd. As mascaras em pd devem ser misturadas a logdes ou soro fisioldgico, algu-
mas sdo vendidas juntamente com o diluente especifico.

Sua finalidade é aumentar a penetragdo (ou permeacdo) dos ativos colocados anteriormente na
pele, além de promover a entrada de seus proprios ativos pelo tempo de contato com a pele. Toda mas-
cara deve permanecer na pele em média 20 minutos para que tenha sua agdo assegurada.

As mascaras hidroplasticas costumam ter alginato em sua formulagao, o que lhes permite secar na
forma de uma pelicula plastica, que promove a oclusido dos ativos colocados na pele. Se a aplicagao da
mascara for feita sobre uma gaze colocada sobre a pele, sua remogao se torna mais facil.

Aquelas de gesso ou porcelana devem ser aplicadas sobre algodao e gaze, e também tém a fun-
¢do de ocluir os ativos colocados na pele, aumentando sua penetragao.
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Algumas mascaras tensoras formam uma fina pelicula, como se fosse uma segunda pele.
Como demoram um pouco mais para secar, pode-se colocar sobre elas uma gaze fina que, além de
facilitar a secagem, ajuda na remog¢ao da mascara.

As mascaras em forma de gel ou creme podem ser removidas com espatula. Em seguida,
devem-se remover os residuos com algodao e gaze embebidos em dgua ou logao.

Fique de olho!

Os protetores solares também fazem parte do grupo de cosméticos para os cuidados basicos da pele. O efeito de protecao
contra as radiacoes ultravioleta (UV) é possivel gragas a presenca de moléculas capazes de absorver ou refletir a radiagao
UV, tanto do tipo UVA quanto do tipo UVB.

No préximo capitulo, os protetores solares serao apresentados de forma detalhada.

Vamos recapitular?

Os cuidados basicos sdo muito importantes para a manutengdo das condi¢des fundamentais da
pele e para um aproveitamento efetivo dos cosméticos especificos com os quais queremos trabalhar.
Além de diversos higienizantes, ha uma gama de tipos de esfoliantes, tonicos e hidratantes que garanti-
rao resultados satisfatorios para o tratamento.

No préximo capitulo, focaremos nos fotoprotetores, cosméticos que complementam os cuidados

basicos.
: Agora & com vocg!
1) Faca uma compara¢ao entre trés marcas de cosméticos profissionais de cada catego-
: ria, contemplando os seguintes itens:
a)  Produtos higienizantes para peles lipidicas.
»  Marca »  Produto higienizante
»  Ativos »  Acgdo
b) Produtos esfoliantes para peles lipidicas.
»  Marca »  Esfoliante
»  Ativos »  Agado
c) Tonicos para peles lipidicas.
»  Marca »  Tonico
»  Ativos »  Acdo
d) Hidratantes para peles lipidicas
: »  Marca »  Hidratante
»  Ativos »  Agdo
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Fotoprotetores

—C Para comecar

Os fotoprotetores sdo os protetores solares, cosméticos indispensaveis quando se trata de prote-
¢do da pele e dos cabelos contra as radia¢des do tipo ultravioleta (UV). Embora também proporcionem
beneficios para os seres vivos, os danos que essas radiages podem provocar variam de acordo com a
intensidade da radiagdo. Por isso, a cosmetologia criou ativos capazes de minimizar esses danos. Neste
capitulo, vamos aprender o que sdo e como agem esses ativos, compreendendo de forma detalhada as
especificacoes dos rétulos dos protetores solares.

7.1 Beneficios da acao solar

Antes de discutirmos os danos que podem ser ocasionados pela exposi¢do intensa ao sol sem
protecao solar, é importante que o leitor saiba que o sol proporciona muitos beneficios para a satde
do ser humano. E imprescindivel citar que a radiacio UV, especialmente do tipo UVB, é precur-
sora da vitamina D, uma vitamina que auxilia na fixacao de calcio nos ossos, podendo evitar doen-
¢as como osteoporose e raquitismo. Além disso, a vitamina D contribui para reduzir os niveis de
colesterol, a pressao arterial e minimizar as dores de reumatismo. Outro beneficio da exposi¢ao as
radiagdes UV esta associado ao sono e ao humor. Estudou-se a influéncia do sol em depressoes sazo-
nais, tendo ele se mostrado benéfico ao tratamento. A radiagdo UV atua na produgio de melatonina,
horménio que contribui com a qualidade do sono e previne transtornos mentais como a depressao.
Pode-se citar, ainda, que esse tipo de radia¢ao proveniente do sol também pode trazer beneficios
para o sistema imunoldgico.



7.2 Historico: pele bronzeada e fotoprotetores

A pele bronzeada era sindnimo de satide ha poucas décadas, ao passo que a pele palida signi-
ficava satide precaria. No inicio do século XX, os banhos de sol comecaram a ser utilizados como
atividade recreativa, chamados de “terapia do sol”. Nessa época, entretanto, os pesquisadores ainda
desconheciam os efeitos da radiagdo solar. O salicilato de benzila e o cinamato de benzila, duas das
primeiras matérias-primas descobertas com a¢ao fotoprotetora, comecaram a ser utilizados no inicio
da década de 1920, em produtos que permitiam alta exposi¢do ao sol.

O banho de sol para bebés popularizou-se na década de 1930 e, mesmo tendo seus beneficios
questionados por especialistas em décadas seguintes, o habito de expor os bebés ao sol manteve-se,
assim como a busca pela pele bronzeada. Essa pele bronzeada chegou a indicar posigao social ele-
vada, ja que as pessoas de classe social alta tinham tempo para realizar banhos de sol, ao contrario
da maioria da populagio, que trabalhava muito em ambientes fechados.

Esse padrdao de bronzeado foi ainda mais reforcado quando pessoas representativas da
sociedade comecaram a adotar essa tonalidade em sua pele, como ocorreu com a estilista Coco
Chanel. Desta forma, aumentou o uso de 6leos bronzeadores. No entanto, esses dleos bronzea-
dores favoreciam apenas as queimaduras solares, sem qualquer efeito de prote¢do. Esse cuidado
com a protec¢do sé surgiu em decorréncia de queimaduras graves que ocorreram na época, e nao
por questoes associadas ao cincer de pele e/ou fotoenvelhecimento, que sdo conhecimentos rela-
tivamente atuais.

Um estudo feito com camundongos, demonstrando a possibilidade de cancer de pele decor-
rente da exposi¢do a radiacdo UV, foi um dos motivos que despertou na populagdo certo receio
quanto a exposi¢do ao sol sem nenhuma prote¢do. Dessa forma, as pessoas comegaram a ter conscién-
cia sobre a fotoprotegdo, o que promoveu a busca por protetores solares.

7.3 Efeitos da radiacao ultravioleta na pele

Antes de apresentarmos as caracteristicas do
protetor solar, o leitor deve compreender as agdes
dos raios solares na pele. As radiagdes UV estimu-
lam os melandcitos (células responsaveis pela produ-
¢do de melanina), provocando sua divisdo mitética.

Pode-se considerar que a melanina é o filtro
natural presente na pele, uma vez que é capaz de
absorver e refletir parte da radia¢do solar recebida.
Ao absorver a radia¢do, a melanina a transforma em

Shawn Hempel/Shutterstock.com

CHs:

calor e utiliza a energia gerada para estabilizar os 0
radicais livres originados na pele.

O efeito protetor da melanina ainda € muito  Figura 7.1 - Molécula de melanina. A presenca do
questionado pelos cientistas, mas eles admitem que anel benzénico confere a agdo fotoprotetora.
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a sua quantidade na pele e a forma como as suas moléculas estao distribuidas sdo responsaveis pelos
resultados de uma exposi¢do ao sol.

A exposigdo solar gera diversas reagdes quimicas na pele, muitas das quais tendo caracte-
risticas danosas. Em curto prazo, podem-se citar as queimaduras solares, ou seja, edemas pro-
vocados pela radiagdo UVB. Essa radiacdo provoca vasodilatacido, o que resulta em aumento do
fluxo sanguineo e da permeabilidade cutinea. E importante saber que essa vasodilatagio ocorre
nio por um efeito da temperatura, mas sim pelos danos na membrana celular, alteragdes na sin-
tese proteica e disturbios dos acidos desoxirribonucleico (DNA) e ribonucleico (RNA) provocados
pela radiagdo UV, que promoveu a liberagdo de citotoxinas e mediadores inflamatérios. Em longo
prazo, as radiagdes UV poderao ter efeito cumulativo, induzindo ao céncer de pele e ao fotoenve-
lhecimento.

Fique de olho!

Os danos cutaneos resultantes do fotoenvelhecimento serao discutidos no Capitulo 10.

Quanto ao cancer de pele, ha evidéncias de que a radiagdo UV promove altera¢des no sis-
tema imunoldgico, fazendo com que ele ndo seja capaz de reconhecer antigenos tumorais e/ou
destruir células malignas. A radiagao UV também
provoca diversas lesdes no DNA celular. A radia-
¢do UVB tem relacdo mais direta com os danos
do cancer de pele que a radiagdo UVA, visto que a
por¢ao UVB é mais energética (promove danos
a0s Ccromossomos, com posteriores mutagoes).

Em relagdo ao fotoenvelhecimento, que é o
envelhecimento cutdneo de forma precoce indu-
zido por fatores externos como exposi¢ao a radia-
¢oes do tipo UV, nota-se que a radiacao UVA é a
principal responsavel (relacionada com a desin-
tegracdo da vitamina A e das fibras de coldgeno).
Nesse caso, os danos ocorrem na derme, em vir-
tude do comprimento de onda dessa radiagdo.

Existe também a radiagdo do tipo UVC. A
maioria dos pesquisadores afirma que essa radia-
¢do é completamente absorvida, na estratosfera,
pela camada de ozdnio. Essa radiagdo é germi-

cida e pode ser considerada a mais danosa para Figura 7.2 - Simulagao da entrada da radiacao
. [ UV na pele. Note que a radiacdo UVA alcanga
0OS Seres Vivos, pelas suas caracteristicas penetran- o ‘
) 3 derme, ao passo que a radiagao UVB tera
tes e por provocar severas queimaduras e agdes acdo na epiderme.
mutagénicas.
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Tabela 7.1 - Comparacéo entre os diferentes tipos de radiagao UV

UVA

(luz negra)

uvB

uvc

Comprimento de onda

315 a 400
(nm)

(luz eritematogénica)

280 a 315

(radiagcao germicida)

100 a 280

Chegada a superficie
terrestre

Atinge consideravelmente a
superficie terrestre

Apenas cerca de 10% alcanca a
superficie terrestre

E absorvida completamente pela
camada de 0z6nio

Nao sofre variacao sazonal signi-
ficativa; pouquissimo maior entre
10e16h

Variacao da intensidade

Muito mais intensa no verao e
entre 10e 16 h

Alcance cutaneo Derme

Epiderme

*k%k

Fotoenvelhecimento, além de

Danos ) A
predispor ao cancer de pele

Queimadura solar e principal
responsavel pelo cancer de pele

Extremamente nociva, provoca
queimaduras graves e dano foto-
quimico no DNA

7.4 Efeitos da radiacao ultravioleta nos cabelos

Muito se fala sobre os danos da radiagao UV na pele, mas essa radiagdo também atinge os
cabelos. Logo, faz-se necessario o estudo da agdo dessas radiagdes na fibra capilar.

A radiagao UV ¢é capaz de degradar a
fibra capilar em decorréncia de alteragoes
fotoquimicas principalmente na cuticula dos
cabelos, resultando em cisdo homolitica das
pontes de dissulfeto presentes nessa cuticula,
ilustrada na Figura 7.4. Essas alteragdes sao
oriundas da geragdo de radicais livres decor-
rentes de residuos de elementos como cistina,
fenilalanina, tirosina e triptofano, que absor-
veram a radiac¢do ultravioleta.

Da mesma forma que existe a melanina
da pele, protegendo-a dos efeitos da radiagao
UV, existe também a melanina nos cabelos,
protegendo-os. A melanina absorvera parte
da radiacdo ultravioleta, minimizando a
formagdo dos radicais livres e, consequen-
temente, reduzindo o numero de quebras
das pontes de dissulfeto. Outro aspecto a
destacar é que, assim como as peles negras
estdo mais protegidas que as peles brancas, o
mesmo pode ser considerado para os cabe-
los. Nota-se que cabelos claros sao mais pro-
pensos a danos decorrentes dos efeitos da
radiagdo UV, visto que apresentam menor
concentragdo de melanina e, logo, menor
protecao natural.

Medula

Cuticula (escamas)

Pigmento (melanina)

Figura 7.3 - Representagdo da fibra capilar.
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Figura 7.4 - Representac¢do da cisdo homolitica das
pontes de dissulfeto.
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As alteragdes macroscopicas na fibra capilar podem abranger o clareamento do fio, a alteraciao
ou eliminagdo celular da cuticula, a perda de resisténcia do fio, o aparecimento de um toque aspero e
uma significativa abertura das escamas capilares, resultando em maior nimero das chamadas “pon-
tas duplas”

7.5 Protetor solar

O protetor solar é um cosmético cujos ativos sao os chamados filtros solares. Sua agao se con-
centra em minimizar os efeitos das radiagdes UV, a medida que reduz, por principios de absorcao,
reflexdo ou espalhamento, a entrada dessas radiagdes nos locais em que o cosmético ¢é aplicado, seja
pele, labios ou cabelos, como ilustra a Figura 7.5.

O filtro ideal deve ter inércia quimica, fotoquimica e térmica, e nao deve ser sensibilizante,
irritante, toxico, mutagénico ou volatil. Ndo pode ser absorvido pela pele, sofrer alteragdo colorimé-
trica nem manchar pele ou roupas. Deve ser compativel com os demais componentes da formulagao
e com o material da embalagem. De nada adiantam essas caracteristicas se o filtro solar nao apresen-
tar amplo espectro de absor¢do, reflexdo e/ou espalhamento para determinada radiac¢ao ultravioleta.
Para essa a¢do, podem ser utilizados filtros solares quimicos e/ou fisicos.

\NN

Epiderme
SN

Derme

Hipoderme

Figura 7.5 - Mecanismos de interagao dos filtros solares com a radiagdo UV.

7.5.1 Filtro solar fisico

O filtro solar fisico é aquele que protege a pele gragas aos fenomenos fisicos de reflexdo e espa-
lhamento. Esses fendmenos sdo possiveis gracas a a¢ao de substancias quimicas inorgénicas como os
6xidos metalicos.

O tamanho da particula dessa substancia determinara o comprimento de onda especifico de
reflexdo e espalhamento da radiagdo UV. Quanto menor o tamanho da particula, maior a capacidade
de reflexdo e espalhamento homogéneo.
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Particulas pequenas e bem
distribuidas, formando uma distribuidas, formando uma

Particulas grandes e mal Particulas agregadas,

causando ineficiéncia

barreira fisica eficiente. barreira fisica ineficiente. da barreira.

Figura 7.6 - Simulagido do comportamento dos filtros fisicos de acordo com seu tamanho de particula.

Por isso, a industria cosmetoldgica desenvolveu filtros fisicos com particula de tamanho extre-
mamente reduzido, chegando a obter até mesmo o aspecto transparente, diferente daquele aspecto
esbranquicado da maioria dos protetores solares de antigamente.

Os ativos mais utilizados sdao o 6xido de zinco e o dioxido de titAnio. A Tabela 7.2 mostra
outros exemplos.

Tabela 7.2 - Exemplos de filtros solares fisicos

Nome quimico e comercial INCI Formula quimica
Carbonato de célcio Calcium carbonate CaCO,
Carbonato de magnésio Magnesium carbonate MgCO,
Clorato de ferro Potassium chlorate Fe(CIO,),
Dioxido de titanio Titanium dioxide TiO,
Oxido de magnésio Magnesium oxide MgO
Oxido de zinco Zinc oxide Zn0

Radiacdo UV do Sol

Particulas

Superficie da pele

Figura 7.7 - Fendnemos fisicos de reflexdo e espalhamento da radiagdo ultravioleta.

Particulas

Superficie da pele

Por reflexao Por espalhamento

Radiacdo UV do Sol
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Como alguns filtros quimicos tendem a irritar a pele, os filtros fisicos sdo indicados para crian-
¢as e pessoas com peles sensiveis, visto que nao atravessam a pele. Ficam apenas na superficie, como
uma barreira, refletindo e dispersando (espalhando) a radiagéo.

7.5.2 Filtro solar guimico

O filtro solar quimico ¢ totalmente diferente do fisico, tanto pelo aspecto molecular quanto
pelo mecanismo de agdo fotoprotetora. As moléculas do filtro quimico sdo orgénicas, geralmente
com cadeia aromdtica. Essas moléculas sao capazes de absorver a radiagao UV, transformando-a em
outra radiagdo menos energética e ndo danosa. De acordo com a molécula, pode-se ter a absor¢ao da
radiagdo UVA e/ou UVB.

Tabela 7.3 - Exemplos de filtros solares quimicos

Nome quimico e comercial INCI Férmula quimica Radiacao absorvida
Acido cinamico Cinnamic acid CgHgO, UVB
Antranilatos Menthyl anthranilate CgHgNO, UVA
Avobenzona Butyl methoxydibenzoyl-methane Conzzos UVA
Benzimidazois Benzimidazole C,HEN, UvVB

UVA
Benzofenona-3 (oxibenzona) Benzofenona-3 C14H,,05
UVB
4-metil benzilideno canfora Methybenzylidene camphor C,gH,,0 UvB
p-metoxicinamato de octila Octyl methoxycinnamate CigH2603 uvB
PABA Para-aminobenzoic acid (PABA) C,H,NO, UVB
UVA
Phycocorail Corallina officinalis Hk*
UvB
Salicilato de octila Ethylhexyl salicylate Cy5H,,05 uvB
Methylene bis-benzotriazolyl
UVA
Tinosorb® M tetramethylpﬁeno/ (and) Aqua (and)
Decyl glucoside (and) Propylene *kk UVB
glycol (and) Xanthan gum

Observando as Figuras 7.8 e 7.9, é possivel notar a presenga do anel benzénico nas férmulas mole-
culares dos filtros quimicos e, ainda, o espectro de absor¢do especifico para cada substincia quimica.

7.5.3 Fator de protecao solar

Para que o usudrio do protetor solar tenha conhecimento da capacidade de protecdo do seu
cosmético, constam nos rotulos desses produtos alguns dados que nem sempre sao corretamente
interpretados. No item anterior, viu-se que existem filtros quimicos para as radiagbes no compri-
mento UVA e no comprimento UVB. Portanto, nos rétulos, também aparecerdo informagdes quanto
a capacidade de prote¢ao do produto em relagdo a essas radiagdes.
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Figura 7.8 - Formula estrutural e espectro de Figura 7.9 - Férmula estrutural e espectro de absor¢do
absor¢ao do filtro quimico PABA do filtro quimico 1-(4-tercibutilfenil)-3-(4-metoxifenil)
(4cido p-aminobenzoico). propano-1,2-diona(butil metoxi-dibenzoil-metano).

7.5.3.1 Protecao contra UVB

A protecdo contra as radiagoes ultravioletas do tipo B foi a primeira a ser utilizada nos produtos
cosméticos. Essa protecao ¢ identificada nos rétulos por meio da sigla FPS (fator de protegéo solar). O
valor numérico que acompanha essa sigla indica quantas vezes mais, em relagdo ao tempo, o usudrio
com esse cosmético sobre a pele esta protegido, ou seja, um protetor com FPS 10 indica que seu usud-
rio estara 10 vezes mais protegido, em relacao ao tempo, do que se estivesse sem protetor.

Esse tempo existe porque cada pessoa tem um tempo de protecao natural, resultante da acdo
da melanina. Apenas depois desse tempo é que comegamos sofrer os danos da exposi¢do ao sol.
Entédo, considerando uma pessoa cujo tempo de protegdo natural é 12 minutos, caso ela utilize um
protetor FPS 10, ela ficara protegida durante 120 minutos (12x10). Teoricamente, somente depois
desse tempo seria necessaria a reaplicacdo do produto.

A industria cosmética determina o FPS dos produtos seguindo o modelo internacional proposto
pela FDA em 1978. De acordo com a metodologia, deve-se aplicar o protetor solar a ser testado em
uma drea da pele de voluntarios na concentragdo de 2 mg/cm?. Esses voluntarios serdo submetidos a
doses progressivas de radiagao ultravioleta de luz artificial e, apds 16 a 24 horas de exposigdo, realiza-se
a leitura da dose eritematosa minima (DEM) da area com protetor solar e de uma area sem protetor
solar. Assim, faz-se para cada voluntario a razao entre a DEM com prote¢do e a DEM sem protecao. O
FPS do cosmético deve ser calculado com base em uma média de resultados encontrados na analise de

10 a 20 voluntarios.

Note que, com base na féormula representada
na Figura 7.10 e conhecendo a sua DEM sem prote-
tor solar, ou seja, o tempo em que a sua pele comega
a apresentar eritema (sinais de queima) sem protetor
solar, é possivel calcular o tempo pelo qual a sua pele
permanecerd protegida do efeito da radiagao UV uti- Figura 7.10 - Férmula para determinacio do FPS de
lizando determinado protetor com FPS conhecido. um produto pela industria cosmética.

DEM (pele com protetor solar)

DEM (pele sem protetor solar)
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Exemplo

Por quanto tempo um usudrio de protetor com FPS 15 esta protegido da radiagao UVB, consi-
derando-se que sua DEM sem prote¢do é 10 minutos?

Solucao

Substituindo os valores dados no enunciado na férmula:

T DEM (pele com protetor solar) IR DEM (pele com protetor solar) .

DEM (pele sem protetor solar) 10

DEM (pele com protetor solar) = 15 x 10

DEM (pele com protetor solar) = 150 minutos

Tendo compreendido que os valores de FPS estao relacionados ao tempo, vocé pode estar se pergun-
tando por que ja ouviu que os protetores com FPS acima de 30 sdo todos iguais. Essa consideragao ¢é feita
por conta da capacidade de prote¢ao dos protetores solares de acordo com a quantidade de filtros utilizados
e, consequentemente, o FPS. Para facilitar o entendimento, observe os valores dados na Tabela 7.4.

Tabela 7.4 - Capacidade de prote¢do de acordo com o FPS

FPS Protecao (%)
2 50
4 75
8 87,5
15 983
20 95
25 96
30 96,6
40 97,5
50 98
64 99

A porcentagem de protegdo oferecida por um FPS 15 € 93,3% e a de um FPS 30 é 96,6%. Por-
tanto, mesmo duplicando o valor do FPS (ou seja, duplicando o tempo de prote¢do), a capacidade
de prote¢ao aumenta pouco. Assim, ao utilizar um cosmético com FPS 15, teremos cerca de 6,7% de
radiagdo UVB entrando na nossa epiderme, ao passo que, ao utilizar FPS 30, teremos cerca de 3,4%
de radiacao UVB entrando na nossa epiderme.

Como essa diferenca tende a ser cada vez menor a medida que aumentamos o valor do FPS,
generaliza-se que acima de 30 sdo todos iguais. Logo, considera-se a porcentagem de radiagdo UVB
que entrara na pele, mas nao o tempo de durag¢ao do protetor solar sobre ela.
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E importante saber que esses valores de tempo levam em consideragdo o produto realmente
sobre o local a ser protegido (pele, cabelos, 1abios). A medida que o usudrio transpire ou faga qual-
quer atividade que possa remover esse produto do local de protecao, esse valor ndo serd o mesmo.
Por isso, ¢ muito importante o retoque do produto ndo apenas apds o tempo de a¢ao do produto,
mas também sempre que se perceba que algo possa té-lo removido.

Amplie seus conhecimentos

O conceito de FPS (ou SPF, sun protection factor) foi desenvolvido pelo professor Franz J. Greiter, tendo sido adotado em
1978 pela FDA e mantido até hoje.

Franz também foi responsével pela criacdo de um dos primeiros protetores solares eficazes, em 1938, época em que
ainda era um estudante de quimica.

J

7.5.3.2 Protecao contra UVA

Da mesma forma que discutimos a sigla FPS para indicar a protecdo contra a radiagao UVB,
discutiremos a sigla PPD para indicar a protecdo contra a radiagdo UVA. A sigla PPD significa
persistent pigment darkening, ja que a radiagdo UVA é pigmentogena, sendo a responsavel pela pig-
mentagdo tardia e/ou persistente que aparece na pele, horas apds a exposi¢do ao sol.

Exemplo

Qual deve ser o valor minimo para o PPD de um protetor solar, com filtros para UVA e UVB,
cujo FPS é 15?

Solucao

Segundo a Comunidade Europeia, o valor minimo para o PPD de um produto deve ser 1/3 do
valor de seu FPS. Considerando um protetor solar, cujo FPS é 15, teremos:

PPD =1/3xFPS =>PPD_ .. ~=1/3x15

minimo

PPD

minimo ~

O teste para a determina¢do do PPD de um produto cosmético é muito semelhante ao teste de
determinagdo do FPS. No entanto, para FPS, a anadlise do eritema ¢é feita imediatamente apos o tér-
mino do tempo da exposi¢do a radiacaio UVB da luz artificial. Para a determina¢iao do PPD, por sua
vez, espera-se de 2 a 4 horas apds o término do teste, para verificar o efeito pigmentogeno provocado
pela exposicao a radiagado UVA da luz artificial. Segundo a Comunidade Europeia, o valor minimo
para o PPD deve ser de um ter¢o do valor do FPS.

No entanto, para a radiagdo UVA, existem outras formas de indicar a prote¢ao nos rétulos dos
protetores solares. Hd empresas que adotam a indicagdo por porcentagem; outras adotam a represen-
tagdo com cruz (+). A porcentagem ¢ um entendimento direto, ou seja, 97% de prote¢do UVA indica
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que apenas 3% de radiagao UVA estda alcangando a nossa Tabela 7.5 - Representagio de protegio
derme. Ja a representagdo com a cruz ndo indica um valor  contra UVA utilizando o esquema da cruz

ifi im um nivel r a0.
especifico e sim um nivel de protecio

Como a radiacao UVA também ¢é danosa a pele, o desen- + Baixa
volvimento de fotoprotetores atuais visa a obtencdo de produtos

++ Média
com protecao UVA e UVB. Assim, é comum encontrar fotopro- "
. . + + + a
tetores que atendam a essas duas necessidades de protecao.
++ + + Méxima

7.5.4 Formas de apresentacao

No Capitulo 4, aprendemos sobre os principais componentes de um produto cosmético. Por-
tanto, o leitor ¢ capaz de compreender que, em qualquer protetor solar, 0s componentes principais que
ndo poderao faltar sdo os ativos e os veiculos. Considerando que a fungdo principal de um protetor
solar é proteger a pele por meio da agdo dos filtros solares quimicos e/ou fisicos, conclui-se que os fil-
tros sdo os ativos da formulagdo dos protetores solares. Ja os veiculos serdo responsaveis por distribuir
esses ativos na superficie cutanea, e ainda determinarao a forma de apresentacdo desse cosmético.

Embora diversos veiculos sejam utilizados na formulagao dos protetores solares, alguns sdo
elaborados com maior frequéncia, como as solugdes hidroalcodlicas, as emulsoes e os géis. As solu-
¢oes hidroalcoolicas sio compostas, basicamente, de dgua e alcool, apresentando 6tima espalhabi-
lidade e secagem rapida, deixando apenas os filtros sobre a pele. As emulsdes geralmente nao apre-
sentam o toque seco, visto que apresentam componentes oleosos na formulagdao. Em contrapartida,
permitem melhor associagdo de filtros, visto que poderdo conter filtros hidro e lipossolaveis. O gel é
uma forma de apresentagdo com caracteristicas hidrofilicas, logo, permite a utilizagao de filtros com
polaridade polar (hidrossoluveis).

A Tabela 7.6 traz um resumo das caracteristicas dos protetores solares de acordo com a forma
de apresentacdo e os tipos de pele mais indicados.

Tabela 7.6 - Formas de apresentac¢do dos protetores solares

Forma de

o Caracteristicas Indicacao
apresentacao

Fluido com secagem rapida e toque seco
Néao é muito fabricada em razéo da baixa estabilidade | Peles lipidicas, mistas e/ou acneicas
de filtros nessa solucao

Solucéo
hidroalcodlica

Deixa pelicula de gel sobre a pele. Pode ou néo ter
Gel toque agradavel, dependendo da qualidade de alguns Peles lipidicas, mistas e/ou acneicas
componentes, como o agente espessante

Todos os tipos de pele

Sérum Sensorial leve por ser um soro. (com destaque para as lipidicas, mistas e/ou acneicas,
Possui secagem rapida devido ao baixissimo teor de dleo e sensorial leve)
Capilar e corporal
. ) . Peles normais a alipidicas
Geralmente mais gordurosos, visto que a maioria D - -
Emulsio & AJO (no caso de emulsdes O/A, poderao ser indicadas para
T E N . - eles mistas
Quanto a consisténcia, pode ser leite, logao ou creme [t )
Capilar e corporal
Toque seco s . .
P6 e geralmente aveludado Peles lipidicas, mistas e/ou acneicas
Spray Toque seco e geralmente sensacao de refrescancia Capilar e corporal
Stick Bastao com aspecto gorduroso Labios
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E importante citar, ainda, que, com o advento dos cosméticos multifuncionais, hi uma variedade
de cosméticos fotoprotetores com outros beneficios cosméticos, como hidratagdo, a¢ao antioxidante,
controlador de oleosidade, firmador e maquiagem. Dessa forma, sempre serd possivel encontrar um
produto que atenda as necessidades do seu cliente e até mesmo supere as suas expectativas.

Vamos recapitular?

Este capitulo trouxe ao leitor importantes conhecimentos sobre o mundo dos protetores solares,
desde a sua origem até a atualidade.

Para isso, apresentaram-se os efeitos das radiagdes UV na pele e nos cabelos, os tipos de filtros
solares e seus mecanismos de a¢ao, a capacidade de protecao e suas indicagdes nos rotulos dos protetores
solares e, por fim, a relagdo da forma de apresentagao com as caracteristicas sensoriais e indicagdes.

Apés finalizarmos o ciclo dos cuidados basicos (higienizagao, esfoliagdo, tonificagdo, hidratagdo e
protecao solar), iniciaremos no préximo capitulo o ciclo dos cuidados especificos, enfocando os diferen-
tes tipos e subtipos de pele.

Agora e com voce!

1) Discutiu-se, no inicio do capitulo, que a radiagdo UV tem muitos beneficios para a
saide do organismo. No entanto, o problema esta no excesso da exposicdo a essas
radiagdes. Considerando um cliente cujo trabalho é em ambiente interno, ou seja,
esta mais exposto a radiagdo do tipo UVA, responda os itens a seguir:

a) Quais os principais danos que ocorrerdo na pele desse cliente?

b) Nesse ambiente interno, ele Tabela 7.7 - Resultados ficticios de um
estd intensificando a proba- teste de indice de fotoprotecio UVB
: 1 R ’

?;1813;;13 e(.ie cancer de pele. Voluntério DEM* (sem protecao) = DEM (com protecao)
c) Como ele podera saber se o ! 15 450
protetor solar eficaz para 2 240
: o seu caso contém filtros de e =
protecdo contra a radia¢do 4 2
: UVA? 5 13 377
2) Um teste para determinagdo do j 12 222
: FPS de um produto cosmético

foi executado com 10 volun- ° 1 °22
: tarios. Utilizando os dados da & > 150
Tabela 7.7, calcule o valor do 10 = 390
: FPS do protetor solar analisado. "DEM: Dose eritematégena mirima (em minutos)
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Tipos e Subtipos
de Pele

—C Para comecar

Os cuidados basicos descritos nos capitulos anteriores devem ser realizados em todos os tipos e
subtipos de pele. Em alguns casos, existem determinadas especificidades quanto a etapas, ativos esco-
lhidos e formas de apresentagao do cosmético necessario. Por isto, é importante que o profissional
conheca os diferenciais fisiologicos dos tipos e subtipos de pele, além das principais agdes dos ativos efi-
cazes para os cuidados com a pele.

8.1 Diferenciais fisiologicos da pele

Os diferenciais fisiologicos da pele sdo resultados de uma série de fatores intrinsecos e extrin-
secos. Como fatores intrinsecos, destacam-se as atividades das glandulas sebaceas e sudoriparas,
visto que a principal classificagdo utilizada nos tratamentos faciais baseia-se nos teores de dleo e
agua presentes na pele.

As variagdes cutaneas baseadas no teor de 6leo da pele, ilustradas na Figura 8.1, sdo as mais
importantes para o mercado estético. Dependendo desse teor, poderao surgir subtipos de pele. Com
base no teor de 6leo, os tipos de pele sdo: lipidico (quando excessivamente, chamado seborreico),
misto, alipidico (ou alipico) e eudérmico. Os subtipos principais podem se dividir em acneico, sensi-
vel, desidratado e envelhecido pelo sol.
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Figura 8.1 - Representag¢do dos tipos de pele de acordo com o teor de 6leo.

8.1.1 Pele lipidica

A pele lipidica ¢ a pele do tipo oleosa. Apresenta hiperatividade das glandulas sebaceas, resul-
tando em Ostios dilatados, aspecto untoso, brilhoso, irregular, granuloso e espesso. Esses dois ulti-
mos aspectos se devem a hiperqueratinizacdo, fendmeno comum nas peles lipidicas. Essa hiper-
queratiniza¢do acaba por obstruir os 6stios, ocasionando uma seborreia nao fluente, com a possivel
formacgao de comedoes.

Quanto a hidratagao, esse tipo de pele geralmente se encontra hidratado. O excesso de 6leo na
superficie das peles lipidicas funciona como uma barreira, dificultando a perda de agua transepidér-
mica. Contudo, ¢ possivel haver desidratacao em peles oleosas. A hidratagdo esta associada a agua
e ¢ a sua falta que leva ao subtipo de pele desidratada. Se, por algum motivo, a pele lipidica sofrer
perda de agua, podera vir acompanhada das caracteristicas de pele desidratada.

Outra caracteristica comum das peles lipidicas é que esse tipo de pele tende a um envelheci-
mento cutaneo tardio. O envelhecimento cutaneo, como sera visto adiante, esta relacionado a uma
série de fatores, sobretudo questoes genéticas e relacionadas ao estilo de vida. O fato de as peles lipi-
dicas geralmente estarem hidratadas pode influenciar muito essa caracteristica.

Para os cuidados com esse tipo de pele, sdo necessarias as seguintes agdes: agdo controladora
de oleosidade, agao queratolitica, a¢ao antisséptica e protetora. Os controladores de oleosidade sao
classificados em adstringentes, matificantes e inibidores enzimaticos.

Quanto as formas de apresentagdo indicadas, destacam-se os géis, as solugdes hidroalcodli-
cas, os séruns e os pos. No caso das emulsdes, algumas empresas produzem cremes, logdes, leites
ou mousses O/A, indicando-os para peles lipidicas. Parece estranho, visto que eles contém dleo. No
entanto, essas empresas formulam emulsoes leves (com baixo teor de dleo) garantindo a eficacia em
peles lipidicas. Portanto, deve-se seguir a indicagao do rétulo, mas, se possivel, testar o toque do pro-
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duto. Caso esse sensorial esteja oleoso, nao se deve utiliza-lo, pois pode-se agravar o quadro lipidico
da pele do cliente. Isso é comum nos cosméticos para todos os tipos de pele.

8.1.2 Pele mista

A pele do tipo mista apresenta caracteristicas da pele lipidica apenas na chamada zona T (testa,
nariz e queixo). O restante da pele pode apresentar-se alipidico ou eudérmico.

As agoes dos ativos e as formas de apresentagdo indicadas para pele mista seguem as de pele lipi-
dica. A tnica caracteristica diferente da formulagao é que os produtos para peles mistas geralmente tra-
zem mais ativos de hidratagao ou um teor de substancia graxa maior que os produtos de pele lipidica.

Embora existam cosméticos para pele mista, alguns especialistas orientam que as pessoas com
esse tipo de pele utilizem produtos cosméticos especificos para cada area da pele. Nas zonas lipidi-
cas, deve-se utilizar cosmético para pele oleosa, mas nas zonas alipidicas recomendam-se cosméticos
para pele seca.

8.1.3 Pele alipidica

Esse tipo de pele ¢ vulgarmente conhecido como pele seca. A maioria das pessoas associa a pele
seca diretamente a pele desidratada, ou seja, a falta de agua. Isso ¢ um equivoco. A pele alipidica apre-
senta hipoatividade de suas glandulas sebaceas. Como consequéncia desse baixo teor de 6leo, os dstios
sd0 pouco visiveis e a pele mostra-se opaca. Quando desidratada, apresenta aspereza e descamagao.

Como a pele desse tipo ndo possui excesso de 6leo que funcione como barreira para a saida de
agua, tende a estar geralmente desidratada, visto que perde agua transepidérmica com maior facili-
dade. Esse excesso de 6leo na superficie do estrato cérneo nao é a inica garantia de pele hidratada;
logo, é possivel encontrarmos pessoas com pele alipidica e hidratada, ou seja, com baixo teor de 6leo
na pele, mas teor de agua equilibrado.

Considerando as pessoas com pele seca que geralmente vem acompanhada de desidratagdo, pode-
-se notar que sua pele provavelmente apresentara um quadro de envelhecimento cutaneo relativamente
mais cedo. E importante lembrar que, como ja citado, o envelhecimento cutineo estd relacionado a uma
série de fatores, considerando principalmente as questoes genéticas e o estilo de vida. Assim, nao é sim-
plesmente a falta de 6leo e/ou dgua da pele que ocasionara um envelhecimento cutaneo precoce.

Quanto aos ativos utilizados para cuidados basicos desse tipo de pele, destacam-se os ativos
hidratantes de acao emoliente com caracteristicas lipidicas, os ativos de hidratacao intracelular, os
renovadores epidérmicos e protetores.

As formas de apresenta¢ao dos cosméticos indicados para as peles alipidicas sao, principal-
mente, emulsdes A/O, podendo ser creme, logao, leite ou mousse.
8.1.4 Pele eudéermica

A pele eudérmica é conhecida como pele normal. Esse tipo de pele apresenta atividade nor-
mal quanto as glandulas sebaceas e sudoriparas, resultando em uma produgédo equilibrada do manto
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hidrolipidico, o que assegura uma série de beneficios para essa pele, como hidratagdo, aspecto sau-
davel, brilho natural (diferente do brilho oriundo do 6leo em excesso), textura macia, ostios pouco
visiveis, pele lisa e espessura adequada (¢ uma pele firme, mas sem hiperqueratinizagdo). Portanto, é
a pele idealizada pela maioria das pessoas, visto que, em geral, esta presente apenas na infancia.

Dezenas de fatores, como clima, poluic¢do, estresse, uso inadequado de cosméticos, alimenta-
¢do e até mesmo variagdes do proprio metabolismo, alteram nosso estado cuténeo, tirando-nos da
zona de normalidade.

Os cosméticos para pele eudérmica visam manter o estado de normalidade. Nao devem conter
substancias com alta capacidade de adstringéncia ou 6leos em excesso. As agdes dos ativos eficazes para
cuidados basicos desses tipos de pele baseiam-se em emoliéncia suave, higroscopia ativa e protecao.

8.1.5 Pele acneica

A pele acneica é um subtipo que geralmente acompanha as peles lipidicas e mistas. Esse subtipo
caracteriza-se pela presenca das lesdes acneicas como comeddes, papulas, pustulas, nodulos e/ou cistos.

De acordo com o tipo e a quantidade de lesdes acneicas, havera uma classificagdo do grau da
acne. Assim, uma pele acneica que possua apenas comeddes ¢ classificada como grau I.

Os ativos e o tratamento utilizado nas peles acneicas também poderdo variar segundo o grau
da acne. De forma geral, os ativos utilizados sao controladores de oleosidade, queratoliticos, renova-
dores epidérmicos, antissépticos, anti-inflamatdrios, cicatrizantes e calmantes.

Quanto as formas de apresenta¢ao mais indicadas, pode-se considerar os géis, os séruns, as solu-
¢oes hidroalcoolicas e os pds. Assim como foi citado na descrigdo da pele lipidica, é importante refor-
¢ar que, no caso das emulsdes, algumas empresas produzem cremes, logdes, leites ou mousses O/A e os
indicam para peles acneicas. Embora pareca errado, visto que eles contém dleo, isso é possivel, conside-
rando férmulas com emulsdes leves (com baixo teor de 6leo) garantindo a eficacia em peles acneicas.
Portanto, deve-se seguir a indicagdo do rétulo, mas, se possivel, testar o toque do produto. Caso esse
sensorial esteja oleoso, nao se deve utiliza-lo, pois é possivel agravar o quadro lipidico da pele do cliente
e, consequentemente, o quadro acneico. Isso ¢ comum nos cosméticos para todos os tipos de pele.

Fique de olho!

A acne grau | é conhecida como acne primaria, ndo inflamatéria. Em contrapartida, existe a acne inflamatoria, que apre-
senta lesdes que vao além dos comedodes. Os diferentes graus de acne, suas caracteristicas e os ativos indicados para seu
tratamento serdo apresentados no proximo capitulo.

8.1.6 Pele sensivel

A pele sensivel também nao constitui um tipo de pele, mas sim um subtipo que pode acompa-
nhar qualquer tipo de pele: lipidica, mista, alipidica ou eudérmica. Esse subtipo resulta do aumento
da atividade do sistema neurovegetativo, o que ocasionard maior excitacdo das terminagdes ner-
vosas da pele. Caracteriza-se pelo aspecto avermelhado (provocado pela vascularizagao superficial
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intensa), com frequente irritagdo, sensacao de ardor, repuxamento e fragilidade ao utilizar produtos
cosméticos. Segundo Periotto (2008), a pele sensivel pode ser conceituada como um estado de hiper-
-reatividade cutinea. Pessoas com esse estado cutaneo, apos utilizarem produtos cosméticos, tém
sensagoes de queimadura, ardéncia ou coceira, sem apresentar sinais visiveis de inflamagdo na pele.

Os fatores que podem ocasionar a pele sensivel sdo o clima natural (sol intenso, calor, frio,
vento) ou provocado por ar-condicionado (atmosfera com baixa temperatura e baixa umidade),
polui¢ao atmosférica, habitos inadequados como excesso de banhos, principalmente se estes forem
quentes e com higienizantes excessivamente adstringentes e/ou com pH elevado (alcalinos). Para
algumas pessoas, procedimentos mecéanicos como esfoliagao, depilagdo ou o simples ato de barbear
podem provocar sensibilidade cutdnea. No entanto, as peles sensiveis também podem estar relacio-
nadas a fatores genéticos e a uma redugdo da atividade das glandulas sebaceas e sudoriparas. Por
isso, sao mais comuns em peles alipidicas (que ndao contam com a prote¢do do manto hidrolipidico).
Para piorar, geralmente apresentam aspecto fino, o que as torna ainda mais sensiveis ao uso de pro-
dutos. Enfim, diversos sdo os fatores relacionados que influenciam uns aos outros, mas a combina-
¢do de um ou mais desses fatores podera provocar o aparecimento da pele sensivel.

As regides do corpo onde esse subtipo de pele ¢ mais comum sao as regides mais expostas, ou seja,
a face e as maos. Isso pode acontecer em qualquer fase da vida, tanto em homens quanto em mulheres.

Pode haver consequéncias em longo prazo para o individuo que apresenta o quadro sensivel,
como aspecto cutaneo precocemente envelhecido. Esse aspecto decorre da grande atividade sofrida
pela pele ao longo do tempo, incluindo atividades de defesas e adaptagao.

Os cosméticos recomendados para esse subtipo de pele sdo, geralmente, aqueles com menor con-
centragao de principios ativos e/ou com ativos especificos para essas condi¢des. Destacam-se os ativos
calmantes, anti-inflamatdrios, vasoprotetores e agentes protetores da epiderme, capazes de melhorar a
barreira hidrolipidica da epiderme. Nas formulagdes de cosméticos para peles sensiveis, ndo devem ser
utilizados vasodilatadores e hiperemiantes, visto que sdo significativamente sensibilizantes.

Considerando as formas de apresentagio, as solugdes hidroalcoodlicas ndo devem ser utilizadas.
As demais podem, desde que mencionado no rétulo: “Produto para pele sensivel”

8.1.7 Pele desidratada

A pele desidratada também ¢é conhecida como pele ressecada. Suas principais caracteristicas,
como aspereza, craquelamento e descamacao, resultam da falta de agua na pele. Essa falta pode ser
superficial, na epiderme, ou decorrer de uma falta de 4gua mais profunda, na derme. Em geral, esse
subtipo acompanha as peles alipidicas, visto que a falta de éleo na superficie epidérmica favorece a
perda de dgua transepidérmica.

Os cosméticos para pele desidratada contém ativos com propriedades hidratantes. Como apre-
sentado no Capitulo 6, as propriedades hidratantes podem ser dadas por emolientes, umectantes ou
hidratantes que agem por higroscopia ativa (intracelular).

A forma de apresentagdo deve ser escolhida de acordo com o tipo de pele, ou seja, pele lipidica,
mista, alipidica ou eudérmica.

Tipos e Subtipos de Pele



Muitas pessoas acreditam que peles lipidicas, mistas e/ou acneicas nao necessitam de hidrata-
¢do, visto que possuem 6leo em excesso. E preciso ter cuidado com essas falsas afirmacdes. Desidra-
tagdo indica falta de 4gua, e ndo falta de 6leo; logo, uma pele com excesso de substancias graxas pode
apresentar um desequilibrio no teor hidrico (como ja citado neste capitulo). Portanto, peles lipidi-
cas, mistas e/ou acneicas necessitam de hidratagio, visto que esse cuidado basico estara repondo ou
mantendo o teor de dgua na pele.

Ha também um grupo de pessoas que acredita que peles lipidicas, mistas e/ou acneicas nao
podem ser hidratadas porque os cosméticos hidratantes sdo oleosos. Eis outro engano. De fato,
existe uma série de cosméticos hidratantes que sdo oleosos e certamente prejudicardo as peles que
ja tenham elevado teor de lipidios, devendo ser utilizados pela popula¢ao com peles alipidicas. No
entanto, as peles lipidicas, mistas e/ou acneicas podem e devem ser hidratadas com ativos hidratan-
tes dispersos em uma forma de apresentacdo como gel, sérum e até mesmo pd. No caso de emulsdes,
s6 devem ser utilizadas aquelas do tipo O/A, mesmo assim com reduzido teor de dleo, aspecto leve
e nao comedogénico. Ou seja, a emulsdo deve ser especifica para peles com caracteristicas lipidicas.
Deve-se atentar aos hidratantes faciais para todos os tipos de pele, cuja probabilidade de resultar em
sensorial oleoso é consideravel.

8.1.8 Pele fotoenvelhecida

A pele envelhecida de forma cronolégica, ou seja, pela
acdo do tempo, ¢ algo natural pelo qual todas as pessoas estdo
passando. No entanto, um subtipo que vem acompanhando
os tipos de pele cada vez mais cedo é a pele fotoenvelhecida.
Esse subtipo de pele, que sera estudado de forma detalhada no
Capitulo 10, é resultado da exposi¢do ao sol de forma abusiva,
sem a devida protegao.

riekephotos/Shutterstock.com

Os aspectos de envelhecimento cutaneo precoce
representam as caracteristicas da pele fotoenvelhecida.
Rugosidades, flacidez cutdnea e discromias precoces resu-
mem as principais caracteristicas desse subtipo de pele,
que ainda pode vir acompanhado de um aspecto espesso
decorrente do aumento da espessura do estrato corneo da
epiderme. Casos mais severos podem resultar no aspecto
“romboide’;, ilustrado na Figura 8.2.

Figura 8.2 - Pele com aspecto romboide.

As agdes dos ativos para o tratamento dessas caracte-
risticas sdo principalmente regeneradoras da derme e da epiderme, além dos agentes que poderao
atuar nas discromias e os tensores na flacidez. As formas de apresentaciao devem ser escolhidas de

acordo com o tipo de pele.

8.2 Ativos indicados Atente-se aos cosméticos faciais para

todos os tipos de pele. Eles tém considera-

Como explicado no Capitulo 4, os ativos sio compo- vel probabilidade de resultar em sensorial
nentes responsaveis pela agdo de um cosmético. Logo, tam- oleoso. Verifigue sempre que possivel!
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bém ¢é realizada uma selegdo de ativos para cada tipo e/ou subtipo de pele, de acordo com a necessi-
dade dessa pele.

As principais agdes dos ativos utilizados em cosméticos para cuidados basicos compreendem
fungdes como adstringéncia, efeito mate, inibigdo enzimatica, agdo queratolitica, renovagdo celular,
efeito antisséptico, anti-inflamatério, cicatrizante, calmante, emoliéncia, umectac¢io, hidratagdo ativa e
protecao. Nos itens a seguir, essas agdes serdo descritas, fornecendo os respectivos exemplos de ativos.

Os ativos adstringentes sdo capazes de remover o Como visto no Capitulo 6, adstringentes
excesso de oleo da superficie cutinea. Para esse tipo de pele, sao capazes de contrair os tecidos orga-
é importante eliminar o excesso de lipidios sem agredir a nicos, reduzindo o calibre dos ostios,

landul b4 (devem ser evitados higienizantes muit devido a reagao entre as substancias
54 .ua 5¢ ace'fl eve, ) Ser cvitados higle 'a s mu ,0 adstringentes e as proteinas celulares.
alcalinos ou muito alcodlicos). Devem-se preferir os cosmé- Isso resulta em um processo inflamats-
ticos com adstringentes suaves (como alguns extratos vegetais rio, promovendo a dilatacao de pequenos
que possuam a func¢do de adstringéncia). Além de remover o vasos na derme, com ligeiro edema e
da oleosidad i dstrincent d ntribuir aumento do liguido no espaco intersticial.
excesso da czeos a ‘e, 0a V? ?‘l S i gente pode co u Com o aumento de volume dos orificios
para a reducdo do calibre dos dstios dilatados. pilosseb4ceos dilatados, estes ficardo

. . . o menos Visiveis.
Esses ativos com propriedades adstringentes sao incor-

porados, preferencialmente, no higienizante, no esfoliante, no
tonico e nas mascaras, com indicagao para peles lipidicas, mistas e/ou acneicas.

8.2.2 Matificantes

Os ativos matificantes sdo responsaveis pelo efeito mate, produzido por alguns cosméticos.
Esse efeito mate é o efeito sem brilho. Trata-se de uma agao superficial no estrato corneo, ou seja, as
glandulas sebaceas nao tém a producao de sebo alterada pela agdo desse ativo. O brilho é minimi-
zado porque o dleo excretado pelas glandulas sebaceas fica adsorvido nas particulas do ativo matifi-
cante. Desta forma, pode-se dizer que o 6leo fica “escondido” dentro do ativo matificante; logo, nao
serd visualizado na superficie da pele.

As particulas dos ativos matificantes tém capacidade limitada de adsorver o 6leo excretado, ou
seja, determinada duragio para o efeito mate desejado. Esse tempo depende da qualidade do ativo e
da atividade das glandulas sebaceas do usudrio do cosmético. Quanto maior a atividade das glandu-
las sebaceas, menor a duracgio do efeito mate.

Esses ativos matificantes devem ser adicionados aos cosméticos que permanecam sobre a pele,
como tonicos, hidratantes, protetores solares e maquiagens. As particulas adsorventes de 6leo devem
permanecer sobre a epiderme para que possam adsorver o dleo a medida que ele seja excretado.
Quando essas particulas ficarem saturadas de dleo, a pele voltara a brilhar. Deve-se, entdo, reaplicar
o cosmético matificante. Como o 6leo continua na superficie cutanea, ndo ha risco de efeito rebote
em relagdo a producao de dleo.

Existem, ainda, os papéis absorventes com a¢do matificante. Esses papéis possuem, além das
proprias propriedades absorventes, uma pequena quantidade dessas particulas matificantes distri-
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buidas na sua superficie. Quando o usuario utilizar esse papel para remog¢do do excesso de dleo da
superficie da pele, as particulas matificantes serao depositadas sobre ela, mantendo-a sem brilho por
algumas horas. Esses papéis podem ser utilizados sempre que necessario.

8.2.3 Inibidores enzimaticos

Os inibidores enzimaticos também pertencem ao grupo dos ativos cosméticos controladores
de oleosidade. No entanto, os ativos com essa acao podem ser considerados os controladores mais
eficazes por ndo atuarem simplesmente na superficie cutdnea, como os adstringentes e os matifican-
tes. Eles atuam na atividade das gldndulas sebaceas, normalizando a producao do sebo.

Esses ativos sdo capazes de inibir a a¢do da enzima 5-alfa-redutase, capaz de catalisar a con-
versao da testosterona em di-hidrotestosterona (DHT). O DHT ¢ um hormonio androgénico mais
potente que a testosterona em relagdo a produgao de sebo. Portanto, ao inibir a enzima 5-alfa-
-redutase, minimiza-se a produgdo de DHT e, consequentemente, a produgdo de sebo também sera
reduzida.
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Figura 8.3 - Diagrama de inibi¢do enzimatica competitiva. (a) reagdo normal; (b) inibi¢éo. S: substrato; E: enzima; I:
inibidor; A: centro ativo. (1) O substrato liga-se a enzima; (2) a enzima libera produtos; (3) o inibidor liga-se a enzima;
(4) o inibidor compete com o substrato.

Os ativos com a propriedade de inibi¢ao enzimatica sao indicados para peles com hiperativi-
dade das glandulas sebaceas, ou seja, peles lipidicas, mistas e/ou acneicas. Devem ser incorporados
em cosméticos que ficardo, ao menos, certo tempo na pele, como mascaras, hidratantes, maquiagens
ou protetores solares, garantindo a chegada desses ativos a glandula sebacea. Dependendo da tecno-
logia utilizada na fabricagdo desse ativo, ele também podera ser incorporado em cosméticos de agdo
rapida, como higienizantes, esfoliantes e tonicos.

A Tabela 8.1 contém exemplos dos trés tipos de controladores de oleosidade: adstringentes,
matificantes e inibidores enzimaticos.
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Adstringentes Matificantes
Acido glicdlico Argila
Acido salicilico Asebiol
Alecrim Azeloglicina
Argila Dry-flo Pure
Asebiol Matipure
Bardana Microesponjas
Biossulfur Nitrato de boro
Caulim Sebaryl
Cytobiol bardane Sheron
Copaiba Sulfato de zinco
Enxofre Tephrosia purpurea

Extrato de abacaxi
Extrato de ché-verde
Hamamélis
Hortela

Quiuf

Limao

Salix nigra

Sélvia

Sebaryl

Sebustop

Sulfato de zinco
Tomilho

Tabela 8.1 - Exemplos de ativos controladores de oleosidade

Inibidores enzimaticos

Acido salicilico
Asebiol

Azeloglicina
Biossulfur

Citobiol iris
Cucurbita pepo
Gluconolactona de zinco
Sabal

Sebaryl
Sebonormine
Sebustop

Semente de abébora
Tri-def

Zincidone

Zinco

8.2.4 Queratoliticos

Os ativos queratoliticos atuam sobre os queratindcitos presentes na pele, sendo capazes de dis-
solver a queratina do estrato cérneo, como ilustra a Figura 8.4. Esses ativos sdo muito eficazes para a
melhora do aspecto de peles espessas por hiperqueratinizagao, afinando-as.

Jose Luis Calvo/Shutterstock.co

Figura 8.4 - Corte mostrando agdo queratolitica através
da dissolugao da formagéo actinica no estrato corneo.

Dependendo da concentrag¢ao utilizada, podem ser incorporados aos cosméticos de uso diario,
impedindo que a pele adquira aspecto espesso ou até mesmo removendo o excesso de queratina aos
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Tabela 8.2 - Exemplos de substancias com
propriedades queratoliticas

Queratoliticos

Acido glicdlico
Acido retinoico
Acido salicilico
Enxofre
Gluconolactona
Peréxido de benzoila
Resorcina

Retinol




poucos. Quando em concentra¢ao mais alta, esses ativos estarao presentes nos cosméticos utilizados
em protocolos semanais, quinzenais ou mensais.

Para promover a renovagido da epiderme, os ativos queratoliticos podem ser utilizados em
todos os tipos de pele. No entanto, eles sao mais comuns em cosméticos para peles lipidicas, mistas
e/ou acneicas. No caso das peles acneicas, sdo muito uteis para a remogdo das chamadas “rolhas de
queratina” (queratose ostio-folicular).

8.2.5 Antisséepticos

Os ativos antissépticos sdo capazes de prevenir o crescimento de micro-organismos ou des-
trui-los, quando aplicados ao tecido vivo. Podem ser chamados de bacteriostaticos, quando apenas
inibem a agdo dos micro-organismos, e de bactericidas, quando destroem os micro-organismos. A
Tabela 8.3 traz exemplos de substincias com propriedades antissépticas.

Os mecanismos de a¢do dos antissépticos podem envolver a desnaturacao das proteinas, a rup-
tura osmdtica das células ou interferir em processos metabolicos especificos. No caso da desnatura-
¢do e da ruptura osmotica, provavelmente havera agdo bactericida. As interferéncias nos processos
metabolicos provocam efeito bacteriostatico, visto que afetarao o crescimento e a reproducao celular.

O antisséptico ideal deve ser atdxico para os seres humanos, reagindo apenas com os micro-
-organismos. Deve, ainda, ser estavel a temperatura ambiente.

Os ativos antissépticos costumam estar presentes em formulagdo para peles lipidicas, mistas e/
ou acneicas, visto que esses tipos de pele representam o substrato perfeito para a presenga de micro-
-organismos.

O controle da quantidade e atividade das bactérias na pele evita uma série de problemas que
podem variar desde uma irrita¢ao até o aparecimento de lesdes acneicas inflamatorias.

Tabela 8.3 - Exemplos de substancias com propriedades antissépticas

Antissépticos

Acido bérico Copaiba Menta

Acido salicilico Enxofre Prépolis
Alfa-bisabolol Extrato de abacaxi Resorcina
Azuleno Extrato de ché-verde Sulfato de zinco
Bardana Hortela Tomilho
Bearberry Lavanda Triclosan
Bioecolia Lemongrass Zincidone
Caléndula Melaleuca

8.2.6 Anti-inflamatorios

A inflamagdo pode ser provocada pela acao de diferentes agentes nocivos, como bactérias e
toxinas, em tecido vascularizado.

As substincias com agdo anti-inflamatdria sao capazes de reduzir processos infecciosos no
organismo. De forma geral, os ativos anti-inflamatérios agem inibindo a enzima que acelera a pro-
dugdo de substancias que provocam a inflamacdo. A Tabela 8.4 traz exemplos de substancias com
propriedades anti-inflamatdrias.
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Tabela 8.4 - Exemplos de substancias com propriedades anti-inflamatérias

Anti-inflamatérios

Acido glicirrizico Azuleno Hamamélis
Acido salicilico Bardana Nicotinamida
Alfa-bisabolol Caléndula Portulaca
Aloe vera Camomila Prépolis
Arnica Enxofre Tilia

Alcacuz Extrato de abacaxi

A maior parte desses ativos é utilizada em cosméticos para pele acneica em graus inflamato-
rios, mas eles também poderao aparecer em cosméticos para peles lipidicas, mistas, sensiveis e enve-
lhecidas pelo sol. Sdo muito comuns, também, em cosméticos corporais (para celulite e estrias).

Extravasamepto c.ie liquido e proteina
bt .
. -]
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Figura 8.5 - Esquema representando alteragdes no tecido com inflamagio.

Podem ser utilizados em diversos cosméticos e em diferentes fases de tratamento, desde cuida-
dos basicos até os especificos.

8.2.7 Cicatrizantes

Os ativos cicatrizantes estimulam a renovagao celular. Esse estimulo deve ser fisiologicamente equi-
librado; caso contrdrio, podera aparecer uma cicatriz permanente. Quando o estimulo é menor do que
deveria ser, forma-se uma depressao no local; quando o estimulo é maior, aparece uma cicatriz elevada.

As substancias com a¢ao cicatrizante sdo muito utilizadas em cosméticos para pele acneica,
visto que esse subtipo de pele apresenta lesdes que necessitam de cicatrizagdo efetiva, evitando assim
as cicatrizes permanentes. A Tabela 8.5 traz exemplos de substancias com propriedades cicatrizantes.

Tabela 8.5 - Exemplos de substincias com propriedades cicatrizantes

Cicatrizantes

Acido lactobi6nico Aloe vera Girassol
Acido salicilico Argila verde Melaleuca
Alantoina Azuleno Pantenol
Alfa-bisabolol Caléndula Propolis
Algas marinhas Copaiba

Tipos e Subtipos de Pele



8.2.8 Calmantes

Os ativos calmantes sao indicados para redugao de eritemas, comuns em peles irritadas ou
sensiveis. Na cosmetologia ha uma variedade de mascaras calmantes utilizadas, principalmente, em
protocolos de limpeza de pele, na etapa pds-extragao.

Esses ativos também sdo adicionados nos cosméticos para pele acneica de uso diario, podendo
aparecer no higienizante, no ténico, no hidratante e no protetor solar, por exemplo. A Tabela 8.6
contém exemplos de substancias com propriedades calmantes.

Tabela 8.6 - Exemplos de substiancias com propriedades calmantes

Calmantes

Acido glicirrizico Alteia Lapulo
Alantoina Betaglucan Malva
Alcaguz Caléndula Melissa
Alface Camomila Portulaca
Alfa-bisabolol Lavanda Tilia
Aloe vera

8.2.9 Emolientes

As substancias emolientes promovem o amolecimento do estrato cérneo, reduzindo a coesao
entre as células desse estrato. Em razao desse amolecimento, os ativos emolientes sao muito utiliza-
dos nos cosméticos pré-extracao dos protocolos de limpeza de pele. Apds o tempo de agio, a extra-
¢do dos comeddes é favorecida.

Além desse uso como auxiliar nos processos de extracdo de comeddes, as substancias emo-
lientes podem ser adicionadas em cosméticos de uso diario com propriedades hidratantes, deixando
uma pelicula sobre a pele e preservando o teor de
agua transepidérmica.

Essa pelicula também pode conferir toque
agradavel para os produtos cosméticos. Existem
emolientes que resultam em sensorial desagrada-
vel (pegajoso, oleoso), por conta das concentragdes
utilizadas ou da ma qualidade do agente emoliente.

Tino Mager/Shutterstock.com

8.2.10 Umectantes

As propriedades dos agentes umectantes
resumem-se a manter a dgua no cosmético e na
superficie da pele. Portanto, esses ativos podem ser

Figura 8.6 - Representacdo de moléculas de agua

considerados hidratantes. A manutengdo da dgua ligadas pelas pontes de hidrogénio. As retas ligando
dentro do cosmético deve-se as pontes de hidrogé- as esferas representam as liga¢cdes intermoleculares
nio, ilustradas na Figura 8.6, que ligam as molécu- reconhecidas como pontes de hidrogénio

) . (considerando essas ligagdes entre moléculas de agua,
las de dgua dentro do produto, dificultando a eva- 0 4tomo de hidrogénio de uma das moléculas se liga
poragao. ao atomo de oxigénio de outra molécula).

Cosmetologia Aplicada



Como esse produto é aplicado sobre a pele, ele continuara com suas propriedades umectantes,
ou seja, mantera a agua na superficie da pele, onde o cosmético foi aplicado.

Esses ativos umectantes conferem um toque final “amido” do cosmético sobre a pele, promo-
vendo uma sensagdo de transpiragdo, ja que a pele esta levemente umedecida.

8.2.11 Hidratantes intracelulares

Os hidratantes intracelulares tém capacidade higroscépica, ou seja, sdo capazes de absorver
moléculas de agua. Além disso, esses ativos também tém afinidade bioquimica com a pele e baixo
peso molecular. Dessa forma, conseguem atravessar a membrana celular e/ou os poros de aquapo-
rinas existentes na pele, como ilustra a Figura 8.7. O resultado dessa agdo ¢ agua no meio intrace-
lular das células da pele. A Tabela 8.7 traz exemplos de ativos hidratantes.

Fora da célula

) P I
7 5

Poro seletivo para
a agua (aquaporina)

5, ob N e
£ %0 0?@”% PO

Citoplasma

4

Figura 8.7 - Mecanismo do transporte intracelular de agua.

Tabela 8.7 - Exemplos de ativos hidratantes

Emoliente Umectante Hidratante intracelular
Algas Glicerina, sorbitol e propilenogli- | PCA-Na, Hidroviton, aminoacidos,
col, alantoina, gluconolactona, acido hialurénico, hialuronato de
Aloe vera 4cido lactico, papaia, ureia, sédio, 4cido lactico, alfa-hidroxi-
algas, Hidroviton acidos, algas, alantoina, malva,
Silicones, 6leos vegetais, ureia, Aloe vera, Aquasense,
vitamina E, vitamina A Aquaporine, Aquaphyline
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8.2.12 Filtros solares

Os ativos cosméticos com a fun¢do de minimizar os
. . . B —C Lembre-se
efeitos dos raios ultravioletas sobre o nosso corpo sao conhe-
cidos como filtros solares. No Capitulo 7, o leitor aprendeu que exis-

Essas substidncias podem ser incorporadas aos cosmé-

ticos multifuncionais que permanegam sobre o corpo como viu que eles podem atuar de forma fisi-
hidratantes, maquiagens e produtos capilares sem enxague, ca (reflexdo e espalhamento) ou quimica
por exemplo, ou ainda nos proprios protetores solares, cujo (absorgo da radiagao UV).

unico beneficio é a protecdo solar.

Este capitulo descreveu as principais caracteristicas dos tipos e subtipos de pele mais comuns, as
indicagoes das formas de apresentacao dos cosméticos mais adequados, além de agdes e exemplos dos
ativos utilizados para os cuidados basicos de todos esses diferenciais fisiolégicos.

A partir do proximo capitulo, a cosmetologia mostrara de forma especifica como pode auxiliar
nas afecgdes cutaneas, e nao simplesmente nos cuidados basicos, como foi mencionado até o momento.

»

»

»

»

»

tem filtros para radiagao dos tipos UVA e
UVB, suas formas de acao e exemplos e

Vamos recapitular?

Agora e com voce!

1) Apos analisar as caracteristicas cutaneas de cada cliente, indique: duas formas de
apresentacdo cosmética; duas agdes de ativos eficazes para essas caracteristicas; e
exemplos de substancias ativas com essas respectivas fungdes.

Cliente A: pele opaca, fina e 6stios pouco visiveis.

Cliente B: pele brilhosa, dstios dilatados, avermelhada e com ardor ao primeiro
contato cosmético.

Cliente C: pele brilhosa, éstios dilatados e espessa em toda a extenséo facial.
Cliente D: pele opaca, dstios pouco visiveis, aspera e descamativa

Cliente E: pele brilhosa, dstios dilatados, espessa e com lesdes acneicas inflama-
torias. Todas essas caracteristicas so estdo evidentes na zona T

2) Explique as possiveis formas de controle de oleosidade da pele e cite cinco substin-
cias ativas com cada uma dessas agoes.

Cosmetologia Aplicada



Pele Acneica

—C Para comecar

A pele acneica é um subtipo que geralmente acompanha as peles lipidicas e mistas. No entanto,
é possivel evita-la ou, a0 menos, minimizar seu aspecto com o uso de ativos cosméticos que atuem nos
fatores envolvidos com o seu aparecimento.

9.1 A acne

A acne é uma afec¢ao cutinea relacionada a produ¢ao excessiva de sebo, tendo como causa
principal fatores hormonais. Por isso, ¢ comum manifestar-se na adolescéncia, em determinadas
fases do ciclo menstrual ou em quadros clinicos severos que envolvam grande transformacao hor-
monal, como a sindrome dos ovarios policisticos.

9.1.1 Pentagono da acne

O pentagono da acne é o conjunto dos cinco fatores predeterminantes associados ao apareci-
mento da pele acneica.

9.1.1.1 Aumento da producao de sebo

Diversos fatores podem provocar o aumento da producao de sebo; quase todos estao relacio-
nados a causas hormonais.



Alila Medical Media/Shutterstock.com

Glandula sebacea Ostio obstruido por Presenca de Acumulo de pus

normal células mortas

bactérias, inﬂamagéo Formagéo da pustu|a

hiperqueratinizadas Formagéo de pa’pu|a

Sebo comega a
se acumular

Figura 9.1 - Formagao da lesdo acneica inflamatoria.

9.1.1.2 Formagao de queratose ostio-folicular

Células mortas hiperqueratinizadas podem acumular-se nos dstios foliculares em virtude da
nao descamacgdo dos cornedcitos. A superposicdo desse material queratinoso obstrui o canal foli-
cular, formando uma densa “rolha de queratina” (queratose Ostio-folicular). Cria-se, assim, um
ambiente anaerdbio no dstio, facilitando a proliferagiao de bactérias.

9.1.1.3 Proliferacao bacteriana

O ambiente anaerébio e o substrato
lipidico presentes na pele acneica favore-
cem a proliferacao bacteriana, principal-
mente da bactéria Propionibacterium acnes.

Esse micro-organismo produz fato-
res quimiotaticos que atravessam as pare-
des do foliculo, atraindo leucécitos e neu-
trofilos que liberam enzimas ao ingerirem
a bactéria. As enzimas atacam as paredes
foliculares e provocam sua ruptura.

9.1.1.4 Inflamacao

A reacdo inflamatdria é induzida
pela presenca de corpo estranho, formado
principalmente pela saida de queratina,
lipidios e restos pilosos.

As bactérias presentes liberam enzi-
mas que aumentam o processo inflamatério.

P. acnes
Pele
Ruptura da
parede
Fatores folicular
quimiotaticos Enzimas
Cbha lisossomais

Figura 9.2 - Proliferagio bacteriana e inflamacéo.
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9.1.1.5

Fatores individuais

Sao os fatores ligados a respostas imunologicas e a produgdo de anticorpos.

9.1.2 Graus da acne

A acne estd organizada em cinco graus, de acordo com as lesdes e sua gravidade.

»

»

»

»

»

Grau I: acne comedogénica (comeddnica ou comedoniana). Caracteristicas nao inflama-
torias. Comeddes abertos e/ou fechados.

Grau II: acne papulo-pustulosa. Pode apresentar comeddes, mas caracteriza-se pela pre-
senca de lesoes inflamatorias como papulas (elevagdes avermelhadas) e pustulas (com a
presencga de pus).

Grau III: acne noédulo-cistica. Caracteriza-se pela presenca de nddulos e/ou cistos.
Grau IV: acne conglobata. Apresenta abcessos, nddulos e cistos intercomunicantes.

Grau V: acne fulminante (fulminans). Forma rara e extremamente grave. Etiologia desco-
nhecida. Apresenta lesdes inflamatérias severas que evoluem para tlceras e hemorragias
em algumas lesdes. Pode provocar dor nas articulagdes e febre. Exige cuidados médicos.

o w“-w:’irz \;-

lotan/Shutterstock.com

Foliculo Comedao Comedao Inflamagao Pustula Nédulo/cisto
normal aberto fechado

Figura 9.3 - Representacdo das lesdes acneicas.

9.2 Acbes cosmetologicas

Com base nos fatores apresentados no pentagono da acne, a indudstria cosmetologica desen-
volve cosméticos com ativos especificos, cujas agdes poderdo prevenir ou até mesmo auxiliar no tra-
tamento das peles acneicas.

As agbes cosmetologicas dos ativos presentes nos cosméticos para pele acneica envolvem prin-
cipalmente o controle da producio sebacea, a remocdo da “rolha de queratina’, o controle da ativi-
dade bacteriana, a inibicdo do processo inflamatério, o auxilio a cicatrizagdo e o efeito calmante.

As agoes dos ativos utilizados em cosméticos para pele acneica sao os mesmos de alguns ativos
discutidos no capitulo anterior. Apenas para reforcar a aprendizagem, vamos lembrar alguns conceitos:

»

Pele Acneica

Controladores de oleosidade: as agdes envolvidas na pele para o controle das substancias gra-
xas podem ser superficiais ou no interior da pele. No caso do controle superficial, as agdes
podem ser por adstringéncia ou matificagdo, enquanto o controle interno envolve a inibicao
enzimatica; ou seja, neste ultimo, ocorre o controle da producao do sebo. Resumindo:



»

»

»

»

»

»

»

»

Adstringente: remove o excesso de 6leo da superficie. Pode auxiliar na redugdo do calibre
dos ostios.

Matificante: reduz o brilho da superficie em que é aplicado. Possui particulas capazes de
adsorver o 6leo.

Inibidor enzimatico: controla a produgdo de dleo por meio da normalizagdo da atividade
da glandula sebacea, em virtude do seu efeito de inibi¢ao da enzima 5-alfa-redutase.

Queratoliticos: reagem com a queratina do estrato cérneo, removendo a “rolha de quera-
tina” e desobstruindo os 6stios. Auxiliam na extragdo de comeddes ja existentes e na preven-
¢do do aparecimento de novos comeddes.

Antissépticos: controlam ou impedem a atividade microbioldgica. Utilizam-se, principal-
mente, substdncias com caracteristicas bacteriostaticas.

Anti-inflamatorios: minimizam os processos de inflamagdo provocados pelas bactérias. Sao
extremamente importantes para os cosméticos de pele acneica, sobretudo os indicados para
acne inflamatdria ou nas etapas de pds-extragdo dos protocolos de limpeza de pele. Também
sao bastante utilizados nos cosméticos com a¢ao secativa.

Cicatrizantes: auxiliam na regeneragdo celular, reduzindo a possibilidade da formacao de
cicatrizes permanentes. Indicados principalmente na etapa pds-extra¢ao e nos cosméticos
com agao secativa.

Calmantes: reduzem o eritema presente nas peles sensiveis ou irritadas por alguma agres-
sao, como as extragdes nas limpezas de pele. Sao adicionados principalmente nas masca-
ras pds-extragao.

Entende-se por agdo secativa aquela que é capaz de inibir a atividade dos micro-organismos,
reduzindo a inflamagéo e promovendo a cicatriza¢ao da lesao formada. O uso de um cosmético com
acao secativa sobre uma lesdo acneica inflamatdria promove a regressio dessa lesdo e garante uma
pele sem cicatriz.

Outro termo muito comum nos produtos para pele acneica é desincrustante. Esse termo signi-
fica a desobstrucdo dos dstios e a retirada da oleosidade da pele. Os tensoativos anionicos e a trieta-
nolamina (TEA) sao substancias consideradas desincrustantes.

9.3 Conceitos do tratamento

Os tratamentos para pele acneica podem variar, dependendo do grau das lesdes presentes. Essas
variagdes podem envolver as etapas necessarias e os ativos utilizados. Segue um exemplo das etapas de
tratamento, com as respectivas agoes.

No caso do tratamento de pele acneica comedoniana (grau I), indica-se:

»

»

»

»

»

»

Higienizagdo: com adstringentes e antissépticos.

Esfoliagdo: com agentes fisicos, quimicos ou enzimaticos.

Extracao: com agentes queratoliticos e desobstru¢ao manual dos foliculos pilossebaceos.
Tonifica¢ao: com inibidor enzimatico, antisséptico, anti-inflamatorio, cicatrizante e calmante.
Cosmético controlador de oleosidade: com inibidor enzimatico e matificante.

Protecdo solar: com inibidor enzimatico e matificante.
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No caso do tratamento de peles acneicas inflamatérias (grau II, III e IV), indica-se:

»

»

»

»

»

»

»

Higieniza¢do: com adstringentes e antissépticos.
Esfoliagdo: com agentes quimicos ou enzimaticos.

Extracao: com agentes queratoliticos e desobstrugdo manual dos foliculos pilossebaceos
(ndo manusear lesdes como papulas, ndédulos e cistos).

Tonificagdo: com inibidor enzimatico, antisséptico, anti-inflamatorio, cicatrizante e calmante.
Mascara: com anti-inflamatdrio, cicatrizante e calmante.

Cosmético anti-inflamatorio: além da aplicagao da mascara, pode-se utilizar um cosmé-
tico com a¢ao anti-inflamatoria para ficar sobre a pele, maximizando os resultados.

Protegdo solar: com inibidor enzimatico e matificante.

As acnes graus III e IV necessitam de tratamentos sistémicos sob acompanhamento dermato-
légico, em razdo da gravidade dos processos inflamatérios.

Segue um exemplo de protocolo de extragao para tratamento da pele acneica:

1)
2)

3)

Limpeza: emulsdao O/A (com baixissimo teor de 6leo). Remover o excesso com algodao
ou gaze umedecida em agua. Pode-se utilizar gel ou sabonete de limpeza.

Esfoliagdo: esfoliante suave (no caso de inflamagdo, nao utilizar agentes fisicos) ou goma-
gem com calmante.

Tonificagao: remove resquicios dos cosméticos utilizados nas etapas anteriores e restaura
o pH cutaneo.

* Opcionais:

»

»

4)

utilizar o desencruste em pele seborreica ou comedonica; ou

aplicar uniformemente 4cido glicdlico a 30% e massagear por aproximadamente 2 minu-
tos. Retirar completamente o acido utilizando algoddo molhado em agua.

Emoliéncia: utilizar compressas de gaze umedecidas em logdo emoliente ou creme emo-
liente por 15 minutos.

* Opcional: Aplicar vapor sobre as compressas quando a pele estiver muito inflamada ou caso
seja necessario acelerar o processo. Nao aplicar por mais de 5 minutos.

Retirar as compressas a medida que realizar as extragoes.

5)
6)

7)

Extra¢do: remog¢ao dos comedoes e pustulas (quando indicado).

Logéo antisséptica: apos extracao, aplicar a lo¢ao antisséptica e cauterizar as lesdes extrai-
das. Sobre as pustulas aplicar logdes cicatrizantes (ou as chamadas secativas).

Logao calmante: aplicar sobre a pele compressas de algodao embebido em logao calmante
por alguns minutos.

* Opcionais:

»

»

Pele Acneica

Alta frequéncia: aplicar o equipamento de alta frequéncia (a¢ao bactericida e cicatrizante).
Se possivel, utilizar fluido com oligoelementos (cobre, magnésio, manganés e zinco).
Ionizavel antiacne: ionizar com o ionto antiacne que deverd ter polaridade positiva. Auxi-
lia na agao bactericida e nao sensibiliza a pele.



8) Mascara: com propriedades secativas (antisséptica, anti-inflamatdria e cicatrizante). Sobre
essa mascara pode-se colocar a gaze e cobrir com mascara hidroplastica.

9) Protecdo solar: apds higienizagdo, tonificagdo e hidratagao, finalizar com protetor solar.
* Opcional: aplicar fluido de vitamina C apds tonificagdo e antes do protetor solar.

Esse é apenas um modelo de protocolo de extracdo de lesdes acneicas. Devem-se seguir prefe-
rencialmente os protocolos de acordo com cada linha de produtos. As empresas de cosméticos ofere-
cem treinamentos para profissionais que utilizarao seus produtos.

Vamos recapitular?

No Capitulo 9, o leitor pdde aprender sobre as lesdes acneicas e suas possiveis causas. Aprendeu,
ainda, como um produto cosmético pode auxiliar no tratamento da pele acneica, considerando a varie-
dade de agdes dos seus principios ativos e sua forma de apresentagéo.

No Capitulo 10, apresentaremos outra area de grande conhecimento da cosmetologia: vamos
compreender como agem os cosméticos antienvelhecimento.

Agora e com voce!

1) A pele acneica é um dos subtipos de pele que mais incomoda a populagio, principal-
mente quando ndo é tratada de forma adequada, resultando em uma série de cicatri-
zes. Por isso, é de extrema importancia prevenir ou tratar as lesdes da acne de modo
correto. Para os tratamentos cosméticos, podem-se considerar dois grandes grupos
de pele acneica: grupo sem inflamacao e grupo com inflamacao. Considerando os
kits de tratamentos cosméticos, indique o mais adequado para o caso sem inflamag¢ao
e para o caso com inflamac¢ao. Oriente suas escolhas pelos principios ativos e forma
de apresentac¢do do produto.

Tabela 9.1 - Kits ficticios de produtos cosméticos

Higienizante Esfoliante Hidratante
Kit 1 Emulsao com pantenol Creme com esferas Logao com pantenol e Creme com papaia e
e aveia de polietileno papaia ureia
Gel com é&cido glicirri- Locédo com acido glicir- Sérum com &cido glicir-
. NN Gomagem com - ; A A
Kit 2 zico, acido salicilico e . rizico, alfa-bisabolol e rizico, acido salicilico,
- bromelina ) ; ;
alfa-bisabolol camomila alfa-bisabolol e zinco
Kit 3 Emulséo com é&cido Gel com esferas de Locdo com hamamélis e | Serum com é&cido salici-
glicdlico e hamamélis apricot extrato de abacaxi lico e zinco
. Leite de limpeza com Creme com semente Locao com camomila e A
Kit 4 > 1mp . X Sérum de vitamina C
camomila de apricot caléndula
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Envelhecimento
Cutaneo

—C Para comecar

O nosso organismo sofre muitas alteragdes bioquimicas ao longo da vida. Muitas dessas trans-
formagdes resultardo em perdas e danos. Diversos pesquisadores em todo o mundo tentam postergar o
processo de envelhecimento cutaneo. Um dos tnicos consensos é que o envelhecimento ¢ resultado des-
sas alteragoes, sejam elas provocadas por fatores naturais do proprio organismo ou por fatores externos,
como o estilo de vida.

Neste capitulo, esses fatores serao apresentados, bem como suas influéncias no processo de enve-
lhecimento cutaneo, além das agdes dos ativos cosméticos utilizados tanto para prevenir ou minimizar
os danos do envelhecimento quanto para auxiliar nos processos de reparacao.

10.1 Classificacao

O envelhecimento cutaneo representa a perda de elementos celulares e intercelulares localiza-
dos, principalmente, na epiderme e na derme. Essa perda é resultado de um conjunto de alteragoes
bioquimicas decorrentes da a¢do do tempo e de fatores externos. Diante disso, o envelhecimento
cutaneo pode ser classificado de acordo com os fatores que provocaram determinadas alteracdes.
Assim, pode-se ter o envelhecimento intrinseco e o envelhecimento extrinseco.

10.1.1 Envelhecimento intrinseco

O envelhecimento intrinseco, também chamado de cronoenvelhecimento, é o envelhecimento
provocado por fatores internos, do proprio metabolismo. A medida que envelhecemos, ocorre uma



degeneragao natural, ndo dependente de fatores ambientais. Como exemplo, pode-se citar a redu-
¢do do turn-over celular (renovagao celular), da atividade das glandulas sebaceas e sudoriparas, do
nimero de aquaporinas, do numero e da atividade dos fibroblastos (células produtoras de colageno
e elastina), das terminagdes nervosas e da microcirculagao sanguinea, como resultado da atrofia,
regressdo e desorganizagao dos vasos que nutrem a pele.

10.1.2 Envelhecimento extrinseco

O envelhecimento extrinseco é o envelhecimento provocado por fatores externos, como sol,
frio rigoroso, poluigdo, estresse e uso abusivo de drogas (alcool, tabaco, medicamentos). Todos esses
fatores tém efeito cumulativo ao longo dos anos de exposi¢ao. Dentre os fatores citados, o mais
danoso, estudado até o momento, é o sol. Por isso, o envelhecimento extrinseco é conhecido como
fotoenvelhecimento.

As transformagdes cutaneas oriundas dos danos provocados por fatores externos, principal-
mente a exposicdo a radiagdes ultravioleta (UV), sdo variadas. Sabe-se que, ao entrar em contato
com a célula, a radiagdo UV pode provocar alteracoes em seu DNA. No caso da radiacao UVA,
o dano serd na derme, provocando uma atrofia nessa camada da pele. Isso resulta em reducao de
espessura dérmica. Em contrapartida, havera o espessamento da epiderme, em decorréncia do acu-
mulo de células mortas e da anormalidade dos queratindcitos.

Os melandcitos, células que possuem pigmentos cromoéforos, como a melanina, sdo os mais
afetados pela exposicao a radiagdo UV. Essas células absorvem a energia fotonica proveniente da
radiagdo e, assim, protegem outras células do organismo. Em decorréncia dessa exposi¢ao, o niumero
de melandcitos aumenta e a distribuigdo da pigmentagao torna-se irregular.

10.2 Caracteristicas cutaneas

As alteragdes bioquimicas que ocorrem no metabolismo humano resultam em diversos danos
na pele. Muitos desses danos sao considerados inestéticos segundo o padrao de beleza com o qual
estamos adaptados. Além disso, as alteracdes provocadas pelo cronoenvelhecimento e pelo fotoen-
velhecimento podem ter particularidades em alguns aspectos. Essas particularidades permitem ao
profissional avaliar a pele de seu cliente como cronoenvelhecida e/ou fotoenvelhecida, norteando a
escolhas dos cosméticos e protocolos mais adequados.

10.2.1 Pele cronoenvelhecida

Com a redugdo do turn-over celular, as células da derme e da epiderme nao sdo mais renova-
das em ritmo suficiente para manter a pele com a espessura adequada e as células em atividade nor-
mal. Como consequéncia, tem-se o afinamento da epiderme e da derme (a pele torna-se fina). Em
virtude da reducao da atividade dos fibroblastos, ha uma perda cada vez mais significativa de cola-
geno e elastina na derme. Essa perda resulta em uma pele com menor firmeza e menor elasticidade
(a pele torna-se fldcida e com rugosidades finas). Quanto a redugao da atividade das glandulas seba-
ceas e sudoriparas, vé-se a reducdo do manto hidrolipidico, que é nosso fator de hidratacao natural.
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Com a redugao das aquaporinas, ocorre uma deficiéncia no transporte de agua na pele. Assim, com
a redugdo do manto hidrolipidico e a deficiéncia no transporte de agua na pele, a pele torna-se desi-
dratada. E interessante citar, ainda, a perda da substincia fundamental e de hialuronidatos que per-
meiam as células na derme, agravando a perda da turgidez cuténea.

Ha, ainda, a reducao das terminagdes nervosas. Com isso, a pele tende a tornar-se menos sen-
sivel a dores e temperaturas, por exemplo. Por isso, pessoas com pele envelhecida machucam-se com
maior facilidade (além de a pele estar mais fina). A redu¢do da microcirculagdao sanguinea provoca
deficiéncias na oxigenac¢ao e nutricdo dos tecidos cutaneos, o que influencia diferentes processos no
corpo, resultando em pele sem vigo.

10.2.2 Pele fotoenvelhecida

Embora as peles fotoenvelhecidas tenham alguns aspectos semelhantes as peles cronoenvelhe-
cidas, existem aqueles que sdo especificos do fotoenvelhecimento. Considerando os principais danos
da radiacao UVA, observam-se alterages na derme, especialmente nos fibroblastos, no colageno e
na elastina. Com a perda parcial desses elementos, havera o afinamento da derme e a perda pre-
coce da firmeza e elasticidade cutinea. Ja em relagdo a epiderme, observa-se o seu espessamento em
decorréncia do crescente numero de células mortas e hiperqueratinizadas que se depositam nessa
camada. Assim, com o afinamento extremo da derme e a hiperqueratinizagdo da epiderme, as rugas
das peles fotoenvelhecidas sdo, principalmente, profundas e precoces. Destaca-se que a flacidez
oriunda dos danos dérmicos ¢ uma flacidez cutinea precoce.

As discromias precoces também caracterizam as peles fotoenvelhecidas, visto que os melandci-
tos estdo entre as células mais afetadas.

Tabela 10.1 - Principais caracteristicas das peles envelhecidas

Cronoenvelhecida Fotoenvelhecida

Afinamento da epiderme e da derme Afinamento da derme e espessamento da epiderme
Pele fina Pele com aspecto espesso

Rugas finas Rugas principalmente profundas

Flacidez Flacidez precoce

*kk Discromias

10.3 Classificacao Glogau

A classificagdo Glogau foi desenvolvida com base nos sinais apresentados pelas peles envelhe-
cidas. Com o passar do tempo, tornou-se tao importante que hoje é um dos critérios utilizados para
a indicagdo de peelings mais adequados para cada cliente.

Esta dividida em quatro graus, de acordo com a gravidade dos sinais, desde os mais suaves aos
mais severos. Portanto, quanto mais alto o grau de Glogau, mais intenso devera ser o peeling indi-
cado. A Tabela 10.2 traz a descri¢do da classifica¢ao Glogau.
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Tabela 10.2 - Classifica¢do Glogau

Grau Caracteristicas Idade (aproximada)

Poucas linhas de expressao
(em grande parte dinamicas)
Poucas alteragoes pigmentares 20-30
Auséncia de queratoses
Poucas sequelas acneicas

Grau |
(fotoenvelhecimento suave)

Rugosidades evidentes
(linha nasolabial e ao redor dos olhos)

Grau Il Manchas senis precoces 30- 40
(envelhecimento moderado) Queratoses palpaveis (mas nao visiveis)
Lentigos senis visiveis
Discretas lesoes acneicas
Rugosidades estéaticas e dinamicas
Grau IlI Discromias muito evidentes
(fotoenvelhecimento avangado) Queratoses visiveis 50 - 60
Cicatrizes de acne
Telangiectasias
Rugosidades estéticas e dinamicas disseminadas
Grau IV Discromias muito evidentes
(fotoenvelhecimento severo) (pode haver pele amarelo-acizentada e lesdes malignas) (SS r_n:i(s))

Queratoses actinicas
Cicatrizes de acne

Amplie seus conhecimentos

O Dr. Richard G. Glogau é médico e professor de dermatologia na Universidade da Califérnia, em San Francisco. Ele é
reconhecido mundialmente como especialista em tratamentos de peles envelhecidas.

Ele desenvolveu a Glogau Wrinkle Scale - escala de rugas Glogau - utilizada por médicos, esteticistas e indUstrias cosméticas.

E importante considerar que cada pessoa apresenta particularidades quanto aos danos faciais,
de acordo com sua idade; logo, nao se pode utilizar essa classificagdo sem avaliar a pele do cliente. A
classificagao Glogau serve como uma ferramenta auxiliar para que os especialistas escolham os pro-
dutos e tratamentos mais adequados para alcancar os melhores resultados.

10.4 Acbes cosmetologicas

Os cosméticos para peles envelhecidas podem atuar de diversas formas, desde a prevencao de
danos até os seus reparos. Para acdo preventiva, citam-se os antioxidantes; para a¢des de reparagao,
destacam-se os regeneradores dérmicos e os renovadores epidérmicos. Existem também as acoes de
efeito “imediato’, como tensores ou difusores de luz.

Essa aprendizagem garante ao profissional a escolha dos cosméticos mais adequados para cada
tratamento. Dessa forma, evitam-se frustragdes com determinados produtos.

10.4.1 Antioxidantes

Os ativos antioxidantes, também conhecidos como antirradicais livres, sao ativos de prevencao
e ndo de reparo ou de efeito imediato.
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Os antioxidantes protegem as células da oxidagdo provocada pelos radicais livres. Para a maio-
ria dos pesquisadores que estudam envelhecimento cuténeo, essa oxidacao celular provocada pelos
radicais livres de forma excessiva esta entre as melhores explicagdes para que se entenda o processo

do envelhecimento.

10.4.1.1 Radicais livres

Antes de compreender como o antioxidante pro-
tege o organismo, deve-se saber o que é um radical livre
e por que ocorre essa reagao de oxidagao.

Os radicais livres sdo atomos ou moléculas insta-
veis (desequilibradas em relagdo ao niimero de elétrons).
Essa instabilidade provém de fatores intrinsecos (reagdes
metabolicas naturais) ou extrinsecos (poluicao ambien-
tal, drogas, radiagdes, estresse) que acabam por deses-
truturar quimicamente algumas moléculas. Um atomo
ou uma molécula quimicamente instavel esta com um
nimero impar de elétrons na sua eletrosfera, ou seja,
possui elétron desemparelhado.

Esse desemparelhamento decorre de fatores intrin-
secos e extrinsecos que acabam por retirar elétrons dos
atomos e/ou moléculas, provocando essa instabilidade
quimica, ou seja, provocando a formagao do radical livre.

Como esses radicais livres sdo muito reativos, eles
irdo a busca dos elétrons removidos pelos fatores exter-
nos. E nessa busca por elétrons que eles acabam ata-
cando as células do corpo.

O termo “oxidagdo celular” é utilizado porque
nossas células perdem elétrons para o radical livre, ou
seja, sdo oxidadas. Além disso, grande parte dos radicais
livres que temos no organismo sdo de oxigénio.

10.4.1.2 Antirradicais livres

Apoés compreender a formagdo do radical livre e a
oxidag¢ao celular, ¢ o0 momento de o leitor compreender o
efeito de um ativo antioxidade (ou antirradical livre) no

organismo.

A substancia quimica com capacidade antioxidante
¢ aquela capaz de impedir a oxidagdo celular. Na verdade,
essa substancia quer ser oxidada, visto que sua estabilidade
quimica é alcangada quando ele doa seus elétrons para
outro elemento, que, nesse caso, sera o radical livre. Por-
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Figura 10.1 - Formagdo de um radical livre.

A representagdo da esquerda indica um
elemento estdvel (oito elétrons), enquanto a
representacdo da direita mostra esse elemento
apos a perda de um elétron. Esse elemento
instavel, com sete elétrons, é o radical livre.

Sebastian Kaulitzki/Shutterstock.com

Figura 10.2 - Radicais livres atacando as
células. Os radicais livres estdo representados
em vermelho, enquanto as esferas azuis
representam as células.

Elemento
Elétron doado  previamente
desemparelhado

Antioxidante Radical Livre

Figura 10.3 - Representa¢ao esquematica
mostrando o antioxidante doando elétron
para o radical livre.



tanto, ocorre a combinagdo perfeita: o antioxidante quer doar seus elétrons e o radical livre quer
recebé-los. Dessa forma, a célula ndo é atacada.

Diante do exposto, confirma-se que a atividade de um ativo antioxidante é apenas de preven-
¢do. Viu-se que essa substdncia apenas evita a oxidagao celular, mas nao é capaz de agir nas células ja
oxidadas.

Cosméticos com a¢ao antirradicais livres devem ser utilizados em todas as fases da vida, pois
sempre haverda o que prevenir. Assim, é possivel elaborar excelentes protocolos de tratamentos pre-
ventivos para clientes a partir dos 20 anos de idade.

Tabela 10.3 - Exemplos de ativos antioxidantes

Antioxidantes

Acido elagico Extrato de manga Picnogenol
Acido fertlico Flavonoides (isoflavonas, Resveratrol
Acido lipoico antocianinas) Semente de uva
Castanha-da-india Flor de girassol Soja

Cha verde Ginkgo biloba Vitamina A
Coenzima Q10 Glutationa Vitamina E
Coffeberry Iris iso Vitamina C
Extrato de acerola Licopeno

10.4.2 Regeneradores dermicos

Existem alguns ativos capazes de melhorar o metabolismo da derme ou, ainda, repor alguma
substdncia cuja concentragao foi reduzida com o passar dos anos. Em geral, eles estimulam a pro-
dugdo dos fibroblastos, das fibras de coldgeno ou de outros componentes da matriz extracelular. A
Tabela 10.4 traz exemplos de ativos que atuam no metabolismo dérmico.

Tabela 10.4 - Exemplos de ativos regeneradores dérmicos

Regeneradores dérmicos

Alfa-hidroxiacidos Hyaxel® Retinol
Ascorbosilane IGH Pé de opala
Biolift H Matrixy! Silicium P
Densiskin MFA Hidroxiprolina
Elastinol Linefactor Extrato de caracol
Happybelle Raffermine® VC-IP
Hidroxiprolisilane C Renew Zime VC-PMG

10.4.3 Renovadores epidermicos

Os renovadores epidérmicos sdo ativos muito tteis para a melhora do aspecto da pele enve-
lhecida. Esses ativos estimulam o turn-over celular, portanto favorecem a troca das células da epi-
derme.
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Tabela 10.5 - Exemplos de ativos que renovam a epiderme

Renovadores epidérmicos

Alfa-hidroxiacidos Lipossomas de Aloe vera Renew Zime
Acido alfalipoico Lipossomas de hamamélis Retinol
Centella asiatica Lipossomas de papaina TGF-B3
Fator EGH Lipossomas de pantenol Vitamina B5
Hidrolisado de soja Oleo de rosa mosqueta

Hyaxel®

10.4.4 Tensores

Os ativos com ag¢ao tensora sao capazes de sensibilizar a musculatura superficial, resultando
em um efeito de lifting, também conhecido como “efeito cinderela”. A maioria desses ativos possui
moléculas grandes que ficardo apenas na superficie cutanea, provocando o efeito tensor; outros,
além desse efeito imediato, também atuardo na derme, promovendo sua regeneragao.

Tabela 10.6 - Exemplos de ativos que agem na musculatura superficial

Argireline (hexapeptideo) Liftline Peptidios
Coup d’Eclat Complex Raffermine Syn-ake
DMAE Tensine Melitina
Elastocell Thalassine THPE

10.4.5 Preenchedores

Os ativos de preenchimento cosmético agem de forma Tabela 107 - Exemplos de
lenta e gradual, devolvendo o contorno e o volume da pele. E ativos de preenchimento
importante compreender que, dependendo do grau do enve-
lhecimento cutaneo, o preenchimento via cosmetoldgica ndo
garantira os resultados almejados por algumas pessoas. Logo, Acido hialurénico
faz-se necessaria a parceria com um profissional habilitado AL AT G
e capacitado para a realizagio de procedimentos invasivos. Commiphetoline
Desta forma, os resultados serao mais rapidos e efetivos.

Preenchedores

Esferas de colageno
Epiderfill

Vamos recapitular?

Este capitulo trouxe definicdes e classificagdes sobre o envelhecimento cutaneo. Descreveu de
forma clara as principais alteragdes cutaneas provocadas pela agdo do tempo ou por fatores externos,
dentre os quais se destaca o sol. Mostrou, ainda, as caracteristicas cutaneas resultantes dessas transfor-
magdes e as agdes cosmetologicas eficazes para cada caso.

No préoximo capitulo, abordaremos uma das consequéncias das alteragdes provocadas pelo enve-
lhecimento cutaneo: as discromias.
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Agora e com voce!

1)

2)

Imagine que vocé é um profissional que faz parte de uma equipe de pesquisa e desen-
volvimento de cosméticos. Vocé participara da selecdo de algumas matérias-primas
responsaveis pela a¢gdo do produto cosmético. Considerando que o desenvolvimento
sera de um cosmético facial para jovens, sugira trés principios ativos que poderiam
fazer parte da composi¢do quimica.

Vocé provavelmente ja ouviu a frase: “Esse cosmético ndo funciona, é so efeito cinde-
rela”. Utilizando os conhecimentos adquiridos com o estudo deste capitulo, comente
essa frase, justificando se ela é verdadeira ou nao.
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Discromias

—C Para comecar

No capitulo anterior, estudamos as caracteristicas e consequéncias do envelhecimento cutaneo. O
objetivo deste capitulo é enfocar uma das consequéncias comuns nas peles envelhecidas: as discromias.

11.1 Cor da pele

Antes de aprendermos sobre as discromias, sao necessarias nogdes sobre a cor da pele. A cor
da pele € o resultado da combina¢do de uma série de pigmentos, como pigmentos melanicos, pig-
mentos biliares, pigmentos caroténicos e pigmentos sanguineos.

Como a agdo principal dos produtos cosméticos para peles com pigmentagio irregular se da
sobre os pigmentos meldnicos, focaremos o nosso estudo nessa classe. Em primeiro lugar, é impor-
tante saber que esses pigmentos sdo produzidos por células conhecidas como melandcitos, por
meio de uma reagdo quimica conhecida como melanogénese. No interior dos melandcitos existem
os melanossomas e, dentro destes, a melanina (pigmento). Uma enzima muito importante para
a producao desse pigmento ¢é a tirosinase. Essa enzima acelera as reagdes quimicas para a produ-
¢do da melanina. Caso um dos reagentes dessa reacao seja o oxigénio, produz-se a eumelanina,
pigmento acastanhado ou preto; caso um dos reagentes seja o enxofre, produz-se a feomelanina, pig-
mento amarelado ou avermelhado.

Ao final da reagao de produgdo da melanina, esse pigmento migra para os prolongamentos
existentes no melanécito, como ilustrado na Figura 11.1.



A partir desse ponto, o pigmento de
melanina é transferido para os queratindcitos
presentes na epiderme. E na epiderme que a
cor da pele sera visualizada, como resultado
da combinagdo de vérios outros pigmentos,
além dos melénicos.

Gréos de melanina

Deve-se considerar, ainda, que nem
(melanina sem tirosinase)

todos os pigmentos melanicos chegam até o
estrato corneo da epiderme. Muitos sdo eli-

minados na camada espinhosa. Nessa situa- 5 @é,ossoma

¢do, tem-se a pele branca, por exemplo. No bré-melanossomarosinase + melanina)
entanto, caso os pigmentos de eumelanina (tiosinase + melanina)
alcancem o estrato cérneo em uma elevadis-
sima concentragdo, tem-se a pele negra. Esses
alcances sdo determinados geneticamente. Sintese de tirosinase

Aparelho
de Golgi
L4

\ Reticulo

endoplasmatico rugoso

et

Desta forma, conclui-se que a cor da
pele nao estd relacionada com o numero
de melandcitos, mas com o mecanismo de
transferéncia dos melanossomas aos querati-
nécitos (PERIOTTO, 2008). Figura 11.1 - Representac¢do da célula do melandcito.

Tirosina

11.2 Melanogénese

No item anterior, viu-se que melanogénese é a reagcdo bioquimica de produgdo da melanina
pelos melandcitos. Essa reagdo ocorre como uma forma de protecdo do organismo (especialmente
do DNA celular) aos danos externos, como as radiagdes ultravioletas.

Uma série de fatores pode influenciar a reagdo de melanogénese. Entre os principais, desta-
cam-se o envelhecimento, a exposi¢ao solar, a gravidez e os tratamentos e/ou distirbios hormonais.

Com o envelhecimento natural, a quantidade de melandcitos diminui. Os melandcitos restan-
tes aumentam de volume (em muitos casos, a pele torna-se mais clara). Por outro lado, com a expo-
si¢do solar, o numero dos melandcitos aumenta, sob acao da radiagdo UVB, que também estimula a
enzima tirosinase. A radiacao UVA fotoxida os precursores incolores da melanina (melanina pree-
xistente), escurecendo-os.

No caso da gravidez, a influéncia se deve aos hormdnios reprodutores, que estimulam a produ-
¢do de melanina, gerando hipercromias. Tratamentos e/ou disturbios hormonais podem até mesmo
aumentar o numero de melanossomas.

Enfim, as influéncias sdo variadas, e por isso ¢ tao dificil nao apresentar discromia ao longo da vida.

11.3 Tipos de discromias

De acordo com as alteragdes no processo da melanogénese, pode ocorrer alteragdo na pigmen-
tagdo natural da pele (discromias). Essas discromias podem ser hipercromicas (pigmentagdo acima
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da normalidade), hipocrémicas (pigmentacao abaixo da normalidade) ou acrémicas (auséncia de
cor). A Tabela 11.1 resume as principais caracteristicas das possiveis discromias.

Tabela 11.1 - Principais tipos de discromias

Hipercromias Hipocromias

Classificacao

Caracteristicas principais

Classificacao

Caracteristicas principais

Queratose actinica

Manchas escamosas de cor marrom,
cinza ou preta

(exposicao solar ao longo da vida, a
discromia aparecera com o tempo)

Leucodermias solares
(sardas brancas)

Manchas brancas, pequenas e arredon-
dadas

(geralmente aparece nos bracos e per-
nas, em razao da exposicao solar)

Manchas irregulares de cor marrom

Manchas descamativas brancas e irregu-

Cloasma (fatores hormonais estimulam a produ- | Ptiriase alba lares que podem cogar
¢ao e transferéncia da melanina) (exposicao solar e ressecamento intenso)
Pequenas manchas de cor marrom Manchas descamativas brancas e regu-
Efélides (sardas) Ptirfase versicolor lares que podem cocar
(intensificam-se com a exposicéo solar) (causadas pelo fungo Pitrosporum ovale)
Manchas de contornos irregulares
Fitofotodermatose (dermatite por bijuterias ou por

substancias como perfumes ou alguns
4cidos de frutas)

Hipercromia pds-infla-
matdria

Manchas oriundas de agressdes como
inflamacao ou queimadura

Hiperpigmentacao perior-
bital

Escurecimento na regido das palpebras
e periocular

(fatores genéticos)

Lentigem senil
(Melanose solar)

Manchas maiores e mais arredondadas
que as sardas

Melasma

Manchas castanhas

(fatores diversos: genética, gravidez,
hormonais em geral, radiaces UV)

A Tabela 11.1 serve apenas para instruir o profissional que poderd encontrar essas caracteristi-
cas nas peles de seus clientes e ndo para habilita-lo para o diagndstico de discromias.

O profissional deve instruir seu cliente sobre a prevengdo das alteragdes pigmentares por meio
da protecéo solar. Caso essas alteragoes ja sejam evidentes, devem ser usados cosméticos que promo-
vam a correcao dessas pigmentagdes.

11.4 Acoes cosmetologicas

As agdes dos ativos que podem atuar sobre a pigmentacao cutinea sdo diversas. Entre as mais
importantes utilizadas pela cosmetologia esta a inibicdo da melanogénese (inibi¢ao das reagoes de
oxidagao, ou seja, inibi¢ao da formagdo da melanina ou inibi¢do da agdo ou formagdo da tirosinase);
inibicao da transferéncia da melanina para os queratindcitos; quelacao dos ions cobre e ferro; e des-
camacao epidérmica (renovagdo epidérmica).

Discromias




Tabela 11.2 - Exemplos de ativos de agdo sobre irregularidades pigmentares

Inibidor da melanogénese

Inibidor da transferéncia da
melanina para os queratinécitos

Sequestrantes dos ions
cobre e ferro

Renovadores epidérmicos

Acido ascorbico
Acido azelaico
Acido fitico
Acido glicirrizico
Acido kéjico
Acido lactico
Antipollon
Arbutin

Belides
Biowhite
Dermawhite
Flavonoides
Hidroquinona
Licorice
Melableach
Melawhite
Melfade
Oligopeptidios
Skin Whitening Complex (SWC)

Belides
Cosmocair C250®
Melableach
Hidroquinona
WhitessenseTM

Acido fitico

Acido kéjico

Antipollon HT

Biofermentado de Aspergillus
Emblica

Melableach

Skin Whitening Complex
(SWC)

Alfa-hidroxiacidos
Acido glicélico
Acido mandélico

Acido retinoico (ndo permitido
em cosméticos no Brasil)

Acido salicilico
Dermawhite

Extrato de Grapefruit
Renew Zyme®

Vamos recapitular?

Este capitulo descreveu o processo bioquimico da melanogénese, os fatores que o influenciam e as
suas consequéncias. Trouxe, ainda, um resumo dos diferentes tipos de discromias e das agdes dos ativos
que atuam nas alteragdes pigmentares.

Apos apresentarmos as agdes cosmetologicas eficazes para essa e outras afecgdes cutdneas em
capitulos anteriores, abordaremos, no Capitulo 12, algumas agdes para uma condi¢do que atinge mais de
90% das mulheres: a hidrolipodistrofia ginoide.

Agora e com voce!

1) O que é melanogénese? Cite dois fatores capazes de influenciar esse processo.

2) Como os cosméticos podem minimizar os sinais das alteragdes pigmentares? Escreva
trés exemplos de substincias ativas para cada a¢ao cosmetoldgica capaz de minimizar
os sinais das discromias.

Cosmetologia Aplicada



Gordura Localizada
e Hidrolipodistrofia
Ginoide

—C Para comecar

Em algumas culturas ou épocas historicas, ouviu-se falar sobre padroes de beleza bem diferentes
dos de hoje. Ha relatos de que a mulher simbolo da beleza deveria ter certa gordura localizada. Isso era
visto como fartura. Ninguém falava sobre as irregularidades presentes em sua pele.

No entanto, esse padrao mudou, pelo menos em grande parte do mundo. Apenas os seios e os glu-
teos com fartura ainda sao bem vistos. Ja as demais areas devem apresentar volume reduzido de gordura.
Mesmo o gluteo avantajado deve ser isento de irregularidades. Sera que a cosmetologia pode contribuir
com esse padrao de beleza?

12.1 Tecido subcutaneo

Para a compreensao da ocorréncia da gordura localizada e da hidrolipodistrofia ginoide
(HLDG), deve-se estudar, em primeiro lugar, o local que essa afec¢ao atinge: o tecido adiposo.
Também chamado de tecido gordo, camada subcutédnea de gordura ou hipoderme, o tecido adi-
poso localiza-se na camada mais profunda da pele, abaixo da derme. E constituido pelos adipécitos,
células responsaveis pelo armazenamento de lipidios (trigliceridios).

Além da fungédo de reserva, o tecido adiposo protege contra choques mecénicos e pode atuar
como isolante térmico, auxiliando na regulagdo da temperatura corporal. No entanto, seu excesso é
prejudicial.



12.1.1 Processos bioquimicos

Embora existam varias reagdes bioquimicas no tecido subcutaneo, enfatizaremos os processos
sobre os quais a cosmetologia pode ter influéncia. Esses processos sdo a adipogénese, a lipogénese e a
lipolise.

12.1.1.1 Adipogéenese

A adipogénese é o processo de maturagao (diferenciagao) dos pré-adipdcitos. Os pré-adipd-
citos sao células nao diferenciadas que, encontrando situagdes favoraveis, evoluirdo para adipdcitos
imaturos e, estes, para adipocitos maduros.

12.1.1.2 Lipogenese

Ao ingerimos carboidratos, estes sao transformados em glicose, a qual ingressa na corrente
sanguinea. Quando a concentragao de glicose no sangue ultrapassa o seu limite maximo, o excesso é
removido pelo figado, o qual o armazena sob a forma de glicogénio. Por sua vez, quando em excesso,
o glicogénio é quebrado pelo figado. Seu excedente é
eliminado no sangue e, consequentemente, provoca
um aumento da concentragdo de acidos graxos na
corrente sanguinea.

Adipdcito maduro

O excesso de acidos graxos no sangue é remo-
vido pela pele, a qual o armazenara nos adipdcitos
sob a forma de gordura (trigliceridios), como mos-
tra a Figura 12.1.

Pré-adipdcito

Figura 12.1 - Diferenciagio do pré-adipdcito dando
origem a célula de gordura.

12.1.1.3 Lipolise

A lipdlise é o processo inverso a lipogénese. Ocorre no tecido adiposo, degradando as gordu-
ras. Assim, refere-se a degradacao das reservas energéticas (trigliceridios) para a produgdo de ener-
gia, em que o triacilglicerol deve ser hidrolisado em acidos graxos livres e glicerol, os quais serdo
mobilizados e lan¢ados na corrente circulatéria.

Lipogénese
_—
P

Lipdlise

Acidos graxos + glicerol Trigliceridios

Figura 12.2 - Reagao de lipogénese e lipdlise.

12.1.2 Tecido subcutaneo feminino e masculino

Os adipdcitos presentes no tecido adiposo feminino sdo grandes e estdo presentes no inte-
rior de septos grandes e retangulares. Além disso, pessoas do sexo feminino apresentam quan-
tidade cinco vezes maior de células gordurosas quando comparadas as pessoas do sexo masculino
(VIGLIOGLIA; RUBIN, 1997).
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Nas mulheres, ocorre protusdo dos nédulos, formando irregularidades superficiais e deixando
a pele com aspecto heterogéneo. Na regido ginoide, os adipdcitos respondem mais aos estrégenos,
aumentando o diametro dessas células e, consequentemente, a camada gordurosa. Assim, a estrutura
do tecido adiposo e o volume dos adipdcitos nas mulheres contribuem para a visualizagao dos nédu-
los de gordura na HLDG.

Nos homens, os adipécitos sio pequenos e encontram-se dentro de septos diagonais e mais
rigidos, comparados aos das mulheres. Apertando a pele masculina, os nddulos de gordura deslizam
uns sobre os outros, sem provocar irregularidades na superficie cutanea.

<«—— Epiderme ——
«—— Derme ——° -
O
Tecido og% cb é%
subcutaneo % % ‘@
'y o

Figura 12.3 - Imagem comparativa dos tecidos subcutaneos de homens e mulheres, respectivamente.

12.2 Alteracoes subcutaneas

No caso da gordura localizada, nota-se um aumento do volume corporal, decorrente de um
maior acimulo de gorduras no adipdcito. Pode-se dizer que houve uma intensificacao das reagoes de
lipogénese.

Considerando a HLDG, estuda-se que o inicio das transformagdes ocorre na matriz inters-
ticial, mediante alteragido bioquimica dos seus constituintes principais, que sofrem uma hiperpoli-
merizagdo. Assim, havera aumento da viscosidade da matriz, prejudicando suas principais fungoes
(BACCI; LEIBASCHOFE, 2000).

Durante décadas, admitiu-se o inicio do processo na microcircula¢io local. Entretanto, diver-
sas evidéncias indicam que as alteragdes circulatérias sdo uma consequéncia da ma condugao de
dgua e macromoléculas no intersticio, ocasionando, inicialmente, um edema local, seguido de com-
pressao dos pequenos vasos. A alteracao do adipdcito, com hipertrofia e lipogénese, decorreria da
reducdo da irrigagdo sanguinea e da dificuldade nas trocas metabdlicas com o meio intersticial. A
circulagdo linfatica, por sua vez, seria prejudicada, entre outros fatores, pelo aumento da pressao
oncotica na substancia fundamental (BACCI; LEIBASCHOFE, 2000).

Toda a série de altera¢des descritas, bem como suas interacdes, culminam em fibrose da matriz
intersticial, com proliferacdo desordenada das fibras colagenas e perda de sua elasticidade, ocasio-
nando a compressao dos lébulos de adipdcitos, ja hipertréficos, e a formagao de micronddulos que
irdo se unir, dando origem aos macroné6dulos.

Além de gerar uma aparéncia desagradavel, o processo torna-se praticamente irreversivel,
podendo, ainda, provocar dor em decorréncia da compressdo de terminagdes nervosas ou desenca-
deamento de reagdes inflamatdrias (BACCIL; LEIBASCHOFE, 2000).

Gordura Localizada e Hidrolipodistrofia Ginoide



Nessa fase, somente algumas intervengdes cirurgicas poderdo ajudar na melhora do aspecto
clinico e, assim, facilitar a acdo das demais modalidades terapéuticas. Pode-se destacar a Subcision®,
técnica empregada pela primeira vez no tratamento de nddulos e outras alteragdes do relevo cutaneo
na HLDG por Hexsel (HEXSEL; MAZZUCO, 1997).

Ponto de
ancora

Reducéo do tecido
conectivo vertical

Wikimedia Commons/Keegan Hurd

Lébulos de
gordura
Células de
gordura

-— Fascia e

Reserva
de gordura

Musculos

Acumulo de toxinas
Acumulo de gordura
Circulagdo reduzida

! Fibrose do tecido conjuntivo
Retencao hidrica

Figura 12.4 - Formagao da hidrolipodistrofia ginoide.
A imagem da esquerda representa a pele saudavel; a da direita, com HLDG.

12.3 Acoes cosmetologicas

As principais agdes dos ativos utilizados para tratamento de gordura localizada sao inibi¢ao de
adipogénese, inibicao de lipogénese e estimulo de lipdlise. No entanto, para o tratamento da HLDG,
devem-se utilizar mais agdes cosmetoldgicas, visto que a gordura localizada é um fator secundario
para o desenvolvimento do aspecto “casca de laranja”

Acdes no intersticio celular, na microcircula¢io, na inflamagdo (se houver) e na flacidez teci-
dual, somadas a inibicdo da adipogénese, inibi¢do da lipogénese a ativagdo da lipolise, sdo também
necessarias para um resultado efetivo.

A Tabela 12.1 cita ativos eficazes para gordura localizada e HLDG e é complementada pela
Tabela 12.2, que relaciona os tratamentos de HLDG.

Cosmetologia Aplicada



Tabela 12.1 - Exemplos de ativos eficazes para gordura localizada e HLDG

Inibidores de adipogénese

Inibidores de lipogénese

Estimulantes da lipdlise

Fisetina Acido hidroxitrico Hera
Frambinona Adiporeguline L-carnitina
Liporeductil Aspartame Liporeductil
Myriceline TM Fisetina Metilxantinas
Nano-framboesa Floridzina loimbina
Pro Sveltyl Frambinona Regu-slim®
Provislim TM Garcinia Camboja Silanois
Scopariane Myriceline TM Slimbuster H e L
Silusyne Nano-framboesa Teobromina
Sveltessence Neurocafeina Teofilina
Slimbuster L Xantogosil
Algisium C
Bioex antilipémico
Cafeina
Cafeisilane C

Os ativos que agem no intersticio sdo importantes porque promoverdo a despolimerizagao da
substancia geloide formada no processo da HLDG. Como a microcirculagdo estd comprometida,
os ativos que atuam sobre ela sdo capazes de reduzir a permeabilidade dos vasos capilares, dimi-
nuindo o extravasamento de liquidos para o espago extracelular e auxiliando o fluxo sanguineo. Os
ativos anti-inflamatdrios serao de grande utilidade, considerando que a condi¢ao pode evoluir para
quadros com inflamacao. E por fim, os ativos tensores, visto que um dos danos sofridos pelo tecido
cutdneo com HLDG ¢ o desenvolvimento da flacidez oriunda das altera¢des de suas fibras elasticas.
Logo, o uso de agentes tensores auxilia na redu¢ao do aspecto inestético provocado por essa afecgio.

Tabela 12.2 - Exemplos de ativos eficazes para HLDG

Atuantes no intersticio Atuantes na microcirculacao Anti-inflamatérios Tensores
Centella asiatica Bétula Adipol ATP Flex
Acido ascérbico Caobromine® Arnica Coheliss
Enzimas de difusao Capsicum Bioex antilipémico Coupe D’eclat
Enzimas proteoliticas Castanha-da-india Celulinol Dermochlorella
Vegetais e algas Centella asiatica Centella asiatica DMAE
Tretinoina e retinol Nicotinato de metila Castanha-da-india Idebenona
Silicios orgénicos e silanois Flavonoides Nicotinato de metila Liftline
Ginkgo biloba Silandis Raffermine
Laranja amarga Silicios orgénicos Regu-Slim®
Liporeductil Xantogosil Slimbuster L
Meliloto Tensea lift
Mirtilo Tensine
Hera Toniskin
Xantogosil
Bioex antilipémico
Mentol
Slimbuster H
Pilosella
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Vamos recapitular?

Este capitulo descreveu as caracteristicas do tecido subcuténeo, incluindo a comparagio entre o
feminino e o masculino, o que justifica as caracteristicas observadas com facilidade nas mulheres, mas
nao nos homens. O capitulo trouxe, ainda, a descri¢cdo das reagoes e alteragdes bioquimicas do tecido
subcutineo normal e durante a formac¢iao da HLDG.

As agoes e os exemplos dos ativos foram dispostos em tabela para facilitar a identificagdo ou a
busca por um principio ativo. O préximo capitulo dara continuidade a cosmetologia corporal, abor-
dando as estrias.

@ Agora e com voce!

1) Analise as caracteristicas corporais de cada cliente e indique as agdes dos ativos mais
eficazes para as suas necessidades. Para cada agdo, citar dois exemplos de ativos.

»  Cliente A: Visivelmente abaixo do peso, mas pele com irregularidades de HLDG.

»  Cliente B: Presenca de gordura localizada, mas pele visivelmente lisa, mesmo
apds compressao.

»  Cliente C: Presen¢a de gordura localizada acompanhada de HLDG.

: 2) Por que as mulheres apresentam a pele com aspecto irregular na presenca de HLDG,
mas isso geralmente ndo acontece com os homens?
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Estrias

—C Para comecar

Outra irregularidade da pele considerada inestética sdo as estrias. Quando menos se espera, elas
aparecem. As causas sdo variadas, mas todas levardo ao rompimento das fibras de coldgeno e elastina.
Por se tratar do resultado de uma ruptura de fibras, é extremamente dificil para a cosmetologia alcancar
os resultados almejados desse tratamento, ou seja, remové-las completamente. Contudo, ja existem ati-
vos cosméticos que atuam de forma eficaz.

13.1 Definicao

Antes de aprender sobre as acoes dos ativos que atuam sobre as estrias, ¢ importante saber o
que sdo esses sinais em nossas peles.

As estrias sdo lesoes oriundas dos rompimentos das fibras de colageno e elastina presentes na
derme cutanea. Em geral, sdo causadas por fatores genéticos, hormonais ou por estiramentos brus-
cos da pele (gestacdo e crescimento, ganho de altura, gordura ou musculos), ou até mesmo pelo uso
sistémico de corticoides. Outro fator que influencia o aparecimento das estrias é a hidratagdo da
pele. Nota-se que, em condigdes de desidratacgdo, seu aparecimento ¢ facilitado, visto que essas con-
di¢oes reduzem a elasticidade da pele.

Embora possam aparecer em qualquer fase da vida, seu surgimento é comum antes dos 30
anos de idade, visto que, nesse periodo, as fibras de elastina apresentam certa rigidez. Portanto, faz



sentido observarmos que o numero de gestantes antes dos 30 anos que adquiriram estrias é maior
quando comparado ao de gestantes com mais de 30 anos. Pode-se considerar, ainda, a possibilidade
de mais hormonios envolvidos na gravidez de uma adolescente.

13.1.1 Tipos de estrias

As estrias podem ter coloragdes diferentes, variando do avermelhado ao branco-nacarado.
Podem também ter tamanho, regularidade e profundidade diferentes.

»  Estrias avermelhadas ou arroxeadas:
apresentam-se no estado recente a rup-
tura. Ainda estdo em processo inflama-
torio. Como nio cicatrizaram, o trata-
mento é mais facil. Nessa fase, as fibras
estdo tentando se reorganizar.

»  Estrias branco-nacaradas: sdo cicatrizes
atrdficas que representam a sequela do
processo cicatricial, com formacao de
fibrose. A hipocromia deve-se a perda

o - Figura 13.1 - Pele com estrias vermelho-
de melandcitos nessa regido e ao com- arroxeadas e pele com estrias brancas.

prometimento da circulagdo local.

13.2 AcOes cosmetologicas

As agdes cosmetologicas vao desde a prevencgao até a tentativa de reparacgdo tecidual. O efeito
preventivo é realizado com muita hidratagdo, ao passo que a agdo de reparo sé é alcancada mediante
o uso de principios ativos especificos.

13.2.1 Emoliencia

A hidratagao por emoliéncia pode promover o amolecimento do estrato cdrneo e formar um
filme sobre a pele. Esse filme podera ou nao ter toque agradavel, dependendo da qualidade da subs-
tancia emoliente. No entanto, independentemente da qualidade do toque do filme, ele podera mini-
mizar a perda de agua pelo estrato corneo.

Embora ndo seja fator determinante, quanto mais hidratada a pele, menor a possibilidade de
aparecimento de estrias.

13.2.2 Hidratacao intracelular

A hidratagdo intracelular ¢ uma forma de hidratagdao profunda quando comparada a emolién-
cia ou a umectagao, ja que estas apenas mantém a agua na pele. Logo, é importantissima para preve-
nir o aparecimento de estrias.
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Embora o tratamento de estrias seja algo
bastante complexo para a cosmetologia, as agdes
descritas a seguir podem auxiliar na redugdo do
aspecto estriado e ndo apenas prevenir o apareci-
mento de novas estrias, como ocorre com o uso de
cosméticos com efeitos de hidratacao.

13.2.3 Acao anti-inflamatoria

Os ativos com agdo anti-inflamatdria sao capa-
zes de reduzir a vermelhiddo das estrias a medida
que controlam os processos inflamatdrios presentes
na pele lesionada durante a ruptura das fibras.

13.2.4 Microcirculacao

Tabela 13.1 - Exemplos de ativos com ag¢do preventiva
contra as estrias

Emoliente Hidratante intracelular

Algas marinhas

Aloe vera

Oleo de améndoas

Oleo de gergelim

Oleo de rosa mosqueta
Oleo de semente de uva
Silicone

Vitamina A

Vitamina E

Acido hialurdnico
Alfa-hidroxiacidos
Glicoesferas de vitamina C
Lipossomas de Aloe vera
Lipossomas de hamamélis
PCA-Na

Reestructil

Ureia

Vitamina B5

Embora a microcirculagdo esteja aumentada nas estrias avermelhado-arroxeadas, nota-se que
essa microcirculag¢ao vai sendo comprometida, evoluindo com morte celular, aumento da inflama-
¢ao, fibrose local e aparecimento das estrias brancas.

13.2.5 Regeneradores dermicos

Como os danos da ruptura ocorrem na derme, uma das formas de conseguir a melhora do
aspecto cutaneo ¢ tentar regenerar esse tecido. Esses ativos regeneradores da derme estimulam a ati-
vidade dos fibroblastos e aumentam o teor de colageno e elastina.

13.2.6 Renovadores epidermicos

As estrias sdo oriundas de um dano na derme; no entanto, acabam por resultar em uma atro-
fia na epiderme. Assim, a renovagao epidérmica pode auxiliar na minimizagdo das estrias, visto que

influenciard no turn-over celular.

Tabela 13.2 - Exemplos de ativos que auxiliam na redu¢ao do aspecto estriado na pele

Anti-inflamatorio

Regenerador dérmico

Atuante na microcirculagao

Renovador epidérmico

Acido salicilico
Adipol

Arnica

Bioex antilipémico
Celulinol

Centella asiatica
Castanha-da-india
DSBC

Silandis

Silicios organicos

Xantogosil

Bétula
Caobromine®
Capsicum
Castanha-da-india
Centella asiatica
Flavonoides
Ginkgo biloba
Meliloto

Mirtilo

Xantogosil

Bioex antilipémico

Acido retinoico
Alfa-hidroxiacidos

Extrato de Centella asiatica
Lipossomas de pantenol
Hyaxel®

Hidroxiprolisilane C
Reestructil

Retinol-like

Alfa-hidroxiacidos
Centella asiatica
Hidrolisado de soja
Lipossomas de Aloe vera
Lipossomas de hamamélis
Hyaxel®

Lipossomas de papaina
Lipossomas de pantenol
Oleo de rosa mosqueta

Vitamina B®
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13.3 Inovacao

Um produto inovador para estrias é a “caneta antiestrias”. Um exemplo desse cosmético é com-
posto de trés silicios organicos:

»  Hyaxel®: silicio acoplado ao acido hialuronico. Promove renovagao epidérmica.
»  Hidroxiprolisilane C: silicio acoplado a hidroxiprolina. Promove regenera¢ao dérmica.

»  DSBC: silicio acoplado ao acido salicilico. Tem a¢ao anti-inflamatdria.

Essa caneta contém 20% de silicios totais, sendo capaz de tratar as estrias vermelho-arroxeadas
em até 100%. Esse resultado geralmente é alcan¢ado com a utilizagao desse produto, em média, trés
vezes ao dia, por no minimo quatro semanas.

No caso das estrias branco-nacaradas, embora o resultado nao seja 100% de desaparecimento,
o uso da caneta pode reduzir consideravelmente a largura e o comprimento dessas estrias. Nesse
caso, a visualizagdo dos resultados é mais demorada: sdo necessarios, no minimo, 120 dias de uso
regular (média de trés vezes ao dia).

Pode-se, ainda, utilizar o ativo di-hidroxiacetona (DHA) para disfarce colorimétrico. Esse
ativo reage com as proteinas da pele, resultando em uma coloragdo tendendo ao bronzeado; por-
tanto, reduz a visibilidade das estrias.

Além desses ativos, podem-se utilizar outras combinag¢des de principios ativos, priorizando as
agOes principais: renovacgao epidérmica, regeneracao dérmica e efeito anti-inflamatoério.

Vamos recapitular?

Este capitulo trouxe de forma sucinta as principais caracteristicas das estrias, citando suas causas
e seus tipos, possibilitando a compreensdo da relagdo das agdes dos ativos cosméticos utilizados com a
etiologia das estrias.

Agora que ja foram discutidas as agdes cosméticas presentes nos produtos auxiliares para as prin-
cipais afec¢des cutaneas (sensibilidade, acne, envelhecimento, discromias, gordura localizada, hidrolipo-
distrofia ginoide e estrias), devemos priorizar a importancia de utilizar esses cosméticos corretamente.
No Capitulo 14, sera apresentada uma série de cuidados que devem ser tomados antes, durante e apds o
uso de um produto cosmético.

E muito interessante conhecer todas essas agdes em um produto. No entanto, mais importante que
conhecé-las ¢ saber como utiliza-las.

Agora e com voce!

1) Explique por que os cosméticos para estrias dificilmente alcancam resultados satisfa-
torios.
2) Descreva as diferengas entre as estrias vermelho-arroxeadas e as estrias branco-nacaradas.

3) Escolha cinco cosméticos para estrias e fornega as seguintes informagdes: nome do
produto (marca); ativos; e agdes dos ativos.
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Cuidados com
o Uso dos
Cosmeticos

—C Para comecar

Este livro trouxe uma série de agdes cosmetoldgicas, demonstrando que um cosmético ndo é mais
algo superficial como uma maquiagem, um produto de higiene ou um perfume. Viu-se que suas agdes
estdo cada vez mais significativas, podendo influenciar reagdes biologicas, por meio dos bioativos. Por
isso, este livro traz os principais cuidados necessarios antes, durante e apds o uso dos cosméticos e dicas
sobre as medidas a serem tomadas caso ocorra algum evento desagradavel com essa utilizagao.

14.1 Cuidados preventivos

Antes de utilizar qualquer cosmético, o usudrio deve observar as instrugdes do rétulo. O Capi-
tulo 3 abordou alguns dados importantes quanto a rotulagem desses produtos. Deve-se ficar atento a
essas informacgdes.

Primeiramente, s6 se deve comprar o produto se a embalagem estiver em perfeitas condigoes.
Um pequeno estufamento é motivo suficiente para inutiliza-lo. Caso a embalagem esteja perfeita,
deve-se analisar se esse produto possui notificagdo ou registro junto a Anvisa. A notificagao, reali-
zada para produtos grau 1, ¢ indicada no rétulo como “Res. Anvisa 343/05”, seguido de um nimero
que indica a Autorizagdo de Funcionamento da Empresa (deverd comecar com o numero 2). Ja o
registro, realizado para produtos grau 2, deve ser identificado no roétulo a partir de uma numeragao
especifica (comega com o niimero 2 e pode ter 9 ou 13 digitos).



Produtos com prazo de validade vencido também devem ser inutilizados. Além de perderem
a agdo, esses produtos podem prejudicar o usuario. Deve-se ler atentamente todos os detalhes, como
adverténcias e restri¢des de uso, e fazer a prova de toque (quando indicada), seguindo todas as ins-
trugoes.

Deve-se seguir as instru¢des quanto ao uso em criangas e gestantes e utilizar apenas produtos
permitidos para esses publicos. No caso das criangas, apenas linhas infantis devidamente registradas
na Anvisa devem ser utilizadas. No caso das gestantes, é preciso cuidado com os produtos que pos-
suem alertas para ndo utilizar enquanto gestante (ou lactante). Muitos possuem substincias que
podem causar maleficios ao feto ou danos ao lactante. Atualmente, as marcas produzem linhas espe-
cificas para cuidados com as gestantes.

14.2 Cuidados durante o uso

Deve-se seguir criteriosamente o modo de uso do produto cosmético. Assim, caso ocorra
alguma irritagdo ou dano inesperado, saberda que nio esta associado ao uso incorreto.

Havendo contato com os olhos, ndo hesite em lavar abundantemente e procurar orientacao
médica. No caso de ingestdo, também se faz necessario consultar o médico.

Considerando um mal-estar ou irritagdo no local da aplicagao, retirar o produto imediata-
mente com agua corrente e procurar auxilio médico.

O item a seguir cita as medidas a serem tomadas quanto a comunicagao de alguma eventualidade.

14.3 Cuidados pos-uso

Se o produto for utilizado corretamente, de acordo com todas as instru¢des do rotulo, dificil-
mente havera algum dano. No entanto, como eventualidades acontecem, ndo se pode descartar efei-
tos como alergias, irritagdes ou outras reagoes indesejadas.

Caso ocorra um evento indesejado e o produto ainda esteja sobre o local de aplicagdo, deve-se
remové-lo imediatamente e procurar orientacdo médica. Somente depois comunica-se & empresa e a
Anvisa sobre o ocorrido.

Mesmo que esses efeitos inesperados (irritagao, reacdo alérgica, queda capilar, entre outros)
ocorram apods a remogdo do produto, seja em poucos minutos ou até mesmo dias, sempre priorize a
ida ao médico e depois comunique a empresa responsavel pelo produto e a Anvisa.

A empresa pode ser comunicada por meio do servi¢o de atendimento ao consumidor (SAC).
Como sera solicitada uma série de dados do produto utilizado, é importante guardar a embalagem
ap0s o uso.

A Anvisa também deve ser informada. Pode-se enviar o formulério preenchido em anexo pelo
e-mail cosmeticos@anvisa.gov.br. Esse formulario, que questiona informagdes pessoais do usuario e
do produto, pode ser encontrado no link http://www.anvisa.gov.br/hotsite/notivisa/formularios.htm.
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Independentemente da gravidade do acontecimento, o profissional ou usudrio deve manter a
calma e dar seguimento as medidas de seguranca, seja remogao do produto, ida ao médico ou comu-
nica¢do a empresa. Por isso, deve-se conhecer as informagdes do produto e estar certo do uso cor-
reto. Dessa forma, adquire-se confianga no trabalho.

Outro ponto a destacar é a comunica¢ido do fato a empresa e a Anvisa. Muitas pessoas nao
procedem a comunicagio do incidente, mas somente dessa forma é possivel contribuir para que a
empresa tente descobrir uma maneira de evitar tais danos, mesmo que o nimero de usudrios que
possam sofrer tal eventualidade seja reduzido. Por outro lado, caso haja um lote com alteragoes, essa

¢ uma das formas de identificar o problema.
Vamos recapitular?

As informagoes descritas neste capitulo sao importantissimas para quem utiliza cosméticos, seja
como usuario direto ou como ferramenta de trabalho. Com esses conhecimentos, o profissional sabera
a sequéncia de medidas a serem adotadas, contribuindo com resultados satisfatérios tanto em relagao a
saude do usuario quanto a evolugdo da formulagido cosmética e da empresa.

Cuidados com o Uso dos Cosméticos
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Agora e com voce!

1)

2)

3)

Um vendedor lhe apresenta um cosmético capilar cuja marca vocé desconhece. Esse
produto deve ser adquirido apenas confiando na apresentagdo do vendedor?

Imagine-se realizando um procedimento estético facial com um cliente. Ao aplicar a
mascara hidratante, observa-se leve vermelhiddo. Descreva as agcdes que devem ser
tomadas pelo profissional.

Horas apds o término de um procedimento estético facial, o cliente entra em conta-
to com o centro estético relatando que esta sentindo um certo incobmodo na lingua.
Considerando que vocé é o profissional responsavel, como vocé lidaria com o caso?
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Dicionario de
Ativos Cosmeticos

—C Para comecar

Ao longo deste livro, viu-se o quanto é importante a compreensao das agdes de substancias ativas.
Somente através desse conhecimento sera possivel a escolha do cosmético adequado e a realizacao de
um tratamento cosmetologico eficaz.

Para auxiliar o leitor na sua exceléncia profissional, este capitulo foi elaborado cuidadosamente a
partir da escolha dos principios ativos mais utilizados pela cosmetologia e pelo mercado da estética.

A
AA2G (acido ascorbico-2 glicosado) estabilizado em glicose: despigmentante.

Abacate (Persea gratissima): emoliente, deixa a pele e os cabelos macios e flexiveis; em sua forma ole-
0sa, ndo é comedogénico. Indicado para peles e cabelos alipidicos e ressecados.

Abacaxi/bromelina (Pineapple ananas sativus): antisséptico, adstringente, queratolitico. Também apre-
senta acao antioxidante, hidratante, emoliente, suavizante e renovador celular (peeling).

Agai (Euterpe oleracea): hidratante, emoliente, suavizante, condicionador, remineralizante e antioxi-
dante. Indicado para produtos hidrossoluveis para pele e cabelos.

Acerola (Malpighia glabra): rica em vitamina C, tem agao antioxidante, remineralizante e dermopro-
tetora. Por conter outras vitaminas dos complexos B e P, minerais e oligoelementos, também pro-
move condicionamento capilar.

Acido ascérbico (vitamina C): antioxidante, antienvelhecimento, antirradicais livres.



Acido aspértico: hidratante.

Acido azelaico: despigmentante. A Anvisa proibiu o uso deste 4cido em cosméticos, segundo o pare-
cer técnico 1, de 9 de junho de 2005, da Camara Técnica de Cosméticos.

Acido benzoico (diethylamino hidroxybenzoyl hexyl benzoate): antiacne, antibacteriano e antiftingico.
E contraindicado para criangas com menos de 12 anos.

Acido bérico: antisséptico e adstringente. Seu uso é proibido em cosméticos, segundo o parecer da
Anvisa 552, de 20 de abril de 2002.

Acido cetilico: emoliente.

Acido citrico: despigmentante, renovador celular e antioxidante.

Acido cumirico: anticelulite.

Acido estedrico: agente de consisténcia.

Acido fenélico: antioxidante.

Acido ferrulico: antioxidante e fotoprotetor. Pode apresentar nome comercial Stabyl F®.
Acido fitico: inibe a tirosinase e tem ac¢do antirradicais livres.

Acido gélico: adstringente.

Acido gamalinoleico (AGL): nutritivo.

Acido glicirrizico: anti-inflamatério, descongestionante.

Acido hialurénico: hidratante e umectante. Muito utilizado em produtos antienvelhecimento.
Acido kéjico: despigmentante e renovador celular, quando associado a 4cidos glicélico e glicirrizico.
Acido l4ctico: redutor da espessura do estrato cérneo e renovador celular.

Acido lactobi6nico: normaliza turn-over celular, antioxidante, cicatrizante e hidratante. Utilizado em
diferentes cosméticos como hidratantes, antienvelhecimento e para tratamento de peles acneicas.
Acido lipoico: antioxidante.

Acido mandélico: anti-inflamatério, antisséptico, hidratante, regenerador da epiderme, esfoliante,
queratolitico e antienvelhecimento. Apresenta peso molecular maior que o acido glicélico, por isso
menor permeagio cutinea.

Acido piruvico: alfa-cetoacido que apresenta propriedades queratoliticas, antimicrobianas e sebos-
taticas, bem como a capacidade de estimular a producao de colageno novo e a formagao de fibras
elasticas.

Acido retinoico/tretinoina: queratolitico, anti-inflamatorio. Uso exclusivamente clinico, devido a sua
elevada fotossensibilidade.

Acido salicilico/beta-hidroxidcido: antioxidante, antisséptico, queratolitico (acima de 2%), peeling qui-
mico profundo (acima de 10%). Contraindicado para peles muito claras e sensiveis e para pessoas
com sensibilidade ao 4cido acetilsalicilico (AAS).

Acido tricloroacético: em concentragdes de até 30% ¢é usado para o tratamento de cicatrizes da acne
e do envelhecimento cutaneo. Em concentragdes maiores é usado no condiloma acuminato, verrugas
e peelings.

Acidos gordurosos essenciais (AGE): nutritivos.

Acqua licorice PT: atividade antitirosinase.
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Actiglucan: agao anti-irritante e imunomoduladora com a¢do comprovada e melhora de todos os
sintomas associados a pele sensivel.

Active Shine: ativo doador de brilho intenso formado por ciclodextrina com silicone que, gradativa-
mente, libera o contetido deixando os fios com brilho.

Adenin ou N-6 furfuriladenina: rejuvenescedor, clareador de manchas e redutor de rugas finas. Hor-
monio vegetal obtido sinteticamente.

Adipol: anticelulite.

Adiporeguline: previne a penetracao de glicose e sintese lipidica, reduz a celulite e o tamanho das
células armazenadoras de gordura (adipdcitos).

Agriao (Sisymbrium nasturtium): antiacne, antisséptico, antisseborreico.

Agua deionizada: sem micro-organismos, sem conservantes, sem carga elétrica.
Agua desmineralizada: sem minerais.

Alantoina: calmante, hidratante, cicatrizante.

Albatin: derivado do acido aminometilfosfonico, ele inibe a produgdo de melanina sem agredir as célu-
las, portanto ndo causa despigmentac¢do exagerada na pele, como no caso da hidroquinona.

Alcachofra (Cynara scolymus): auxilia a eliminagdo de liquidos, anticelulite (lipodistrofia).

Alcool cetilico: mistura de alcodis sélidos alifaticos. Usado em preparagdes tépicas como emoliente e
base de consisténcia.

Alcool cetoestearilico: emoliente e emulsificante.
Alcool oleilico: agente de consisténcia.
Aldenine: a¢do antioxidantes convencional.

Alecrim (Rosamarinus officinalis): antisséptico, anti-inflamatdrio, estimulante, tonificante antisse-
borreico.

Alfabisabolol (bisabolol): calmante, descongestionante, cicatrizante, antisséptico.
Alface (Lactuca scariola sativa): calmante, emoliente.
Alfa-hidroxidcidos (AHA): indicados como amaciante, hidratante e esfoliante. Hidratantes em
baixa concentragao (até 5%) dao flexibilidade a pele; em altas concentragdes, sdo irritantes (pee-
lings). Sao eles:

» acido lactico: leite;

» acido mandélico: améndoas;

» acido malico: maca;

» 4cido tartdrico: uva;

» acido glicolico: cana-de-agucar.
Alga marinha: tonificante, hidratante, revitalizante, remove excesso de gordura da epiderme, esti-

mula circulagio sanguinea e favorece respiragao cutanea. O INCI varia de acordo com o tipo de alga
(Laminaria sacharina, Fucus vesiculosus, Macrocystis pyrifera).

Algisium C® (Organic silicium): anti-inflamatério, lipolitico, regenerador epidérmico, hidratante com ele-
vada permeabilidade cutanea e fixagao dérmica. Também promove elasticidade a epiderme.
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Alistin: peptidomimético da carcinina que tem a capacidade de proteger o DNA e as proteinas (anti-
glicante e desglicante), sendo um excelente varredor de radicais livres e carboxilicos.

Aloe vera (Aloe varvadensis): anti-inflamatorio, hidratante, calmante e estimulante do crescimento celular.

Alpine rose: protege contra a oxidagao de proteinas da pele, restaura a elasticidade da pele e reduz a
ocorréncia do herpes simples tipo 1.

Alpure 96: completamente elaborado com graos de milho, apresenta caracteristicas fisico-quimicas e
sensoriais e padrao de qualidade ideais para as formulagdes dermocosméticas.

Alteia: calmante, emoliente.

Amarashape: redutor de medidas, auxiliar no processo de delineamento das formas do corpo, pro-
move a lipdlise (queima de gordura), melhora a elasticidade, firmeza e suavidade da pele.

Ameéndoa doce (Prunus amygdalus dulcis): emoliente, nutritiva, calmante.
Aminofilina: liporredutora, anticelulite.

Aminoacidos da seda: proporcionam um extraordinario brilho aos cabelos.
Andiroba (Carapa guianensis): emoliente, hidratante, antisséptica, cicatrizante.
Anfoétero betainico/cocoamidopropilbetaina: tensoativo suave.

Anti-ox-night: possui agdo global sobre todas as manifestagdes do envelhecimento cutidneo, por
meio da associagdo balanceada e sinérgica de tecnologias de ultima geragdo, como embiopeptideos,
micronutrientes e potentes antioxidantes.

Aquasense: antienvelhecimento. Indicado para individuos com dermatite atdpica, ressecamento e
descamagao da pele.

Aquaphyline®: indicado para hidratagao intensa, preserva a elasticidade da pele e previne o apareci-
mento de rugas.

Aquaporine®: hidratante com agdo preenchedora, em virtude da reposi¢do de teores hidricos.
Argisil C: tratamento da celulite.

Arbutin® (Arctostaphylos uva ursi): despigmentante. Nao deve ser associado ao dcido glicolico.
Argila (branca e verde): adsorvente de oleosidade.

Argireline®: hexapeptideo que reduz a tensdo muscular facial e a profundidade das rugas de expressao.

Arnica (Arnica montana): calmante, descongestionante, estimulante. Muito indicada para o combate
do excesso de oleosidade.

Ascorbosilane C (Ascorbyl Methylsilanol Pectinate): antirradicais livres.
Aveia (Avena sativa): hidratante, emoliente.
Avela (Corylus avellana): emoliente.

Avena eyes: indicado para o tratamento de peles envelhecidas, olheiras, rugas ao redor dos olhos, tra-
tamento facial e corporal de peles ressecadas, além de auxiliar na manutencéo da integridade cutanea.

Azuleno: calmante, descongestionante e anti-inflamatoério.

B
Babagu (Orbignya phalerata): emoliente.

Barbatimao (Barbatiman): adstringente, antisséptico e anti-inflamatoério.
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Bardana: desintoxicante, anti-inflamatério e antisséptico. Indicada para peles sensiveis, oleosas,
seborreicas e acneicas.

Base Amisol® Soft: previne a irritagdo e o ressecamento.

Base Logdo Hydra Fresh: proporciona uma base tinica, um alto poder de hidratagdo e um sensorial
unico, com a principal vantagem de ser compativel com uma grande variedade de ativos.

Belides: surpreendente capacidade de inibi¢do da melanogénese.

Benjoim (Styrax benzoin): antisséptico, cicatrizante.

Benzofenona 3: fotoprotegdo na faixa UVB e UVA.

Betaglucan: calmante.

Bétula (Betula alba): antiacne, tonificante, nutritiva, estimulante, cicatrizante.

Bio Arct: substancia retirada do Mar Artico, com potente efeito antirradicais livres.

Biodynes: derivado de células de leveduras, tem a propriedade de estimular células epiteliais, como os
fibroblastos. Aumenta a sintese de colageno e elastina, deixando a pele mais lisa e macia.

Bioex antilipémico® (arnica + castanha-da-india + Centella asiatica + algas + hera + erva-mate +
cavalinha): ativa a microcirculagdo e o metabolismo, é descongestionante, anti-inflamatdrio e lipo-
litico.

Bioex capilar: complexo que retine os principais ativos das seguintes matérias-primas: jaborandi,
quina, capsicum, pdlen, arnica, urtiga, ginseng brasileiro, gema de ovo e gérmen de trigo.

Bioex citrus: brilho, suavidade e leveza. Auxilia o equilibrio do sistema capilar, promovendo limpeza
profunda, além de favorecer a eliminagdo de impurezas que possam sufocar o couro cabeludo e des-
vitalizar os fios.

Bioflavonoides (Bioflavonoids): antioxidantes, antienvelhecimento.

Biomin: complexo de cinco minerais (magnésio, ferro, zinco, cobre e silicio) que estdo complexa-
dos covalentemente com peptideos por um processo biotecnologico. Restaura a aparéncia natural e o
turgor das peles estressadas, cansadas e/ou agredidas pelo sol.

Biopeptide EL™: proporciona firmeza e repara demais danos associados ao envelhecimento.

Biorusol II SCA: indicado em problemas microcirculatérios, como couperose e celulite. Além disso,
tem capacidade de suprimir o desenvolvimento do eritema e edema induzidos pelos raios ultravio-
leta, além de ser muito eficaz para olheiras.

Biosalix: extrato de Salix nigra, planta rica em salicinas, que sdo sais de acido salicilico, com exce-
lente a¢ao antimicrobiana, queratolitica, antisséptica e antiacneica.

Biotin Bg®: diminui a atividade das glandulas sebaceas, tem agao adstringente, epitelizante e anti-
-inflamatdria.

Biotina: adstringente, anti-inflamatdrio e controlador de oleosidade.

Biowhite: complexo dos extratos vegetais Saxifraga stolonifera, Vitis vinifera, Morus nigra e Scu-
tellaria baicalensis, com ag¢ao inibidora da tirosinase.

Blueberry: antioxidante, indicado para todos os tipos de pele.

Butilenoglicol: utilizado como solvente, agente regulador da viscosidade e umectante, pois inibe o
ressecamento da formulagdo.
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Butil-hidroxitolueno (BHT): utilizado como antioxidante na fase oleosa no processo de fabricagdo
de cremes e logoes.

C

Cacau (Theobroma cacao): emoliente, hidratante e regenerador.
Cafeina: anticelulite, aumenta o metabolismo, ativa a circulagdo (lipolitica).

Cafeisilane C: é mais eficaz que a cafeina pura; sua penetragdo cuténea e biodisponibilidade sao
aumentadas.

Cafeiskin: tratamento da celulite.

Calamina: secativa.

Caléndula (Calendula officinalis): anti-inflamatdria, cicatrizante, antisséptica, calmante.
Camomila (Chamomilla recutita): calmante.

Canela (Cinnamomum): tonificante, antisséptica, estimulante.

Canfora: antisséptica, anti-inflamatoria, cicatrizante.

Caracol (Cryptophalus aspersa): regenerador, revitalizador e cicatrizante.

Carambola (Averrhoa carambola): estimula a sintese de colageno, melhorando a elasticidade da pele
e atenuando rugas.

Carbopol: agente espessante que, devido a sua alta afinidade com agua, forma gel.

Carité (Vitellaria paradoxa): hidratante por oclusio e cicatrizante. Previne o envelhecimento cutaneo
e revigora peles e cabelos secos e frageis.

Carnauba: emoliente.

Castanha-da-india/escina (Aesculus hippocastanum bark): antiedematosa, protetora da parede dos
Vasos.

Castanha-do-para (Bertholletia excelsa): hidratante, emoliente e revitalizante.

Cavalinha (Equisetum arvense): adstringente, emoliente, cicatrizante. Também promove aumento da
elasticidade da pele.

Caviar: protetor e hidratante da pele e dos cabelos. Remineralizante e fortificante. Indicado para
peles maduras, desidratadas, descamativas e ressecadas, bem como para cabelos ressecados e desvi-
talizados.

Caulim/argila branca: clareador, secativo.

Centella asiatica: anti-inflamatdria; aumenta a circulagdo, o metabolismo e a sintese de fibroblastos;
cicatrizante.

Ceramida: hidratante, reduz aspereza da pele e cabelos, repara peles secas e sensiveis, aumenta a
resisténcia capilar.

Cetoconazol: antifiingico, anticaspa e antisseborreico (capilar).

Celulinol: indicado como coadjuvante no tratamento de celulite, paniculoses, lipoescleroses, fibroede-
mas, adiposidades. Associagdes recomendadas com efeito sinérgico: adipol, fator antilipémico.

Ceramidas: substancias que compdem o cimento (gordura) intercelular para manter a umidade da
pele. A¢ao hidratante.

Cha-verde (Camellia sinensis): bactericida, adstringente, anti-inflamatdrio, antioxidante, antilipidico
e estimulante de circula¢ao periférica.
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Cha-vermelho (Camellia sinensis): desintoxicante e antioxidante. Indicado para lipodistrofia ginoide
e peles maduras.

Citobiol iris: complexo baseado no extrato de iris germanica, associado com o zinco, com um antis-
séptico e um regulador enzimatico, além de vitamina A hidrossoluvel.

Citrolumine 8: antienvelhecimento; para clarear a pele e manchas (sardas, senis ou de sol); ilumina-
dores; antiolheiras.

Climbazol: antifingico que atua como anticaspa.

Cloreto de cetil trimetil amonio: agente antiestatico, fornece condicionamento para os cabelos, bem
como maciez e desembaragamento dos fios.

Cloridroxido de aluminio: utilizado como adstringente e desodorante por sua propriedade antipers-
pirante.

Coaxel: destinado ao tratamento cosmético dos problemas de silhueta e de sobrecarga adiposa.
Coenzima Q10 (Ubiquinone): antioxidante, antirradicais livres.

Coffea active: antienvelhecimento; anticelulitico; tonificante; drenante; revitalizante; fotoprotetor;
antioxidante.

Colageno hidrolisado: antienvelhecimento, tonificante.

Coldgeno marinho: efeito restaurador e protetor. Confere maciez, volume, brilho e textura agradavel
aos cabelos.

Complexo desmineralizante: evita o alaranjado e o esverdeado dos cabelos descoloridos.

Concentre Coralline: concentrado rico em oligoelementos (calcio, magnésio, zinco) e aminoacidos.
Possui agdo vasoconstritora, regeneradora e estimula a oxigenagao celular.

Confrei (Symphytum officinale): calmante, cicatrizante.

Copaiba (Copaifera officinalis): germicida, antisséptica e doadora de brilho (capilar).
Copolimero de acrilato/acrilato de alquila: espessante das formula¢des cosméticas.

Coup D’Eclat®: antioxidante, estimulante, regenerador, tensor, hidratante e anti-inflamatério.

Creme Amisol Soft: mistura otimizada de fosfolipidios, fitoesterdis e lipidios vegetais que forma um
filme lipidico biomimético na superficie da pele, prevenindo a irritagao e o ressecamento.

Creme Biophilic® H: combina as propriedades dos fosfolipidios com outros lipidios vegetais e pos-
sui a capacidade de armazenar ativos que sdo continuamente liberados quando o creme penetra na
pele. Ajuda a restaurar a barreira cutdnea de uma pele danificada. Composto de lecitina hidroge-
nada, facilita a penetrabilidade do ativo por formar micelas lamelares que possuem total afinidade
com a pele.

Creme Olivem: conta com o poder antioxidante do 6leo de oliva. Toque nutritivo por muitas horas

do dia.

Cytobiol Iris: age no controle da flora bacteriana na pele e na melhora dos sinais visiveis da acne e

pele oleosa.

Cytovector Ferulic: acido ferulico nanoencapsulado em lipossomas de terceira geragao, por meio de
. . s « » o . :

uma nova tecnologia. Esse ativo possui habilidade de “varrer” os radicais livres e induzir a uma res-

posta celular saudavel ao estresse, por meio de uma regulagdo positiva das enzimas citoprotetoras.
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D

Deliner: extrato de Zea mays especial (ndo geneticamente modificado) facilmente incorporavel em
formulagdes cosméticas, possui propriedades antienvelhecimento reestruturadoras da matriz extra-
celular, pois estimula a sintese de fibronectina pelos fibroblastos.

Densiskin®: hidratante por umectagao, anti-inflamatorio, atenua linhas de expressao e rugas, ativa o
metabolismo celular, estimula a produgao de colageno e elastina.

Dermawhite®: clareador cutineo. Indicado para manchas hipercromicas e peles fotoenvelhecidas.

Dermonectin: estimula a sintese de maior quantidade de fibronectina, importante para a elasticidade
da pele e diminuigao de rugas.

Detox Cell: blend composto de frutas vermelhas (amora, framboesa e morango), chd verde e exopo-
lissacarideo, cuja fungdo exclusiva é desintoxicar a pele, revertendo os danos causados pelo estresse
urbano, poluigao e radiagao.

Di-hidroxicetona (DHA): repigmentante temporario da pele (bronzeamento a jato). Autobronzea-
dor, atua no estrato corneo da pele.

Diéxido de titanio (titanium dioxide): filtro solar fisico.

DMS: base de origem vegetal com estrutura e composi¢do idénticas as da pele humana, por isso,
regenera 100% as imperfei¢oes e as deformidades da pele, principalmente pés-peeling.

DMAE®/dimetilaminoetanol (dimethyl MEA): agdo tensora para pele flacida.

DNA vegetal: acido desoxirribonucleico encontrado em todos os seres vivos. O DNA tem proprieda-
des de hidratagdo e também cicatrizante.

D-pantenol: obtido por redugdo do acido pantoténico, tem agdo cicatrizante, sendo empregado em
formulagdes para queimadura, tlceras e ferimentos. Possui também agdo antisseborreica e eutrdfica
para o foliculo piloso, razdo do seu emprego em formula¢des para alopécia seborreica, sendo ainda
umectante e estimulante do metabolismo epitelial.

Drain Intense OE: indicado para o combate a celulite e pernas cansadas. Também apresenta aplica-
¢do e deslizamento adequado em sessdes de drenagem linfatica, potencializando o efeito do procedi-
mento estético.

Dragosine: ativo alto potencial antiglicante, evita o cross-linking das macromoléculas, a formagao de
rugas e o envelhecimento precoce.

DSBC® (silanediol salicylate): feito com silicio organico e acido salicilico, apresenta agdo antioxi-
dante, anti-inflamatoéria e queratolitica.

DSHCe® (dimethyl-silanol hyaluronate): feito com silicio orgénico e acido hialurénico, ¢ hidratante e
regenerador cutaneo.

E

EDTA: agente quelante, sequestrante de metais.

Elastina: aumenta a elasticidade da pele (peles maduras).
Endorphin®: ativo neurocosmético. Revitaliza peles envelhecidas.

Enxofre: antisséptico, cicatrizante.
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Epiderfill: acido hialuronico de baixo peso molecular. Produto de origem biotecnoldgica, liofilizado
e microencapsulado em nanosferas. Penetra na pele e se hidrata com a dgua cutanea por ser muito
hidrofilico. Aumenta o volume e preenche espagos, diminuindo a flacidez.

Eritromicina: antibidtico para acne (bactericida).

Erva-cidreira: adstringente.

Erva-doce (Foeniculum vulgare): calmante, antisséptica.

Esqualeno: antienvelhecimento, antioxidante.

Essenskin®: fortifica e reestrutura a pele fina e fragil das pessoas com mais de 60 anos.

Eurol BT: protecdo celular dos fibroblastos; antioxidante; previne e reverte os sinais do envelheci-
mento cutaneo; neutraliza os danos causados pelo fotoenvelhecimento; combate os radicais livres
com poténcia 2,5 vezes maior que as vitaminas C e E; aumenta a elasticidade da pele em 80%.

Eucalipto: estimulante, descongestionante.
Eucaliptol: antisséptico, calmante.
Extrato de agrido (Sisymbrium nasturtium extract): adstringente.

Extrato de alcaguz: atua como agente anti-irritante e antiinflamatério natural, pois ajuda a suavizar e
aliviar a pele irritada. Emoliente e refrescante.

Extrato de alface: utilizado como repositor do teor hidrico da pele, conferindo também agédo cal-
mante e descongestionante em peles sensiveis e irritadas.

Extrato de algas marinhas: protetora do tecido cuténeo e ativadora do metabolismo, usada como
coadjuvante nos tratamentos cosméticos da celulite. Em tratamentos cosméticos para cabelos, con-
fere mais brilho e volume.

Extrato de asafetida: reduz a melanogénese, ocasionando uma uniformizagdo da tonalidade da pele.
Pode promover o clareamento da pele.

Extrato de caléndula: utilizado como grande agente cicatrizante, antisséptico, bacteriostatico, calmante,
descongestionante e antissensibilizante. Normalmente presente em produtos que previnem a acne.

Extrato de camomila: possui propriedades calmante, fungicida, cicatrizante, antiinflamatoria e antis-
séptica.

Extrato de capsicum: rubefaciente, revulsivo, tdnico capilar, antisséptico e estimulante da circulagdo
periférica. Estimulante capilar na restauragao do bulbo piloso, restaurador da pele do corpo e do rosto.

Extrato de castanha-da-india: usado em produtos capilares para reduzir a queda capilar e em produ-
tos anticelulite como estimulante da circulagio local. E adstringente, tonificante, antisséptico e anti-
-inflamatorio.

Extrato de centella asiatica: agdo rubefaciente (provoca sensagdo de aquecimento/ardéncia), estimu-
lante da circula¢ao periférica, descongestionantes, anti-inflamatdrios, agentes hiperémicos.

Extrato de confrei: rico em vitaminas, nutre e hidrata a pele e os cabelos.

Extrato de erva-doce: agao refrescante, desodorizante, suavizante, calmante, antisséptica, antioleosi-
dade e anti-inflamatoria.

Extrato de flor de tilia: analgésico, anti-inflamatoério com agédo refrescante.
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Extrato de Gingko biloba: agao profilatica do envelhecimento celular e tratamento estético pela agao
protetora contra radicais livres e pela inibigao da destruigao do colageno.

Extrato de hamamélis: propriedades adstringentes. Usado em produtos para pele oleosa, acneica e/
ou com poros dilatados.

Extrato de hera: estimulante metabdlico, vasoconstritor, descongestionante, anti-inflamatério, antili-
pémico e adelgagante.

Extrato de hortela: antisséptico, tonificante e adstringente.

Extrato de jaborandi: muito utillizado em produtos para atenuar a queda de cabelos.
Extrato de malva: efeito calmante e descongestionante. Usado em tonicos e logoes.
Extrato de maracuja: hidratante, calmante e antioxidante.

Extrato de melissa: extrato vegetal calmante, usado em tonicos para peles sensiveis, suavizante e
antiestresse.

Extrato de péssego: possui propriedades hidratantes, remineralizantes, antioxidantes, protetoras e
restauradoras.

Extrato de propolis: extraido do mel de abelhas, possui a¢do secativa, hidratante, antisséptica, ads-
tringente, cicatrizante, hemostatica, bactericida e fungicida.

Extrato de sete ervas: extrato de alecrim, arnica, camomila, castanha-da-india, confrei, jaborandi e
quina. Possui a¢ao antiinflamatoria, vasoprotetora, suavizante, hidratante e protetora dos tecidos.

Extrato de tilia: particularmente recomendado para o uso em produtos para pele irritada, sensivel ou
apos exposi¢ao solar.

Extrato glicdlico de cha verde: estimulante, adstringente, antioxidante, antilipémico, adelgacante, anti-
bacteriano. Melhora a microcirculagao periférica, normalizando a permeabilidade capilar.

Extrato glicélico de gengibre: estimula a circulagdo nos vasos sanguineos periféricos.

Eye liss: ajuda a prevenir e combater as bolsas abaixo dos olhos.

F
Fenol: peeling profundo.

Fitoendorfina: ativo neurocosmético. Utilizado em cosmético antienvelhecimento, promove revitali-
zagdo e rejuvenescimento. Sdo pequenas cadeias de peptidios (muito parecidos com as endorfinas),
derivados de vegetais.

Flavonois: bioativos de origem vegetal com agdo antioxidante, além de aumentarem a resisténcia dos
vasos sanguineos.

FloraGlo Lutein: protege contra os comprimentos de onda das lampadas fluorescentes (luz azul);
quela os radicais livres resultantes da exposi¢cdo aos raios UVB; a¢do antioxidante; fotoprotetor;
reduz a peroxidagao dos lipidios; aumenta a hidratacdo e a elasticidade da pele.

Fluido de silicone® (ciclometicone): emoliente e protetor contra ressecamento da pele.

Fucogel: utilizado em formulagdes destinadas a peles sensiveis e delicadas, como as de criangas, ou
em casos de eritema solar, dermatites e psoriase.
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G

Gatuline age defense (gattefossé): ativo contra o fotoenvelhecimento. Protege o pool antioxidante das
células, o aparato celular que responde ao estresse oxidativo e minimiza suas consequéncias (apop-
tose celular induzida por radiacao UV e reagdes inflamatorias).

Gengibre (Zinziber officinale): estimulante, aumenta a circulagao.

Gérmen de trigo (Triticum aestivum): hidratante, antirradicais livres, cicatrizante.

Ginkgo biloba: antirradicais livres, nutritivo, antioxidante, estimulante, oxigenante, melhora a circu-
lagdo periférica.

Girassol: emoliente, hidratante, anti-inflamatdrio, nutritivo.

Glicosaminoglicanas: inibe degradagdo do colageno, por isso muito utilizada em férmulas para peles
fotoenvelhecidas.

Glicosferas de vitamina C: nanoparticulas adaptadas para estabilizar a vitamina C pura (L-acido
ascorbico) por muito mais tempo, assegurando boa absor¢éo e eficacia quando aplicada sobre a pele.

Gluconolactona: poli-hidroxiacido com agdo de renovagio celular, hidratante e antioxidante.

Goma guar quartenizada: ativo que fornece um toque sedoso aos cabelos. Como é quartenizada,
contém cargas positivas em sua estrutura, que desencadeia nos cabelos um efeito condicionante.

Goma xantana: espessante.
GPS trealose: evita a desidratagdo porque nao deixa que a célula perca agua.

Guarana (Paullinia cupana): anticelulite, estimulante, lipolitico.

H

Hair active: atenua a queda por meio da a¢do simultanea sobre os dois principais fatores responsa-
veis pelo bom funcionamento do ciclo capilar: o sistema vascular e o sistema celular. Age como um
poderoso vasodilatador que pode reativar a microcirculagdo ao nivel do bulbo capilar, favorecendo
a irrigacdo e estimulando, dessa maneira, o fornecimento de nutrientes que favorecem o fortaleci-
mento capilar.

Haloxyl: aplicado em tratamento de olheiras, produtos para cuidado dos olhos, corretivos.
Hamamélis (Hamamelis virginiana): adstringente, calmante.

Happybelle®: ativo sensorial que estimula os fibroblastos e queratindcitos, revitaliza, acalma, tonifica
e hidrata a pele.

Hera (Hedera helix): anti-inflamatoria, anticelulite, cicatrizante, descongestionante.

Herbasol pomegranate: agdo firmadora e refrescante. Também com propriedade calmante da pele,
o0 ativo é um produto natural, derivado da roma, fruta cujo suco é usado como aromatizante. Ja a
casca, com seu poder adstringente, é muito usada na medicina - na India, é empregada no combate a
diarreia e disenteria crdnica, além de também ser muito usada em gargarejos para a dor de garganta.
Hidraction (NME, do inglés natural moisturizing factor): fator de hidrata¢ao natural (hidratante).
Hidraskin®: hidratante, contém lactato (substancia do manto hidrolipidico). Indicado para peles ole-
osas, desvitalizadas, desidratadas e secas.
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Hidrogel® ou colageno hidrolisado: aumenta a resisténcia dos fios de cabelo. Para a pele, pode atuar
como fonte de aminoacidos, assim como colaborar com o aumento da quantidade de agua, promo-
vendo a hidratagdo da epiderme e auxiliando na diminui¢do das rugas finas.

Hidroquinona: despigmentante fotossensibilizante.
Hidroquisan: indicado para o tratamento de discromias.
Hidroviton® (NMF): fator de hidrata¢do natural (hidratante).

Hidroxietilcelulose: retém alta concentra¢ao de agua dentro da sua estrutura. Fornece consisténcia e
viscosidade ao gel.

Hilurlip (acido hialurénico ultramicronizado): para preenchimento labial ndo invasivo, efeito de pre-
enchimento duradouro, aumenta a umectagao, protege de agressdes ambientais, promove hidratagao
da pele facial e corporal. Também contém o tripeptideo GHK, antioxidante, inibe a glica¢ao.

Hortela (Mentha piperita): antisséptica, refrescante, suavizante.

HPS 3®: hidratante, antioxidante, anti-inflamatorio, estimula a sintese de glicosaminoglicanas,
melhorando a firmeza e elasticidade da pele.

H-Vit: extrato glicolico composto de alcaguz, rosa canina, chicéria, éleo de castanha-do-para e oli-
goelementos de algas vermelhas, além das vitaminas biotina, pré-vitamina B5 e mentol.

Hydrasalinol: indicado para todos os tipos de pele, sendo excelente também para peles atdpicas; pre-
vengao e tratamento do envelhecimento; area dos olhos, maos, pés, pernas etc. Formulagdes pds-sol
e filtros. Pode ser usado em creme, gel, gel-creme etc.

Hydroxyprolisilane CN: acelera o processo regenerativo e restaura a elasticidade cutanea. Atua contra o
envelhecimento cutdneo. Normaliza a permeabilidade capilar. Previne a formagao de estrias.

Hyperemin: potente agente hiperemiante, vasodilatador, antiinflamatério e promotor de aqueci-
mento da pele.

IDB-light: idebenona lipossomada, que garante a estabilidade desta molécula e otimiza sua penetra-
¢do na pele.

Idebenona (Hydroxydecyl ubiquinone): antioxidante, hidratante redutor de rugas e despigmentante.
Instabronze: autobronzeante e ativador do bronzeado.
Iodeto de potdssio: anticelulite.

Iodotrat: eficaz no tratamento cosmético topico de celulite e alteragoes relacionadas, como nédulos
adiposos e aparéncia de “casca de laranja”

[on 2 mineral: desenvolvido com minerais biotecnoldgicos que promovem a bioeletricidade cutanea,
ou seja, mimetizam os sinais elétricos da pele, facilitando a comunicagédo celular, e assim estimulam
0 processo rejuvenescedor.

Iris Iso®: rico em isoflavonas, antienvelhecimento, hidratante, antirradicais livres.
Irgasan: antisséptico, bactericida de amplo espectro e fungicida.
Isoflavona: antirradicais livres, hidratante.

Iso-Slim complex: tratamento da celulite.
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J

Jaborandi (Pilocarpus pennatifolius): antisséptico, hidratante, suavizante e protetor de tecidos cuté-
neos. Estimula o crescimento, a maciez e o brilho capilar.

Jojoba (Simmondsia chinensis): antiacne (controla o excesso de oleosidade) e anticaspa (capilar).

K
Karité: excelente emoliente e hidratante com propriedade anti-irritantes.

Keratin complex: regulador da hidrata¢ao da haste capilar. Indicado para cabelos danificados e desi-
dratados, peles desidratadas e unhas fracas.

Kiwi (Actinidia deliciosa): hidratante, emoliente.

Kojico dipalmitato: clareamento da pele facial e corporal, tratamento de disturbios pigmentares
como manchas da idade ou do sol, sardas e cicatrizes. Cuidados antienvelhecimento, prote¢do solar,
formulagdes pos-sol e autobronzeadores.

L

Lactato de amonio: hidratante por umectacao e por osmolaridade. Indicado para peles secas, resse-
cadas, desvitalizadas, envelhecidas e produtos para os pés.

Lanablue®: estimula a reestruturagio celular, suaviza a pele e estimula a diferenciagdo dos queratiné-
citos. Indicado para peles desvitalizadas, envelhecidas e fotoenvelhecidas, além de prevenir o enve-
lhecimento.

Lanolina: atenua o ressecamento do cabelo, dando brilho, maciez e flexibilidade. Promove suavidade
a pele, tornando-a acetinada.

Laranja azeda: ativa a circulagdo, auxilia na eliminag¢do de toxinas.
Laranja doce: regenera tecidos (peles secas e maduras).
Lauriletersulfato de s6dio: tensoativo.

Laurilsulfato de sodio: tensoativo.

Lavanda (Lavandula angustifolia): antisséptica, calmante.

Lecigel: novo conceito de polimero, desenvolvido com fosfolipideos da soja. O resultado dessa asso-
ciagdo é uma emulsdo dermocompativel, com sensorial inico e inovador, de origem vegetal e susten-
tavel, indicada para uso didrio ou pos-procedimentos estéticos.

Lecitina de soja: aminoacido encontrado na soja, excelente fonte de fosfolipidios e vitaminas do
complexo B, responsaveis pela satde das células corporais. Possui acidos graxos polinsaturados, que
mantém a satide da pele.

Life Skin: contém 15 dos 20 aminoacidos codificados pelo DNA humano. Os aminoacidos essenciais
sao usados pela célula humana para construir proteinas como enzimas, colageno, elastina, queratina,
miosina muscular e actina.

Liftessense: efeito tensor imediato.

Liftiline: composto de fragdes de proteinas extraidas do trigo que proporcionam a formag¢ao de um
“filme” viscoelastico sobre a pele. Esse filme penetra nas camadas mais profundas da pele, proporcio-
nando resisténcia e estabilidade da pele.
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Limao: antisséptico, estimulante.

Linefactor: novo agente antienvelhecimento que age mimetizando a fungao das glicosaminoglicanas,
protegendo e mantendo os niveis de fator de crescimento de fibroblastos. Com isso, havera estimulo
a multiplicacao celular, sintese do colageno e das glicosaminoglicanas, em particular as sulfatadas.

Lipogard®: mistura de coenzima Q10 e vitamina E, dissolvidos em esqualeno. Possui a¢ao antioxi-
dante.

Lipolysse: complexo anticelulitico revolucionario que apresenta em sua composicdo cafeina, café
verde, asiaticoside e L-carnitina.

Lipomoist® elasticity: nanocomposi¢do de goma guar, goma xantana e uma mistura de fracdes espe-
cificas de oligopeptidios que promovem um aumento na sintese de elastina.

Lipomoist® firming: composto de uma submicrodispersao de heteropolisacaridios e peptidios deri-
vados de plantas, obtidos por técnicas de microfluidizacao sob alta pressao, que formam uma mono-
camada molecular sobre pele, liberando aos poucos os ativos estimulantes da sintese de colageno
tipo IV.

Liporeductyl: redu¢ao de medidas nas areas onde ocorre acumulo indesejavel de gordura e celulite,
como coxas, gluteos, culotes, abdomen, costas e bragos.

Lipossomas Ginkgo biloba: a Ginkgo biloba tem sido indicada como auxiliar nos tratamentos de celu-
lite, estimulando a circulagdo sanguinea e linfatica, melhorando assim a nutri¢do e a oxigena¢ao do
local. Também ¢é utilizada em regides de grande acumulo de dgua, colaborando na diminui¢ao de
edemas e inchacos.

LN2 OUT: atua na manutengdo da saide do corpo e revitaliza o brilho natural da pele, cabelos e unhas.

Logdo Biophilic H: combina as propriedades dos fosfolipidios com outros lipidios vegetais e possui a
capacidade de armazenar ativos que continuamente sao liberados quando o creme penetra na pele.

Log¢ao Olivem: conta com todo o poder antioxidante do 6leo de oliva. Toque nutritivo por muitas
horas do dia.

M

Macadamia (Macadamia ternifolia): regeneradora, emoliente.
Malva (Malva sylvestris): emoliente, calmante.

Manteiga de cacau: emoliente.

Manteiga de carité: emoliente, regeneradora. Altamente apreciada pelas suas caracteristicas emolien-
tes e hidratantes naturais, em aplica¢des voltadas ao tratamento cosmético cutaneo e capilar.

Manteiga de cupuagu: possui alta capacidade de absor¢ao de agua. Proporciona elasticidade e suavi-
dade a pele.

Manteiga de ilipé: favorece o equilibrio do manto hidrolipidico e a hidratagao.
Maracuja (Passiflora edulis): calmante, descongestionante.

Matrixyl TM: microcolageno composto de pentapeptidios. Estimula formagao do tecido conjuntivo,
logo possui agao antienvelhecimento.

MDI Complex: reduz o aparecimento de rosaceas e veias varicosas nas pernas, sendo efetivo também
na reducao de telangiectasias (vasos faciais aparentes) e olheiras.
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Mel (Apis): hidratante, nutritivo.

Melaleuca (Melaleuca alternifélia): agao germicida, bacteriostatica, fungicida, antimicrobiana e anti-
-inflamatoria.

Melaslow: promove a despigmentagdo e o clareamento das manchas senis.

Melawhite (2 a 5%): auxilia a minimizar o bronzeamento da pele e pigmentagdes preexistentes e pds-
-adquiridas, como sardas e manchas senis.

Melfade: mistura de despigmentantes, dentre os quais bearberry (Arctostphylos uva ursi extrato) e
fosfato de ascorbil magnésio.

Melissa (Melissa officinalis): calmante, hidratante, antisséptica.

Melitane: fotoprotetor natural que estimula a melanina, protegendo de danos celulares fotoinduzi-
dos. Regula as citoquinas pro-inflamatorias, garantindo assim um bronzeamento natural, evitando a
formagdo de radicais livres, sem causar eritema, ardéncia ou sensa¢do de hipertermia cutanea.

Menta (Mentha): antisséptica, refrescante, estimulante.
Mequinol: monometiléter de hidroquinona.

Morango: adstringente, calmante.

N

Nanokéjico: o acido kéjico age superficialmente, enquanto o nanokédjico penetra nas camadas mais
profundas da pele, agindo de dentro para fora, tornando o tratamento mais duradouro.

Nano LPD’s slimming: o 6leo de melaleuca é conhecido por apresentar atividades antissépticas, anti-
bacterianas, antifingicas, antivirais, antitumorais e anti-inflamatorias.

Nanovetor cafeina: forma da cafeina nanoencapsulada que estimula a circulagdo local, auxiliando na
drenagem e reducdo de bolsas e olheiras.

Nanovector coenzima Q10: prevengao e tratamento do fotoenvelhecimento.

Nanovector DMAE: produto multifuncional para o tratamento antienvelhecimento. A¢do firmadora
da pele em curto e longo prazos, com “efeito cinderela” imediato.

Nanovector melaleuca: produtos antiacne (sabonetes, géis, tonicos, lencos umedecidos), anticaspa
(xampus e condicionadores), protetores labiais para tratamento da herpes.

Nanovector vitamina C: todas as propriedades antioxidantes da vitamina C com maior eficacia por
estar nanoencapsulada. A forma nanoencapsulada agrega ao produto final a multifuncionalidade da
hidratagdo proporcionada por essas particulas, que impedem a perda de dgua transepidérmica.

Nanowhite: mix de despigmentantes em sistema lipossomado que atua na despigmentagdo cutanea.
Nao causa irritagdo nem descamagao, como os outros ativos com a mesma finalidade.

NAPCA® (fator natural de umecta¢ao): mantém a umecta¢ao (hidratagdo natural da pele).
Natuplex celutrat: tratamento da celulite.
Neurocafein: celulite, gordura localizada e flacidez.

Neuroxyl®: ativo neurocosmético. Composto de dois neuropeptidios, retarda o processo de envelhe-
cimento, mantém a hidratagao e a oleosidade natural da pele.

Nicotinato de metila: anticelulite, ativador da circulagao, provoca hiperemia.

Dicionario de Ativos Cosméticos



NIKKOL VCIP: promove a sintese de colageno e despigmentagao.

Nutriskin®: Di e tripeptidios de baixo peso molecular. Aumenta o metabolismo celular, nutre, oxi-
gena e atenua linhas e sulcos da pele.

O
Octyl salicylate: agao antioxidante e de decomposi¢ao de perdxidos, empregado no controle da caspa.

Oleo de abacate: propriedades emolientes, dermoprotetoras, hidratantes, lubrificantes, suavizantes e
condicionadoras.

Oleo de algodio: utilizado para restaurar a barreira lipidica.

Oleo de améndoas: fornece maior hidratagio e mantém a oleosidade natural dos cabelos e da pele,
perdidas pela acao do detergente.

Oleo de andiroba: promove agdo anti-inflamatéria e regeneradora, destinada ao tratamento cosmé-
tico da celulite e regeneragao cutanea.

Oleo de argan: produto natural resultado da pressio das améndoas extraidas e dos frutos secos de
argan, uma arvore disponivel apenas no territdrio da reserva de biosfera no sul de Marrocos.

Oleo de aveld: emoliente, usado para cabelos enfraquecidos, dando-lhes forga e brilho. Umectante,
amaciante e rico em nutrientes.

Oleo de baru: age como 6timo hidratante para a pele e atenua a presenga de estrias.
Oleo de buriti: excelente emoliente, antioxidante natural e rico em tocoferéis.

Oleo de cenoura: propriedades regeneradoras da pele, dada a presenga de carotol e daucol, ambos
componentes anti-inflamatorios, cicatrizantes e citofilaticos.

Oleo de cereja: alto poder de emoliéncia para cabelos ressecados.
Oleo de damasco (apricot): umectante, ideal para cabelos secos e sensiveis. Confere brilho e maciez.

Oleo de gérmen de trigo: suavizante, hidratante e emoliente. Recomendado para peles sensiveis desi-
dratadas. Funciona ainda como regenerador capilar.

Oleo de girassol: neutraliza os radicais livres, evitando o envelhecimento da pele. Refor¢a os meca-
nismos de protecdo celular. Acao emoliente e reepitelizante dérmica.

Oleo de macadamia: tem alto poder de emoliéncia, conferindo maciez e brilho aos cabelos.
Oleo de maracujé: proporciona um toque de suavidade, quando aplicado na pele.

Oleo de melaleuca: possui alto espectro antimicrobiano, sendo antisséptico.

Oleo de pequi: 6leo emoliente, protetor, cicatrizante e antifingico.

Oleo de péssego: usado em tratamentos cosméticos capilares. Confere maciez e suavidade.

Oleo de pracaxi: poderoso cicatrizante dermatolégico, auxilia na hidratagdo e na renovagio celular. E
muito utilizado apds cesarianas e outras cirurgias.

Oleo de roma: rico em poderosos antioxidantes, extraidos da semente de romi organica, que acele-
ram a renovacgao celular e protegem dos radicais livres, regenerando a pele madura e prevenindo o
aparecimentos de novos sinais.
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Oleo de rosa mosqueta: contém altos niveis de 4cidos graxos polinsaturados, linoleico, 4cido oleico e
linolénico. Essa riqueza em acidos graxos essenciais confere um poder de regeneracgdo dos tecidos da
pele e crescimento celular.

Oleo de silicone: usado para formar barreiras fisicas, fornecendo protecio a pele e cabelo.

Oleo de urucum: possui alto teor de acidos graxos insaturados que promove absor¢io cutanea rapida
e completa.

Oligominerais: remineraliza a pele, fornecendo componentes essenciais ao metabolismo cutaneo,
antioxidante.

Oligoproteinas marinhas: constituidas por cobre, manganés, ferro, silicio, magnésio, calcio, zinco e
argila verde, tém agao absorvente, antitoxinas e cicatrizante, além de biocatalisarem as fun¢des enzi-
maticas da pele.

Oligozinco®: renovador celular, cicatrizante e regulador de oleosidade.
Oliva (Olive glycerides): hidratante.

Omega active: auxilia nas condi¢des inflamatdrias da pele; antienvelhecimento; peles secas e resse-
cadas.

Osilift: obtido de fragdes purificadas de polissacarideos da aveia, possui uma estrutura tridimensio-
nal e alto peso molecular, que garantem um elevado efeito tensor.

OTZ 10: anti-idade, pds-sol; fotoprotetor; cremes para uso diario.
Oxido de zinco: adsorvente da oleosidade, adstringente, secativo, antisséptico.

Oxy 229-BT®: peptideo que ativa regeneragao dos tecidos e estimula oxigenacao celular.

P
Paba: promove fotoprotecao quimica.
Padinactive nutri: gordura localizada e celulite

Padinactive skin: estimula a comunicagdo celular, levando os queratinécitos da epiderme a produ-
zirem substancias mensageiras que ativam os fibroblastos da derme a produzirem seletivamente as
glicosaminoglicanas.

Palmitato de isopropila: agente emoliente, umectante e hidratante.
Pantenol: calmante, nutritivo, regenerador capilar (fortalecedor, restaurador).
Papaia: hidratante, suavizante, remineralizante e queratolitico.

Papaina: enzima proteolitica com a¢do queratolitica, cicatrizante, estimulante, regeneradora, hidra-
tante, nutritiva e oxigenante.

PCA: hidratante ativo do NMFE.

PCA-Na (Sodium PCA): hidratante ativo do NMF. Aumenta a suavidade, a maciez e elasticidade
capilar e cuténea.

Pentaglycan®: agdo hidratante, além de manter a tensao e o turgor cutaneo.
Pepino (Cucumus sativus): calmante, descongestionante.

Peréxido de benzoila: antiacne, antimicrobiano.
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Peroxido de zinco: despigmentante.
Phytoleite de copaiba: planta de origem amazonica que possui propriedades hidratantes e emolientes.

PhytoCellTec MD: preparacdo lipossomada baseada em células-tronco de uma rara maga suiga, conhe-
cida por sua longevidade. E o primeiro ingrediente ativo desenvolvido com essa tecnologia.

Pimenta: estimulante, aumenta a circulagdo.
Polawax: cera autoemulsionante nio i6nica, usada em cremes para dar consisténcia.

Power patches: cosmético inovador na forma de adesivos com carga elétrica (3V), para tratamento
antirrugas baseado na iontoforese (difusao de ativos através da epiderme por meio de correntes elé-
tricas suaves). Efeito imediato e de longa duragao, apos tratamento de 20 minutos.

Pro Bio: ativo inovador e biotecnologico derivado de probidticos (lactobacilos) que, durante sua fer-
mentacdo, libera fatores de crescimento, melhorando a oxigenagao celular. Favorece a migragao de
fibroblastos e produ¢ao de colageno; ideal para prevenir e atenuar rugas ja existentes; aumento de
mensageiros celulares; producao de heat shock proteins (HSP).

Propilenoglicol: possui propriedades umectantes e hidratantes.
Propilparabeno: conservante.
Prépolis: antisséptico, anti-inflamatdrio, cicatrizante, antimicrobiano.

Proteina termoativada: combina a substantividade e a capacidade formadora de filme das proteinas
com espalhamento, brilho e capacidade de lubrificagdo do silicone.

Pro-TG3®: apresenta alta concentracdo de acido eicosapentoico em sua composi¢do; além disso,
devido a presenca das vitaminas C e E no composto, atua também como um potente agente antio-
xidante, aumentando sua eficacia antienvelhecimento e reduzindo o processo inflamatorio cutaneo.

Provislim: ingrediente ativo que ajuda a reduzir a gordura localizada e celulite 24 horas por dia,
sob quaisquer circunstincias; remodela a silhueta e melhora a elasticidade, ao diminuir a aspereza,
edema e espessura da pele.

Pumpkin Enzyme®: ndo é agressivo, podendo ser aplicado em todos os tipos de pele, inclusive nas
sensiveis. Possibilita a diminui¢ao de alfa-hidroxidcidos ou scrubs em férmulas renovadoras, ameni-
zando o potencial irritativo.

PVA: formador de filme (pelicula).

Q
Quartzo: esfoliante.
Queratina: protetora da pele e anexos.

Quitina: hidratante, tonificante.

R

Raffermine®: estimula fibroblastos, tonificante, tensor.

Raro Fucose®: hidratante, além de promover melhora de tonus cutaneo.
Remoduline: tratamento da celulite.

Renew-Zyme: peeling enzimatico com ativo da roma. Atua na renovagdo celular por meio de um
peeling enzimatico a base de acido elagico, composto polifendlico que é o ativo funcional da roma.
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Para a renovagao celular enzimatica sao utilizadas enzimas proteoliticas que hidrolizam a queratina,
diminuindo a espessura da camada cérnea.

Retinol: ver vitamina A.

Revidrate: primeiro hidratante que regula os genes, permitindo que a pele recrie sua propria umi-
dade natural.

Ricino: calmante, hidratante.
Rosa mosqueta (Rosa aff rubiginosa): emoliente, regeneradora, cicatrizante.

Rosmaris R-4®: ativa circula¢ao, cicatrizante, anti-inflamatério, bactericida, fungicida e lipolitico.

S

Salix peel: fonte natural de acido salicilico; beta-hidroxidcido vegetal - potente renovador celular;
normaliza poros dilatados; agdo anti-inflamatoéria; eficacia na prevencdo da acne.

Salvia (Salvia officinalis): antisséptica, antisseborreica.

Sculptessence: creme com a¢ao remodeladora da face. Composto de scuptessence (remodelador
natural da pele, derivado da semente de linho), aveia (suavizante), babosa (hidratante), iris flo-
rentina (fonte de isoflavona), hera (antirrugas) e lift essence (efeito tensor, reduz rugas e tonifica a

pele).
Sensicalmine: utilizado para peles sensibilizadas. Combate a irritacio e a sensa¢ao de desconforto
cutaneo. Atua diretamente nas células nervosas.

Sensiline: muito utilizado em produtos pds-sol e produtos infantis.

Sepicontrol A5: indicado para a manutencao de uma pele saudavel. Regula a produgdo sebacea limi-
tando a proliferagcdo de germes caracteristicamente encontrados nas peles oleosas e com maior pro-
pensao a acne.

Sepiwhite: depigmentantes.

Sesaflash: potente antirrugas, com agao tensora imediata e agdo redensificante e protetora em médio
e longo prazos.

Shitake: emoliente, nutritivo, remineralizante e restarurador. A¢do antienvelhecimento.
Silicio orgénico: antirradicais livres, estimula fibroblastos (contra flacidez tecidual).
Skin whitening complex: agdo despigmentante suave.

Slim excess: tratamento da celulite.

Slim intense OE: tratamento da celulite.

Slimbuster H: tratamento da celulite.

Slimbuster L: Tratamento da celulite.

Spirulina: cicatrizante, hidratante, nutritivo e emoliente.

Squalane®: hidratante por oclusao, ndo comedogénico, que auxilia na entrada de ativos incorporados
a formulagdo.

Stabil®F: antioxidante. Indicado para cosméticos de fotoprotecao e antienvelhecimento.
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STAY C50: sal sédico do éster monofosfato do acido ascorbico, mais estavel a degradagdo por oxi-
dagao.

Sulfato de zinco: adstringente e antisséptico.

Sulfeto de selénio: antisséptico, antifiingico e antisseborreia.

Sveltessence: tratamento da celulite.

Synovea hr: possui como componente ativo o hexilresorcinol; derivado fendlico; clinicamente com-
provado ser quatro vezes mais eficaz que a hidroquinona.

-
Talco: adsorvente de oleosidade.

Tangerina (Citrus reticulata): adstringente, seborreguladora.
Tea tree: ver Melaleuca.

Tensine®: forma um filme continuo sobre a epiderme, provocando efeito tensor. Efeito lifting de agao
prolongada.

Tepescohuite®: principio ativo composto por flavonoides. Tem agdo regeneradora e anti-inflama-
toria.

Thalasferas de vitamina C: microesferas veiculadoras da vitamina C, para maior estabilidade do
ativo.

Theophyllisilane C: tratamento da celulite.

THYMULEN 4: imita a proteina da juventude humana.

Tilia (Tilia cordata): calmante.

Tonskin®: estimula a produgao de colageno.

Trietanolamina: emoliente, tensoativa.

U

Unipertan: substancia que acelera e prolonga o bronzeado.
Ureia: hidratante, queratolitica (acima de 10%).

Uva (Vitis vinifera): hidratante, antioxidante e tonificante.

Uva-ursina (Arctostaphylos uva ursi): anti-inflamatoria, antisséptica, adstringente e antioxidante,
além de melhorar a elasticidade da pele.

\Y

Valeriana (Valeriana officinalis): calmante.

Vaselina: emoliente com poder de cobertura e deslizamento. Formador de filme.
VC-PMG®: antioxidante, clareador, cicatrizante e regenerador cutaneo.

Vegelip: blend de lipidios vegetais, composto altamente emoliente e nutritivo, rico em acido graxos
essenciais d0mega-6 e dmega-9, desenvolvido para atuar no tratamento de peles doentes, secas e nas
afec¢oes dermatoldgicas em que a pele apresenta disturbios na quantidade e na qualidade dos acidos
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graxos de sua estrutura lipidica, com comprometimento da sua fungido barreira cutanea e da capaci-
dade regenerativa.

Vitacomplex C: em virtude de sua grande disponibilidade de enxofre, é especifico para o tratamento
anticaspa, estimula a circulacao, diminuindo a queda e favorecendo o crescimento capilar.

Vitamina A: desempenha um importante papel na regula¢ao do crescimento das células epiteliais e
na manutengdo da sua integridade.

VLMW Hyaluronic Acid® (sodium Hyaluronate): hidratante ativo que recompde a matriz extrace-
lular.

wW

Wasabi: uso em cosméticos - traz beneficios a pele e aos cabelos. Quando usado em concentracgdes
de 1% a 5%, oferece protecao antioxidante a pele. Nas formulagdes, em concentragdes de 1% a 5%,
confere propriedades fungicidas e reduz os niveis de conservantes.

Whitesphere H: antioxidante, tonificante, revitalizante, reestruturador e clareador.

Whitessense® [Artocarpus heterophyllus seed extract (and) maltodextrin (and) disodium phosphate
(and) sodium phosphate]: proteina que uniformiza a coloragdo da pele.

Whitonyl® [Aqua (and) Palmaria palmata Extract]: clareador.

Willow bark extract: rica em acido salicilico, possui propriedades analgésicas, antissépticas, adstrin-
gentes e antiinflamatorias. A¢ao antimicrobiana contra S. aureus e P. acnes, menos irritante que o
acido salicilico.

X

Xantogosil C: silicio orgéanico ligado a xantina. Efeito lipolitico e antiedema.

Y

Ylang-ylang (Cananga odorata): calmante e estimulante capilar. Também apresenta agao psicoldgica
(afrodisiaco e levemente euforizante).

Zz

Zano 10 plus: fotoprotetores de uso pos-peeling e lasers, fotoprotetores para gestantes, bebés, criangas
e pessoas com peles sensiveis.

Zincidone® (Zinc PCA): antifungico, bacteriostatico e antisseborreico. Favorece a sintese do cold-

geno e da queratina.
Vamos recapitular?

Este capitulo apresentou uma série de principios ativos de aplicagdes diversas. Entende-se que o
leitor ndo deve decora-los, mas sim conhecé-los. Com o estudo cotidiano e a aplicagao pratica desses
conceitos, aos poucos esses nomes fardo parte da sua rotina.
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Agora e com voce!

1) Ao organizar a sua agenda da semana, um profissional esteticista observa que tera
clientes com os seguintes casos:

»  Cliente A: estrias

»  Cliente B: gordura localizada e hidrolipodistrofia ginoide (HLDG)
»  Cliente C: HLDG (magra)

»  Cliente D: envelhecimento cuténeo

»  Cliente E: pele acneica

»  Cliente F: discromias

»  Cliente G: gordura localizada (sem HLDG)

»  Cliente H: pele desidratada
Pensando em conferir o estoque de cosméticos para certificar-se de que possui
todos os materiais necessarios, o profissional encontrou varios produtos. Sabendo-se que

alguns desses produtos sdo descritos a seguir, indique o produto mais adequado para cada
cliente.

Tabela 15.1 - Descri¢do dos cosméticos

Produto Ativos apl:zg::t:;éo

1 Algas, vitamina A, PCA-Na, Aquaporine e alantoina Creme
2 Licopeno, Matrixyl, retinol e Syn-ake Sérum
3 Liporeductil, Adiporeguline, hera e metilxantina Creme
4 Centella asiatica, algas, silandis e enzimas proteoliticas Gel

B Acido kéjico, Licorice e Dermawhite Sérum
6 Acido salicilico, enxofre, microesponjas e Zincidone Sérum
7 Svelressence, Slimbuster-L, Liporeductil, enzimas, xantogosil, Centella asiatica e Liftline Gel

8 Oleo de roda mosqueta, vitamina A, Reestructil, silandis e DSBC Sérum
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