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HOWTOREADTHE AUR A

Um ocultista veterano explica várias maneiras pelas quais
áurico vista pode B ^ desenvolvido. Técnicas de etérico
cura são dadas, eo autor também explica a
cores da aura, o vazamento etérico, psíquico
vampirismo, e como voltar a cobrar um do etérico
«baterias \
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Do mesmo autor
MAGIA E a Cabala
MAGIC: seu ritual, poder e propósito
O MÁGICO: SUA FORMAÇÃO E EMPREGO
Aprendiz de MAGIC

Nesta série
UMA INTRODUÇÃO AO TELEPATIA
COMO desenvolver a clarividência
COMO DESENVOLVER psicometria
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O QUE É O AURA?

Seguindo meu costume habitual, proponho para definir como
assim como eu posso o que a aura é. Aqueles de vocês que
leu meus outros livros deve ter notado que eu
geralmente dão a definição do dicionário comum da
assunto, e eu faço isso porque estabelece um
terreno comum entre meus leitores e eu.
De acordo com o meu dicionário, por conseguinte, a aura é

definido comocuma essência invisível subtil ou fluido dito
emanam de organismos huma n e animais, e mesmo
a partir de coisas; um electro­vital psíquico, mental, electro­
telógeno, participando da mente e do corpo, portanto,
a atmosfera em torno de uma pessoa; personagem;
personalidade. Em um sentido patológico um significado
sintoma premonitório de epilepsia e histeria ".
Acho que podemos ignorar a segunda parte deste

definição, embora eu suponho que muitos diriam que
qualquer um que afirma ver a aura deve­se ser
sujeitas a histeria, se a nada pior! No entanto, quanto
nós continuar com este estudo da aura, eu espero que você
ser tranquilizado, e não vai sentir que você está sendo liderada
em formas histéricas de pensamento e sentimento.

Luminou s Atmosfera
Th e aura é geralmente visto como uma atmosfera luminosa
em torno de todas as coisas vivas, incluindo o que costumava
ser o costume de considerar como matéria inanimada.
O avanço do conhecimento começa a sugerir ao
cientista que, mesmo nesta chamada matéria "morta"
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há forças que vivem no trabalho, apoiando assim a
velho poeta persa que escreveu sobre a vida como 'dormir em
o mineral, sonhando na planta, despertando em
do animal e tornar­se consciente de si mesmo em
cara '
Em muitos manchadovidro janelas nós Vejo



representações de Cristo e seus apóstolos no quala aura é retratado como uma bordadura de luz dourada.
Em muitos casos, nós só temos o nimbus ou brilho
mostradas em torno da cabeça da figura, mas em outros,
envolve toda a forma.
Th e mesma convenção pictórica também é encontrado em

algumas pinturas budistas de uma data muito precoce. Este
podem, evidentemente, ser devido, neste caso, para o far­
atingindo influência do Nestorian cristã primitiva
Igreja, que enviava os seus missionários em todo
o conjunto do Oriente, embora para compensar esta é para ser
notado este essa mesma maneira de expressar a
espiritualidade da pessoa retratada é para ser encontrada
em cedo Hindu e Persa arte. UMAsimples
explicação pode ser que os artistas que originaram
Deste modo convencional de indicar o moral
estrutura de certas pessoas foram­se capazes de
ver esse estranho fenômeno que tem sido
chamado de "aura".

Auras falsos
E aparência Th do que parece ser uma luminosa
atmosfera circundante pessoas tem sido relatada
por um grande número de pessoas ao longo dos séculos. Em
idades menos críticas, tais uma aura de luz foi pensado
para ser um sinal de avanço espiritual, mas em mais
tempos modernos é geralmente descartado como qualquer um
fruto da imaginação ou a indicação de qualquer
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instabilidade mental ou doença óptico. Há algum
justificação para este último ponto de vista de que a doença da
olho é responsável por tais aparições de luz
em torno de uma pessoa, e não há uma causa comum de
ilusão a este respeito.
Muitas vezes acontece que alguém em uma audiência vontade

observação de um alto­falante para quem tem ouvido
atentamente, que a sua aura era bastante perceptível para ele.
Em alguns casos, esta poderá na realidade ter sido o caso,
mas muitas vezes a causa é puramente físico e tem
nada a ver com essa influência irradiando
que chamamos de aura.
A explicação é bastante simples. Se alguém olha com

fixa a atenção em alguém por um longo período de
tempo, como, por exemplo, quando se está a ouvir um
palestra, a músculos controlador a concentrando
mecanismo dos olhos se tornam fatigados, ea
olho­foco de repente altera. Whe n isso acontece, o
nova imagem que está a ser recebido em cima da retina



cai em um ponto ligeiramente diferente, eo resultado éque a imagem antiga é visto como uma "envolvente" para o
nós estamos olhando. Esta envolvente estará na
cores complementares para o da pessoa e vontade
geralmente ser vistos como uma proibição branco ou amarelo d de luz
por aí ele. Este é puramente umafisiológica
fenómeno, mas num grande número de extremamente
casos, é considerado como sendo uma visão da aura.
É importante que qualquer pessoa que está a tentar

desenvolver e treinar percepções extra­sensoriais devem
começar por cultivar a honestidade mais escrupulosa. Isto
É muito fácil derivar para a folga e fácil
desonestidade,e paradar vago e esboçado
descrições com cuidado, embora muitas vezes inconscientemente,
formulada de tal forma que para tirar partido de um

Page 10

falta da faculdade crítica naqueles a quem th «
A inscrição é dado. Ou, nas palavras de um
Gíria americana, você bunco boi * a pessoa
em causa a acreditar no que você ter deduzido ha
quer acreditar. Esta é uma armadilha muito real para thm
incautos eo melhor remédio para prevenir­se de
caindo para ele é adotar um alto padrão de honestidade.
Este padrão é gratificante, pois permite­nos

confiar em nossa visão quando nós começamos a usá­lo, um d
esta certeza é uma coisa valiosa.

Th e Campo de Força
Se aceitamos a definição que o dicionário
dá, vemos que se refere a um 'psíquica electro­vital e
electro­mentais eflúvio ". Vamos ver o que esse
meios. Está agora bem estabelecido que todos os
atividades de nosso corpo físico é. associado com
correntes eléctricas que circulam ao longo do
órgãos, e que, na verdade, formam um eléctrica definitiva
"Campo" em torno de nós. Cientistas russos têm recentemente
aparelho aperfeiçoado que, segundo eles, pode detectar
este campo muito fraco da força que existe em torno de tudo
seres vivos. Eles alegaram para detectar a
presença de tais campos que se estendam alguns vinte e cinco
centímetros fr6m os corpos de alguns insetos.
Aliás, este campo de força tem absolutamente nada

a ver com a 'carga' elétrico que alguns jovens
senhoras adquirir por usar vestidos de nylon ou usando
lençóis nylon. Th e carga de eletricidade estática
que é muitas vezes construída por fricção contra tais
material pode dar um choque muito inteligente. Uma forma leve
isso pode ser visto se uma peça de vestuário nylon é retirado em



o escuro quando o ar é seco. Carga e Th é liberadoem um chuveiro crepitante de pequenas faíscas. Este,
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Contudo, é bastante diferente ao "Biológica
eletricidade ", que está ligada com toda a nossa corporal
actividades. Então nós temos dentro e ao redor de nós um elétrico
'Campo de força ", que pode ser considerado como o primeiro
e mais denso dos vários desses campos de força
que compõem a emanação compósito que nós
chamar the'aura '.
Embora o termo é aquele que é contestada por

aqueles que tiveram formação como físicos, há uma
nome já em uso que podemos usar, e isso é
a 'aura etérea ". Não é, evidentemente, um ainda mais denso
aura que é composto pelo minuto sólido
partículas que estão sendo constantemente jogados fora
a partir do próprio corpo físico. Tais partículas diminutas
são deixados por nós sobre tudo o que tocar, e ir para
compõem o 'cheiro' por meio do qual podemos ser
rastreados por um cão ou outro animal. W e tem de tarde
anos foram feitos perfeitamente consciente disso, por
numeroso propagandas relativa para quê é
discretamente referida como 'Bo' W e se referem a ele aqui em
a fim de cobrir o aspecto físico da aura, desde
estas partículas também carregam com eles algo de
a substância tênue que está constantemente a ser
jogado para fora de um muito mais fina "corpo" do que este "demasiado,
carne muito sólido ", que tantos de nós consideram como o
único órgão que possuímos.

Th e Tru e Física y Bod
Aqueles que estudaram essas questões tornaram­se
convencido, pela experiência direta, em muitos casos, que
possuímos um corpo mais fino que, embora ainda um
corpo físico, é de uma extremamente etéreo e
natureza tênue. Certas escolas de pensamento se referir a
esta substância mais fina física como 'pré­matéria ", e,
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antigos escritos ocultistas foi referido como o 'astral'
substância. No ocultismo moderno que o nome tem sido
transferidas para um outro tipo de substância, e este



muitas vezes causa confusão quando as pessoas lêem alguns dos
os livros antigos e tentar compreendê­los sob a
novas descrições.
Agora, este corpo etéreo é o verdadeiro corpo físico

(Ela persiste desde nosso nascimento até a nossa morte), enquanto
o assunto mais grossa densa que nós pensamos geralmente de
como o nosso corpo material muda constantemente. Tem
foi dito que cada molécula do nosso corpo é
mudou para um novo prazo de três anos, de modo que
existe um fluxo constante de partículas de material a partir de
este corpo físico, e uma substituição constante por
novas partículas como as forças do que é chamado
'Metabolismo' trabalho dentro de nós.

'Catabólico "e" anabolizantes "Metabolismo
Metabolismo está operando em nós de duas maneiras opostas.
Como a "força catabólico" Ele quebra o muito
compostos químicos complexos de nossos corpos em
formas mais simples e estas são expelidas do corpo.
Como a "força anabolizante" acumula­se a partir de simples
compostos fornecidos pela nossa comida e bebida a
compostos altamente complexas que substituem aqueles
já quebrado e eliminado.
Assim, existe um ciclo de quebrar e

edifício­up constantementeem curso no seio nós.
Taxas variáveis ​​e relações desse processo metabólico
resultar em condições de o corpo físico variando,
e é um dos principais ensinamentos do ocultismo que
os processos metabólicos são iniciadas a partir de e
controlados pelo "corpo" da pré­matéria mais fina que
chamamos o "corpo etérico".
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Este corpo mais fino tem recebido vários nomes.
Entre os egípcios antigos, ele era conhecido como o
fa, e na Europa medieval como o Doppelganger. Em
o Oriente tem sido conhecido como o "LingaSharirah3em
Espiritismo francês como o "perispírito" e em vários velho
escritos ele era conhecido como o "corpo astral" ou
'Double' Em certas escolas Rosacruzes é chamado
o "Corpo Vital ', e isso nos leva a sua especial
importância em nosso estudo da aura.

Th e etérico Aura
Os ocultistas afirmam que, assim como o controle da
de admissão e saída de material físico do
corpo, o corpo etérico também chama a energia vital, ou
Prana, do sol e de outras formas de energia proveniente
a própria terra, para utilização na economia vivo da



as células do corpo. Estas energias circulam por todo o
corpo etérico e sua contraparte material denso,
e tendo fornecido as necessidades do organismo, eles
são irradiadas para fora do corpo etérico em uma peculiar
neblina que se estende durante todo o corpo por algum
polegadas além de sua superfície.
Esta névoa, que normalmente é a primeira parte do

aura para ser visto, é conhecida como a aura etérico. Desde
o corpo etérico está tão intimamente ligado com toda a
processos vitais do corpo, o que o aparecimento
aura presentes etérico é geralmente um bom guia para o
saúde física da pessoa em causa, eo
prática de diagnóstico pela aura é um que é
difundida nos círculos ocultistas.
Eu disse que nós temos mais de um 'corpo',

e temos vindo a considerar apenas o corpo etérico.
Agora chegamos a outros órgãos, e aqui o termo
"Corpo" se torna um tanto enganador. W e normalmente

Page 14



Aura Masculino
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Aura Feminino
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pensar em um corpo em termos de um só corpo com o qual
estamos familiarizados, nosso físico denso, mas estes
corpos mais sutis são melhor descritos como «veículos» ou
'' bainhas. Na verdade, no Oriente este último termo é usado,
e eles são conhecidos como Koshas.
Agora é a prática em certas escolas de ocultismo para

consulte o 'corpo emocional' eo 'corpo mental',
e, embora isto é correto de um ponto de vista,
Acho que podemos dizer com segurança que raramente fazer nós de fato
pensar sem alguma mistura de emoção, e
raramente reagimos emocionalmente sem algum
pensado que entra no processo.
Th e dois aspectos da consciência, emoção e

mente, estão intimamente ligados entre si, e as energias
dos mundos interiores transmitir através dos "corpos"
que são o nosso meio de contato com esses mundos.
Estas energias também irradiar­se em torno da física
corpo, mas ao longo de um tha área muito maior do n vital
energias do duplo etérico. Considerando que a extensão
dessas radiações vitais geralmente pode ser contada em
polegadas, a radiação emocional­mental, combinado
estende­se por vários pés na pessoa média, e em
mais desenvolvida pessoas pode exceder esse valor.

Th e Spiritual Aura
Finalmente, chegamos ao que podemos descrever como o
"Aura espiritual", e aqui a área sobre a qual ele
estende­se para além do corpo varia de poucos pés, em
no caso de pessoas não evoluídos para jardas ou até mesmo milhas
no caso de pessoas altamente desenvolvidos. Diz­se em
o Oriente que a aura espiritual da Senhor
Gautam um Buda prorrogado por 200 milhas,
e eles também dizem que todo este planeta é
realizada na aura de um grande Ser. Este é também
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Doutrina cristã, embora seja geralmente restrita a
a presença da Divindade: 'In Hi m vivemos, nos movemos
e temos o nosso ser ", como diz São Paulo.
Será claro, a partir do que eu disse, que há

não é uma aura, mas várias auras, cada um com o seu próprio
peculiaridades, trabalhando juntos como umacomposto
atmosfera que nos envolve, e sendo parte do
fluir de energias interiores através de todas as partes do nosso ser.
Será também evidente que cada nível desta aura pode
só pode ser discernido por um modo apropriado de
percepção ou visão.



Emanações
Aqueles de meus leitores que sou essa idéia de emocional
e "corpos" mentais pode ser um pouco difícil de Maio
ignorá­lo para todos os efeitos práticos, uma vez que, como eu
já disse, estes dois aspectos da consciência quase
sempre trabalhar em conjunto no ordinário pessoa.
No entanto, o testemunho de muitos clarividentes é
que esses corpos ou veículos de consciência fazer
realmente existem. No entanto, eles podem não ser respeitados,
e atenção fixa sobre as emanações que
fluir para fora para além dos limites do corpo físico
quando estamos gravando, como sempre estão, a
impressões qual são ser recebido em
consciência do funcionamento dos sentidos, tanto
físico e suprafísico.
Até em estados de oque nós pensar de Como

"Inconsciência", isto é, em trance, dorme ou
estados patológicos, devido a doença, acidente, droga
tomando e assim por diante, a aura ainda está ativamente engajada em
resposta a essas impressões que estão sendo
recebeu dos níveis subconscientes de nossa mente,
e que parte da aura que nos referimos
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como a "aura etérea 'ainda mostra a flutuações de
as forças vitais do corpo.
Além disso, e isto é importante, a aura é em tudo

vezes registrar o emocional e mental geral
qualidade da nossa consciência, e isso em geral
qualidade é algo que é relativamente estável, e
é, de fato, devido a uma longa e contínua uma série de
hábitos mentais e emocionais da mente consciente.
Th e resultado é dar à aura uma certa geral

corante que muda comparativamente lentamente.
Esta coloração básico dá ao clarividente uma clara
indicação do emocional, mental e espiritual
caráter de seu dono. Este ponto será tratado com
mais plenamente quando eu venho para a interpretação da
várias aparições que são apresentados ao vidente
pela acção do pensamento e emoção na aura.
No próximo capítulo, quero considerar o

estrutura da aura, uma vez que isso vai dar alguma
na mira para dentroAs suaspersonagem e Socorrovocê para
entender o importante papel que ela desempenha na
vida comum.
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Deve ser mantido em mente que a aura tem dois
aspectos de cultivo definida. Não é o que podemos chamar de
"Forma" ou "forma" da aura; ovóide de cor
emanações que envolve e interpenetra
o corpo físico, e as correntes subjacentes
energia que causá­lo para manter esta forma. O último
correntes pode ser considerado como um "magnético" ou
Campo "psíquico" de força, por meio da qual o mais fino
substâncias dos níveis internos de manifestação são
continuamentefluindo.

Th e 'Cordão de Prata'
Me referi no último capítulo para o etérico,
emanações emocionais e mentais que vão para
compõem a totalidade da aura, e podemos considerar
estes como tornando­se dois constituintes bem definidas
dos mesmos. Th e corpo etérico está tão intimamente ligada com
o corpo físico que podemos, para todos prático
propósitos, considerá­lo como o verdadeiro corpo físico, em cima
qual a forma física externa bruta foi
moldado. Uma vez que influencia a forma física que
nós pensamos como nosso corpo, nós também podemos considerar o
duplo etérico para ser o 'corpo físico interior ", e
a carne de um corpo d sangue para ser o "físico exterior
corpo ". Estes estão ligados por dois o que é geralmente
denominado o "cordão de prata", uma alusão a que o verso em
a Bíblia diz que 'O r sempre o cordão de prata ser
afrouxou ', esta parte sendo de muito maravilhoso
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caso declaração em forma poética descrevendo o
processo de velhice e morte.
Essa quem ter desenvolvidoa faculdade ol

reivindicação clarividência para ser capaz de ver este cordão de prata il
eles estão observando alguém que está morrendo. Resumidamente, quanto
a morte se aproxima, eles vêem uma forma duplicada prateado
deixar o corpo morrer, até que seja inteiramente clara dele
excepto para o que parece ser um cabo ou linha de prateado
luz que liga os dois órgãos. Enquanto que
cabo está intacta / há sempre a possibilidade de o
consciência retornando para tjie corpo material novo,
mas uma vez que o rompimento do cordão, a separaçãoé
completa, e nenhuma dessas retorno é possível. O homem
está morto '

Th e etérico e Doubl
Ao mesmo tempo, a parte mais densa da etérico
corpo ainda está ligado com o corpo físico morto,
para cada célula individual de que o corpo tem o seu etérico
vida independente, e continuará a viver em um
forma puramente vegetativa até o condições
tornar­se função de tal modo que ele já não pode em nenhum
caminho. Há muito a ser aprendido, relativa à
funções exercidas pelo duplo etérico, e,
Nestes dias de "transplante de órgãos" eo macabro
perspectiva previsto por alguns cientistas russos de
idiotas sendo mantido vivo e usado como organismos de acolhimento para
nutrir 'transplantes' até que essas peças sobressalentes são
pediu, esta é uma linha de pesquisa para aqueles
qualificado para a sua realização, que poderia muito bem ser útil
para a humanidade.
O todo fenômeno de "rejeição", a

mecanismo pelo qual o corpo rejeita um estrangeiro
órgão, podem vir a ser mais complexo do que está em
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presentes realizados e outros que os fatores bio­
os químicos podem estar envolvidos.
Na verdade, toda a investigação médica poderia ser melhorada se

este duplo etérico foi reconhecido e as medidas tomadas
observar o seu funcionamento. Sob tais condições,
pode ser encontrado possível dispensar muito de
vivisecional pesquisa, que é muitas vezes enganosa, como
certos acontecimentos trágicos em conexão com o



fabricação de medicamentos tornaram­nos conscientes. Além disso,
liberdade de dependência sobre questionável
experimentos seria uma bênção moral àqueles
os médicos que consideram que eles devem usar tais
pesquisa nos melhores interesses de seus pacientes, mas
que se sentem no entanto, que os métodos de investigação
são moralmente mal.
Claro, não se poderia supor, por um momento

que a possibilidade de utilizar essa visão etérica como um
ferramenta de pesquisa biológica seria considerado por
a maioria dos homens médicos nos dias de hoje.
No entanto, se os resultados da "pesquisa etérico" deveria
provar tanto mais satisfatório e mais facilmente
aplicado> então eles seriam compelidos a cair
linha com os seus colegas mais esclarecidos. Isto,
Claro, é um 'longo prazo' idéia muito, mas as coisas são
movendo­se tão rapidamente na presente época que é
desaconselhável para definir quaisquer limites quanto ao que pode ou
não ser feito no futuro próximo.

Indicado por doença etérico Aura
Wha t temos chamado de "aura etérea 'é o
radiação geral, o "campo de força" do etérico
corpo, e indica que as condições em que
corpo são. Desde o etérico controla diretamente e
afeta o corpo físico, acontece frequentemente que
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doença é indicado pela aura etérica muito antes
torna­se evidente na física e é neste
corpo etérico que a ação corretiva real começa. E Se!
as indicações pode ser visto na aura etérico, então
é possível tratá­los nesse nível, e muito mais
da "cura pela fé", psíquica e cura espiritual,
ocorre nesta região do Huma n estar.
Devido ao facto de a aura etérica com precisão
indica condições de doença que são ou latente
no corpo etérico ou já começaram a
manifestar nos níveis físico, se tem sido muitas vezes
chamado de "aura da saúde '

Th e duplo etérico Aura
Observações que foram realizadas nesta
aura de saúde têm revelado alguns muito interessantes
fatos. A sua aparência geral é a de um "envolvente"
de emanações de cabelo, como finas que formam um áspero
oval ao redor do corpo físico. Forma e Th desta
ovóide geralmente indica problemas de saúde, por ser "bulgy" ou
por outros desvios da forma tomada pelo



aura de uma pessoa de boa saúde. Tenho referido
esta oval da aura etérico como se fosse um
coisa simples, mas mais pesquisas têm mostrado que assim
longe de ser simples na aparência, isto é um pouco
complexo, e algumas destas são complexidades do
maior interesse. Th e aura etérica de uma pessoa é
na verdade dupla, compreendendo um "exterior" e um "interior"
parte.
Há uma aura interior que segue a geral

forma do corpo, e é de cerca de três ou quatro polegadas
(Isto é um tanto variável) a partir da sua superfície. Então
há uma aura exterior que se estende a cerca de um pé
a partir do corpo, embora esta distância é mais variável
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do que no caso da aura interior. Mesmo esta não é
a totalidade da aura, muito mais fina e menos facilmente
detectado, que se estende para fora a partir da superfície
o aspecto exterior da aura geral. Isto não faz
parecem ter qualquer limite definido em tudo, e ele
pode ser devido a alguma acção da aura organizada de
o indivíduo em relação à atmosfera etérico geral,
mais ou menos da mesma maneira que um corpo eletrificado
será induzir elétrico atividade em em torno da
objectos.

Raios de luz
Outro fenômeno interessante conectado com
a aura etérica é o aparecimento ocasional dentro
lo do que parecem ser os raios ou raios de luz que no
maior parte dos casos parecem começar a partir do corpo físico
e depois ray para fora no espaço ao redor. Em alguns
casos tem­se notado que tais raios passado para
alguém ou algo ao alcance da mão, e foi
verificou que a pessoa cuja aura estava sendo
estudada foi, de fato, pensando fortemente dessa pessoa
ou objeto ao qual o raio da aura tinha ido. Pode ser
que temos aqui um aspecto de um telepática
transmissão de sentimento e pensamento. No entanto, I
deve tentar lidar com a questão do papel do
aura em telepatia mais tarde neste livro.
W e vir agora para outro aspecto interessante do

aura. Isto é o que é comumente chamado de "dark
espaço ". É a partir de um dezesseis avos de um quarto de
polegada de espessura, e exactamente a seguir o contorno de
o corpo. Todas as auras aparecem para começar a partir desta
espaço escuro, que eu acho que pode ser a superfície real
do próprio corpo etérico. Claro, pode ser um
ainda mais parte da aura, mas a pesquisa não tem
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determinado ainda a parte exata que ela desempenha.
Finalmente, como já disse, há uma aura

o que é devido às acções biológicas que ocorrem em
o corpo e na pele. Estes resultam na
geração de um minuto electro­magnética campo
por aí o corpo físico, e isso pode ser
medido pelo uso de instrumentos sensíveis. Isto
parece ser aumentada quando uma forte luz cai em cima
a superfície do corpo, e diferentes tipos de luz,
ultra­violeta, infra­vermelho e as cores primárias, têm
efeitos sobre este campo variável.

Th e Pele Etheric
Tanto para a descrição geral da aura como ele
é visto por um bom vidente, ou pelo uso da
"Telas Kilner 'Agora, tanto o interior e exterior
auras parecem ter o que podemos pensar como um
superfície da pele, e estas peles etérico jogar um
importante parte em a real saúde de a
indivíduo. Whe n eles são observados de perto, eles
são encontrados para ser composta de inumeráveis ​​etérico
linhas de força, quase como se as extremidades do
estrias ou linhas semelhantes a pêlos que compõem a aura
foram torcidas em conjunto para formar um revestimento e
envelope de protecção a toda a aura.

Vazamento etérico
Em uma pessoa normal em boa saúde, a pele etérica
apresenta uma superfície lisa, mas por muitas razões
este é o ideal, em vez de o estado real da
coisas. Na maioria das pessoas lá parecem ser o que pode
ser melhor descrito como 'feridas' e 'lágrimas' nele, e
estes aparecem para permitir que podemos chamar 'etérico
vazamento '.
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Forma anormal da aura com a recuperação gradual.
Uma mancha escura no lado direito.
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Tais áreas abertas na aura foram bem conhecidos
aqueles que estudaram estas questões no passado, e
eles chamavam 'feridas orbiculares'. Certo
práticas em conexão com a mediunidade latas
às vezes, causar essas feridas orbiculares, e para
esta razão, os ocultistas mais antigos não eram totalmente
em favor da indiscriminada desenvolvimentode
mediunidade. Homem yde a Mais pensativo
espiritualistas na atualidade passaram a ter
a mesma conclusão nesta matéria.
De qualquer forma,a orbicular ferida foi tomado

a sério pelos antigos ocultistas e, eu acho, com
boa razão. Em e das mais graves resultados de tal
uma 'aura vazamento "é que a vitalidade é rapidamente perdido, e
a pessoa infeliz em causa passa pela vida
numa condição completamente desvitalizado, e, portanto, tem
pouca energia para tentar qualquer trabalho, e pouco poder



para resistir ao aparecimento de doença.
Se a vitalidade etérica é baixa, então o metabolismo

de a corpo será sofrer, e debaixo estes
circunstâncias, o acúmulo de 'anti­corpos ", que
vai impedir o início da doença, é, infelizmente, limitada.
Assim, a pessoa infeliz vai sucumbir às doenças
que apenas ligeiramente afetar sua mais robusta e
irmão saudável.

Psychic Vampirismo
Não só, no entanto, será a energia vital derramarei
a partir da aura de alguém que tem sustentado o
ferida orbicular. O seu fluxo pode ser consideravelmente
aumentou o 'vampiro­ação "de certas pessoas
que só pode manter uma quantidade normal de vital
a energia extraindo­lo continuamente a partir de outros
em torno deles. Na maioria dos casos este vampirismo psíquico
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é um acontecimento puramente inconsciente, eo psíquico
vampiros ficaria horrorizada ao saber que eles eram
fazendo essa coisa. A maioria de nós se encontraram, em um momento ou
outro, pessoas que um empobrecido pela sua presença.
Muitas vezes, eles são buscadores sinceros e dedicados após
verdade espiritual, mas a verdade é que qualquer um
entrar em contato próximo com eles por meio an­
hora ou assim deixa a sensação de que ele tenha sido drenado de
toda a vitalidade. (Por outro lado, aquele que drenou
o de energia, desta forma, pode ser ouvido dizer que
eles realmente desfrutar de uma visita de M r So­and­So, eles
sinto muito melhor depois de terem ido visitar
ele!)
Para além, no entanto, a partir desta esgotamento, há uma

sucção, um $ fosse, da sua parte correspondente, como
o corpo vital esgotadas as tentativas de re­carga própria.
Mas por causa da ferida na pele da aura, em vez
da nova vitalidade sendo aspirado através da
canais corretos e normais, ele é desenhado a partir
aconteça o que acontecer a ser em torno da forma de
energia etérica. Como as fontes de energia, tais podem
ser normal nem desejável, o resultado líquido do
este pode ser o recarregamento do corpo com
forças poluídas e indesejáveis, que podem
trazem com eles em seu trem as condições que
irá pré­descartá­los à doença.

Etérico Parasitas
Além disso, a estadia tão físico em lugares indesejáveis
e condições podem causar um a recolher parasitas de



diferentes tipos, tais como insetos, pulgas e piolhos, assim que a
formas indesejáveis ​​de vida psíquica que existem em
condições físicas de sujeira e negligência será
pegou e tornar­se parasitas na aura etérica,
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onde podem ser vistos por qualquer pessoa que possua a
menor grau de poder clarividente.
Estes parasitas etéricos parecem ser formas simples

da vida, que, em seu próprio lugar e sob a sua
próprias condições normais têm um papel definido a desempenhar
no reino etérico. Neste reino há de ser
encontrados muitos tipos de inteligências que vivem, bem como
uma grande quantidade of'throw­out 'material psíquico que é
em última análise, tratada pelos processos de purificação
que estão continuamente no trabalho nestes níveis, e é
em seguida, voltou a circulação etérico normal. Aqui,
também, há grandes correntes de energia que varrem
através de todo o reino e agir de acordo com o físico
plano de muitas maneiras sutis.
Estas correntes, conhecido no Oriente como o Tatvas,

parecem estar estreitamente relacionado com a atividade de
o sol, e para ser de alguma forma preocupados com a
básico natureza da física importam; isto é, a sua
aparição no estado sólido, líquido, gasoso e radiante
formas (correspondente à antiga idéia alquímica
o 'Four Elements' da Terra, Ar, Fogo e Água.)
Aqui no reino etérico encontram­se as chaves para a medicina,

psicologia e psiquismo, e qualquer pessoa que se submete
ao árduo treinamento necessário para desenvolver e
organizar sua consciência etérica vai encontrar um campo rico
da investigação que até agora só tem sido explorado em um
em pequena escala.

Drogas psicodélicas
T o retorno, no entanto, a nossa consideração do
limite etérico em torno da aura. Certas formas de
desenvolvimento psíquico e mediúnico imprudente vontade
causar uma ferida orbicular, e isto também pode ser a
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resultado final do consumo de álcool em excessoquantidades, bem como sendo bastante comum o
causa da deterioração mental e emocional
demonstrado por aqueles que se tornaram viciados em drogas.
Este é especialmente o causa com aqueles que têm
tornar­se habitualmente condicionada ao uso de alguns
as chamadas "drogas psicodélicas", tais como LSD.
Aliás, este é um reino de ação onde

preconceitos emocionais são abundantes, e não é justo dizer
todas as drogas que causam deterioração mental. Contudo,
para qualquer pessoa que deseje se tornar psiquicamente consciente,
e propõe a utilização desses medicamentos para o efeito,
o melhor conselho seria T 'Este conselho' DON '
certamente é bom onde as drogas são psychedlic
em causa. Existem melhores formas de expandir
consciência do que estes, embora eles levam mais tempo
para produzir o efeito desejado.
Nestes dias de café instantâneo, preparação rápida,

instante um monte de outras coisas, parece haver
uma demanda por "habilidade psíquica instantânea 'Em algumas raras
casos, em que o psíquico make­up da pessoa é de
um certo tipo, as habilidades psíquicas podem ser
desenvolvida em um curto período de tempo de tal modo que nestes casos
podemos falar do psiquismo instante, mas isso não é
a regra geral, e até mesmo onde está, o recém­
faculdade desenvolvida precisa de treinamento longo e cuidadoso
antes de poder ser utilizado para o melhor proveito.
Th e corpo etérico está constantemente recebendo sua

energia a partir de duas fontes com as quais vou tratar
atualmente, mas tenderão a recorrer a energia
de outras pessoas, se por qualquer motivo a pressão vitalidade
é baixa e existe essa ferida na aura que
permite que a energia vital a vazar de distância.
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Energia Vital
Há pessoas que parecem chamar a vital
energia a partir de suas fontes normais em tal abundância
que, quando os seus próprios organismos ter recebido todas
que eles precisam, há um superávit considerável
remanescente, e este "encargos 'suas auras, e raios
como um fluxo constante de energia vital para todos os lados.
Essas pessoas são, por vezes, pode ser encontrada no
profissão de enfermagem, e sua mera presença no
sala vai estimular as forças vitais de seus pacientes *
Este é vagamente realizado por muitas pessoas, quem o fará
dizer de tal enfermeira, "Ela lhe dá força quando
ela está perto de você '. Outros, igualmente dedicadas à



cura, não produzem esse resultado, pois no seu caso,eles parecem estar atraindo apenas suficiente vital
energia para suprir suas próprias necessidades.
Em outro capítulo deste livro, vou discutir o

questão da superabundância de energia vital em
certas pessoas em conexão com o que é conhecido como
'Cura magnético, para aqui a aura é utilizado numa
maneira definitiva.
Referi­me às atividades 'vampiro' de alguns

pessoas, e têm apontado que, em muitos casos
essas pessoas estão muito cientes dos resultados que
produzir upo n aqueles que os rodeiam. Será visto
a partir do que eu já disse que tanto o vampiro e
sua vítima há uma falta de energia vital. No
Tipo de vampiro, a aura etérica estende a mão, como ele
eram e extrai outros o que energia extra
requer.
Nos vítimas da falta de energia vital faz com que

podemos descrever como um "vácuo vitalidade 'e eles vão
também tendem a atrair para a sua aura toda a energia excedente
que pode estar disponível. Existem muitos tais
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fontes, algumas boas e outras ruins, e é
infelizmente o caso que, como regra geral, a um
pessoa que possui a ferida orbicular, ou o
1aura furado ', se você preferir esse termo, tende a desenhar
energia extra a partir de unidades de vida organizados de um menor
tipo, como certos animais, ou de outras pessoas que
são ainda mais negativa do que a si mesmos, tais como
crianças muito pequenas. Há muito melhores fontes
a partir do qual eles poderiam chamar a vitalidade extra que
exigir, uma das quais é a aura etérica de vida
plantas, mais particularmente plantas de um certo tipo.
Uma grande quantidade de pesquisas privado foi realizada

para fora sobre este aspecto interessante do sujeito, e em
o capítulo que te tenho falado sobre o
Toda questão da aura e cura Darei
­lhe algumas instruções que você pode encontrar para ser de
grande utilidade quando e se você alguma vez encontrar­
empobrecido de vitalidade.

A Leaky Aura
Claro que, no caso de alguém que tenha uma gotejante
aura, a coisa óbvia a fazer é tapar o vazamento.
Infelizmente uma solução tão simples é raramente
pensado, muito menos colocar em prática, possivelmente
porque é tão óbvio. Em vez disso, a energia vital é
bombeada para a pessoa em causa, apenas para ser perdida



quase imediatamente, e uma re­carga fresca tornanecessário.
Th e todo assunto deste pele áurico ou envelope é

um que apresenta problemas fascinantes para aqueles
que desejam entender mais do misterioso
maneira pela qual nossa consciência faz contato com
nosso corpo e cérebro mecanismo físico.
Esta área de pesquisa também permite a aplicação
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do método científico de estudo de uma forma que é
muito mais difícil no caso de a e emocional
níveis mentais de consciência.
Note­se, contudo, que essa aura árido etérico

o corpo etérico do qual emana é fortemente
afetados pelo pensamento pessoal ou a de outras pessoas ,,
e desde o etérico é o nível de controle de
que a física é direcionado, temos aqui uma pista
para o sucesso de alguns sistemas metafísicos de
cura, tais como aqueles associados com a Nova
Pensamento Movimento, com o Movimento de Unidade e
com Christian Science.

Manifestação Supernormal
Muito muitos experimentos cuidadosamente controlados em
hipnose, juntos com a contas de
espontâneo fenómenos tal Comoa alegado
"Estigmas" (a reprodução das feridas de
Cristo que tem sido visto a aparecer na
corpos de alguns santos cristãos; São Francisco de Assis
sendo um exemplo), em conjunto com muitos bem
contas autenticadas do 'firewalking' e outros
façanhas de alguns contemplativos do Oriente, bem como a
fenômenos físicos do espiritismo, tudo sugere que
este corpo etérico e sua aura desempenha um importante
parte em oque é normalmentedenominados'' Sobrenatural
manifestação ', mas que deve ser mais correctamente
denominadas '' supernormal manifestação '.
Sem entrar na questão polémica do

provas de sobrevivência pessoal, podemos pelo menos dizer que
aqui nesta fronteira entre a física e
os níveis mais tênues do emocional­mental,
mundos, há um campo promissor para os alunos de
pesquisa psíquica até então pouco explorado.
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CAPÍTULO TRÊS

THECIRCUITOFFORCE

A fim de evitar que o capítulo anterior a partir de
tornando­se muito tempo eu decidi lidar com ainda mais
aspectos da estrutura da aura nesta terceira
capítulo. Eu tenho usado o título "Th e Circuito de Força '
uma vez que o que eu tenho a dizer é, em grande parte em causa
com o fluxo de energia através da aura etérico. EU
já tocou uma das patologias de
a aura, a "aura com vazamento 'ou' ferida aura ', e eu
acho que o que eu tenho a dizer aqui pode ajudar a
leitor a ver como essa ferida pode ser curada,
e, o que é melhor ainda, como ela pode ser prevenida
aconteça em tudo.

Ensinamentos estabelecidos
Em primeiro lugar, pode ser útil se considerarmos que
esta energia da aura é, e de onde é derivada.
Aqui nos deparamos com certa estabelecido
ensinamentos que, no passado, foram tomadas muito
muito para concedido por muitos estudantes de ocultismo;
particularmente pelos seguidores de teosófica geral
ensino. Em alguns aspectos bastante importantes,
ensino difere da que foi dada no oeste
escola esotérica, e, para a questão de que, a partir de
dado que nas escolas esotéricas orientais. De certa forma,
isso é tudo para o bem, para encontrar as "autoridades"
diferindo pode ajudar o requerente para manter sua mente
abrir­se a novas perspectivas e ensinamentos.
Da mesma forma, para utilizar a ilustração da
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estado actual do conhecimento astronômico, há uma
diferença decidido entre os defensores da qual é
chamada teoria "big bang" do início deste
universo, e o oposto da teoria 'constante
Universo estado ', e os esforços de cada lado para provar
sua hipótese de ser o correto está tendo o
efeito de aumentar rapidamente o nosso conhecimento geral de
o universo em muitos outros aspectos, totalmente à parte
desde as suas origens.



Assim, nesta diferença nos ensinamentos, existeespaço para a pesquisa independente, e por esta razão,
embora eu apresentará o ensino geral
Eu tenho que me recebeu, me esforçarei para
compará­lo com a dada a partir das outras fontes de
que vos tenho falado, e, além disso, descrever
algumas das minhas próprias observações neste domínio. então
aqueles de vocês que podem­se desenvolver o poder de
observar a aura vai se sentir livre para fazer o seu próprio
experimentos sem se preocupar se o seu
resultados concordam com aqueles registrados por teosófica
videntes, orientaisiogues, espiritualista psicologia e
médiuns ou mesmo aqueles pessoal observações
registradas por mim neste e em outros livros!

Chakras ou "Centros de '
Th e ensino oculto geral é que o corpo etérico
chama a vitalidade do sol e distribui­lo para o
várias partes do corpo. Outro ensinamento, o
uma esotérica ocidental, ensina que o corpo etérico
está atraindo a energia não apenas do sol, mas também
da terra também. Este ensinamento ocidental,
que eu considero ser uma exposição mais completa do que
acontece neste desenho em de vitalidade, afirma que
há certos pontos dentro do corpo etérico, todos
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localizada ao longo da coluna vertebral, por meio do qual este
fluxo dual de vitalidade é passado para a física
corpo. Isto também é ensinado na outra escola, mas o
natureza eo número desses "pontos de distribuição» ou
chakrasy como são denominados, no leste, são
diferente descrito nos dois sistemas.
No ensino teosófica comum, existem

Diz­se que sete desses chakras ou "centros", ou seja,
o centro acima da cabeça conhecido geralmente como o
'Lótus de mil pétalas ", o centro entre o
olhos, o centro da garganta, o centro do coração, a energia solar
plexo, o centro de baço eo sacral
o centro, na base da coluna.
No ensinamento ocidental, os centros são dadas como

o centro acima da cabeça, o centro da garganta,
centro do coração, o centro sexual, o centro abaixo do
pés. (Em ambos os sistemas o centro por cima da cabeça está
localizada naquela parte da aura que se estende acima
da cabeça, e no sistema ocidental, o centro
abaixo dos pés também está a ser dito em que parte do
aura que se estende para baixo abaixo das solas dos
o pé.)



IstoSerá visto que enquanto quea geralensino teosófica fala de sete centros, os
sistema ocidental fala de apenas jive. No leste
sistema tântrico temos os centros, como indicado na
ensino theosophical, com a excepção de que o
centro baço não é mencionado, e seu lugar é
feita pelo centro do sexo.

Trabalho oculto na Índia
Quando eu estava na Índia, eu fiz uma quantidade justa de
trabalho prático em conexão com assuntos ocultos como
um membro de um pequeno grupo de ocultistas avançados,
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e em que o ensinamento não recebeu, existe, I
pensa, a resposta a esta aparente discrepância
betweeri os sistemas. W e foram ensinados, e foi
demonstrada para nós, que havia muitos tais
^ centros 'no corpo etérico, e certas pessoas
tendia a concentrar­se sobre alguns destes e
ignorar os outros. Todos, foi ensinado, faziam parte de uma
intrincado sistema de canais através dos quais etéreos
as forças vitais, incluindo a força vital conhecida como
prana, estavam constantemente circulando.
E razões Th por que certas pessoas tendiam a usar um

"Centro" que os outros, aparentemente, não se preocupe
sobre eram complexas, e que era melhor, por isso a nossa
mentores disse, para descobrir por si mesmo que era a
combinação natural de centros para nós, pessoalmente,
e para deixar nosso vizinho para trabalhar em seu próprio
combinação, se ele achou do benefício. Mais
pesquisa pessoal, juntamente com o relatado
achados de muitos outros médiuns confirmou que este,
e eu simplesmente aconselhar qualquer um de vocês que pode
se preocupar com essas diferenças para trabalhar junto aqueles
linhas e seguir esses ensinamentos que parecem, para você,
para ser útil.

Práticas tântricas
W e foram informados de que a substituição do baço
centro para o centro sexual no teosófica
ensino foi, em grande parte devido a uma certa inconsciente
preconceito contra qualquer inclusão de idéias sexuais no
matéria, uma vez que, no caso de certos degradados tântrica
práticas e certos rebaixados práticas bruxa­cult
o elemento sexual tinha sido grosseiramente enfatizado.
Você vai notar que eu tenho em itálico a palavra

'Rebaixado'. Isso ocorre porque uma vez eu recebi um
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carta indignada me acusando de ser injusto quando eu
referido 'prática tântrica degradados' em um de meu
antigo livros. o problema estava,Eu tive não
enfatizou a palavra "degenerada", e minha crítica era
sob a impressão de que eu estava atacando a toda
Sistema tântrico, que com toda a certeza não era. Isto
é um sistema elevado de filosofia oriental e prático
não pode mais ser responsabilizado pelos excessos de alguns
praticantes de tântrica magia de lata a
Igrejas cristãs ser responsabilizado pela eventual
Missa Negra que se ouve falar, agora e depois.

Classificação ocidental de Centros
No entanto, para retornar à nossa lista de "centros". o
classificação ocidental é bastante em conformidade com a
um teosófica geral se o centro acima da
cabeça é considerado como sendo o que atrai a energia
do sol, e se ele é também pensado como sendo o
Causa do centro menor localizada entre os olhos.
Os centros cardíacos e Plexo Solar, em conjunto,
em seguida, formar o centro, que está localizado na parte de
o corpo, eo centro gerador pode ser
considerados em conjunto com o centro no
base da coluna vertebral como um centro.
Então nós só perdeu centro do baço, e pode

ser que este centro particular, tem outras funções. Isto
Foi observado que em alguns casos em que o
corpo etérico temporariamente deixou o físico,
aparentemente usado centro do baço como seu portão de
Saída.
W e estão agora reduzidos a cinco centros referido

no ensino ocidental. Me desculpe se isso perturba
qualquer um que sente que o número místico tem sete
foi atirado para o descarte. Pessoalmente, eu não fazê­
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sentir que há alguma virtude mística do número
sete, pelo menos na medida em que este assunto diz respeito,
qualquer que seja o seu significado pode estar nos campos de
numerologia e simbolismo, mas, é claro, eu posso
ser enganado! Se assim for, então eu devo pedir ao leitor de



perdão.Centros e Th que são, aparentemente, localizados ao longo
a coluna vertebral parecem estender até o surface'of o
aura no que parecem olhar como cones ou trompete
vórtices em forma de energia, e em que esses vórtices
tocar a pele exterior da aura, eles são cobertos por
o que parece ser um web fino e tênue de etérico
substância. Estes vórtices são constantemente em um
girando movimento, e de acordo com a direcção de
seu 'spin', então a energia parece ser desenhado em ou
dirigido para fora.
Eu disse que no sistema que eu sou agora

trabalhar com, o centro acima da cabeça é considerado
como desenhar a energia do sol, e esta energia
quando assim desenhado em, cobra­se o plexo solar
o centro fortemente. Mas aqui chegamos a um difícil
ponto em nossas observações; e por essa razão,
certamente seria de grande valor, se outro
observadores foram estudar toda a questão deste
ingestão de vitalidade. Th e ponto em questão é, se esta
energia solar (que é especializada pela energia solar
plexo) é todo o consumo de energia. ou é
simplesmente um estimulante e 'provocando' cobrar que
faz com que uma quantidade maior de energia vital para ser
derivados da grande corrente primária de energia
que vem para o etérico do mundo etérico
em si? Se esta última hipótese seja correta, faz isso
energia chegam por meio do centro, que fica abaixo
os pés na aura?
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Estímulo Mental e Emocional
Em qualquer caso, quando o centro do plexo solar está em
acção desta forma, que distribui a energia para todo o
outros centros. Igualmente, a cabeça, garganta e
centros generativas parece ser estimulada pela
certos tipos de energia que tirar da
níveis etérico, independentemente da vitalidade geral
que é distribuído a eles a partir do plexo solar.
Aqui devo tocar em algo que é, I

pensar, não suficientemente exploradas por muitos que trabalham
ao longo de linhas ocultas. Isto é, que estes centros podem ser
estimulado em plena atividade não só pelas energias
do sol e outras fontes, mas também pelos mentais
e estímulo emocionais, como ritual, o cinema
e teatro, a tela da televisão ou qualquer livro que
está escrito assim que se acumula clara e bem definida
imagens na mente do seu leitor e também estimula
as emoções. Eu sinto que este é um aspecto importante



do mecanismo da aura, e as suas implicações emnossas vidas pode ser muito mais poderoso do que nós. às
presente imaginam.

Woundin g do Aura
Tenho vindo a descrever algo do que acontece
como os centros de desenhar em energia. Wha t acontece quando
eles inverter sua rotação e começar a derramar
energia? Em primeiro lugar, a fina teia sobre o lado de fora
final dos vórtices atua como uma verificação automática em cima
a quantidade de energia que pode ser projectado e
isso impede que o indivíduo perder energia a um
modo perigoso. Enquanto esta restrição web é
, esta restrição automática sem danos no vital
forças actuam eficientemente, mas existem condições que
podem surgir quando ele está danificado e, em seguida, temos a
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'Ferida aura "de que eu escrevi ^
Certos procedimentos de meditação imprudentes pode causar

dano áurico, mas uma das mais certas formas de
causando uma ferida é pela prática continuada
de consumo de drogas.Tanto Faz alguns "Avançado"
psicólogos podem dizer, o uso continuado de drogas
faz causar grandes danos à aura, e abre­a todos
maneira de invadir influências.

Drogas psicodélicas
o ocasional 'Viagem'debaixo cuidadosomédico
supervisão "não pode ter esse efeito, mas eu estou em
inteiramente de acordo com um dos mais experientes
escritores neste campo, e pode­se falar de sua própria
conhecimento pessoal. Dr SE Regardie, por escrito,
o efeito de tais práticas, diz que "... a título definitivo
psicótico ... deve ser severamente aconselhado
Nunca, sob quaisquer circunstâncias, para tocar a
drogas psicodélicas. ' Aqui ele está falando da
estados psicológicos, e, é claro, que se realiza por
a maioria das pessoas que estudaram este assunto que poucos
as pessoas são livres de algum traço do neurótico ou
psicótico em sua constituição mental.
Mais plenamente que esta decisão se aplica quando estamos

considerando a aura etérica, para aí são muitas
formas sombrias que prenunciam vinda problemas e
conflito, tanto na mente e do corpo, para todos
distúrbios da mente, emoções e corpo físico
mostrar seus traços nesta aura antes mesmo que eles são
manifesta na doença psicológica ou física.
P ara abrir a superfície da aura para o jogo de todos



tipos de forças é equivalente ao peeling daproteger a pele de um corpo, e os perigos
são tão grande, no primeiro caso em que seria no
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de outros. Obviamente, ninguém em sã consciência faria
privar­se de sua pele corporal, mas porque o
processo não é tão doloroso, há muitos que
executar o equivalente psíquico desse processo por
práticas de vários tipos.
Alguns teosófica escritoras seria proibir

tabaco e álcool e se é verdade que o uso social
de bebidas alcoólicas cegou muitos como o sombrio
fato de que a dependência ao álcool é em si uma doença,
com consequências penosas. No entanto, a escola
que subscrevo não estabelece arbitrária
decisões sobre estes pontos, contentando­se, apontando
que, se você quer os melhores resultados, então você deve
proporcionar as melhores condições!
Th e web etérico não só restringe a quantidade de

energia que pode ser derramado para fora dos centros *
mas também actua como uma barreira a influências exteriores quais
podem tentar penetrar no corpo etérico, e quanto
desde que seja mantido intacto, então as possibilidades de
o que eu chamo de "infecção psíquica 'são diminuídas.

Re­carregamento 'Pilhas' o etérico
As energias dos vários centros de maio ser
projetada a partir da aura, e tais projeções de
poder são muitas vezes a ser visto como quer enevoado, em nuvem
como emanações ou raios claros ou feixes de luz.
Muito depende da intensidade da vontade ou
desejo que se encontra por trás de tal projecção de energia.
Onde a intensidade é grande, parece que

muito poder concentrado pode ser dada em um
curto espaço de tempo, e tais despesas de folhas de energia
a pessoa empobrecidoem vitalidade. Debaixo estes
condições ele pode tender a tornar­se tão negativo que um
espécie de "sucção" é estabelecida, e ele tende a
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extrair energia daqueles ao seu redor ou, para os



questão de que, a partir de qualquer fonte conveniente de taispoder. Aqui posso mencionar um método pelo qual
tal pessoa desvitalizados temporária podem rapidamente
recarregar as baterias '' etéreos.
Vitalidade é de modo algum confinado ao animal

e huma n reinos, é claro, mas a maioria das pessoas
não percebem que os membros do vegetal
reino não só desenhar em energia etérica, mas são
também cercado por uma aura simples desse tipo de energia
que é excedente para as suas necessidades. a qualidade
destes auras varia consideravelmente, mas existem
alguns que mistura muito bem com a especializada
huma n energias etéricas, e é possível que
qualquer um que está esgotado de vitalidade para re­ rapidamente
cobrar por uma técnica simples.

Árvores adequados
Th e melhores árvores para escolher para este fim são o
pinheiros e abetos, carvalho, faia e ser bom maçã
segundas escolhas. Nos fundamentos da casa de campo em
que eu estou escrevendo isso, temos um enorme carvalho, vários
cem anos de idade, ea aura que emana
é muito útil. Th e elm é uma árvore para evitar,
Tanto quanto sua atmosfera áurica está em causa, há muito
para além do seu mau hábito de deixar cair um morto
ramo, sem qualquer aviso, parece estar em
alguma forma hostil à huma n seres.
No entanto, vamos imaginar que você tenha encontrado um

pinheiro adequado para suas atividades de recarga.
Agora, você sente­se no chão com o seu
de volta colocado firmemente contra o tronco da árvore.
Uma vez que o terreno é susceptível de ser úmido, uma boa
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almofada impermeável é indicado, e isso não acontece
um pouco importa se é feito de borracha,
espuma de plástico ou qualquer outro material, desde que ele
mantém afastada do solo barragem p.
Tem havido uma boa dose de absurdo escrito

e falou sobre isolamento. Homem ypessoas
subscrever a superstição de que qualquer coisa feita de
borracha ou plástico vai 'isolar' você desde o etérico
forças. Isto simplesmente não é assim, como tem sido tantas vezes
demonstrada. Adivinhos água que acreditavam que
borracha neutralizado seus poderes, descobriu que este
foi realmente o caso, mas outros adivinhos água da OMS
não acreditava nesta poder de isolamento de borracha
foram capazes de adivinhar enquanto vestindo com sola de borracha



sapatos ou Wellingtons.Th e superstição surgiu, eu acho, porque a borracha
é um isolante tão longe como correntes elétricas são
em causa, e por isso levou à idéia de que o vital
correntes são elétricos em sua natureza. Eles são,
claro, mas de uma forma diferente bastante, e normal
isolamento de borracha não cortá­los ou interferir
com a sua actividade de forma alguma, a menos que a pessoa
preocupado pensa que vai ter esse efeito.

Th e Árvore Aura
Agora, depois de ter­se sentado confortavelmente com
suas costas firmemente pressionado contra o tronco da árvore, você
agora adoptar uma certa atitude de espírito, ou melhor, de
mente e do sentimento. Pois neste reino dos sentimentos são
importante, você não "pensar" em si mesmo a árvore
aura, você se sentir 'em si mesmo, o que eu continuo a achar
listados na Roget, ou seja, "afago", que teve a geral
ideia da realização de um em alguém com abraço
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quais um era em termos de carinho. pode ser
há um equivalente moderno, embora deva confessar
Eu não tenha ouvido falar dele.
De qualquer forma, é este sentimento afetuoso com o

inteligência simples que um poder figurativamente
chamam de "espírito da árvore", que é necessária. É um
sentimento, não uma imagem mental bem definida que
é necessário, mas um bom auxiliar para este 'feeling'
abordagem é visualizar como claramente como se pode
qualquer que seja simbólica forma que nos sentimos melhor pode
representam, para nós, a natureza essencial da árvore. E Se,
por acaso você tiver desenvolvido a visão etérica,
então ele pode muito bem ser que você realmente obter uma
vislumbre da inteligência viva de que a árvore é
a manifestação exterior e visível.
Agora, sem tensão, mas totalmente relaxado neste

abordagem carinhosa ao ser vivo que é
a árvore real, você simplesmente descansar e permitir que as energias
que estão a ser emitida por que passe para si mesmo.
Quinze minutos ou até menos isso pode efetivamente re­
carregar as baterias de vida em você.
O n muitas ocasiões eu tenho usado este método de

renovando a energia, e eu sei por que pessoal
experiência que ele realmente funciona. muitos outros
também têm utilizado o método, e recebeu benefício
a partir dele. No entanto, a chave para toda a operação é
o 'feeling' em vez do 'pensando' abordagem para



isto. Ele funciona até mesmo com alguns que negam totalmentea possibilidade de um tal de transferência de vitalidade, pessoas
que colocar tudo para baixo a mera auto­sugestão. Você
são livres de adoptar esta explicação, se lhe agrada,
mas posso garantir­vos que não há mais do que "mero"
auto­sugestão envolvidos na prática.
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Emanações do Mineral Kingdo m
Também é possível tornar­se en relação com a
emanações que estão continuamente a ser irradiadas
do reino mineral, as rochas ea terra
em torno de nós e em que vivemos e nos movemos,
embora a selva de concreto artificial de nossa grande
cidades, muitas vezes nos impede de receber essas emanações
excepto numa forma diluída.
Ao mesmo tempo, é no etéreo básica do

planeta que fazemos contato, através do centro
abaixo dos pés, com as grandes fontes de vital
de energia, da mesma maneira que no centro, que está acima da cabeça
fazemos contato com as forças positivas que são
as energias de condução do universo na sua maior
níveis.

Th e Vital Fluxo
Podemos pensar destes dois centros como sendo os dois
terminais que nos conectam ao universo bi­polar
da força e da forma. Esses dois centros, por conseguinte, pode
ser considerados como os dois terminais de um circuito
transportando uma corrente alternada de electricidade. Você
vai ver que o fluxo total será prejudicado se quer
terminal não está conectado corretamente ao universal
fornecem.
Eu tenho dito que este fluxo vital é uma alternância

um, passando primeiro numa direcção e depois na outra,
e qualquer um que faz qualquer ocultismo prático ou
trabalho psíquico tem que contar com a direcção da
fluir em um determinado momento. No leste, este tem
sido cuidadosamente trabalhados, mas no oeste há
não muito conhecimento detalhado disponível, exceto em
alguns dos grupos ocultistas mais escondidos.
A psicologia moderna, e mais particularmente o que
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agora é chamado de "psicologia profunda * tem um bom negócio para
dizer sobre isto nos fluxo vital e as formas em
que pode ser verificado e interferiu com a
por um lado, e o aumento e ajudou na outra.

Manifestação de Energia Universal
De acordo com a direcção do fluxo do presente
corrente principal ou central da aura, será o
natureza e manifestação da energia universal. E Se
ela está fluindo do centro da terra para cima, ele vai
tendem a intensificar a vitalidade física e toda a
funções normais do corpo será reforçada.
Se, por outro lado, que está a fluir a partir da cabeça
centro, em seguida, os aspectos mentais irá predominar.
Mas em todos os momentos, a aura será cobrado com um
'magnetismo' mista, eo máximo de decidir
fator em como que se manifesta de energia vai mentir na
mãos da consciência desperta.
Embora as forças internas pode ser estimulante

aspectos de nossa natureza que encontramos inconveniente
ou errado para expressar em sua forma básica, no momento,
é a consciência desperta, que tem a
responsabilidade a respeito de como essas forças fazem, na verdade,
mostram­se na vida diária.
É aqui na consciência não­dimensional de

o presente que o nosso verdadeiro desenvolvimento sempre leva
lugar. Para o passado se foi, o futuro ainda não tem
surgiu, e só o presente gumes navalha é nossa
para trabalhar. Mesmo quando pensamos e falamos um ato d,
o que estava presente torna­se passado, e o
futuro se torna presente. Talvez haja uma
profunda verdade psicológica contida no
palavras bíblicas: 'Agora é o tempo favorável; agora é
o dia da salvação ".
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Th e circuito secundário
Isso me leva a outro ponto. E Th acção desta
circuito central da força constrói um campo secundário '
da força "em que temos aqui considerado como o
aura etérica, e esta aura tem certas fases
através do qual ele tem que passar.
Este circuito secundário é sensível a qualquer fora

influências que podem afetá­lo, especialmente antes que seja
devidamente desenvolvido e quando está numa condição
que, para voltar à nossa analogia da "pele", é
semelhante à condição de um corpo físico privados



da sua pele proteger.
Assim, essa sensibilidade extrema é inteiramente fora de

o controlo da pessoa em causa, e seu
Reações para Essa fora influências são
correspondentemente intenso e irracional.

Videntes 'em aberto'
Como o desenvolvimento geral da individual
consciência continua, a web etérico ou da pele
torna­se mais bem organizado e começa a
desligar a aura de muitos dos quais influências
uma vez que a afetou tão fortemente. Mas onde isso não faz
acontecer o indivíduo permanece aberta a todos os
várias influências externas que podem jogar em cima
ele.
Este é um dos perigos que ameaçam os

que às vezes são chamados de 'videntes negativos ". o
termo tem sido utilizado injustamente por alguns ocultistas para
incluir todos os médiuns de uma maneira diferente de
pensando em seu próprio, mas eu estou usando aqui para
o que tem sido muitas vezes descrito como o 'open psíquica ".
Estes médiuns abertos são a maldição de qualquer movimento
em que eles acontecem ser, pois com a sua incapacidade
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para fechar fora influências indesejáveis ​​são como huma n
Harpas Eólias, sobre a qual todo o vento passando
faz o som, geralmente discordantes.
Assim como eles são receptivos a todas as influências que

greve em cima de sua aura, por isso são eles abrem a cada
influência predatória que pode desejo de tirar
eles o que energias vitais podem ter que dar,
embora, como uma regra geral, por causa deste vazamento
aura, a quantidade de energia que são capazes de
perder desta maneira é pequeno, uma vez que nunca há uma
grande oferta na loja.
Com o verdadeiro desenvolvimento,Contudo, a aura

torna­se isolado contra tal involuntário
reações, e os centros etéricos começar a ser
susceptível de ser utilizado como órgãos de percepção sob
controle voluntário.

Investigação interessante
Um amplo campo de pesquisa interessante está diante do
clarividente que elege para trabalhar ao longo destas linhas,
e é minha própria opinião considerou que esta
pesquisa pode muito bem ser de grande utilidade não só no que
podemos chamar o campo psíquico, mas nas áreas de
medicina física e eletrônica também.



Algumas experiências interessantes já tenham sido
feita sobre a natureza da corrente eléctrica, usando o
clarividência etérica desenvolvido por um membro de um
grupo de pesquisa, mas, devido às reacções mentais
dos trabalhadores ortodoxos neste campo, o trabalho deste
grupo particular foi suspensa, durante o tempo
sendo, pelo menos. No entanto, ele pode muito bem ser que
em algum momento no futuro o clima intelectual pode
assim que mude de que este tipo de pesquisa será novamente
realizado.

Page 49

Th e aura etérica não é apenas um 'envolvente' ou
atmosfera que é a base do corpo físico.
Não só recebe influências mas também envia­los
Fora. E influências Th que são enviadas para fora do
aura etérica são de vários tipos, e são capazes de
considerável variações em ambos força e
qualidade.
Normalmente, a pessoa saudável, e por que eu 'saudável'

significar também psiquicamente e mentalmente, é constantemente
irradiando um fluxo constante de energias etéricas durante
seu estado de vigília, e esta força pessoalmente colorido
constitui oque nós maio ligar a pessoal
magnetismo do homem.
Há também um fluxo constante de energia vital do

a pessoa saudável, pois ele atrai para si mais
do que suficiente das forças vitalizantes da natureza, e
o excesso que é deixado depois que seu corpo físico tem
usado tudo o que exige é irradiada para fora em uma constante
corrente.

Cura etérico
Trabalho do homem y 'curandeiros' com esta energia vital e são
capaz de "recarregar" aqueles que podem, por uma razão ou
outro, ser esgotado. Existem, naturalmente, os tipos de
energia vital, e por este motivo vários curandeiros
parecem funcionar de diferentes maneiras.
Há uma coisa importante a lembrar sobre

a utilização de um excesso de energias vitais para a finalidade de
cura. Whe n Dr. Mesmer, que popularizou este
forma de cura na França durante a última parte do
do século XVIII, apresentou suas teorias como
para a energia que ele alegou ser capaz de dirigir
para seus pacientes, ele falou dele como "fluido" um universal
que permeia o universo. Esta energia, ele
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afirmou, poderia ser utilizada para a cura do
corpo físico.
Verificou­se na prática que, se a cura

"Magnetizador" ou curandeiro acreditava que essa idéia da
fluido universal para ser verdade, e manteve essa crença firmemente
em sua mente, ele não tendem a tornar­se empobrecido de
energia aquando do tratamento de muitos pacientes, uma após a
de outros. O n o outro lado, se ele considerava os poderes
como sendo o seu próprio poder pessoal, ele tornou­se rapidamente
empobrecido se ele tratou mais de uma determinada limitado
número de pacientes na única sessão. Até
quando a crença no fluido universal foi firmemente
held, muito tempo uma sessão iria produzir temporária
esgotamento, eo curador tinha que descansar um pouco.

Cura Bíblica
Esta recorda as palavras atribuídas a Jesus quando ele
curou a mulher com o fluxo de sangue. Ela
tocado Hi m no meio da multidão que foi
pressionando em torno dele, e os discípulos foram bastante
certo, é claro, quando H e disse: 'Wh o me tocou?'
para responder, 'Tu vês a multidão, e dizes:
"O wh me tocou '?'
Eu vi uma cena semelhante no leste quando um

vagando sannyasi ou santo ma n entrou em um pequeno
aldeia. Th e toda a população agrupado em torno
ele, tentando tocá­lo. (Aliás, em muito
outro contexto, cenas semelhantes pode ser visto, não em
o longínquo leste, mas em qualquer cidade na Grã­Bretanha hoje
quando algum ídolo do mundo pop visita o lugar!)
Th e história da Bíblia continua a dizer que Jesus

percebeu que "virtude" tinha saído dEle.
Esta palavra "virtude" foi usada pela King James '
tradutores da Versão Autorizada da Bíblia para
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repousar por uma palavra grega que é a raiz da qual
tais palavras modernas como dínamo, dinâmica e
dinamite foram formados. Isso implica um forte e ativo
energia não o que é geralmente considerado quando se
empregar o termo "virtude". o usual significado
atribuído à palavra é a pureza moral ou ético,
pureza mais especialmente sexual.



Th e Powe r da Pureza
Este significado realmente procede do original
Significado da palavra, pois foi amplamente realizada em
dias antigos que a pureza de vida e, especialmente,
pureza de vida sexual, conferido um poder em cima de um
pessoa. Foi ainda realizada uma menina virgem que não faria
ser atacado por uma fera por causa de sua virgindade!
Essa idéia também levou à insistência, em medieval
mágica sobre o 'vidente' ou vidente na mágica
experimentos de ser um menino ou menina com idade inferior a
da puberdade.
Na verdade, por razões de 'magnético' ou etérico

pureza há algo nesta última idéia. Além disso,
homens e mulheres de preeminente moral e espiritual
virtude têm sido conhecida a passar ileso por
assombrações dos feras cruéis e predatórios,
embora eles foram vigiados de perto e fiscalizadas pela
essas bestas.
Th e co­fundador da Sociedade Teosófica, Col.

Henry Steel Olcott, fez uma grande magnética
cura durante a sua estada na Índia, e, de fato, tão
extremamente exaurido se que, após o conselho de um
especialista oculto em tais assuntos, ele parou este
trabalho de cura, e passou algum tempo na recuperação
suas energias. Th e forma­chefe em que ele fez isso
foi, novamente mediante os conselhos de seu amigo oculto, para sentar­
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com as costas contra o tronco de um pinheiro, e para
permitir que as energias vitais da árvore para voltar a cobrar dele.

Esgotamento de energias pessoais
Valentine Greatrakes na Irlanda no século XVIII
século usou esta técnica de cura magnética por
o que é geralmente conhecido como> a "imposição das mãos",
e era, de fato atribuída uma pequena pensão do
Governo britânico por seu trabalho. Pai de Joh n
Kronstadt, um padre da Igreja Ortodoxa, foi
não tão afortunados, ele tão esgotados si mesmo que ele
em última análise, morreram como resultado de seu trabalho de cura.
Lá é um ponto a ser notado aqui. Ambos

Greatrakes e Pai Joh n considerado o poder
que eles usaram como sendo algo que não foi
deles, mas para o qual eles foram um canal. porquê então
eles estavam tão esgotados? E resposta Th é que, embora
pode haver uma fonte inesgotável, a menos que o
canais através dos quais esse poder é puxado para dentro
a personalidade huma n do curador são suficientemente



claro e aberto o suficiente para permitir que todo o poder
necessária para o fluxo em, haverá uma redução gradual
de energias pessoais do curandeiro, ea única
solução, pelo menos para as perspectivas a curto prazo, é a
parar de fazer trabalho de cura até que o estoque de energia
foi renovado.

Cura Magnética
A cura magnética geralmente é feito por aquilo que é conhecido
como "passa" feito com as mãos sobre o corpo do
paciente, ou pelo 'imposição­de­mão "ou pela utilização
de «óleos de cura '. Aqui chegamos a um interessante
ponto no estudo destas energias etéreas. o
aura etérica não é apenas um receptor de forças, mas também
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um transmissor, e as energias que fluem através
ele pode ser dirigido a outras coisas, para além da
corpos humanos.
Os animais podem beneficiar das forças dirigidas

sobre eles através da aura etérica, e assim também
podem os membros do reino vegetal. Eu tenho
referiu­se à energia que o coronel Olcott chamou de
o pinheiro, mas este não é um tráfego de mão única. Somente
como podemos extrair energia etérica das plantas e
árvores, para que eles possam tirar de nós quando, na sua
por sua vez, precisam de tal ajuda.
Houve homem y experiências feitas nesta

poder de alguns seres huma n afetar para o bem ou
ruins a vida dos membros do reino vegetal,
e pode muito bem ser que aqueles que possuem a
tradicional 'Verde­dedos "são pessoas com a
poder de transmitir essas energias para uma planta doente.
Tha t essas pessoas não conscientemente realizar o seu

posse desse poder não importa na
menos; na verdade ele pode muitas vezes ajudar, já que seu consciente
mente é o momento para fora do caminho, eo
subconsciente tem uma chance de trazer o etérico
mecanismo em ação.
Mas pode não só as energias etéreas ser

transmitidos para huma n seres, animais e plantas.
Eles poder também ser vertida em e 'Carga'
objetos inanimados como pedras, jóias, óleos, e assim
em. Esses objetos serão, então, agir como uma espécie de magnético
bateria, derramando sua carga de energia como
requeridos.
Onde esse "carregamento" ou "magnetizante" é feito por

alguém que entende os princípios envolvidos,
em seguida, o objeto assim estabelecido não se torna apenas um



bateria que irá descarregar­se até que sua carga é
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esgotado, mas também será ligado com o
energias universais, e assim permanecem carregados e
potente para a cura, ou para qualquer outra finalidade para
o qual foi originalmente destinado.
No n Igreja Roma o Oleum Infirmorum, o

óleo dos enfermos, é abençoado pelo bispo em sua
catedral em Maund y quinta­feira para uso
durante o ano seguinte. No entanto, o óleo de cura pode
ser preparado por qualquer um que entenda a
princípio da magnetização.

A cura com Óleos
Tha t a utilização dos óleos de cura pode ser eficaz era
uma vez demonstrou para mim. Foi em Januar y de
1919, e eu estava naquele momento a paciente no
Militar Hospital em Glasgow, Tendo fui
invalided de França em 1918. Durante meu
convalescença, EUfoi convidamospara umacicatrização
manifestação que estava sendo feito por uma pequena
grupo de curadores "metafísicas". Sua técnica
foi para cercar o paciente com pensamentos de
cura, e para chamar para baixo, a partir de níveis mais elevados, o
força de cura universal.
Como era sabido que eu era um clarividente, eles

pediu­me para informar sobre o que eu poderia ver durante o
cura. Foi o que fiz, e eu era capaz de dizer­lhes que
embora o paciente parecia estar cercado por
um profundo azul nuvem de energia, nada disso estava entrando
seu corpo; ele simplesmente ficou ali como uma piscina de luz azul
envolvendo­a. Ela mesma, ao ser questionada,
disse que ela não sentia diferente, e certamente nenhum
melhor.
Acontece que um outro ocultista que era
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Também presente, teve alguns dos óleos de cura em sua
bolso, e foi sugerido que ele deveria usar
las no paciente. Então un­tapando o pequeno



tubo de prata em que o óleo de cura foi mantido, ele
umedecido sua thum b com óleo e apenas traçou o
sinal da cruz na testa do paciente.

Um Vortex
Ao mesmo tempo as coisas começaram a acontecer. P ara a minha visão era
como se um vórtice foi criada sobre a testa de
o assunto, ea luz azul profundo parecia derramar
por este em quase exatamente da mesma maneira como o
água na banheira ou pia desaparece quando o plugue
é removido. Dentro de um curto espaço de tempo, toda a energia ha d
foi absorvido para dentro do corpo do paciente. Não só
Ela disse que sentia muito melhor, foi claramente evidente
que ela era mais brilhante e mais alerta, e apareceu
a ser muito melhorado.
Foi explicado que o óleo tinha magnetizado

atuou como uma ponte entre as energias mais sutis que
tinha sido levantado sobre a paciente e seu
próprio corpo etérico e aura. Foi então possível que
que a energia a ser arrastado para a aura etérica e assim
feita de algum uso.
Uma técnica semelhante é usado por alguns curandeiros que

"Magnetizar" lenços ou almofadas de linho e enviá­
­los para os seus doentes, e, neste contexto, uma
acha que os objetos que foram levados para o doente
porque a sombra de um dos apóstolos tinha
caído sobre eles. Se lermos 'aura' para 'sombra', nós
pode ver algum significado na história da Bíblia.
E Th campo de força que chamamos de aura etérica é

o campo em que muitos como energias ainda insuspeitas
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jogar. Todos os fatos sobre a aura ainda têm de ser
descoberto, e existem muitas linhas de fascinantes
pesquisa para aqueles tão interessado.

Interação etérico
E interações entre as Th auras etéricas de
pessoas é outro fenômeno mais interessante.
o 4soletrar­binderyque pode encantar os pássaros para baixo
fora das árvores, como diz o ditado, tem essa capacidade
devido a um certo desenvolvimento na sua etérico
aura, e as suas realizações intelectuais ou de oratória
não tem nada a ver com this.power.
Há outros que agem como catalisadores destrutivas,

e que, em qualquer grupo, independentemente do que eles
pode dizer ou não dizer, vai causar perturbações e
dissensão. Da mesma forma, há aqueles que,



porque são catalisadores de ordem oposta, irá
permitir que os membros de um grupo de trabalhar em conjunto
de forma quase inacreditável.
Mais uma vez, há alguns que têm a peculiar

poder para pôr em ação as habilidades latentes de
outros. Isso é perceptível nos casos em que um professor
que tem um forte sentido de vocação, para além do
puramente aspecto material e profissional de sua obra,
parece ser capaz de fazer um contato tão íntimo
com as mentes de seus alunos como para evocar com eles
seus próprios poderes inatos de uma forma que o normal
professor muitas vezes signally deixa de fazer.

'Círculos em desenvolvimento'
Uma variante curioso deste poder é que possuído por
alguns que, pela sua presença por si só, estimular a
atividade as capacidades psíquicas dos que os rodeiam,
embora eles próprios muitas vezes não mostram tais
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poderes. Tais pessoas são membros úteis do que
são conhecidos como "círculos de desenvolvimento". iria parecer
que alguma parte de sua aura etérica tem a propriedade
de induzir a sua própria taxa de vibração nas auras de
outros.
Aqui também pode­se especular sobre se a

costume universal do assentamento­on­de­mãos para o
transmissão de ofícios sacerdotais e outros não podem
têm uma base nessa propriedade do etérico. Este
seria, é claro, ser fortemente negada por aqueles que,
nesta era igualitária, vociferously insistem que tudo
os homens são iguais e que ninguém tem qualquer poder ou
capacidade que os outros não têm, também. Em e pode
resposta a esta alegação, sugerindo que o ideal
sociedade seria aquele em que cada membro trouxe
o seu próprio dom particular e, talvez, única sobre
a piscina comum para o benefício de todos.
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THEEMOTIONAL ­ MENTAL A AUR

É o costume de muitos escritores sobre assuntos ocultos
para fazer uma clara e divisão definitiva entre
os aspectos emocionais e mentais da natureza do homem,
e quando se considera a estrutura do n huma
entidade para se referir ao 'corpo emocional ou astral' e
o "corpo mental" como duas partes completamente separadas o {
seu ser. Este é, naturalmente, muito correto, se você é
conduzir o que poderíamos descrever como uma pós­
mortem no homem completo; isto é, se você é
estudando­o como um anatomista estudos a huma n
corpo.
P ara o anatomista, há certa bem definida

sistemas de órgãos, nervos, etc., e estes ele vê,
primeirode tudo como dois sistemas separados, como o
sistema digestivo, o sistema vascular, e assim por diante,
mesmo que ele mantém sempre na parte de trás de sua mente
o fato de o excesso de equitação que todos esses sistemas no
vivendo ma n estão trabalhando juntos de uma forma muito maravilhosa
maneira, e as suas actividades individuais são unidas
juntos para a vida comum do indivíduo.
Igualmente, é claro, é permitido separar

os aspectos emocionais e mentais do homem, e também
os «veículos» ou «organismos», através do qual os
aspectos trabalhar, mas quando passamos a considerar o
indivíduo vivo, descobrimos que em nós real prática
Não é possível separar estas duas maneiras em que n ma
exprime­se no plano físico.
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O Kama­Manasic Princípio
Isto tem sido reconhecido tanto no leste e
tradições ocultistas ocidentais. No leste, os dois
atividades de emoção e pensamento são agrupados
juntos debaixo a prazo Kama­Manas, Kama
que significa "desejo" e Manas referindo­se a "mente".
Acima deste duplo aspecto que também se referem ao plano
ou nível de puro pensamento com o termo "Th e Manasic
Avião'.
Na tradição ocidental a mesma idéia é encontrada em

o conceito cabalístico do que é denominado o Ruach
ou "alma racional". Eles também dizem que acima deste
reino existe outra região em que essa
aspecto da ma n que os cabalistas nomear o
Neschamah ou Superior Alma tem sua morada.
Embora eu sigo a tradição esotérica ocidental, I

vou tentar brevemente para separar estes dois
elementos de emoção e pensamento que ir para m? Ae
o Ruach ou Kama­manásico princípio no homem. EU
propor para lidar com o emocional ou aspecto 'astral'
como sendo aquela em que "força" é predominante.

Dualidade Fundamental
Há uma certa dualidade fundamentais em toda a
o conjunto dos reinos da natureza ­ uma divisão em
reinos da "força" e reinos da "forma". Cada nível é
composta por esses dois aspectos, mas as proporções
variam com os diferentes níveis de manifestação.
Deste modo, a terra físico é um plano of'form ', mas

ele é, na verdade, o aspecto que é o resultado de
forças entrelaçadas. Sua característica principal é a da
inércia. É um nível de estabilidade, e a matéria física
não de si vai mudar de posição, a menos que actuado
por alguma força externa. E níveis etérico Th do
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física são o aspecto "força", um assunto d como vemos
é o aspecto "forma" deste nível físico.
O n o nível emocional ou 'astral', as posições

são invertidos. E substância Th da luz astral é
caracterizada por extrema mobilidade; é 'fluidique'
e tem a capacidade de ter um Protean mil
formas evanescentes como diferentes influências afetá­lo. Em
si só, pode ser melhor pensado como um reino de vida
claro; luz que pode em um instante ser construído em
uma forma temporária.

Símbolos



Há dois edifício principal ou forma de produção deprovoca no trabalho nos reinos astrais. Em que e é a
influência que é sempre no trabalho moldar o
substância astral tênue em obediência à sua própria
leis básicas. Estas formas que são, por assim dizer,
nativo para a luz astral, não pode ser percebida pelo
huma média n clarividente, pois eles estão tão longe de
toda a experiência huma n que não há nada na
A mente de clarividente pelo qual essas formas podem ser
compreendida.
Th e única maneira em que essas formas nativas pode ser

trazido para a consciência desperta é pelo
uso deliberado de símbolos, e é por esta razão
que muitos videntes descobriram que é necessário recorrer a
o uso de simbolismo para transmitir até mesmo uma pequena parte
da percepção astral até o consciente
mente.
Mas tal uso de símbolos exige considerável

treinamento no seu uso e compreensão para aqueles
que não tenham sido submetidos a um treinamento definitivo junto
essas linhas não fazer, como regra geral perceber a
formas nativas na luz astral, exceto quando determinado
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símbolos bem estabelecidas têm sido construídos por
gerações de homens. Então, sob véus terrestres, estes
as coisas são percebidas.

Formulário de Atividade Mental
O outro processo formulário com base nos níveis da
luz astral é o do pensamento, tanto consciente e
subconsciente. Níveis mentais e Th são níveis "forma", como
oposição aos níveis de "força" da luz astral, e
é a forma produzida pela actividade mental, que
é lançada para os reinos astrais e qual
imediatamente torna­se carregado com a força de que
nível. Assim, à luz astral, não se encontram
imagens de multidões construída pela ação de
pensada a partir da substância de plástico de que fluídica
nível.
Algumas destas formas e as imagens são como transiente

como a ondulação produzido pela brisa que passa
jogando sobre a superfície ainda de um lago, mas outros
são muito mais duradouro, e fornecer o semi­
cenário permanente do mundo astral. De tal são
dos céus "e" infernos "e" mundos cinzentas "de modo
comumente descrito na literatura espiritualista, e
para aqueles que vivem neles eles constituem um
paisagem e de fundo que reflete, em maior



ou menor grau, a paisagem e as condições da
própria terra.
Th e pensamentos que produzem esses "mansões",

estes lugares de descanso temporário do espírito huma n
no mundo astral, são os resultados de consciente e
pensamento subconsciente por parte da humanidade, tanto
encarnados e desencarnados, assim como o mental
atividade de outra vida não humana que compartilha este
nível com ma n e que influencia­o de perto,
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embora ele pode não estar ciente disso.
Eu não posso entrar em maiores detalhes a respeito destes

níveis astrais no âmbito limitado da presente livro, mas eu
ter mencionado isso poder da mente para construir
formas, e para aquelas formas compostas de astral
substância para durar por um tempo mais longo ou mais curto
porque a aura astro­mental que está presente
em torno de cada um de nós é um campo em que esses mesmos
leis estão no trabalho.
Ou R pensamento constrói formas em nosso astro­mentais

aura, mesmo como o pensamento colectivo do conjunto de
a humanidade constrói as formas à luz astral, ou,
para dar istoAs suasmoderno nomear, a coletivo
inconsciente.

Segundo Aura
Assim, para o olho clarividente, a aura aparece como um
luminoso colori atmosfera em torno da
todos. E extensão Th desta segunda­aura vai variar
segundo para a emocional um d menta l
desenvolvimento da pessoa observada, assim como também o seu
coloração. Esta coloração vai variar de um escuro d
mudd y procurando tons de marrom e cinza, através
reds escabrosos e sujos azuis à procura, à mais fino
tons de cores e estes a multa luminoso amarelo,
tons de azul e violeta. Há também pode aparecer
brilha de luz dourada pura, mas estes são geralmente
raro.
Nesta atmosfera de brilho ao redor de cada pessoa

também podem ser notados "formas" de vários tipos, e
É aqui que os erros podem, muitas vezes surgem quando um
descrição da aura está sendo dada. tem
muitas vezes n huma figuras para ser visto na aura, mas
estes não precisam ser qualquer coisa a ver com o real
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formas­pensamento vida, sendo apenas que foram
construído por contactos casuais com pessoas que, para um
razão ou outra, deixaram uma marca forte no
mente da pessoa cuja aura está sendo observado.

Memórias subconscientes
Existem outras formas mais finas e mais subtis que
são memórias muitas vezes só aflorantes da
subconsciente, e, na verdade, às vezes acontece
que algo é descrito pela vidente, e é
imediatamente reconhecido pelo interessado.
Muitas vezes, ele vai dizer: "Não poderia ser telepatia, por
Eu não estava pensando sobre essa coisa em tudo ".
No entanto, isso é o que provavelmente poderia estar em

verdade, uma vez que estas formas­pensamento pode agir como o fim
de uma longa linha de memórias associadas que são
evocado, por assim dizer, a partir deas profundezas do
subconsciência. Claro, isso não cobre tudo
tais formas, mas certamente parece dar conta de um
boa parte do chamado "provas".
Ocasionalmente tais formas d visto um descrito por

a virada clarividente por ser nada mais do que
imagens vívidas construiu na mente de uma pessoa
através da leitura de um livro que retrata tal
personagens. Qui s um senhorafoi disse de uma
clarividente, "Eu vejo uma figura estranha com você. Ter
nada a ver com o mar? Para que eu veja a figura
de um ma n que seria um marinheiro de algum tipo, e
que possivelmente lutou em alguma batalha mar, pois vejo que ele
tem apenas uma perna. 1 ver em torno dele que parece ser
vegetação tropical e tenho um forte sentimento de
violência e derramamento de sangue. "
E Th pessoa a quem foi dada esta descrição

sorriu e disse: "Sim, eu reconheço o valor ­ você
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vendo que eu tenho apenasfui leitura Robert Louis
O livro de Stevenson Treasure Islandl '
É difícil até mesmo para o vidente experiente para

sempre detectar a diferença entre estes pensamento
formas e outras formas que possam entrar em o
aura de outras fontes. Praticar Apenas durante um longo
período irá capacitá­lo a fazer isso, e mesmo assim ele
pode muitas vezes ser confundido.



Th e segunda parte da aura emocional­mental éa aparência luminosa que se estende em torno do
pessoa. Em alguns ele só pode se estender sobre um casal
de pé, mas com os outros a sua gama é muito mais
extenso. Resta agora a lidar com esta luminosa
atmosfera a partir de uma consideração das cores
que são para ser encontrados na mesma.

Espírito e matéria não opor d
Aqui devo dizer que muitas vezes o erro é feita de
equiparando os tons mais fina pastel de cor com o
Natureza "espiritual", enquanto que a mais viva e mais denso
máscaras são consideradas indicações do 'terreno'
lado do self. Agora, esta é uma visão equivocada. Isto é
verdade até certo ponto, mas que muitas vezes dá uma totalmente
falsa idéia do caráter da pessoa.
Em primeiro lugar, tal visão aceita a idéia de

"Material" e "espiritual" como sendo dois acentuadamente
opostos divididos como o leste e oeste em Kipling
poema, 'Os dois nunca se conhecer'. Este foi o
erro dos gnósticos, ou alguns deles, no início dos anos
Igreja Cristã, e de uma forma ou de outra, tem
persistiram ao longo dos séculos.
Vista Th e mais verdadeiro, na opinião de muitos de nós, é

que tanto "espírito" e "matéria" são as expressões de
uma realidade suprema; eles são, por assim dizer, os dois pólos
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da bateria cósmico, e na web do universo é
girou entre eles. Nesse "campo de energias 'toda a vida
e consciência vive e se move e tem a sua
ser. Existem duas instituições em que esta é
simbolizada pelos dois Pilares do Templo de Salomão;
entre essas mentiras do pavimento tessellated de preto
e praças brancas, e nossa huma n peregrinação
significa que nunca são inteiramente pisando em cima de um
quadrado preto ou inteiramente em cima de uma branca.

A d Bolsa Mixe
Isso se reflete em nosso universo privada individual,
e revela­se na aura. É um excesso
simplificação de dividir a humanidade em 'guloseimas' e
'bandidos', na tradição dos filmes do Velho Oeste.
Somos uma sacola, e há boas e
aspectos do mal em cada um de nós. Costumava haver um
doggerel rima que declarou, "Há tanta coisa
bons no pior de nós, e assim muc h ruins no melhor
de nós ', e isso é verdade.
Há aspectos de nossa natureza que são da



maior parte, e há outros aspectos que são
do lado inferior de nós, e há uma grande
parte do nosso emocional­mental, make­up que é a
reflexão de uma mistura de ambos estes aspectos, e
de acordo com a actividade geral destes factores assim
estamos a construir o que podemos chamar o permanente
fundo da aura.
É esta coloração geral que mostra geralmente

­nos como somos, e isso é bastante estável, mudando
lentamente ou de outra forma à medida que progredimos ao longo da vida.
Contudo, Há momentos em que a Mais

peças elementares da nossa natureza surgem de repente em
atividade, e sua atividade é mostrado pelo ardente e
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turvas tons de cor que se manifestam
a aura. Da mesma forma, há momentos em que os
aspectos éticos e espirituais de nós mesmos também vêm
em actividade, e tal actividade é mostrado pela fina
tonalidades de cor.
Mas ambas estas condições só pode ser, mais

provavelmente irá ser, de curta duração, e a sua
aparência não dar uma pista sobre o real
caráter da pessoa em cuja aura eles são vistos.
Significado de tons pastel
Muitas vezes uma aura mostrando todas as cores em pastel fino
máscaras podem também indicar uma personalidade sem qualquer
vontade positiva ou 'drive' emocional, e tais pessoas,
embora consideradode seus amigos Comomais
"Espiritual", são apenas para ser assim pensada em um negativo
caminho. Eu acho que é Milton que em algum lugar diz, 'Eu
não elogiar uma virtude enclausurada que nunca
foi submetido à tentação. "
Da mesma forma, a aura muito frequentemente indica

que, longe de seu possuidor ser "altamente evoluída", ele
é, de fato, bastante 'unevolved' em alguns importantes
caminhos, e ele também pode indicar a quase total
repressão da parte da natureza.
Por causa disto, é difícil de avaliar correctamente

o verdadeiro nível de caráter de alguém, simplesmente
lendo sua aura, a menos que se construiu pela prática
a capacidade de assistir a 'aura permanente "quando o
natureza está sendo submetido a estresse. É sob estas
condições que o verdadeiro caráter de uma pessoa pode ser
discernido.

Repressão não é de Controle
Eu disse a seguinte história antes em outro
livro meu, mas ele vai suportar a repetição, uma vez que
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ilustra um erro que muitos fazem ao supor
que a supressão de todos os sinais físicos de qualquer
em particular emoção indica que um ganhou
controle sobre ele.
De certa faculdade treinamento oculto (para tal

estabelecimentos realmente existe) o principal teve um
técnica de sua autoria. Cada um dos estudantes teve um
pequenojardim para qual eles foram diretamente
responsável. Todos estes jardins eram visíveis a partir do
sala de jantar e às vezes aconteceu que, enquanto
no jantar, um estudante iria olhar através da janela
e ver o seu pequeno jardim que está sendo arruinado pela
actividades de um de vários animais, que foram mantidos
no lugar.
Th e estudantes deveriam olhar para esta devassa

destruição, sem qualquer demonstração de emoção, mesmo
embora isso significava que muitas horas de trabalho teve
passou em vão. (A presença do animal no
jardim em causa tinha sido cuidadosamente projetados por
o próprio diretor.)
Th e quem me disse isso, que era ela mesma uma

destes estudantes, disse que ela encontrou ela mesma
perfeitamente capaz de assistir seus esforços de jardinagem sendo
reduzido a nada, porque, como ela mesma disse, ela teve
sido abençoado com um bom 'cara de pau'! Sob a sua
calma e v aparência plácida, no entanto, ela foi
fervendo de indignação e ocupado trabalhando fora
várias punições que podem caber o crime.
É muito melhor para liberar essas emoções do que para

reprimi­los violentamente para as profundezas da mente,
e, é claro, é ainda melhor para aprender a controlar a
interiores reações em vez de as expressões físicas
dos mesmos. Essas repressões resultar em uma agitando de
a mente que se reflete na aura.
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Projeção do pensamento, formas
Aliás, no aura emocional­mental, há
encontram­se muitas formas que tenham sido construídos
­se na mente, mas a maioria delas são vagos um d



indistinta. Th e aura emocional­mental, como oaura etérica, tem um limite exterior que parece agir
como uma espécie de "pele" de proteção, embora as radiações
da aura passar por ele para considerável
distâncias.
É através destas radiações que o que chamamos

'Telepatia' tem lugar, mas a maior parte do pensamento
formas construídas na aura nunca tem a energia
necessárias para protegê­los além do limite exterior do
seus O criador doaura. Como faíscas de a
bigorna de ferreiro, quando o ferro em brasa é
atingido por um martelo, tal pensamento­faíscas voam
para cima, mas são quase que imediatamente extinta
e nunca ir além do breve área em torno deles.
Tw O coisas são necessárias para o bem sucedido

projeção de tais formas­pensamento para além da aura,
e essas duas coisas são clareza da forma e
força of'charge '.
Th e bem sucedida do edifício­se de formas na mente é

algo que não pode normalmente ser adquirido em uma
pouco tempo; é preciso um período de treinamento constante,
a menos que a pessoa que está construindo as formas tem algum
habilidade inata neste sentido. Isso faz às vezes
acontecer, e, em seguida, uma das condições sendo
cumprida, resta ver como a forma pode ser
carregada com a energia que permitirá que ele seja
projecta­se uma certa distância.
Isto é feito por um processo de "chocar sobre 'o

pensou, e por "remoendo" Quero dizer uma constante
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emocional concentração em cima dele. É por esta razão
que tantas experiências de transferência de pensamento
falhou.
o forma do pensamento maio ter fui

visualizado e construído de forma clara, mas uma vez que não
força emocional está ligado com ele, não existe nenhum
poder para projetá­la sobre o seu caminho. Além disso, durante um longo
continuou execução dos testes, utilizando os cartões de Zener, a
interesse e, portanto, o entusiasmo (que é
realmente um 'feeling') afrouxar, ea faculdade psíquica
deixa de trabalhar. Isso nem sempre é o caso, por lá
alguns indícios que sugerem que, às vezes, o
mente do receptor vai em direção à mente do
remetente, e é aí que lê a imagem ou símbolo
qual ele é que desejam transmitir.

Dissociated Complexe s



As formas­pensamento que se acumulam dentro do
aura por causa da supressão de uma inibição d tem um
forte influência sobre a personagem de a
indivíduo, e, mais ainda, são aquelas emocionalmente
grupos carregados de pensamentos que sejam do conhecimento da
psicólogos como "complexos dissociados '. Estes
pensamentos foram lançados fora do normal,
circulação da mente, e tornaram­se semi­
independente.
Devido à forte 'carga' emocional dentro

complexos dissociados, eles entram em conflito com
os processos normais da mente, ea conseqüente
batalha significa que a maior parte da energia disponível do
personalidade é bloqueado e não pode ser usado. Assim
surgem os vários problemas que são os sintomas
desta luta subjacente e é de vital importância na
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todos os sentidos que algum contato com esta semi­
complexo que é independente do fluxo de estrangulamento
de energia deve ser adquirida.
Os psicólogos modernos têm um método útil de

fazendo isso ­ o chamado "teste de associação de palavras".
Certas palavras são referidos como o paciente, e ele está
pediu para dar a primeira palavra que vem à sua
mente, logo que ele tenha ouvido a palavra teste. o
tempo antes que ele é capaz de produzir uma tal palavra,
que brota das profundezas dentro dele, varia
amplamente.
Com algumas das palavras de associação do paciente

será produzir seu próprioreacção palavra­ quase
imediatamente, mas com os outros, há muitas vezes um
completa incapacidade de produzir qualquer reação, ou uma
palavra reação virá somente em sua mente depois
bastante tempo. E os tempos de reacção real Th são
geralmente tomada por meio de um cronômetro.

Dispositivo de auto­protecção
Este método revelou­se útil, embora ele também tem
verificou­se que um determinado dispositivo de auto­protecção em
o subconsciente tem produzido um 'substituto
palavra reação, a fim de impedir qualquer sondagem.
Por vezes, essas palavras de substituição pode ser tão
revelando como aqueles para os quais estão, mas na
Por outro lado, eles podem ser descontroladamente enganosa.
Palavra e Th reacção é utilizado como o início de um

cadeia do que é conhecido como "associação livre", como o
paciente é convidado a deixar sua mente ir livre e permitir que o



palavra de reação para iniciar quaisquer linhas de pensamento que vai.Através da utilização de várias das palavras de teste, vários tais
trens of'free associação "pode ​​ser iniciado, e eles
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muitas vezes será encontrada para ser convergindo para alguns
idéia central.
Em algum lugar nesta região encontra­se o contacto com o

semi­independente de pensamento complexo e que seja
contactado com sucesso, então os pensamentos reprimidos
e memórias afluir à consciência, em conjunto
com a poderosa carga de energia que eles têm
realizada, e, após um período de reajuste, a
mente do paciente é restaurado à operação normal.

Divulgação suave
No entanto, se pelo uso de visão psíquica
complexo dissociado pode ser visto na emocional­
aura mental do paciente, é então possível
suavemente divulgamos para o paciente, evitando, assim, a
irrupção angustiante de energia emocional que tão
muitas vezes acontece quando o complexo é contactado. o
"Re­educação", como é chamado, pelo que a causa da
A dissociação pode ser removido a partir da personalidade,
poder então prosseguirmuito Mais rapidamenteque
de outro modo.
Um vantagem adicional possuía de isto

método é aquele em que o paciente inconsciente
mente mostrou­se capaz de fabricando
"memórias" imaginários e situações do passado, ele
É possível chegar por trás das defesas, como se fosse,
e ver direto para a área criativa da mente e
por isso deixará de ser enganado pelas fantasias que o
mente doente pode acumular­se.
Alguns anos atrás, eu sabia que uma vidente que descobriu

que ela possuía essa capacidade de ver o pensamento
formas dentro da aura de pacientes passando por
tratamento psico­analítico e, como ela disse, ela
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encontrou­se capaz de passar diretamente para a re­educação da mente, sem passar pelo
procedimento moroso e muitas vezes angustiante envolvido em
os testes de palavras usuaj.
Como a senhora era naquele tempo um trabalhador com um bastante

ortodoxa (no sentido médico) clínica em Londres,
e também foi um dos primeiros leigos psicanalistas em
Neste país, o seu testemunho pode ser pensado para ser de
valor.

Significados das cores
Abstive­me de dar qualquer "significados" para o
cores que podem ser vistas na aura. tem
de várias livros qual dar a convencional
significados, mas na minha própria experiência eu encontrei
que quase todas as pessoas que desenvolve psíquica
visão tende a ter seu próprio significado individual
que ele atribui às cores que ele vê, e para ele
esses significados estão corretas. Outro pode psíquica
bem ter um conjunto diferente de significados, e para ele
estes também podem estar corretas.
Th e problema surge quando uma tentativa é e louco para

aplicar um sistema que deve ser verdade para todos. Pode
ser feito, e em certas escolas de ocultismo que é feito, mas
É preciso muito trabalho duro, e desde que a
clarividente descobre que suas interpretações do
cores que ele vê são correta, ele pode muito bem deixar sua
irmão psíquica para o uso de seu sistema.

Pureza das cores
No ponto e que todos os videntes são acordados é
a pureza das cores visto, e por isso eu não faço
significa que os tons pastel pálido, que são geralmente
indicativa de vitalidade reprimida ou esgotados.
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A cor pode ser forte, bem como clara; o que é
é necessário que não devem ser contaminadas por
mistura de qualquer outra cor. Agora as imagens
e pensamentos derivada das experiências de terra
são todos de certa forma tão contaminada, embora
o grau pode variar, e da mesma forma o
imagens e pensamentos que são influenciados pela
reinos da mente superior e espírito são geralmente
irradiada por uma luminosidade estrelada que é bastante
diferente de tudo para ser encontrado neste nível material.
Assim, a maneira em que as cores são sombreados por

matizes terrenas, ou iluminada pelo brilho estrelado de
os reinos da verdadeira mente e espírito dará ao



clarividente alguma indicação sobre o caráter geralda pessoa observada, mas é apenas quando a aura
é observado durante um tempo quando seu proprietário está sob
o teste de provação e tentação que o verdadeiro
personagem pode ser aferido.

Uma vista maravilhosa
A aura verdadeiramente espiritual aparece como um penetrante
radiância que informa tanto o etérico e
auras emocional­mental, e córregos para além deles,
e naquele que é avançado no caminho espiritual que
é uma das mais maravilhosas vistas que pode nunca
ser visto pelo vidente. Ao mesmo tempo, deve ser
observou que qualquer vontade clarividente como regra geral
veja só isso para que ele mesmo possa responder, e
consequentemente, os aspectos mais elevados do que uma recente
escritor chamou de "Th e Robe of Man y Colours 'são
muito além do alcance da média clarividente.
Há muitas coisas fascinantes em matéria de

Esta aura astromental e as formas e forças para ser
aí visto que eu tenho sido incapaz de tocar
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upon dentro do compasso deste livro, mas eu espero que
que suficiente foi dado aos juros e ajuda
aqueles que podem agora ou no futuro ensaio para trabalhar
ao longo destas linhas de estudo e pesquisa.
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Existem várias maneiras pelas quais pode ser vista áurico
desenvolvido. Em e destes, como já indicado no
outro livro, é usar o que é conhecido como o
'Telas Kilner', em homenagem a seu inventor, o Dr.
Kilner. Estes consistem em células de vidro contendo um
solução de certos corantes, geralmente 'dycyanine' e
'Pinacol', ambos derivados do alcatrão de carvão. Ao olhar
através do líquido de cor nas células a uma fonte
de luz durante um período, o mecanismo dos olhos é
ligeiramente alterado, e começa a responder ao
emanações etéricas emitida a partir do corpo. Completo
detalhes do procedimento a ser adotado são dadas por
os fabricantes desses 'óculos' áuricos. *

Lendo a Aura por Touc h
No entanto, pode não ser possível para você obter
tais óculos de proteção, e você são então forçados a utilizar um dos
os outros métodos. Curiosamente, um método
da leitura da aura é por toque \ Este é um método
pedindo muito cuidado, pois é um pouco difícil,
especialmente nas fases iniciais, para ter uma idéia clara de
o que você está realmente começando. Th e maneira de usar o
sentido do tato para a percepção da aura é como se segue.
Primeiro você recorrer aos serviços de um simpático
* Tanto quanto eu estou ciente, estes óculos são feitos exclusivamente pelos

Sociedade de metafísicos, Archers Tribunal, Hastings, Sussex, para
quem todas as perguntas devem ser abordadas.
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amigos. H e quer se senta em uma cadeira de encosto reto, ou
outra encontra­se em um sofá. O n passar a mão
lentamente para baixo sobre o seu corpo, mantendo­o sobre
duas ou três polegadas de distância da superfície efectiva de
o corpo. Este é o mais importante; na verdade jamais tocam
o corpo físico ofyour assunto. Não é necessário e vontade
na verdade, impedi­lo de fazer qualquer "sensing9de sua aura. Tenho
itálico esta última frase, porque eu tenho conhecido
esta instrução para ser ignorado por alguns cujas
motivos eram um pouco misturados e tinha muito pouco a
ver com a pesquisa da aura.
Agora, como você passar lentamente sua mão para baixo

sobre o assunto, focar a sua atenção sobre as dicas
dos seus dedos, e tente sentir qualquer diferença na
sensações que você tem em­los como você move sua mão
afastado por cerca de oito ou nove polegadas, ou trazê­lo para
sobre um par de polegadas do corpo.
Em primeiro lugar, e para um bom número de tentativas, você pode

perceber nada, mas isso é porque muitas vezes você tem
nunca teve de concentrar­se sobre o seu pontas dos dedosem
Desta forma, e outras sensações vão dominar o
impressões finas que você pode estar recebendo.
Chegará um tempo, no entanto, quando você vai

perceber que "alguma coisa" que parece guerra m ou
frio ou vibrante parece estar presente a alguma distância
a partir da superfície do corpo do seu físico
sujeito. Whe n você tem experimentado isso, então você
pode ir trabalhar para descobrir o quão longe da
O corpo de assunto este "algo" se estende, e você
então será capaz de experimentar para ver o que forma
o "campo de força" leva.

Desenhos em bruto
É uma boa técnica de treinamento para passar algum tempo
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antes das experiências na preparação de um número de
desenhos ásperas do corpo huma n, frente, traseira e
vistas laterais; estes podem ser efectuados num estêncil Roneo,
e um número de cópias executar fora, ou poderiam ser
feito com tinta hectógrafo e transferida para uma
Duplicador de 'jelly­graph "e um número de cópias
feito. E desenhos Th pode então ser utilizado na marcação
para baixo as variações que você pode encontrar a existir em
a aura.



Esta primeira aura que você estará observando é,Naturalmente, a aura etérico. Mais tarde você vai querer experimentar
perceber a aura astro­mental que como eu tenho
disse, estende­se um bom negócio mais longe para fora do corpo,
e então você vai mover suas mãos em um maior
distância, digamos, um pé ou assim do corpo físico de
seu assunto.

Prata Réplica
Agora, pode muito bem acontecer, embora não em todos os casos,
que quando você começa a perceber ou "sentido" a aura,
imagens vão acumular­se em sua mente, e estas podem
assumir a forma de uma réplica prateado do sujeito de
corpo, e esta réplica irá mostrar as mesmas variações
que você está sentindo na aura. você será
vendo a aura subjetivamente, e este é um muito
forma comum de desenvolvimento. ao mesmo tempo,
há homem y que nunca "ver" alguma coisa, mas
que fazem obter uma percepção clara da aura, seu
variações e outras particularidades.
Portanto, não desanime se você não desenvolver

a percepção visual subjetiva; o não­visual
percepção intuitiva pode ser muito mais preciso, uma vez
você aprendeu a confiar nela. Ele tem sido descrito como
"Ver um gato preto à meia­noite na parte inferior de um
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mina de carvão',e embora isto maio som
ridículo, posso assegurar­lhe, de minha própria pessoal
experiência deste tipo de visão, que você realmente
"Ver o gato preto", eo que é mais, você aprende
mais sobre ele do que você poderia ter feito se você
tinha realmente percebido visualmente ele.

Percepção intuitiva do pensamento, formas
Th e outras imagens que podem formar em sua mente como
imagens visuais, ou ser percebido de forma intuitiva, são
geralmente as formas­pensamento que estão na aura,
e estes são de duas variedades principais.
No grupo e é composta por essas formas­pensamento

que são os resultados de um d o mental emocional
atividade da própria pessoa, um d o outro grupo é
composto por aquelas formas que foram construídas
por outras pessoas.
Existem várias razões pelas quais estas últimas formas

deve ser encontrado na aura. Às vezes, eles têm
foi projetada para a pessoa por outros que
estive pensando claramente e intensamente sobre ele,
e colocaram uma boa dose de emoção para o



processo. Isto dá as formas a sua força motrize eles são 'Projetado' além seus áurico
limite e chegam com uma força suficiente para permitir
­los a apresentar na aura de um para que eles m
foram dirigidos.
Esta projecção pode ser inteiramente inconscientemente

iniciado; a pessoa que está pensando tão intensamente de
outra pessoa pode não sonhar que é, possivelmente,
o envio de uma tal forma. Há outros, no entanto,
que têm um bom conhecimento deste processo,
e estão bem cientes de que eles estão fazendo.
Aqueles que foram sabiamente instruiu não faço
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este tipo de transgressão psíquico, para a penetração de
a aura de outra pessoa, desta forma é o
'Quebra de uma superfície "­ o" remoção de seu
marcos do vizinho ', e em ambos o Artesanato e
na Bíblia tal procedimento é considerado errado,
e como merecendo punição. *
Onde, no entanto, a superfície da aura é solto

e não fortemente construído, em seguida, ele será facilmente levar em
quaisquer formas­pensamento que podem atacar em cima dele, e
essas pessoas ir ao redor com uma aura que, a partir de
o ponto de vista clarividente, é decididamente séptico!
Devido a este mal construído "pele" da aura, é

suficiente para essas pessoas para pegar, como huma n fly
trabalhos, todos os formulários que podem ser sobre, e tal
formas podem não ser sempre de um tipo exaltado. Tal
as pessoas também de vida 'vazamento', e desenvolver o que é
conhecida como a "ferida orbicular '.

Física e emocional­mental de Estabilidade
Como você começar a desenvolver a sua capacidade de perceber
essas coisas, você também vai descobrir que você se torna
conhecimento das medidas que devem ser tomadas se o
pessoa em causa está a ser trazido de volta à plena
estabilidade física e emocional­mental. Eu tenho
incluiu esta última observação, porque muitas vezes auxilia na
o êxito do desenvolvimento da visão da aura se
tem um sentimento de que pelo uso de tais visão
você possivelmente pode ser de ajuda para os outros.
Ma n é o que tem sido descrito como um "gregária

animal ", o que significa simplesmente que é natural para
nos a agrupar, e em que as condições
isso faz com que, a maioria das pessoas acham que para ser capaz de ajudá­

• SeeDeut: 27.17.
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outros, de alguma forma ou outra lhes dá uma maior
prazer em viver. Claro, este impulso básico em ma n
é muitas vezes sufocada sob um código de egoísmo e
egoísmo, mas de vez em quando ela se mostra,
muitas vezes em pessoas mais improváveis.
Whe n este desejo de ajudar emerge As suas

satisfação traz para a maioria de nós a sensação de que em
alguma forma nós movemos além de nós mesmos, uma d em
uma misteriosa forma ampliada nós mesmos. Embora
que podem divergir consideravelmente da idéia de
serviço altruísta, mas à medida que desenvolvemos, nosso general
inclinação será para fazer uso dessas faculdades em
ao serviço dos outros, bem como a nós mesmos.

Auric vista por visão directa
Existe ainda uma outra maneira em que esta faculdade de
áurico vista pode ser desenvolvida, e que é por directo
visão. Ao mesmo tempo, há uma armadilha para a qual
você pode facilmente cair, que consiste em olhar fixamente em tais
uma forma fixa para a pessoa que o mecanismo de
seus olhos torna­se cansado e muda o foco e
consequentemente, a posição da imagem, que é
caindo sobre a retina: a tela do olho.
Th e resultando flash de cor, geralmente amarelo ou

dourado que aparece em torno da pessoa que está sendo
observado é muitas vezes confundido com a aura, que é
simplesmente o resultado da fadiga óptico.
Assim, na tentativa esta forma particular de ver o

aura, você não deve olhar fixamente para a pessoa. o
melhores resultados são obtidos quando a pessoa que você m
está observando está contra um fundo escuro,
com uma luz ao norte de preferência.
Como você está tentando ver uma multa que emanação

pode, em primeiro lugar, uma vez que a aura etérica é o mais facilmente
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percebida no início de desenvolvimento, ser apenas
cerca de duas polegadas de distância a partir da superfície do corpo,
é melhor se o assunto de sua visão veste bolina
roupas de montagem. Na verdade, o homem y pessoas acham que eles
obter os melhores resultados quando a roupa usada consiste
simplesmente de colete e calça, ou calção de banho.



Aqui, é claro, você deve usar a sua comum
sentido. A ma n casada que insistiu em observação
um biquíni folheados donzela, possivelmente, estar a pedir
problemas, a menos que ela era sua esposa. Se eu pareço (como alguns
das minhas observações anteriores sugeriria) pouco
pudica em minha atitude em relação a essa questão da
quase­nudez, é porque eu tive uma bastante longa
experiência desses assuntos durante um período de cinqüenta
anos e, em qualquer caso, é aconselhável introduzir
distrações desnecessárias em um exercício que é
difícil o suficiente por si só!

Re­focalização do olho
O assunto agora de pé contra a escuro
fundo, o observador se senta e olha em silêncio e
sem qualquer pressão para ele, ao mesmo tempo jogando
os olhos ligeiramente fora de foco. Isto é feito por realmente
centrando­as cerca de seis a nove polegadas para além do
sujeito. Isto significa que a sua forma real será
apenas vagamente discernível, embora a sua geral
contornos serão suficientemente clara.
Esta re­focalização do olho é um pequeno truque que

Pode levar algum tempo para você dominar, mas por calmamente
e repetidamente tentar fazê­lo, você acabará
ganhar proficiência. Tenho enfatizado 'baixinho', para
deve haver nenhuma tensão, nenhum esforço físico excessivo.
o faculdadequal você estão a tentar para

"Desenvolver" já está dentro de sua mente subconsciente,
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e, de fato, a melhor palavra seria desdobramento,
ao invés de desenvolvimento. Qualquer esforço consciente vontade
simplesmente ficar no caminho do surgimento da
corpo docente.

Permitir que a Faculdade de Unfold
É útil se, antes de começar a sessão, você se senta
para baixo quietamente, relaxar, bem como você é capaz, e
em seguida, novamente sem qualquer tensão, tranquilamente dizer­se,
e isso, claro, inclui o seu subconsciente,
que agora você está indo para permitir que a faculdade de
visão supernormal desdobrar­se.
Você pode usar qualquer forma de palavras que você gosta, como

desde que transmitir a ideia, e são positivos em
seu significado. Por exemplo, você poderia dizer­motim
a si mesmo que você está indo para "tentar" a se desdobrar seu
visão. Isto não é suficientemente positiva.
Agora você está indo para permitir que a faculdade de se desdobrar.



Até que ponto ele realmente se desdobrar em qualquer umasessão é algo que você não será capaz de
medir, mas você pode ter certeza que cada vez que você
assim afirmar a sua intenção de permitir que ele ocorra,
algum desdobramento venham a ocorrer.

Misty cinza Luminosidade
Whe n você domina a técnica de re­
focando os olhos, e a técnica do paralela
intenção positiva, você pode começar a olhar para fora
qualquer coisa que você pode perceber ao redor a
sujeito. Normalmente ele vai tomar a forma de um cinza enevoado
luminosidade que parece se estender em torno a
corpo do sujeito, e é assim que, nesta fase, é
certifique­se de que você não tem inadvertidamente
começaram a usar um olhar fixo.
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Se você achar que este não é o caso, e que você

estamos realmente vendo este neblina luminosa em torno da
assunto, então você pode ir para anotar todas as peculiaridades
o que pode afectar a aura. Por exemplo, pode
tem uma protuberância pronunciado sobre uma parte específica do
o corpo, ou pode ter afundado quase ao
superfície do corpo. Usando os esboços do
figura humana no esquema que você deve anotar isso para baixo,
após a observação é terminado.
Se você tentar ver e marcar para fora, ao mesmo tempo,

você vai achar que a atividade de modo causado tenderá a
quebrar a sua visão. Claro que você poderia ter uma fita
gravador de funcionamento, e fazendo com que as várias peças
do seu diagrama de numeração destacada, seria
possível para que você possa observar calmamente, 'Há uma grande
protuberância sobre a seção 7 'ou onde quer que pode ser visto.
Wha t geralmente acontece na primeira sessão em

que você realmente ver qualquer coisa é que o seu
excitação tende a despertar­lhe a partir do particular
estado mental que você tenha atingido, ea visão
perde­se tempo para que, pelo menos. Com a prática, no entanto,
você aprender a não permitir qualquer emoção indesejada para
borrar a superfície do espelho mental, que é
reflectindo as impressões que estão chegando por
maneira do subconsciente.
Th e sujeito deve mudar de posição e ficar

lateralmente com você por um tempo. O r colocou a mão em cima
seu quadril uma d assim permitem que você olhar para o pouco
aura mais denso que vai estar no espaço entre a sua
braços e seu corpo.



O Experimento FingersEm seguida, para se obter o objecto de um descanso, pode realizar um
algumas experiências para si mesmo, segurando seus dois
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as mãos com os dedos quase tocando um ao outro
e depois movê­los lentamente à parte, usando a mesma
fundo escuro. Você vai ver, se o corpo docente é
começando a trabalhar, o que parecem ser de bandas
luz acinzentada que vão desde os dedos de uma mão
para os da outra. Agora, este poderia voltar a ser um
ilusão de ótica, e isso você pode testar baixando
uma mão de seis ou nove polegadas abaixo da outra. Você
Em seguida, ver como esses raios ainda conectar odedos,
mas agora estão em execução em uma diagonaldireção
entre eles.

Raios entre os dedos.

Numa data posterior, você pode tentar projetar a cinza
luz de qualquer um selecionado dedo, e ver o que
acontece. Além disso, você pode ver se esses raios vontade
fluir entre sua mão e que de seu amigo, o
sujeito. Experimente as duas mãos direitas e então os dois
mão esquerda e, em seguida as mãos esquerda e direita de você
ambos e ver que diferença faz. tem
interessantes "efeitos de polaridade", que você pode observar,
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e estes irão sugerir outras experiências que você
pode realizar.



Auras de plantas
Depois de ter começado a perceber a aura, e como
uma variante interessante sobre observando as auras de
pessoas, você pode tentar, usando a mesma geral
técnica de iluminação, etc., para observar as auras de
plantas e, quando as condições externas permitirem, a
auras de árvores. Numa data posterior, você deve se estender
suas observações para cobrir as radiações desprendido
por minerais de vários tipos.
Todas estas experiências podem ser da maior

interesse, e se são mantidos registos cuidadosos, mais
especialmente quando o corpo docente está se tornando bastante bem
estabelecido, então você pode, possivelmente, descobrir aspectos
da aura que até agora não têm sido descritos.
Pois este é um grande campo de pesquisa, e aqueles que
usar o poder da visão da aura são geralmente operando
em um único sector, dependendo se eles
está trabalhando com um grupo religioso, uma pesquisa
grupo, um grupo mágico, ou simplesmente como solitário
estudiosos do assunto.
Embora eu tenho lidado com 'clarividência' e

"Psicometria" em outros livros, é bem a perceber
que estas são separadas, mas as manifestações do
uma faculdade de percepção psíquica. Th e clarividente
e poderes psicométricos são apenas especializada
expressões desse um sentido psíquico, e em real
praticar muitas vezes você vai achar que um aspecto tons
fora em um dos outros. Como regra geral, isso faz
não importamgrandemente,a menos quevocê são trabalhando
exclusivamente ao longo de uma linha de trabalho.
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Paciência é Essencial
Finalmente, eu gostaria de mencionar brevemente o tempo
fator. Ninguém pode dizer quanto tempo ele pode ser
antes de desenvolver a faculdade, por isso depende de
tantas considerações. Um amigo meu que senta­se para
esse desenvolvimento, levou sete anos antes que ele tivesse
quaisquer resultados de qualquer natureza. Este foi um caso extremo,
mas você deve estar preparado para exercer um monte de
paciência, a menos que você é um daqueles em quem o
corpo docente está perto da superfície da consciência.
Alway s lembre­se, Contudo, aquele verdade

desenvolvimento deve resultar num bem equilibrada
personagem. É muito melhor ter cinco sentidos e
sanidade do que ter adquirido um sexto sentido que
faz com que você seja desequilibrado e pouco confiáveis ​​em sua



vida pessoal e social. Por isso, é assim, se você decidir
para desenvolver esta ou qualquer outra faculdade psíquica, a
considerar cuidadosamente a sua personalidade presente, e tentar
para avaliar seu prontidão para tal psíquico
desenvolvimento.

A crítica adversa
À medida que são geralmente os piores juízes possíveis de nossa
próprias personalidades, é útil para tentar obter a
opiniões daqueles com quem entramos em bastante
contato próximo, e isso não significa que você
deve escolher apenas como seus críticos aqueles com quem estou
você está em termos amigáveis:
Muita coisa pode ser aprendida com alguém que

não gosta de você, e que não tem medo de dizer­lhe assim
seu rosto. Pode ser, é claro, que, em alguns dos seus
julgamentos que ele está errado, como ele não pode estar em um
posição para conhecer todas as coisas em sua vida que
fazer você ser como você aparece para ele. Permitindo
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isso, ele ainda pode ser verdade que sua crítica é de mais
valor para você do que talvez a avaliação de nadadores
seus amigos! Em qualquer caso, é sempre uma boa mentais
e disciplina moral para ser forte o suficiente para
considerar tal crítica adversa sem reagir a
­lo de uma forma emocional e mal­equilibrado.
Lembre­se que a crítica que você está convidando

em cima é o templo inacabado de sua personalidade.
Qualquer defeito que você está agora construindo para ele pode
assim pôr em perigo toda a estrutura, quando, a um posterior
data, ele é submetido a uma maior tensão.
É, portanto, a verdadeira sabedoria para considerar o crítico

que aponta para defeitos e deficiências, em seguida,
tomar um olhar fresco longo nestes defeitos alegados e
deficiências. Pode muito bem ser que alguns deles têm
foi submetida a esforços excessivos, mas que também possa ser verdade que na
alguma medida que eles estão a ser consideradas como as coisas
que são para ser visto na sua personalidade, e eles
deve ser atendido antes de ir em tentar
a construção de um novo aspecto do seu pessoal
templo.

Th e de salvaguarda da Humildade
Existe ainda uma outra maneira em que você pode errar em
estas questões. Whe n você finalmente desenvolveu o
faculdade, é fácil de formar uma ideia exagerada
sua própria importância, e sentir que você deve



ser considerado «Sir Oracle. Este é um comumtentação, e um que é quase certo que será
ministraram por amigos imprudentes que tentarão
colocá­lo em cima de um pedestal do qual você pode
entregar os oráculos dos deuses.
Eu já mencionei isso em livros anteriores, porque

é um dos problemas mais comuns em todo o
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do campo de desenvolvimento psíquico, e pode levar
a problemas untold.
Mais cedo ou mais tarde, devido às flutuações naturais de

as percepções psíquicas, chega o momento em
você já não são capazes de entregar as mercadorias, e se
você é honesto e admitir que, para o tempo que você está
não é capaz de atender as demandas que são feitas em
você, você provavelmente vai ser um pouco surpreendido ao
encontrar com rapidez o que você indecente são removidos
a partir do assento do oráculo, e seus seguidores vão
caça para um outro que, por sua vez, podem
elevar a essa posição!
É melhor, então, em todos os momentos, a ser modesto em sua

reivindicações. Aqueles que estão realmente interessados ​​e sincero
não vai segurá­la contra você que em determinados momentos você
não pode dar o que se quer, nem serão
inclinado a contestar, porque você não fazer qualquer alta
soando reivindicações para si e para o seu presente.

Uso Comercial de faculdades psíquicas
É por esta razão, entre outras, que o ocultismo
escolas costumam impressionar a seus alunos que eles
não deve usar as faculdades psíquicas que
desenvolver para o fim monetária. Th e uso comercial de
as faculdades psíquicas traz muitas tentações, chefe
entre os quais é a tendência a entrar em fraude
quando o corpo docente está a ter um dos seus dias de folga. Lá
são aqueles que afirmam que o vidente 'positivo' never
tem dias de folga, e tendem a considerar em um arrogante
formar aqueles que admitem a esses lapsos.
No entanto, em muitos anos de experiência prática

neste campo, eu vim à conclusão de que o
distinção não pode ser acolhida. Th e vidente "positivo"
podem ser menos propensas a essas coisas do que seu "negativo"
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irmão, mas eu não tenho nenhuma dúvida de que, às vezes, até mesmo para
ele, "os céus são como latão e ele fica pouco ou
nada através de suas faculdades psíquicas.
Se você está livre da necessidade de ter de

demonstrar a faculdade psíquica para o pagamento, em seguida,
você está livre de muitos dos problemas que podem
caso contrário, vêm em cima de você. Wha t é mais, você vai
ser capaz de expressar a sua própria opinião nestes domínios
sem o medo de aqueles irritantes sobre cuja
boa vontade suas finanças dependem.

Organizações religiosas
E desenvolvimento Th das faculdades psíquicas tem
até então, principalmente, sob a égide da religiosa
organizações, e que foram empurrados para o
serviço de provar este ou aquele princípio do particular
organização. Este não é sempre útil, para a religião
é um dos aspectos da vida, em que os sentimentos são
estreitamente em causa, e onde eles podem tão facilmente
substituir os fatos.
Th e domínio psíquico tem suas próprias leis, e nem todos

o que é percebido pela percepção psíquica vai concordar
com a dogmático Declarações de religioso
organizações, se o psíquico é errado em sua
observações, que é sempre possível, ou se
o dogma da organização precisa de expansão da
atualização, ou se as molas de discrepância
de ambas as causas, o resultado líquido pode muito bem ser um
monte de problemas para o psíquico cujas conclusões não fazer
Concordo com a organização religiosa em causa.
Por esta razão, é minha opinião pessoal que
Estas coisas devem ser estudadas de forma neutra,
e não deve ser invocada a fim de apoiar
as reivindicações de qualquer seita religiosa.
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No entanto, para este ensaio desenvolvimento no âmbito da
âmbito de uma organização religiosa traz na
questão de questões morais, e é aqui que a
a religião pode permitir que o psíquico para dirigir seu
a investigação sobre tais canais que ele pode ser a
mais capaz de servir a Deus e ao próximo.
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