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    የምዕራፍ ሰባት የክለሳ ጥያቄዎች  ገፅ 85-86
        የእውነት ሀሰት እና የአዛምዱን ጥያቄዎች በደብተራችሁ ላይ ፅፋችሁ ስሩ፡፡

              ቀሪዎቹን ጥያቄዎች በመፃሀፋችሁ ላይ ስሩ፡፡

 ምዕራፍ ሰምንት

 ራስን መቻል

   ራስን የመቻል ባህል ማደበር

 ጥገኝነትን ማስወገድ

              ራስን መቻል ማለት በራስ ላይ እምነት ማሳደር ማለት ሆኖ በተለያዩ መንገዶች ሊገለፅ ይችላል፡፡

                ጥገኝነት ማለት ከልክ ባለፈ መልኩ በሌሎች እውቀት፣ገንዘብና አቅም ላይ በመመርኮዝ የራስ ፍላጎትን ለማሟላት መሞከር ነው፡፡

 የጥገኝነት መገለጫዎች

  በራስ አለመተማመን

    የራስን ችሎታ አለማወቅ

   ራስን አለመሆን

     የሌሎችን ሀሳብ ሙሉ በሙሉ መቀበል

 ጥገኝነትና ኮንትሮባንድ

              ኮንትሮባንድ የአንድን ሀገር እድገትና መረጋጋት የሚያቃውስ ወንጀል ነው፡፡ ይህ የወንጀል ተግባር የምንግስት የኢኮኖሚ አቅም

        በማዳከም ልማትን የማደናቀፍ ከፍተኛ የሆነ አሉታዊ ተፅኖ አለው

   ለምሳሌ፡-             የተለያየ ድብቅ እቃዎችን ፣የጦር መሳሪያዎችን ጨምሮ በሚገቡበት ሰዓት የገቢያ አለመረጋጋትና የሽብር ወንጀሎች

      ለማበራከት የሀገርን ሰላም ችግር ላይ እንዲወድቅ ያደርጋል፡፡

    ለላቀ የስራ ውጤት ክብር መስጠት
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               ለላቀ የስራ ውጤት መሰረቱ በተሰማራንበት የስራ መስክ የሚኖረን ትጋት ነው፡፡ የላቀ የስራ ውጤት ፅንሰ

     ሀሳብ በውስጡ የውድድር ሃሳብን የያዘ ነው

 በራስ መተማመን

          በራስ መተማመን ለላቀ የስራ ውጤት ለመብቃት ያለው ወሳኝ ሚና

          በራስ መተማመን ስሜት ማለት በራስ ላይ እምነት ማሳደር ማለት ነው፡፡

           ጠንካራ ጎናችንን በማጎልበት እንዲሁም ደካማ ጎንን ለማሻሻል በራስ የመተማመን መንፈስን

 ማሳደግ ይቻላል፡፡

     በራስ የመተማመን ስሜትን ለማዳበር ት/     ት ቁልፍ መሳሪያ ነው፡፡


