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A puberdade

A puberdade € uma fase que ocorre, geralmente, na adolescéncia e € marcada por diversas
mudancas, desde fisicas a psicossociais. Ela pode ser caracterizada como um periodo de maturacao
biolégica, pois nessa fase ocorrem alteracfes que levam a transicdo para a fase adulta, ou também,
para a fase reprodutiva.

Puberdade e adolescéncia

A puberdade, em geral, tem inicio na adolescéncia. Entre meninas, pode ocorrer entre 0s 0ito
e treze anos e, em meninos, entre 0s nove e quatorze anos. O inicio da puberdade pode variar devido
a fatores influenciadores, como a genética e o ambiente, nesse Ultimo um dos elementos que mais
afetam nessa fase € a nutricéo.

A adolescéncia pode ser um periodo muito dificil, pois as diversas transformacfes
bioldgicas que ocorrem nessa fase podem causar também mudancas psicossociais, afetando, assim,
todo o organismo do individuo e suas relagdes sociais.

E importante que o adolescente procure ajuda caso surjam ddvidas sobre as transformacdes
que estdo ocorrendo em Sseu organismo, ou caso surgiram angustias, preocupacoes, medos e
insegurancas nessa época da vida.

PUBERDADE

Conheca os sinais
___ NOWENNO

Mudanga na voz, aparecimento de
pelos no rosto e primeira ejaculagdo

Aparecimento dos brotos mamérios (comega
a Crescer o seio)

Corpo tende a ficar com formais mais

masculinas, com ombro mais largo Crescimento do esqueleto

Desenvolvimento das caracteristicas
sexuais, como pelos pubianos

Amenarca (primeira menstruacéo) é o
Ultimo sinal

Crescimento do esqueleto

Desenvolvimento das caracteristicas
sexuais, como pelos pubianos

Corpo tende a ficar com formas femininas

Crescimento de pés, maos e mais acentuadas, com quadril maior e

musculos de forma mais rapida ( \ ‘ definicdo da cintura
Aumento dos testiculos Crescimento de pés, méos e musculos de
forma mais rapida
O IDADE MEDIA*
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anos, para 0s meninos anos, para as meninas

(*) Pode variar
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https://escolakids.uol.com.br/ciencias/genetica.htm

Atividades

E tudo fica mudado

Ana Elisa e Luis Gustavo estdo no periodo da puberdade. E nesse
periodo que acontecem algumas transformagdes em seus corpos.

+ De acordo com a legenda, identifique as modificagbes que ocorrem no
corpo de Ana Elisa e de Luis Gustavo.

1= Crescimento mais intenso de pélos pelo corpo (axilas, bragos,
peito, pernas e pubis).

2- Os musculos se tornam mais fortes.

3~ O Desenvolvimento dos seios.

g O Aparecem os primeiros fios de barba.

5- O Os ombros se alargam.
6- O A voz se torna mais grave.

= O Os quadris se alargam e adquirem formas arredondadas.

8- O Ha o crescimento do pénis.
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