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A puberdade 

A puberdade é uma fase que ocorre, geralmente, na adolescência e é marcada por diversas 
mudanças, desde físicas a psicossociais. Ela pode ser caracterizada como um período de maturação 
biológica, pois nessa fase ocorrem alterações que levam à transição para a fase adulta, ou também, 
para a fase reprodutiva. 

Puberdade e adolescência 
 

A puberdade, em geral, tem início na adolescência. Entre meninas, pode ocorrer entre os oito 
e treze anos e, em meninos, entre os nove e quatorze anos. O início da puberdade pode variar devido 
a fatores influenciadores, como a genética e o ambiente, nesse último um dos elementos que mais 
afetam nessa fase é a nutrição. 

A adolescência pode ser um período muito difícil, pois as diversas transformações 
biológicas que ocorrem nessa fase podem causar também mudanças psicossociais, afetando, assim, 
todo o organismo do indivíduo e suas relações sociais. 

É importante que o adolescente procure ajuda caso surjam dúvidas sobre as transformações 
que estão ocorrendo em seu organismo, ou caso surgiram angústias, preocupações, medos e 
inseguranças nessa época da vida. 

 

 
 

https://escolakids.uol.com.br/ciencias/genetica.htm
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