39 Chakra
Plexo Solar




[’l\
INSTITUTOC |
TERCEIRA VISAO

CHAKRA SOLAR
OU UMBILICAL

Nome Sanscrito: MANIPURA - “Jdia
brilhante” ;

Constituicao: 10 pétalas ;

Localizagao: No abdomen, na altura da
boca do estobmago;

Energia: Ogum;

Dia: Quinta — feira;

Astro: Jupiter ;
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CHAKRA SOLAR
OU UMBILICAL

Glandula: Pancreas;
Plexo: Solar;
Cor: Amarelo;

Sentido: Visao — O sentido da visao deriva
desse chakra. A visao depende da luz, que €
uma qualidade do elemento fogo.
Dependendo do estado de espirito a vida
nos parece brilhante, em outros momentos
achamos o mundo cinzento e sem vida. E a
forca do elemento fogo e do Chakra Solar;

Forma: Triangulo em rotacao;
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CHAKRA SOLAR
OU UMBILICAL

Elemento: Fogo - relacao homem/sol
interno. Estimula a experiencia do auto-
conhecimento e o desejo de se expressar;

Corpo aurico: Astral;

Associacao: "Ao Poder Pessoal"

Funcao: Elaborar a confianga nos instintos e
na voz interior (realizacao pessoal);

Principio basico: Constituicao do ser;
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CHAKRA SOLAR
OU UMBILICAL

Correspondéncia fisica: Parte inferior das
costas, cavidade abdominal, sistema
digestivo, estdbmago, figado, baco, vesicula
biliar, sistema nervoso e pancreas;

Cromoterapia: Amarelo. Anima a atividade
dos nervos e do pensamento. Propicia
alegria, ajuda a ingressar ativamente na
vida, estimula a assimilacao fisica e psiquica;

Qualidades Positivas:  Autocontrole,
Autoridade, Energia, Humor, Imortalidade,
Poder pessoal e Transformacao;

Qualidades Negativas: Medo, Odio,
Problema digestivo e Raiva.
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CARACTERISTICAS

Centro de forca da identidade e da individualidade;

Chakra que armazena as energias misticas e, € usado pelos
mediuns nos processos de materializacao e producao de
ectoplasma;

Este chakra &, também, conhecido como o das emocoes. As
emocoes de ddio afetam o Chakra Solar e as de amor o Chakra
Cardiaco;

Localizado no centro do abdémen, centro de compensacao de
energia para os outros chakras, o solar funciona como receptor
e emissor de energias;
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CARACTERISTICAS

Ponto onde se efetuam as trocas energéticas com as outras pessoas;
Governa a liberdade, poder, controle, auto-definicao, intelecto, aceitacao e visao;

Ele assume aqui importancia particular, porque é também a sede dos medos, das
angustias e dos odios;

Este chakra engloba o Karma, a caridade, a boa e ma companhia e o servico
prestado aos outros;

E o0 energizador do sistema digestivo e o chakra das emocdes inferiores;

A pessoa que possui vibracoes fortes ao nivel do chakra solar, obtera grandes
beneficios do alimento que ingeriu;
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CARACTERISTICAS

O individuo que apresenta deficiéncia do elemento fogo, parece jamais absorver
energia suficiente do alimento por mais que coma;

Possibilita sabedoria, plenitude e compreensao;

Quando percebemos energias desordenadas, contraimos este centro o que acarreta
fraqueza, baixa de energia e desanimo;

Neste chakra é onde acontecem as conexdes com energias nocivas como obsessores
e outros tipos de vampiros energeticos.



[’l\
INSTITUTC |
TERCEIRA VISAO

QUANDO EQUILIBRADO

Sensacgao de paz e harmonia;
Estimula a evolucao e a vontade do saber;

Sua clareza interior se amplia protegendo-o de vibracoes
desordenadas.

Tendéncia a influenciar tudo com seu ponto de vista (a pessoa se
torna persuasiva naturalmente e deve tomar cuidado para usar isso
de forma positiva, altruista);
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QUANDO DESEQUILIBRADO

Dificuldade para relaxar;

Perda da espontaneidade;

Distracao, descontrole e nervosismo;
Medo de novas experiéncias;
Sentimento de inquietacao;

Se muito desequilibrado ocorrem somatizacdes nas areas correspondentes.
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COMO EQUILIBRAR ESTE CHAKRA

Cromoterapia: Mentalizar o amarelo claro;

Contato com a natureza: Expor-se ao sol da manha no maximo
até as 10 h. Observacao de campos de girassois ou de trigo;

Aroma: Patchouli;
Chas: Cavalinha, carqueja, girassol;

Atividades artisticas: Desenho ou pintura com lapis de cor.



TERCEIRA VISAO

.0 O AMARELO ATUA NO
CHAKRA SOLAR
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