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Nome Sanscrito: ANAHATA - ANA=NS6 + HATA= Vibrar, soar; “Inatacavel ou
ileso”;

Constituicao: 12 pétalas;
Localizacao: Na altura do coracgao;
Energia: Xango;

Dia: Quarta — feira;

Astro: Mercurio;
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Glandulas: Timo — responsavel pelo funcionamento do sistema
imunologico;

ﬁ Plexo: Cardiaco ou pulmonar;
e

Cor: Verde;

- Sentido: Tato — deriva do elemento ar. E basicamente a experiéncia
da relacao;

75; Forma geomeétrica: Estrela de seis pontas;
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@ Elemento: Ar — Estimula o desejo e o movimento de troca.
Estimula a expressao das emocoes e dos afetos;

Corpo aurico: Mental Inferior;

(L

Il Esta associado: "Ao coragao e ao amor abnegado pela
~—  transcendéncia do ego e do julgamento”;

Funcao: Movimento de afeto e partilha social;

|14
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11

Principio basico: Abnegacao do ser;
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Correspondeéncia fisica: Coracao, parte superior das costas, junto com o
peito e a cavidade toracica, area inferior dos pulmoes e pele;

Cromoterapia: Verde, harmonia e compaixao. Nos tornamos
reconciliadores, traz simpatia e transmite sensacao de paz, regenera o corpo
a mente e a alma;

Qualidades Positivas: Amor incondicional, Compaixdao, Equilibrio,
Harmonia e Paz;

Qualidades Negativas: Desequilibrio, Instabilidade emocional, problemas
de coracao e circulacao.
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E responsavel pelo funcionamento do coracdo e do sistema circulatério, presidindo a purificacdo
do sangue nos pulmdes e ao envio de oxigénio a todas as celulas, por meio do sistema arterial;

E o centro do sistema energético;
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QUANDO EQUILIBRADO

Irradia cordialidade e contentamento natural;
Despertando confianca e irradiando alegria;
Sentimento de estado de graga, calma e equilibrio;

Passa-se a ter uma visao realista das coisas e o0 julgamento deixa de existir.
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Nao se liga a fonte maior de amor;

Fica desiludido quando nao valorizam seus esforcos;

Tudo o que é meigo e suave causam embaraco;

Tristeza, angustia, depressao sao sentimentos frequentes;

Quando este centro esta fechado, torna-se visivel a indiferenca e frieza do ser;

Quando muito fechado ocorrem somatizacOes nas areas correspondentes.
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COMO EQUILIBRAR ESTE CHAKRA

Cromoterapia: Mentalizar o Verde claro ou rosa brilhante;

Contato com a natureza: Area com bastante concentracdo de verde,
floresta;

Aromas: Rosa ou alecrim;.
Chas: Jasmim, rosa e alecrim;

Atividades artisticas: Arranjos florais, tear, bordado e ikebana.



O VERDE ATUA NO
CHAKRA CARDIACO




