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CHAKRA BASICO OU RAIZ

. Nome Sanscrito: MULADHARA - tem o sentido de "raiz" (mula) e de "base" (adhara); &,
portanto, a raiz, o fundamento dos sete chakras;

. Constituicao: 4 pétalas;

. Localizacao: Base da coluna vertebral;
. Energia: Yorim3;

. Dia correspondente: Sabado;

. Astro: Saturno — sedimentagao, concretude, compromisso, seguranca e individualismo;
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=  Glandula: Supra-renal;
=  Plexo: Sacro ou cocigeo;
. Cor: Vermelho;

=  Sentido: Olfato — é relacionado ao elemento sélido (quadrado). Todas as criaturas mais
proximas da terra tem um forte sentido de olfato. As pessoas mais agucadas em assuntos
materiais tem frequentemente narizes proeminentes;

=  Forma geométrica: Quadrado — conotacao do que é concreto e ldgico;
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. Elemento: Terra é o elemento que ativa e movimenta as fungoes;
=  Corpo aurico: Fisico;
=  Associacgao: “Este chakra nos liga com o mundo fisico®;

. Funcgao: Reger nossa capacidade de entrar na vida, escolhendo o que queremos e 0 que
nao queremos para nos. Ir a luta;

. Principio Basico: E a vontade de viver, a forca e a vitalidade. O estimulo do aprendizado
nasce neste chakra;
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Correspondeéncia fisica: Coluna vertebral, ossos, dentes, unhas, reto, intestino grosso,
prostata, pernas e pes;

Cromoterapia: Vermelho claro e brilhante - aquece, anima traz vitalidade e coragem;

Qualidades Positivas: Coragem, Estabilidade, Individualidade, Paciéncia, Saude, Sucesso
e Seguranca;

Qualidades Negativas: Inseguranca, Raiva, Tensao e Violéncia.



JExN

INSTITUTO _
TERCEIRA VISAO

VISUALIZAGAO DO
CHAKRA
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= Ativa os demais chakras;

=Se o0 chakra esta aberto e
harmonioso o0 ser sente-se ligado a
terra e as criaturas;

= Responsavel pela absorcao da
energia da terra, pelo estimulo direto
da energia no corpo e na circulacao
do sangue.
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= Sentira fixacao, concentracao,
satisfacao, estabilidade, forca e
coragem;

= As acoes sao conduzidas pelo desejo
de cooperar;

= Sente-se seguro e confiante com
profundo sentimento de gratidao.
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= Pensamentos e agoes giram em
torno de bens materiais;

= [nseguranca, excesso de comida e
bebidas alcoolicas;

= Tendéncia de se proteger e se
afastar dos demais;

= E comum acontecer prisao de ventre;
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= Pode haver rigidez, prendendo-se a determinadas concepcdes, nao
conseguindo libertar-se;

= A vida parece um fardo;

= Se muito desequilibrado, ocorrem somatizacdes no corpo fisico nas areas
correspondentes a esse Chakra.

= SOMATIZACAO se refere a uma ou varias queixas fisicas, que uma
investigacao adequada nao revele existéncia de patologia organica ou
mecanismo patofisiologico que expliguem a intensidade da queixa fisica.
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= Cromoterapia: Mentalizar o vermelho;

= Contato com a natureza: sentar-se no
chao fresco de terra vermelha. Inalar o
odor da terra. Observar o por do sol;

= Aromas: Cedro e cravo;
= Atividades artisticas: Dancas e Argila;

= Chas: Hibisco e gengibre.
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O VERMELHO ATUA NO
CHAKRA BASICO




