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Etimologia: lat. aura,ae 'vento brando, brisa,
o0 ar, sopro, halito, brilho.
- Suposta manifestacédo de substancia etérea que
irradia de todos os seres vivos, somente
perceptivel por pessoas de sensibilidade
especial.

- A AURA nao é um corpo, é a manifestacao
energética de um determinado corpo.

FiSICO - Corpo

ETERICO - Processa a ligagdo com o corpo
fisico, ou a “Aura da saude”. O Duplo Etérico
€ uma copia perfeita do corpo fisico.
“‘CHAKRAS”.

ASTRAL - E a correspondéncia ao corpo
astral ou emocional.

MENTAL - E a aura da mente, mais estavel,
esta aura é mais sutil energeticamente e
reflete a personalidade fixa do homem .
CAUSAL - E a correspondéncia com a alma.
E a aura de todas as potencialidades do
individuo, a aura das causas, do processo
que vai se desenvolvendo na pessoa através
de suas reencarnagées. Reflete as forgas
inconscientes, a subjetividade. A aura causal
resume todo o conhecimento profundo de um
ser.
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ANEIS DE TENSAO

COURACAS - (Anéis de Tensao)

Esperariamos conviver com um livre fluxo
de energia e com uma livre expressao de
emocgdes, mas desde cedo em nossa vida
aparece defesas contra sentimentos de
tensdo e ansiedade excessivos, tornando-se
posteriormente uma camisa de forga fisica e
emocional que podemos observar no corpo
como couraga, aspecto importante de ser
detectado na leitura corporal.

Couraca se define como um sistema de
contragbes musculares crbnicas (habituais)
que retém os impulsos espontaneos de ser.
Essas tensdes cronicas servem para bloquear
excitagbes bioldgicas: excitagdo sexual, raiva
ou ansiedade.

Esses anéis sao necessarios para nos
mantermos em pé, sentados, possibilitando
os varios movimentos que executamos
diariamente, porém, um grau de
encouragamento ( tensdo ) muito grande,
pode provocar dor, desconforto, irritagcdo, mau
humor; além do que, eles representam o
resultado ( desagradavel ), de emocgdes
reprimidas.

e
A=
a5

OCULAR
ORAL
CERVICAL

PEITORAL

DIAFRAGMA

ABDOMINAL
PELVICO

O corpo nao mente. Seu tom, cor, postura, propor¢gcées, movimentos,
tensoes e vitalidade expressam o interior da pessoa. Esses sinais sao uma
linguagem clara para aqueles que aprenderam a lé-los. O corpo conta coisas
sobre nossa historia emocional e nossos mais profundos sentimentos,
nosso carater e nossa personalidade.

Estas caracteristicas sao particularidades de cada pessoa, pois cada ser
é Unico e sua personalidade emerge a partir dessas caracteristicas
fisicas e psiquicas.
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CHAKRAS

Sao centros energéticos existente no corpo etérico de um ser vivo, esses centros
transportam e manipulam correntes eletromagnéticas ou etéricas (energia vital — Prana) que se
manifestam por meio no plano etérico.

As representagOes pictdricas desses centros de energia sdao formadas por figuras geométricas e
pétalas. Sao assemelhados a flor de I6tus, cujas astes se enraizam na coluna vertebral.

Sao pelos Chakras que transitam e se movem as energias sutis do corpo.

Sindénimia: Chacras, Vortices, Centros Vitais, Centros Energéticos, Canais energéticos,
Centros de forga, Discos energéticos, Cones energéticos, padmas, transdutores de energias,
etc.

Origem: A palavra chakra vem do séanscrito e significa roda, disco, centro, plexo. Nesta forma
eles sao percebidos por videntes como vortices (redemoinhos) de energia vital, espirais girando
em alta velocidade, vibrando em pontos vitais de nosso corpo. Os chakras sdao pontos de
intersecgdo entre varios planos e através deles nosso corpo etérico se manifesta mais
intensamente no corpo fisico.
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NADIS

A palavra nadi
vem da raiz nad
(do sanscrito ),

que significa

canaleta,
corrego, rioe é o
canal pelo qual
circula o prana
pelo corpo.

72.000 canais
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CORONARIO ,<@ 7° - SAHASHARA
FRONTAL @ 6° - AJANA
LARINGEO 50 - VISHUDDHA
CARDIACO 4° - ANAHATA
PLEXO SOLAR 30 - MANIPURA

UMBILICAL | 20 - SWADHISHTANA

BASICO @ 1° - MULADHARA
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1°-FHAKRA
BASICO
Muladhara

CHAKRA BASICO

ELEMENTO Terra

COR Vermelha

GLANDULA Supra-renais

ORGAO Sistema nervoso, coluna vertebral e medulas, aparelho reprodutor e
aparelho renal

SENTIDO Segurancga

MANTRA Lam

PEDRA Rubi Vermelho, Agata Vermelha, Granada Vermelha

ESSENCIA Sandalo, canela, vetiver, cravo.

POSICAO Base da espinha

SENTIMENTO Seguranca

FORCAS Kundalini

NATUREZA Fisiolégica

NOTA MUSICAL Do

RAIOS 4

FUNCAO Traz vitalidade para o corpo fisico. Sobrevivéncia e existéncia terrena,
ligagdo com o0 mundo material, energia fisica.

DISFUNCAO Raiva, impaciéncia, apego, vergonha, materialismo, vicios, dor e violéncia.

FASE DA VIDA Desde a unido do espermatozdide com o ovulo, até 7 ou 8 anos.

SISTEMA FISIOLOGICO

Sistema excretor

LATENCIAS MENTAIS

Instintos de sobrevivéncia

Qualidades Positivas: Coragem, Estabilidade. Individualidade, Paciéncia, Saude, Sucesso e

Seguranca. — Frutos, alegria de viver, aceitagao, disposi¢ao, perseveranga, seguranga

Qualidades Negativas: Inseguranca, Raiva, Tensao e Violéncia.

Quando esse chacra esta enfraquecido indica disturbios da sexualidade ou disfungbes

enddcrinas. Quando excessivamente energizado, indica excesso de hormonios, sexualidade

exacerbada ou até mesmo a presenga de um tumor no local.
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2° - CHAKRA
UMBILICAL
Swadhishtana
CHAKRA Umbilical
ELEMENTO Agua
COR Laranja
GLANDULA Gobnodas (Sexuais)
ORGAO Pancreas, Estomago, Figado, Visicula Biliar, Sist. Nervoso
SENTIDO Desejo
MANTRA Vam
PEDRA Quartzo Laranja, Calcita
ESSENCIA Jasmim, patchouli, Ylang Ylang, canela, sandalo, salvia
POSICAO Abaixo do Umbigo
SENTIMENTO Desejo
FORCAS Prana
NATUREZA Fisioldgica
NOTA MUSICAL Ré
RAIOS 6
SISTEMA FISIOLOGICO Sistema reprodutivo
LATENCIAS MENTAIS Sexualidade e sensualidade
Emocional Equilibrado: |Unido sexual prazeirosa, alegria instintiva, capacidade de
planejamento, coragem de Vviver, paixdao, habilidade em
relacionar-se, jogo de cintura, flexibilidade, auto-aceitagdo e
paixao pela vida.
Emocional Desequilibrado: | Medo, incapacidade de construir, distracdo, raiva, odio, inveja,
inseguranca, falta de paixdo, tristeza, manipulacdo e apego,
dependéncia emocional, vicios e auto-destruicdo.

Criacao — Interacdo — Seducao
Habilidade de se relacionar com os outros
Ir em direcéo a

Poder de seduzir

Frio na barriga - Inseguranca
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39 - CHAKRA
PLEXO

Manipura
CHAKRA Plexo Solar
ELEMENTO Fogo
COR Amarelo
GLANDULA Pancreas
ORGAO Bago, estomago, figado, vesicula, intestino delgado
SENTIDO Poder
MANTRA Ram
PEDRA Topazio
ESSENCIA Gengibre, laranja, bergamota, lavanda, erva doce, palmarosa,
tangerina, lim&o
POSICAO Abddémen superior
SENTIMENTO Poder
FORCAS Astral Inferior
NATUREZA Pessoal
NOTA MUSICAL Mi
RAIOS 10
SISTEMA FISIOLOGICO Sistema digestivo
LATENCIAS MENTAIS Atos da vontade

Desejo, emocao, sentimento, vontade, afirmacao de si, dominio das situagdes e do outro, ambicéo, adquirir fortuna
e respeito — Alto astral — Acreditar em si, responsabilidade

Aspetos a serem compreendidos: Escolhas do que vocé quer. Individualidade e poder pessoal
(como vocé se vé), sua identidade no mundo.

Emocional Equilibrado: Impulso para vivenciar as emocdes, colocar-se expressando suas proprias
gualidades, vontade de liderar, amor a vida, aptidao para experimenta-lo com plenitude, propdsitos
definidos de acgOes, intuicao, ternura e boa vontade. Auto-estima, confianga e alegria.

Emocional Desequilibrado: Ansiedade, egoismo, vaidade, ciime, preconceitos, ira, timidez,
intransigéncias, abuso de poder, impaciéncia, preocupacdo. Ndo sabe dizer ndo. Desconfianca,
arrogancia e baixa auto-estima.

Karma - Agdes

Sanchita Karma — Agdes em outras vidas

Prarabdha Karma — Agbes passodo nesta vida

Agami Karma — Agdes presentes Darma: propésito de vida
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40 - CHAKRA
CARDIACO

Anahata
CHAKRA Cardiaco
ELEMENTO Ar
COR Verde
GLANDULA Timo
ORGAO Coracgao,sistema circulatério brébnquios e aparelho respiratério
SENTIDO transicao
MANTRA Yam
PEDRA Esmeralda, Quartzo Rosa
ESSENCIA Rosa, Lavanda, Olibano, Camomila, Cedro, Eucalipto, Manjerona,
geranio, Pau rosa, Pettigrain
POSICAO Coragéo
SENTIMENTO Amor
FORCAS Astral Superior
NATUREZA Pessoal
NOTA MUSICAL Fa
RAIOS 12
SISTEMA FISIOLOGICO Sistema circulatorio e imunoldgico
LATENCIAS MENTAIS Centro das emocoes

Aspectos a ser Compreendidos: amor incondicional, compaixao, perdao, verdade e gratidao.

Emocional Equilibrado: Amor préprio e pela humanidade, verdadeira compreensdao da compaixdo e
benevoléncia, aceitacdo, bondade, disponibilidade para o perddo, ajuda ao préximo, sabedoria,
conscientizacdo do outro, assentamento na estrutura terrena, da consisténcia e vitalidade as
aspiracées amorosas, pacificacdao, fé na vida e nas pessoas.

Emocional Desequilibrado: Depressdo, angustia, desprezo, raiva e medo, apego ao apego,
incapacidade de amar e se emocionar. Coracao fechado, apego e depressao.

Comunh&o - Amor - N&o julgamento - Auto-respeito - Cura
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50 - QHAKRA
LARINGEO
Vishuddha

CHAKRA Laringeo / Garganta

ELEMENTO Eter

COR Azul

GLANDULA Tireoide

ORGAO Garganta, amigdalas, laringe, corda vocais, es6fago
SENTIDO inspiragdo, comunicagao e a expressao

MANTRA Ham ,

PEDRA Safira Azul, Agata Marinha

ESSENCIA Lavanda, cedro, eucalipto, hortela, geranio, patchouli, bergamota
POSICAO Garganta

SENTIMENTO Comunicagao

FORCAS Mental Inferior

NATUREZA Pessoal

NOTA MUSICAL Sol

RAIOS 16

SISTEMA FISIOLOGICO Sistema respiratorio

LATENCIAS MENTAIS Comunicagao e expressao

Aspectos a serem Compreendidos: Comunicagao interna e externa - esclarecimento que

conduz ao estado de consciéncia.
Desequilibrio no Fisico: Laringite, faringite, problemas de tirdide e paratirdide, doencgas

mentais, distUrbios da fala, gagueira e surdez.

Emocional Equilibrado: Sensibilidade, criatividade artistica, dom da palavra e do conhecimento,
claraudiéncia, intelecto claro, independéncia, idealizacdo, senso de planejamento, forca de vontade,
capacidade de tomar decisdes.

Emocional Desequilibrado: Fobias, covardia, falta de criatividade, mentalidade e expressao
tacanha, rude e pobreza de espirito, criticismo, preconceitos, atitudes extremamente racionais,
pessoa que reclama o tempo todo, agressividade verbal e apego a crencgas limitantes.
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6° - CHAKRA
FRONTAL
Ajna

CHAKRA Frontal

ELEMENTO Todos

COR Indigo

GLANDULA Pituitaria

ORGAO Sistema nervoso central, olhos, ouvido, nariz
SENTIDO habilidade intuitiva

MANTRA Om

PEDRA Cristais Brancos, ametista, Lazuli

ESSENCIA Sandalo, lavanda, geranio, limao, lemongrass, patchouli
POSICAO Fronte

SENTIMENTO Visao

FORCAS Forgas Espirituais Superiores
NATUREZA Espiritual

NOTA MUSICAL La

RAIOS 96

SISTEMA FISIOLOGICO Sistema nervoso autdbnomo

LATENCIAS MENTAIS Intelecto e conhecimento

Aspectos a serem Compreendidos: Intuicido (fenOmenos paranormais) e a consciéncia.
Capacidade de se observar sem julgamento.

Desequilibrio no Fisico: Rinites, problemas de ouvido, de olhos, surdez, tontura, enxaqueca.
Cansaco e confusao mental.

Emocional Equilibrado: Percepgao em relacdo ao universo que o cerca, entendimento do
proprio caminho, percepcao, intuicdo, fé e devocdo, carisma, magnetismo, forga, sabedoria,
capacidade de concentrar-se e foco no objetivo.

Emocional Desequilibrado: Desconcentracdo, dogmatismo, vé a vida com limitacdo,
arrogancia, medo, perda da fé e seducdo, delirios, egoismo, obsessdo, teimosia e apego a crencas
impostas pela sociedade.
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7° - CHAKRA
CORONARIO
Sahashara

CHAKRA Coronario

ELEMENTO Universo Césmico

COR Violeta

GLANDULA Pineal

MANTRA Aum

PEDRA Magenta, Quartzo Branco, pirita

ESSENCIA Olibano, alecrim, hortela, citronela, cipreste, lavanda.

POSICAO Topo da cabeca

SENTIMENTO Percepc¢ao do todo

FORCAS Forcas Espirituais Superiores

NATUREZA Espiritual

NOTA MUSICAL Si

RAIOS 972

SISTEMA FISIOLOGICO Sistema nervoso central

LATENCIAS MENTAIS Intuicdo, impulso de evolugao e transcendéncia

Aspectos a serem Compreendidos: Iluminacdo.

Fungoes: Iluminagdo; espiritualidade plena; transcendéncia; manifestagdo do Divino. Segundo o
Satchakra Nirupana: "O Lotus das mil pétalas é a mais brilhante e mais branca que a lua cheia, tem
a sua cabeca apontada para baixo. Ele encanta. Seus filamentos estao coloridos pelas nuancas do sol
jovem. Seu corpo é luminoso, € aqui o objetivo final de Kundalini apds ativar os outros chakras. O
individuo que atinge a consciéncia do sétimo chakra realiza os planos da irradiagdo (torna-se
iluminado como o sol), das vibragdes primordiais, da supremacia sobre o prana, do intelecto positivo,
da felicidade, da indoléncia".
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CHAKRA
UMERAL

“Embora esse chakra seja imprescindivel para o funcionamento da Psicografia Mecénica, ele
€ muito pouco conhecido e nem incluido esta na relacdo dos chakras. E um chakra desenvolvido
apenas em algumas pessoas. Seu formato é o de uma Lemniscata ("s", um oito deitado) e os
antigos o descreviam como asas de seres iluminados.”

“Em equilibrio tem a cor azul celeste. Quando estamos enfraquecidos a cor predominante é o
amarelo. Esse chakra, tal qual todos os demais, situa-se na periferia do corpo fisico que, por sua
vez, envolve e extrapola o corpo fisico em cerca de 5 a 10 cm e, estd localizado em nossas
costas. E ligado ao corpo fisico através do correspondente plexo solar, e deste para os membros
superiores (bragos, antebracos e maos) do corpo fisico.”

“Localiza-se no terco médio da omoplata esquerda e, desenvolve a capacidade do paciente
estar em contato com vibragbes mais sutis e filtra essas energias. Fica exatamente a 180° do
Chakra Cardiaco, ou seja, sai das omoplatas, enquanto que o Cardiaco sai do Timo.”

“Esse é um chakra extremamente importante para avaliarmos se estamos com algum
problema espiritual. Ele mantém a nossa individualidade e depende do desenvolvimento do
chakra do plexo solar, ou seja, da protecdo do baco. Ele rege todas as energias que habitam o
NOSsO espago € as organiza.

Ele também processa as energias do ambiente e, filtra as energias densas que transitam no
nosso campo energético. Quanto mais percebemos e desenvolvemos as nossas qualidades
vibratoérias, mais estaremos trabalhando o chakra umeral. Em uma leitura energética ele serve
como um parametro para que possamos entender se o paciente estd com algum tipo de
contaminacdo energética. Basicamente esse chakra se desarmoniza por trés fatores:

1) vivéncia de padrdes pessimistas, negativos e derrotistas. Por exemplo: “tudo na vida para
mim é dificil”, ou “esse tipo de coisa s6 acontece comigo”, “eu ndo mereco isso”, “eu ndo tenho

capacidade para realizar essa tarefa”, etc.

2) quando a pessoa esta tao desarmonizada (buracos auricos), que acaba ficando exposta,
vulneravel a energia dos ambientes ou pessoas com que se encontra, em que haja uma vibragdo
nao muito boa.

3) por energias intrusas ou espiritos obsessores. E importante que saibamos diferenciar
guando uma desarmonia espiritual estd relacionada com o chakra corondrio que é por onde
recebemos a energia céosmica ou com o umeral que conta o grau de vulnerabilidade que o
paciente estd em relagdo a energias negativas”.

“Na Psicografia Mecanica, o guia ou mentor espiritual faz a indispensavel ligacdo magnética
do seu corpo astral ao chakra umeral etérico do seu médium mecénico, o que lhe possibilita
assumir o controle total dos bragos, antebracos e mdos do corpo fisico daquele seu médium.
Conectado magneticamente dessa maneira ao seu médium mecanico, o mentor ou guia
medilnico pode utilizar as maos do corpo fisico daquele seu médium, para escrever o que
quiser, souber e puder”.
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ESTIMULACAO DOS CHAKRAS

Mantra
Friccao
Massagem
Passes
Respiracao
Mentalizacao
Meditacao
Postura
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KUNDALINI

Na etmologia, Kunda em sancristo quer dizer Curva, forma circular, energia vital de natureza
Sexual.

Situado na base da coluna Vertebral, estd presa na base da coluna enroscada como uma
serpente, mas pode despertar subindo pela coluna vertebral até os chakras superiores (Coronario
e Frontal), bem como alimentando todos os chakras ao longo da coluna vertebral.

Essas ondas curvas que se deslocam ao longa da coluna vertebral, que vao serpenteando,
entrelagando-se com cruzamentos em distintos pontos relacionados com a coluna.

O QUE E KUNDALINI? A palavra sanscrita tem sido traduzida de varias maneiras:

KUND - Que significa "Queimar" este é o significado essencial pois a Kundalini é fogo em seu
sentido de abrasamento.

KUNDA - Que significa "Orificio ou Cavidade" Isso nos da uma idéia do recipiente onde o fogo
arde.

KUNDALA - Que significa "Bobina Espiral ou Anel" Temos aqui uma nogao do modo pelo qual o
fogo atua e se desenvolve.
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Kundali

Chakra
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FRONTAL

CARDIACO
Granthis

Os Granthis sao como que
os obstaculos
psico/emocionais/energéticos
por que cada um deve passar
ao longo da sua trajetéria rumo
ao autoconhecimento. Ao
mesmo tempo expressam as
defesas e bloqueios que
construimos.

BASICO
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