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EDITORIAL

As ciencias do
bem-estar mental

O funcionamento da psique humana sempre despertou curiosidade de grandes estudiosos. Saber de onde
e como surgem os pensamentos, qual a ragdo dos individuos se comportarem de determinada maneira...
Todas essas duvidas contribuiram para que houvesse a criagdo de um estudo aprofundado que pudesse
desvendar a psique. Desse modo, ciéncias como psicologia e psicandlise foram desenuoluidas.

Através dos anos, essas dreas tiveram seus desdobramentos e evolugoes e, hoje, sdo elementos impor-
tantissimos no tratamento de transtornos mentais e emocionais, auxiliando, principalmente, no
autoco-nhecimento. Pensando nisso, elaboramos essa edicGo especial sobre psicologia e psicandlise, a
fim de apresentar os principais conceitos dos estudos da mente, como as ideias de Sigmund Freud e Carl
Jung, dois dos principais nomes desse campo. Mostramos, ainda, maneiras para vocé cuidar da sua
mente por meio das mais diversas terapias elaboradas por profissionais da psique. Além disso, con-fira
quais sdo as diferencas entre psicélogos, psicanalistas e psiquiatras, divida que permanece gerando
confusdo nos dias de hoje. Esperamos que gostem.
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busca por
equilibrio

Para alcancar o bem-estar
fisico, emocional, cultural e
social, a psicologia pode indicar
o0 melhor caminho

4 muitas questodes

complexas que envol-

vem o conhecimento

humano: o sistema

solar, a origem das

espécies, a fisica quantica... A lista

pode ser longa, mas nio devemos

esquecer um conhecimento que trata

de algo relacionado a nés mesmos: a

mente humana. E € ela o assunto que

a psicologia se ocupa.

“A psicologia ¢ a ciéncia que estuda

a mente, a alma do sujeito, e busca

\ entender, compreender o individuo,

suas emogdes € comportamentos”,

resume Rafaella Pereira, psicéloga
clinica junguiana e psicopedagoga.
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Desde a Greécia antiga

Para entender melhor do que se ocupa essa
ciéncia, é preciso voltar bastante no tempo. Afinal,
ela remonta a Grécia antiga, na visao da psicéloga
Berta Sheila de Souza Ribeiro. “Lembro-me de
Sécrates, com sua forma de abordar seus disci-
pulos a maiéutica. Por meio das perguntas, ele
fazia o conhecimento vir 2 luz (denominava-se
parteiro do conhecimento). Esse é um método
que herdamos e que nos faz avancar no estudo
da mente”, explica a profissional.

Dessa forma, a psicologia foi surgindo, influen-
ciada por fil6sofos como Descartes, Gottfried
Wilhelm Leibniz e John Locke — ou seja, o
entendimento sobre os processos psiquicos fo-
ram atravessados por campos como a filosofia e
medicina. “Entender o que faz o homem ser o
que é, ou o que determina seus comportamentos,
passou a ser foco de estudo e entendimento. Hoje,
a psicologia busca compreender o homem na
sua totalidade, envolvendo aspectos biolégicos,
psiquicos, emocionais, relacionais, ambientais e
o contexto sécio-histdrico”, explica Berta.

Hermann Ebbinghaus, um dos primeiros
psicélogos experimentais, citou em 1908 que “a
psicologia possui um longo passado, mas uma
histéria curta”. Tanto € que seu nascimento fi-
cou marcado por outro grande nome, Wilhelm
Wundt, que fundou um grupo de laboratério
psicologico em 1870. A ele é creditado o inicio
da psicologia como um campo de investigacio
cientifica longe das garras da filosofia e biologia.

0 papel do psicologo

Ja que refletimos sobre o que € essa ciéncia,
¢ hora de definir quem ¢ seu profissional. “O
psicélogo tem como objetivo promover a satde
mental do sujeito, ajudando o individuo a co-
nhecer suas potencialidades e desenvolvé-las.
Nos casos de adoecimento, o psicélogo ajuda
a resgatar o estado de equilibrio, promovendo
mudancas comportamentais, melhora da satde,
com reflexo na qualidade das relacdes que esta-
belece na sociedade”, explica Berta.

Para ser psicologo, € necessiria a graduagio em
psicologia e, para atuagdo, precisa de registro no
Conselho de Psicologia de sua regido. Sua pritica é
pautada por codigo de ética, além de suas funcoes
serem determinadas conforme a Lei 4.119/62.

Durante os anos de graduagido em faculdade ou
universidade, sio apresentadas ao aluno diferentes
escolas de psicologia. “Ao longo de sua formacio,
por identificacio, ele acaba escolhendo a linha
que se apresenta mais coerente as suas proprias
percepgdes e concepgdes e nela aprofunda seus
estudos”, lembra Chris Vilhena, psicéloga e
coach. Entre as abordagens utilizadas na atuacio
profissional, estdo a psicanilise, a terapia cog-
nitivo comportamental, gestalt, behaviorismo,
entre outras.

Necessdrio para o bem-estar

Equilibrio: um conceito simples de entender,
mas, a0 mesmo tempo, dificil de colocar em pritica.
A Organizacio Mundial da Saide (OMS) define
saide como o “estado de completo bem-estar
fisico, mental e social, e nio somente a auséncia
de enfermidade ou invalidez”. Por isso, buscar
harmonia em nossas vidas em meio a rotinas
atribuladas, relacoes sociais complicadas e a eterna
tentativa de descobrir a si mesmo e o caminho
para a felicidade tornou-se uma missio cada vez
mais drdua. Mas, calma! Vocé nio estd sozinho.

A psicologia pode ajudar em diversos momen-
tos da sua vida, seja com dificuldades pessoais
ou problemas de satude, se vocé recorrer aos
tratamentos oferecidos por essa ciéncia sem
nenhum tipo de preconceito. As terapias relacio-
nadas a psicologia sio importantes ferramentas
para que possamos entender nosso dia a dia da
melhor forma e, assim, tentar vencer aquela fase
em que os problemas parecem nio terem mais
solugdo. “Acredito que todos nés, em algum
momento, passaremos por crises, pois fazem
parte da vida e do processo de crescimento
pessoal”, observa Roberto Debski, psicélogo.

“A psicologia € a ciéncia que
estuda a mente, a alma do
individuo e busca entender,
compreender o sujeito, suas

emocgoes e comportamentos”

Rafaella Pereira, psicéloga clinica junguiana



PSICOLOGO OU
PSICOTERAPEUTA?
Um psicdlogo pode ser
um terapeuta. Porém,
um terapeuta nao é
necessariamente um
psicélogo. O termo
psicoterapeuta pode se
referir a um psicélogo,
um psiquiatra ou um
psicanalista numa
situacado especifica

do trabalho clinico.
Contudo, também é
denominado terapeuta
“0 individuo que possui
habilidades adquiridas
por meio da formacao
e experiéncia, seja em
uma ou mais dreas de
assisténcia a saude,
cujo trabalho é oferecer
apoio. Pode atuar na
drea da psicologia,
psiquiatria, fisioterapia,
terapeuta holistico,
entre outras”, esclarece
a psicoterapeuta
holistica Myriam
Durante.
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O profissional ainda ressalta que, nessas etapas de
transicio, podemos nos beneficiar de um processo
terapéutico, o que nos ajudard a ampliar nossa
consciéncia, a vislumbrar possiveis caminhos e
maneiras de nos fortalecermos, aprimorar nossa
resiliéncia e sairmos da crise melhores, mais ex-
perientes e fortes do que quando entramos nela.

Quebrando tabus

Ainda hoje, o tratamento por meio da psico-
logia é cercado por estigmas. Hd quem pense
que apenas pessoas “loucas” precisam dessa
forma de terapia ou que procurar ajuda é uma
demonstracio de fraqueza. A grande questio é
que essas posicdes constituem uma visio este-
reotipada e preconceituosa de uma medida que
pode aumentar e muito a qualidade de vida de
um individuo e daqueles que o cercam.

Para Roberto, os problemas emocionais e
as doengas mentais trazem muito sofrimento
e limitacdes aqueles que os sentem, porém,
nio deixam sinais fisicos, nem alteracoes labo-
ratoriais. Assim, o fato de os transtornos nio
serem perceptiveis, como uma febre ou um osso
quebrado, acabam fazendo com que as pessoas
ndo os compreendam. “O mesmo ocorre em
sindromes dolorosas, quando os pacientes muitas
vezes sdo estigmatizados por terem um sintoma
(a dor) que nio pode ser objetivamente medido”,
destaca o psicélogo.

A hora certa

Portanto, é importante ressaltar a importancia
de deixar os conceitos pré-estabelecidos sobre a
terapia de lado e ter consciéncia de que a assis-
téncia médica € imprescindivel em diversos casos
e de grande ajuda em outros. Mas, como saber
qual é a hora certa de procurar um especialista?

Segundo Roberto, a orientagdo profissional
deve ser requisitada assim que a pessoa tiver a
consciéncia que possui um conflito psicologico
ou um problema emocional que nio consegue
solucionar por si s6, e percebe que este sofri-
mento estd afetando seus relacionamentos, sua
profissio ou qualquer drea de sua vida. “Ou,
ainda, quando houver uma questio recorrente
que parece resolvida, mas sempre retorna de
maneira semelhante em outra época”, completa
o psicélogo.

Para escolher o melhor método
A partir do momento em que alguém estd
disposto a fazer terapia, deve-se considerar, antes

de qualquer coisa, que os motivos sio pessoais
e ndo porque outra pessoa disse que esse era o
melhor método para cuidar dos problemas. Isso
porque o sucesso do tratamento depende tanto do
profissional quanto do paciente. Assim, a vontade
e a disposi¢io sio elementos indispensdveis que
precisam partir do préprio individuo para que
a terapia realmente dé certo.

De acordo com Roberto, quem ndo lida
com o processo diretamente e nega, ou adia, a
mudanca (e a chamada para o crescimento), em
algum outro momento da vida serd desafiado a
lidar novamente com o mesmo tipo de situagio,
embora sob outra forma, e entdo talvez estard
pronto a lidar com isto, amadurecer e crescer
para a vida. “Com a mente aberta, a intencio
de melhorar e a disciplina para fazer a terapia,
podemos obter beneficios que melhorario muito
nossas rotinas e, consequentemente, as daqueles
com quem convivemos”, analisa.

Existem diversos tipos de terapia (saiba mais
na pagina 26) que contam com profissionais dis-
tintos, abordagens variantes, tempos de duragio e
focos diferentes. Assim, qualquer um que estiver
em busca de orientacio deve, primeiramente,
procurar se identificar com o tratamento e com
o terapeuta escolhido. “Deve-se encontrar um
profissional com quem tenha empatia, sinta con-
fianga e respeito para que, entdo, um vinculo entre
terapeuta e cliente possa ser formado. Quando o
paciente tiver conhecimento a respeito da terapia,
deve procurar um profissional que tenha uma
abordagem que faca sentido para si, dentre tantas
que existem”, orienta Roberto.

“Acredito que
todos nos, em
algum momento,
passaremos por
crises, pois fagem
parte da vida e
do processo de
crescimento pessoal”

Roberto Debski, psiclogo
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ALEM DA CLiNICA
As psicologas Andréia
Pioto e Lia Honério
lembram que a psicologia
se divide em subdreas que
tém diferentes objetos de
estudo:

« Clinica

« Comportamento do
consumidor

« de transito

« Educacional

« Escolar

« Esportiva

« Hospitalar

« Juridica

« Neuropsicologia

- Organizacional e do
trabalho

« Orientacao profissional
« Psicomotricidade
« Psicopedagogia

« Saude

« Social

CONSULTORIAS

Andréia Pioto, psiciloga
clinica; Berta Sheila de Souza
Ribeiro; Chris Vilhena, mestre
em teoria psicanalitica,
psicéloga; Lia Hondrio,
psicéloga clinica; Myriam
Durante, psicoterapeuta
holistica, escritora e
palestrante; Rafaella
Pereira, psicologa clinica
junguiana, psicopedagoga e
arteterapeuta. Roberto Debski,
psicdlogo clinico.

FONTE

Sociedade Internacional de
Terapia (SINTE).




A psicandlise,
metodo
cientifico criado
para explicar
transtornos
mentais,
também busca
entender o
funcionamento
da mente

humana
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- Assim, tendo em vista a complexidade do fenc-
meno trabalhado, a técnica criada por Freud na
- virada no século 19 para o século 20 ganhou. -
notoriedade por suas bases inovadoras.
- “O grande diferencial do método psicanalitico

é o conceito de inconsciente. Freud construiu uma
 teoria clinica para dar conta dos males psiquicos *

de sua época. O inconsciente trouxe a tona a

ideia freudiana de que nés nio sornos senhores
de nossa prépria casa. Em outras palavras, ndo adoecimento. Isso acontece ]ustamente pcrqug
temos total controle sobre o que pensamos ou - o sujeito ndo tem conhecimento dos seus dese-
desejamos”; afirma o psicanalista Marco Aurélio ~ jos inconscientes, 0s quals foram reprlmldos

de Carvalho Silva. : explica Mariléia. NS %
9% 0t Aassociagio livre, método ldeahzado por Fr@ud i
Freud e a raiz dos problemas e fundamental para a psicanilise, consiste 030

A origem da psicanilise nos remete a necessidade  atividade de incentivar a fala do cliente, ou se_y_x_
da ciéncia, naquela época, de entender os males  fazé-lo desabafar e colocar em palavras todos os
sem explicagdes fisicas ou biol6gicas que atingiam pensamentos que passarem por sua cabeca. Dessa
a populagdo. “A cultura moderna, herdeira fiel ~maneira, o mecanismo de defesa é enganado €
da idade das luzes, buscava no proprio sujeito a  as ideias vindas do inconsciente podem formar.. K
raiz de seus males e ndo de uma forca exterior. O uma linha de raciocinio por meio da assomﬁgao 5
surgimento da ciéncia propicia a necessidade de -~ 'Tal abordagem também caracteriza o prtnapio Tty
uma investigagio do homem a partir do homem.  da cura através da fala. :
Acreditava-se, portanto, que seria possivel tratar - De acordo com a psiquiatra Julieta Guevara
de pacientes que apresentassem comportamentos  a observagio realizada em pessoas com experi-
estranhos, os quais, na Idade Média, teriam sido - éncias que ultrapassaram suas defesas psiquicas
julgados como oriundos de uma forca demoniaca”,  evidenciou a necessidade extrema de falarem
elucida Marco Aurélio. ; sobre o assunto. “Usar o discurso, apontar ele-

Tendo em vista esse cendrio de busca por * mentos dentro dele, até a sequéncia expreésa;
respostas, o psicanalista explica que Jean-Martin - tudo aponta para o p51canahsta as diretrizes do '
Charcot, um renomado médico e pesquisadorna  tratamento e os mecanismos. de abordagem A
Franga, deu inicio a estudos com pacientes cujas ~ medida que o trauma é elaborado o discurso
reacdes demonstravam, sob efeito hipnético, repetltlvo desaparece resolvendo alqueStao gue
cessar acometimentos psiquicos. Entretanto, o originou”, ressalta a _pI‘OflSSlQIla gt
_quando retornavam do sono hipnético, voltavam - Marco Aureho tambem de taca a importan
a ter seus sintomas. Charcot demonstrou, nesse fglavﬁ
‘momento, a presenca de uma fqrga ulterior, sem -
uma explicagio razodvel para determmar sua
procedéncia. - : S

Assim, Freud se interessou pela pesqulsa ou
do francés e comegou a trabalhar com o trata- . fala bqual'f"rﬂl *(Iﬁf’
 mento de 1nd1v1duos h1ster1cos e Ireurot;lcos ()- ' eCnlc’a repregéntau
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sens dlaldgos com Sécrates ¢ acredltava na

- madxima socritica de que todo aprendizado

€ uma recordagao esclarece o psicanalista:
A postura do proprio Freud nas sessdes

- com seus pacientes demonstrava a distincia

necessdria para que o individuo se sentisse
confortivel para expor suas perspectivas.

As intervencoes do pai da psicandlise eram
~ minimas, mas suas anotacoes e atencao aos

minimos detalhes eram extensas. Para ele,

_tudo era importante, desde o tom de voz até
“reacoes involuntarias.

SESSAO DE ANALISE

No diva?

A popular imagem de um paciente deitado
no diva de costas para o analista existe por
conta do consultério de Freud. O cientista
notou que as pessoas se sentiam mais confor-
taveis e abertas para a conversa ao se deitarem.
E a questio de se afastar da vista do sujeito
era decorrente de sua postura neutra, sem
interferéncia.

No entanto, a construgao do cendrio
freudiano ndo caracteriza uma férmula.
Para César Bastos, psiquiatra e psicanalista,
a sessdo psicanalitica nio pertence nem 2
psicandlise nem ao psicanalista, mas somente
ao paciente. “Ele decide se deseja construir
sua sessdo deitado no diva, sentado em uma
poltrona, caminhando ou de qualquer outra
maneira. O tema das escolhas ji é uma rica
oportunidade de imitagdo transferencial da
vida”, ressalta.

Relacao com o psicanalista

Devido as caracteristicas da modalidade
criada por Freud, a relacio estabelecida entre
analista e paciente deve ser de confianca. A

' técnica da associaco livre, base da psicanilise,

exige que o individuo se sinta a vontade e

~livre de olhares ou reacdes que transparecam

julgamentos para colocar em palavras suas
ideias e oferecer o material necessirio para

- 0 analista desenvolver a abordagem mais

aproprlada
Além disso, Mariléia lembra que a conexio

hzagao dos cotitetdosit meonsaentes (sexuals'_- 83
e infantis) traumaticos. E na escuta atenta
do material inconsciente que o analista vai -
fazer a interpretagio deste contetdo para
permitir ao analisando a ressignificacio dos
seus conflitos”, explica.

Tempo

Em encontros, geralmente, semanais,
alguns profissionais definem uma média
de 50 minutos por sessdo. Ja a duracio do
tratamento nio € exata. Pelo contrario, deve
prosseguir pelo periodo necessario. “Cada
analisando tem seu tempo, que ndo € cro-
noldgico. Hi de se respeitar o tempo logico
da trajetoria dessa revelacio. Caso contririo,
o tratamento poderia ser da ordem de uma
psicandlise selvagem, intensificando, ainda
mais, as resisténcias que acompanham o
sintoma”, afirma Marco Aurélio de Carvalho
Silva, psicélogo.

E na escuta atenta do
material inconsciente
que o analista vai
fazer a interpretacao
do conteldo para
permitir ao analisando a
ressignificacao dos seus
conflitos

Mariléia Catarina Rosa, psicloga
e psicanalista

CONSULTORIAS César Bastos, psicanalista de adultos,
casais e familias e psiquiatra, docente; Julieta Gueuvara,
psiquiatra com experiéncia no tratamento de transtornos
do comportamento; Mariléia Ca_t'arina Rosa, psicdloga,
psicanalista, psicoterapeuta de casal e familia e mestre
em psicologia clinica psicossomdtica e psicologia
hospitalar; Marco Aur_élio de Carvalho Silua, psicélogo
com especializagoes em teoria e clinica psicanalitica,
psicandlise, satiide mental, filosofia modernae
contempordnea e mestrado em psicandlise.
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" Entre polémicas,
~ Sigmund Freud
inspirou muitos a
' desvendarem os
misterios sobre
~ 0 inconsciente,
‘comportamento
‘mente humana.
.~ Confirasua
trajetoria

T
t‘ XTO CAMILA RAMOS/COLABORADORA
A ENTREVISTA AUGUSTO BIASON/
COLABORADOR E GIOVANE ROCHA
DESIGN JOSEMARA NASCIMENTO

‘Y igmund Freud € considerado o pa1 da
~ psicanilise e contribuiu com o inicio
do conhecimento do inconsciente
e comportamento humano baseado
nas manifestacdes psiquicas de seus
pacientes. Apesar de suas teorias serem, muitas
vezes, consideradas ultrapassadas, ainda sio
fundamentais para o estudo da mente humana.

O psicanalista foi um homem polémico em
sua época. Suas principais teorias iam contra ao
que era aceito nasociedade, por exemplo, sobre
as fases do desenvolvimento sexual na infincia,
os impulsos do “id” que se expressam em desejos
internos referentes a sexualidade, agessividade e
' outros sentimentos perversos a civilidade, além do
A conhecido complexo de EdlpO 0 qual a crianga
rivaliza com sgu proprio pai pelo éarlnho damie.

%




De todo modo, suas pesquisas e obras sio
fundamentais para o entendimento da mente
humana, ji que, por seu cariter polémico, Freud
contribuiu para o enfrentamento de certos ta-
bus. “Ele foi o pensador que trouxe um outro
olhar para a psique humana, alterando a rota
dos estudos psicoldgicos e tratando as pessoas
em uma unidade, nio s6 pautado em valores
religiosos ou naturais, como era até entio”,
explica a psicologa Lizandra Arita.

Onde tudo comecou

Sigmund Freud nasceu em seis de maio de 1856
na regido da Moravia, que até entdo pertencia
ao Império Austro-hingaro, onde hoje fica a
Republica Tcheca. Ingressou na Universidade
de Viena em 1873 aos 17 anos para cursar di-
reito, mas optou pela faculdade de medicina,
onde iniciou sua pesquisa em psicandlise. Ao se
graduar, Freud comegou a trabalhar no Hospital
Geral de Viena, aprendendo sobre hipnoses e
superando esse método na pesquisa sobre histeria.
Ficou conhecido na sociedade cientifica por sua
associagio do comportamento humano com a
sexualidade e, por causa disso, foi hostilizado e
desacreditado pela classe média da época.

Em 1923, 0 médico comecou a apresentar
sintomas de cincer no palato. Ao mesmo tempo
que adoecia, Hitler ganhava poder. No episodio
da invasdo alemi a Viena, Freud — que era des-
cendente de judeus - teve seus bens confiscados
e sua biblioteca queimada. Assim, fugiu para a
Inglaterra, onde passou seus tltimos dias de vida.

Principais teorias

Freud ¢ tido como o criador da psicanilise,
e contribuiu em diversos segmentos da drea,
como inconsciente, interpretacio dos sonhos
e criou o método de livre associacio. Além
disso, Sigmund foi importante para a pesquisa
da sexualidade e libido.

Vivendo em uma sociedade em que o sexo
feminino tinha um papel definido (esposa e
mie) e o casamento era uma forma de articu-
lagdes politicas entre familias, muitas mulheres
comecaram a ter sua saide mental prejudicada
pela enorme repressio sexual e a opressio pelos
maridos e familiares — o disturbio ficou conhe-
cido.como histeria. ‘

Freud substituiu o tratamento de histeria por

qual deixgva asmulheres falarem sobre seus dese]os in-
conscienges. Ao obter resultados e melhora nas pacientes,
Freud publicou em 1895 sua obra Estudo sobre a Histeria.

Sexualidade e libido

A partir desse avanco na psicanalise, Freud passou a
pesquisar cada vez mais sobre a sexualidade. Segundo_
a psicologa Lizandra Arita, “em suas investigacdes na
pritica clinica sobre as causas e funcionamento das
neuroses, o estudioso descobriu que a grande maioria
de pensamentos e desejos reprimidos referiam-se a
conflitos de ordem sexual, datados dos primeiros anos
de vida dos individuos”. Esses traumas sexuais eram as
repressoes sofridas pelas pessoas no passado, sejam elas
reais ou fantasiadas. Assim, Freud criou os conceitos
de id, ego e superego e desenvolveu teorias sobre o que
chamou de complexo de Edipo. “Seria inevitavel abordar
a sexualidade frente a0 complexo de Edipo. Ela pode
ser entendida como o fio condutor do desenvolvimento
psiquico e emocional, no entanto deve-se deixar claro
que sexualidade ndo € relacio sexual, mas tudo aquilo
que de alguma forma fornece prazer ao individuo”, conta
a psicanalista Fernanda Oliveira.

O complexo de EdlpO ¢ fundamentado pela tragedla
grega do rei Edipo qué, na tragédia grega Edipo Rei,
mata o pai e casa-se com a mie. E uma fase do desen-
volvimento masculino que acontece entre os trés € cinco
anos de idade, em que a crianca se sente atraida (ndo
necessariamente de forma sexual) pela mée e vé seu pai
como um rival. E um periode natural e, quando superado,
o menino se abre a possibilidade de sentir atragdo por
outras pessoas. Segundo Fernanda Oliveira, “observa-
-se que a pulsio sexual iniciada com o nascimento tem
papel fundamental para aproximar a crianca do mundo,
das pessoas e fornecer capacidade para construir todo
e qualquer tipo de conexdo humana”. Contudo, se nio
superado corretamente, o menino pode ter problemas
de relacionamento na vida adulta.

Essa teoria de Freud ainda é vélida, entretanto, alguns
estudiosos acreditam que essa tese deve ser modificada,
ou até mesmo superada, para se enquadrar nos modelos
modernos de familia. Hd também a versdo feminina do
estudo, desenvolvida de complexo de Electra (novamente
provém da mitologia grega), essa criada por Carl Jung
(saiba mais na pagina 15).

CONSULTORIAS Fernanda do Nascimento Oliveira,
psicunalistu‘,\Ligandru Arita, psicologa.



Nas profundezas
da humanida

Criador da psicologia analitica, Carl Jung procurou desvendar o ser
humano baseado em emocoes e historia, do coletivo ao individual

arl Jung foi inicialmente discipulo
de Freud e, além das desavencas
e rompimento do companheiris-
mo, foi indicado pelo préprio
como seu sucessor. Jung fundou
a psicologia analitica, ampliando as teorias
it do pai da psicanilise como o inconsciente e o
., it conceito de ego.
Criado em ambiente religioso, o psiquiatra
_ o oo RO s suico sempre foi um entusiasta das religides e
/ W L= misticismo, procurando compreender o tema
na psicologia, teorizando sobre a histéria da
humanidade, como o inconsciente coletivo e
a esséncia do ser humano e das profundezas
de sua alma, com a individualizagio e inter-
pretagdo de sonhos.
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Quem foi Jung?

Carl Gustav Jung, filho de um pastor protestante, nasceu em
1875 em uma esfera familiar religiosa, que foi sua influéncia
durante toda a vida. Cursou medicina na Universidade de
Basileia e, entdo, mudou-se para Zurique, também na Suica,
para trabalhar no hospital psiquitrico Burgholzi.

Em 1907, Jung foi até Viena, na Austria, visitar o pai da
psicanilise, Sigmund Freud, com quem no primeiro encontro,
conversou por 13 horas ininterruptas. O interesse sobre as
teorias do outro foi reciproco e, assim, iniciou-se uma estrei-
ta relacio de trabalho, discutindo pensamentos e inclusive
fazendo palestras juntos nos Estados Unidos.

Jung seguiu carreira solo e desenvolveu suas teses por meio
do seu viés religioso e mistico, tomando uma via diferente do
seu entdo amigo Sigmund. Nessa nova fase, Jung construiu
a base da psicologia analitica.

O psiquiatra morreu em 1961, aos 86 anos, por complica-
¢oes decorrentes de enfartes, embolia pulmonar e acidente
vascular cerebral (AVC).

Arquétipos e complexos

“A teoria arquetipica tem seus primeiros relatos no famoso
sonho de Jung, quando ele desce até os pordes de sua casa
e encontra destrogos de uma civilizagio primitiva. Eram ji
as estruturas modais daquilo que é mais primitivo em nés
— os arquétipos. E o molde das figuras que se repetem por
geragdes, ficando alojadas no inconsciente coletivo”, conta a

psicéloga Andrezza Ferrari.

Para Jung, o ser humano preserva uma heranca psicolégi-
ca assim como mantém uma heranca biolégica. Ou seja, do
mesmo modo que o dente do siso e ciccix sdo uma parte do
corpo considerada primitiva, a mente tem uma inconsciéncia
coletiva, conservando dados da humanidade desde seu inicio.
Assim, “existem imagens emocionais que nio s3o relacionadas
a atitude consciente. Tém como base um padrio universal
(arquétipo) que € o seu niicleo. Este se encontra vinculado ao
inconsciente coletivo com uma natureza impessoal”, explica
a psicoterapeuta Lais Helena da Rocha.

J4 os complexos tém uma carga altamente emocional e,
segundo a psicologa Andrezza Ferrari, “sdo as ideias que ro-
deiam os arquétipos; sio condigdes necessarias para a natureza
psiquica, e podem ser positivos ou negativos, conscientes ou
inconscientes”

Complexo de Electra

Desenvolvido por Jung, o complexo de Electra provém da
mitologia grega. Na histéria, Electra manda o irmdo matar a
propria mie, j que esta teria assassinado seu pai. A teoria de
Jung é a versio feminina do conhecido complexo de Edipo,
proposto por Freud, que trata do desenvolvimento sexual
masculino na infincia (leia mais na pigina 13).

Segundo o complexo, até os trés anos de idade, o bebé do
sexo feminino teria uma relacio homoafetiva com a mie,
sendo atraida por ela (nfo necessariamente de maneira sexual).
Contudo, a certa idade, ela recebe uma “castragio emocio-
nal”, ou seja, a menina deseja ter um pénis, mas, como n3o o
desenvolve, muda o foco de sua atragio para o pai.

Entre trés e cinco anos, a menina passa a imitar o compor-
tamento da mie para chamar atengio do pai, e sente ciiimes
da mie por sua aproximagio com o seu objeto de desejo — esse
sentimento pode evoluir para uma ma convivéncia com a
mesma. Apés essa fase, a superagio é de extrema importincia
para a crianga, ja que ela volta a estabelecer um vinculo com
a mie e comega a se interessar por outras pessoas. A nio
superacio desse complexo, para Jung, pode trazer consequ-
éncias na vida adulta da garota, fazendo-a ter problemas nos
relacionamentos futuros, como também procurar nos homens
uma semelhanga com o pai.

Nio necessariamente as criangas passam pelos complexos
(de Electraede Edlpo) com os pais no centro de seus desejos.
A figura que a crianga reconhece como pai e mie pode ser tio,
tia, avd, avo... Contudo, assim como o complexo de Edipo,
essa teoria ainda é discutida, atualizada e pode, muitas vezes,
ser superada pelos novos pesquisadores da drea, ji que houve
uma mudanga significativa da mulher na sociedade desde a
época de Jung.

CONSULTORIAS Andrezza Ferrari, pés-graduanda no curso psicologia
junguiana, no Instituto Junguiano de Ensino e Pesquisa (IJEP); Lais Helena da
Rocha, médica, psicoterapeuta e hipniatra.
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Discipulos...
mas nem tanto

Freud conseguiu reunir incontdveis admiradores de seu
trabalho, porem nem todos foram fieis as suas ideias

ais de um século depois do surgimento da teoria psicanalitica,

sdo poucas as pessoas que nunca ouviram falar, pelo menos,

sobre a grandiosidade de Sigmund Freud. Tamanho reco-

nhecimento nio € para menos: desde a publicagio do livro

considerado como a base para a psicandlise (A Interpretacio
dos Sonhos), o austriaco reuniu — e retine até hoje — milhares de seguidores e ver-
dadeiros discipulos de suas ideias.

Um dos mais notaveis foi o suico Carl Gustav Jung. Mas tamanha admiracio
tornou-se um doloroso rompimento. E ele nio foi o tnico. Assim como angariou
milhares de adeptos a sua teoria, Freud também colecionou uma legido de dissi-
dentes. Muito disso em razdo da sua personalidade autoritiria, jd que discordava
de qualquer questionamento de seus seguidores. “Freud exigia uma fidelidade no
que diz respeito a0 modo como a psicanlise deveria ser interpretada, construindo,
deste modo, um pensamento dogmatico e hermético”, relata a psicéloga junguiana
Cristianne Vilaca. Além disso, Sigmund sentia um inegdvel prazer em ser reveren-
ciado como génio — e ai de quem pensasse que ele nio fosse tdo espetacular assim...

Confira, a seguir, importantes personalidades que se tornaram verdadeiras
discipulas de Freud e outras que nio mantiveram tdo fiéis assim ao mestre, mas
que utilizaram suas ideias como base para novas teorias.
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Jacques Lacan

Quando o francés nasceu, em abril de 1901, a psicanilise ja dava os
primeiros passos com a publicagio do livro 4 Interpretagio dos Sombos, de
Sigmund Freud. Ao se formar em psiquiatria, em 1932, entdo, o psicana-
lista austriaco jd era um icone em todo o mundo devido as suas teorias.

Diferentemente da maioria dos seguidores de Sigmund na época, La-
can nio teve contato com seu mestre. Por esse motivo, foram as obras de
Freud que chamaram a ateng¢io do psiquiatra, e ndo a sua pessoa, como
acontecia com os outros discipulos, o que o manteve fiel a pratica descrita
pelo austriaco.

Lacan se opunha firmemente aos pés-freudianos e principalmente a
corrente escolhida por Anna Freud durante a década de 1940, chamada
psicologia do ego. O francés, entdo, propds um retorno a Freud: além de
critica aos estudiosos do psicanalista, o que ele fez foi uma releitura de sua
obra, incluindo aspectos de seu tempo nio utilizados pela teoria freudiana,
como a linguistica, o estruturalismo e a topologia.

André Green

Outro seguidor e defensor de Sigmund Freud foi o egipcio André Green.
Devido ao contato que teve com Jacques Lacan — acompanhou o francés
em seus seminarios por sete anos —, Green tornou-se um ardoroso protetor
do legado freudiano frente aos ataques de difamadores externos. Para ele,
muitos psicanalistas cometeram um grave engano ao firmarem aliancas
com dreas que, segundo Green, nio caminhavam junto a psicanilise.

Além de Lacan, o egipcio — e também psiquiatra — buscou em Melanie
Klein, Wilfred Bion e Donald Winnicott, outros notéveis psicanalistas,
subsidios para sua atividade clinica. Nio a toa, Green € considerado um
dos construtores de uma era chamada “pds-escolas”. Por essa atuagdo ao
romper as fronteiras impostas pelas teorias (algo, até entdo, raro), André
foi decisivo nas mudangas tedricas, clinicas e institucionais sofridas pela
psicandlise nos dltimos 40 anos.

Erik Erikson

Nascido na Alemanha, em 1902, Erik Erikson iniciou a vida como artista
plastico, chegando a ser tutor de arte em Viena. Na capital austriaca, o entio
artista teve contato com Anna Freud. A convite da filha de Sigmund, que havia
percebido a sensibilidade do alemio com criangas, Erikson passou a estudar
psicanilise no Instituto Psicanalitico de Viena.

Ao se formar, percebeu que a teoria desenvolvida por Freud persistia excessiva-
mente na sexualidade e nas relacoes familiares. Para Erikson, o desenvolvimento
do individuo ndo era baseado em termos psicossexuais, mas sim psicossociais,
além de o meio ndo ser apenas o familiar — era composto por agentes externos,
como a sociedade e o meio sociocultural.

Outro ponto marcante que diferenciava os dois tedricos era em relagio a
importincia de cada instdncia da mente humana. Enquanto o pai da psicandlise
defendia que o ego era apenas um gestor (ou censor) que respondia aos impulsos
do id, Erikson defendia que o ego se configurava como uma energia positiva,
além de estar envolvido num melhor enquadramento da pessoa no mundo.

Wikimedia C:
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Sandor Ferenc3i

Um dos maiores e mais intimos colaboradores de
Freud, Ferenczi nasceu na Hungria e, aos 21 anos, se
formou em medicina, tornando-se um especialista
em neurologia. Antes de ingressar no campo da
psicandlise, o jovem Sandor se mostrou adepto da
medicina social. Trabalhou em um asilo destinado
a pobres e prostitutas e, em 1906, enviou um texto
a Associacio Médica de Budapeste. Nele, partiu em
defesa dos homossexuais, atacando os preconceitos
das classes dominantes.

Conheceu Sigmund em 1908 e fez parte da cha-
mada primeira geracio de psicanalistas, sendo um
dos organizadores do movimento psicanalitico e,
mais tarde, presidente da Associagio Psicanalitica
Internacional. Também judeu, Sandor foi nio apenas
o discipulo preferido de Freud, mas um dos mais
talentosos da area.

Praticamente toda sua obra foi destinada a ques-
tionar a psicandlise. Entretanto, diferentemente de
outros profissionais que tiveram contato com Freud,
Ferenczi continuou fiel ao mestre, usando seus
questionamentos apenas para ampliar os métodos
terapéuticos, privilegiando o tratamento de casos
psicoticos mais graves. Para ele, o vinculo e a empatia
entre analista e paciente eram necessarios para uma
efetiva intervengdo. Apesar de pouco conhecido no
meio académico, suas ideias serviram de base para
outras escolas psicanaliticas pos-freudianas.

Otto Rank

Um outro companheiro préximo de Freud
foi o também austriaco Otto. Autodidata, Rank
obteve doutorado em psicologia aos 28 anos.
Seus conhecimentos eram, principalmente, da
drea artistica, sendo inclusive aconselhado pelo
mestre a seguir esse caminho, abandonando a
escola médica.

Junto com Ferenczi, desenvolveu uma psicote-
rapia mais ativa e igualitdria focada no aqui-agora,
no relacionamento real e na mente consciente.
Depois de um relacionamento de 20 anos com
Freud, Rank rompeu com a psicanilise devido a
publicacio do livro O trauma do nascimento, em
que defende que os acontecimentos durante o
nascimento sdo mais importantes para o surgi-
mento de psicoses do que o conflito gerado pelo
Complexo de Edipo. Inicialmente, Sigmund havia
elogiado a obra mas, em seguida, sob pressio de
outros membros da categoria, mudou de posi¢io
e condenou a tese. Entretanto, como o préprio
autor defendeu, a teoria foi composta para com-
plementar a psicanilise e ndo derruba-la.

CONSULTORIA Cristianne Vilaca, psicloga junguiana.

Imagens: Wikimedia Commons
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Diferentes
ecialidades

Salba qual proflssmnal voltado

a saude mental é mais indicado
quando surgem distarbios

relacionados a psique

ense um pouco e responda a seguinte

pergunta: Caso vocé estivesse com

dificuldades relacionadas a sua saide

mental ou emocional, qual profis-

sional vocé deveria procurar para
realizar seu tratamento?

(a) Psiquiatra

(b) Psicanalista

(o) Psicologo

(d) Sdo todos 0 mesmo tipo de profissional

Se vocé nio sabe a resposta correta dessa per-
gunta ndo se preocupe, afinal, todas as alternativas
sdo mesmo passiveis de serem assinaladas. Entre-
tanto, a ultima op¢io (letra d), que comumente
causa confusdo nas pessoas, ¢ uma afirmacio
falsa e até um tanto quanto problemitica.
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Quando alguém necessita de ajuda profissional
para resolver algum transtorno da mente, por
vezes, nio sabe a qual especialista recorrer. E,
mesmo que todos esses profissionais possam es-
tar, de certa forma, interligados, cada um atuara
sobre o problema conforme suas caracteristicas
e especificidades. Entenda como funciona o
trabalho de cada um desses mestres da mente e
quando recorrer a cada um deles.

Psicologo

Segundo a professora e psicéloga Valéria Lopes
da Silva, o psicélogo “¢ o profissional preparado
para lidar com o sofrimento afetivo humano em

seus varios Ambitos”. A énfase dele, continua o
psicdlogo clinico Alexandre Rivero, “é nos métodos
terapéuticos, considerando o desenvolvimento e
a personalidade do seu paciente”.

Em outras palavras, a fun¢io desse profissional
¢ a de tentar compreender o papel das fungdes
mentais no comportamento individual e social,
analisando também os processos fisiologicos e
biolégicos que acompanham cada pessoa. Para
exercer sua fungdo, esses profissionais exploram
conceitos como percepedo, cognicio, inteligéncia,
atencdo, emogdo, relacionamentos interpessoais,
motivacio, comportamento, personalidade,
entre outros.




QUEM CUIDA
DE QUE?
Consultamos
varios psiquiatras
e psicologos a fim
de saber quais
transtornos,
problemas
emocionais e
doencas sao
tratados por quais

profissionais. Mesmo

que a tabela reiina
0s principais, quem
ird averiguar o
melhor caminho
de tratamento sao
os profissionais,
dependendo dos
sintomasea
intensidade de
cada um deles
manifestados pelo
paciente.
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Psicanalista

A psicanilise, na verdade, é uma forma de
terapia teorizada pelo neurologista austriaco
Sigmund Freud. Tal procedimento busca ouvir
o que o paciente tem a dizer sobre suas dificul-
dades a fim de ajuda-lo a superd-las.

O psicanalista, especialista que executa essa
forma de tratamento, busca investigar elemen-
tos vivenciados pelo individuo que podem ter
causado um trauma e, consequentemente, a
sequéncia de sintomas desde entdo. Esse profis-
sional, por meio de associagdes livres, consegue
estimular um melhor autoconhecimento por
parte do paciente e, assim, fazé-lo reviver seu
trauma (enraizado no insconsciente) para que o
tratamento comece a surtir os primeiros efeitos.

Por vezes, o psicologo trabalha de maneiraa
aliviar ou abrandar o sintoma apresentado pelo
individuo. “Muitas vezes, o final do trabalho se
dd justamente ai”, comenta a professora Valéria.
Ja o psicanalista, além de poder trabalhar no
caminho terapéutico, ird fazer “uma extensa

Psicanalista
Transtornos
alimentares
Fobia
Anggstia Psicologo
Dificuldades sexuais Autismo
Compulsoes Borderline
Depressao Depressoes
Adicoes Desemprego
Pdnico
Paranoias
TDAH
TOC
Transtorno bipolar
Luto
Psiquiatra

Alucinacoes

Ansiedade com delirios

Ideias suicidas

Problemas de meméria

Esquizofrenia
Transtorno bipolar

investigacdo do material inconsciente desse
sujeito, pois sabe que, se somente o sintoma for
tratado, o conflito inconsciente que o originou
provavelmente levard a um novo sintoma. Dai a
importincia de se chegar o mais préximo pos-
sivel do conflito inconsciente”, complementa a
profissional.

Psiquiatra

Dentre todos esses especialistas, a maior
diferenciagdo que temos € entre o psiquiatra e o
psicélogo. A primeira grande distingdo é entre
a graduacio académica de ambos. Para atuacio
como psiquiatra, o individuo deve cursar seis
anos de medicina e realizar mais dois ou trés de
residéncia em psiquiatria. Quanto ao psicélogo,
é preciso ter uma graduacio de cinco anos em
psicologia e, posteriormente, fazer uma especia-
lizagdo na drea que deseja abordar. Jd o psiquiatra
¢ um médico graduado que se especializou para
realizar a identificacdo, o diagndstico e o trata-
mento medicamentoso dos transtornos mentais
apresentados pelo paciente — geralmente atuando
em desordens mais severas.

Outra das principais diferenciagdes é que ao
psicélogo interessa mais saber as causas moti-
vadoras do adoecimento mental daquela pessoa
e, quanto ao psiquiatra, busca-se o tratamento
tisiol6gico efetivo daquele transtorno.

Porém, muitos dos profissionais defendem
que a psiquiatra e a psicologia precisam ca-
minhar lado a lado em prol do paciente. “Um
psiquiatra pode tratar com medica¢do um caso
de ansiedade e encaminhar para tratamento
psicoldgico conjunto. J4 o psicologo pode estar
atendendo um paciente em separacdo conjugal
e solicitar avaliacdo psiquidtrica por descon-
fiar que o paciente comecou a desenvolver um
transtorno depressivo”, revela a psiquiatra Licia
Milena de Oliveira. Esses exemplos sio algumas
demonstragdes de como essas formas terapéuticas
especificas podem estar associadas.

CONSULTORIAS Alexandre Rivero, psicélogo clinico

e supervisor clinico; Chris Vilhena, mestre em teoria
psicanalitica, psicologa e coach; Valéria Lopes da Silua,
coordenadora do curso de psicologia da Anhanguera de
Andpolis (GO); Cristiane M. Maluf Martin, psicanalista; Licia
Milena de Oliveira, psiquiatra e professora da Medcel.



Alivio para a mente

A psique humana pode receber auxilio da psicologia, psiquiatria
e outras areas em casos de transtornos. Saiba como
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omo as psicoterapias ajudam as pes-
soas a buscarem uma vida melhor?
De forma geral, depressio, estresse,
dificuldades de relacionamento
social ou amoroso e TOC sdo ado-
ecimentos que pertencem ao grupo das neuroses.

“Portanto, o trabalho terapéutico ajuda o sujeito

a libertar-se da escravidio ao dominio do outro e
A trilhar caminhos mais auténomos”, indica Valéria

Lopes da Silva, professora e psicologa.

Durante o processo terapéutico, o trabalho do

# psicélogo € participativo e didatico. “Ao final, o

paciente ird adquirir novas habilidades para resol-

ver problemas, aprendendo a lidar com angustias

emocionais de modo racional e consciente”, explica
a psicologa Monica Campelo.

Porém, dependendo da complexidade de cada
caso e seus sintomas, pode ser necessario o acom-
panhamento do psiquiatra, com a introducio da
medicagio ou a internagdo. De qualquer forma,
ambos os profissionais podem trabalhar em con-
junto a fim de buscar a melhoria do bem-estar
mental do paciente.

A seguir, veja como as psicoterapias ajudam
em casos de distirbios da mente e problemas
emocionais.

Ansiedade

Esse tipo de alarme interno no ser humano atua
a fim de sobrevivermos em momentos de perigo,

L preparando o corpo para uma acdo imediata, como
a fuga. O problema surge quando esse alarme fica
desregulado, e a mente acha que a ameaca estd
eminente a todo o tempo.

As causas podem envolver periodos de estresse,
pressio ou medo, cobrangas sociais, responsabilidades
e expectativas individuais excessivas. Dessa forma,
o problema pode evoluir para um transtorno de
ansiedade generalizada ou a sindrome do pénico.

Em busca de ajuda:

Virias linhas de psicoterapia atendem a um
quadro de ansiedade. Quando a contribui¢io da
psicologia ndo basta, o tratamento pode exigir me-
dicagdes. “As mais utilizadas sio os antidepressivos,
nio porque os pacientes estejam deprimidos, mas
porque a quimica dessas drogas também tém efeito
como redutora da ansiedade”, aponta o psiquiatra
e professor de psicologia Alfredo Simonetti.

Os benzodiazepinicos (que eliminam sintomas de
ansiedade e medo) e ansioliticos (que proporcionam
efeitos calmantes) podem ser receitados por psi-
quiatras. Além disso, exercicios fisicos, acupuntura,
meditacio, mindfulness, ioga, hipnoterapia e fitoterapia
sio empregados para complementar o tratamento.

Depressao

Esse transtorno pode ter fatores biolégicos, mentais e sociais em
seu desenvolvimento. “Muitas vezes, nio € a tristeza o fator marcante,
mas a desesperancga em relagdo ao futuro, falta de sentido e auséncia
de sentimentos. Pode afetar concentragio, raciocinio e meméria de-
vido ao desinteresse nas coisas do mundo”, alerta a psicéloga clinica
Andréia Pioto.

Em busca de ajuda:

“Ha questdes emocionais que precisam ser elaboradas. Quando a
tonalidade é a desesperanca, o melhor é ter foco nio em causas do
passado, mas no projeto futuro que necessita ser realizado no pre-
sente”, explica Andréia.

“A psicoterapia pode ajudar a pessoa a identificar e modificar as
crengas e comportamentos que produzem esse humor e aprender formas
de lidar com os problemas”, revela a psicoterapeuta Myriam Durante.

O auxilio, a compreensio e o apoio da familia e dos amigos con-
tribuem no tratamento, que pode incluir medicamentos. Os antide-
pressivos agem no desequilibrio quimico no cérebro, “aumentando a
quantidade neurotransmissores na fenda sindptica”, ou seja, auxiliando
na comunicago entre os neurdnios, segundo o psiquiatra Adriano
Segal. Outras atividades, envolvendo arteterapia, exercicios fisicos,
meditagdo e acupuntura, podem contribuir (e muito) para a melhora
do quadro.

Estresse

Consiste em um tipo de resposta natural do organismo, envol-
vendo mudangas fisiol6gicas que o preparam para usar sua energia
armazenada imediatamente. Porém, essa pressdo pode transcender a
capacidade de lidar com conflitos e situacoes do dia a dia. “O estresse
vem crescendo no mundo, desencadendo muitos dos transtornos men-
tais”, revela Alexandre Rivero, psicélogo clinico. “Alguns sinais sdo
irritagdo, tensdo, desinimo, dores no corpo e problemas estomacais”,
exemplifica Monica Campelo.

Em busca de ajuda:

Medicamentos podem ser utilizados para a redugdo de sintomas
tipicos. Porém, a psicoterapeuta Myriam Durante afirma que, mesmo
que nio sejamos “capazes de evitar os acontecimentos estressantes,
com a psicoterapia podemos descobrir formas de reagir a eles”.

“O paciente vai aprender quando fica assim, o que o deixa assim,
como pode ndo entrar neste lugar e, se necessirio, como lidar e sair
deste lugar”, revela Rafaella Pereira, psicloga clinica junguiana.

Myriam recomenda o uso de técnicas de relaxamento, controle
de respiracio e visualizagdes, pois ajudam no desenvolvimento da
resiliéncia e na redugio significativa do estresse. Ainda podem ser
empregadas massagens, meditacio, zindfulness, musicoterapia, pilates,
ioga, hipnoterapia, aromaterapia e exercicios fisicos contra o distarbio.

TDAH

O transtorno do déficit de aten¢do com hiperatividade (TDAH) ¢
reconhecido pela Organizacgio Mundial da Satde (OMS) e conhecido
pela perda na concentragdo. Porém, “compromete a aprendizagem, o
funcionamento cognitivo e a elaboracio do raciocinio. O pensamento
l6gico fica abalado pelas informagdes distorcidas, quebradas e interrom-
pidas devido a esse déficit”, define o psicélogo clinico Alexandre Rivero.
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Quando acompanhado da hiperatividade, hd um excesso
de atividades motoras. “Qualquer estimulo faz a crianca
perder a atencdo, e ela se manifesta fisicamente, correndo
de um lado para o outro. Quando € apenas um déficit de
atengio, a mente dela é que ‘corre’ sem parar”, complementa
o especialista.

Em busca de ajuda:

E o transtorno mais comum entre criangas e geralmente
acompanha a pessoa por toda a vida, sendo preciso o uso
de remédios. A psicéloga Marilia Gurgel de Castro aponta
que os beneficios da medicagdo consistem na “melhora da
memoria de trabalho espacial, da capacidade de planejar,
da atencdo difusa e focada, da impulsividade relacional
e da hiperatividade”. Ja a psicoterapia atua na qualidade
de vida do paciente e da familia. “Irabalha a autoestima,
comportamento inibitdrio, de autorregulagio da motivagio,
organizacio e planejamento”, cita Myriam.

¥
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A pessoa com transtorno obssessivo-compulsivo tem pen-
samentos, impulsos e imagens recorrentes e persistentes,
considerando-os invasivos e indesejiveis. Como revela a psicologa
Monica Campelo, “pode produzir sentidos de ansiedade, an-
gustia e medo”, por isso, estd ligado a transtornos de ansiedade.

A pessoa se vé obrigada a executar agdes de acordo com regras
rigidas que devem ser aplicadas em busca de um suposto alivio,
por exemplo, lavar as mios repetidamente, checar vérias vezes
se a porta esta trancada, organizar coisas de forma simétrica
constantemente, etc.

Em busca de ajuda:

No processo da terapia, “a pessoa aprende a aguentar a an-
gustia, resistir as acdes e comportamentos compulsivos para
controlar e suportar a a¢io do transtorno”, indica Alexandre
Rivero. Segundo o psicélogo Armando Ribeiro, o tratamento
com melhor evidéncia cientifica “é¢ a combinagio de terapia
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cognitivo-comportamental e a farmacoterapia”. Os
medicamentos mais utilizados fazem a recaptacio de
serotonina, neurotransmissor que atua nas sinapses
entre os neuronios, regulando fungdes como humor,
sono, apetite e ritmo cardiaco.

Outros tratamentos empregados sdo bio/neurofeedback,
meditacio, dessensibilizagio e reprocessamento através
de movimentos oculares (EMDR, em inglés), além
de técnicas de liberacio emocional (EFT, em inglés).

Fobia social

E um transtorno caracterizado pelo medo e/ou
por evitar situacdes sociais. “Nessas ocasioes, surgem
sintomas como palpitagdes, tremores, falta de ar,
sudorese, ndusea, gaguez e diarreia”, explica Myriam.

Em busca de ajuda:

A terapeuta holistica revela que a psicoterapia as-
sociada ou nio a medicamentos atua no controle dos
sintomas antes e durante as situacdes temidas. “Sio
usadas técnicas de exposi¢io, por meio do confronto
direto e gradativo dos objetos ou situac¢des temidas,
controle da respiracio e regressio de idade”.

Dificuldades de relacionamento social
Atinge pessoas que tém inabilidades de se relacionar

A1

com o outro, que apresentam dificuldades na area pro-
fissional, amorosa, amizades e relacionamentos sociais.

Em busca de ajuda:

Alexandre Rivero explica que, na terapia, “atra-
vés de exercicios, sio trabalhadas habilidades como
empatia, assertividade e expressividade emocional”.
Dessa forma, a pessoa aprende a gerenciar melhor os
protocolos sociais.

Crises no relacionamento amoroso ou
conjugal

Desentendimentos, brigas, xingamentos, mago-
as... Quando um casal procura a terapia, ¢ porque a
comunicagio entre eles nio estd mais funcionando.

Em busca de ajuda:

A psicoterapia ajuda o sujeito a compreender sua
questdo com o conjuge, reconhecendo si mesmo na
relacdo e no outro suas necessidades. “Isso facilita a
mudanga necessiria para a vida amorosa ser mais rica
e sauddvel”, diz a psicologa clinica Rafaella Pereira.

A terapia de casal melhora a comunicagio, enriquece
comportamentos positivos e facilita a interacio. “A
meta é a satisfacio conjugal, fortalecendo a relacio, ou
ajuda o casal a entender que o relacionamento chegou
ao fim”, esclarece Myriam Durante.

CONSULTORIAS Adriano Segal, psiquiatra; Alexandre Rivero, psicélogo clinico e supervisor clinico; Alfredo Simonetti, psiquiatra e professor de psicologia;
Andréia Pioto, psicdloga clinica; Monica Campelo, psicéloga; Marilia Gurgel de Castro, psicéloga especialista em satide da familia; Myriam Durante,
psicoterapeuta holistica; Rafaella Pereira, psicéloga clinica junguiana; Valéria Lopes da Silua professora e psicéloga.




Telegram @clube




Telegram @clubederevistas

Variedade

terapeutica

Existem diversas técnicas com bases
na psicologia e na psicandlise que
visam gerar o bem-estar mental.

Conheca as principais

eceber o diagnéstico de um transtorno
mental pode gerar uma grande preo-
cupacgdo em um primeiro momento.
Contudo, ap6s a avaliagio de pro-
fissionais especialistas (psic6logos,
psiquiatras ou psicanalistas), € possivel buscar uma
melhor qualidade de vida por meio de métodos al-
ternativos, as vezes, sem a necessidade de recorrer ao
tratamento medicamentoso. Por isso, selecionamos
alguns dos tipos mais indicados de psicoterapias.

Terapia cognitivo-comportamental (TCC)

Neste método, a abordagem baseia-se no papel
ativo e colaborativo entre terapeuta e paciente. De
acordo com Cristiane Mellado, terapeuta cognitivo-
-comportamental, “as técnicas utilizadas tanto para
resolu¢io de problemas, como para reestruturagio
cognitiva, visam munir o paciente de estratégias para
melhorar sua funcionalidade”. Por isso, a especialista
destaca que é muito importante para o terapeuta
cognitivo que o paciente perceba o caminho que o
levou a melhorar.

Terapia breve

“Foco e solu¢io de problemas sio as bases da psicoterapia
moderna. Nio hd necessidade de anos de terapia para resolver
problemas que costumam ser superaveis ou curdveis em meses”,
pontua o psicologo clinico Bayard Galvio. O especialista res-
salta que a terapia ndo precisa, necessariamente, ser chamada
de breve, pois a postura ideal é que seja estratégica, objetiva,
existencial e realista.

Sendo assim, o diferencial dessa modalidade de tratamento
ndo consiste apenas no tempo limitado — que pode ser até
mesmo pré-definido, dependendo do caso e do que o paciente
venha a estabelecer em acordo com o profissional —, mas tam-
bém na questio estratégica: o diagnéstico € feito, o problema
é colocado em foco e a solugio é realizada de maneira objetiva.
“Imagine a expressdo ‘tratamento médico breve’. Ora, o foco
nio € ser necessariamente breve, mas objetivo e efetivo dentro
do possivel”, ilustra o psicélogo.

Terapia familiar

O ideal € que todos os familiares envolvidos participem da
terapia. Contudo, nem sempre € possivel. “Entdo, na primeira
consulta, combina-se, com todos que queiram fazer parte do



Ludoterapia

Para os adultos, pode
parecer bem simples a

ideia de sentar, conversar e
falar sobre os problemas.
Mas e para as criancas? De
acordo com Cristiane Maluf
Martin, psicoterapeuta
especialista em ludoterapia,
na década de 1920, Melanie
Klein iniciou seu trabalho
por meio da “técnica do
brincar”, dando a ela o nome
de ludoterapia, que nada
mais é do que a hora do jogo
diagnostico e faz parte de
um psicodiagnéstico dado a
crianca.

A ideia central é que os
pequenos consigam se
expressar para que o seu
problema seja detectado
etrabalhado. E, para

que o auxilio médico seja
eficiente, o papel dos pais
éimprescindivel: eles
precisam participar da
dindmica terapéutica de
forma ativa. “Sem os pais,
que também precisam
evoluir psicologicamente,
ndo tem tratamento”, afirma
a especialista.

Os pais ou responsdveis
devem identificar nos

fithos comportamentos

que mostrem a necessidade
de ajuda profissional,

que pode ser obtida pela
ludoterapia a partir dos
quatro anos de idade.
Cristiane acrescenta que os
familiares, geralmente, tém
suas queixas baseadas em
atitudes que caracterizam
distarbios de aprendizagem,
enurese noturna, gagueira,
agressividade, inseguranca
exacerbada, timidez e

até mesmo transtornos
alimentares.
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processo o horirio, a durago e as questdes
de sigilo envolvidas na terapia”, esclarece
Ligia Baruch, psicéloga especialista em
terapia de familia. No entanto, durante o
processo, outras pessoas podem ser convi-
dadas a participar, caso seja uma estratégia
importante para a resolucio do conflito.
Na terapia familiar, a discussdo do pro-
blema € priorizada. “Todos do grupo sio
convidados a apresentar a sua versio da
realidade e o terapeuta cuida para que acu-
sacoes paralelas ndo acontecam em demasia,
pois sdo improdutivas e ndo ajudam na busca
de solugdes conjuntas”, esclarece Baruch.
A especialista ainda destaca que todos se
responsabilizam em rever suas atitudes, pa-
drdes de comportamento ou de comunicagio
que levam ao agravamento do problema.

Gestalt

“A gestalt terapia € uma abordagem que
se constroi levando em consideragio o fato
de que o terapeuta nio estabelecerd a ver-
dade em relacio ao seu cliente”, elucida o
gestalt terapeuta Marcelo Pinheiro. Como
o método gestalt considera que cada pessoa
possui sua verdade, Marcelo afirma que o
profissional precisa acompanhar a pessoa no
mundo dela e que, dentro dessa perspectiva,
o papel do terapeuta vai no sentido de ajudar
a pessoa a criar a percepg¢io de si mesma.

Terapia em grupo

“O grande propésito da terapia em gru-
po é auxiliar no desenvolvimento das suas
competéncias cognitivas e comportamen-
tais visando sempre a evolucio global do
ser humano”, explica o psicélogo Roberto
Garcia Junior. Inseridos em um grupo
no qual se identificam com as pessoas, os
pacientes compartilham ideias, experién-
cias, sensagoes e dificuldades, o que acaba
promovendo o sentimento de integracdo,
de validacio dos problemas — a partir do
momento que sio admitidos — e de que a
pessoa ndo € a tinica naquela situagio, fato
que apresenta novas perspectivas sobre o
momento vivenciado.

Terapia lacaniana

A terapia lacaniana ¢ bastante complexa
e, as vezes, o proprio analisando (ou pa-
ciente) nio entende a concepgio da escuta.

Segundo o psicanalista Gino Cammarota,
“o terapeuta lacaniano faz poucas ou quase
nenhuma intervengio na fala do analisando
para ndo influenciar ou contaminar aquilo
que o paciente tem vontade, aquilo que o
inconsciente dele estd pedindo para que
ele diga”.

Na primeira consulta, o psicanalista ouve
a principal queixa do cliente e aquilo que
mais o incomoda, deixando-o falar de forma
livre. O especialista escuta o que € falado,
contudo, também presta muita aten¢io no
que nio € dito, ou seja, nas entrelinhas.

Psicodrama

A pritica psicodramdtica comeca pelo
envolvimento das pessoas com o tema ou
com experiéncias a serem vivenciadas, por
meio de lembrangas ou histdrias do cotidia-
no. A doutora em neuropsicologia Priscilla
Gasparini relata que a acio dramdtica é
utilizada em trés momentos. “O primeiro
¢ o aquecimento, no qual se escolhe um
tema e um protagonista, e todos tentam ser
o0 mais espontaneos possivel. O segundo é
arepresentacio da cena dramdtica— neste
momento, o protagonista escolhe os per-
sonagens que cada um ird representar, que
podem ser reais ou fantasiosos, chamados
de ego-auxiliar. E, por ltimo, é compar-
tilhar — nesta fase, o grupo desenvolve e
compartilha vivéncias e o que sentem, € o
momento terapéutico”, conclui Priscilla.

Terapia reichiana

A psicoterapia reichiana d4 muito valor
ao trabalho verbal, a escuta e ao que ¢
exposto pelo paciente por meio da fala. A
primeira abordagem, segundo o especia-
lista em terapia reichiana André Carvalho,
¢ uma entrevista, na qual “o paciente ird
relatar como se sente em seu momento
atual, que motivos o trazem 2 terapia e
o que espera do tratamento terapéutico.
Se veio especificamente em busca de uma
psicoterapia corporal/reichiana, os motivos
para essa escolha também serdo explorados
na entrevista”.

“Ao fim da sessdo, o terapeuta dd um
feedback ao paciente a respeito do que com-
preendeu, como temdticas centrais que mo-
veram sua busca (a sua ‘queixa’) e caminhos
de trabalho”, descreve André.



Transacional

Essa corrente tedrica ofe-
rece um sistema de psico-
terapia aos seus pacientes,
sendo utilizada no trata-
mento de todos os tipos
de desordem psicologica,
desde problemas do coti-
diano até psicoses severas.
Assim sendo, fornece um
método de terapia que pode
ser utilizado com individuos,
grupos, casais ou uma familia
inteira.

“O tratamento ¢ feito por
meio de sessdes periddicas se-
manais, cujo nimero € varidvel de
acordo com a necessidade do cliente.
Geralmente, trabalho com uma sessio
por semana. O objetivo do tratamento
¢ definido com o cliente e como atingi-lo
no decorrer do tratamento. Serdo utilizadas
técnicas de conhecimento de si e do outro, do
mundo, que envolvem os estados de ego, as transagdes,
os jogos psicologicos e o script de vida, basicamente. A
cura consiste no resgate da autonomia, da espontaneidade
e da intimidade”, explica a psic6loga especialista em terapia
transacional Kdtia Ricardi.

Transpessoal

Utilizando uma nova visio da realidade, a psicologia
transpessoal rompe fronteiras e integra conhecimentos. “A
cura estd além da auséncia de sintomas fisicos, emocionais e
mentais”, ressalta Marcia Tabone, psicoterapeuta.

Os conhecimentos advindos dessa corrente terapéutica
podem ser utilizados exclusivamente ou associados a outras
abordagens terapéuticas para atender as necessidades indivi-
duais (transdisciplinar). “Os conceitos da terapia transpessoal
podem ser aplicados quando questoes relacionadas a abertura
e desenvolvimento da consciéncia dita ‘ampliada’ (além do
ego) necessitam de atencdo e diferenciagio dos fendmenos
do nivel pessoal ou autobiogrificos”, observa Marcia.

CONSULTORIAS André Carvalho, doutor em Histéria das Ciéncias e da
Saude pela Fiocrug (RJ); Bayard Galudo, psicélogo clinico; Cristiane Maluf
Martins, psicoterapeuta especializada em ludoterapia; Cristiane Mellado,
terapeuta cognitivo-comportamental; Gino Cammarota, psicanalista
graduado pela Sociedade Brasileira de Psicandlise Integrativa (SBPI);
Katia Ricardi, psicéloga; Ligia Baruch, psicéloga especialista em terapia
de familia, casal e individual; Marcelo Pinheiro, gestalt terapeuta; Marcia
Tabone, psicdloga, psicoterapeuta; Priscilla Gasparini Fernandes, doutora
em neuropsicologia; Roberto Garcia Junior, psiclogo.



elegram @clubederevists

Biblioteca

Confira aqui algumas obras que podem ajudar a
conhecer mais sobre a psique humana

TEXTO E LEONARDO GUERINO/COLABORADOR
DESIGN DOUGLAS NORONHA/ COLABORADOR

y

N

Titulo: O Livro da Psicologia Titulo: Psicologia para Leigos
Colecio: As Grandes Ideias de Todos Autor: Adam Cash
Os Tempos Editora: Alta Books
Autor: Diversos A série apresenta a
Editora: Editora Globo psicologia a sua colegio.
Seguindo uma ordem cronolégica,  Nessa obra, o autor ird

esse livro apresenta autores e ideias que  conduzir o leitor em uma
contribuiram de modo decisivo para os viagem por dentro da psi-
estudos psicolégicos. A obra ilustra seus que humana, apresentando
conteddos de modo bem artistico, recorren-  desde as ideias de Freud
do constantemente a utilizagio de imagens ~ até questdes juridicas e
e infograficos para a apresentacio de suas  familiares, permitindo-o
informagoes. Além disso, traz consigo um explorar as particularidades
glossario com os principais termos e teorias do comportamento indivi-
que rodeiam as pesquisas da psique humana, além de conter um dual. Essa trajetéria fard

capitulo dedicado a apresentar os cientistas que ajudaram a apro-  com que o publico descubra formas de conhecer
fundar esses saberes desenvolvidos através dos anos. a si mesmo e a mente das outras pessoas de uma

forma mais simples.

Titulo: Histéria da Psicologia Moderna

Autor: Duane P. Schultz e Sydney Ellen Schultz

Editora: Cengage Learning

O tema central desta obra é a apresentar a histdria da psicologia moderna, principalmente o
periodo que se inicia no fim do século 19, momento no qual a psicologia tornou-se uma disci-
plina independente. Os autores recapitulam antigas teorias filosoficas sobre a drea e também
respondem questdes a respeito desse campo de estudos.
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UMA PAIXAO INESPERADA, UMA MORTE SUSPEITAE A
INEXPLICAVEL CONEXAO ENTRE DUAS IRMAS.
Quando sua irma cacula morre, a empresaria Emily se vé
obrigada a pausar sua vida profissional para se isolar
com a unica sobrinha e o cunhado na fazenda da familia.
E 13, enquanto tenta reconstituir as ultimas semanas de
vida de Evelyn, Emily se aproxima do cunhado André e do
jardineiro Juan, em uma investigacao cheia de surpresas e
desejo. Com a descoberta do diario de Evelyn escondido na
casa de bonecas, Emily confronta o proprio passado,
descobre o presente e reescreve seu futuro!
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