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O panabo

O medo e um
sentimento
bem danado.




De vez em quando, sinto medo de dormir sozinho e de luz
apagada. Enfio-me debaixo dos cobertores, tapo os olhos com
as maos e s0 pego no sono quando comego a rezar para o meu
anjo da guarda.

la tive medo do primeiro dia de aula e da primeira vez que fui
dormir na casa do meu melhor amigo. Hoje, quando lembro,
dou risada!

Conhego gente que tem medo de assistir filmes de terror e,
depois, de sonhar com monstros durante a noite. Eu também
fico assustado com alguns programas que passam na TV, mas
sei que e de mentirinha. Alem disso, meu pai sempre me diz o
que & melhor eu ndo ver na televisao.




Tenho um amigo que tem medo de se apresentar nos momentos
culturais da escola. Ele fica com dor de barriga e sua nas maos.

Minha professora disse que esse tipo de medo e ate saudavel e
que precisamos desse sentimento para ficar mais alertas!

Acho dificil encontrar alguem que nao tenha medo de nada.

Ate super-herois
devem ter

medo de algo
e de seus

Inimigos!




Meu pai tem medo de andar de aviao e minha mae morre de medo
de trovoadas.

Quando eu era menorzinho, minha avo dizia para eu nao passar
do portdo de casa, porque o “homem do cachimbo” ia me levar
embora.

Ele era um senhor de barbas longas e passava, todas as manhas,
na frente de casa. Quando eu o via despontando na calgada, tremia
como gelatina e me escondia atras de uma arvore ate ele sumnir.




Confesso que ainda tenho alguns medos.

Um deles e o de ir do quarto ao banheiro, no meio da noite.
Quandoabexigaaperta, sou obrigadoalevantarecriarcoragem,
entao, digo a mim mesmo para ndo ser tao medroso, pois pior
que isso é levar uma bronca por molhar a cama.

Meu ultimo medo a superar é o de ir ao dentista. S de pensar
me da um frio na barriga, mas quando chego |3 e o doutor diz
gue meus dentes estao bonitos, eu ja fico aliviado.

Na verdade, todo mundo sente mais medo do que deve!




O importante é
nao deixar o medo
ficar grandao para

nao atrapalhar
a vida da gente.




O coragdo é a casa dos sentimentos de todos nos.
E importante que essa casa seja sempre visitada
e bem-cuidada para ficar em harmonia.

Neste livro, as histrias s3o narradas por meninos e meninas
que nos relatam seus conflitos mais comuns, como:
medo, tristeza, saudade, amor e outros sentimentos, que,
certamente, estdo presentes no dia a dia de toda crianga.
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