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DEDICADO AO
MESTRE TIBETANO
QUE ESCREVEU ESTAS CARTAS
E AUTORIZOU SUA PUBLICAGCAO

PREFACIO

Estas cartas foram recebidas durante o periodo compreendido entre 16 de maio e 20
de outubro de 1920, com excec¢ao das duas cartas que foram recebidas em 1919. Com o
consentimento do autor, foram reunidas para publicagao.

Foram publicadas integralmente, tal como recebidas, com exce¢ao de certas partes
que se destinavam a uma aplicagao estritamente pessoal, as que se referiam a uma certa
escola de ocultismo e as de natureza profética ou esotérica, que nao podem ser ainda
comunicadas.

E de se esperar que os que lerem estas cartas esforcem-se por fazer duas coisas:

1 - Ler sempre com a mente arejada, lembrando que a verdade & um diamante de
muitas faces e que seus diferentes aspectos aparecerao em tempos diversos, a proporcao
que aqueles que guiam a humanidade verificam que uma necessidade deve ser satisfeita.
Muitos livros sobre meditacao foram escritos, alguns muito abstrusos e outros muito
superficiais, para satisfazerem ao homem educado comum. A escritora destas linhas
aparentemente tentou suprir a necessidade de uma exposicao breve, mas cientffica, sobre
uma conceituacdo racional da meditacdo, pondo énfase no objetivo imediatamente a
frente e aos estagios intermediarios.

2 - Julgar as cartas pelo seu mérito e nao pelas referéncias a pessoa do autor. Por esta
razao, ele preferiu conservar seu anonimato e solicitou a quem as recebeu que as
publicasse com seu pseudénimo.

Se o assunto destas cartas for de alguma valia, ele provocara uma resposta dos leitores
e ajudara alguns a se adiantarem em dire¢ao a meta, e servira, a muitos, de inspiragao e
ajuda, como ja prestou a alguns.

ALICE A. BAILEY
Nova lorque, 1922



EXTRATO DE UMA DECLARAGAO DO TIBETANO
PUBLICADA EM AGOSTO DE 1934

E suficiente dizer que sou um discipulo tibetano de certo grau, e isto diz muito
pouco, pois todos sao discipulos, desde o mais humilde aspirante até o Proprio Cristo, e
mesmo além dele. Vivo num corpo fisico como outros homens, no Tibete, e as vezes
(sob o ponto de vista exotérico) presido um grande grupo de lamas do Tibete, quando
meus outros deveres o permitem. E este fato que fez com que fosse divulgado que eu
seria um abade deste particular monastério. Os que estdo associados a mim no
trabalho da Hierarquia (e todos os verdadeiros discipulos estdao associados neste
trabalho) conhecem-me ainda por um outro nome e fun¢ao. A.A.B. sabe quem Eu sou e
me identifica por dois de meus nomes.

Sou um irmao vosso que caminhou um pouco mais adiante no Caminho do que o
estudante comum e, assim, incorreu em maiores responsabilidades. Sou um que
combateu e lutou para abrir caminho para uma maior quantidade de luz do que o
aspirante que lerd este artigo e devo, por isso, agir como um transmissor da luz, pouco
importa o que isto custe. Nao sou um velho, no sentido que a idade conta entre os
instrutores; no entanto, ndo sou nem jovem nem inexperiente. Meu trabalho é ensinar
e difundir o conhecimento da Sabedoria Eterna onde quer que encontre uma resposta,
e tenho feito isto por muitos anos. Procuro também auxiliar o Mestre M. e o Mestre K.
H. sempre que a oportunidade se oferece, pois desde ha muito tenho estado ligado a
Eles e ao Seu trabalho. Em tudo o acima, disse-lhes muito; entretanto, ao mesmo
tempo, nada disse que vos levasse a me oferecerdes aquela obediéncia cega e toda
devocao que o aspirante emocional oferece ao Grupo e ao Mestre com Quem ele ainda
nao consiga entrar em contato. Nem ele conseguira fazer aquele desejado contato
enquanto nao transmutar a devo¢ao emocional em servico altruista a humanidade -
nao ao Mestre.

Os livros que escrevi sao divulgados sem qualquer exigéncia de aceitacdao. Podem ser,
ou nao, corretos, verdadeiros e Uteis. Depende de cada um de vés afirmar sua verdade pela
pratica correta e pelo exercicio da intuicdo. Nem eu nem A.A.S. estamos absolutamente
interessados em té-los aclamados como escrita inspirada, nem que alguém fale deles (com
respiracao opressa) como sendo o trabalho de um dos Mestres. Se apresentarem a verdade
de tal maneira que ela siga sequencialmente aquela ja oferecida nos ensinamentos
mundiais, se a informac¢do dada elevar a aspiracao e a vontade de servir, do plano das
emocodes para o da mente (o plano onde os Mestres podem ser encontrados), entao terao
servido ao seu propodsito. Se o ensinamento transmitido provocar uma resposta da mente
iluminada do cooperador no mundo e trouxer um brilho de sua intuicdao, entao, que o
ensinamento seja aceito. Mas ndao de outra maneira. Se as declara¢gdes depararem com
uma corroboragao final, ou forem consideradas verdadeiras segundo o teste da Lei das
Correspondéncias, entdao tudo estard bem e bom. A nao ser assim, que o estudante nao
aceite o que ficar dito.
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Carta l

ALINHAMENTO DO EGO COM A PERSONALIDADE
Domingo, 16 de maio de 1920.

E no alinhamento dos trés veiculos, o fisico, o0 emocional e o corpo mental inferior,
dentro da periferia causal, e em sua estabilizacao ali por um esfor¢co da vontade, que o
verdadeiro trabalho do Ego, ou Eu Superior, em qualquer particular encarnagao, pode ser
realizado. Os grandes pensadores da raca, os verdadeiros expoentes da mente inferior, sao,
fundamentalmente, aqueles cujos trés corpos inferiores estdao alinhados; isto é, aqueles
cujo corpo mental mantém os outros dois em prudente alinhamento. O corpo mental est3,
entdao, em comunicagao plena e direta com o cérebro fisico desobstruido e livre de
interferéncia.

Quando o alinhamento é quadruplo e quando os trés corpos acima mencionados estao
alinhados com o corpo do Eu Superior, o corpo causal ou egdico, e mantidos firmes dentro
de sua circunferéncia, entao os grandes lideres da raca - aqueles que, emocional e
intelectualmente, dirigem a humanidade - podem ser vistos trabalhando; ent3ao, os
escritores e sonhadores inspirados podem dar a luz suas inspiracdes e sonhos; e entao, os
pensadores sintéticos e abstratos podem transferir suas concepg¢des ao mundo da forma. E,
acima de tudo, uma questao de canal desobstruido. Meditai portanto, nesta conexao e,
quando o tempo o permitir, nesta coordenacao fisica; entdo, a coordenacao fisica,
acrescentai a estabilidade emocional e tereis os dois veiculos funcionando como um.
Quando a coordenacgao se estender ao corpo mental, o homem inferior triplice estara
alcancando sua apoteose e tera logrado atingir o maior nimero de mudangas no mundo da
forma.

Mais tarde, vem a coordenacao aperfeicoada com o Eu Superior, o canal de
comunicacao quando alcanca em linha direta - através de um tunel desimpedido, se assim
pOsso expressar-me - a consciéncia fisica cerebral. Até agora, somente em raros intervalos
tem sido direta. Os quatro centros cerebrais menores estao funcionando em alta vibracao
no homem de personalidade altamente coordenada; quando o Ego se aproxima do
alinhamento com os corpos inferiores, a glandula pineal e o corpo pituitdrio estdao em
processo de desenvolvimento; e quando estdo agindo em correlacdao (o que acontece ao
tempo da terceira Iniciacdo), entdo o terceiro centro, ou bulbo, intensifica sua vibracao, até
aqui branda. Quando a quinta Iniciagao tem lugar, a reciprocidade entre os trés centros é
aperfeicoada e o alinhamento dos corpos é geometricamente retificado; tereis, assim, o
super-homem quintuplo aperfeicoado.

Para o homem comum, assim, este alinhamento ocorre somente a intervalos - em
momentos de tensao, em horas de necessario esforgo humanitario e em tempos de mais
intensa aspiracdao. Uma abstracao de maior ou menor grau precisa produzir-se antes de o
Ego dar continuada atencdo a personalidade, ou eu inferior. Quando essa abstracao
envolver as emogdes, estiver baseada na mente e contatar o cérebro fisico, entao o
alinhamento estard comecando.

Dai a razao do trabalho de meditacao, pois ele leva a abstracao e procura despertar
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para a consciéncia abstrata tanto as emoc¢Ges como a mente.
Alinhamento e Vibracao

N3o vos esquegais, tampouco, que se trata, grandemente, de uma questao de matéria
e vibracdo. Os niveis abstratos do plano mental consistem dos trés niveis superiores, sendo
o primeiro, o denominado terceiro subplano. Como expliquei antes, cada subplano tem sua
correlagdo nos planos mais altos. Quando, portanto, tiverdes formado em vossos corpos -
fisico, emocional e mental - substancia do terceiro subplano de cada um desses planos,
entdo o Eu Superior comecara, consciente e sempre mais continuamente, a funcionar
através da Personalidade alinhada. Talvez devéssemos inverter a ideia e afirmar que é
somente quando certo percentual da substancia do terceiro subplano (percentual esse que
é um dos segredos da Iniciacdo) esteja contido nos veiculos, que a Personalidade, como um
todo consciente, reconhece e obedece ao Eu Superior. Depois que esse percentual tiver
sido alcancado, sera, entdao, necessario formar substancia dos dois subplanos mais altos,
nos planos fisico e emocional; dai, a luta do aspirante para purificar e disciplinar o corpo
fisico e subjugar o emocional. Purificagao e subjugag¢ao descrevem o trabalho a ser feito
nos dois planos. Isto envolve o uso da mente inferior, e os trés veiculos inferiores se
tornam, assim, alinhados.

As vibracdes dos niveis abstratos podem, entdao, comecar a ser sentidas. Deveis
lembrar-vos que elas chegam através do corpo causal, o veiculo do Eu Superior, e que o
corpo causal comum estd no terceiro subplano do plano mental. Este € um ponto nao
suficientemente reconhecido. Ponderai sobre isso. O verdadeiro pensamento abstrato
somente se torna possivel quando a Personalidade, pela vibracdo reciproca a do Ego, se
tenha alinhado o suficiente para formar um canal razoavelmente desimpedido. Entdo, a
intervalos, raros a principio, mas com crescente frequéncia, ideias abstratas comecarao a
filtrar-se, para serem seguidas, no devido tempo, por lampejos de real iluminacdao ou
intuicao da Triada Espiritual, ou do proprio verdadeiro Ego Triplice.

O Acorde do Ego

Que quero dizer quando uso o termo "vibragcdo reciproca"? Penso na adaptacao da
Personalidade, ou- Eu Inferior, ao Ego, ou Eu Superior, no dominio do raio da Personalidade
pelo raio do Ego e na combinacdo de seus tons. Quero dizer a fusao da cor primaria do Eu
Superior com o matiz secundario do Eu Inferior, até que a beleza seja alcangada. A
principio, ha dissonancia e discérdia, conflitos de cores e uma luta entre o Superior e o
Inferior. Mas, a medida que o tempo avanca, e mais tarde com a ajuda do Mestre, a
harmonia de cor e tom é produzida (um assunto sindbnimo), até que, finalmente, tereis a
nota basica da substancia, a terca maior da Personalidade alinhada, a quinta dominante do
Ego, seguidas do acorde total da M6nada ou Espirito.

f a dominante que procuramos no adeptado, e antes, a terca aperfeicoada da
Personalidade. Durante nossas varias encarnagdes, tocamos e emitimos as mudangas em
todas as notas que participam, e algumas vezes, nossas vidas sao mais importantes, outras

vezes, menos importantes, mas sempre tendem a flexibilidade e maior beleza. No devido
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tempo, cada nota se ajusta ao seu acorde, o acorde do Espirito; cada acorde faz parte de
uma frase, a frase ou grupo ao qual o acorde pertence; e a frase vai completar um sétimo
do todo. Todas as sete secdes completam, entdo, a sonata desse sistema solar - uma parte
da triplice obra-prima do Logos, ou Deus, o Musico-Mestre.

20 de junho de 1920
Alinhamento Microcosmico e Macrocdsmico

Esta manha tocarei, outra vez, na questdao do alinhamento egdico, mostrando, sob a
Lei das Correspondéncias, a aplicacao universal. Tal Lei baseia-se na geometria, ou em
figuras e nimeros.

A meta da evolu¢cao do homem nos, trés mundos - os planos fisico, emocional e
mental - é o alinhamento de sua triplice Personalidade com o corpo egoico, até que a linha
reta seja alcangada e o homem se torne o Uno.

Cada vida que a Personalidade conduz é, ao final, representada por alguma figura
geomeétrica, alguma utilizacdao das linhas do cubo, e a demonstracdao dessas linhas numa
forma qualquer. Intrincadas e incertas no contorno, e cruas no desenho, sao as formas das
existéncias anteriores; de contornos definidos e claros sdao as formas construidas pela
média do homem adiantado desta geracao. Mas quando palmilha o Caminho do
Discipulado, o propédsito consiste em fundir todas essas muitas linhas em uma so; e,
gradualmente, esta consumacdo é conseguida. E Mestre, Aquele Que tenha mesclado,
primeiro em trés e depois em uma, todas as linhas do quintuplo desenvolvimento. A estrela
de seis pontas torna-se estrela de cinco pontas, o cubo torna-se triangulo e o triangulo
torna-se uno, enquanto o uno (ao fim do ciclo maior) torna-se o ponto no circulo da
manifestacao.

Eis a razao de ensinar-se a todos os devotos a simplicidade, baseada numa trindade de
verdades fundamentais, e inculcar-se a concentragao consciente.

Cada vida tende a uma estabilidade maior, mas raras vezes pode ser encontrada a
Personalidade triplice alinhada, se assim posso me expressar, com a consciéncia causal.
Momentos transitérios ocorrem quando este é o caso e quando (em momentos de
aspiracao maxima e por razoes de esforco desinteressado) o superior e o inferior formam
uma linha direta. Habitualmente, o corpo emocional, através de emocao e vibracgao
violentas, ou de uma inquietac¢do oscilante, esta continuamente fora de alinhamento.

Onde o corpo emocional pode estar momentaneamente alinhado, o corpo mental age
como um obstaculo, evitando a filtragao do superior para o inferior, e assim até o cérebro
fisico. Sao precisas muitas vidas de esfor¢o tenaz, antes do corpo emocional poder ser
aquietado, e construido um corpo mental que atue como um filtro e ndo como um
obstaculo. Mesmo quando isto tenha sido de algum modo alcancado e o corpo emocional
esteja estabilizado e seja um refletor puro, e o corpo mental sirva como uma placa sensitiva
e discriminadora, bem como intérprete inteligente de uma verdade superior revelada -
mesmo entao, Eu afirmo, muita disciplina e muitas vidas de esforco sao necessdrias para
alinhar os dois a0 mesmo tempo. Quando isso é feito, restam para serem efetivados, o
controle do cérebro fisico e seu alinhamento final, de maneira que ele possa funcionar
como um receptor direto e um transmissor do ensinamento revelado, e que ele possa
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refletir com precisao a consciéncia superior.

Onde entdo, jaz a correspondéncia com o macrocosmo? Onde a analogia no Sistema
Solar? Dou, aqui, uma indicagao. No alinhamento direto de certos planetas no processo de
evolucao do sistema, tanto reciprocamente como com o Sol, vem o alinhamento Logdico ou
divino. Pensai nisto, mas fica uma palavra de adverténcia. Procurai ndo elaborar hipéteses
de alinhamento baseadas nos planetas fisicos. A verdade nao estd ai. Apenas trés dos
planetas fisicos (e aqueles trés em substancia etérica) entram no alinhamento final que
marca a obtenc¢ao, pelo Logos, da consciéncia egdica césmica, que € a Sua meta de
consecuc¢do. A Terra nao é um desses trés, mas Vénus tem seu lugar correspondente ao
atomo emocional permanente.

Pode-se avancar no alinhamento ainda mais além: - no alinhamento de todo o nosso
sistema solar com o sistema de Sirius, jaz uma meta ainda mais remota. E um ponto bem 3
frente, no tempo, mas mantém oculto o segredo do ciclo maior.

11



Carta ll

A IMPORTANCIA DA MEDITACAO
3 de junho de 1920.

1 - Resulta no contato egdico e no alinhamento.
2 - Produz um estado de equilibrio.

3 - Estabiliza a vibracao.

4 - Ajuda na transferéncia de polarizagao.

Esta manha, dar-vos-ei mais alguns pensamentos sobre o assunto da meditacao;
eles, de certa forma, conterao algo do que foi dado ontem e no dia 16 de maio.

Fundamentalmente, a meditacdao deve ajudar ao alinhamento e assim, permitir o
contato com o Eu Superior; essa a razao de sua instituicdao. Para elucidar devidamente,
ocupar-me-ei do estudo desse tépico sob os seguintes titulos:

A Importancia da Meditagao.

Pontos a considerar ao se dar uma Meditacao.
O uso da Palavra Sagrada na Meditacao.
Perigos a serem evitados na Meditagao.

O uso da Forma na Meditacao.

O uso da Cor e do Som na Meditagao.

Acesso aos Mestres através da Meditacao.
Futuras Escolas de Meditacao.

Purificacdao dos Veiculos.

A Vida Exotérica de Servico.

Consideremos, hoje, o primeiro ponto: o que torna a Meditacao importante?

A énfase posta na importancia da meditacao decorre, naturalmente, da
compreensao, pelo estudioso, da absoluta necessidade do dominio da Personalidade
pelo Ego.

O homem, atualmente, estd ocupado em muitas investigacdes e, pela forca das
circunstancias, se acha inteiramente polarizado no eu inferior; polarizacao essa que
ocorre tanto no corpo emocional como no corpo mental. Indicarei um ponto de
interesse: enquanto a polarizacao for puramente fisica ou puramente emocional, nao
se sentira necessidade alguma de meditar. Mesmo quando o corpo mental estd ativo,
nenhuma solicitagdao aparece antes que o homem tenha passado por muitas mudancgas
e muitas vidas, tenha experimentado a taca do prazer e da dor através de muitas
encarnacgoes, tenha tocado as profundezas da vida vivida inteiramente pelo eu inferior
e a tenha considerado insatisfatéria. Entdao, ele comeca a voltar seu pensamento para
outras coisas, a aspirar por algo desconhecido a perceber dentro de si mesmo os pares de
opostos, e a entrar em contato, em sua consciéncia, com possibilidades e ideais até entao
nao sonhados. Ele terda chegado a um ponto em que sucesso, popularidade e dons variados
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Ihe pertencem e, entretanto, fazer uso deles nao |lhe traz satisfacdo; a solicitacao interna
persiste sempre até que a dor seja tao intensa que o desejo de alcancar além e acima, de
averiguar algo e alguém mais adiante, suplante todos os obstaculos. O homem comeca a
voltar-se para dentro de si e a procurar a origem de onde veio. Comeca, entao, a meditar, a
refletir, a intensificar a vibracao, até que, com o correr do tempo, armazena os frutos da
meditacao.

Quatro coisas faz a meditagao:

1 - Capacita o homem a entrar em contato com o Ego e a alinhar os trés corpos
inferiores.

2 - Coloca o0 homem numa atitude de equilibrio, nem completamente receptiva e
negativa, nem completamente positiva, mas no ponto de equilibrio. Assim, é dada
oportunidade ao Ego, e mais tarde ao Mestre, de perturbar esse equilibrio e sintonizar a
vibracdo quiescente numa nota mais alta do que até entdao, de compelir a consciéncia a
vibrar numa medida nova e mais alta, e abalar (se assim posso Me expressar) a periferia do
Espirito triplice. Pela pratica constante disto, o ponto todo de equilibrio é gradualmente
deslocado para mais e mais alto, até que chega o tempo em que o ponto mais baixo de
atracdao na mudanca e no ajustamento nao é mais o fisico, ndao mais atinge o emocional,
ndo entra em contato com o mental (mesmo o corpo causal se evadindo), e o homem, dai
em diante, estara polarizado na consciéncia espiritual.

Isto marca a quarta Iniciacdao; depois dessa Iniciacao, o Adepto constrdi por Si Mesmo
um corpo de manifestacdao, uma criacao livre - nada ha, Nele, que chame a objetividade um
corpo para uso nos trés mundos e que tenha evoluido sob a lei das Causas.

3 - Estabiliza as vibragdes inferiores nos subplanos dos planos emocional e mental. Ela
inicia o trabalho de harmonizar o eu com a vibracdo do terceiro subplano em cada um dos
trés planos inferiores, até que esse subplano seja dominado. O segundo subplano é, entao,
o préximo a ser sincronizado.

Um homem alcanca o ponto de consecucao da personalidade neste ciclo quando
consegue vibrar e avancar conscientemente até o quarto subplano. Poderiamos denominar
o quarto subplano no planos fisico, emocional e mental (quando dominados, alinhado
funcionando simultaneamente na mesma encarnacdo), de plano da personalidade
aperfeicoada, no sentido concreto do termo e do ponto de vista da visao inferior. Essa
encarnacgao particular sera aquela na qual o homem consiga a expressao mais completa do
seu eu inferior, - fisicamente perfeito, emocionalmente vibrante e mentalmente colossal.
Entdo, alcancado isso, comegam a transferéncia para uma vibracao mais alta, a sintonizacao
para o Eu Superior, e a harmoniza¢ao da Personalidade, ou a ter¢ga maior, com a quinta
dominante do Ego.

4 - Auxilia na transferéncia da polarizagao de um dos atomos permanentes da
Personalidade para o atomo correspondente da Triada espiritual. Mais adiante, elucidarei
isso.

Em consequéncia, pode ser facilmente percebida a natureza essencial da Meditacao e
seu sabio, diligente e sério exercicio.

Cedo na experiéncia, depois do superior obter o que o inferior tem a oferecer, o
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homem comeca a meditar. Suas tentativas sdao desordenadas a principio e, algumas vezes,
podem ter lugar diversas encarnacdes nas quais o Eu Superior apenas forca o homem a
pensar e a meditar seriamente, a intervalos raros e isolados. Mais frequentemente
aparecem razOes para um retiro interior, até que se sucedam para o homem, diversas vidas
devotadas a meditacao e aspiracao misticas, culminando geralmente com uma vida voltada
inteiramente para elas. Isso marca o ponto da mais alta aspiracdao emocional, a parte da
aplicacao cientifica da lei, por intermédio do corpo mental. Essas leis sdo as que governam
a verdadeira meditacdo ocultista.

Por tras de cada um de vds que estais definitivamente trabalhando sob a dire¢cao de
um dos Mestres, jazem duas vidas de culminacao: - a vida de apoteose mundana e a vida da
mais intensa meditacdo segundo a linha mistica, ou linha emocional - intuitiva. Tal vida
meditativa foi levada, seja num mosteiro, seja num convento da Europa central, por
aqueles ligados ao Mestre Jesus e Seus discipulos, ou na India, Tibete ou China, pelos
discipulos do Mestre M. ou do Mestre K. H.

Chega, agora, para todos vos, a mais importante série de vidas para a qual os pontos
de culminacado anterior foram apenas pedras de degrau. Nas vidas imediatamente a frente,
para os que estao no Caminho, vird a realizacao final através do instrumental da meditacao
ocultista disciplinada, baseada na lei. Para uns poucos, a consecu¢ao podera vir nesta vida
ou na proxima; para outros, brevemente, em outras vidas. Para bem poucos, jaz a frente a
consecucdao do método mistico, como base futura do método ocultista ou método mental.
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Carta lll

PONTOS A CONSIDERAR AO SE DAR UMA MEDITACAO
4 de junho de 1920.

1 - O Raio do Ego, ou do Eu Superior.

2 - O Raio da Personalidade, ou do Eu Inferior.

3 - A Condicao Carmica do Homem Triplice.

4 - A Condigao do Corpo Causal.

5 - A Necessidade do Periodo e da Disponibilidade do Homem.
6 - Os Grupos, Internos e Externos, aos quais Esteja Filiado.

Estivemos apreciando a importancia da meditacao, e sugeri a vossa consideracao
guatro pontos, dentre muitos, por que a pratica deveria ser seguida. Nesta época em
gue a meditacdo é seguida por muitos de vés sem a orientagcao de um instrutor que vos
conheca pessoalmente no plano fisico, tem sido impossivel fazer mais do que formular,
para pratica-la, um plano que contenha elementos de seguranca e universalidade.

Quando se dispde de um instrutor, podem ser levadas a cabo praticas
diferenciadas, ajustadas ao temperamento do aprendiz e com certos atributos que
tornam aquela especifica meditacdao a linha de menor resisténcia, desde o cérebro
fisico da personalidade até o corpo causal.

Ao formular métodos de meditacao, certos fatores devem ser levados em
consideragao, os quais enumerarei. Procuro nao dar esquemas e métodos para serem
seguidos. Apenas indico os principios fundamentais que guiam o instrutor na escolha
do método adequado ao aluno. Mais tarde, quando o instrutor vier e a aplicacao
cientifica do método ao individuo for demonstrada, podereis verificar se as regras aqui
propostas sdao fundamentais ou nao. Estes fundamentos e principios sao tudo que
procuro dar. Método e detalhe devem ser conseguidos através do uso de
discriminacao, experiéncia, coragem e perseveranca.

Os fatores a serem considerados por um instrutor ao dar uma meditacao sao seis,
se cuidarmos apenas dos principais. S3o os seguintes:

1 - O Raio do Ego do aluno, ou do Eu Superior.

2 - O Raio de sua Personalidade, ou do Eu Inferior.

3 - A condig¢ao carmica da sua triplice natureza inferior.

4 - A condicao do seu Corpo Causal.

5 - A necessidade imediata do periodo e a disponibilidade do aluno.
6 - Os grupos, internos e externos, com os quais possa estar filiado.

Ocupar-me-ei deles agora e os considerarei um por um.

1 - O Raio do Eu Superior
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O raio no qual o corpo causal de um homem é encontrado, o raio egdico, deveria
determinar o tipo de meditacdo. Cada raio necessita um método diferente de aproximacao,
uma vez que o objetivo de toda medita¢ao é a unidao com o divino. Neste estagio, é a unido
com a Triada espiritual, que tem seu reflexo mais baixo no plano mental, ilustrarei
brevemente:

Quando o raio egodico é o que se chama o Raio do Poder o método de aproximacao
terd de ser o da aplicacdo da vontade aos veiculos inferiores numa forma dinamica; é,
amplamente, o que chamamos consecu¢ao por uma focalizagdo intensa, uma tremenda
concentragao consciente que inibe todos os empecilhos e, literalmente, forca um canal,
introduzindo-se, dessa maneira, na Triada.

Quando o raio egdico é o segundo, ou o Raio do Amor-Sabedoria, o caminho da
menor resisténcia se situa ao longo da linha de expansao, de uma inclusao gradual. Nao é
tanto um impulso para a frente, como uma expansao gradual de um centro interior até
incluir o meio ambiente, a vizinhanca, as almas aliadas, e os grupos associados de
estudantes sob algum Mestre, até que todos estejam incluidos na consciéncia. Levada até o
ponto de realizacdo, esta expansao resulta na fragmentacao final do corpo causal, quando
da quarta Iniciacdo. No primeiro exemplo - a realizacdao através do Raio do Poder - o
impulso para a frente e o esforco para o alto tiveram o mesmo resultado; o canal aberto
permitiu a descida do Espirito, do fluxo de forca ou fogo e, no tempo certo, o corpo causal é
igualmente destruido.

Quando o raio egoico é o terceiro, ou o Raio da Atividade-Adaptabilidade, o método
é, de certo modo, diferente. Nao tanto o impulso para frente, nem tampouco a expansao
gradual, mas a adaptacao sistematica de todo conhecimento e de todos os meios para a
finalidade em vista. E, de fato, o processo da utilizacdo de muitos para o uso de um; é mais
a acumulacdo do material e da qualidade necessarias para ajudar o mundo, da informacao
através do amor e da discriminacdo, que causam, finalmente, a fragmentacao do corpo
causal. Nesses "Raios do Aspecto" ou da expressao divina, se assim posso chama-los, a
fragmentacao é efetuada pelo alargamento do canal, gracas ao poder condutor da vontade,
no primeiro caso; pela expansao do ovo aurico inferior, o corpo causal, no segundo caso,
gracas a inclusividade do sintético Raio do Amor e Sabedoria; e pela quebra da periferia do
corpo causal, no terceiro caso, gracas a faculdade acumulativa e a absorcao sistematica do
Ralo da Adaptabilidade.

Todos esses trés métodos resultam no mesmo, e sao todos, fundamentalmente,
formas do grande e Unico método empregado na evolugao do amor ou sabedoria - a meta
do esforco neste presente sistema solar.

Ha a vontade, impulsionando um homem a perfeicao através da conscientizacao do
Superior, e resultando no servico do poder através do amor em acao.

Ha o aspecto sabedoria ou amor, impulsionando um homem a perfeicao pela
compreensao de sua unidade com tudo que respira, resultando no servico do amor através
do amor em agao.

Ha o aspecto atividade, impulsionando um homem a perfeicao pela utilizacdao de tudo,
a servico do homem; primeiro, pela utilizacao de tudo para si mesmo; depois, pelos passos
gradativos da utilizacido de tudo para a familia, de tudo para aqueles que ele,
pessoalmente, ama, de tudo para os vizinhos a ele ligados, e assim, progressivamente, até
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gue tudo seja utilizado a servico da humanidade.

Quando o raio egdico é o atributivo, o Raio da Harmonia, o quarto raio, o método sera
segundo a linha da conscientizacao interna de beleza e harmonia; ele provoca a
fragmentacao do corpo causal pelo conhecimento do Som e da Cor e pelo efeito
fragmentador do Som. E o processo que conduz a percepcdo das notas e tons do sistema
solar, da nota e tom dos individuos, e ao esforco para harmonizar a nota egdica com a dos
demais. Quando a nota egdica é emitida em harmonia com outros egos, o resultado sera a
fragmentacao do corpo causal, a dissociacdo do inferior e a conquista da perfeicao. Seus
expoentes se desenvolvem segundo a linha da musica, do ritmo e da pintura. Retraem-se
para o interior, com a finalidade de compreender o lado vida da forma. A manifestacao
exterior desse lado vida faz-se através do que chamamos arte. Os grandes pintores e os
musicos mais expressivos estao, em muitos casos, alcancando seu objetivo dessa maneira.

Quando o quinto raio, o Raio da Ciéncia Concreta ou do Conhecimento, é o raio de
um homem, o método é deveras interessante. Toma a forma de intensa concentragao da
mente concreta em algum problema para ajudar a raca; é o dominio de cada qualidade
mental e o controle da natureza inferior, de modo que um supremo esforco seja feito para
transpassar o que impede o fluxo do conhecimento mais alto. Implica, também, no
elemento vontade (como seria de se esperar) e resulta no esforco pela informacao
desejada, proveniente da fonte de todo conhecimento.

A medida que o processo continua, o transpasse da periferia do corpo causal
torna-se tao frequente que, ao final, produz-se a desintegracao, e um homem é
libertado. E a mentalidade impelindo um homem a perfeicdo e forcando-o a utilizar
todo o conhecimento no amoroso servico a sua raga.

O Raio da Devogao é, predominantemente, o raio do sacrificio. Quando ele é o
raio egdico, o método de aproximacao através da meditacao toma a forma de uma
dedicacao exclusiva pelo amor a alguém ou a um ideal. Um homem aprende a incluir,
por amor a alguém ou ao ideal; ele submete cada faculdade e cada esforco a
contemplacao do que é requerido; e, no sacrificio por aquela pessoa ou ideal, lanca
até mesmo seu corpo causal nas chamas do altar. E o método do fanatismo divino
que considera tudo o que foi perdido da visao e que, consequentemente, sacrifica,
prazerosamente, a personalidade inteira. O corpo causal é destruido pelo fogo, e a
vida, assim liberada, sobe rumo ao Espirito, em divina beatitude.

Quando o raio egdico é o sétimo, ou Raio da Lei ou Magia Cerimonial, o método
€ o da glorificacdo e compreensao da forma em aproximacao. Como ficou dito antes,
o objetivo de todas as praticas de meditacao é a aproximagao ao divino dentro de
cada um e, por esse meio, a aproximacao a Prépria Divindade.

O método, por essa razao, é trazer debaixo de lei, ordem e disciplina, cada ato da
vida nos trés corpos e construir, no corpo causal, uma forma expansiva que resulte na
fragmentacdo daquele corpo. E a construcdo do Santudrio, sob certas regras, para
uma morada para o Shekinah e, quando a luz espiritual arde, o Templo de Salomao se
abala, vacila e se desintegra.

E o estudo da lei e a consequente compreensio, pelo homem, de como aquela
lei € manejada e por que; é, portanto, a definida aplicacao dessa lei ao corpo causal,
de modo a torna-lo sem serventia e a efetuar, assim, sua fragmentacao. O resultado é
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a emancipacao, e o homem se liberta dos trés mundos. Muitos ocultistas estao,
agora, entrando nesse raio para continuar o processo libertador. E o método que leva
um homem a libertacdo através da compreensao e da aplicacao inteligente da lei a
sua proépria vida, e a melhoria das condi¢des no corpo da humanidade, tornando o
homem, assim, um servidor de sua raca.

Isto basta por hoje.

5 de junho de 1920
2 - O Raio da Personalidade

Temos de certo modo, considerado o primeiro fator, o raio egéico ao determinar
o método da meditacdao. Hoje devemos nos ocupar da funcao do raio da
personalidade, ao determinar esse método. Como sabeis, o raio da personalidade é
sempre um sub-raio do raio espiritual e varia com muito maior frequéncia do que o
raio egdico. Com egos evoluidos, tais como os que podem ser contatados entre os
pensadores da raca e entre os trabalhadores proeminentes em todos os
departamentos de trabalho mundial, por toda parte, o raio da personalidade pode
variar de vida para Vida, cada Vida sendo baseada numa nota diferente e
demonstrando uma cor diferente. Dessa maneira, o corpo causal é mais rapidamente
equipado. Quando a unidade em reencarnacao alcangar um ponto em que possa
escolher conscientemente seu meio de expressao, recapitulara em primeiro lugar
suas vidas passadas e, com o conhecimento assim adquirido, dirigira sua escolha para
a encarnacao seguinte. Antes de encarnar, ela ressoara sua nota egdica e observara a
falta de perfeicao ou a discordancia que ela possa conter; decidira, entao, sobre qual
nota baseara a vibracao de sua préoxima personalidade.

A vida toda podera ser, dessa maneira, inteiramente dedicada ao ressoar de uma
nota especifica e a estabilizacdao de uma vibragcao particular. Tal nota deve ressoar, e
essa vibracdo deve ser estabilizada numa diversidade de circunstancias. Dai a
necessidade, na Vida do aspirante ou do discipulo, de frequentes mudancas, e a
explicacdao da flagrante condicao de variedade e do caos aparente em que tais vidas
sao vividas.

Quando a discordancia tiver sido corrigida e a vibracao se tiver tornado estavel e
nao mais sujeita a mudanca, entao o trabalho requerido é feito. O Ego pode, outra
vez, convocar suas forcas, antes de continuar o trabalho de aperfeicoamento do
corpo causal e levar a perfeita exatidao e a clareza de tom, o acorde desejado.
Compreendei, entdo, a necessidade de adaptar o método de meditacao a
necessidade da personalidade e de sincroniza-lo, ao mesmo tempo, com o primeiro
fator, envolvendo o raio do Ego.

Uma ilustracdo pratica

llustrarei, se de algum modo puder elucidar o assunto; a precisdao de entendimento é
desejada.
Admitamos que o raio egdico de A seja o Raio de Amor ou Sabedoria, enquanto o raio
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de seu eu inferior é o quinto raio, ou do Conhecimento Concreto. Em vidas passadas, A
demonstrou amor e fez reais progressos no método do raio sintético, o raio da expansao.
Ele ama muito e expande sua consciéncia com relativa facilidade, para incluir uma boa
parte das circunstancias do seu meio ambiente. Mas, apesar da inteligéncia normal, falta-
Ihe a vibracao estdvel que se liga ao quinto raio. Nao tem aquela concentracao que forca os
resultados, e necessita a fundamentacao bdsica de fatos antes de poder prosseguir mais
além, com sabedoria e seguranca. O instrutor sagaz, percebendo tal necessidade, usa o
método de expansao inerente ao raio egdico e o aplica a expansao do corpo mental. Por
um método sabiamente julgado, aplicara a faculdade de expansao (até aqui usada apenas
para incluir outros, por meio do amor) no esforco igualmente concentrado para expandir,
com o propodsito de apreender conhecimento. Quando isto é conseguido, todo o esforco da
vida pessoal pode, aparentemente (numa determinada encarnagdo), ser consagrado a
aquisicao de posicao cientifica e ao desenvolvimento da mente. O progresso intelectual
pode parecer de suprema importancia ao espectador desinformado; entretanto, depois de
tudo, o trabalho prossegue como almejado pelo mentor interno, e somente a vida seguinte
ira demonstrar a sabedoria da escolha egoica.

Pela combinacao dos métodos do segundo raio com a aplicacao do quinto raio, a
expansao intelectual podera ser alcancada. Tornei claro este fato? Escrevo para aclarar,
uma vez que esta questao da meditacao é de vital importancia para muitos.

Ficara evidente, portanto, para vés, que, numa leitura cuidadosa, quanto mais alguém
sabe, menos julga. Uma pessoa pode estar bem desenvolvida, quanto ao amor; entretanto,
numa determinada encarnacgao, aquele lado podera ficar em suspenso, e a linha de maior
desenvolvimento aparente podera ser a puramente intelectual. A melhor atitude a seguir,
para um espectador, sera acautelar-se nas opinides, pois ndao tem ainda a visao interna que
percebe a cor, nem a audi¢do oculta que reconhece a nota.

7 de junho de 1920
3 - A Condi¢ao Carmica do Homem Triplice

Hoje, em nossa discussao sobre os "Métodos de Meditacao", submeto a consideracao
a condicao carmica do homem triplice e seu lugar na evolucgao.

E nosso terceiro ponto, e é verdadeiramente oportuno para decidir sabiamente sobre
qual o método adequado para o individuo. Temos considerado, até agora, em primeiro
lugar, a importancia da meditacdao; depois, tocamos de leve na parte que o raio egdico
desempenha ao decidir sobre aquele método, trazendo a baila, incidentalmente, um ponto
ndao muito enfatizado até aqui: que a meta real da meditacdo é a fragmentacao gradual, a
ruptura e o despedacamento do corpo egodico. E vimos que cada raio necessitava de um
processo diferente. Entdo, ocupamo-nos da funcdao do raio da personalidade em
combinag¢ao com o raio egdico e vimos como, considerando-se sabiamente os dois fatores,
um método poderia ser habilmente proporcionado.

Dedicar-nos-emos, agora, mais especificamente, ao fator tempo. Carma e tempo sao
termos muito mais sindbnimos do que geralmente se dd conta. A meditacdo ocultista e o
inicio efetivo do trabalho de libertacdo do individuo, da periferia do corpo causal, sé podem
realmente ser iniciados quando um certo ponto na evolucdo tenha sido alcancado, quando

19



(pelo seu conteudo) o corpo causal tenha certa densidade, e quando a circunferéncia desse
corpo atenda a certas exigéncias. O processo inteiro é apenas da Lei e ndo, como amiude se
acredita, puramente um desejo de sublimes aspiracdes. Considerai sabiamente, esta
afirmativa que acabo de escrever sobre a condi¢ao carmica do homem triplice e seu lugar
na escala da evolucdo. O que especifiquei? Trés fatores para vossa consideracao:

a - O ponto na evolugao.

b - A densidade do corpo causal.

c - O tamanho e a circunferéncia do corpo causal.

Mais tarde, tenciono considerar convosco a questdao do plano mental e seus trés
subplanos superiores, que sao os planos do Ego. Trataremos da posicao do corpo causal
nesses planos e da relacao do corpo causal com outros corpos no mesmo plano. Nesta
carta, trato apenas dos trés pontos acima mencionados. Considero, portanto, o corpo
causal em si mesmo, a consciéncia egodica e seu relacionamento com o eu inferior. Mais
adiante, tratarei da mesma consciéncia no seu proprio plano e de seu relacionamento
com outros egos e com a Hierarquia. Guardai bem claro na mente: - o desenvolvimento
da consciéncia egodica dentro da Personalidade € meu tema principal, agora. Nao
confundais os dois. E preciso explici-lo de outra maneira: - Tratarei do relacionamento
do Eu Superior com o triplice homem inferior, e da forga gradualmente crescente desse
relacionamento, pela meditacdo. Este aumento coincide com os trés fatores
mencionados acima. Vejamo-los pela ordem.

O Ponto na Evolucao

A vida da personalidade em evolu¢ao poderia ser dividida em cinco periodos. A
nossa é, afinal de contas, uma evolucdo quintupla, e a vida do homem (como ser
humano e anterior a conquista da quinta Iniciacdo) pode ser considerada como uma
série gradual de cinco degraus, cada degrau sendo medido pela condi¢cao da Flama do
Espirito que habita internamente. Do ponto de vista da nossa Hierarquia planetaria
oculta, como vos disse antes, somos medidos pela nossa luz.

A primeira divisao do progresso poderia ser medida do momento em que o
homem-animal se tornou uma entidade pensante, um ser humano, até o do
funcionamento consciente do corpo emocional, ou até o ponto onde as emocgdes sao
muito amplamente dominantes. Corresponde ao periodo coberto pelos dias
lemurianos e pelos primitivos dias de Atlantida. Durante esse periodo, o homem esta
polarizado no seu corpo fisico e aprendendo a ser controlado pelo seu corpo de
desejos, o corpo das sensacdes ou da emogao. Nao tem aspiragdes, salvo aquelas que
dao expansao aos prazeres do corpo: vive para sua natureza fisica e ndo se ocupa com
coisa alguma que possa ser mais elevada. Este periodo é comparavel ao da crianca de
um aos sete anos. A esse tempo, os vigilantes Instrutores da raca veem a Flama interna
como um ponto minusculo, e o atomo permanente do plano fisico mantém a
polarizacdao. Nao é necessaria nenhuma atencao dos Instrutores, pois a forca instintiva
inerente ao Eu Superior faz o trabalho, e a for¢ca impulsionadora da evolugao conduz
tudo a perfeicao.

O segundo periodo cobre um ponto no desenvolvimento em que a polarizagao
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estd, em larga escala, no corpo emocional, e em que o desejo da mente inferior esta
sendo desenvolvido. Os ultimos dias de Atlantida conservam oculta a analogia. Os
desejos nao sao puramente fisicos, porque a mente estda comecando a penetrar,
semelhantemente ao fermento que causa um movimento e um crescimento na massa
da farinha. O homem estd consciente de vagos desejos ndao associados ao seu corpo
fisico; é capaz de um profundo amor por mestres e guias mais sabios que ele, de uma
devocao desarrazoada pelos seus aliados mais préoximos, e de um o6dio igualmente
furioso e irracional, uma vez que o equilibrio que a mente alcanca (e a estabilidade que
€ o resultado de acdao mental) é escasso no seu carater. Ele sofre por causa dos
extremos.

A polarizacdo acha-se agora no dtomo emocional permanente, mas (quando este
ponto de desenvolvimento é alcangado) uma luz atua entre os dois atomos que
tenham conhecido a polarizagao - o emocional e o fisico. O que procuro trazer a baila
neste estagio é que a unidade mental ndo conheceu a forca da polarizagcao, a
emotividade a detém, e o resultado é uma completa diferenca dentro da periferia do
proprio atomo. As combinacdes eletronicas que compdem o atomo que tenha sofrido
polarizacdao sao agrupadas numa forma geométrica diferente daquelas que ainda nao
experimentaram o processo. E o efeito da vida do Ego, atuando na matéria do 4tomo e
causando varias aproximacOes e diferenciacdes desconhecidas num &atomo nao
polarizado. O assunto é abstruso e complexo.

Este periodo é anadlogo ao da vida de uma crianca dos sete aos quatorze anos, ou
ao periodo em que a adolescéncia é transposta e a crianca amadurece. Esta
maturidade é o produto da polarizacdo emocional e fisica em alinhamento. O
alinhamento entre os corpos fisico e emocional &, agora, facilmente alcancado. O
problema é alinhar ambos com o corpo mental e, mais tarde, com os corpos egdicos.

Para os Guias vigilantes da raca, a Flama ou Luz interna pode ser vista ligeiramente
ampliada, embora ainda muito pequena para ser aprecidvel. Mas, se posso de alguma
maneira esclarecer sem confundir com palavras - enquanto no primeiro periodo o
atomo fisico podia ser visto iluminado, agora, no segundo periodo, o atomo emocional
esta semelhantemente iluminado, um sinal para os Instrutores, de que o trabalho
progride. Tudo isto cobre um vasto periodo de tempo, uma vez que o progresso, nesse
periodo, é assombrosamente lento. Minha alusdao as racas atlante e lemuriana foi
apenas para tragar uma analogia no tema, e ndao no tempo.

Agora, ao iniciar-se o terceiro periodo, surge o ponto mais vital no
desenvolvimento do homem, aquele em que a mente estda em desenvolvimento e a
vida em polarizacao transfere-se para a unidade mental. Falando em termos de sistema
solar e visualizando a humanidade como uma unidade da qual todos os &atomos
permanentes formam as moléculas num atomo cdsmico correspondente, o trabalho
progrediu da polarizagao fisica a polarizagao emocional, e ai permanece. O atomo mental
cosmico no corpo do Logos nao alcangara polarizagao antes do sétimo ciclo do ciclo maior,
antes do sistema ser chamado a obscuridade e a saida da manifestacdao. Aqui e ali,
individuos, como unidades, estdo realizando o trabalho e demonstrando, em consequéncia,
a esperanga para todos.
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Esse periodo corresponde ao que vai dos quatorze aos vinte e oito anos. Aqui, o
periodo é mais longo, pois ha muito para ser feito. Dois atomos sentiram a polarizacao e
um estd recebendo a mudanca. E o ponto do meio. A esse tempo, a luz atua entre os trés
atomos (esbogando o triangulo da personalidade). Mas o ponto focal gradualmente se
transfere, cada vez mais, para a unidade mental, e o corpo egdico se torna gradualmente
mais completo, assumindo suas proporgoes.

O homem tem controle do corpo fisico e, a cada vida, constréi um melhor; tem um
corpo de desejos de exigéncias mais refinadas (atentai para o significado oculto dessa
palavra); percebe as alegrias do intelecto e se empenha, ja, por um corpo mental de maior
adequacao; seus desejos voltam-se para o alto e ndao para baixo, e transmutam-se em
aspiracdo - a principio aspiracao voltada para coisas da mente e, posteriormente, para o
que é mais abstrato e sintético. A Flama, ou Luz egdica interna, irradia agora do centro
interno para a periferia, iluminando o corpo causal e dando mostras de combustao. Para a
Hierarquia vigilante, é evidente que o fogo divino estd penetrando e aquecendo e
irradiando através do corpo causal, e o Ego ja se esta tornando mais consciente no seu
proprio plano e, ainda mais, interessado - através dos atomos permanentes — na vida da
Personalidade. O cérebro fisico da Personalidade nao esta ainda ciente da diferenca entre a
capacidade mental inerente e a influéncia dirigida do Ego que habita no intimo, mas ja se
torna oportuna alguma espécie de mudanca, e a evolugao avanca com rapidez. Aproxima-
se o0 quarto periodo. Aqui, Eu lancaria uma adverténcia. Tudo isto ndao acontece em secoes
ordenadas, se assim posso me expressar. Tudo prossegue como prossegue o sistema maior,
com constantes superposi¢cdes, e com paralelismo, devido ao raio inerente do Espirito, ou
Mobnada, as mudanca ciclicas, a diversidade de forgas agindo astrologicamente e, amiude, a
partir de centros césmicos desconhecidos, sobre a palpitante vida no interior dos
atomos.

O quarto periodo é aquele em que a coordenacao da Personalidade esta
completa, e aquele em que o homem chega-se a si mesmo (como o fez o filho prodigo
no pais distante) e diz: "Levantar-me-ei e irei para o meu Pai". Este é o resultado da
primeira meditacdo. Os trés atomos permanentes estao funcionando e o homem é
uma entidade ativa, sensivel e pensante. Ele alcanca a plenitude da vida da
personalidade e comeca a transferir, conscientemente, sua polarizacao da vida da
personalidade para a vida egdica. Ele trilha o Caminho Probatério ou do Discipulado,
ou esta proximo dele. Comeca o trabalho da transmutacao; laboriosa, dolorosa e
cuidadosamente, ele forgca sua consciéncia para mais alto e a expandir-se a vontade;
decide dominar, a qualquer precgo, os trés planos inferiores e neles atuar livremente;
percebe que o Ego precisa expressar-se com perfeicao - fisica, emocional e mental - e
faz, para isso, a custo infinito, o canal necessario. Ele atrai a atencao dos Instrutores.
De que modo o faz? O corpo causal comeca a irradiar a Luz interior, Esse corpo foi
plasmado a um ponto em que é fino bastante para atuar diafanamente e onde, ao
contato do Ego com a Triada, um ponto de Chama aparece... A luz ndao mais se
esconde por tras do arbusto, mas subitamente irrompe e alcanga o perscrutante olhar
do Mestre.

Isto marca o periodo entre vinte e oito e trinta e cinco anos, na vida do adulto. E
o periodo em que um homem se encontra a si mesmo, descobre qual possa ser sua
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linha de atividade, o que poderad realizar e, do ponto de vista do mundo, amadurece.

Durante o quinto periodo, a Flama, gradualmente, irrompe através da periferia
do corpo causal, e o "caminho do justo brilha cada vez mais até o dia da perfeicdo". E
no quarto periodo que comega a meditacao - a meditacao mistica que leva, no quinto
periodo, aqguela meditacdo ocultista que produz resultados, estando sob a lei, e assim,
seguindo a linha do raio. E pela meditacio que o homem - como Personalidade -
percebe a vibracdo do Ego, e procura alcancar o Ego e trazer a consciéncia egdica cada
vez mais para baixo, com a finalidade de incluir o plano fisico conscientemente. E
através da meditacdao, ou pela retirada para o intimo, que o homem aprende o
significado do Fogo, e aplica esse fogo a todos os corpos, até que nada exista a nao ser
o proprio fogo. E pela meditacdo, ou o elevar-se do concreto para o abstrato, que a
consciéncia causal é alcancada, e o homem - nesse periodo final - torna-se o Eu
Superior e nao a Personalidade.

A polarizacao, durante o quinto periodo (o periodo do Caminho da Iniciacao), se
transfere inteiramente da Personalidade para o Ego até que, ao final daquele periodo,
a libertacao se completa e homem fica livre. Mesmo o corpo causal é conhecido como
uma limitacdo, e a emancipacao é completada. A polarizacao transfere-se, entao, para
mais alto, para a Triada - a transferéncia tendo comecado durante a Terceira Iniciacao,
O atomo fisico permanente prossegue e a polarizacdao se torna mental superior; o
atomo emocional permanente prossegue e a polarizacdao se torna intuicional; a
unidade mental prossegue e a polarizagao faz-se espiritual. O homem torna-se, entao,
um Mestre da Sabedoria e esta na idade simbdlica dos quarenta e dois anos, o ponto
de maturidade perfeita no sistema solar

Um periodo ainda posterior aparece, correspondente as idades de quarenta e dois
aos quarenta e nove, quando as sexta e sétima Iniciacbes podem ter lugar; mas esse
periodo ndo diz respeito aos leitores destas cartas.

9 de junho de 1920.
A Densidade e o Conteudo do Corpo Causal

Este assunto, concernente ao corpo causal, abre ao pensador vasto campo de
especulacdo. Os elementos literais e as linhas dimensionas ndao podem ser dados.
Formam um dos segredos da iniciagao, mas certas ideias podem ser sugeridas e
submetidas a consideracao de todos os interessados.

O que quereis dizer quando falais do corpo causal? Nao respondais
superficialmente, "o corpo das causas", pois palavras assim expressas sao,
frequentemente, vagas e nebulosas. Consideremos agora o corpo causal e
descubramos seus componentes.

No caminho involutivo, tem-se o que é chamado Alma Grupal, apropriadamente
descrita (tanto quanto as palavras terrenas o permitem) como uma cole¢do de triadas,
encerrada num involucro triplo de esséncia mondadica. No caminho evolutivo, grupos
de corpos causais igualam-se e sao semelhante compostos, com a participacao de trés
fatores.

O corpo causal € uma colecao de atomos permanentes, trés ao todo, encerrados
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num invélucro de esséncia mental... O que acontece no momento em que o homem-
animal se torna uma entidade pensante, um ser humano? A aproximac¢ao do eu e do
nao-eu por meio da mente, pois o homem é "aquele ser no qual o espirito mais alto e
a matéria mais baixa estao unidos pela inteligéncia". Que quero dizer com essa frase?
Apenas isto: que quando o homem-animal alcangou um ponto de eficacia; quando seu
corpo fisico se tornou suficientemente coordenado, quando sua natureza emocional,
ou de desejo, ficou suficientemente forte para formar uma base para sua existéncia e
para guia-lo por meio do instinto, e quando o germe da mente se tornou
suficientemente implantado para haver doado a memoria instintiva e a correlacao de
ideias que podem ser vistas no animal doméstico comum, entao o Espirito em descida
(que se tinha apoderado para si mesmo de um datomo do plano mental) julgou ter
chegado o tempo de se apossar dos veiculos inferiores. Os Senhores da Chama foram
convocados e efetuaram a transferéncia da polarizacdao do atomo inferior da Triada
para o atomo inferior da Personalidade. Mesmo assim, a Flama interior nao poderia
chegar mais baixo do que o terceiro subplano do plano mental. Ai, os dois se
encontraram e tornaram-se um, e o corpo causal foi formado. Tudo na natureza é
interdependente e o Pensador interno nao pode controlar os trés mundos inferiores
sem a ajuda do eu inferior. A vida do primeiro Logos precisa estar mesclada com a do
segundo Logos e baseada na atividade do terceiro Logos.

Assim, no momento da individualizacdao, que é o termo usado para expressar esta
hora de contato no terceiro subplano do plano mental, tendes um ponto de luz,
encerrando trés atomos, e ele mesmo encerrado num estojo de substancia mental. O
trabalho a ser feito consiste, entao, em:

1 - Compelir aquele ponto de luz a tornar-se uma chama, insuflando firmemente
a centelha e alimentando o fogo.

2 - Compelir o corpo causal a crescer e a expandir-se, a partir de um ovoide
incolor, que mantém o Ego como uma gema dentro de uma casca de ovo, até algo de
rara beleza, contendo em si mesmo todas as cores do arco-iris. Este € um fato oculto.
O corpo causal pulsard no tempo devido com uma irradiacao interna, e uma
resplandecente chama interior que forjara seu caminho, gradualmente, do centro para
a periferia. Atravessard, entdo, essa periferia, usando o corpo (aquele produto de
milénios de vida, de dor e esforco) como combustivel para suas chamas. Consumird
tudo, elevar-se-a até a Triada, e (tornando-se uno com essa Trada) sera reabsorvido na
consciéncia espiritual; levara consigo - usando o calor como simbolo - uma intensidade de
calor ou qualidade de cor, ou vibragao que antes faltavam.

Dessa maneira, o trabalho da Personalidade - pois temos que considerar tudo desse
angulo até que a visdo egdica possa ser nossa - € primeiro embelezar, plasmar e expandir o
corpo causal; em seguida, remover para dentro dele a vida da Personalidade absorvendo o
util da vida pessoal e armazenando-o no corpo do Ego. Poderiamos chamar a isto
Vampirismo Divino, uma vez que o mal é sempre o outro lado do bem. Ent3ao, havendo
alcancado isso, vem a aplicacdo da flama ao préprio corpo causal e a alegre espera
enquanto o trabalho de consumacado prossegue, e a Flama - o homem interno vivo e o
espirito da vida divina - é libertada e eleva-se a sua origem.

A densidade do corpo causal fixa o momento da emancipacao e marca o tempo em
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que o trabalho de embelezamento e construcao estd completo, o Templo de Salomao é
erigido e o peso (ocultamente compreendido) do corpo causal atinge a medida procurada
pela Hierarquia. Ai, sobrevém o trabalho de destruicio e aproxima-se a libertacdo. A
primavera foi experimentada sucedeu-se o verdor total do verao, agora a for¢a
desintegradora do outono precisa ser sentida - apenas, desta vez ela é sentida e aplicada
em niveis mentais e ndo em niveis fisicos. O machado é posto a raiz da drvore mas a
esséncia da vida é armazenada no celeiro divino.

O conteudo do corpo causal é a acumulagao, por processo lento e gradual, do bom em
cada existéncia. A construcdao prossegue, vagarosamente a principio, mas pelo fim da
encarnacao - no Caminho Probatdério e no Caminho da Iniciacdo - o trabalho avanca
rapidamente. A estrutura foi erguida e cada pedra escavada na vida pessoal. No Caminho,
em cada uma das suas duas divisdes, o trabalho de complementacdao e embelezamento do
Templo prossegue com maior rapidez...

Em resumo, e para concluir este assunto, procuraria ressaltar que o contorno do corpo
causal varia de acordo com o tipo e o raio. Alguns corpos egoicos sao de forma mais circular
do que outros; alguns sao mais ovoides e outros mais alongados no formato. Sao o
conteddo e a maleabilidade que importam e, acima de tudo, a permeabilidade oculta do
ovo aurico inferior, que permite o contato com outros egos, embora retendo sua
identidade, que se funde com seus semelhantes, embora preservando sua individualidade,
e que absorve tudo que é desejavel, embora conservando sempre sua propria forma.

16 de junho de 1920.
4 - A Condicao do Corpo Causal

O quarto fator subjacente a escolha de um método de meditacao é o nosso assunto de
hoje, e consiste da condicao do corpo causal.

Temos tratado do corpo causal em sua relacdo com a Personalidade, ou eu inferior,
mostrando a inter-relacdao entre ambos e sua interdependéncia. Pela firme aplicacdo a
meditacao ocultista e gradual aquietacao da mente inferior, pela concentracao e sabio
acompanhamento da meditacao do raio egdico, contrabalancados pela mediacdo do raio da
personalidade, concluimos que a relacao do corpo causal com a Personalidade fez-se cada
vez mais intima e o canal que liga os dois tornou-se cada vez mais claro e adequado. Isto
resultou finalmente, como vimos, numa transferéncia de polarizacao do inferior para o
superior e, mais tarde, na completa emancipacdao de ambos - sobrevindo, assim, a
centralizagdo na consciéncia espiritual. Tratamos do assunto do ponto de vista inferior,
enfocando-o do ponto de vista de um homem nos trés mundos.

Hoje, trataremos do assunto do ponto de vista do Eu Superior, do nivel egdico, e
consideraremos o relacionamento daquele Eu com a Hierarquia, com os egos circundantes
e com o Espirito. Seria dificil dar mais do que uns poucos indicios, pois muito do que Eu
poderia dizer seria pouco compreendido, e muito seria oculto e perigoso demais para uma
comunicacao geral.

Trés coisas podem ser reveladas, que - se sabiamente consideradas - poderao levar a
iluminacao:

O Ego, no seu proprio plano, percebe conscientemente sua relagdo com o Mestre e
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procura transmitir essa conscientizacao a Personalidade.

O Eu Superior, no seu proprio plano, nao é cerceado pelo tempo nem pelo espaco e
(conhecendo o futuro tanto quanto o passado) procura trazer o objetivo desejado para
mais perto e torna-lo, rapidamente, um fato.

O Eu Superior, ou Ego, no seu préprio plano tem relacao direta com outros egos do
mesmo raio e com um correspondente raio concreto ou abstrato, e - percebendo que esse
progresso é feito em formacdo grupal - trabalha naquele plano, ajudado pelos seus afins.
Tais fatos ja estdao sendo meio apreendidos entre os estudantes mas para uma ligeira
explicacao, poderei aclara-los melhor.

A Relacao do Ego com a Hierarquia

O relacionamento do Ego com algum Mestre é feito conscientemente, neste estagio,
mas esta ele préprio, entretanto, sujeito ao desenvolvimento evolutivo. Como nos foi dito,
ha sessenta mil milhdes de unidades de consciéncia, ou espiritos, na escala evolutiva
humana. Sao encontrados em niveis causais, embora o numero esteja ligeiramente menor
agora, devido a conquista individual da quarta Iniciacdo, por alguns, de tempos em tempos.
Estes egos, em diferentes estagios de desenvolvimento, estdao todos unidos a sua Monada,
Espirito ou Pai do céu, da mesma maneira (apenas em substancia mais sutil) que o Ego esta
ligado a Personalidade.

Todas as Mobnadas estao, como o sabeis, sob o controle, ou melhor, fazem parte da
consciéncia de um dos Espiritos Planetdrios. Ao nivel egdico, os egos estao em condicao
similar. Um Adepto de seu raio supervisiona sua evolucao geral, considerando-os em
grupos. Tais grupos sao formados sob trés condicdes:

a)Quanto ao sub-raio do raio egdico.

b)Quando ao periodo de individualizagdo ou de entrada no reino humano.

c)Quanto ao ponto a ser alcangado.

O Adepto de seu raio dirige a supervisao geral mas, sob Ele, trabalham os Mestres,
cada qual no Seu prdprio raio e com seus proprios grupos individuais, que a Eles estao
ligados através do periodo, do carma e do ponto de vibragdo. Sob os Mestres trabalham os
discipulos que tém consciéncia do Eu Superior e estao, por isso, aptos a trabalhar em niveis
causais e a auxiliar o desenvolvimento daqueles egos cujos corpos causais estejam menos
desenvolvidos que o seu proprio.

Tudo esta belamente sujeito a lei, e como o trabalho de desenvolvimento do corpo
egoico depende do progresso feito pela personalidade triplice, o Ego é, consequentemente,
auxiliado nos niveis inferiores por dois diferentes discipulos um trabalhando em niveis
emocionais e informando ao outro discipulo, que trabalha no veiculo mental. Este, por sua
vez, informa ao discipulo com consciéncia causal que, uma vez mais, informa ao Mestre.
Isso tudo é feito com a cooperagao da consciéncia interna no corpo causal. Isto, como
vedes, envolve cinco fatores, relacionando-se, com a ajuda do Ego, em seu
desenvolvimento evolutivo:

1 - O Adepto do seu Raio.

2 - O Mestre do seu grupo.

3 - Um discipulo com consciéncia causal.
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4 - Um discipulo no plano mental.

5 - Um assistente no plano emocional.

Por um longo periodo de existéncias, o Ego mantém-se praticamente inconsciente da
Personalidade. A ligagao magnética existe, mas isso é tudo, até que venha o tempo em que
a vida pessoal alcance um ponto em que tenha algo a acrescentar ao contetddo do corpo
causal - um corpo, a principio pequeno, descolorido e insignificante. Mas chega a hora em
gue as pedras, pela primeira vez, sdao trazidas perfeitas da pedreira da vida pessoal, e as
primeiras cores sao introjetadas pelo homem, o construtor e o artista. Entdao o Ego comeca
a dar atencgao, raramente a principio, mas sempre com maior frequéncia, até que cheguem
as vidas nas quais o Ego trabalhe definitivamente na subjugacdao do eu inferior, na
ampliacdao do canal de comunicagdao e na transmissdao da realidade e do objetivo de sua
existéncia a consciéncia do cérebro fisico. Uma vez alcangado esse ponto e o fogo interior
esteja mais livre no seu fluir, as vidas voltam-se, entdao, para a estabilizacdo dessa
impressao, e para tornar aquela conscientizagao interior parte da vida consciente. A flama
se irradia mais e mais para baixo, até que, gradualmente, os diferentes veiculos se alinhem
e o0 homem se ache no Caminho Probatdrio. Ele ainda ignora o que jaz a frente e esta
consciente, apenas, da aspiracao desordenada e séria e de anelos divinos inatos. Esta
ansioso por fazer o bem, por saber, e sempre sonhando com alguém ou algo superior a ele
mesmo. Tudo isso é apoiado na profunda conviccdao de que, no servir a humanidade, o
objetivo sonhado sera atingido, a visao se tornara realidade, o anseio frutificara e a
aspiracao fundir-se-a no modo de ser.

A Hierarquia comeca a agir e suas instrucdes sao levadas adiante, como foi explicado...
Até agora, os Instrutores apenas observavam e guiavam sem tratar, definidamente, com o
préoprio homem; tudo fora deixado ao Ego e a vida divina para levar avante o plano,
estando a atencdo dos Mestres dirigida para o Ego, em seu préprio plano. O Ego envida
todos os esforcos para apressar a vibracdao e forcar os veiculos inferiores, frequentemente
rebeldes a responderem e a se igualarem a forca em rapida ascens3o. E, grandemente, uma
questdao de fogo ou calor crescentes, e de conseguinte intensificacdo da capacidade
vibratdria. O fogo egdico torna-se sempre maior até que o trabalho esteja feito, e o fogo
purificador venha a ser a Luz da Iluminacao. Refleti sobre esta afirmativa. Tal como é em
cima assim é embaixo; em cada degrau da escada o processo se repete; a Mdbnada, na
terceira Iniciacdo, comeca, ela propria, a ser consciente do Ego. O trabalho, entdo, é mais
rapido devido a sutileza do material e ao fato de que a resisténcia é um fator nos trés
mundos mas ndao nos demais.

Dai, a dor cessar para um Mestre. Quer dizer, a dor como a conhecemos na Terra, que
é amplamente dor na matéria. A dor que subjaz na compreensao, nao na resisténcia, é
sentida em circulos superiores, sim, alcancando o Préprio Logos. Mas isso esta fora do
assunto e é quase incompreensivel para vés, que ainda estais cercados pela matéria.

Relacionamento do Ego com seu préprio desenvolvimento

O Ego procura alcancar o objetivo almejado, de trés maneiras:
1 - Pelo trabalho definitivo em niveis abstratos. Aspira contatar e encerrar o atomo
permanente, sua primeira aproximacao direta a Triada.
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2 - Pelo trabalho definido com a cor e o som, tendo em vista o objetivo da estimulacao
e da vivificacao, trabalhando, assim, em grupos e sob a orientacdo de um Mestre.

3 - Pelas frequentes tentativas de controle definitivo do eu inferior, algo desagradavel
para o Ego, cuja tendéncia é permanecer satisfeito com a conscientizagdo e a aspira¢ao no
seu proprio plano. Nao vos esquecais que o proprio Ego tem algo com que lutar. A recusa
em encarnar é encontrada ndao s6 em niveis espirituais, mas também ao nivel do Eu
Superior. Certos desenvolvimentos também concomitantes aos fatores tempo e espaco
(como entendidos nos trés mundos), sao visados pelo Ego, tais como o aumento da
periferia causal através do estudo da telepatia divina, da psicologia sistémica e do
conhecimento das leis do fogo.

Relacionamento do Ego com outros Egos

Certas coisas precisam ser lembradas:

O fator de periodicidade. Egos que estao encarnados e ego que nao estao encarnados
sao diferenciados e capazes de trabalhos diferentes. Egos cujos reflexos estejam
encarnados estdo mais limitados do que aqueles que n3o estejam. E quase como se o Eu
Superior se estivesse dirigindo para baixo, ou circunscrevendo-se, voluntariamente, a
existéncia tridimensional, enquanto que os egos ndao encarnados nao se encontram assim
limitados, mas trabalham em outra direcdao ou outra dimensao. A diferenca esta na atencao
focalizada, durante a vida no plano fisico. E dificil entender o sentido, ndo? Mal saberia
como explicar a diferenca mais claramente. Seria, talvez, como se os egos encarnados
fossem mais positivos, e os egos nao-encarnados, mais negativos.

O fator de atividade. Este é, grandemente, um caso de raio, e afeta de perto o
relacionamento entre os egos. Os de raio semelhante aglutinam-se e vibram mais
prontamente, reciprocamente, do que os de raios diferentes, e é apenas quando o segundo
aspecto, ou da sabedoria, esteja desenvolvido, que a sintese torna-se possivel.

No terceiro subplano do plano mental, os egos sao separados em grupos - a separagao
individual ndao existe, mas a separacao grupal pode ser sentida, concomitante ao raio e ao
ponto de evolucao.

No segundo subplano os grupos ligam-se e se fundem, e dos quarenta e nove grupos,
sao formados (por fusao) quarenta e dois.

19 subplano 35 grupos 7X5
Plano Mental 22 subplano 42 grupos 7X6

32 subplano 49 grupos 7X7
Plano Budico 32 subplano 28 grupos 7X4

19 subplano 21 grupos 7X3
Plano Atmico { Subplano atémico 14 grupos 7X2
Plano Monadico { 7 grandes grupos
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Dei aqui algumas indicacdes. E muito pouco, comparado com o que sera
conhecido mais adiante, quando aqueles dentre vés que agora estudam expandirem
mais a consciéncia; mas isto é tudo que posso revelar, e isso foi dado apenas com a
intencdao de mostrar o quanto tem que ser considerado, quando as formas de
meditacdo sao devidamente fixadas por um Mestre. Ele tem que levar em sabia
consideracao o raio egodico, e a condicdao do corpo causal no seu relacionamento com
o eu inferior e com a Hierarquia. O estado do corpo, bem como o seu conteudo,
precisam ser conhecidos; seu relacionamento com outros egos precisa ser
devidamente considerado, pois tudo esta em formacao grupal. A medita¢ao a ser dada
devera estar, portanto, alinhada com o grupo ao qual o Ego esteja consignado, pois
cada homem que medita entra em contato ndo sé com seu Ego, mas também com seu
grupo egodico, e, através desse grupo, com o Mestre a Quem esteja,
consequentemente, ligado, apesar da eficacia da meditacao depender do trabalho a
ser feito de maneira oculta e sob a lei. O significado grupal da meditacdao é pouco
entendido, mas os pensamentos acima sao submetidos a vossa sabia consideracao.

17 de junho de 1920.
5 - A Necessidade Imediata do Periodo e da Disponibilidade do Homem

Hoje consideraremos o quinto fator, ao escolher os métodos de Meditacao, e
trataremos da necessidade do periodo particular e da conveniéncia do homem em
satisfazer a necessidade.

Recapitulemos, antes de mais nada, pois o valor da reiteracao é profundo.
Ocupamo-nos, brevemente, do fator do raio egdico, tal como ele é levado em
consideracdao por um instrutor ao dar uma meditacdao, e vimos como cada raio
objetivava a mesma meta segundo um caminho diferente, e como cada raio
necessitou um tipo diferente de meditacdao. Tocamos na modificacao da meditacao
em consideracdao ao raio da personalidade. Entao, consideramos o fator tempo, tal
como mostrado no corpo causal, seu ponto de desenvolvimento, e a relacao daquele
corpo com suas trés expressdes inferiores, terminando ontem com uns poucos
indicios concernentes ao corpo causal no seu prdéprio nivel, bem como seu escopo de
conscientizacdo. Tudo isso ter-vos-a indicado quao sabio precisa ser o instrutor que
ouse indicar a meditacao. Gostaria de inserir aqui um ponto. - Nenhuma meditacao
verdadeira e ocultamente adequada podera ser determinada por um instrutor que
nao tenha a capacidade e o contato da consciéncia causal. Quando o instrutor
conhecer a nota, o grau de vibracao e a cor, entdo poderda escolher sabiamente, nunca
antes. Antes disso, s6 sao possiveis as generalidades e uma meditacao dada, que se
possa aproximar do necessario e que seja também segura.

Um outro fator aparece agora - um fator que varia um tanto, de acordo com a
necessidade do periodo. Nem todos os ciclos sdao da mesma fundamental importancia.
Os periodos de real representatividade num ciclo sdao os finais, e aqueles em que
ocorrem a superposi¢ao e a fusao. Eles se demonstram, no plano fisico, por grandes
revolucOes, cataclismos gigantescos e soerguimentos fundamentais em todos os trés
departamentos da Hierarquia - o departamento do Instrutor do Mundo, o do Dirigente
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de uma raca-raiz e o do Regente da civilizacdo ou da forca. Correntes cruzadas
encontram-se nos pontos de fusdao de um ciclo, e todo o sistema parece estar em
condicdo cadtica. A parte central de um ciclo, onde a vibracdao entrante é equilibrada e
a antiga foi ultrapassada, manifesta-se num periodo de calma e de aparente equilibrio.

Em nenhum outro tempo da histéria da raca isso tem sido melhor demonstrado
do que na presente metade do século. O sexto raio, o Raio da Devocao, desvanece-se,
e o Raio da Lei Cerimonial entra e, com essa entrada, sobressaem os detalhes e
faculdades mais destacadas do departamento de forca e atividade, a sintese, nao vos
esquecais, dos quatro raios menores. Tendes, assim, as lutas por ideais e a devotada
adesdao a uma causa, como demonstrado sob o raio do Mestre Jesus; por isso, o
conflito dos Idealistas (certos ou errados) em cada campo de esforco, e sua amarga
batalha. O que foi a guerra mundial sendao a culminacdao de dois ideais opostos,
combatendo-se no plano fisico? - foi um exemplo da forca do sexto raio. Vird agora, a
medida que o sexto raio deixar de atuar, uma cessacao gradual de luta e o gradual
dominio da organizacao, método e ordem, sob a influéncia da forga entrante, a do raio
do Mestre R -. Da presente turbuléncia, erguer-se-a a disciplinada e organizada forma
do novo mundo. Gradualmente, o novo ritmo se imporda as desorganizadas
comunidades dos homens e, em lugar do caos social de agora, tereis ordem social e
autoridade; em lugar das diferencas religiosas e das diferenciadas seitas das muitas
assim chamadas religides, tereis a propria expressao religiosa regulada na forma e tudo
prescrito por lei; em lugar de pressao e tensao econOmica e politica, sera visto o trabalho
harmoOnico do sistema sob certos padrdoes fundamentais; tudo serd dominado pelo
cerimonial, com os resultados internos planejados pela Hierarquia gradualmente tomando
forma. Nao vos esquecais de que, na culminancia da lei e da ordem e em suas formas e
limitacdes resultantes se acham, préoximo da conclusdo (escolho minhas palavras
deliberadamente), um vigoroso periodo de caos e a libertacdo da vida prisioneira, até
mesmo dessas limitacdes, trazendo consigo a faculdade revelada e a esséncia do
desenvolvimento objetivado pelo Logos do sétimo raio.

Tal é a situacao, de tempos em tempos, através das idades. Cada raio atinge o poder,
trazendo seus proprios Espiritos encarnantes, para quem o periodo marca um ponto de
menor resisténcia comparativamente. Eles contatam seis outros tipos de for¢ca nos mundos
e seis outros grupos de seres, que precisam ser influenciados por essa forca e
impulsionados adiante, no seu movimento em direcdo a meta universal. E essa, também, a
situacado especifica no periodo em que viveis, um periodo no qual o sétimo Logos da Lei do
Cerimonial e da Ordem, procura pér em ordem o caos temporario, e visa a contengao,
dentro de limites, da vida que se escapa das velhas e gastas formas. As novas formas sao
necessarias agora e serao adequadas. A limitacdo somente serd sentida outra vez em um
novo ciclo, depois do periodo médio, e a tentativa para escapar comecgara novamente.

Por isso, o instrutor sabio da atualidade considera a situagao e pesa o efeito do raio
entrante nos espiritos encarnados. Por isso, tendes, aqui, um terceiro raio e sua relagao a
ser considerada na determinacao da meditacao. Sentis a tarefa complexa? Felizmente a
Camara da Sabedoria equipa seus graduados para a tarefa.

Nesse particular periodo, o aspecto da Forma na meditacao (se a meditacao estiver
baseada, principalmente, no raio egdico ou no raio da personalidade) serda muito

30



desenvolvido. Podereis experimentar ver formas bem definidas, construidas e
determinadas, tanto para individuos como para grupos, resultando num aumento de magia
branca, e o consequente resultado, no plano fisico, da lei e da ordem. O periodo vindouro
de reconstrucao segue adiante, alinhado com o raio, e seu sucesso final e coroamento
estdo mais perto do possivel do que se possa imaginar. O Grande Senhor entra sob a lei e
nada podera deter Sua aproximacao.

Justamente agora, a grande necessidade da época é daqueles que entendam a lei e
possam trabalhar com ela. E agora, também, a oportunidade para o desenvolvimento desse
principio e para o treinamento de pessoas na ajuda ao mundo.

Os Raios secundarios da Harmonia e da Ciéncia respondem rapidamente a essa sétima
influéncia; por tal afirmativa, quero dizer que suas monadas sao facilmente influenciadas
nesta direcao. As monadas do sexto raio, o Raio da Devogao, tém maior dificuldade para se
ajustarem, até se aproximarem do ponto de sintese. As monadas do primeiro e segundo
raios encontram neste raio um meio de expressao. Mdénadas do primeiro raio tém uma
ligacdo direta com este raio e procuram manejar a lei através do poder, ao passo que as
monadas do segundo raio, sendo do tipo sintético, guiam e governam através do amor.

Penso haver dado, hoje, o suficiente para refletirdes sobre esse quinto fator. Isso é
tudo que procuro fazer. O restante é deixado a diretora luz da intuicdo e o que esse guia
interior revela é de maior valor, para o individuo, do que qualquer outro exotericamente
induzido. Por essa razao, refleti e considerai.

18 de junho de 1920.
Algumas Palavras de Animagao

... E somente quando o discipulo esteja desejoso de abandonar tudo ao servico do
Grande Uno e de ndo se apegar a nada, que a libertacdao é alcancada e o corpo de desejos
transmuta-se no corpo da intuicdo superior. E o servir perfeitamente a cada dia - sem
nenhum pensamento ou calculo sobre o futuro - que leva um homem a posicao do perfeito
Servidor. E posso sugerir algo? Todo cuidado e ansiedade sdao baseados, primordialmente,
em motivo egoista, Receais apenas futuras, recuais diante de triste experiéncias. Nao é
assim que a meta é alcancada; ela é conseguida pelo caminho da renudncia. Talvez possa
significar renuncia ao prazer, ou renuncia a boa reputa¢dao, ou renuncia aos amigos, e a
renuncia a tudo que o coracao se apega. Digo talvez; ndao digo, é assim. Apenas procuro
mostrar-vos que, se essa for a maneira pela qual ireis alcangar vossa meta, entdo sera, para
vos, o caminho perfeito. Seja la o que for que vos leve rapidamente a Presenca. Deles e aos
Pés de Seus Lotus, devera ser desejado por vos e ansiosamente acolhido.

Cultivai diariamente, portanto, aquele supremo desejo que procura unicamente a
recomendacdao do Guia e Instrutor interior, e a resposta egdica a boa acao
desapaixonadamente realizada.

Se a aflicao chega ao vosso caminho, sorri durante ela toda; ela terminara numa rica
recompensa e no retorno de tudo que tenha sido perdido. Se o desprezo e o desdém forem
vosso quinhao, sorri ainda, pois somente o olhar de louvor do Mestre é o Unico que se deve
buscar. Se linguas mentirosas agirem, nao temais, forjai adiante. A mentira é algo da Terra
e pode ser deixada para tras como algo muito vil para ser tocado. O olho simples, o desejo

31



justo, o motivo sagrado e o ouvido que fica surdo ao bulicio do mundo - tal é a meta para o
discipulo. Nada mais digo. Almejo apenas que nao dissipeis forca desnecessaria em vas
fantasias, febris especulacdes e expectativas inquietantes.

6 - Os Grupos, Interno e Externo, aos quais o Discipulo esta filiado

O ponto a considerar, hoje, é de interesse pratico. Diz respeito ao fator dos grupos de
um homem. O relacionamento com um Mestre ja foi, de certo modo, considerado e, assim,
prosseguirei com a instrucao sobre a conexao grupal.

Mostramos, ontem, a importancia da meditagao em conexao com o grupo ao qual um
homem estd aliado em niveis egdicos. Hoje, consideramos o grupo para o qual podera ser
chamado na Terra. Este grupo nao é exatamente um reflexo do grupo em niveis egodicos,
como poderia ser antecipado, pois somente determinadas unidades de um grupo egdico
estarao encarnadas numa mesma época. Consideremos a Lei de Causa e Efeito, tal como
demonstrada nos grupos nacional, religioso ou familiar.

Quatro grupos conectados com os discipulos

Um homem, quando encarnado, tem quatro conjuntos de seres para considerar como
seu grupo:

1 - O grande grupo nacional ao qual pertence, cujo carma (através de agregacao de
numeros) é tao forte, que nao pode romper com ele, mesmo que queira. Certas
caracteristicas raciais, certas tendéncias de temperamento, sao dele porque estao ocultas
no corpo fisico racial, e ele tem que carregar aquela constituicao e as tendéncias
inerentes aquele particular tipo de corpo durante sua vida na Terra. Esse corpo prové
a licdo necessdria, ou (conforme a evolucao prossegue) prové o melhor corpo para o
tipo de trabalho a ser realizado. Um corpo de tipo oriental tem um conjunto de
gualificacbes e um corpo ocidental tem outro conjunto igualmente bom, se assim
posso expressar-me. Procuro, aqui, tornar claro esse ponto, pois a tendéncia do
ocidental é imitar o oriental e empenhar-se para forcar suas vibracdes até a mesma
nota da do oriental. As vezes isso causa preocupacdo aos Instrutores internos e,
ocasionalmente, leva a perturbacao dos veiculos.

Tem havido muita tendéncia para crer que ser oriental € uma garantia de sucesso
para tudo. N3ao vos esquecais de que nem mesmo todos os Grandes Seres sao
orientais, e os Mestres em corpos europeus sao capazes da mesma realizagdao que os
mais conhecidos Adeptos Orientais. Ponderai sobre isso. E necessdria muita sabia
consideracao, dai minha énfase sobre o fato. Quando for conhecido mais sobre este
ponto, e quando escolas de meditacao forem fundadas por Instrutores graduados e
conduzidas através de linhas autenticamente ocultistas, serao planejadas formas de
meditacdao ajustadas a nacionalidade e as diferengas de temperamento existentes
entre as na¢des. Cada nacao tem suas virtudes e seus defeitos; serd, portanto, tarefa
do Instrutor supervisor, dispor as meditacdes que intensificarao as virtudes e sanarao
os defeitos. O campo aberto por estas ideias é tao vasto que ndao posso considera-lo
aqui. Mais tarde, especialistas dedicar-se-dao ao problema, e tempo vira em que
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oriente e ocidente terao, cada qual, suas préprias escolas, sujeitas as mesmas regras
basicas e sob a supervisdao dos mesmos Instrutores internos; mas, sabiamente
diferindo em certos pontos e (apesar de levarem a mesma meta) seguindo caminhos
diferentes. Vereis, mais tarde, tais escolas fundadas em todas as nag¢des; a admissao a
elas ndo sera facil, mas cada pretendente a instrucao estara sujeito a um drastico
exame de ingresso. Vereis que cada escola diferird um pouco, nao nos fundamentos,
mas nos métodos de aplicacdo, em consonancia com o sdbio discernimento do Chefe
da Escola. Esse Chefe, sendo da mesma nacionalidade dos discipulos, e tendo as
faculdades do corpo causal completamente desenvolvidas, usara - o método que se
ajustar a necessidade imediata.

Mais adiante, poderei expandir-me sobre o futuro das escolas de meditacao, para
vos ilustrar; mas aqui procuro, primordialmente, generalizar.

2 - O segundo grupo de importancia na vida do discipulo é o seu grupo familiar
envolvendo suas caracteristicas hereditarias e familiares préprias. Todo homem que tenha
atingido um ponto na evolucao, para quem a meditacdao ocultista seja desejavel e possivel,
pertence a alguma familia em especial, por escolha deliberada:

a)Para queimar o carma tdo depressa quanto possivel.

b)Por causa do veiculo fisico que ela pode prover.

Podeis ver facilmente, por isso, que ao determinar a meditacdo ocultista a ser levada a
cabo no plano fisico e num veiculo fisico, devera ser preocupacao do Instrutor saber algo
sobre a genealogia e as caracteristicas inerentes do discipulo, tanto do ponto de vista de
encontrar a linha de menor resisténcia, como de demonstrar o que deve ser superado.
(Alguns de vds, que meditais, estais tao absorvidos no esforco em busca da consciéncia
intuitiva que negligenciais os indispensaveis veiculos fisicos.) O cérebro fisico e a
conformacao da cabeca, desempenham um grande papel no processo e nao devem ser
descuidados no futuro como tém sido no presente. Isto é necessariamente assim, pois a
escassez de instrutores treinados, em corpos fisicos, é insuperavel, atualmente.

Assim, o grupo familiar é o segundo item do momento que entra em consideracao, e o
assunto é de importancia mais vital do que, talvez, se possa pensar.

Nas vindouras escolas de meditacdo, havera registros conservados quanto aos
antepassados, a sua histdria familiar, ao progresso de sua vida e Juventude, e seu histoérico
clinico. Tal registro serd pormenorizadoramente exato e muito instrutivo. A vida estara
regulada e a purificacao cientifica do corpo fisico sera uma das primeiras coisas a serem
empreendidas. A propdsito (por falar nessas escolas), gostaria de insistir que ndo imagineis
algum lugar isolado para elas. No mundo, que ainda ndao é o mundo ideal e somente nos
estdgios avancados ou a ponto de receberem a Iniciacao, sera permitido ao discipulo isolar-
se por quaisquer periodos de tempo. E o desapego interior que conta, e a capacidade de
dissociar o eu do ambiente que importa, e ndo tanto o isolamento no plano fisico.

3 - O terceiro grupo que um homem tem a considerar é o particular grupo de
servidores ao qual possa estar filiado. Qualquer homem que esteja pronto para a
meditacdo ocultista devera ser demonstrado, primeiro, por muitas existéncias, sua
inteligente disposicao de servir e trabalhar entre os filhos dos homens. O servico
desinteressado é a pedra de toque da vida do ocultista, e o perigo se disfarca quando
aquele servico nao se faz presente e a meditacao ocultista conduz uma ameaca. Dai, o
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homem precisar ser um servidor ativo em alguma parte do campo da existéncia, e estar, da
mesma maneira, desempenhando sua parte nos planos internos. Certos fatos deverao, por
isso, ser considerados pelo Instrutor:

a)0 trabalho grupal que um homem estd fazendo e qudo bem ele deve estar
qualificado para melhor servir nesse grupo.

b)O tipo de trabalho de um homem, e seu relacionamento naquele trabalho com seus
associados - um fator ocultista muito importante - serd cuidadosamente pesado antes que
uma meditacdo seja escolhida, e certos tipos de meditacao (talvez desejados pelo préprio
homem) poderao ser evitados, por serem inadequados ao trabalho disponivel e devido a
sua tendéncia para desenvolver certas qualidades que poderiam representar um obstaculo
ao servidor em seu trabalho. Essas meditacdes, que desenvolverdao a capacidade para
servir, serao sempre o objetivo. O objetivo maior inclui, afinal de contas, o objetivo menor.

4 - O quarto grupo que tem lugar nos calculos dos Instrutor é aquele ao qual um
homem pertence no plano interno, o grupo de auxiliares para o qual ele esta designado, ou
- se ele for um discipulo - o grupo de estudantes do qual ele constitui uma parte. Seu tipo
particular de trabalho grupal sera considerado, a capacidade do aluno em progredir com
seus companheiros, encorajada, e sua habilidade para preencher seu posto designado,
ampliada.

Nestas ultimas comunica¢des, apenas insinuei as muitas coisas que surgem para
consideracao na escolha de uma meditacao. Tendes trés raios a considerar, bem como o
ponto da evolucao do corpo causal e sua inter-relagdao, no seu proprio plano, com seu
grupo, com a Hierarquia e com seu reflexo, a Personalidade. Tendes, também, o fator
carma, a necessidade do tempo e do préoprio homem, e seu relacionamento com quatro
diferentes grupos.

Tudo isso é possivel e sera reconhecido algum dia, mas o periodo para preparar um
alicerce nao findou ainda e, por muito tempo, permanecera convosco. O controle da mente
é o atual objetivo da meditacao e deve sempre ser o passo preliminar.
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Carta IV

O USO DA PALAVRA SAGRADA NA MEDITACAO
19 de junho de 1920

1 - Postulados Fundamentais.

2 - O Efeito Criativo da Palavra Sagrada.

3 - O Efeito Destrutivo da Palavra Sagrada.
4 - Pronuncia e Uso da Palavra Sagrada.

5 - Seu Efeito nos Centros e em cada Corpo.

O tema de que vamos tratar hoje é de tal profundidade e de tao vital importancia
gue vossa reserva em até mesmo aborda-lo, é muitissimo natural. Seja 13 o que
pudermos dizer sobre o assunto, s6 podemos tocar a sua fimbria, e as profundezas do
qgue ficara sem ser dito poderdao parecer tao grandes que os dados transmitidos
poderao assumir propor¢coes demasiado pequenas.

Postulados Fundamentais

Primeiramente, procuro estabelecer certos postulados basicos que, apesar de
percebidos como conceitos mentais, podem ainda ser demasiadamente profundos
para uma facil compreensao.

Tais postulados sdo em numero de cinco - cinco entre um numero muito elevado
para vossa capacidade de percepc¢ao. Esses postulados sao, em si mesmos, baseados
em certos fatos fundamentais, e esses fatos (sete em numero) ndao sao ainda
inteiramente compreendidos. H.P.S. tratou de trés na sua exposicido sobre os
fundamentos de A Doutrina Secreta. Quatro ainda permanecem ocultos, apesar do
guarto estar, de certa forma, emergindo através da psicologia e da ciéncia mental. Os
outros trés fundamentos emergirdao durante os proximos trés ciclos. Este ciclo vera a
captacao do quarto fundamento.

Esses postulados sao os seguintes:

1 - Que tudo que existe é baseado no som ou na Palavra.

2 - Que a diferenciacao é o resultado do som.

3 - Que, em cada plano, a Palavra tem um efeito diferente.

4 - Que, de acordo com a nota da Palavra, ou a vibracao do som, o trabalho de
construcao ou de demolig¢ao sera realizado.

5 - Que a Palavra triplice tem sete chaves e essas sete chaves tém seus proprios
subtons.

Na compreensao desses fatos basicos, esconde-se muita luz sobre o uso da Palavra
na meditagao.

Na primeira grande emissao da Palavra Sagrada (as trés primitivas Respiracoes
com seus sete sons - uma Respiracao para cada um dos trés sistemas solares), a nota
era diferente, e os sons se inclinavam para uma chave diferente.
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No sistema um, a consumacao da Primeira Respiracdo, a culminacao, foi a
emissao, em tom majestoso, da nota FA - a nota que forma o tom basico desse
sistema, o tom da natureza manifestada. Esta nota é, e deve ser complementada com
a segunda nota para este segundo sistema. Ela ndao foi completamente emitida ou
arrematada, nem serd completada até o fim do ciclo maior. O Logos a emite agora e,
se Ele cessasse de emiti-la, o sistema inteiro desapareceria em total obscurecimento.
Isto acarretaria o fim da manifestacao.

No sistema dois, o sistema atual, a nota chave podera n3o ser desvendada. E um
dos segredos da sexta Iniciagcdao e nao deve ser revelado.

No sistema trés, a terceira nota final serd acrescentada as notas basicas do
primeiro e segundo sistemas e, entdao, que tereis? a terca maior da Personalidade
Logdica na sua completacao, uma correspondéncia a terca maior do microcosmo -
uma nota para cada plano. Foi-nos dito que o Logos Solar, nos planos césmicos, se
dedica ao problema da mente césmica; que Ele opera em Seu sistema solar fisico, esta
polarizado no Seu astral cdsmico, ou corpo emocional, e esta desenvolvendo a mente
césmica. Assim como é nos planos do sistema solar, € também no microcosmo. Na
conscientizacdao dessa correspondéncia e sua sabia aplicacao, se acha a iluminacao no
uso da Palavra Sagrada na meditacao.

Sistema |l ...... corresponde ao corpo fisico.
Sistemalll ...... corresponde ao corpo emocional.
Sistema lll ...... corresponde ao corpo mental.

Pelo estudo da Palavra ou Som na formacao desses trés, vira a ajuda para o uso
da Palavra na construcao do veiculo intuitivo e na purificacdao da personalidade.

Dividiremos agora em quatro titulos o que temos a dizer e consideraremos cada
um separadamente:

1 - O efeito criativo da Palavra Sagrada.

2 - O efeito destrutivo da Palavra Sagrada.

3 - Sua pronuncia e seu uso:

a)Na meditagdo individual.

b)No grupo e no trabalho congregacional.

c)Para certos fins especificos.

4 - Seu efeito nos corpos e centros e sua eficacia em produzir o alinhamento
egaico.

20 de junho de 1920.
O Efeito Dual da Palavra Sagrada: construtivo e destrutivo

Podemos continuar, hoje, com o assunto que consideravamos ontem. Repartimos
o tema em quatro divisdes e tomaremos as duas primeiras: o efeito - criativo e -
destrutivo. - da Palavra. Apenas umas poucas boas sugestdes serdao possiveis, para
formar uma base para a aplicacao inteligente da lei.

Antes de mais nada, repitamos o truismo de que os mundos sdao o efeito do som.
Primeiro a vida, depois a matéria; mais tarde a atracao da matéria para a vida com o
proposito de manifesta-la e expressa-la, e a disposicao metddica da matéria nas
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formas necessadrias. O som originou o fator combinatério, o impulso propulsor e o meio
atrativo. O som, num sentido ocultista e profundamente metafisico, representa o que
denominamos “a relacdao entre", e é o intermedidrio criador, o terceiro fator
unificador no processo da manifestacdo. E o akasha. Nos planos superiores é o agente
da grande Entidade Que maneja a lei césmica da gravitacdo na sua relacdo com nosso
sistema solar, enquanto que nos planos mais baixos, € demonstrado como luz astral, o
grande agente do reflexo que fixa e perpetua, no seu centro vibratério, o passado, o
Presente e o futuro, ou aquilo a que chamamos de Tempo. Em relagao direta com o
veiculo inferior, manifesta-se como eletricidade, prana e fluido magnético. Uma
simplificacdo da ideia podera vir a vds, talvez, no reconhecimento do som como o
agente da lei de atracao e repulsao.

As sete grandes Respiracdes

Ao emitir a Palavra Sagrada em sua sétupla completacao para este sistema solar,
o Logos reuniu, através da inspiracdao, a matéria necessaria para a manifestacao, e
iniciou a evolucao dessa matéria durante a primeira grande Respiragao.

Durante a segunda grande Respiracao, vieram a diferenciacao e a introducao do
segundo aspecto logoico.

A terceira grande Respiracao, o aspecto atividade, foi demonstrado, a matéria foi
impregnada com aquela faculdade e a quintupla evolugcao tornou-se possivel.

A quarta grande Respiracdao, determinados componentes da Hierarquia
responderam, e os grandes Construtores viram o plano mais claramente. Hd uma
definida conexdao entre a quarta Respiracdao e a quarta Hierarquia Criativa, a dos
Espiritos humanos. Esta quarta nota do Logos tem um significado especial para o
Espirito humano, e um efeito Unico nesta Terra e neste quarto ciclo. Sua relatividade é
tal que, de qualquer maneira, vos é dificil perceber esse efeito. Ela é demonstrada,
tanto quanto podeis entender, na nota harmdnica dos quartos plano e raio. Essa nota
permeia os povos do mundo, agora e sempre, desde a quarta raga-raiz. Mostra-se por
si mesma no esforco da humanidade para apreender o ideal de harmonia e paz, e a
aspiracao mundial nessa direcao.

Esta quarta Respiracao é aplicavel a evolu¢cao humana em especial.

Tendes, portanto:

O sub-Tom um da Palavra triplice emitiu a nota vibratdria inicial e deu inicio ao
movimento das esferas - solar ou atdémico. Ele personifica a Vontade.

O sub-Tom dois da Palavra triplice introduziu o segundo aspecto e chamou a
manifestacdao o regente césmico do raio sintético. Marcou a dualidade, ou o amor
reflexo.

O sub-Tom trés da Palavra triplice tornou possivel nossa quintupla evolugdo. E a
nota basica dos cinco planos inferiores. Marcou a atividade, ou adaptabilidade.

O sub-Tom quatro da Palavra triplice é o som da Hierarquia Humana e pode ser
chamado, em sua totalidade "o grito do Homem".

Cada um dos sons chamou diretamente a manifestacdo um raio, com tudo que se
inclui num raio. Cada som manifesta-se particularmente em um plano, sendo a nota

37



dominante daquele plano.

A quinta grande Respiracao tem um efeito peculiar a si mesmo, uma vez que, na
sua repercussao, sustenta a chave para todos - é a Respiragao do fogo. Criou uma
vibracao semelhante a do nivel mental césmico, e esta intimamente aliada a primeira
Respiracdo. E a nota dominante (na terminologia técnica musical) do sistema solar,
assim como a terceira Respiracdo corresponde a terca maior. E a nota dos Logos. Cada
respiracao atrai ao Logos, com propdsitos de manifestacao, alguma entidade de niveis
césmicos. O reflexo do método pode ser visto no microcosmo, quando o Ego soa a
nota egdica nos trés mundos e se prepara para manifestar-se ou para encarnar. A nota
atrai ao redor dos dtomos permanentes, ou nucleos, matéria adequada para fins da
manifestacdo, e essa matéria é, em si, animada por alguma entidade vital.
Similarmente, os cdsmico Senhores do Fogo, as grandes Entidades modeladoras do
nosso sistema solar, respondem quando este quinto sub-Tom é emitido. Outra vez, os
Senhores da Chama, dentro mesmo do sistema solar, responderam quando o
microcosmo emitiu o quinto sub-Tom da nota monadica, e precipitaram-se na
evolucdao humana.

A sexta grande Respiracao atraiu para si os Senhores do misterioso Pentagrama,
as esséncias volateis do plano emocional, a capacidade do desejo envolta na matéria,
o aspecto aquatico da vida logdica.

A emissao do sétimo sub-Tom, sobrevieram a cristalizacdo e a absoluta
conformidade a lei da aproximac¢ao. Resultou no aspecto denso da manifestacao, o
ponto da experiéncia mais profunda. Percebereis sua conexao, por isso, com o Raio da
Lei Cerimonial, um dos grandes raios construtores - um raio que ajusta a matéria, sob
formas estabelecidas, aos modelos desejados.

Podereis perguntar agora: Por que, aparentemente, divaguei?

Parece-vos sem propdsito e fora de cogitacao? Elucidarei. O microcosmo nao faz
senado repetir o trabalho do macrocosmo. O Espirito, ou mdnada, no seu proéprio plano
emite a nota (sua nota hierdrquica) e desce a encarnacdo. E tanto a nota de atracdo
como a de expiracao. A personalidade - o reflexo daquela ménada no ponto mais
denso na evolucao - é unida a ménada pela forca atrativa da Palavra Sagrada emitida
pela sua ménada, em sua nota e no seu proéprio sub-Tom.

Mas o trabalho de expiracdo ja estd consumado. E involucdo. O trabalho de
inspiracao, ou reabsorcdao na fonte, progride. Qual é o resultado quando a
Personalidade encontra, por si mesma (apds vidas de esforco e busca), sua nota
espiritual, com a clave certa e respectivo sub-Tom? Harmoniza-se com sua nota
monadica, vibra a mesma medida, pulsa com a mesma cor, a linha de menor
resisténcia é finalmente encontrada, e a vida interior é libertada e retorna ao seu
proprio plano. Mas esse trabalho de descoberta é muito lento e o homem tem de
escolher o acorde com infinito cuidado e ateng¢do. Primeiro, descobre a terca da
Personalidade e a faz soar, o resultado sendo uma harmoniosa vida ordenada nos trés
mundos.

Depois, ele encontra a quinta dominante do Ego, a nota-chave do acorde, e emite-
a em unissono com a nota da Personalidade. Como resultado, um vacuo se forma (se
assim me posso expressar) e o homem libertado, com sua alma esclarecida - o espirito
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triplice, mais a mente e a experiéncia - o Trés completado pelo Quaternario e pelo
Quinto, se evade em direcdo a Ménada. E a lei da atracdo demonstrada através do
som. lgual a igual e espécie a espécie, conduzidos a isso pela harmonia de som, de cor e
de ritmo.

Isso leva ao segundo fator que estamos considerando, o fator destrutivo. Com a
emancipag¢ao, vem a quebra das correntes, com a libertacao, vem a abolicao das velhas
formas, com o dominio da matéria, é vista a libertacdao do espirito. Assim, ante a
pronuncia da Palavra Sagrada no seu sentido sétuplo, produz-se a libertacdo das
formas fragmentadas; primeiro na expiragao, a atra¢cdao da matéria, depois na
inspiracao, a fragmentacao gradual das formas materiais e o seu abandono.

A Meditacao e a Palavra

[lustrei tudo isso para vos em escala de sistema. Apliquemo-lo, agora, a
meditacao, e vejamos como operara. Quando medita, o homem visa a dois objetivos:

a)- A formagdo de pensamentos, a trazer aos niveis concretos do plano mental,
ideias abstratas e intuicdes. Isso é o que poderia ser chamado meditacdao com semente.

b)- Ao alinhamento do ego e a criagdo daquele vacuo entre o cérebro fisico e o
Ego, que resulta na expansao divina e na consequente fragmentacao das formas, e
subsequente libertacao. Isto pode ser chamado meditacao sem semente.

Numa certa época da evolucao, os dois se amalgamam, a semente é abandonada e
o vacuo é, entao, criado, ndao tanto entre os veiculos superior e interior, como entre
eles e o plano intuitivo, ou o plano da harmonia.

Assim, ao pronunciar a Palavra Sagrada na meditacdo, o homem deveria (se
pronunciada corretamente) estar apto para realizar tanto o trabalho criativo quanto o
destrutivo, como faz o Logos. Sera o reflexo, no microcosmo, do processo césmico. Ele
atraira para seus corpos, matéria da qualidade mais sutil e expulsara o que for mais
grosseiro. Ele plasmard pensamentos-forma que atraiam para si mesmos matéria mais
sutil e repilam o que for de vibragcao mais baixa.

Dessa maneira, ele devera pronunciar a Palavra de tal modo que o alinhamento se
faca automaticamente, e o indispensavel vacuo seja criado, finalizando num fluir de
cima para baixo. Todos esses efeitos poderdao transparecer ao ser a Palavra
corretamente pronunciada, e cada meditacdo veria o homem mais alinhado,
dispersaria algo da matéria de baixa vibracdo em um ou outro dos corpos, abriria o
canal em maior extensao e, assim, proveria um veiculo mais adequado para a
iluminacao vinda de niveis superiores.

Mas - até que a exatidao seja possivel - pequeno serd o efeito produzido pelo uso
da Palavra, o que é uma sorte para aquele que a pronuncia. No estudo das sete
Grandes Respiracdes e seus efeitos em cada plano, um homem pode descobrir muito
do que devera transparecer nos diferentes subplanos de cada plano, especialmente em
relacdo ao seu proprio desenvolvimento. No estudo da nota basica do sistema solar
(que foi estabilizado no Sistema 1), muito pode ser descoberto sobre o uso da Palavra
no plano fisico. Aqui aparece um indicio para ser considerado. No esforco para
encontrar a nota para este sistema solar, a nota do amor e da sabedoria, o aluno fara a
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necessaria comunicacao entre o plano emocional, ou de desejo, e o plano intuitivo, e
descobrird o segreda do plano emocional. No estudo da Palavra nos niveis mentais e
seu efeito na construcao da forma, a chave para a erecao do Templo de Salomao sera
descoberta, e o aluno desenvolvera as faculdades do corpo causal e, por fim, alcancgara
a libertacao desses trés mundos.

O estudante precisa lembrar-se, todavia, de que é necessario, primeiro, encontrar
a nota da sua personalidade e, depois, a egdica, antes que possa chegar ao acorde
monadico. Ao consegui-lo, tera pronunciado, por si mesmo, sua propria Palavra triplice,
e serd, agora, um criador inteligente animado pelo amor. A meta tera sido atingida.

21 de junho de 1920.
Algumas Sugestdes Praticas

Desejo esclarecer esta tarde que nao me é possivel, nem prudente ou apropriado,
dar-vos chaves diferentes nas quais a Palavra Sagrada possa ser pronunciada; posso
apenas dar principios gerais. Cada ser humano, cada unidade de consciéncia, é tao
distinto de outro que a necessidade individual somente pode ser suprida quando
existe, da parte do instrutor, a plena consciéncia causal e quando o discipulo tenha, ele
mesmo, alcancado um ponto em que esteja desejando saber, ousar e caiar. Os perigos
gque envolvem o mau uso da Palavra sdao tdao grandes que ndao ousamos senao indicar
ideias basicas e principios fundamentais e deixar, entdao, o aspirante descobrir por si
mesmo 0Ss pontos necessarios ao seu proprio desenvolvimento e levar a cabo os
necessarios experimentos, até que descubra por si mesmo o que precisa. Somente o
que resulta do esforco proprio, de luta renhida e amarga experiéncia, € de valor
permanente e duradouro. Somente quando o discipulo - através do fracasso, através
do sucesso, através de vitorias arduamente ganhas e das. horas amargas que sucedem
a derrota - se ajustar as condicdes Internas, é que achard, cientifica e
experimentalmente, o valor do uso da Palavra. Sua falta de vontade o defenderd
grandemente do mau uso da Palavra, enquanto que seu empenho para amar guia-lo-3,
finalmente, para sua correta pronuncia. Somente o que sabemos por nés mesmos
torna-se faculdade inerente. As afirmativas de um mestre, ndao importa quao
profundamente sdbio possa ser, sdao apenas conceitos mentais até se tornarem
experimentalmente parte da vida de um homem. Por isso, posso somente apontar o
caminho. Posso apenas dar indicios gerais; o resto tem de ser trabalhado pelo
estudante de meditagao, por si mesmo.

Prontincia e Uso na Meditagao Individual

Serei agora bem pratico. Falo ao homem no Caminho Probatdério, que tem, por
isso, compreensao intelectual do que ha a ser realizado. Ele, mais ou menos, percebe
seu lugar e o trabalho a ser feito, se ele, algum dia, ultrapassar o portal da Iniciacao.
Dessa maneira, o que eu disser orientara a maioria dos que estudam estas cartas... O
homem compromete-se a meditar e procura ajustar-se as regras indispensaveis. Eis
algumas indicagdes preliminares:
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O aspirante procura diariamente um lugar quieto onde possa estar livre de
interferéncia e interrupcao. Se for sabio, procurara sempre o mesmo lugar, pois ali
construird uma concha a sua volta, que servira de protecao e tornara mais facil o
contato superior desejado. A matéria desse lugar, matéria que podereis denominar de
espaco circunvizinho, torna-se, entao, sintonizada com uma certa vibracao (a vibracao
mais alta do préprio homem, alcancada em consecutivas meditacdes) que torna mais
facil para ele recomecar, cada vez, de sua mais alta, eliminando, assim, uma longa
sintonizagao preliminar.

O aspirante aquieta-se numa posicao na qual ele possa estar inconsciente do seu
corpo fisico. Nenhuma regra firme e dificil pode ser proposta, uma vez que é o veiculo
fisico que esta sendo considerado - ele podera ser prejudicado de certo modo, se
estiver rigido ou mutilado. Deve-se objetivar uma postura relaxada, associada a
vigilancia. A indoléncia e a lassidao ndao levam o homem a parte alguma. A posicao mais
adequada para a maioria é no chao, de pernas cruzadas, sentado contra algo que
permita suportar a espinha. Na meditacao mais profunda, ou quando o aspirante é
muito experimentado e os centros estejam despertando rapidamente (talvez, até
mesmo, o fogo interno pulsando a base da espinha), as costas deverao estar eretas,
sem suporte. A cabeca nao devera estar inclinada para tras, uma vez que a tensao deve
ser evitada, mas sim, mantida erguida, ou com o queixo ligeiramente caido. Quando
isso é feito, aquela tensao, que é caracteristica de tantos, deixara de existir e o veiculo
inferior estara relaxado. Os olhos deverao estar fechados e as maos enlagcadas no colo.

Entao, que o aspirante observe se sua respiracao é regular, firme e uniforme. Uma
vez assim, deve relaxar toda sua pessoa, mantendo a mente positiva e o veiculo fisico
ddcil e receptivo.

Em seguida, deve visualizar seus trés corpos e, tendo decidido se sua meditacao
serd na cabeca ou no coracdo (mais adiante me ocuparei desse ponto), que para I3
conduza sua consciéncia e focalize a si mesmo em um dos centros. Assim fazendo,
deve, deliberadamente, perceber ser um Filho de Deus retornando ao Pai; que ele é
Deus Mesmo procurando encontrar a consciéncia de Deus que é Sua; que ele é um
criador procurando criar; que ele € o aspecto inferior da Divindade, procurando o
alinhamento com o superior. Deve, entdo, pronunciar trés vezes a Palavra Sagrada,
respirando brandamente a primeira vez e afetando, desse modo, o veiculo mental; a
segunda vez, mais alto, harmonizando assim o veiculo emocional; e num tom ainda
mais alto, a ultima vez, atuando, entdo, sobre o veiculo fisico. O efeito sobre cada
corpo sera triplice. Se corretamente entoada, com o centro da consciéncia firmemente
mantido no centro que tiver sido escolhido, o efeito serd o seguinte:

Nos Niveis Mentais:

a)O contato com o centro da cabega, levando-o a vibrar. A aquietacdo da mente
inferior.

b)A ligagdo com o Ego num grau maior ou menor, mas, de certa maneira, sempre
através do atomo permanente.

C)A expulsdo das particulas grosseiras e a introdugdo das mais finas.
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Nos Niveis Emocionais:

a)A harmonizagdo definitiva do corpo emocional através do atomo permanente, o
contato e a movimentacao do centro cardiaco.

b)A expulsdo da matéria grosseira e a descoloragdo do corpo emocional, ou de desejo,
de modo a tornd-lo verdadeiro refletor do superior.

c)Causa um subito e rdpido deslocamento de sentimento dos niveis atdmicos do plano
emocional ao plano intuitivo, através do canal atdbmico que existe entre os dois. Limpa e
purifica o canal.

Nos Planos Fisicos:

a)Aqui o efeito é muito semelhante, mas o efeito primdrio é no corpo etérico; estimula
o fluido divino.

b)Passa além da periferia do corpo e cria uma concha que serve como protegdo.
Elimina fatores discordantes do ambiente.

22 de junho de 1920.
O Acorde Logdico e a Analogia

Prossigamos, agora, com o estudo do uso da Palavra Sagrada na sua aplicacao grupal e
no seu emprego para certos fins especificos. Estudamos brevemente a Palavra, tal como é
usada pelo individuo que comeca a meditar, - o efeito de seu uso, sendo, grandemente, a
purificacdo, harmonizagao e centralizagao. Isso é tudo que é possivel, até o estudante haver
alcancado um ponto onde Ihe seja permitido emitir a nota num dos subtons egdicos. Tereis
na nota egdica exatamente a mesma sequencia da nota Logdica. Que tivestes 1a? Um
acorde sétuplo do qual os pontos mais importantes, no nosso estagio de desenvolvimento,
sao:

1 - A nota basica.

2 - A terga maior.

3 - A quinta dominante.

4 - A sétima final.

Aqui pode ser dada uma indicacao segundo a linha da analogia.

Ha uma conexdo intima entre a quinta dominante e o quinto principio, Manas ou
Mente, e, para este sistema solar (apesar de ndao para o primeiro ou terceiro), ha uma
interessante resposta entre o quinto plano da mente e a dominante, e entre o sexto plano
das emogdes e a terga maior. De certos angulos nesta conexao, o veiculo emocional forma
um terceiro veiculo para a consciéncia - contando o fisico denso e o veiculo para o prana,
ou vitalidade elétrica, como duas unidades. Mais nao posso dizer, pois o todo desloca-se e
se interpenetra; mas mostrei alimento para o pensamento.

Na nota egdica - como foi dito antes - tendes uma sequencia semelhante, pois é o
reflexo, no seu plano préprio, do Logdico. Tendes assim, a nota basica do fisico, a ter¢a do
emocional e a quinta dos niveis causais. Quando um homem tiver dominado sua clave e
encontrado seu sub-Tom prdprio, ele entdo pronunciara a Palavra Sagrada com exatidao e
alcancara, desse modo, o fim desejado; seu alinhamento sera perfeito, os corpos estarao
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puros, o canal, livre de obstrucao, e a inspiracdo superior sera possivel. Esse é o objetivo de
toda meditacao verdadeira e pode ser alcangcado pelo uso apropriado da Palavra.
Entretanto, devido a auséncia de um orientador e aos defeitos do discipulo, tudo o que é
agora possivel, é pronunciar a Palavra tdao bem quanto se possa, ciente de que o perigo nao
se esconde onde haja sinceridade de propdsito, e que certos resultados, tais como
protecao, tranquilizacao e reforma, poderao ser alcancados.

O Uso Grupal da Palavra

Na formacao de grupos, o efeito da Palavra é intensificado, desde que os grupos
estejam corretamente constituidos, ou, se os grupos tiverem elementos indesejaveis,
tornados nulos de direito e neutralizados. Certos fatos, por isso, tém que ser verificados,
antes da Palavra poder ser usada adequadamente pelo grupo:-

a)E conveniente que as pessoas de um mesmo raio ou raio complementar formem
um grupo.

b)E conveniente que a Palavra seja pronunciada no mesmo tom, ou, pelo menos,
harmoniosamente. Quando isso for conseguido, o efeito vibratério serd de longo
alcance e ocorrerao certas reagoes.

O que acontece, entdao, quando a Palavra é corretamente pronunciada por um
grupo de pessoas bem entrosadas?

a)Estabelece-se uma forte corrente que alcanga o discipulo ou o Mestre
responsavel pelo grupo, e que lhe possibilita colocar o grupo em contato com a
Fraternidade, permitindo a limpeza do canal para a transmissao do ensinamento.

b)Cria-se um vacuo que corresponde, de certa maneira, ao vacuo que devera
existir entre o Ego e a Personalidade, mas, desta vez, entre um grupo e Os que estao no
lado interno.

C)Se todas as condi¢Oes estiverem certas, resultard, semelhantemente, uma
ligacdo com os grupos egdicos das personalidades envolvidas, um estimulo dos corpos
causais envolvidos e uma ligacao de todos os trés grupos - o inferior o superior e a
Fraternidade - num triangulo para a transmissao de forga.

d)Tem um efeito definido sobre os veiculos fisicos do grupo inferior; intensifica a
vibracdao dos corpos emocionais, expulsando a contra-vibracao, tudo alinhando com o
ritmo superior. Isto resulta em equilibrio; estimula a mente inferior e, ao mesmo
tempo, abre a conexao com a superior que, mais alta, estabiliza, ao entrar, a mente
concreta inferior.

e)Atrai a atencgdo de alguns devas, ou anjos, cujo trabalho se relaciona com os
corpos dos homens e possibilita-lhes fazer esse trabalho com maior exatiddao e
estabelecer contatos que, mais tarde, serdo uteis.

f)Cria uma concha protetora ao redor do grupo, que (apesar de apenas transitéria)
livra o grupo de perturbagao; possibilita as unidades do grupo trabalharem mais a
vontade e de acordo com a lei; e ajuda os Instrutores internos a encontrar a linha de
menor resisténcia entre Eles Mesmos e agqueles que buscam Sua Instrucao.

g)Auxilia o trabalho da evolugcdo. Ainda que essa ajuda possa ser infinitesimal,
mesmo assim, cada esfor¢co que conduza a livre atuacao da lei, que atue na matéria da
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maneira que puder, para seu maior refinamento, e que estimule a vibracao e facilite o
contato entre o superior e o inferior, € um instrumento na mao do Logos para o
apressamento de Seu plano.

Mencionei aqui certos efeitos incidentais sobre a pronuncia da Palavra em
unissono. Mais tarde, a medida que as regras da meditacdo ocultista forem
compreendidas e aplicadas experimentalmente, tais efeitos serao estudados.
Conforme a racga se torne mais clarividente, eles serao tabulados e controlados. As
formas geométricas criadas pelo individuo e pelo grupo, ao pronunciar a Palavra, serao
gravadas e registradas. A eliminacao de individuos de diferentes grupos e sua
transferéncia para outros grupos mais adequados sera efetuada através de
consideracao judiciosa do trabalho feito por eles. Mais tarde, enquanto os individuos
desenvolvem a consciéncia superior, guardidaes de grupos precisam ser escolhidos - ndao
sO por suas consecuc¢oes espirituais e sua capacidade intelectual, mas também por sua
habilidade de ver com a visao interna e, em consequéncia, de auxiliar seus membros e
grupo a planos certos e a desenvolvimento correto.

Grupos para Fins Especificos

Mais adiante, formar-se-ao grupos para fins especificos, o que me traz ao meu
terceiro ponto, o uso da Palavra para certos fins determinados.

Enumerarei, a seguir, alguns dos objetivos que os grupos terdao em vista ao se
formarem e certos resultados que, pelo uso da Palavra Sagrada unida a verdadeira
meditacao ocultista, serdao alcancados. Esse tempo ainda nao chegou e dispensa
descricao detalhada, mas se tudo progredir como se deseja, vds mesmos podereis vé-lo
operando em vossa vida.

1 - Grupos com a finalidade de trabalhar no corpo emocional, com o objetivo de
desenvolvimento, de dominio e esclarecimento.

2 - Grupos com a finalidade de desenvolvimento mental, de fortalecimento do
equilibrio e do contato com a mente superior.

3 - Grupos para a cura do corpo fisico.

4 - Grupos cuja finalidade é efetuar o alinhamento e purificar o canal entre o
superior e o inferior.

5 - Grupos para o tratamento das obsessdes e doengas mentais.

6 - Grupos cujo trabalho sera estudar a reag¢ao a pronuncia da Palavra, gravar e
tabular as consequentes formas geométricas, observar seu efeito nos individuos dos
grupos, e atentar para as entidades estranhas que ela atrai por sua forca de atracao.
Estes deverao ser grupos bastante adiantados, capazes de Investigacao clarividente.

7 - Grupos que trabalhardao definitivamente para fazer contato com os devas e
colaborar com eles, sob a lei. Durante a atividade do sétimo raio, isto sera
grandemente facilitado.

S - Grupos que estarao trabalhando definitiva e cientificamente nas leis dos raios e
estudando cor e som, seus efeitos individual e grupal, e sua inter-relacao. Este ser3,
necessariamente, um grupo seleto, e somente os de superior alcance espiritual e os
proximos da Iniciacdo terdo permissao para participar. Nao vos esquecais de que tais
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grupos, no plano fisico, serdao apenas o inevitavel esforco para a manifestacdao dos
grupos internos de aspirantes, alunos, discipulos e iniciados.

9 - Grupos que estarao definitivamente trabalhando sob algum Mestre e
ajustando-se a certos procedimentos estabelecidos por Ele. Os membros destes grupos
serao, por isso mesmo, escolhidos pelo Mestre.

10 - Grupos trabalhando especificamente sob um dos trés grandes departamentos
e buscando - sob orientacdo experiente - influir politica e religiosamente sobre o
mundo dos homens, e apressar os processos de evolu¢cdao como determinado pelo
departamento do Senhor da Civilizagdo. Alguns desses grupos trabalharao sob as
ordens da lgreja, outros, sob a Maconaria, e outros trabalharao em conexao com os
Iniciados dirigentes de grandes organizacdes. Ao considerardes isso, precisareis
lembrar que o mundo inteiro se torna mais e mais mental, a medida que o tempo
passa - dai, o sempre crescente objetivo deste trabalho.

11 - Outros grupos trabalhardao inteiramente no que poderia ser chamado de
trabalho preparatdrio para a futura coldnia.

12 - Grupos-problema, como poderiam ser chamados, serao formados para lidar
com os problemas sociais, econdmicos, politicos e religiosos, conforme surjam,
estudando os efeitos da meditacao, cor e som.

13 - Outros grupos lidarao com a cultura infantil, com o treino individual de
pessoas, com a orientacdo de pessoas no caminho probatério, e com o
desenvolvimento das faculdades superiores.

14 - Mais tarde, quando o Grande Senhor, o Cristo, vier com Seus Mestres, havera
uns poucos grupos realmente esotéricos, originados de todos os outros, onde os
membros (pela graduacdo e direito cdrmico) serdo treinados para o discipulado e para
a primeira Iniciacdao. Havera sete de tais grupos, ou centros, para definido treinamento
ocultista... Somente aqueles cuja capacidade vibratéria for adequada, encontrarao ai
seu caminho.

Dei-vos hoje o suficiente para pensar, e deixaremos o quarto ponto para ser
considerado, amanha.

23 de junho de 1920.

Estais certos em pensar que as condicdes de hoje ndo sejam as desejaveis. O
mundo inteiro se apressa em direcao a uma crise - uma crise reconstrutiva, mesmo que
pareca destrutiva ao espectador. Por todos os lados, a destruicao das velhas formas
estd aumentando, embora o trabalho nao esteja completamente efetuado. Entretanto,
o suficiente tem sido feito para permitir a montagem do arcabouco da nova
construcao. Na serenidade e firme adesdao ao proximo dever, vird a simplificacdao do
gue precisa ser feito.

Hoje trataremos do efeito da Palavra nos varios centros, em cada corpo, e sua
utilidade no alinhamento dos corpos com o veiculo causal. Esse foi nosso quarto ponto.
Os dois primeiros sao estreitamente ligados, pois a Palavra Sagrada (quando
apropriadamente pronunciada) age nos varios corpos por intermédio dos centros e de
suas contrapartes astral e mental. Jd tratamos de alguns dos efeitos, tais como a
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eliminacao da matéria indesejavel e a introducao da nova, o efeito protetor da Palavra
e seu trabalho de estabilizacdo e purificacdo. Enfocaremos agora nossa atencao,
grandemente, sobre os centros e o resultado, sobre eles, do pronunciar da Palavra.

Os Sete Centros e a Palavra Sagrada

Como é nosso hdabito, vamos dividir nossos pensamentos nos titulos seguintes. A
esquematizacao tem seu valor; sistematiza o conhecimento, contribuindo, assim, para
a ordenacao do corpo mental; facilita a lembrancga através da ajuda dos olhos.

1 - Enumeracgao e discussao dos centros.

2 - Crescimento e desenvolvimento dos centros.

3 - O efeito da medita¢dao nos centros.

4 - Sua inter-relag¢ao no trabalho do alinhamento.

Primeiramente direi que certas informagdes que podem parecer a sequencia
natural e corolario daquilo que Eu tenha para revelar, deverao ser retidas. Os perigos
decorrentes do desenvolvimento irrefletido dos centros sao muito grandes para nos
arriscarmos, ja, a dar instrugdes detalhadas e completas. Procuramos produzir Mestres
da Compaixao, dispensadores do amor do universo. Nao buscamos produzir Mestres da
Magia Negra e especialistas em autoexpressao cruel, as custas dos nao iniciados.
Certos fatos tém sido, e podem ser, divulgados. Levarao ao desenvolvimento da
intuicdo e inspirardao o seguidor da luz para esforco mais severo, Outros precisam ser
retidos, pois seriam armas de grande perigo nas maos de inescrupulosos. Se vos
parecer, entao, que divulguei apenas o suficiente para despertar interesse, ficai
sabendo ser esse meu objetivo. Quando vosso interesse e o interesse de todos os
aspirantes estiverem suficientemente despertos, nada podera ser, entdao, omitido.

1 - Enumeracao dos centros

Os centros fisicos sao, como sabeis, os seguintes:

1 - A base da coluna vertebral.

2 - O plexo solar.

3 - O baco.

4 - O coragao.

5 - A garganta.

6 - A glandula pineal.

7 - A pituitaria.

Esta enumeracao é correta, mas procuro dar-vos outra divisdo, baseada em fatos
explicados anteriormente, os concernentes ao sistema solar. Esses sete centros
poderao ser relacionados como cinco, se ali minarmos o bago e contarmos os dois
centros da cabega como um. Os cinco centros assim especificados se aplicam a nossa
evolucao quintupla, neste segundo sistema solar.

No primeiro sistema solar, os trés centros inferiores foram desenvolvidos e com
eles o ocultista nada tem a ver. Eles formam a base do desenvolvimento do
quaternario inferior antes da individualizacdao, mas ja foram transcendidos, e o fogo
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divino deve estar focalizado em outros centros superiores.
O Baco

O baco, o terceiro centro, tem finalidade especifica. Tem sua correspondéncia no
terceiro aspecto, ou atividade, e no terceiro Raio ou Raio da Atividade
(Adaptabilidade), e é a base de todas as atividades fundamentais do microcosmo e das
repetidas adaptagdes do microcosmo ao seu meio, as suas necessidades e ao
macrocosmo. Controla os processos seletivos do microcosmo; toma a forga e energia
vibratérias do macrocosmo e transmuta-as para o uso do microcosmo. Poderiamos
chama-lo o 6rgao da transmutacao e - a medida que suas funcdes sejam melhor
compreendidas — descobrir-se-a que ele prové um elo magnético entre o homem
triplice consciente, pensante, e seus veiculos inferiores, considerando-se esses veiculos
inferiores como o N3ao-Ser e, como eles proprios, animado por entidades modeladoras.
E a forca da vida, contatando aquelas entidades, que constitui o fim e a meta.

Na sua contraparte emocional, € o 6rgao da vitalidade emocional, novamente na
mesma ideia de prover um liame; no plano mental, de certa maneira, serve a mesma
finalidade, somente que, desta vez, através desse centro os pensamentos-forma sao
vitalizados por meio da vontade energizante. Nao tratarei mais detalhadamente desse
centro, portanto, além dessas indicacdes gerais. Poucas pessoas tém a faculdade de
estimula-lo através do uso da Palavra, nem é desejavel que o facam. Ele se desenvolve
normalmente, se o aspirante mesmo - como uma totalidade - progredir como
desejado: se seu corpo fisico receber adequada afluéncia das forgas vitais do Sol, se seu
corpo emocional for impulsionado pelo desejo superior e aberto ao fluir da forga vinda
dos niveis causal e intuitivo, e se sua vida mental for intensa, vibrante e animada por
uma vontade poderosa. Entao, o baco, com suas contrapartes internas, desenvolver-se-
a e estard numa condicao saudavel.

Deixa-lo-emos nessa disposicao e nao mais lhe daremos espaco nestas cartas.

Os centros fundamentais

Os trés centros fundamentais de vital importancia do ponto de vista do homem
comum, polarizado no seu corpo emocional e vivendo a vida normal de um homem do
mundo, s3do:

1 - A base da coluna vertebral.

2 - O plexo solar.

3 - O centro do coragao.

Para o homem abeirando-se da Senda Probatéria, e para o homem que estd
objetivando uma vida de altruismo, tendo examinado a atracdo dos trés mundos, os trés
centros maiores sao:

1 - A base da coluna vertebral.

2 - O coracgao.

3 - A garganta.
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Seu plexo solar é deixado, entdo, a funcionar normalmente, tendo servido a sua
finalidade como um centro de focalizacdo emocional. A atividade do fogo torna-se mais
centrada na garganta.

Para o homem ja na Senda, em sua divisao dupla, os trés centros maiores sao:

1 - O coragao.

2 - A garganta.

3 - A cabecga.

A atividade divina desenvolveu o centro do plexo solar; controla todos os centros
abaixo do plexo solar e se eleva em progressao ordenada até que esteja focalizada nos
centros da cabeca, vitalizando-os.

Dividimos anteriormente a vida do homem em cinco periodos principais, tracando o
desenvolvimento em cada um. Poderiamos aplicar o mesmo (se formos cuidadosos na
generalizagao ampla) aos cinco centros.

Periodo | - quando a base da coluna vertebral é o mais ativo no sentido puramente
rotativo e ndao no quadridimensional. O fogo central esta focalizado na vitalizacdo dos
orgaos da geracao e na vida fisica funcional da personalidade.

Periodo Il - quando o plexo solar é o objeto da atencao do fogo e quando a
contraparte emocional vibra sincronicamente. Dois centros estdo, assim, vibrando, ainda
que em lenta proporgcao; os outros estao vivos; pode ser vista a pulsacdao, mas nenhum
movimento circular.

Periodo Ill - O fogo divino sobe, agora, para o centro cardiaco, e os trés giram em
unissona proporc¢ao ordenada. Diria que a vitalizacao de qualquer um dos centros origina
um aumento de forca em todos, e mostraria ainda que, na cabeca, estdao sete centros (trés
maiores e quatro menores) e que estes centros correspondem diretamente a um ou outro
centro no corpo. Eles sdo a sintese e, ao estimularem-se seus centros correspondentes,
receberao eles préprios uma aquisicao correspondente de poder rotativo.

Periodo IV - marca a definida estimulacdao do centro da garganta. Toda atividade
criativa do homem triplice - fisico, emocional e mental - se eleva no servico, e sua vida
comeca, ocultamente, a soar. Ele é ocultamente produtivo. Ele se manifesta e seu som é
emitido ante ele. Esta € uma afirmativa oculta de um fato definidamente perceptivel para
aqueles que tém a visao interna. A coordenacdo entre os centros torna-se evidente; a
rotacdo € intensificada e os proprios centros mudam de aparéncia, abrem-se, e o
movimento rotativo torna-se quadridimensional, voltando-se para dentro de si mesmo. Os
centros estarao, ai, irradiando nucleos de luz, e os quatro correspondentes centros
inferiores da cabeca estardo igualmente ativos.

Periodo V - marca a aplicacdo do fogo aos centros da cabeca e o seu completo
despertar.

Antes da iniciacdao, todos os centros estardao girando no estado quadridimensional,
mas, depois da iniciacdo, tornam-se rodas flamejantes e sao - vistos clarividentemente - de
rara beleza. O fogo de Kundalini é, entao, despertado e progride nas espirais necessarias. A
segunda iniciacdao, os centros emocionais estarao semelhantemente despertos, e a terceira
iniciacao, os do plano mental serao alcancados. O iniciado pode, entao, permanecer na
Presenca do Grande Rei, o Iniciador Uno.
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Procuro destacar que o estudante precisa lembrar-se sempre de que aqui somente sao
dadas generalidades. A complexidade no desenvolvimento do microcosmo é tdao grande
guanto no macrocosmo. O despertar dos centros e seu estado individual dependem de
varios fatores, tais como:

a - O Raio do Espirito, ou da Monada.

b - O Raio do Ego, Eu Superior, ou Filho, ou do sub-raio.

c - Raga e nacionalidade.

d - O tipo particular de trabalho a ser feito.

e - A diligéncia do estudante.

Centros fundamentais do homem comum

Centro do coragdo

Plexo solar

Base da coluna vertebral

Centros fundamentais do homem evoluido

Centro da garganta

Centro do coracgfo

Base da coluna vertebral

Centros fundamentais do homem na Senda

Centro da cabega

Centro da garganta

Centro do coragdo

Por ai podeis ver, vos mesmos, que € inutil estabelecer regras para o desenvolvimento
dos centros e formular métodos por meio dos quais o fogo possa circular, até o tempo em
que instrutores treinados, com conhecimento especializado e faculdade clarividente,
estejam encarregados de trabalho no plano fisico. Ndo é conveniente os aspirantes
focalizarem seu pensamento em qualquer centro.

Correm o risco de superestimulacdao, ou de desgaste. Nao é desejavel que seja feito
esforco para dirigir o fogo na direcao de algum ponto particular; na manipulacao ignorante
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jaz a insanidade e recai a doenca. Se o aspirante busca desenvolvimento espiritual; se ele
aspira sinceridade de propdsito e altruismo; se ele, com diligéncia serena, concentra-se no
dominio do corpo emocional e na ampliacdo do mental; e se cultiva o habito do
pensamento abstrato, os esperados resultados sobre os centros far-se-do sentir,
forcosamente, e o perigo sera eliminado.

Quando esses triangulos forem caminhos do fogo triplice emanando da base da
coluna, quando o entrelagamento estiver completo e o fogo progredir ao longo da senda de
maneira correta, de centro em centro, e quando isso for alcangcado na sequencia requerida
pelo raio primario do homem, entao o trabalho estara completado. O homem quintuplo
terd atingido a perfeicao para este atual ciclo maior e a meta é alcancada.

(Observai que esta ordem tem de ser conseguida igualmente nos centros da cabeca).

Amanha continuaremos o estudo dos centros mais especificamente e os
descreveremos um pouco, assinalando o efeito sobre a vida através do despertar dessas
rodas.

25 de junho de 1920.
2 - O crescimento e desenvolvimento dos centros

Enumeraremos os centros, novamente, considerando desta vez suas correspondéncias
psiquicas, e distinguiremos as cores e o numero de pétalas.

1 - A base da coluna vertebral. Quatro pétalas. Essas pétalas sdao em forma de cruz e
irradiam fogo laranja.

2 - O plexo solar. Dez pétalas. Cor rédsea, com uma mistura de verde.

3 - O centro do coragao. Doze pétalas. Cor dourado resplandecente.

4 - O centro da garganta. Dezesseis pétalas. Cor azul prateada, predominando o
azul.

5 - Os centros da cabega. Estes ficam numa divisao dupla:

a)Entre as sobrancelhas. Noventa e seis pétalas. Cor, uma metade do I6tus é rosa e
amarela, a outra, azul e purpura.

b)O alto da cabecga. H4 doze pétalas maiores brancas e douradas, e 960 pétalas
secundarias sao dispostas ao redor das doze centrais. Isto faz um total de 1.068 pétalas
nos dois centros da cabeca, ou 356 triplos. Todos estes nimeros tém um significado
oculto.

Esta descricao é tirada de "A Vida Interior". Ela se aplica aos centros etéricos que
sao, eles mesmos, o resultado da manifestacdo, no plano fisico, dos vortices
correspondentes no plano emocional, com a vitalidade emocional agindo de permeio.
Eles tém sua contraparte mental e, como ja foi dito antes, no seu despertar e no seu
crescimento e desenvolvimento, vem a vitalizacao final, bem como a resultante
liberacao.

A conexdo entre os centros, o corpo causal e a meditacao, jaz oculta na seguinte
indicacao: é através da rdpida rotacdo e da interacao desses centros, e do aumento de
sua forca pela meditacdo (a meditacdao ocultista ordenada), que a fragmentacao do
corpo causal se efetua. Quando o fogo interno circula em cada centro e quando
kundalini gira em espiral, acurada e geometricamente, de vértice em vortice, a
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intensificacdo interage em trés direcoes:

a) Focaliza a luz ou a consciéncia do Eu Superior nos trés veiculos inferiores,
atraindo-a para baixo, para uma expressao mais completa, e expandindo seu contato
em todos os trés planos, nos trés mundos.

b) Atrai do Espirito triplice, mais e mais do fogo do Espirito, fazendo pelo corpo
causal o que o Ego esta fazendo pelos trés veiculos inferiores.

c) Forca a unificacdo do superior e do inferior, e atrai a vida espiritual mesma.
Quando isto é feito, quando cada vida sucessiva vé um aumento de vitalidade nos
centros e quando Kundalini, em sua capacidade sétupla, toca cada centro, entao, até
mesmo o corpo causal evidencia-se inadequado para o influxo de vida superior. Se me
posso expressar assim, os dois fogos se encontram e, consequentemente, o corpo
egodico desaparece: o fogo destrdi inteiramente o Templo de Salomao; os atomos
permanentes sdao destruidos e tudo é reabsorvido na Triada. A esséncia da
Personalidade, as faculdades desenvolvidas, o conhecimento ganho e a recordacao de
tudo que transpirou, tornam-se parte do equipamento do Espirito e, finalmente,
encontram seu caminho para o Espirito, ou Monada, no - seu plano proprio.

Enumerarei agora as coisas sobre as quais ainda nao é possivel fornecer maiores
informagdes; os riscos envolvidos seriam enormes.

1 - O método de elevar-se o Fogo Sagrado.

2 - A sequencia de sua progressao.

3 - As formas geométricas que ele forma, a medida que se eleva.

4 - A sequencia do desenvolvimento dos centros, segundo o raio do Espirito. A
complexidade é muito grande.

Observareis, por isso, que, quanto mais se estuda, mais abstruso se torna o
assunto. E complicado pelo desenvolvimento do raio, pelo préprio lugar do homem na
escala da evolucao, pelo despertar irregular dos diferentes centros, devido aos tipos de
vida de um homem; apresenta-se mais complexo pela natureza triplice dos centros
mesmos - etérico, emocional e mental - pelo fato de que algumas pessoas tém um ou
outro centro emocional completamente desperto e manifestado etericamente,
enquanto as contrapartes mentais podem estar silentes; outros podem ter os centros
mentais despertos e o emocional ndo tao vitalizado, e ser etericamente inativos. Por
essa razao, é Obvio qudao grande é a necessidade de instrutores clarividentes
conscientes que possam trabalhar Com os alunos judiciosamente, estimulando, através
de conhecimento e métodos cientificos, os centros adormecidos ou inertes, e
alinhando-os de modo que a corrente possa fluir livremente, para tras e para frente,
entre os vortices externos e o centro interior. Mais tarde, o instrutor podera treinar o
pupilo no despertar seguro do fogo interno, em sua transmissao e cultura cientifica, e
instrui-lo na sequencia requerida por suas convolugcdes ao longo da senda dos
triangulos, até que atinja os centros da cabec¢a. Quando kundalini tiver cruzado essas
linhas geométricas, o homem estara perfeito, a personalidade tera servido a sua
finalidade e a meta estara atingida. Dai, o fato de todos os centros terem pétalas cujos
numeros sao multiplos de quatro, pois quatro é o niumero do eu inferior, do
guaterndrio. O numero total de pétalas nos centros, se eliminarmos o baco, que tem
Uma finalidade prdépria, e os trés orgaos inferiores da criacdao, € mil cento e dez, o
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numero total significando a perfeicao do microcosmo - dez, o numero da personalidade
aperfeicoada, cem, o numero da perfeicao causal, e mil, o nimero da realizacdo espiritual.
Quando cada pétala vibrar em todas as dimensdes, entdao a meta para este manvantara
sera alcangada. O |6tus inferior estara em plena florescéncia e refletira o superior com
precisao.

26 de junho de 1920.
O efeito da meditacdo ocultista sobre os centros

Estudaremos hoje o efeito da meditacdao ocultista sobre os centros e sua consequente
ativacdao, propondo uma meditacdao sempre prefaciada pelo uso da Palavra Sagrada,
pronunciada de acordo com a regra.

Falamos, também, da medita¢do seguida sob a orientacdao de um instrutor. O homem,
dessa maneira, meditard corretamente, ou quase assim; por isso, 0 que vamos considerar
hoje é o fator tempo, na sua relagdo com os centros, pois o trabalho é lento e
necessariamente gradual. Aqui fagco uma pausa para enfatizar a necessidade de lembrar
sempre que, em todo trabalho verdadeiramente ocultista, os efeitos esperados sao
alcancados muito vagarosamente. Se um homem parece fazer um progresso espetacular
em alguma encarnac¢ao, é devido ao fato de estar ele somente demonstrando o que foi
adquirido anteriormente (a manifestacdo da faculdade interna, adquirida em prévias
encarnacdes) e de que se prepara para um novo periodo de esforco lento, cuidadoso e
diligente. Ele recapitula, na vida presente, os processos ultrapassados no passado; e assim
deita alicerces para renovado esforco. Esse esforco lento e laborioso, que é o método
consistente de tudo que evolui, ndo é sendao uma ilusao de tempo, e é devido ao fato de
gue a consciéncia esta, no presente, para a maioria, polarizada nos veiculos inferiores, e
nao no causal. Os estados de consciéncia se sucedem vagarosamente, pelo visto, e em seu
lento progresso, jaz a oportunidade para o Ego assimilar o fruto desses estagios. Leva muito
tempo para se estabelecer uma vibracao estavel, e muito tempo para fragmenta-la e impor
outro ritmo ainda mais alto. O crescimento é um longo periodo de construcao para
destruir, de ordenacdao para desordenar mais tarde, de desenvolvimento de certos
processos ritmicos para, depois, despedaca-los e forcar o velho ritmo e dar lugar ao novo. O
que a Personalidade leva muitos milhares de vidas para estabelecer ndao sera alterado
ligeiramente quando o Ego - trabalhando na consciéncia inferior - procura efetuar uma
mudanca. A transferéncia de polarizacao do emocional para mental, dai, para o causal e,
mais tarde, para o Espirito triplice, ocasiona, inevitavelmente, um periodo de grande
dificuldade, de violento conflito, tanto internamente como com o meio, intenso sofrimento
e aparente obscuridade e dilaceragao - tudo isso caracteriza a vida do aspirante ou do
discipulo. O que ocasiona isso e por que é assim? As razdes seguintes poderdo tornar
evidente por que o caminho é tdo dificil de trilhar e o processo de galgar a escada (a
medida que alguém se aproxima dos degraus superiores) torna-se ainda mais complicado e
dificil.

1 - Cada corpo tem que ser trabalhado e disciplinado separadamente e, dessa maneira,
purificado.

2 - Cada corpo tem que ser reajustado e alinhado.
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3 - Cada corpo tem que ser sujeito a repolarizacao.

4 - Cada corpo é praticamente reconstruido.

5 - Cada sub plano acima do quarto (pois que no quarto comeca a vida do aspirante)
tem de ser dominado.

6 - Cada centro tem de ser gradual, cuidadosa e cientificamente despertado, suas
revolucdes tém que ser intensificadas, suas radiacOes eletrizadas (se posso tomar
emprestado esse termo e aplica-lo aos centros) e sua forca precisa se manifestar através de
dimens3ao mais alta.

7 - Cada centro etérico tem que ser magneticamente ligado, em total alinhamento,
com 0s centros correspondentes nos corpos emocional e mental, para que o fluxo da forga
figue, assim, desimpedido.

8 - Cada centro tem que ser despertado novamente pelo Fogo Sagrado, até que as
irradiagOes, a velocidade e as cores estejam afinadas com a nota egdica. Isso é parte do
trabalho da Iniciacao.

Conforme cada mudanca seja gradualmente operada, ela responde a mesma lei que
governa todo crescimento ciclico no macrocosmo:

1 - Primeiro, vem o conflito do velho ritmo com o novo.

2 - Isto é seguido por um periodo de gradual dominio do novo, da eliminagao do
velho, e do equilibrio da nova vibragao.

3 - Chega, entao, a transicao de ida e volta, e novamente a repeti¢cao do processo.

E esse o trabalho feito nos corpos e nos centros pelo trabalho de meditacdo e pelo
uso da Palavra Sagrada. Essa Palavra ajuda na acomodacdao da matéria, na sua
vitalizacdao pelo fogo, e possibilita ao aspirante trabalhar em consonancia com a lei.
Esse desenvolvimento dos centros € um processo gradual, semelhante ao trabalho
feito nos corpos, ao refinamento dos veiculos, e ao lento desenvolvimento da
consciéncia causal.

Comentarios finais

Finalizando esta divisao sobre o uso da Palavra Sagrada na meditacao, gostaria de
indicar certas coisas, apesar de nao ser possivel mais do que um simples indicio. Este
assunto tem sido dificil de compreender e entendo isso perfeitamente. A dificuldade
estd no fato de que muito pouco pode ser dito sem risco, de que o verdadeiro uso da
Palavra é um dos segredos da iniciacdao e por isso ndao pode ser divulgado, e de que o
pouco que pode ser indicado é de pouco valor para o estudante, independente da
sabia tentativa de experimentar, experimento esse que precisa ser efetuado sob a
orientacao de quem sabe. Entretanto, indicarei certas coisas que, se prudentemente
ponderadas, poderao conduzir a iluminacao.

Ao meditardes no centro do cora¢do; imaginai-o como um |étus dourado fechado,
Quando a Palavra Sagrada for pronunciada imaginai-o como um |6tus expandindo-se
lentamente até que o centro interno, ou vodrtice, seja visto como um irradiante
redemoinho de luz elétrica, mais azul, do que dourado. Formai ai a figura do Mestre,
em matéria etérica, emocional e mental. Isso ocasiona a retirada da consciéncia mais e
mais para dentro. Quando a imagem estiver completa, entao, pronunciai suavemente a
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Palavra outra vez e num esforco da vontade; retrai-vos ainda mais para dentro e uni-
vos ao centro de doze pétalas da cabeca, o centro da consciéncia causal. Fazei tudo isso
bem lenta e gradualmente, mantendo uma atitude de perfeita paz e calma. Ha uma
relacdao direta entre os dois centros de doze pétalas e a meditacao ocultista, e a agao
do fogo kundalini revelara mais adiante seu significado. Esta visualizacdo conduz a
sintese, ao desenvolvimento causal e a expansao, e leva o homem, eventualmente, a
presenca do Mestre.

O plexo solar é a sede das emocdes e n3o devera ser focalizado na meditacdo. E a
base para a cura fisica e serd melhor compreendido mais tarde. E o centro da atividade
— uma atividade que deverd ser, mais tarde, intuitiva. O centro da garganta trabalha
resplandecentemente quando a polarizacao se transfere do atomo fisico para o dtomo
permanente mental, como ja foi dito. O atomo permanente mental torna-se o centro
da razao pura ou do pensamento abstrato. Entdo, chega um tempo, no
desenvolvimento da consciéncia, em que - a forca emocional, que governa tantos, é
transcendida e substituida pela forca do intelecto superior. Quase sempre marca um
periodo em que o homem é dominado puramente pela razao, e suas emo¢des ndao o
controlam. Isso pode ser visto na vida pessoal, no plano fisico, como dureza Intelectual.
Posteriormente, o atomo emocional permanente da lugar ao intuitivo, e a Intuicdo pura
e a compreensao perfeita através do amor sao a forca motriz, acrescidas da faculdade
da razao. Entao, o plexo solar é percebido pela preponderancia do verde da atividade,
uma vez que o corpo emocional é energeticamente o agente do superior, e, gera
apenas um pouco do rosado do desejo humano.

No turbilhonar da forga através do vortice (turbilhonar este que forma as pétalas
do l6tus), serad observado que certas pétalas se sobressaem predominantemente e que
cada centro mostra um tipo particular de cruz, com a excecao dos dois centros da
cabeca, que sao a sintese das cruzes inferiores. A cruz de quatro bracos do terceiro
Logos é encontrada na base da coluna vertebral, e, no coragao, a cruz da quarta
Hierarquia humana.

Quando a Palavra Sagrada é pronunciada pelo aspirante comum, leva forga,
através de todos os centros internos, até o etérico, e causa um estimulo definido das
pétalas em cada centro. Se o |6tus estiver apenas parcialmente desenvolvido, entao sé
algumas pétalas receberao estimulo. Esse estimulo cria uma vibracao (especialmente
no centro no qual um homem medita - a cabeca ou o coragao) que causa agao reflexa
na coluna vertebral e, para baixo, até a base. Isso, em si mesmo, nao é suficiente para
acender o fogo; isso pode ser feito somente na forma adequada, na chave certa, e esta
sujeito a certas regras.

Quando a meditacao é feita no coracao e sob leis ocultistas, com a pronuncia certa
da Palavra, a forca vem através dos centros emocionais dos niveis intuitivos. Quando é
feita na cabeca, a forca vem através dos centros mentais dos niveis manasicos
abstratos e, posteriormente, do atmico. Um da intuicao espiritual e o outro,
consciéncia causal.

O homem adiantado é aquele em quem se esta processando a unidao dos dois
centros maiores - a cabeca e o coragao - em um unico instrumento sintético, e cujo
centro laringeo vibra na mesma medida. Tereis, entdo, a vontade e o amor fundindo-se em
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servico harmonico, e a atividade fisica inferior é transmutada em idealismo e altruismo.
Quando esse estagio é alcancado, o homem estd pronto para o despertar do fogo interno.
Seus corpos estarao suficientemente refinados para suportarem pressoes e investidas; elas
nada contém de perigoso para o seu progresso; os centros estdao afinados suficientemente
alto para receber a obtencao do novo estimulo. Quando isto tenha sido feito, chega a hora
da iniciacdo em que o pretendente a servidor da humanidade achar-se-a ante seu Senhor,
com o desejo purificado, o intelecto consagrado, e com um corpo fisico que é seu servo e
nao seu senhor.

Terminamos hoje esta carta. Amanha consideraremos os perigos que confrontam o
homem que medita. Procurarei destacar contra o que ele precisa se acautelar e onde deve
movimentar-se com cuidado.
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CartaV
PERIGOS A SEREM EVITADOS NA MEDITACAO

1 - Perigos Inerentes a Personalidade.
2 - Perigos Oriundos do Carma.
3 - Perigos Oriundos das Forgas Sutis.

22 de julho de 1920.
A Retengao da Informagao

Chegamos agora a um ponto em que os alicerces do conhecimento foram colocados -
aquele conhecimento que infunde no estudante prudente o desejo de se submeter as
regras necessarias, de se conformar aos requisitos prescritos e de fazer, dos conceitos
mentais assimilados, experiéncias praticas na vida didria. Este desejo é sabio e justo, e o
objeto de tudo que: foi revelado; mas, a esta altura, é prudente emitir uma nota de
adverténcia, destacando certas possibilidades perigosas e pondo o estudante de sobreaviso
contra um entusiasmo que possa leva-lo por caminhos que retardardao o desenvolvimento e
que podem provocar vibragcdes que, mais tarde, terdao de ser contrabalancadas. Isso
acarreta atraso e uma recapitulacao no trabalho que (se realizado a tempo) poderia ser
evitado.

Certas afirmagdes e instrucdes ndao podem ser feitas nem dadas por escrito aos
estudantes, por trés razdes:

1 - Algumas instrucdes sao sempre dadas oralmente, pois que apelam, para a intuicao,
e ndo sao para a consideracdo e o raciocinio légico da mente inferior; elas também contém
elementos perigosos, se dadas aos despreparados.

2 — Algumas instrucdes sao pertinentes aos segredos do Caminho e sdo aplicaveis,
principalmente, os grupos aos quais o estudante esta ligado; elas podem apenas ser dadas
em instrucao conjunta, quando fora do corpo fisico: Dizem respeito ao corpo causal grupal,
a certos segredos de raio e a Invocacao da assisténcia dos devas superiores para produzir
os resultados desejados. Os perigos ligados a isso sao muito grandes para permitir que
sejam transmitidos numa publicacdo exotérica. Os efeitos ocultistas da palavra falada e da
palavra escrita sdao variados e interessantes. Até o-momento em que tenhais entre vds um
sabio Instrutor em pessoa, e até que Lhe seja possivel reunir ao Seu redor Seus estudantes,
podendo, assim, dar-lhes a protecdo de Sua aura e sua estimulante vibracdo, e até que as
condi¢des mundiais permitam um certo periodo de relaxamento da tensao e da incerteza
presentes, nao sera possivel revelar padrdes, invocagdes e mantras de carater especifico;
nao sera possivel despertar os centros além do grau evolutivo necessario, exceto nuns
poucos casos individuais em que certos alunos (talvez inconscientemente para eles
mesmos) estejam sendo submetidos a processos definidos que resultem num grau de
vibracdao grandemente aumentado. Isto esta sendo feito somente para uns poucos em cada
pais, e diretamente sob as vistas de um Mestre que focaliza através de H. P. B.
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3 - A informacao sobre a invocacao de davas na meditacdo nao pode, entretanto, ser
dada aos individuos, sem perigo, apesar de um comeco estar sendo feito por grupos, tais
como nos rituais dos Macons e da Igreja. As férmulas que colocam os devas inferiores sob o
controle do homem nao serao divulgados ainda. Aos seres humanos nao pode ser confiado
esse poder, pois a maioria estd animada somente por desejos egoistas e faria mau uso dele
para seus préprios fins. E opinido dos sabios Instrutores da raca - como penso haver
mencionado antes - que os perigosos do conhecimento multo restrito sao bastante
menores que os perigos do conhecimento excessivo, e que a raga pode ser mais seriamente
retardada pela ma aplicacdao dos poderes ganhos por ocultistas incipientes, do que por uma
falta de conhecimento, que nao engendra resultados cdrmicos. Os poderes ganhos na
meditacao, as habilidades alcancadas pelo ajustamento dos corpos através da meditacao,
as faculdades desenvolvidas em cada veiculo por formulas exatas na meditacao, a
manipulacao da matéria, que é uma das funcdes do ocultista (o resultado de veiculos bem
ajustados que respondam perfeitamente as condicdes do plano) e a aquisicdo da
consciéncia causal - a consciéncia que traz consigo a habilidade de incluir em si mesmo todo
0 menor - sao de carater muito sério para serem displicentemente divulgados, e no
treinamento do homem segundo essas linhas de conduta, somente aqueles que merecem
confianga serdo encorajados pelo instrutor. Dignos de confianga em que sentido? Dignos de
confianga para pensar em termos de grupo e ndao em termos do eu, dignos de confianca
para usar o conhecimento ganho, concernente aos corpos e ao carma dos associados
vizinhos, somente para sua sabia assisténcia e ndo para fins egoistas, dignos de confianca
para usar poderes ocultos para o progresso da evolucao e para o desenvolvimento, em
todos os planos, dos esquemas da evolugcao, tal como planejado pelos trés Grandes
Senhores.

llustrarei:

Uma das coisas que se consegue na meditacdo, quando seguida com regularidade e
sob correta Instrucdo, é a transferéncia da consciéncia, do eu inferior para o superior. Isso
traz consigo a capacidade de ver nos niveis causais, de intuitivamente reconhecer os fatos
nas vidas dos outros, de prever acontecimentos e ocorréncias e de conhecer o valor relativo
da personalidade. Isto s6 pode ser permitido quando o estudante consegue ser silencioso,
altruista e estavel. Quem, até agora, corresponde a tais requisitos?

Esforco-me para dar-vos uma ideia geral dos perigos que incidem no desenvolvimento
prematuro dos poderes alcancados na meditacdo. Procuro fazer um lembrete - ndao de
desencorajamento - mas de insisténcia sobre a pureza fisica, a estabilidade emocional e o
equilibrio mental, antes que o estudante passe para um conhecimento maior. Somente
quando o canal se abre a intuicao e se fecha a natureza animal, pode um homem prosseguir
sabiamente com seu trabalho. Somente quando o coragcdao aumente sua capacidade de
sofrer com tudo que respira, de amar tudo com que entre em contato e de entender e se
solidarizar com a menos desejavel das criaturas de Deus, podera o trabalho prosseguir
como se deseja. Somente quando o desenvolvimento for uniforme, quando o intelecto nao
correr a frente do coracao e a vibracao mental nao impedir a vibracao mais alta do Espirito,
poderd o estudante merecer confianca para adquirir poderes que, erroneamente usados,
poderdo resultar em desastre tanto para seu ambiente como para si mesmo. Somente
guando nao formular pensamentos, salvo aqueles que tenciona formular para ajudar o
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mundo, merecera ele confianca para sabiamente manipular a matéria do pensamento.
Somente quando nado tiver mais desejos, salvo para descobrir os planos do Mestre e, entao,
auxiliar definitivamente a tornar esses planos, fatos em manifestacdo, poder-lhe-3o ser
confiadas as formulas que trarao os devas de menor grau, ao seu controle. Os perigos sao
tao grandes e tantos os riscos que cercam o estudante incauto que, antes de prosseguir,
busquei induzir cautela.

Especifiguemos e enumeremos agora certos perigos contra os quais necessita
acautelar-se o homem que progride na meditagao. Alguns deles sao devidos a uma causa e
alguns a outra causa, e teremos que especificar com exatidao.

1 - Perigos inerentes a Personalidade do aluno. Poderdo, como é previsivel, ser
agrupados sob trés titulos: - perigos fisicos, perigos emocionais e perigos mentais.

2 - Perigos oriundos do carma do aluno e de seu ambiente. Esses também podem ser
enumerados sob trés divisdes:

a)o carma da vida atual, seu "circulo-ndo-se-passa" individual, tal como representado
por sua vida atual.

b)Sua hereditariedade e-instintos nacionais como, por exemplo, se ele possui um tipo
de corpo ocidental ou oriental.

c)Suas afiliagbes grupais, sejam exotéricas ou esotéricas.

3 - Perigos oriundos das forgas sutis, as quais, por ignorancia, chamais mal; tais
perigos consistem no ataque, ao estudante, por entidades externas de algum plano. Essas
entidades poderdao ser, simplesmente, seres humanos desencarnados; poderdao ser
cidadaos dos outros planos que nao os humanos; mais tarde, quando o estudante for de
suficiente importancia para atrair, atencao, o ataque poderd vir daqueles que lidam
puramente com a matéria, para impedir o progresso espiritual - 0s magos negros, os irmaos
negros, e outras forcas que parecem destrutivas. Esta aparéncia so é assim quando vista do
angulo do tempo e nos nossos trés mundos, e é apenas incidental ao fato de nosso Logos,
Ele Proprio, estar também evoluindo e (do ponto de vista dos Seres infinitamente maiores
Que O assistem no Seu desenvolvimento) ela depender de Suas imperfeicdes transitdrias.
As imperfeicOes da natureza - como as denominamos - sao as imperfeicdes do Logos e
serao, no final, transcendidas.

Esbocei esta manha,- para vés, o assunto que tenciono revelar durante os dias
vindouros.

24 de julho de 1920.

Os perigos que envolvem o estudante de meditacdao sao dependentes de muitos
fatores e nao serd possivel fazer mais do que indicar brevemente certas condicdes
ameacadoras, advertir contra certas possibilidades desastrosas, e prevenir o estudante
contra resultados que decorrerdao do esforgco exagerado, por excesso de zelo e por uma
concentragao em um ponto que pode conduzir a um desenvolvimento desequilibrado. A
concentracao em um ponto é uma virtude, mas terd que ser uma concentracao de objetivo
e de finalidade, ndo aquela que se desenvolve numa s6 linha de método, com exclusao de
todas as demais.

Os perigos da meditacao sao, largamente,- os perigos de nossas virtudes, e nisso jaz
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muito da dificuldade. Eles sdao, em grande parte, os perigos de um conceito mental refinado
que fica a frente da capacidade dos veiculos inferiores, especialmente do fisico denso.
Aspiracao, concentracao, determinacao, sao virtudes necessdrias, mas se usadas sem
discriminagao e sem senso de tempo na evolugdao, poderao conduzir a fragmentacao do
veiculo fisico, que retardara todo progresso por alguma vida especial. Tornei claro meu
ponto de vista? Procuro somente acentuar a absoluta necessidade de o estudante ocultista
ter como uma de suas qualidades basicas um agudo bom senso, unido a um feliz senso de
propor¢do, que leve a uma adequada precaucdo e a uma aproximacao do método
necessario a necessidade imediata. Ao homem que; entao, se dedique, de todo coracgao, ao
processo da meditagdo ocultista, eu diria, com toda concisao:

a)Conhece-te a ti mesmo.

b)Prossegue lenta e cautelosamente.

C)Estuda os efeitos.

d)Cultiva a nogdo de que a eternidade é longa e o que é construido vagarosamente
dura para sempre.

e)Visa a regularidade.

f)Conscientiza-te sempre de que os verdadeiros efeitos espirituais devem ser vistos na
vida exotérica do servico.

g)Lembra-te, também, de que os fendmenos psiquicos ndo sdo indicacdo de uma
meditacao bem sucedida. O mundo vera os efeitos e sera um melhor juiz do que o proprio
estudante. Acima de tudo, o Mestre saberd, pois os resultados nos niveis causais serao
percebidos por Ele muito antes do préprio homem estar consciente de seu progresso.

Ocupemo-nos, agora, desses pontos em detalhe.

Perigos Inerentes a Personalidade

Consideremos, pois, primeiro, aqueles perigos relacionados mais de perto com a
propria vida pessoal do homem e que dependem dos seus trés corpos, de suas condicdoes
separadas e de sua inter-relacdo. Este assunto é tao vasto que ndo sera possivel sendao
indicar certos resultados devidos a certas condi¢gdes; cada homem apresenta um problema
diferente, cada corpo causa uma reacao diversa, e cada totalidade, em sua natureza
triplice, é afetada por seu alinhamento ou por sua falta de alinhamento. Tomemos cada
corpo separadamente, primeiro, e depois em sua triplice totalidade. Dessa maneira alguns
fatos especificos poderao ser revelados.

Principio com o corpo mental, uma vez que, para o estudante de meditacao, ele é
o centro de seu esforco e o que controla os dois corpos interiores. O verdadeiro
estudante procura desviar sua consciéncia, do seu corpo fisico e de seu corpo
emocional, para o reino do pensamento ou para o corpo mental inferior. Atingindo
isso, ele procura, entdo, transcender essa mente inferior e tornar-se polarizado no
corpo causal, usando o antahkarana como o canal de comunicagao entre o superior e o
inferior, sendo o cérebro fisico, apenas, um receptor passivo do que é transmitido pelo
Ego, ou Eu Superior, e mais tarde, pelo Espirito triplice, a Triada. A tarefa a ser
cumprida necessita de um trabalho da periferia para o interior e uma consequente
centralizacao. Tendo alcancado essa centralizacao e focalizado aquele centro estavel -

59



com o plexo solar e o coracdao serenos - um ponto dentro da cabeca, um dos trés
principais centros da cabeca, torna-se o centro da consciéncia e o raio do ego do
homem decidira qual devera ser esse centro. Esse é o método da maioria. Entao, tendo
sido alcancado esse ponto, um homem seguira a medita¢dao de seu raio, como vos foi
antes explicado, em termos gerais, nestas cartas. Em cada caso, o corpo mental se
torna o centro da consciéncia e, posteriormente - através da pratica - torna-se o ponto
de partida para a transferéncia da polarizacdo para um corpo superior, primeiro no
causal e depois na Triada.

Os perigos para o corpo mental sdo muito reais e precisam ser evitados. Eles sao
eminentemente dois, e deverdo ser denominados os perigos da inibicdao e os devidos a
atrofia do corpo.

a) Tomemos primeiro os perigos devidos a inibicdo. Algumas pessoas, por sua
mera forca de vontade, alcancam um ponto na meditacdao em que inibem diretamente
os processos da mente inferior. Se imaginardes o corpo mental como um ovoide,
circundando o corpo fisico e estendendo-se mais além dele, e se perceberdes que,
através desse ovoide, estao circulando constantemente varias espécies de
pensamentos-forma (o conteddo da mente do homem e os pensamentos de seus
aliados vizinhos) de maneira que o ovo mental esteja colorido por atracdes
predominantes e diversificado por muitas formas geométricas, tudo num estado de
fluxo ou circulacao, podereis ter alguma ideia do que quero dizer. Quando um homem
aquieta esse corpo mental pela inibicdo ou supressao de todo movimento, aprisionara
esses pensamentos-forma no ovoide mental, deterda o fluxo e podera produzir
resultados de natureza séria. Esta inibicao tem um efeito direto sobre o cérebro fisico e
€ a causa de muita da fadiga de que reclama depois de um periodo de meditacao.

Se se persistir, podera levar ao desastre. Todos os principiantes fazem isso, mais
ou menos, e até que aprendam a se defenderem disso, reduzirdao seu progresso e
retardarao o desenvolvimento. Os resultados poderao ser ainda mais sérios.

Quais serdao os métodos certos para eliminacao do pensamento? Como podera a
placidez da mente ser alcancada sem ser inibido o uso da vontade? As sugestdes
seguintes poderao ser Uteis e proveitosas:

Tendo o estudante elevado sua consciéncia para o plano mental em algum ponto
do cérebro, deve pronunciar, suavemente, a Palavra Sagrada por trés vezes. Devera
imaginar a respiracdao como uma forca clarificadora, expurgadora, que, no seu avanco,
varre os pensamentos-forma que circulam no ovoide mental. Que ele perceba, entdo,
ao final, que o corpo mental esta livre e limpo dos pensamentos-forma.

Deve, agora, elevar sua vibracao tanto quanto puder e, em seguida, procurar
eleva-la, com o corpo mental liberto, até o causal, assim submetendo a acao direta do
Ego os trés veiculos inferiores. Enquanto puder sustentar sua consciéncia alta e manter
uma vibracdao que é a do Ego no seu proprio plano, o corpo mental sera conservado
num estado de equilibrio. Nao conservara nenhuma vibracao inferior andloga aos
pensamentos-forma que circulam em seu ambiente. A forca do Ego circulara por todo o
ovoide mental, ndo permitindo que unidades geométricas estranhas entrem, e os
perigos da inibicao terao sido afastados. Mais ainda serd feito - a matéria mental, no
decorrer do tempo, tornar-se-a tao afinada com a vibracdao superior que, no devido
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tempo, essa vibracao se tornard estavel e expelird, automaticamente, tudo que seja
inferior e indesejavel.

b) Que quero dizer com os perigos da atrofia? Simplesmente isto: algumas
naturezas se tornam tao polarizadas no plano mental que correm o risco de romper a
conexdao entre os dois veiculos inferiores. Estes corpos inferiores existem com a
finalidade de contato, para a apreensao do conhecimento dos planos inferiores e por
razoes de experiéncia, para que o conteudo do corpo causal possa ser aumentado. Por
isso, sera evidente que, se a consciéncia interna ndao descer além do plano mental e se
descuidar do corpo das emocgdes e do fisico denso, duas coisas resultardao. Os veiculos
inferiores estarao negligenciados e inuteis, e fracassarao em seus fins, atrofiando-se e
morrendo, do ponto de vista do Ego, enquanto o préprio corpo causal ndao serd
construido, como seria de desejar, e o tempo tera sido perdido. O corpo mental ficara
da mesma maneira inutilizado e se tornara algo para contentamento egoista, inutil no
mundo e de pouco valor. Um sonhador cujos sonhos nunca se materializam, um
construtor que armazena material que nunca emprega, um visionario cujas visdes de
nada servem, seja para os deuses, seja para os homens, € um estorvo no sistema
universal. Ele estara sujeito a grande perigo de se atrofiar.

A meditacdao deverd ter o efeito de por os trés corpos mais completamente sob
controle do Ego, e levar a uma coordenacdao e a um alinhamento, a um completo
arredondamento e desenvolvimento simétrico que farao, de um homem, um real valor
para os Grandes Seres. Quando um homem perceber que talvez esteja muito
centralizado no plano mental, devera objetivar definitivamente fazer de todas as suas
experiéncias mentais, aspiracdes e esforcos, fatos positivos no plano fisico,
submetendo os dois veiculos inferiores ao controle do mental e fazendo, deles,
instrumentos de suas atividades e criacdes mentais.

Indiquei aqui dois dos perigos mais frequentemente encontrados, e aconselho
todos os estudantes de ocultismo a se lembrarem que todos os trés corpos sao de Igual
importancia no desenvolvimento deste trabalho, tanto do ponto de vista egdico como
do servico a raca. Que eles visem a uma sabia coordenacdao de expressao para
possibilitarem ao Deus interior manifestar-se na ajuda ao mundo.

25 de julho de 1920.

O corpo emocional é, atualmente, por diversas razdes, o corpo mais importante na
Personalidade. E uma unidade completa, diferente dos corpos fisico e mental; é o
centro de polarizacdo para a maioria da familia humana; é o corpo mais dificil de
controlar e é, praticamente, o ultimo corpo a ser completamente subjugado. A razao
disso é o fato da vibracdao do desejo ter dominado, ndao sé o reino humano, mas
também o animal e o vegetal, num sentido menor, de modo que o homem interno em
evolucao tem que trabalhar contra tendéncias estabelecidas em trés reinos. Antes de o
espirito poder funcionar através das formas do quinto reino, ou espiritual, essa
vibracdo do desejo tem de ser eliminada e a tendéncia egoista transmutada em
aspiracao espiritual. O corpo emocional forma, praticamente, uma unidade com o
corpo fisico, pois o homem comum funciona quase inteiramente sob o incitamento do
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emocional - seu veiculo mais inferior obedecendo automaticamente as determinacdes
de um superior. E também o corpo que se conecta mais diretamente, como tem sido
dito muitas vezes, com o0s niveis intuitivos, e um meio de consecucdao jaz nesse
caminho. Na meditacao, o corpo emocional deverd ser controlado do plano mental e,
quando a polarizacao tiver sido transferida para o corpo mental pelas formas de
meditacdo e pela intensidade de propdsitos e da vontade, entdo o emocional se
tornard tranquilo e receptivo.

Esta atitude, negativa em si mesma, se levada muito longe, abre a porta a sério
perigo, sobre o qual me estenderei mais tarde, quando considerarmos o assunto da
obsessao, divina algumas vezes, mas mais frequentemente o contrario. Uma condicao
negativa nao é desejavel em nenhum dos corpos, e é exatamente desta negatividade
gue os principiantes na meditacao sofrem tao amiude e, por isso, correm risco. A meta
devia ser tornar o ovoide emocional positivo para tudo que é inferior e para seu
ambiente, e somente receptivo para o Espirito, por intermédio do causal. Isto s6 pode
ser conseguido pelo desenvolvimento da faculdade do controle consciente - aquele
controle que até nos momentos de vibracao e contato mais elevados permanece alerta
para vigiar e proteger os veiculos inferiores. "Vigiai e orai", disse o Grande Senhor, na
ultima vez que esteve na Terra, e Ele falou em termos ocultistas, que ainda nao
receberam a devida atencao ou interpretacao.

O que, entdo, precisa ser vigiado?

1 - A atitude do ovoide emocional e seu controle positivo-negativo.

2 - A estabilidade da matéria emocional e sua receptividade consciente.

3 - Seu alinhamento com os corpos mental e causal. Se este alinhamento for
imperfeito (como é t3ao frequente) ocasiona imprecisao na recepcao dos planos
superiores, distorcao nas verdades enviadas do alto por intermédio do Ego, e uma
transferéncia de forca, muito perigosa para centros indesejaveis. Esta falta de
alinhamento é a causa do frequente desvio da pureza sexual de muitas pessoas
aparentemente devotadas a espiritualidade. Elas podem alcancar os niveis intuitivos
até certo ponto, o Ego pode parcialmente transmitir poder do alto, mas como o
alinhamento é imperfeito, a forca desses niveis superiores é desviada, os centros
errados sao super-estimulados e resulta em desastre.

4 - Um outro perigo contra o qual prevenir-se, € o da obsessao, mas nos
pensamentos puros, nos Objetivos espirituais e na conduta fraternal altruista, jazem os
fundamentos da protecdo. Se a essa essencialidade for acrescentado o bom senso na
medita¢ao e uma sabia aplicacao das regras ocultistas, com a devida considera¢dao de
raio e carma, aqueles perigos desaparecerao.

28 de julho de 1920.
Alguns Pensamentos sobre o FOGO

Antes de comecar a considera¢ao do assunto em pauta, gostaria de destacar um
certo fato deveras interessante. A maior parte dos fendmenos psicolégicos da Terra
estdo - como percebereis se pensardes claramente - sob o contato do Senhor Deva
Agni, o primeiro grande Senhor do Fogo, o Regente do plano mental. O fogo cdsmico
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forma a base de nossa evolucdao; o fogo do plano mental, seu controle e dominio
interior e sua posse purificada, unidos aos efeitos refinadores, é a meta da evolucao na
nossa vida triplice. Quando o fogo interno do plano mental e o fogo latente dos
veiculos inferiores amalgamam-se com o fogo sagrado da Triada, o trabalho se
completa, e o homem se constitui adepto. A unido foi feita e o trabalho de eons estd
completo. Tudo isso é produzido pela cooperacao do Senhor Agni, os devas superiores
do plano mental trabalhando com o Regente daquele plano e com o Senhor-Raja do
segundo plano.

A evolucdo macrocdsmica prossegue de maneira anadloga a microcdsmica. Os
fogos internos do globo terrestre, bem no fundo do coracao da nossa esfera terrena,
fundir-se-dao com o fogo sagrado do Sol ao fim do ciclo maior, e o sistema solar tera3,
entdo, alcangcado sua apoteose. Pouco a pouco, a medida que os eons transcorrerem e
os ciclos menores seguirem seu curso, o fogo permeara os éteres e sera, dia a dia, mais
reconhecido e controlado, até que, finalmente, o fogo césmico e o terrestre serao
unificados (os corpos de todas as formas materiais adaptando-se as condicdes
cambiantes) e a correspondéncia serd demonstrada. Quando isso for percebido, os
fendmenos da Terra - tais como, por exemplo, as perturbacdes sismicas - poderao ser
estudados com maior interesse. Mais tarde, quando mais for compreendido, os efeitos
de tais perturbacdes serao compreendidos e, igualmente, suas reagdes nos filhos dos
homens. Durante os meses de verao - a medida que esse grande ciclo se aproxima em
diferentes lugares da Terra - os devas do fogo, os elementais do fogo e aquelas
obscuras entidades, os "agni-chaitans" das fornalhas internas, entram em maior
atividade, retornando a uma atividade menor a medida que o Sol se afasta. Tendes
aqui uma correspondéncia entre os aspectos igneos da economia da Terra, em sua
relacdo com o Sol, semelhante aos aspectos aquaticos e sua conexao com a Lua. Dou-
vos aqui um indicio deveras ocultista. Gostaria de vos dar, agui também, um breve
fragmento que, apesar de oculto - podera agora ser tornado publico. Se meditado,
levard o estudante a um alto plano e estimulara a vibragao.

"O segredo do Fogo jaz escondido na segunda letra da Palavra Sagrada. O mistério
da vida esta oculto no coracao. Quando aquele ponto inferior vibrar, quando o
Triangulo Sagrado resplandecer, quando o ponto, o centro médio, e o vértice
gueimarem igualmente, entdao os dois triangulos - o maior e o menor - fundir-se-ao
numa so6 flama que queimara o todo."

E nossa tarefa tratar brevemente dos perigos que acompanham a pratica da
medita¢ao conforme se manifestam no corpo fisico. Esses perigos - como tudo o mais
no esquema Logadico - pressupdem uma natureza triplice, atacando trés departamentos
do corpo fisico.

Eles se mostram:

a)No cérebro.

b)No sistema nervoso,

C)Nos Orgaos sexuais.

E desnecessario destacar agora a razdo porque lidei primeiro com os perigos do
corpo mental e emocional. Foi preciso fazer assim, pois muitas das ameacas que
obstruem o veiculo denso tém sua origem nos planos sutis e sao apenas a manifestacao
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exterior de males internos.

Cada ser humano entra na vida equipado com um corpo fisico e um corpo etérico
com certa composicao, cujos constituintes sdo o produto de uma encarnacao anterior;
sdo, virtualmente, o corpo, reproduzido exatamente, que o homem deixou para tras
guando a morte, por fim, apartou-o da existéncia no plano fisico. A tarefa a frente de
cada um é tomar esse corpo, identificar seus defeitos e exigéncias, e entao,
deliberadamente, aceitar e construir um novo corpo que se mostre mais adequado as
necessidades do espirito interior. Essa € uma tarefa de enormes dimensdes e envolve
tempo, severa disciplina, renuncia e julgamento.

O homem que se dedica a pratica da meditacao ocultista, literalmente "brinca com
fogo". Desejo enfatizar esta afirmativa, pois ela encarna uma verdade pouco
compreendida. "Brincar com fogo" é uma velha verdade que perdeu seu significado pela
leviana repeticao; entretanto, é absoluta e inteiramente correta e nao é um ensino
simbdlico, mas uma simples confirmacao do fato. O fogo forma a base de tudo - o Ser é
fogo, o intelecto é uma fase do fogo e, latente nos veiculos fisicos microcosmicos, jaz oculto
um fogo verdadeiro que tanto pode ser uma forca destrutiva, queimando o tecido do corpo
e estimulando centros de um indesejavel carater como ser um fator vivificante, atuando
como um agente estimulante e despertador. Quando dirigido ao longo de certos canais
preparados, esse fogo podera agir como purificador e o grande relacionador entre o eu
inferior e o Eu Superior.

Na meditacao, o estudante procura contatar a flama divina que é o seu Eu Superior e
colocar-se igualmente em relacdo com o fogo do plano mental. Quando a meditacao é
forcada, ou buscada muito violentamente, antes que o alinhamento entre os corpos
superior e inferior se complete por intermédio do emocional, este fogo pode atuar no fogo
latente da base da coluna vertebral (aquele fogo chamado kundalini) e poderd leva-lo a
circular muito cedo. Isso ocasionara ruptura e destruicao, em vez de vivificacao e estimulo
dos centros superiores. Ha um espiralamento geométrico apropriado que esse fogo devera
seguir, dependente do raio do estudante e da chave da vibracdo dos seus centros
superiores. Esse fogo somente deveria poder circular sob a instrucao direta do Mestre e
conscienciosamente distribuido pelo préprio estudante, seguindo as instrucdes orais
especificas do instrutor. Algumas vezes, o fogo pode ser levantado e espiralado com
exatidao, sem que o estudante saiba o que esta ocorrendo no plano fisico; mas nos planos
internos ele sabe, e apenas ndao conseguiu trazer o conhecimento ao plano da consciéncia
fisica.

Tomemos, por um momento, os trés perigos que cercam principalmente os veiculos
fisicos. Gostaria de destacar que tratamos com o perigo no seu extremo e que ha muitos
estdgios intermedidrios de risco e perigo que atacam o estudante descuidado.

Perigos para o Cérebro Fisico

O cérebro sofre principalmente de duas maneiras:

Por congestao, da qual decorre uma pletora nos vasos sanguineos e uma consequente
tensdo no delicado tecido do cérebro. Isso pode resultar num dano permanente e pode até
mesmo causar a imbecilidade. Mostra-se nos estagios iniciais como torpor e fadiga, e se o
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estudante persistir na meditacdao quando essas condicdes sdo sentidas, o resultado serd
sério. Em todas as ocasioes devera um estudante precaver-se contra o prosseguimento de
sua meditacdao quando sentir qualquer fadiga, interrompendo-a as primeiras indicacdes de
transtorno. Todos esses perigos podem ser prevenidos pelo uso do bom senso e por
lembrar que o corpo precisa sempre ser treinado gradualmente e construido lentamente.
No esquema dos Grandes Seres nao ha lugar para pressa.

Por loucura. Esse mal tem sido frequentemente visto em estudantes ansiosos que
persistem em insensata pressao ou tentam, descuidadamente, despertar o fogo sagrado
através de exercicios respiratdrios e praticas semelhantes; o preco de sua precipitacao é
pago com a perda da razdao. O fogo ndo prossegue na forma geométrica adequada, os
triangulos necessarios ndao sao feitos, e o fluido elétrico abre caminho com velocidade
sempre crescente e arde para cima e, literalmente, consome todo o tecido cerebral ou
parte dele, causando a loucura e, algumas vezes, a morte.

Quando essas coisas forem mais amplamente compreendidas e reconhecidas
abertamente, médicos e especialistas do cérebro estudarao com grande cuidado e precisao
a condicao elétrica da coluna vertebral e correlacionardao sua condicdo com a do cérebro.
Bons resultados serao, assim, alcancados.

Perigos para o Sistema Nervoso

Os transtornos ligados ao sistema nervoso sao mais frequentes do que os que agridem
o cérebro, tais como a loucura e o rompimento do tecido cerebral. Quase todos os que
empreendem a meditag¢ao sao conscientes de um efeito no sistema nervoso; algumas vezes
ele toma a forma de insbnia, de excitabilidade, de uma energia desmedida e de uma
inquietacao que ndao permite descanso; de uma irritabilidade que tenha sido estranha,
talvez, ao seu estado de animo, até que a meditacao fosse seguida; de uma reacao nervosa
- tal como uma contragdao dos membros, dos dedos ou dos olhos - uma depressao ou um
rebaixamento da vitalidade, e de muitas maneiras individuais de mostrar tensao e
nervosismo, diferindo de acordo com a natureza e temperamento. Essa manifestacao de
nervosismo pode ser severa ou ligeira, mas procuro sinceramente destacar que é
desnecessaria, desde que o estudante adira as regras de bom-senso, que estude
sabiamente seu préprio temperamento, e nao prossiga cegamente com formas e métodos,
mas insista em conhecer a razao de ser da acao instituida. Se os estudantes do ocultismo
disciplinas - sem a vida mais sabiamente, se estudassem o problema da alimentacao mais
cuidadosamente, se usassem as horas necessarias de sono com mais determinacao e se
trabalhassem com lentiddo cautelosa e nao tanto por impulso (ndo importa quao alta a
aspiracdo), resultados maiores seriam vistos e os Grandes Seres teriam auxiliares mais
eficientes no trabalho de servir ao mundo.

N3ao é meu propdsito nestas cartas me ocupar especificamente das doengas do
cérebro e do sistema nervoso. Tenciono apenas dar indicacdes gerais e adverténcias, e
(para vosso encorajamento) destacar que mais tarde, quando os sabios Instrutores se
movimentarem entre os homens e ensinarem abertamente em escolas especificas, muitas
formas de perturbacdes cerebrais e queixas dos nervos serdo curadas pela meditacao
sabiamente ajustada a necessidade individual. Meditacdes apropriadas serdo estabelecidas
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para estimular centros inativos, para levar o fogo interno aos canais apropriados, para
distribuir o calor divino em disposicao uniforme, para construir na matéria e para curar.
Ainda ndo chegou esse tempo, apesar de nao estar tao longe assim, como poderieis
imaginar.

Perigos para os Orgdos Sexuais

O perigo da superestimulacdo destes érgaos é bem reconhecido teoricamente e hoje
nao tenciono divagar grandemente sobre isso. Busco somente destacar que esse perigo é
muito real. A razao, é que, na superestimulacao desses centros, o fogo interno estara
seguindo a linha de menor resisténcia, devido a polarizacdo da raca como um todo. O
trabalhe, entao, que o estudante devera fazer é duplo:

a) Ele tera de retirar sua consciéncia desses centros; essa ndo é uma tarefa facil, pois
significa trabalhar contra os resultados de um desenvolvimento prolongado,

b) Ele terd de dirigir a atencao do impulso criativo para o plano mental. Ao fazer isso,
se bem sucedido, desviara a atividade do fogo divino para o centro da garganta e seu
correspondente centro da cabeca, em vez de dirigi-lo para os 6rgdos inferiores da
procriacdo. Assim, fica evidenciado porque - a menos que um homem seja muito avangado
- ndo é prudente passar muito tempo em meditacao durante os primeiros anos. Havia
sabedoria na velha regra bramanica de que um homem deve dedicar seus primeiros anos
para os cuidados da familia, e somente quando tivesse preenchido sua fungdo como um
homem, podia dedicar-se a vida do devoto. Essa era a regra para o homem comum. Com os
egos avancados, estudantes e discipulos, ndao é assim, e cada um tem que solucionar seu
préprio problema individual.

Perigos Oriundos do Carma do estudante

Esses, como sabeis, podem ser agrupados sob trés titulos, como se segue:

1 - Os incidentais ao carma de sua vida atual.

2 - Os baseados na hereditariedade nacional e no seu tipo de corpo.

3 - Os relativos as suas filiacdes grupais, seja no plano fisico, e portanto exotérico, seja
nos planos sutis e, por isso, esotéricos.

O que se quer dizer com "carma do estudante?" Usamos as palavras superficialmente
e presumo que a resposta, impensada, seria de que e carma do estudante sdo os inevitaveis
acontecimentos do presente ou do futuro, aos quais nao podera escapar. Isto é certo até
certo ponto, mas é apenas um aspecto do todo. Vejamos o assunto primeiro de uma
maneira ampla, pois frequentemente na simples apreensao dos grandes contornos vemos a
compreensao dos pequenos.

Quando o nosso Logos fundou o sistema solar, Ele trouxe para dentro do circulo de
manifesta¢ao, matéria suficiente para Seu projeto e material adequado para o objetivo que
Ele tinha em vista. Ele ndo tinha em vista todos os objetivos possiveis para este sistema
solar: tinha algum alvo especifico que necessitava alguma vibracao especifica e requeria,
por isso, certo material diferenciado. Esse circulo que denominamos "circulo-nao-se-passa"
selar, ou sistémico, limita tudo o que acontece dentro do nosso sistema, e contém, em seus
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limites, nossa manifestacdo dual. Tudo, dentro desse circulo, vibra a um certo diapasao e se
ajusta a certas regras, visando a consecucdo daquele alvo especifico e a obtencdo de um
certo objetivo, conhecido no seu todo apenas pele Proprio Logos, Tudo, dentro desse
circulo, esta sujeito a regras especificas e é governado por uma medida-padrao, e deveria
ser considerado como sujeito ao carma daquela periddica existéncia sétupla e ser
produzido por causas prévias, anteriores ao estabelecimento daquele circulo, ligando,
assim, nosso sistema ao seu precursor, e filiando-o com aquele que vira depois. Nao
somos uma unidade isolada, mas parte de um todo maior, governados em nossa
totalidade pela lei cdsmica e lutando (como um todo) por certas metas definidas.

Finalidade Microcdsmica

Assim é com o Microcosmo. O Ego, no seu proéprio plano, e em escala pequena,
repete a acdao do Logos. Para certos fins, ele constréi uma certa forma; ele reldne certo
material e almeja uma perfeicao definida que sera o resultado daquele material
reunido, vibrando a uma certa medida, governado numa determinada vida por certas
regras e visando a algum objetivo especifico - ndo todos os objetivos possiveis.

Cada Personalidade é para o Ego o que o sistema solar é para o Logos. E o seu
campo de manifestacao e o método pelo qual ele alcanca um objetivo demonstravel.
Esse objetivo pode ser a aquisicao da virtude, pagando o preco do vicio; pode ser o
éxito nos negdcios, na luta para prover as necessidades da vida; pode ser o
desenvolvimento da sensibilidade pela revelacdao das crueldades da natureza; pode ser
a edificacao de devocgao desinteressada, pela suplica de dependentes necessitados; ou
pode ser a transmutacdo de desejo pelo método da meditacao no caminho. Cabe a
cada alma, fazer a descoberta. O que desejo assinalar é o fato de que ha um certo
perigo incidental a esse mesmo fator. Se for, por exemplo, a aquisicao da capacidade
mental para meditar, o estudante perdera aquilo mesmo que veio adquirir no corpo
fisico, e o resultado nao sera tanto um ganho, mas um desenvolvimento desigual e uma
temporaria perda de tempo.

Sejamos especificos e ilustremos: - Um Ego formou seu triplice corpo de
manifestacao e estabeleceu seu "circulo-nao-se-passa" com o propdsito de construir,
dentro de seu corpo causal, a faculdade de "apreensao mental dos fatos basicos da
vida." O objetivo de tal encarnacao é desenvolver a capacidade mental do estudante;
ensinar-lhe fatos concretos e ciéncia, e ampliar, assim, o conteddo de seu corpo
mental, com vistas ao trabalho futuro. Ele pode estar superdesenvolvido no lado do
coracao, um devoto em excesso; ele pode ter levado muitas vidas arquitetando sonhos
e tendo visOes, e em meditacdao mistica. Ser pratico, cheio de bom senso, conhecer o
curriculo da Camara do Conhecimento e usar objetivamente o conhecimento
aprendido no plano fisico, essas sao a sua grande necessidade. Entretanto, mesmo que
seu "circulo-n3do-se-passa" aparente interdite e limite suas tendéncias inerentes, e até
mesmo que o estdgio seja estabelecido de maneira a que pareca que ele devesse
aprender as licdes da vida pratica no mundo, ele ndo aprende, mas segue o que é, para
ele, a linha de menor resisténcia. Ele sonha seus sonhos, permanece desligado dos
assuntos do mundo; deixa de cumprir o desejo de Ego e, em vez disso, perde a
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oportunidade; sofre muito e, na vida seguinte, necessita um estdgio semelhante e uma
solicitacdo mais forte, e um "circulo-nao-se-passa" mais proximo, até que atenda ao
desejo do seu Ego.

Para um tal individuo a medita¢gdao nao ajuda, antes, principalmente, perturba.
Como ja disse anteriormente, a meditacdao (para ser conduzida sabiamente) é para
aqueles que alcancaram um ponto na evolu¢dao em que a completagcao do corpo causal
estd, de algum modo, amadurecida, e quando o estudante esteja em um dos degraus
finais na Camara do Conhecimento. E necessario lembrar que ndo me refiro aqui a
meditacdao mistica e sim, a medita¢ao cientificamente ocultista. Os perigos sao, por
isso, praticamente, os da perda de tempo, de uma intensificacao de vibracao fora de
proporcao em relagdo com a chave das outras vibracdes e de uma desigual
completagdo, e uma construgao assimétrica, que necessitara reconstrugao em outras
vidas.

30 de julho de 1920
Perigos baseados na hereditariedade nacional e no tipo de corpo

... Como bem podeis imaginar, ndao é meu propdsito alargar-me sobre os perigos
incidentais a um corpo imperfeito, exceto estabelecer, em termos gerais, a regra de
que, onde houver enfermidade definida, desordem congénita, fraqueza mental de
qualquer espécie, a meditacao nao significara prudéncia, mas servira apenas para
intensificar a desordem. Desejo ressaltar especificamente, para a orientacao de futuros
estudantes e como uma profética afirmacao, que, em dias vindouros, quando a ciéncia
da meditacao for melhor compreendida, dois fatores serao sabiamente pesados e
considerados antes da escolha de uma meditacao. Esses fatores sao:

a)As caracteristicas da sub-raca do homem.

b)Seu tipo de corpo, se oriental ou ocidental.

Dessa maneira, certos desastres que sao agora encontrados num grau maior ou
menor, serdao evitados, e certas desordens prevenidas, em cada grupo oculto.

E geralmente reconhecido que cada raca tem, como caracteristica predominante,
alguma qualidade notdvel do corpo emocional. Essa é a regra geral. Ao contrastar as
diferencas raciais italiana e teutdnica, aquelas diferencas sao resumidas em nossas mentes
em termos de corpo emocional. Pensamos no italiano como impetuoso, romantico, instavel
e brilhante; pensamos no teutonico como fleumatico, pratico, sentimental e impassivel,
logicamente inteligente. Tornar-se-a, assim, evidente que esses temperamentos diferentes
carregam consigo seus proprios perigos e que, no seguimento insensato de meditacdes
inadequadas, virtudes podem ser enfatizadas ate se aproximarem dos vicios, fraquezas
temperamentais poderiam ser intensificadas até se tornarem ameagas e,
consequentemente, resultariam em falta, em lugar daquela consecug¢ao de equilibrio e
daquela completacdao do corpo causal que é uma das metas em vista. Quando, entdo, o
Instrutor sdbio estiver entre os homens e Ele Mesmo distribuir a meditacdo, essas
diferencas raciais serdao pesadas e seus defeitos inerentes serao contrabalancados e nao,
intensifcados. O superdesenvolvimento e a aquisicao desproporcional serao contornados
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pelos efeitos equilibradores da meditacao ocultista.

A meditacao seguida agora difere fundamentalmente da que foi seguida nos dias
atlantes. Na quarta raga-raiz, foi feito um esforco para facilitar a consecucao por intermédio
do subplano atémico, desde o plano emocional até o intuitivo, da pratica exclusao do
mental. Seguiu-se a linha das emoc¢des e houve um efeito definido sobre o corpo
emocional. Trabalhou-se na direcao ascendente, partindo do emocional, em lugar de, como
agora, trabalhar nos niveis mentais e, desses niveis fazer-se o esforco para controlar os dois
inferiores. Na raca-raiz ariana, esta sendo feita a tentativa de cobrir a distancia entre o
superior e o inferior e, centrando a consciéncia na mente inferior, e mais tarde na causal,
tocar o superior, até o fluxo desse superior tornar-se continuo. Com a maioria dos
estudantes avancados da atualidade, tudo que se sente sdao lampejos de iluminagdao, mas,
mais tarde, sera sentida uma firme irradiacdo. Ambos os métodos carregam seus proprios
perigos. Nos dias atlantes, a meditacao tendia para a superestimulacao das emocgdes e,
apesar de os homens terem alcancado grandes alturas, tocaram também grandes abismos.

A magia sexual era inacreditavelmente desenfreada. O plexo solar estava apto para ser
super vitalizado, os triangulos ndo eram corretamente seguidos e os centros inferiores
foram apanhados na reac¢ao do fogo, com deploraveis resultados.

Os perigos agora sao diferentes. O desenvolvimento da mente carrega consigo os
perigos do egoismo, do orgulho, do cego esquecimento do superior, que é a meta a atingir
do presente método. Se os adeptos do caminho das trevas alcangcaram grandes poderes nos
dias atlantes, eles sao, agora, ainda mais perigosos. Seu controle é bem mais difundido. Dai
a énfase posta no servico e no fortalecimento da mente, como essencial no homem que
procura progredir e tornar-se um membro da Fraternidade da Luz.

O assunto sobre o qual procuro dar, agora, alguma instrucao é de real importancia
para todos os estudantes sérios, neste tempo. O oriente é, para a raca evoluida de homens,
0 que o coracgao e para o corpo humano; é a fonte de luz, de vida, de calor e de vitalidade,
O ocidente é, para a raca, o que o cérebro, ou atividade mental, é para o corpo - o fator
organizador, diretor, o instrumento da mente inferior o acumulador de fatos. A diferenca
em toda a “caracterizacdo" (como a denominais) do oriental e do europeu e americano é
tao grande e tao bem reconhecida que, talvez, seja desnecessario deter-me nela.

O oriental é fildsofo, naturalmente sonhador, treinado durante séculos a pensar em
termos abstratos, amigo da dialética abstrusa, de temperamento letargico e
climaticamente lento. Séculos de pensamento metafisico, de alimentacao vegetariana, de
inércia climatica e um rigido apego as formas e as mais rigorosas regras de viver criaram um
produto exatamente oposto ao seu irmao ocidental.

O ocidental é pratico, ocupado, dinamico, rapido na acao, um escravo da organizacao
(o que nao é sendao uma outra forma de cerimonial) submisso a uma mente assaz concreta,
aquisitiva, critica, e no seu melhor, quando os assuntos se movem rapidamente e se
requeira pronta decisao mental. Ele detesta o pensamento abstrato, mas aprecia-o quando
apreendido e quando pode tornar aqueles pensamentos, fatos no plano fisico. Ele usa mais
o centro da cabeca do que seu centro do coracao, e o centro da garganta esta apto para ser
vitalizado. O oriental usa seu centro do coragao mais do que a cabeca e necessariamente,
os centros da cabeca correspondentes. O centro no topo da coluna vertebral, na base do
cranio, funciona mais ativamente do que o da garganta.
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O oriental progride retirando o centro da consciéncia para a cabeca, através de
persistente meditacdo, Esse é o centro que ele precisa dominar; ele aprende pelo acertado
uso de mantras, pelo retiro na solidao, pelo isolamento e pela obediéncia cuidadosa a
formas especificas, por muitas horas diarias, durante muitos dias,

O ocidental tem em vista a retirada de sua consciéncia primeiro para o cora¢ao, pois ja
trabalha bastante com os centros da cabeca. Ele trabalha mais pelo uso de formas coletivas
e nao por mantras individuais; nao trabalha tanto em isolamento como seu irmao oriental,
mas tem que encontrar seu centro de consciéncia até mesmo no barulho e no turbilhdo da
vida de negdcios, e nas multiddes das grandes cidades. Ele emprega formas coletivas para
alcancar seus fins e o despertar do centro do coracdo mostra-se no Servico. Dai a énfase
posta, no ocidente, na meditacao sobre o coracao e a subsequente Vida de servico.

Vereis, por isso, que quando o verdadeiro servi¢co ocultista tem inicio, o método pode
diferir - e necessariamente diferird - no oriente e no ocidente, mas o alvo sera o mesmo.
Dever-se-a ter em mente, por exemplo, que uma meditacdo capaz de auxiliar o
desenvolvimento de um oriental poderia trazer perigo e desastre ao seu irmao ocidental. O
inverso poderia, também, ser o caso. Mas o alvo sera sempre o mesmo. As formas poderao
ser individuais ou coletivas, os mantras poderao ser entoados por unidades ou por grupos,
diferentes centros poderao ser o objeto de atencao especializada, mas os resultados serao
idénticos. O perigo aparece quando o ocidental baseia seus esforcos em regras satisfatorias
para o oriental como ja tem sido sabiamente destacado. Na sabedoria dos Grandes Seres,
esse perigo esta sendo contornado. Métodos diferentes para racas diferentes, formas
variadas para as variadas nacionalidades, mas os mesmos sabios guias nos planos internos,
a mesma grande Camara da Sabedoria, o0 mesmo Portal da Iniciacao, admitindo todos no
santuario interior.

Concluindo este assunto, procuro dar-vos uma indicacdao: O Sétimo Raio, da Ordem ou
da Lei Cerimonial (o raio que estd assumindo o poder), prové ao ocidental o que tem sido,
ha multo, privilégio do oriental. Grande é o dia da oportunidade e, no arrebatamento
progressivo desta sétima forga, vem o impeto necessario que pode - se corretamente
compreendido - levar o habitante do ocidente até os Pés do Senhor do Mundo.

Perigos Atinentes as Afiliacdes Grupais

Esta manha procurarei ocupar-me, de maneira muito breve, com a questdao dos
perigos com os quais a meditacao esta envolvida, que incidem sobre as filiagdes grupais de
um homem, quer exotéricas ou esotéricas. Nao ha muito que possa ser dito neste particular
assunto, salvo indicacdes. Cada um dos varios assuntos de que me ocupei poderia justificar
a redacao de um volumoso tratado e, por isso, nao tentarei cobrir o que poderia ser dito,
mas destacar aspectos do assunto que (se ponderado com atencao) abrira ao buscador
sério da verdade muitas vias do saber. Todo, treinamento ocultista tem isso em vista - dar
ao estudante algum pensamento-semente que (quando meditado no siléncio do seu
proprio coracao) produzird muitos frutos de real valor e que o estudante poderd, entao,
conscientemente considerar como seus préprios. Tudo que conseguimos com luta e esforgo
arduo, permanece nosso para sempre e nao se desfaz no esquecimento, como acontece
com os pensamentos que entram pelos olhos da pagina escrita, ou pelos ouvidos, vindas
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dos labios de algum instrutor, ndo importa quao reverenciado.

Algo frequentemente negligenciado pelo estudante, ao entrar no caminho
probaciondrio e iniciar a meditacdao, é que a meta a sua frente ndao é primordialmente a
completacdao de seu préprio desenvolvimento mas, sim, o equipar-se para o servico a
humanidade. Seu prdoprio crescimento e progresso serao necessariamente incidentais, mas
ndao a meta. Seus objetivos no servico deverdao ser o seu ambiente imediato e seus
associados mais chegados no plano fisico e se no esforco para alcancar certas qualificacoes
e habilidades, ele descuidar dos grupos aos quais esteja filiado e negligenciar no servir
sabiamente e no ocupar-se lealmente a favor deles, corre o perigo da cristaliza¢ao, cai sob
o fascinio do orgulho pecaminoso e, talvez até mesmo dé os primeiros passos em direcao
ao caminho da esquerda. A ndao ser que o crescimento interno possa expressar-se no
servigo grupal, o homem trilha uma estrada perigosa.

Trés Tipos de Grupos Filiados

Talvez eu possa dar aqui algumas indicagcdes dos grupos nos varios planos, para os
guais um homem esteja designado. Esses grupos sao muitos e diversos, e, em
diferentes periodos na vida de um homem, podem mudar e diferir, conforme ele aja a
partir do condicionamento do carma que governa as filiacdes. Lembremo-nos também
de que, a medida que um homem amplia sua capacidade de servir, ele estende o
tamanho e o niumero dos grupos que contata, até alcancar um ponto, em alguma
encarnagao posterior, em que o mundo mesmo seja a sua esfera de servigo e a
multidao, agueles a quem ele ajuda. Tera de servir de maneira triplice, antes que lhe
seja permitido mudar sua linha de acao e transferir-se para outro trabalho - planetario,
sistémico ou cosmico.

a) Serve primeiro através da atividade, pela aplicacao de sua inteligéncia, usando
as altas faculdades da mente e o produto de seu génio para ajudar os filhos dos
homens. Constréi, gradualmente, grandes poderes do intelecto e, na construgao, vence
a armadilha do orgulho. Ele toma, entao, sua ativa inteligéncia e a deposita aos pés da
humanidade, dando o melhor de si em beneficio da raca.

b) Serve através do amor, tornando-se, com o transcorrer do tempo, um dos
salvadores de homens, vivendo sua vida e dando tudo de si pelo perfeito amor de seus
irmaos. Chega, entao, uma vida em que o extremo sacrificio é feito e, por amor, ele
morre para que outros possam viver.

c) Serve, entdo, através do poder. Provado na fornalha para ndo ter pensamentos
sendao o bem de tudo ao redor, é-lhe confiado o poder que segue ao amor ativo,
inteligentemente aplicado. Ele trabalha com a lei e curva toda sua vontade para fazer o
poder da lei sentido no triplice reino da morte.

Nesses trés ramos de servico, percebereis que a faculdade de trabalhar com
grupos é de suprema importancia. Esses grupos sao diversificados, como ja disse antes,
e variam nos diferentes planos. Enumeremo-los rapidamente:

1 - No plano fisico. Serao encontrados os seguintes grupos:

a) Seu grupo familiar, ao qual estd habitualmente filiado, por duas razdes: uma,
para exaurir o carma e reparar seus débitos; a segunda, para receber um certo tipo de
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veiculo fisico que o Ego precisa para expressao adequada.

b) Seus associados e amigos; as pessoas que seu ambiente for¢a ao contato, seus
associados nos negocios, suas ligacdes na igreja, seus conhecidos e amigos casuais, e as
pessoas com quem se relaciona por um breve periodo e ndo mais as vé. Seu trabalho
com esses é, novamente, duplo; primeiro, reparar uma divida, caso tenha ocorrido; e
segundo, testar seus poderes para influenciar para o bem aqueles que o cercam,
reconhecer a responsabilidade e dirigir ou ajudar. Ao fazer isso, os Guias da raca
averiguam as ac¢les e reacdes de um homem, sua capacidade para o servico e sua
resposta a qualquer necessidade circundante.

c) Seu grupo associado de servidores, o grupo sob algum Grande Ser que esteja
definidamente unido para um trabalho de natureza ocultista ou espiritual. Podera ser
um grupo de trabalhadores da igreja entre os ortodoxos (os principiantes sao ai
testados); podera ser no trabalho social, tal como nos movimentos trabalhistas, ou na
arena politica; ou talvez, em movimentos mundiais, mais definidamente pioneiros,
como a Sociedade Teosdfica, o movimento da Ciéncia Crista, os trabalhadores do Novo
Pensamento e os Espiritas. Eu acrescentaria a isso, um ramo de esforco que podera
surpreender-vos - refiro-me ao movimento dos Sovietes, na Russia, e todas as
agressivas corporacdes radicais que, sinceramente, servem sob seus lideres (mesmo
guando mal dirigidas e desequilibradas) para a melhoria da condi¢cao das massas.

Assim, no plano fisico, ha trés grupos aos quais um homem pertence. Ele tem uma
obrigacdo para com eles e tem que cumprir sua parte. Agora, por onde poderia o
perigo penetrar através da meditacdao? Simplesmente nisto: enquanto o carma de um
homem o prende a algum grupo em particular, o que ele devera visar sera
desempenhar sua parte com perfeicao, para que possa sair-se bem da obrigacao
carmica e avancar em direcao a libertacao definitiva; além disso, deve ele levar seu
grupo consigo, adiante, a maiores alturas e proveito. Por essa razao, se pela meditacao
inadequada ele negligenciar sua prépria obrigacao, retardard o propdsito de sua vida e,
numa outra encarnagao, tera que cumpri-la. Se ele construir no corpo causal daquele
grupo (o produto total de diversas linhas) algo que ndo tenha ai seu lugar apropriado,
obstrui em vez de ajudar e, novamente, isso encerra perigo. llustrarei, pois a clareza é
necessaria: Um estudante esta filiado a um grupo que tem uma superpreponderancia
de devotos, e ele entrou com o propdsito expresso de equilibrar aquela qualidade com
um outro fator: o do sabio discernimento e do equilibrio mental. Se ele se permitir ser
vencido pelo pensamento-forma do grupo e tornar-se um devoto, seguindo uma
meditacdao devocional e omitindo-se insensatamente de equilibrar o corpo causal
daquele grupo, correra perigo de ferir, ndo sé a si mesmo, mas ao grupo ao qual ele
pertenca.

2 - No plano emocional: Aqui ele pertence a diversos grupos, tais como:

a) O grupo familiar do seu plano emocional, que é mais inteiramente seu préprio
grupo do que a familia na qual aconteca ter nascido no plano fisico. Vereis isso
demonstrado muitas vezes na vida quando membros de uma familia do plano emocional
entram em contato no plano fisico. Sobrevém um reconhecimento instantaneo.

b) A classe, na Camara do Conhecimento, a qual esteja designado e onde recebe muita
instrucao.
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c) O grupo de Auxiliares Invisiveis com os quais possa estar trabalhando, e o grupo dos
Servidores.

Todos esses grupos implicam obrigacao e trabalho, e tudo deve ser permitido no
estudo do sabio uso da meditacdao. A meditacdao devera aumentar a capacidade de um
homem para saldar seus débitos cdrmicos, produzindo visdo clara, julgamento acertado e
uma compreensao do trabalho do momento seguinte. Qualquer coisa que milite contra isto
é perigoso.

3 - No plano mental: Os grupos ai encontrados podem ser enumerados da maneira
seguinte:

a) Os grupos de estudantes de algum Mestre, a Quem ele possa estar ligado, e com
Quem possa estar trabalhando. Esse, geralmente, somente é o caso, quando o homem
esteja rapidamente saldando seu carma e se aproxime da entrada do Caminho. Sua
meditagao, por isso, devera estar diretamente sob a orientacdao de seu Mestre, e qualquer
formula seguida que nao se ajuste as necessidades de um homem traz consigo elementos
de perigo, pois as vibracdes alojadas no plano mental, e as forcas ar engendradas, sao bem
mais potentes do que nos planos inferiores.

b) O grupo egdico ao qual pertence. Isto é deveras importante, porque envolve a
consideracao do raio ao se proporcionar a um homem a meditacdo. Esse assunto ja foi
tratado, de certo modo.

Como vereis, ndo especifiquei certos perigos atacando algum corpo em particular. Nao
€ possivel cobrir esse assunto assim. Mais tarde, quando a meditacao ocultista for melhor
compreendida e a matéria cientificamente estudada, os estudantes preparardao os dados
necessarios e os tratados abrangendo todo o assunto, até o limite de sua possibilidade.
Faco, entretanto, uma adverténcia: indico o caminho - os instrutores do lado interno
raramente fazem mais. Almejamos o desenvolvimento dos pensadores e dos homens de
clara visao, capazes de raciocinio ldégico. Para fazer isso, ensinamos os homens a
progredirem por si mesmos, a terem seus proprios pensamentos, a julgarem seus proprios
problemas e a construirem seu proprio carater. Tal é o Caminho...

3 de agosto de 1920.
Perigos que Surgem de Forcas Sutis

... Temos para nosso topico de hoje a secao final de nossa carta sobre os perigos
ligados a meditacao. Lidamos, de certa maneira, com perigos individuais inerentes aos trés
corpos; referimo-nos aos riscos que podem ocorrer quando o carma do estudante e dos
filiados ao seu grupo é negligenciado. Hoje, o assunto envolve uma dificuldade real. Vamos
tratar dos perigos que podem surgir de forcas e pessoas, de entidades e grupos
trabalhando nos planos sutis. A dificuldade surge de trés maneiras:

1 - A ignorancia do estudante comum quanto a natureza dessas forgas e quanto as
pessoas dos grupos nos planos mais sutis.

2 - Orisco de se revelar mais do que seria prudente numa publicacdo exotérica.

3 - Um risco oculto que é pouco compreendido pelos nao-iniciados: ele jaz no fato de
que, na concentragdao do pensamento que necessariamente surge ao se discutirem esses
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problemas, ondas de pensamento sao postas em agdo, correntes sao contatadas e
pensamentos-forma postos em circulagao, que atraem a aten¢ao dos que discutem. Isso
pode conduzir, por vezes, a resultados nao desejados. Por isso, tocarei no assunto
brevemente. Dos planos internos, vém a luz e a prote¢dao necessarias.

Trés grupos de entidades:

Estes grupos de entidades podem ser diferenciados de maneira triplice:

1 - Grupos de seres desencarnados, quer nos planos emocionais, quer nos mentais.
2 - Devas, sejam isoladamente ou em grupos.

3 - Alrmandade negra.

Vejamos cada divisao e consideremo-la cuidadosamente, primeiro estabelecendo a
base do conhecimento, destacando que os perigos surgem de uma condicado triplice dos
corpos do estudante, a qual pode, as vezes, ser o resultado da meditacdo. Essas condi¢des
sao:

Uma condi¢cdao negativa que torne todos os trés corpos da personalidade receptivos e
inativos, abertos, assim, ao ataque dos vigilantes cidadaos de outros planos.

Uma condicao de ignorancia ou teimosia que envolve o estudante com certos grupos
de devas, ao tentar usar certas formas e mantras sem a permissao do Instrutor, levando-o a
contatar os devas de planos emocionais ou mentais e tornando-o, assim (por sua
ignorancia), alvo de seu ataque e joguete de seus instintos destruidores.

Uma condicado inversa da anterior, que torna um homem positivo e, dessa forma, um
canal para a forca ou poder. Quando este é o caso, o homem prossegue, sob a regra ou lei
oculta, ajudado por seu Instrutor, até dominar o fluido elétrico dos planos internos. Torna-
se, entdo, o centro da atencdo daqueles que lutam contra os Irmaos da Luz.

As duas primeiras condicdes sao todo o resultado da meditacdao imprudente e
ignorantemente praticada; a ultima circunstancia é, frequentemente, a recompensa do
sucesso. Nas duas primeiras, o remédio esta dentro do estudante mesmo e na sabia
correcao do tipo de meditacdao, no segui-la mais cuidadosamente; no terceiro caso, o
remédio deve ser procurado nas varias maneiras que indicarei mais adiante.

Perigos de Obsessao

Os perigos das entidades desencarnadas sao, francamente, os da obsessado, seja de
natureza temporaria e subsistindo por uns poucos momentos, seja mais duradoura e
permanecendo por um periodo mais longo. Pode, até mesmo, ser permanente e durar toda
uma vida. Escrevi antes uma carta, sobre esse assunto, que poderieis incorporar a esta.
Nunca duplicamos um esforgo se pudermos evita-lo. Procuro, primeiro, enfatizar o fato de
que esta entrada a que chamamos obsessao é produzida grandemente pela atitude
negativa assumida pela pratica insensata de uma meditacdo inadequada. Na sua ansiedade
em ser o recipiente da luz do alto, na sua determinacao para forcar a si mesmo até um
lugar onde possa contatar os instrutores, ou mesmo o Mestre, e no seu esforgo para
eliminar todo pensamento e vibracdes inferiores, o estudante comete o erro de tornar
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receptiva toda sua personalidade inferior. Em vez de torna-la firmemente positiva aos
fatores ambientais e a todos os contatos inferiores, - e em vez de deixar somente o "apice
da mente" (se posso usar um termo tdo inusitado) receptivo e aberto a transmissao dos
niveis causais, ou abstratos, e mesmo do intuitivo, o estudante permite uma recep¢ao de
todos os lados. Apenas um ponto no cérebro deveria ser receptivo, todo o resto da
consciéncia deveria estar polarizado de maneira a nao permitir a interferéncia externa. Isto
se refere aos corpos emocional e mental, apesar de, para a maioria, nos dias de hoje,
referir-se somente ao emocional. Neste periodo particular da histéria mundial, o plano
emocional esta tao densamente povoado e a resposta do fisico ao emocional esta se
tornando, agora, tao perfeitamente sintonizada, que o perigo da obsessdao é maior do que
nunca. Mas, para vosso regozijo - o inverso também vale e a resposta ao divino e a rdpida
reagao a inspiracao superior nunca foram tao grandes. A Inspiracdao divina ou aquela
"divina obsessao" que é privilégio de todas as almas evoluidas, sera compreendida nos anos
vindouros, como nunca antes, e sera definitivamente um dos métodos usados pelo proximo
Senhor e Seus Grandes Seres, na ajuda ao mundo.

O que deve ser lembrado é que, no caso de obsessao errada, o homem fica a mercé da
entidade obsessora e é, inconsciente ou involuntariamente, um parceiro na transacao. Na
obsessao divina, o homem coopera consciente e voluntariamente com Aquele Que procura
inspirar, ocupar, ou empregar seus veiculos inferiores. O motivo serd sempre um maior
auxilio a raca. A obsessdao nao sera, entao o resultado de uma condi¢cao negativa, mas uma
positiva colaboracdo, e prossegue sob a lei e por um periodo especifico... Quanto mais a
raca desenvolver a continuidade da consciéncia entre o fisico e 0 emocional, e, mais tarde,
o mental, mais este ato de transferéncia dos veiculos sera frequente e melhor
compreendido.

9 de outubro de 1919.
Causas da Obsessao

Uma das atividades a frente do estudante ocultista é o estudo e a observacao
cientifica deste assunto. Foi-nos dito, em varios livros de ocultismo, que obsessao e
insanidade sao aliados muito proximos. A insanidade pode existir em todos os trés corpos,
sendo a menos, prejudicial a do corpo fisico, enquanto a mais duradoura e mais dificil de
curar é a do corpo mental. A insanidade do corpo mental é o pesado destino que recai
sobre aqueles que, por muitas encarnagdes, seguiram o caminho da crueldade egoista,
usando a inteligéncia como um meio para servir a fins egoistas, astuciosamente, sabendo
ser isso errado. Mas a insanidade desse tipo é um meio pelo qual o Ego, as vezes,
interrompe o progresso de um homem em direcao ao caminho da esquerda. Nesse sentido,
é uma béncao disfarcada, Tratemos primeiro das causas da obsessdao deixando o assunto
da insanidade para outro dia. Essas sao quatro e cada uma responde a um tratamento
diferente:

1 - Uma causa é uma definida fraqueza do duplo etérico na trama diviséria, a qual,
como um pedaco de eldstico frouxo, permite a entrada de uma entidade estranha do plano
emocional. A porta de entrada formada por essa trama nao esta fechada firmemente, e a
entrada pode ser efetuada de fora. Esta € uma causa do plano fisico e resulta da
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desarrumac3o da matéria do plano fisico. E o resultado do carma e é pré-natal, existindo
desde o primeiro instante. Geralmente: o sofredor é fisicamente fraco e intelectualmente
débil, mas possuidor de um poderoso corpo emocional, que sofre e luta e se debate para
impedir a entrada. Os ataques sao intermitentes e mais frequentemente atingem mulheres
do que homens.

2 - Outra causa é devida a raz6es emocionais. Uma falta de coordenacao existe entre o
emocional e o fisico, e quando o homem funciona no corpo emocional (como a noite), o
momento de reentrada é conseguido com dificuldade e se apresenta a oportunidade para
outros seres entrarem no veiculo fisico, evitando sua ocupacao pelo Ego real. Essa é a
forma mais comum de obsessdo e afeta os que tém corpos fisicos potentes e fortes
vibracOes astrais, mas corpos mentais fracos. Leva, na luta subsequente, as cenas violentas
de lunaticos gritadores e aos paroxismos do epiléptico. Os homens sao mais sujeitos a isso
do que as mulheres, pois as mulheres sdo, geralmente, mais definidamente polarizadas no
corpo emocional.

3 - Um caso mais raro de obsessao é o mental. Em dias vindouros, a medida que o
corpo mental se desenvolver, poder-se-a, talvez, esperar ver mais disso. A obsessao mental
envolve o deslocamento que ocorre nos niveis mentais - dai sua raridade. O corpo fisico e 0
corpo emocional permanecem como uma unidade mas o Pensador é deixado no seu corpo
mental, enquanto a entidade obsessora (revestida em matéria mental) penetra nos dois
veiculos inferiores. No caso de obsessao emocional, o Pensador é deixado com seu corpo
emocional e com o corpo mental, mas sem o fisico. Neste ultimo caso, ele é deixado sem o
emocional e sem o fisico. A causa jaz no fato do superdesenvolvimento do mental e da
relativa fraqueza dos corpos emocional e fisico. O Pensador é demasiado poderoso para
seus outros corpos e desdenha seu uso; esta muito interessado no trabalho nos niveis
mentais e da, assim, oportunidade as entidades obsessoras para assumirem o controle.
Isso, como ja disse antes, é raro e é o resultado de desenvolvimento desequilibrado. Ataca
homens e mulheres igualmente; mostra-se principalmente na infancia e é dificil de curar.

4 - Um caso ainda mais raro de obsessdo é, definidamente, o trabalho dos Irmaos
negros. Toma a forma de interrupcao da ligacdo magnética que prende o Ego ao corpo
fisico inferior, deixando-o nos seus corpos emocional e mental. Isso resultaria,
normalmente, na morte do corpo fisico, mas em tais casos, o Irmao negro que vai usar o
corpo fisico, entra e faz a conexdao com seu préprio cordao. Esses casos nao sao comuns.
Eles envolvem somente duas espécies de pessoas:

Aqueles que estdao superiormente evoluidos e no Caminho, mas que, por alguma
deliberada insuficiéncia, falham em alguma encarnacgao e, assim, ficam expostos a for¢a do
mal. O pecado (como vés o chamais) na Personalidade de um discipulo, leva a uma fraqueza
em algum ponto, e isso é aproveitado. Este tipo de obsessdao mostra-se na transformacao
que algumas vezes é vista, quando uma grande alma mergulha subitamente num caminho
de descida aparente, muda toda a orientacdo de sua existéncia e macula um belo carater
com lama. Ela traz consigo sua propria punigdao, pois nos planos internos, o discipulo
acompanha o processo e, agoniado, vé seu veiculo inferior desonrando o nome impoluto de
seu verdadeiro dono e fazendo com-que se fale mal de uma causa amada.

O pouco evoluido, fracamente organizado e, por isso, incapaz de resistir.

76



As Espécies de Entidades Obsessoras

S3ao essas muito numerosas para mencionar detalhadamente, mas Eu poderia
enumerar umas tantas.

1 - Entidades desencarnadas, de uma ordem inferior, aguardando encarnagao, e que
veem, nos casos um e dois, sua desejada oportunidade.

2 - Suicidas, ansiosos por desfazer o que fizeram e para entrar em contato com a Terra
outra vez.

3 - Espiritos bons ou maus confinados a Terra que, por ansiedade pelos que amam, por
seus negdcios, ou desejosos de fazer algo errado, ou desfazer algum mal, se precipitam e
tomam posse dos casos um e dois.

4 - Os Irmaos. Negros, como dito antes, que se ocupam principalmente dos terceiro e
quarto casos ja citados. Eles necessitam de corpos superiormente desenvolvidos, pois nao
tém uso para corpos fracos, ou nao refinados. No caso trés, a fraqueza é inteiramente
relativa, devido a superacentuacao do veiculo mental.

5 - Elementais e entidades sub-humanas, de natureza maliciosa, que se precipitam na
mais ligeira oportunidade e onde a vibragdo afim possa ser sentida.

6 - Alguns devas inferiores, inofensivos, mas travessos, que, por mero capricho e
divertimento, entram num outro corpo da mesma maneira que uma crianga gosta de se
fantasiar.

7 - Visitantes ocasionais de outros planetas que entram em certos corpos
superiormente evoluidos, para seus proéprios fins. Isto € muito, muito raro...

Dar-vos-ei agora alguns dos métodos que serdo as primeiras tentativas para curar.

Nos casos do primeiro tipo, os devidos a fraqueza do plano fisico, o trabalho da cura
consistira primeiro em construir um corpo fisico forte em ambos os seus departamentos,
embora especialmente o corpo etérico. Isso sera feito, futuramente, com a ajuda direta dos
devas das sombras (os devas violetas ou devas dos éteres). A consolidacao da trama etérica
sera ajudada por meio da luz violeta, com seu som correspondente, administrada em
tranquilos sanatoérios. Coincidente com esse tratamento, estara a tentativa de fortalecer o
corpo mental. Com o robustecimento do corpo fisico, seguir-se-ao periodos cada vez mais
longos de imunidade. Finalmente, os ataques cessardao por completo.

Quando a causa é a falta de coordenagao entre os veiculos fisico e emocional, os
primeiros métodos de cura serao o definido exorcismo, com a ajuda de mantras e do
cerimonial (tal como o ritual religioso). Pessoas qualificadas usardo esses mantras a noite,
quando se supde que a entidade obsessora esteja ausente, durante as horas de sono. Esses
mantras trardao de volta o verdadeiro dono, construirao uma parede protetora depois da
reentrada e procurarao forcar o obsessor a ficar de fora. Quando o verdadeiro dono tiver
voltado, o trabalho consistird em manté-lo ai. O trabalho educativo durante o dia e medidas
protetoras a noite, por periodos mais longos ou mais curtos, eliminarao, gradualmente, o
ocupante maléfico, ou indesejado e, com o correr do tempo, o sofredor continuara a
procurar imunidade. Mais, relativamente a isso, poderd ser dado posteriormente.

O assunto se torna mais dificil onde a obsessao mental estiver envolvida. A maior
parte das primeiras curas a serem conseguidas no futuro centrar-se-ao em torno dos dois
primeiros grupos. A obsessao mental precisa esperar maior conhecimento, apesar de que a
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experimentacdao deva ser desde o comeco tentada. O trabalho terd de ser feito
principalmente a partir do plano mental, por aqueles que podem, ai, funcionar livremente
e, assim, contatar o Pensador no seu corpo mental. A cooperagao do Pensador precisa ser
buscada e um ataque bem definido deve ser feito conjuntamente sobre os corpos fisico e
emocional obsedados. Durante a noite, muito do trabalho nos dois primeiros casos de cura
serd feito mas, neste ultimo caso, o Pensador tem que reaver tanto seu corpo fisico como
seu corpo emocional, dai a extraordindria dificuldade. A morte acontece nesses casos,
frequentemente.
Quanto a separagao do corddao magnético, nada pode ser feito ainda.

Perigos da evolucao dévica

Este segundo ponto é mais complexo. Estareis lembrados como foi dito anteriormente
nestas cartas que o contato com os devas pode ser feito através de formas e mantras
especificos e que, neste contato, ha perigo para o incauto. Esse perigo &, agora,
curiosamente real, devido as seguintes razdes:

a) A entrada do raio violeta, o sétimo Raio, ou Cerimonial, tornou este contato mais
facil de obtencdo do que até entdo. E, portanto, o raio no qual a aproximacdo é possivel e,
no uso do cerimonial e de formas preestabelecidas, juntamente com o movimento ritmico
regulado, sera achado um lugar de encontro para as duas evolugdes associadas. No uso do
ritual, isto se tornara aparente, e psiquicos ja tém dado testemunho do fato de que tanto
no ritual da Igreja como no da Magonaria, isto ficou evidenciado. Mais e mais sera esse o
caso, e ele traz consigo certos riscos que, inevitavelmente, chegardao ao conhecimento
comum e, assim, afetardo, de varios modos, os descuidados filhos dos homens. Como
sabeis, um esforco definido esta sendo feito, agora, pela Hierarquia Planetaria, para
comunicar aos devas sua parte no esquema, e a parte que a familia humana deve, da
mesma forma, desempenhar. O trabalho é lento e certos resultados sdo inevitaveis. Nao é
meu proposito mostrar-vos, nestas cartas, a parte que o ritual e as formas mantricas
preestabelecidas desempenham na evolucdao dos devas e dos homens. Desejo, apenas,
destacar que o perigo, para os seres humanos, jaz no insensato uso das formas para a
invocacao dos devas, no experimento com a Palavra Sagrada com o objetivo de contatar os
Construtores que sao grandemente afetados por ele, e no esfor¢co para espreitar os
segredos do ritual com seus auxiliares de cor e som. Mais tarde, quando o estudante tiver
passado o portal da iniciacdao, esse conhecimento sera seu, aliado a informacao necessaria
que o ensinara a trabalhar com a lei. No cumprimento da lei, ndo ha nenhum perigo.

b) A raca é possuida de uma forte determinacdao para penetrar através do véu e
descobrir o que jaz no outro lado do desconhecido. Homens e mulheres em todos os
lugares estdao conscientes, dentro de si mesmo, de poderes em desenvolvimento, que a
meditagao faz crescer. Descobrem que, pelo cumprimento cuidadoso de certas regras,
tornam-se mais sensiveis as visdes e aos sons dos planos internos. Captam fugazes
vislumbres do desconhecido; ocasionalmente, e a raros intervalos, o 6rgao da visao interior
abre-se temporariamente e ouvem e veem no plano astral, ou no mental. Verao devas
numa reuniao em que o ritual estara sendo empregado; percebem um som ou uma voz que
Ihes fala de verdades que reconhecem reais. A tentacao para forcar o resultado, para
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prolongar a meditacao, para experimentar certos métodos que prometem intensificacao da
faculdade psiquica, é muito forte. Imprudentemente, forcam-se meios, e o fatal desastre
ocorre. Dou aqui um indicio. Na meditagao é, literalmente, possivel brincar com fogo. Os
devas do plano mental manipulam os fogos latentes do sistema e, assim, incidentalmente,
os fogos latentes do homem interno. E lamentavelmente possivel ser um joguete de seu
intento e perecer nas suas maos. Digo aqui uma verdade: ndo dou ouvidos as interessantes
quimeras de um cérebro fantasioso. Acautelai-vos de brincar com fogo.

c) Este periodo de transicao € grandemente responsavel por grande parte do perigo.
O tipo certo de corpo para manter e manipular a for¢a oculta ainda nao foi construido e, no
interim, os corpos agora em uso apenas forjam desastre para o estudante ambicioso.
Quando um homem tenciona seguir o caminho da meditacdo ocultista, leva quase quatorze
anos para reconstruir os corpos sutis e, incidentalmente, o fisico. Durante todo esse
periodo, ndo é seguro meter-se com o desconhecido, pois sé o corpo fisico muito forte-
mente refinado, o corpo emocional firmemente controlado e estabilizado e o corpo mental
corretamente desenvolvido poderdao entrar nos planos sutis e trabalhar, literalmente, com
Fohat, pois é isso que faz o ocultista. Dai a énfase posta por todos os sabios Instrutores, em
toda parte, no Caminho da Purificacao, que deve preceder o Caminho da lluminacao. Eles
pdem a énfase na construcdo da faculdade espiritual antes que a faculdade psiquica possa
ser permitida sem perigo; eles exigem servico a raca, todos os dias, por toda a esfera de
acao da vida, antes que possa ser permitido a um homem manipular as forcas da natureza,
dominar os elementais, cooperar com os devas e aprender as formas e cerimoénias, 0s
mantras e as palavras-chave que introduzirdo aquelas for¢as no circulo de manifestacao.

4 de agosto de 1920.
Perigo dos Irmaos Negros

Penso ja haver dado praticamente tudo que, por enquanto, poderia revelar a respeito
dos Irmaos das Trevas, como sao, as vezes, chamados. Desejo apenas dar énfase, a esta
altura, ao fato de que nenhum perigo deve ser temido, pelo estudante comum, dessa fonte.
E somente quando se se aproxima do discipulado e um homem sobressai adiante de seus
companheiros como um instrumento da Irmandade Branca, que ele atrai a atencao
daqueles que procuram se opor. Quando, através da aplicacdao da meditacao, do poder e da
atividade no servico, um homem desenvolveu seus veiculos até um ponto de verdadeira
realizacdo, entao suas vibracdes pdem em movimento matéria de uma qualidade
especifica, e ele aprende a trabalhar com aquela matéria, a manipular os fluidos e a
controlar os construtores. Ao fazer isso, ele se intromete no dominio daqueles que
trabalham com as forgas da involucdo e, assim, podera provocar um ataque sobre si. Esse
ataque podera ser dirigido contra qualquer dos seus trés veiculos e pode ser de diferentes
espécies. Mostrarei brevemente alguns dos métodos empregados contra um discipulo, que
sao aqueles que, sozinhos, dizem respeito ao estudante destas cartas:

a) Ataque definido ao corpo fisico. Todos os meios sdo empregados para impedir a
utilidade do discipulo, através da doenca ou da mutilacao do seu corpo fisico. Nem todos os
acidentes sao resultado do carma, pois o discipulo tera geralmente superado uma grande
guantidade daquele tipo de carma e estd, assim, comparativamente livre dessa fonte de
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impedimento no trabalho ativo.

b) A fascinacao é outro método usado, ou o lancamento, por sobre o discipulo, de uma
nuvem de matéria emocional ou mental suficiente para esconder o real e para obscurecer,
temporariamente, o que é verdadeiro. O estudo dos casos onde a fascinacao tenha sido
empregada é sumamente revelador e demonstra qudo dificil é até mesmo para os
discipulos mais adiantados, sempre discrimina; entre o real e o falso, o verdadeiro e o nao
verdadeiro. A fascinacdo pode ser tanto no nivel emocional como no mental, mas é
geralmente no primeiro. Uma forma usada é langar no discipulo as sombras do pensamento
de fraqueza, ou desencorajamento, ou critica, as quais ele pode, a intervalos, dar ouvidos.
Assim arremessadas, elas surgem em proporc¢ao exagerada e o discipulo desprevenido, sem
perceber que esta vendo apenas o contorno gigantesco de seus proprios pensamentos
momentaneos e passageiros, da ouvidos ao desencorajamento, admite mesmo o desespero
e se torna de pouca valia para os Grandes Seres. Uma outra forma é jogar, na sua aura
mental, sugestdes e ideias, fazendo supor virem do seu préprio Mestre, mas que sao
sugestdes sutis que obstaculizam e nao ajudam. Um discipulo prudente sempre discrimina
entre a voz de seu verdadeiro Instrutor e os falsos sussurros de um disfarce, e até mesmo
altos iniciados foram temporariamente enganados.

Muitos e sutis sdo os meios usados para iludir e restringir, desse modo, o rendimento
efetivo do trabalhador no campo do mundo. Sabiamente, por isso, tem sido prescrito a
todos os aspirantes estudarem e trabalharem pelo desenvolvimento de viveka, ou aquela
discriminacao que salvaguarda da decepcao. Se essa qualidade for laboriosamente
construida e cultivada em todos os acontecimentos, pequenos e grandes, na vida diaria, os
riscos de ser desencaminhamento serdao anulados.

c) Um terceiro método frequentemente empregado é envolver o discipulo numa
densa nuvem de trevas, cerca-lo com uma noite impenetravel e cerracdao, nas quais ele
tropeca e, muitas vezes, cai. Pode tomar a forma de uma escura nuvem de matéria
emocional, de alguma obscura emocao que parece por em perigo toda vibragao estavel e
mergulhe o desnorteado estudante num negro desespero; ele sente que tudo esta se
afastando dele; ele é presa de variadas e sombrias emocdes; ele se imagina abandonado de
todos; considera futil todo esforco passado e nada resta sendao morrer. Nessas ocasides ele
precisa muito do dom da viveka, e de ponderar seriamente e, calmamente, julgar o
assunto. Deverd lembrar-se, nessas ocasides, de que a treva ndao esconde nada do Deus
interior, e de que o estavel dentro da consciéncia permanece 13, sem ser atingido por coisa
alguma que possa suceder. Deve perseverar até o fim - o fim de qué? O fim da nuvem
envolvente, o ponto onde ele mesmo emergird a luz do Sol; ele devera atravessa-la em
direcdo a luz do dia, conscientizando-se de que nada, em tempo algum, pode atingir e ferir
a consciéncia interna. Deus estd no interior, ndo importa o que se passe fora. Estamos
bastante aptos a nos ocuparmos com as circunstancias ambientais, sejam fisicas, astrais ou
mentais, e a esquecer que o recondito centro do coragdao esconde nossos pontos de
contato com o Logos Universal.

d) Finalmente (pois ndo posso abordar todos os métodos usados), o meio empregado
pode ser o de lancar um obscurecimento mental sobre o discipulo. A treva pode ser
intelectual e é, consequentemente, mais dificil de penetrar, uma vez que, neste caso, o
poder do Ego precisa ser convocado, enquanto que no anterior, frequentemente, o calmo
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julgamento da mente inferior pode bastar para dissipar a perturbacdao. Aqui, neste caso
especifico, o discipulo sera sdbio se, em vez de apenas tentar chamar seu Ego ou Eu
Superior para a dissipacao da nuvem, invocar também seu Instrutor, ou mesmo seu Mestre,
para a assisténcia que eles podem dar.

Ha somente uns poucos perigos rodeando o aspirante, e aludo a eles unicamente com
0 proposito de aviso e orientacao, ndao para alarmar. Podeis aqui interpolar a carta anterior
com as regras que 13 dou, para auxilio do discipulo.

25 de setembro de 19109.
A Fraternidade Negra

Procuro falar-vos, hoje, dos poderes da Fraternidade Negra. Certas leis que governam
suas agoes, certos métodos por eles empregados no trabalho precisam ser compreendidos,
e certos métodos de protecao, apreendidos e utilizados. Como vos disse antes, o perigo
passa ainda despercebido da maioria mas, a medida que o tempo passa, mais e mais
sentiremos a necessidade de ensinar-vos trabalhadores do plano fisico, a vos protegerdes e
vos defenderdes dos ataques.

Os Irmaos Negros - lembrai-vos sempre disso - sao irmaos transviados e extraviados,
mas ainda filhos daquele Unico Pai, apesar de perdendo-se longe, bem longe, a grandes
distancias. O caminho de volta sera longo para eles, mas a misericérdia da evolucao forca-
os, inevitavelmente, ao caminho do retorno, em ciclos bem distantes. Qualquer um que
superestime a mente concreta e permita que ela, continuamente, impeca a entrada do
superior, esta em perigo de se extraviar no caminho da esquerda. Muitos assim se
extraviam... mas voltam e, entdo, no futuro, evitam cometer os mesmos erros, da mesma
maneira que uma crianca evita o fogo depois de se ter queimado. Quem finalmente se
torna um irmao das trevas € o homem que, apesar das admoestacdes e da dor, persiste.
Energicamente luta o Ego, a principio, para impedir que a personalidade se desenvolva
desse modo, mas as deficiéncias do corpo causal (ndo vos esquecais que nossos vicios sao
nossas virtudes mal usadas) ddao como resultado um corpo causal desequilibrado,
superdesenvolvido em alguma direcao e cheio de abismos e hiatos onde deveriam estar as
virtudes.

O irmao negro nao reconhece nenhuma unidade com seus semelhantes, vendo neles,
apenas, pessoas a serem exploradas em proveito préprio. Essa €, em pequena escala, a
marca daqueles que estao sendo usados por eles, com ou sem intencdao. N3o respeitam
ninguém, consideram todos os homens como belas presas, usam todos para conseguir
forcar seu proprio caminho e, por bem ou por mal, procuram demolir toda oposi¢ao para
adquirirem o que desejam para o seu eu pessoal.

O irmao negro nao leva em consideracao o sofrimento que possa causar; nao lhe
importa que desespero possa causar ao oponente; persiste em sua inten¢ao e nao desiste
caso fira qualquer homem, mulher ou crianga, contanto que, no processo, seus fins sejam
alcancados. Nao espereis nenhuma misericérdia dos oponentes da Fraternidade da Luz.

No plano fisico e no plano emocional o irmao negro tem mais poder do que o Irmao da
Luz - ndo mais poder em si mesmo, mas mais poder aparente, porque os Irmaos Brancos
procuram ndo exercer Seu poder nesses dois planos, como o fazem os Irmdos Negros.
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Poderiam exercer Sua autoridade, mas preferem conter-se, trabalhando com as forcas da
evolucao e ndo com os da involucdo. As forcas elementais a serem encontradas nesses dois
planos sao manipuladas por dois fatores:

a) As forgas inerentes a evolug¢ao, que dirigem todos a uma perfeicao final. Os Adeptos
Brancos cooperam nisso.

b) Os Irm3dos Negros que, ocasionalmente, empregam essas forcas elementais para
imporem sua vontade e vingarem-se dos oponentes. Sob seu controle trabalham, algumas
vezes, os elementais do plano terrestre, os gnomos e a esséncia elemental, como
encontrada na forma do mal, alguns duendes, as fadas de cor marrom, cinza e de sombrio-
matiz. Eles ndao podem controlar os devas de desenvolvimento superior, nem as fadas de
cor azul, verde e amarelo, embora algumas poucas fadas vermelhas possam ser levadas a
trabalhar sob sua direcdo. Os elementais da agua (embora nao as silfides) movimentam-se,
as vezes, para ajuda-los e, no controle dessas forcas da involucao, eles, a intervalos,
prejudicam o progresso do nosso trabalho.

Muito amiude o Irmao Negro se disfarca como um agente da luz, repetidas vezes ele
se faz passar como um mensageiro dos deuses, mas para vossa certeza diria que quem age
sob a orientacao do Ego terd uma visao clara e escapara da decepg¢ao.

Atualmente seu poder é, muitas vezes, poderoso. Por qué?

Porgue muito existe, ainda, nas Personalidades de todos os homens, que responde a
sua vibracado e, assim, |hes é facil afetar os corpos dos homens. Pouquissimos das racas,
comparativamente falando, ja construiram a vibragao superior que responde a nota-chave
da Fraternidade da Luz, e se movimentam quase inteiramente nos dois niveis mais elevados
(ou subplanos atémicos e subatomicos) dos planos mental, emocional e fisico.

Percebereis que eu disse que o poder da Fraternidade Negra aparentemente domina
nos planos fisico e emocional. Nao é assim no mental, que é o plano no qual trabalham os
Irmaos da Luz. Poderosos magos negros podem ser localizados nos niveis mentais
inferiores, mas, no superior, a Loja Branca domina, sendo os trés subplanos superiores os
niveis que Eles pedem sejam buscados pelos filhos dos homens em evolucao; é a Sua
regiao, a qual todos devem procurar e aspirar. O Irmao Negro imprime sua vontade nos
seres humanos (se existe vibracao analoga) e nos reinos elementais da involucdo. Os Irmaos
da Luz intercedem como intercedeu o Homem das Aflicdes por uma humanidade
extraviada, para eleva-la rumo a luz. O Irmao Negro retarda o progresso e molda todos aos
seus proprios fins; o Irmao da Luz envida qualquer esforco para a aceleragcao da evolucgao e
- renunciando a tudo que poderia ser Seu como prémio da realizacdao - permanece em
meio as nevoas, a luta, ao mal e ao ddio do periodo se, assim agindo, Ele puder, de
todas as maneiras, ajudar alguns, e (elevando-o das trevas da terra) dirigir seus passos
para o Monte e torna-los capazes de galgar a Cruz.

E agora, que métodos podem ser empregados para salvaguardar o trabalhador no
campo do mundo? Que pode ser feito para assegurar sua segurang¢a na presente luta e
na luta maior dos séculos vindouros?

1 - Uma conscientizagcao de que a pureza de todos os veiculos é o primeiro fator
essencial. Se um Irmao Negro ganhar controle sobre algum homem, isso apenas
mostra que esse homem tem em sua vida algum ponto fraco. A porta por onde a
entrada é efetuada precisa ser aberta pelo préprio homem; a abertura por onde a
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forca maligna pode ser infiltrada deve ser causada pelo ocupante dos veiculos. Dai a
necessidade da limpeza escrupulosa do corpo fisico, da pura emocao firme consentida
no corpo emocional e da pureza de pensamento no corpo mental. Quando isso é
assim, a coordenacao estara presente nos veiculos inferiores e o Pensador interno nao
permitird entrada alguma.

2 - A eliminacao de todo temor. As forcas da evolugcao vibram mais rapidamente
do que as da involucao e nesse fato jaz uma reconhecivel seguranca. O temor causa
fraqueza; a fraqueza causa desintegracdao; o ponto fraco se parte e uma brecha
aparece e, através dessa brecha, a forca do mal pode entrar. O fator da entrada é o
temor do préoprio homem que, assim, abre a porta.

3 - Uma posicao firme e irremovivel, ndo importa o que aconteca. Vossos pés
podem estar mergulhados na lama da terra, mas vossa cabeca pode estar banhada na
luz do Sol das regides superiores. O reconhecimento da imundicie da terra nao
envolve contaminacgao.

4 - Um reconhecimento do uso do bom senso e a aplicacdao desse bom senso ao
material a mao. Dormi bastante e, dormindo, aprendei a manter o corpo positivo;
mantende-vos ocupados no plano emocional e alcancai a calma interior. Nada facais
para cansar demasiadamente o corpo fisico e diverti-vos sempre que possivel. Nas
horas de relaxamento vem o ajustamento que evita a tensao posterior.
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Carta VI

O USO DA FORMA NA MEDITACAO
6 de agosto de 1920.

1 - O Uso da Forma na elevagao da consciéncia.
2 - O Uso da Forma pelo mistico e pelo ocultista.
3 - Formas Especificas.

4 - O Uso da Forma, coletivamente.

Vosso desejo, muito natural, de que nesta sexta carta vos dé determinadas formas
especificas para alcangar certos resultados, ndao pode ser completamente aceito. Nao me
proponho a esquematizar algumas formas que serdao cuidadosamente seguidas. Os riscos,
como foi assinalado antes, sdo demasiado grandes, quando corridos a revelia da supervisao
de um instrutor que observe, em tempo, as reacoes. Essas formas poderdo ser dadas mais
tarde. O trabalho esta devidamente planejado para a préxima geracao de estudantes,
tendo esta série de cartas seu lugar nesse esquema. O que tenciono fazer hoje é algo
diferente. Tenciono fazer quatro coisas de que me ocuparei separadamente, e que
elucidarei. Essas coisas, se corretamente assimiladas e vivenciadas, conduzirdo a
iluminagcao posterior. No método de ensino ocultista, o passo a passo é dado ponto por
ponto, lentamente posto diante do estudante, e somente quando cada passo é
compreendido e cada ponto percebido, o préximo na sequencia tornar-se-a claro. O
instrutor da uma indicacdao, lanca uma ideia e toca em alguns pontos de especial
importancia. O estudante segue o ponto enfatizado e descobre que, assim procedendo,
mais luz é derramada, um outro estagio aparece e outros indicios sdao fornecidos. Na acao e
reagcao conjuntas, portanto, é o estudante treinado pelo ocultista.

Ao estudar o tdpico "O uso da forma na meditacao", as quatro divisdes sob as quais
procuro colocar as informagdes prometidas sdo como se segue:

1 - O uso da Forma na elevagao da consciéncia.

2 - O uso da Forma pelo mistico e pelo ocultista.

3 - O uso de formas especificas para fins especificos.

4 - O uso da Forma coletivamente.

Na exposicao desses assuntos, vereis que o que meu esfor¢o visa a conseguir é uma
justa apreensdo do valor das formas na meditacdo e nao a divulgacdao de algum método
definido. Procuro mostrar a natureza essencial de agir de acordo com a lei neste muito
importante meio de se chegar a unidao com o divino, e de produzir aquela unidade entre o
superior e o inferior, que é a meta de toda evolugao. Quero deixar, nas mentes daqueles
que leem estas palavras, a correta apreensao do relacionamento entre espirito e matéria,
que é a base de todo trabalho desta natureza.

O método empregado pelo Logos neste segundo sistema solar é, decididamente, o uso
da forma para fins de manifestacao, como meio de expressao e como o veiculo no qual a
vida interna possa crescer, expandir-se, experimentar e encontrar-se a si mesma. Este é o
caso, quer seja a forma um sistema solar inteiro, quer seja ela um ser humano na sua
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complexidade, ou seja uma forma construida por um ser humano no seu esfor¢co para
perceber e saber - uma forma construida para o propdsito Unico de prover um veiculo onde
a consciéncia possa, por estagios ordenados, elevar-se, passo a passo, até algum ponto
visualizado. Isso nos traz ao nosso primeiro ponto.

1 - O Uso da Forma na Elevacao da Consciéncia

Temos, sob esse titulo, trés coisas a considerar:

a)A Consciéncia mesma.

b)A meta em diregdo a qual busca elevar-se.

C€)Os passos pelos quais é bem sucedida.

Cada unidade da raca humana é uma parte da consciéncia divina, e é aquilo de que é
consciente, ou é ciente de alguma coisa fora de si mesma - algo que sabe ser, em si mesmo,
diferenciado do veiculo que o contém, ou das formas que o rodeiam.

Neste particular estagio da evolucao, o homem comum esta, simplesmente, cnscio da
diferenciacdao, ou de estar segregado de todos os demais membros da familia humana,
formando, assim, em si mesmo, uma unidade entre outras unidades. Ele reconhece isso e o
direito de todas as outras unidades separadas, de se considerarem desse modo. Ele
acrescenta a isto o reconhecimento de que, em algum lugar no universo, existe uma
Consciéncia Suprema, a Quem teoricamente chama Deus, ou Natureza. Entre este ponto de
vista puramente egoista (uso o termo "egoista” no sentido cientifico, e ndo como adjetivo
depreciativo) e a nebulosa teoria de Deus imanente, encontram-se numerosos estagios,
ocorrendo, em cada um, uma expansao de consciéncia ou um alargamento do ponto de
vista que conduz aquela unidade autorreconhecivel, passo a passo, do
autorreconhecimento ao reconhecimento de egos superiores, até aquela posicao em que
também se reconhece como um eu superior e, finalmente, ao reconhecimento oculto de
seu proéprio Eu superior ou Ego, como seu verdadeiro Eu, e desse estagio prossegue até o
da consciéncia grupal. Aqui ele primeiro se da conta do seu grupo egdico e, depois, dos
outros grupos egaoicos.

Este estagio é seguido pelo reconhecimento do principio universal da Fraternidade;
envolve nao somente um reconhecimento tedrico, mas uma imersao da consciéncia no da
consciéncia humana, em sua globalidade; esse é verdadeiramente aquele desenvolvimento
da consciéncia que capacita um homem para se conscientizar, ndo somente de suas
filiacdes no grupo egdico, mas de seu lugar na Hierarquia humana, em seu proprio plano.
Ele sabe que é, de fato, parte de um dos grandes Homens Celestiais. Isso se expande
posteriormente até um ponto de vista quase inconcebivelmente vasto - o do seu lugar no
Grande Homem Celestial, representado pelo Proprio Logos.

Isto € o maximo a que precisamos chegar para nosso propdsito, pois esta série de
cartas ndao objetiva o desenvolvimento da consciéncia cosmica.

Ser-vos-a, portanto, evidente, que todos esses estagios tém de ser vencidos
sistematicamente, passo a passo. E necessario primeiro compreender que o lugar onde a
expansao ocorre e a percepcao tem que ser sentida, tem de estar afinal, na consciéncia
desperta, pensante. O Ego pode, no seu proprio plano, estar bem ciente da unidade de sua
consciéncia com todas as demais consciéncias, e estar se apercebendo de seu grupo como
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uno consigo mesmo, mas até que o homem (na consciéncia do plano fisico) se tenha
erguido aquele mesmo plano e, da mesma maneira, se aperceba de sua consciéncia grupal
e, semelhantemente, se veja como o Eu Superior no grupo egdico e ndao como uma unidade
separada, ndo tera maior valor do que uma teoria aceita que nao seja posta em pratica.

O homem tem que vivenciar esses estagios na sua consciéncia fisica e conhecer
experimentalmente, e ndo sé teoricamente, aquilo do que falei, antes de se supor pronto
para prosseguir nos estagios seguintes. O assunto todo se resume na expansao da mente
até que domine o inferior, e na faculdade da concepg¢ao abstrata que resulta, finalmente,
na manifestagao do plano fisico. Significa tornar fatos demonstraveis vossas mais altas
teorias e ideais, e é aquela fusdao do superior e do inferior, e o provimento desse inferior
até que ele forneca uma expressdo adequada ao superior. E aqui que a pratica da
meditacdo desempenha sua parte. A verdadeira meditacao cientifica prové formas
graduadas pelas quais a consciéncia é elevada e a mente expandida, até que abarque:

1 - Sua familia e amigos.

2 - Seus vizinhos associados.

3 - Seus grupos filiados.

4 - Seu grupo egaico.

5 - Outros grupos egdicos.

6 - Aguele Homem dos Céus do qual os grupos egdicos formam um centro.

7 - O Grande Homem Celeste.

Para efetuar isso, certas formas serdao estabelecidas mais tarde, as quais
(trabalhando ao longo da linha do raio de um homem) ensind-lo-do a fazer isso em
passos seriados. Vos percebereis que tendo lidado com a propria consciéncia e a meta
a que ela aspira e, assim, com ela me tendo ocupado em nossos dois primeiros pontos.
Isso me traz ao nosso ultimo titulo subsidiario, os passos pelos quais se alcanca éxito.

Cada homem que inicia o desenvolvimento oculto e aspira ao superior, ja
ultrapassou o estdgio do homem comum - o homem que olha a si mesmo do ponto de
vista puramente isolado, e que trabalha para o que seja bom para si mesmo. O
aspirante objetiva algo diferente; ele busca fundir-se com seu Ser superior e com tudo
que lhe esteja vinculado quando usamos esse termo. Os estagios além desse, em todas
as suas implicacoes, sdao o segredo da Iniciacao e com eles nada temos a ver.

A aspiracdo ao Ego e a inclusdao daquela consciéncia grupal concernem bem
diretamente a todos os que lerem estas cartas. E o passo seguinte para os que se
acham no Caminho Probatério. Ndao é alcancado dedicando-se simplesmente trinta
minutos por dia a certas formas de meditacdao. Requer um esfor¢o hora a hora, o dia
todo e todos os dias, para manter a consciéncia tao perto quanto possivel, do alto tom
alcangcado na meditagao matutina. Pressupde a determina¢ao de se considerar como o
Ego durante todo o tempo, e ndo como uma Personalidade diferenciada. Mais tarde, a
medida que o Ego esteja mais e mais no controle, envolvera também a capacidade de
se ver como parte de um grupo, sem interesses ou desejos, objetivos ou anelos que
nao o bem daquele grupo. Isso requer uma constante vigilancia, cada hora do dia, para
evitar retroceder até a vibracao inferior. Impde uma constante batalha com o eu
inferior, que arrasta para baixo; é uma luta incessante para preservar a vibracao
superior. E - como estou objetivando inculcar-vos - a meta deveria ser o
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desenvolvimento do habito da meditacao o dia todo, e o viver na consciéncia superior
até que essa consciéncia esteja tdao estavel que a mente inferior, o desejo e os
elementos fisicos se tornem tao atrofiados e definhados por inanicdao, que a triplice
natureza inferior se torne simplesmente o meio do Ego contatar o mundo, com o
propodsito de ajudar a raca.

Ao fazer isso, ele estara alcancando algo que é pouco compreendido pelo comum
dos estudantes. Ele esta construindo uma forma, um pensamento-forma definido que,
finalmente, provera um veiculo pelo qual sai da consciéncia inferior para a superior,
uma espécie de mayavirupa que age como seu canal intermediario. Essas formas sao
geralmente, embora nao invariavelmente, de duas espécies:

O estudante constrdi, diariamente, com cuidado, amor e atencao, uma forma de
seu Mestre, para ele a personificacdo da consciéncia superior ideal. Ele esbogca o
contorno desta forma na meditacdao e tece sua estrutura, na sua vida e pensamento
didrios. A forma estad provida de todas as virtudes, cintila com todas as cores e é
vivificada, antes de mais nada, pelo amor do homem ao seu Mestre e depois (se
adequada ao propdsito), é vitalizada pelo Mestre Mesmo. Em certo estagio do
desenvolvimento, esta forma prové o fundamento para a experiéncia ocultista de
penetracdao na consciéncia superior. O homem reconhece-se a si mesmo como uma
parte da consciéncia do Mestre e, através daquela consciéncia tudo-abrangente,
mergulha na alma do grupo egdico, conscientemente. Essa forma prové o meio para
aquela experiéncia até que chegue o tempo em que se torne dispensavel e o homem
possa, a vontade, transferir-se para seu grupo, e mais tarde, conscientemente, morar ai
de maneira permanente. Este método é um dos mais amplamente usados, e é o
caminho do amor e da devocao.

No segundo método, o estudante imagina-se um homem ideal. Ele se visualiza
como um expoente de todas as virtudes e procura, na sua vida diaria, fazer o que
visualiza ser. Este método é empregado pelos tipos mais mentais, os intelectuais, e
agueles cujo raio nao é tao colorido pelo amor, pela devo¢ao ou pela harmonia. Nao é
tdo comum quanto o primeiro. O pensamento-forma mental assim construido serve
como a mayavirupa, como serviu a outra, e o homem passa dessas formas para a
consciéncia superior. Como vedes, na construcao dessas formas, por conseguinte,
certos passos tém que ser dados e cada tipo construirda a forma um tanto
diferentemente.

O primeiro tipo comecara com algum individuo amado e desse individuo, elevar-se-a
em meio aos outros individuos, até o Mestre.

O outro tipo comecara com a meditacdo sobre a virtude mais desejada, acrescentara
virtude a virtude na construcao da forma do eu ideal, até que todas as virtudes tenham sido
tentados e o Ego seja, subitamente, contatado.

Amanha retomaremos este mesmo assunto de um angulo diferente, e estudaremos a
diferenga entre o ocultista e o mistico.

8 de agosto de 1920..
2 - A Forma Usada pelo Ocultista e pelo Mistico
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O assunto da carta de hoje interessar-vos-3a, pois nos ocuparemos da forma tal como
usada pelo ocultista e pelo mistico.

Seria interessante se primeiro fizéssemos, com cuidado, a diferenciacao entre os dois
tipos. Comegarei fazendo uma afirmativa. O mistico nao é, necessariamente, um ocultista,
mas o ocultista inclui o mistico. O misticismo é apenas um passo no caminho do ocultismo.
Neste sistema solar - o sistema do amor em atividade - o caminho de menor resisténcia
para a maioria é o do mistico, ou o caminho do amor e da devoc¢dao. No préximo sistema
solar, o caminho de menor resisténcia sera o que agora entendemos como o caminho
ocultista. O caminho mistico tera sido palmilhado. Onde jaz a diferenca entre esses dois
tipos?

O mistico lida com a vida em evolucado; o ocultista, com a forma. O mistico lida com
Deus internamente; o ocultista, com Deus na manifestacdo exterior.

O mistico trabalha do centro para a periferia; o ocultista inverte o processo.

O mistico ascende pela aspiracdao e pela mais intensa devog¢ao ao Deus interno e ao
Mestre, a Quem reconhece; o ocultista ascende pelo reconhecimento da lei em operacao e
pelo manejo da lei que prende a matéria e ajusta-a as necessidades da vida interior. Dessa
maneira, o ocultista chega aquelas Inteligéncias Que trabalham com a lei, até que alcance a
Propria Inteligéncia fundamental.

O mistico trabalha através dos Raios do Amor, Harmonia e Devogdo, ou pelo caminho
do segundo, quarto e sexto raios. O ocultista trabalha através dos Raios do Poder, da
Atividade e da Lei Cerimonial, ou do primeiro, terceiro e sétimo. Ambos se encontram e se
mesclam através do desenvolvimento da mente, ou através do quinto Raio do
Conhecimento Concreto (um fragmento da inteligéncia cdsmica), e nesse quinto raio, o
mistico se dilui no ocultista e trabalha, entdo, com todos os raios.

Ao encontrar o reino de Deus dentro de si e pelo estudo das leis de seu préprio ser, o
mistico se torna versado nas leis que governam o universo do qual é parte. O ocultista
reconhece o reino de Deus na natureza, ou no sistema, e vé a si mesmo como uma parte
pequena daquele todo maior, sendo, portanto, governado pelas mesmas leis.

O mistico trabalha, via de regra, sob o departamento do Instrutor do Mundo, ou
Cristo, e o ocultista, mais frequentemente, sob o do Manu, ou Regente, mas quando ambos
os tipos tenham passado pelos quatro raios menores no departamento do Senhor da
Civilizacdo, entao a completacdao de seu desenvolvimento pode ser vista e o mistico torna-
se ocultista e o ocultista inclui as caracteristicas do mistico. Simplificando, para
compreensao geral: - depois da iniciacdo, o mistico funde-se no ocultista, pois ter-se-a
tornado um estudante da lei oculta; ele tem que trabalhar com a matéria, manusea-la e
usa-la; tem de dominar e controlar todas as formas inferiores de manifestacao e aprende as
regras por meio das quais os devas construtores trabalham. Antes da iniciacdo, o caminho
mistico poderia ser expresso pela expressdao Caminho Probatdrio. Antes que o ocultista
possa manipular sabiamente a matéria do sistema solar, ele precisa haver dominado as leis
que governam o microcosmo e, mesmo que esteja naturalmente no caminho oculto, ainda
terd que encontrar Deus dentro de si prdprio antes de poder arriscar-se no caminho da lei
oculta.

O mistico procura trabalhar do emocional para o intuitivo e, dai, para a Mdénada ou
Espirito. O ocultista trabalha do fisico para o mental, e dai, para o Atma ou Espirito. Um
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trabalha segundo a linha do amor; o outro, segundo a linha da vontade. O mistico falha no
propodsito de seu ser - o do amor demonstrado na atividade - a menos que coordene o todo
através do uso da vontade inteligente. Por isso, ele tem de tornar-se um ocultista.

O ocultista, semelhantemente, falha e se torna apenas um expoente egoista do poder
trabalhando através da inteligéncia, a menos que encontre um propdsito para aquela
vontade e conhecimento, através de um amor vigoroso que |he dard motivo suficiente para
todas as suas tentativas.

Tentei tornar clara a diferenca entre esses dois grupos, ja que é grande a
importancia do assunto no estudo da meditacao. A forma usada pelos dois tipos é
inteiramente diferente, e muito interessante quando vista pela clarividéncia.

A Forma Mistica

A expressao "forma mistica" é uma observacdao quase paradoxal, pois o mistico -
se deixado a si mesmo - elimina a forma inteiramente. Ele se concentra no Deus
interior, refletindo sobre aquele centro interno de consciéncia; ele busca ligar aquele
centro com outros centros - tais como, seu Mestre, algum santo, ou mesmo com o
supremo Logos Mesmo - e ascender pela linha da vida, sem prestar atencao a coisa
alguma daquilo que encha o ambiente.

Ele trabalha segundo o caminho do fogo. "Nosso Deus é um fogo consumidor”, é
para ele uma afirmativa literal e uma verdade conscientizada. Ele se eleva de fogo em
fogo e das percepcgdes seriadas do Fogo interior, até alcancar o fogo do universo. Pode-
se dizer que a Unica forma usada pelo mistico seria uma escada de fogo ou uma cruz de
fogo, através das quais ele eleva sua consciéncia ao ponto desejado. Ele se concentra
mais nas abstracdes e nos atributos do que nos aspectos, e no lado vida mais do que no
concreto. Ele aspira, queima, harmoniza, ama e trabalha através da devoc¢ao. Medita,
tentando eliminar a mente concreta completamente, e aspira saltar do plano da
emocao para o plano da intuicao.

Ele tem os defeitos do seu tipo - sonhador, visionario, tedrico, emocional e carece
daquela qualidade da mente a que chamamos discriminacdo. Ele é intuitivo, propenso
ao martirio e ao autossacrificio. Antes que alcance e antes que possa receber a
iniciacao, tem trés coisas a fazer:

Primeiramente, pela meditacdo, controlar toda a sua natureza, aprender a
construir formas e, dai, conhecer seu valor.

Segundo, desenvolver a apreciacao do concreto e aprender claramente o lugar,
dentro do esquema de coisas, dos varios caminhos através dos quais a vida, que ele
tanto ama, tem que se manifestar. Ele tem que trabalhar no seu corpo mental e trazé-
lo para o armazém dos fatos, antes que possa avangar muito.

Terceiro, aprender, através do inteligente estudo do microcosmo, seu pequeno
sistema espirito-matéria, o valor dual do macrocosmo.

Em vez de apenas conhecer o fogo que queima, tem que compreender e trabalhar
através do fogo que constréi, que funde e desenvolve a forma. Tem que aprender o
uso triplice do Fogo, através da meditacdo. Esta ultima frase é de muito real
importancia e busco enfatiza-la.
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10 de agosto de 1920.
A Forma Oculta

Estudamos, ha dois dias, o método pelo qual o mistico alcanca unido e
esquematizamos, muito resumidamente, o caminho pelo qual ele tenta atingir sua
meta. Hoje esquematizaremos, brevemente também, o curso tomado pelo ocultista e
seu tipo de meditagao, contrastando-o com o do mistico e destacando, depois, como
os dois e seus componentes individuais, devem fundir-se num sé.

A linha da forma é, para o ocultista, a linha de menor resisténcia e,
incidentalmente, Eu poderia inserir aqui um pensamento. Admitindo-se o fato,
podemos, a esta altura, contar, com certa certeza, com um rapido desenvolvimento do
conhecimento oculto e com o aparecimento de alguns verdadeiros ocultistas. Com a
chegada do sétimo raio, o Raio da Forma ou do Ritual, a descoberta do caminho oculto
e a assimilacao do conhecimento oculto é poderosamente facilitada. O ocultista est3, a
principio, mais ocupado com a forma atras da qual a Divindade se manifesta, do que
com a Divindade em Si Mesma, e é aqui que a diferenca fundamental entre os dois
tipos se evidencia pela primeira vez. O mistico elimina ou esforga-se por transcender a
mente, no seu processo para encontrar o Eu. O ocultista, através do seu interesse
inteligente pelas formas que encobrem o Eu e do emprego do principio da mente em
ambos os niveis, chega ao mesmo ponto. Ele reconhece os corpos que encobrem. Ele
se dedica ao estudo das leis que governam o sistema solar manifestado. Concentra-se
no objetivo e, nos anos de Sua juventude, pode as vezes subestimar o valor do
subjetivo. Ele chega finalmente a vida central pela eliminagdo, através do
conhecimento consciente e do controle, de forma apds forma. Ele medita sobre a
forma até que a forma seja perdida de vista e o criador da forma se torne tudo no todo.

Ele, tal como o mistico, tem trés coisas a fazer:

1 - Aprender a lei e aplicar aquela lei a si mesmo. Uma rigida auto disciplina é o seu
método, e necessariamente assim, pois 0s perigos que ameacam o ocultista ndo sdao os do
mistico. O orgulho, o egoismo e o manejo da lei por curiosidade ou desejo de poder, tém
gue ser gueimados dentro de si, antes que os segredos do Caminho possam ser confiados,
com seguranga, aos seus cuidados.

2 - Na meditacao, ele tem que, através da forma construida, concentrar-se na vida
interior. Tem que buscar o ardente fogo interno que irradia todas as formas que abrigam a
vida divina.

3 - Através do estudo cientifico do macrocosmo, "o reino de Deus fora", ele tem que
alcancar um ponto em que, igualmente, localize aquele reino dentro.

Aqui, portanto, fica o ponto de fusdao do mistico e do ocultista. Aqui seus caminhos se
tornam um. Falei anteriormente, nesta carta, do interesse, para o clarividente, em perceber
a diferenca entre as formas construidas pelo mistico e pelo ocultista, na meditag¢ao. Eu
poderia abordar algumas das diferencas que vos interessem, apesar de que, até que tal
visdo seja vossa, meu ponto podera aparentar ndo passar de palavras.

Formas Ocultas e, Misticas Visto Clarividentemente
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O mistico que medita construiu ante si e ao seu redor um esboco nebuloso,
incompleto e obscuro, e de tal maneira que ele mesmo forma o centro da forma.
Frequentemente, de acordo com a tendéncia de sua mente, o nucleo da forma pode ser
algum simbolo favorito, como uma cruz, um altar, ou mesmo sua ideia imaginada de um
dos Grandes Seres. Essa forma estard entretecida nas névoas da devocao e pulsard com
torrentes de cor, indicando aspiragcao, amor e anelo ardente. As cores plasmadas serao de
singular pureza e transparéncia, e ascenderao até atingir a grande altura. A densidade e a
beleza das nuvens em ascensao estarao de acordo com a capacidade do homem em aspirar
e amar; estardao de acordo com sua estabilidade de temperamento a exatiddao do simbolo
interno ou imagem, ao redor da qual as nuvens de cor circularao.

As formas plasmadas pelo homem, cujo pensamento seja de tendéncia ocultista e
mais dominado pela mente, serdo de um tipo geométrico. Os contornos serao claros e
aptos para serem rigidos. A forma sera mais esmeradamente plasmada e o homem,
durante a meditacdo, procederd com maior cuidado e precisao. Tera orgulho (se assim
posso me expressar) na manipulacdo do material empregado na construcao da forma.
Matéria do plano mental estara em maior evidéncia e - apesar de certas nuvens de matéria
emocional poderem ser acrescentadas ao todo - a matéria do plano emocional sera de
importancia secunddria. As cores empregadas poderdao ser de igual clareza, mas serao
proporcionais a intencao especifica, e a forma surge claramente e nao se perde na agitacao
ascendente das cores emocionais, como é proprio da forma mistica.

Posteriormente, quando o homem, em qualquer dos casos, tiver atingido um ponto de
desenvolvimento mais completo e for tanto ocultista quanto mistico, as formas plasmadas
combinarao ambas as qualificacdes e os objetos serdo de rara beleza.

Isto bastara por hoje, mas gostaria de delinear as ideias que serao tratadas mais
adiante. Lidaremos com o uso das formas para atingirem-se resultados especificos e,
embora ndo seja minha intengdo dar ou esquematizar tais formas, desejo agrupa-las para
que, mais tarde, quando o Instrutor se movimentar entre os homens, Ele encontre rapida
compreensao entre os estudantes de toda parte.

1 - Formas usadas no trabalho nos trés corpos.

2 - Formas em certos raios.

3 - Formas usadas na cura.

4 - Mantras.

5 - Formas usadas em um dos trés Departamentos:

a)O Departamento do Manu.
b)O Departamento do Instrutor Mundial, ou Cristo.
C)O Departamento do Senhor da Civilizagao.

6 - Formas para chamar elementais.

7 - Formas para contatar os devas.

8 - Formas especiais relacionadas com o Fogo.

11 de agosto de 1920.

...Periodos de fraqueza fisica sdao de valia somente pelo fato de demonstrarem a
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absoluta necessidade do trabalhador, de construir um corpo forte antes que possa alcancar
muito, e a importancia da boa saude antes do discipulo poder prosseguir no Caminho. Nao
podemos permitir aqueles a quem ensinamos a fazer certas coisas, nem informa-los
segundo certas ideias, a menos que seus veiculos fisicos estejam em boa forma e a menos
qgue a desvantagem da saude precaria e da doenca seja praticamente insignificante, e o
carma de problemas acidentais seja completamente evitado na vida pessoal. O carma
nacional ou grupal envolve ocasionalmente um estudante e, de certa forma, transtorna
os planos, mas isso é inevitavel e pode ser com frequéncia contrabalangado.

O Uso de Formas Especificas para Fins Especificos

Até agora tratamos mais dos aspectos pessoais da meditacao e consideramos os
dois tipos que s3ao praticamente universais e fundamentais, tendo estudado
brevemente: a) A meditagao seguida pelo mistico e b) A meditagdao seguida pelo
ocultista.

Generalizamos amplamente e nao tentamos entrar em particularidades. Nem é
mesmo desejavel, nem conveniente, a este estagio.

Entretanto, a um certo ponto da meditacdao, quando o estudante tenha feito o
progresso desejado e coberto certos estagios especificos e alcangcado certos objetivos
(consecucao que pode ser verificada pela revisdao do corpo causal do estudante) e
quando tiver sido lancado um alicerce para um reto viver, que nem tempestades nem
ataques sejam capazes de arruinar ou destruir facilmente, o Instrutor podera
comunicar, ao estudante zeloso, instru¢des por onde possa plasmar, na matéria mental
e sob regras definidas, formas que levardao a acdes e reacgdes especificas. Essas formas
serdo reveladas gradualmente e, por vezes, o estudante (especialmente a principio)
podera nem estar o minimo consciente dos resultados alcancados. Obedecera as
ordens, pronunciard as palavras reveladas ou trabalhard através de férmulas
esquematizadas, e os resultados alcancados poderao fazer seu trabalho, mesmo que o
estudante esteja inconsciente do fato. Mais tarde, especialmente depois da iniciacao, a
medida que as faculdades sutis entrem em atividade e os centros girem na ordem
quadrimensional - podera ele ficar ciente dos efeitos de sua meditacdao nos planos
emocional e mental.

Os resultados nunca nos dizem respeito. Obediéncia rigorosa a lei e permanéncia
firme dentro das regras impostas, com habilidade para a acdao almejada, sao a parte do
estudante sabio. Os efeitos serao, entao, certos e ndao trardao carma consigo.

Vejamos as formas uma a uma, em ordem, mas gostaria de, primeiro, fazer uma
adverténcia. Nao tenciono esquematizar formas nem dar instrucdes especificas de
como os resultados indicados poderao ser alcangcados. Isso serd dado mais tarde, mas
nao é possivel dizer-se quando. Muito depende do trabalho feito durante os proximos
sete anos, ou do carma grupal e também do progresso feito, ndao sé pela hierarquia
humana, mas igualmente pela evolucao dévica ou angélica. O segredo de tudo jaz
guardado no sétimo Raio do Cerimonial, e 0 momento para o préoximo passo adiante
serd dado pelo sétimo Logos Planetario, trabalhando em conjugacdao com os trés
Grandes Senhores, especialmente o Logos do terceiro departamento.
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Formas Usadas no Trabalho nos Trés Corpos

Essas formas serdao algumas das primeiras reveladas, e ja nas varias meditagdes,
recomendadas pelos sdbios Guias da raca, tereis o esquema de algumas bases menores
esbocadas para o trabalho na mente inferior. Essas formas serao baseadas na
necessidade especial de quem precise e procurarao, através da manipulacao da
matéria, plasmar o que seja necessario para preencher a lacuna e, assim, suprir a
deficiéncia. Essa manipulacao comecara primeiro na matéria etérica do corpo fisico,
pelas formas da respiracdao (respiracdao e inspiracdao) e por certas correntes ritmicas
estabelecidas no plano mental e dai impelidas aos éteres inferiores. O corpo etérico
serd, dessa maneira, fortalecido, purificado, limpo e reorganizado. Muitas das doencas
do corpo fisico denso originam-se no etérico e serdao objeto de atenc¢ao, tdao cedo
guanto possivel.

O corpo emocional sera igualmente considerado através de formas especiais, e
quando o estudante tiver cultivado denodadamente a qualidade da discriminacao e a
tornado um fator operante em sua via, entdo essas formas serao gradualmente
reveladas. Mas antes que possa distinguir algo entre o real e o irreal, até que seu senso
de proporcao esteja sabiamente ajustado, o plano emocional deveria ser para ele um
campo de batalha, e ndo o campo da experimentacao. llustrarei o tipo de trabalho que
essas formas, que trabalham na matéria emocional, realizardao. A meta do estudante
gue palmilha o Caminho é plasmar um corpo emocional que seja composto da matéria
dos subplanos superiores, seja claro e sensivel, um transmissor preciso, e que seja
caracterizado por uma vibracao estavel, um impulso ritmico e nao suscetivel as
tempestades violentas e aos efeitos perturbadores de emoc¢ao descontrolada. Quando
o idealismo é superior, quando a porcentagem de matéria dos dois subplanos
superiores se estiver se aproximando, de certa maneira, da figura desejada, e quando o
estudante reconhecer praticamente, todo o tempo, que ele nao é seus veiculos, mas sim
o divino Morador dentro deles, entao |lhe serao reveladas certas coisas que - quando
seguidas cuidadosamente terao dois efeitos:

Agirdo diretamente no seu corpo emocional, retirando matéria estranha ou inferior e
estabilizando a vibracao.

Construirdo, na matéria emocional, um corpo ou forma que ele podera usar para
determinado trabalho e podera empregar como seu agente, para atingir resultados que
serdo parte do trabalho purificador e construtivo, do corpo emocional. Isso é tudo que
pode ser dito, mas servira para mostrar o tipo de forma almejada.

Formas de Raio

Este é um assunto profundamente interessante e vasto e podera apenas ser indicado
em termos gerais. Certas formas, estruturadas no aspecto numérico dos varios raios, sao a
propriedade especial desses raios e corporificam seu significado geométrico, demonstrando
seu lugar no sistema. Estando algumas dessas formas nos raios concretos, ou raios de
construcado, sao a linha de menor resisténcia para o ocultista, enquanto outras formas nos
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raios abstratos, ou do atributo, sdo mais facilmente seguidas pelo mistico.

Essas formas sdo para trés objetivos:

a)Colocam o estudante em contato direto com seu proprio raio, seja o raio egdico ou o
da personalidade.

b) Vinculam-no ao seu grupo nos planos interiores, seja o grupo dos servidores, o
grupo dos auxiliares invisiveis ou, posteriormente, ao seu grupo egaico.

c) Contribuem para a fusdao dos caminhos ocultista e mistico na vida do discipulo. Se
estiver na senda mistica, ele trabalhara nas formas dos Raios do Aspecto e desenvolvera,
assim, um conhecimento concreto da Natureza - aquele lado que trabalha sob a lei. Podeis
inverter o caso para o homem de tendéncia ocultista até que chegue o tempo em que os
caminhos se fundam e todas as formas sejam iguais para o Iniciado. Deveis lembrar que, a
este ponto da fusdao, um homem trabalha sempre primeiramente no seu préprio raio,
quando tiver transcendido a personalidade e encontrado a nota egdica. Manipula, entao,
matéria do seu préprio raio e trabalha através de suas prdprias formas-de-raio, com suas
seis formas representativas do sub-raio, até que seja adepto e conheca o segredo da
sintese. Essas formas sdao ensinadas ao discipulo pelo Instrutor.

Embora eu tenha revelado pouco do assunto, se meditardes sobre o que dei, vereis
que é muito o que contém. Poderd dar, aqueles que bem o assimilarem, a chave que
buscam para seu passo seguinte. Poderei tocar nesse ponto e, de certo modo, amplia-lo,
guando nos ocuparmos do acesso aos Mestres pela meditacao.

Formas Usadas na Cura

Precisamos tratar agora dessas formas, lembrando antes de tudo que elas serao
necessariamente ordenadas em trés grupos, cada qual com muitos titulos subsidiarios.

a) Formas para se usar na cura fisica. Surpreender-vos-eis quao amiude essas formas
serdo solicitadas e quao poucas em numero sao elas. A razao para isso é que bem poucas
das perturbacdes do corpo fisico denso surgem dentro desse préprio corpo. Umas poucas
surgem diretamente no corpo etérico, mas a esse estagio da evolucao, muitas das
perturbacdes surgem no corpo emocional, e o restante, no mental. Poderiamos generalizar
e dizer que:

25% das doencas herdadas pela carne surgem no corpo etérico;

25%, no corpo mental;

50% encontram sua origem no corpo emocional.

Por isso, apesar de poderem ocorrer acidentes que levem a desastre fisico inesperado
e para o qual formas de cura podem ser dadas, o estudante sdbio perceberd, no entanto,
que as formas que afetam o corpo etérico podem ser o primeiro ponto de partida. Essas
formas, plasmadas na meditacdo, agirdao diretamente nos canais pranicos que trabalham
para a constituicao do etérico - aquela teia intrincada que tem sua contraparte no sistema
circulatério do corpo fisico denso. Eles sao a sede de muito do que ha de doenga nesse
corpo, seja diretamente, seja através de causas instaladas no plano emocional e reagindo
no etérico.

b) Formas para cura no corpo emocional. Como foi dito acima, muito da enfermidade
presente é devida a causas instaladas no corpo emocional e estas causas sao
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principalmente trés. Destacarei que apenas esquematizo de modo amplo e dou indicacdes
gerais.

Emocgao violenta e vibragao instavel. Isso, se permitido, tem um efeito fragmentador
e reage no sistema nervoso. Se reprimido e inibido, tera, igualmente, um efeito perigoso e
resulta numa condicdo enfermica do figado, em ataques biliosos, nos venenos que sao
gerados no sistema e encontram sua saida em certos casos de envenenamento putrigeno,
nas doencas de pele e em algumas formas de anemia.

Temor e pressentimentos, aflicio e desespero. Estes tipos de emocao - que sao
tao comuns - tém um efeito geral debilitante no sistema, levando a perda da vitalidade,
a preguicosa acao dos drgaos, e a muitas formas de obscuras enfermidades do sistema
nervoso, do cérebro e da espinha.

Emogdes sexuais, cobrindo uma enorme gama de sensag¢des, indo da emocao
sexual reprimida, que agora esta comecando a ser estudada por nossos psicoélogos, a
emog¢ao criminosa obscena, que encontra sua expressao nas orgias violentas e na
licenciosidade.

Sob todos esses titulos muitos pontos podem ser reunidos, mas nao escrevo cartas
sobre cura mas cartas sobre meditacao; por isso, ndao devo me alongar.

Nas formas usadas nesses trés casos, devera ser dada atencdao a causa da
perturbacao, ao plano no qual se origina e aos efeitos nos veiculos inferiores ou corpo.
Ao designar formas, metas diferentes deverao estar a vista. Onde, por exemplo, a
perturbacdo estiver baseada na emocao reprimida, o efeito da forma (quando seguida
a risca) sera transmutar a emocao e eleva-la. Quando, pelo uso correto, o corpo
emocional estiver livre da congestao emocional, as forgas vivificantes do Ego e da vida
pranica encontrada em toda parte serdao libertadas. Poderao, entao, circular com
facilidade, sintonizando superiormente o sistema inteiro e purificando todos os drgaos
gue estiveram sofrendo de congestao interior.

c) Formas para cura mental. Estas serdo, para a maioria de vds, muito mais
obscuras, e de fato, a perturbacao mental é bem mais dificil de curar do que as outras
duas. Isso é devido a duas causas, sendo que nossa polarizagdo como raga ainda nao
estd no corpo mental. E sempre mais facil contatar um corpo e manipuld-lo, quando for
a sede do centro da consciéncia. O corpo emocional, igualmente, sendo mais fluidico, é
mais facilmente impressionavel. Ndao posso estender-me sobre as perturbacdes do
corpo mental hoje, exceto para destacar que estas causas podem surgir no corpo
mental mesmo, como uma heranga carmica, ou podem originar-se no plano emocional
e abrir caminho, de volta ao corpo mental. Por exemplo, uma pessoa pode ser
propensa a alguma tempestade emocional. Isso - se persistente - pode originar uma
vibracdo andloga no corpo mental. Essa vibracdo, por sua vez, pode tornar-se
praticamente permanente e, pela interacao desses dois corpos, séria perturbacao pode
ocorrer. Essa perturbacdao pode simplesmente causar uma irritacdo geral na
Personalidade, de maneira que o homem seja reconhecido como um infeliz individuo
desagradavel, até levar a doencas cerebrais definidas, resultando em insbnia, tumores
cerebrais e cancer na cabeca.

Para todas essas perturbacoes, formas de meditacdao podem ser encontradas que -
se seguidas a tempo - eventualmente dissipa-las-ao. O fato fundamental para ser
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apreendido aqui é que, somente quando o discipulo tiver uma apreciacao inteligente
da perturbacado, ou perturbacdes, que o afetam, somente quando tiver a habilidade
para seguir conscienciosamente as féormulas reveladas e somente quando seu objetivo
for altruista, ser-lhe-dao confiadas essas formas. Quando seu objetivo é equipar-se para
o servico, quando ele almeja a aquisicdo de veiculos saudaveis somente para levar
avante o plano dos Grandes Seres, e quando ndao almeja escapar da doenca sé em seu
beneficio pessoal, somente entiao as férmulas trabalhardo em conexdao com a
consciéncia egdica. O fluxo da vida do Deus interno produz veiculos fortes, por isso, é
apenas quando a Personalidade se torna imersa no Ego e a polarizagdao passa do
inferior para o superior, que o trabalho se faz possivel. Esse tempo estd-se
aproximando agora para muitos, e o progresso na nova escola médica - baseado no
pensamento - podera ser esperado. As formas na meditacao s3ao apenas formas na
matéria do pensamento, sendo, por isso, evidente que um comeco geral ja foi feito.

Mais uma sugestdao neste assunto: através dos varios centros do corpo - aqueles
sete centros com os quais o estudante tem a ver - vira o poder de curar o
correspondente centro fisico. Conforme os centros sejam vitalizados, certos efeitos
fisicos se farao presentes, e nas formas especificas que trabalham nos e através dos
centros, virdao os resultados que poderao lancar luz neste obscuro assunto de curar
através dos corpos sutis.

20 de Agosto de 1920.
Formas Mantricas

Precisamos hoje continuar a discussao sobre as formas que, algum dia, serao de
uso comum entre os estudantes de meditacao ocultista. Tocamos em trés das formas e
restam cinco mais para serem tratadas.

Formas mantricas sao colecdes de frases, palavras e sons que, por forca de efeito
ritmico, alcancam resultados que nao seriam possiveis sem elas. Essas formas mantricas
sao muito numerosas para se estudar aqui; basta indicar, de certa maneira, os tipos de
mantras que estarao em uso, ou o estao agora, entre agueles que tém o privilégio de
usa-los.

Ha formas mantricas baseadas inteiramente na Palavra Sagrada. Estas,
pronunciadas ritmicamente e em certas chaves, alcangam certos resultados, tais como
a invocacao dos anjos protetores; levam a certos efeitos, sejam objetivos ou subjetivos.
Essas formas, ou mantras, estdao muito mais em uso entre os orientais e nas crencgas do
oriente do que, presentemente, entre os ocidentais.

Algumas sao muito antigas e, quando pronunciadas no original Sanscrito, tém
efeitos poderosos indubitdveis. Tao poderosas sdao elas que nao se permite sejam
conhecidas pelo estudante comum, e sao reveladas apenas oralmente durante o
preparo para a iniciagao.

Ha uns poucos mantras verdadeiramente esotéricos no original Senzar e que
permaneceram no conhecimento da Fraternidade dos primeiros dias da fundacao da
Hierarquia. Foram trazidos pelos Senhores da Chama quando vieram a Terra e sao
apenas trinta e cinco. Formam a chave que desvenda os mistérios de cada subplano nos
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cinco planos da evolugao humana. O adepto recebe instrucao para seu uso e pode
emprega-los no lugar certo, sujeitos a certas condicdes. Eles sdo os mais poderosos
conhecidos no nosso planeta e seus efeitos sdao de longo alcance. Como sabeis, cada
vibragdo de um plano responde a uma clave ou nota diferente, e sua matéria é
manipulada e sua corrente escoada pela pronuncia de certas palavras, num modo
especial e num tom especifico. Quando assim pronunciadas, o adepto entra na
consciéncia desse plano e de tudo nele contido. Os mantras, em qualquer lingua, sao
baseados nelas, ainda que tao afastados e modificados que se tornam praticamente
inuteis.

Alguns desses mantras originais sao entoados em unissono pela Fraternidade, em
grandes ocasidoes ou quando o poder unido da Loja é requerido para efetuar fins
desejados. Grandes eventos sdao inaugurados pela entoacdao da sua nota-chave,
empregando-se palavras apropriadas; cada raca-raiz tem seu acorde mantrico
conhecido daqueles que trabalham com as racas.

Novamente: ha, como sabeis, certos mantras em Sanscrito, que sao empregados
por estudantes na meditacao, para chamar a atencao de algum Mestre. Esses mantras
sao comunicados aos Seus discipulos, e por meio daqueles a atencao do Mestre é
atraida e Sua assisténcia, pedida.

Outras e maiores féormulas sao, as vezes, reveladas, através das quais os trés
Grandes Senhores podem ser contatados e Sua atencdo levada a alguma direcao
especifica.

Um mantra, quando corretamente pronunciado, cria um vacuo na matéria,
semelhante a um tunel. Esse tunel é formado entre aquele que o entoa e aquele que é
alcancado pelo som. Forma-se, assim, um canal direto de comunicacao. Vereis por que
sao essas formas tao cuidadosamente guardadas e as palavras e chaves, ocultas. Seu
uso indiscriminado resultaria em desastre. Um certo ponto da evolucao tem de ser
alcancado, e uma similitude de vibracdao de certo modo atingida, antes de ser
concedido, ao discipulo, o privilégio de ser o guardidao de um mantra pelo qual podera
chamar seu Mestre.

Ha também sete mantras que sao conhecidos dos trés Grandes Senhores e dos
Primeiros da Hierarquia, através dos quais Eles podem chamar os sete Logos
Planetarios, ou os sete "Espiritos ante o Trono", como sao denominados na Biblia
Crista. Um desses mantras, que provoca o contato com o Logos de nosso planeta, é
igualmente conhecido do adepto. Assim é a escala armada, e as Palavras entoadas até
gue atinjamos o mantra de nosso planeta, que é baseado na chave da Terra e
corporifica uma frase que resume nossa evolugao. Cada planeta tem alguma nota ou
frase pela qual seus guias podem fazer contato com seu Logos Planetario. Os sete
Logos, por Sua vez, tém Seu ritual disponivel, ou forma pela qual se podem comunicar
com o triplice Senhor do Sistema Solar. Isso é sempre feito quatro vezes ao ano, ou
guando surja uma necessidade urgente.

Uma vez por ano, a Hierarquia inteira emprega um mantra misto que cria um
vacuo entre os membros superiores e os inferiores dessa Hierarquia e para cima - via
os sete Logos Planetdrios - até o Préprio Logos. Marca o momento de esforgo de maior
intensidade espiritual e vitalizacdao durante o ano, e seu efeito dura por todos os meses
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de permeio. Seu efeito é cdsmico e vinculado ao nosso centro césmico.

Mantras de raio. Cada raio tem suas préprias formulas e sons, que tém um efeito
vital nas unidades reunidas nesses raios. O efeito da Sua pronuncia pelo estudante de
meditacao é triplice:

1 - Vincula-o e alinha-o com seu Eu Superior ou Ego.

2 - PGe-no em contato com seu Mestre, e através do Mestre, com um dos Grandes
Senhores - dependendo do raio.

3 - Vincula-o ao seu grupo egdico e liga-os, todos, num todo composto, vibrando a
uma so nota.

Esses mantras sao um dos segredos das trés ultimas iniciacdes e ndao podem ser
entoados pelo discipulo, sem permissdo, antes daquele tempo, apesar de poder participar,
algumas vezes, na entoag¢ao do mantra, sob a direcao do Mestre.

Mantras, ou férmulas de palavras, cantados pelo discipulo, que tém efeito direto num
dos trés corpos. Estes mantras estao ja grandemente em uso - apesar de num grau muito
distorcido - nos servicos das corporacgdes religiosas em todos paises. Alguma luz sobre eles
esta sendo comunicada no ritual da Igreja. As senhas como as usadas na Maconaria -
mesmo praticamente sem valor agora - sao baseadas no uso dos mantras e, algum dia,
quando houver um Iniciado Chefe para todas essas organizacdes (tais como a Maconaria,
varias sociedades esotéricas e corporagdes religiosas), os velhos mantras serdo dados em
sua forma pura, de volta aos povos.

Ha, também, mantras para uso na cura e para o desenvolvimento de certas faculdades
psiquicas. Alguns mantras tém um efeito direto sobre os centros do corpo e serdo usados
mais tarde, sob a orientagdao do Mestre, para aumentar a vibragdo, para causar movimento
guadridimensional e para a completa vivificacao do centro.

Outros mantras, entretanto, agem sobre o fogo oculto, mas tratarei deles mais
adiante. Ha numerosos livros orientais sobre o assunto, que por ser tao vasto, previno ao
estudante que nao investigue demasiadamente. Representaria apenas uma perda de
tempo para o trabalhador do mundo. Toquei no assunto porque nenhum livro sobre
meditacao seria completo sem uma referéncia ao que, algum dia, substituira toda
meditacao preliminar. Quando a raga tiver atingido um certo ponto de desenvolvimento, e
guando a mente superior mantiver maior dominio, esses mantras ocultos -
convenientemente revelados e convenientemente entoados - serdo parte do curriculo do
estudante. Ele comecard sua meditacao pelo uso do mantra do seu raio, ajustando, assim,
sua posicao no esquema; seguird isso com o mantra que chama seu Mestre, e que o pde em
conexdo com a Hierarquia. Entdo, comecard a meditar com seus corpos ajustados e com o
vacuo formado que, assim, poderd ser usado como um meio de comunicagao.

13 de agosto de 1920.
Formas Usadas em um dos Trés Departamentos

O interesse do que tenho, hoje, a comunicar é muito grande, pois temos que tratar do
assunto das formas usadas nos Departamentos do Manu, do Instrutor do Mundo e do
Mahachohan, o Senhor da Civilizacao.

Estes trés Departamentos representam, na Hierarquia, os trés aspectos do Logos
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manifestado no sistema solar - o Aspecto da Vontade ou Poder, o Aspecto do Amor e
Sabedoria (que é o aspecto bdsico deste sistema) e o Aspecto da Atividade ou Inteligéncia.
Conheceis, pelos vossos estudos, o trabalho empreendido por esses departamentos.

O Manu manipula matéria e esta ocupado com a evolucao da forma, seja ela a forma
tisica densa do animal, do mineral, da flor, do ser humano ou do planeta, e a forma das
racas, nacoes, devas ou das outras evolucgdes.

O Bodhisattva, ou Instrutor do Mundo, trabalha com a vida evolutiva dentro da forma,
com a implantagdo das ideias religiosas e o desenvolvimento de conceitos filosdficos, tanto
nos individuos como nas ragas.

O Mahachohan, que sintetiza os quatro raios inferiores, lida com a mente ou
inteligéncia e, em colaboragcdao com Seus Irmaos, controla a evolucdo da mente, onde o
Espirito, ou Ser, utilizada a forma, ou o nao-Ser.

O trabalho sintético dos trés Grandes Senhores € inconcebivelmente grande. Forma-
Vida Inteligéncia, Matéria-Espirito-Mente, Prakriti-Purusha-Manas sao as trés linhas de
desenvolvimento e, na sua sintese, vem a completacao.

Cada uma dessas trés linhas trabalha através de formulas, ou através de formas
estabelecidas que, por passos ordenados, pdem o homem, que emprega a forma, em
contato com a linha particular de evolucao, representada pelo Dirigente daquela linha.

...0 que procuro destacar aqui sdao as trés claras linhas pelas quais um homem pode
ascender ao Logos e encontrar uniao com o ser do Sistema Solar. Ele pode ascender pela
linha de Manu, pode elevar-se pela linha do Bodhisattva, ou pode alcangar sua meta pelo
caminho do Mahachohan, Mas observa especialmente, que, neste planeta, o Senhor do
Amor e Poder, o primeiro Kumara, € o ponto focal desses trés departamentos. Ele é O
Iniciador, e quando um homem trabalha na linha do poder, ou na linha do amor ou na
linha da inteligéncia, precisa encontrar finalmente sua meta no Raio sintético do Amor
e Sabedoria. Ele precisa ser amor e manifesta-lo, mas podera ser amor trabalhando
através do poder, podera ser amor na harmonia, ou amor trabalhando através do
conhecimento através do cerimonial ou devogao, ou podera ser apenas puro amor e
sabedoria, fundindo todos os outros. O amor foi a fonte, o amor é a meta, e amor é o
método de consecucao.

14 de agosto de 1920.
As Trés Linhas de Aproximacgao

Como vereis (em continuacdo ao que estudamos ontem) ha trés linhas de contato
direto entre o superior e o inferior, todas encontrando seu ponto focal no mesmo
Iniciador e todas, ao mesmo tempo, bem distintas em seu método de aproximacao. Se
isto for levado em consideracao, ficara evidente que cada uma prové ao homem (cuja
nota egdica é uma das trés, ou um departamento do terceiro) a linha de menor
resisténcia e o caminho por onde pode mais facilmente aproximar-se do Uno. E
fundamentalmente, uma questao de lidar com varios estados de consciéncias, é aqui
gue os Grandes Seres, tao poderosamente, amparam o estudante. Através da
meditacao, ajustada a linha desejada, o estudante pode controlar, passo a passo, os
varios estados intermediarios que jazem entre ele e sua meta. Ele se eleva por meio de
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varios pontos focais de forca. Esses pontos focais podem ser seu Eu Superior, seu
Mestre, um ideal... Mas sao apenas passos na escada por onde as expansOes de
consciéncia sao obtidas, e o homem se capacita para dilatar a periferia de sua
consciéncia até que, gradualmente, submerja-se na Monada, e posteriormente no Ser
Total, o Logos Mesmo.

A bem da clareza e para satisfazer o desejo da mente concreta pela diferenciagao,
esses trés departamentos sdao apresentados como distintos e separados um do outro,
apesar de terem seus pontos de contato. Na realidade - a parte da ilusao que a mente
sempre causa - os trés sao um, e os sete sao apenas partes amalgamadas de um todo
sintético. Todos eles se entrelacam e se amalgamam. Todos os trés departamentos sao
apenas partes necessarias de uma organizacao, uma das quais o Senhor do Mundo
governa. Eles sdo apenas a reparticao executiva na qual os negdcios do nosso planeta
sdo tratados, e cada reparticao é dependente de outras reparticdes e todos trabalham
na mais estreita colaboracdo. O homem que se vé em uma linha tem que se lembrar
que, no tempo devido e antes de atingir a perfeicdao, precisa perceber a sintese do
todo. Precisa percebé-lo como um fato, vencidas todas as duvidas e nao como um
conceito mental, e na sua meditacdao vird, finalmente, um ponto em que esta
percepcao da unidade essencial serd sua e ele se conhecerd como um fragmento de um
todo mais vasto.

Nesses trés departamentos, o meétodo de aproximagcao ao Dirigente do
Departamento é a meditacdo, e os meios pelos quais o estudante se pde em
comunicacao com a Vida essencial daquele departamento (é tudo uma questao de
termos) diferem. A vida dentro da forma se manifesta - como resultado da meditacao -
de trés maneiras diferentes. Os resultados da meditacao, como é demonstrado em
termos de carater, se assim posso expressar-me, sao realmente os mesmos aspectos da
manifestacao sob diferentes termos ou condicdes. Resumi-las-ei:

Linha do Manu

Forca, Energia, Poder para reger.

Linha do Bodhisattva

Magnetismo, Atracao, Cura.
Linha do Mahachohan
Eletricidade, Sintese, Organizacao.

Procuro aqui destacar que o efeito na vida do estudante de meditacdao sobre uma
dessas trés linhas sera como enumerado acima, apesar de, todas, evidentemente,
coloridas e modificadas pelo raio de sua personalidade e pelo ponto alcangado na
evolucdo. Se estudardes as trés palavras aplicadas as trés linhas, descobri-las-eis muito
esclarecedoras. (Ndao procuro engrandecer o corpo mental, mas treinar a intuicdo.)
Essas palavras demonstram a lei em seu trabalho através dos trés grupos e a aplicacao,
na expressao ativa nos trés mundos, do correto cumprimento da linha desejada. Cada
linha tem suas formas especificas por onde aqueles resultados serao alcangados, e esta
chegando o tempo em que os rudimentos dessas formas (as primeiras férmulas
fundamentais) serdo dadas aos estudantes considerados preparados e que tenham
feito o trabalho preliminar necessario.
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1 - A Linha de Manu

Poderiamos aqui, de certo modo, indicar o método aproximado e formular certas
regras que servirao para elucidar, quando chegar o tempo.

Esta primeira linha é especialmente a linha do governo, do desenvolvimento racial,
do trabalho na e com a matéria de todas as formas, em todos os planos da evolucao
humana. E, como ja disse antes, a linha do ocultismo. Enfatiza o0 método hierarquico,
corporifica a autocracia divina e é a linha por onde nosso Logos Solar impde Sua
Vontade aos homens. Esta intimamente vinculada aos Senhores do Carma e é através
do departamento do Manu que a Lei de Causa e Efeito é dirigida. Os quatro Senhores
do Carma trabalham estreitamente com o Manu, pois Eles impdem a Lei, e Ele
manipula as formas dos homens, dos continentes, das racas e das na¢des para que
aquela lei possa ser devidamente trabalhada.

Por isso, o homem que se esforca para contatar esses poderes através da
meditacao, por elevar-se para a uniao por esses meios, e para atingir a consciéncia do
aspecto Vontade, trabalha sob regras estabelecidas, se eleva de ponto a ponto sob
formas adequadas e medita sempre sobre a Lei e seu funcionamento. Ele procura
compreender, ele discrimina e estuda; ocupa-se com o concreto e seu lugar no plano
divino. Admite o fato da vida interior, mas se concentra primeiramente no seu método
e em sua forma de manifestacao. As regras basicas de expressao e de governo ocupam
sua atencao e, pelo estudo e compreensao das regras e leis, ele necessariamente
contata o Regente. De estdgio em estagio, ele se eleva - de regente do microcosmo nos
trés mundos, ao grupo egodico e seu ponto focal, um Mestre; de regente do grupo, ele
se eleva ao Manu, o Regente do departamento onde tem seu lugar, depois ao Regente
do Mundo, posteriormente ao Logos Planetario, e entdao, ao Logos Solar.

2 - A Linha do Bodhisattva

Essa é a linha da religiao e da filosofia, e do desenvolvimento da vida interior. Diz
respeito a consciéncia dentro da forma, mais do que a forma em si mesma. E a linha de
menor resisténcia para a maioria. Corporifica o aspecto sabedoria do Logos, e é a linha
por onde Seu amor se manifesta num modo predominante. O sistema solar sendo, em
si mesmo, uma expressao direta do Logos e do Seu aspecto amor, tudo o que esta em
manifestacao se baseia nele - amor governando, amor abundante, amor em atividade -
mas nesta segunda-linha a manifestagao acima é suprema e, eventualmente, absorvera
todas as outras.

O homem que medita nessa linha procura entrar na consciéncia de tudo que
respira e, pelas ordenadas expansdOes de consciéncia, atinge finalmente o Todo-
Consciente e entra na vida do Supremo Ser. Assim penetra ele na vida de todos, dentro
da Consciéncia Egdica.

Ele ndo medita somente sobre a Lei, mas sobre a vida que é governada pela Lei.
Através do amor ele compreende e através do amor funde-se, primeiro com seu Ego,
depois com seu Mestre, depois com seu grupo egodico e, em seguida, com todos os
grupos, até, finalmente, penetrar na consciéncia da Prdpria Divindade.
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3 - A Linha do Mahachohan

Esta é a linha da mente ou inteligéncia, do conhecimento ou ciéncia. E a linha da
mente abstrata e de ideias arquetipicas. O homem nao medita tanto sobre a Lei, ndo
tanto sobre a Vida, mas sobre os efeitos de ambos em manifestacao, e sobre a razdao do
porgqué. O homem, na sua linha quintupla, sempre pergunta por que, como e de onde;
procura sintetizar, compreender e fazer dos arquétipos e dos ideais, fatos em
manifestagao; medita sobre os ideais conforme os sente; almeja contatar a Mente
Universal, arrebatando seus segredos e dando-lhes express3o. E a linha da organizacdo
dos negdcios, a linha também na qual os artistas, musicos, cientistas e trabalhadores
do mundo tém seu lugar. Os Espiritos de Amor e da Atividade passam muito tempo em
cada um dos seus cinco departamentos, antes de prosseguir até as linhas de amor e de
poder.

Na meditacdo, o homem escolhe algum ideal, alguma parte do plano divino,
alguma fase de beleza ou de arte, algum problema cientifico ou racial e, meditando
nele e usando sua mente inferior, descobre tudo que pode ser conhecido e sentido.
Entao, tendo feito tudo isso, procura elevar sua consciéncia ainda mais alto, até tocar a
fonte de iluminacao e ganhar a luz e a informacao requeridas. Ele se eleva, penetrando
na consciéncia dos maiores do que ele mesmo, nao tanto do ponto de vista do amor
(como na segunda linha), mas pela admiracdo e alegria na sua realizacdo, e gratidao
pelo que deram ao mundo, e devocao a mesma ideia que os impele a acao.

Assim, percebereis, mesmo pelo estudo mais superficial das trés linhas acima,
quao evidente é estarem todos os filhos dos homens se elevando. Até mesmo aqueles -
prontos para serem desprezados - que sao os trabalhadores ativos do mundo, podem,
no seu lugar e através de sua devoc¢ao aos ideais do trabalho e da ciéncia, ou mesmo da
organizacao de negdcios, ser tao adiantados como aqueles superiormente
considerados que demonstram mais flagrantemente o aspecto amor do Ser divino. Nao
vos esquecais de que aquela atividade é tao divina e tao fundamentalmente uma
expressao do Todo Poderoso, como o é o amor no sacrificio, e até mais do que aquilo
que agora conhecemos como poder, pois o aspecto poder ainda nao é compreendido
por nenhum de vés, nem o sera até posterior manifestacao.

14 de agosto de 1920.
Formas Usadas para Chamar Devas e Elementais

Ao considerar os dois pontos que numerastes como seis e sete, estaremos aptos
para trata-los como um so, pois 0s mantras e formas usados para contatar os devas,
anjos ou construtores e para chamar os elementais ou formas sub-humanas da
existéncia sao praticamente os mesmos e deveriam ser assim considerados nestas
cartas.

Como passo preliminar, sejamos claros sobre onde fica a distincao entre esses dois
grupos.

Os elementais sdo, na sua esséncia constitutiva, sub-humanos. O fato de que
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possam ser contatados no plano emocional ndo é garantia de que estejam no caminho
evolucionario. Ao contrdrio, estdo no caminho da involucao, no arco descendente. Sao
encontrados em todos os planos, e as formas elementais etéricas - tais como duendes,
gnomos e fadas - sao bem conhecidas. Podem ser divididos, aproximadamente, em
quatro grupos.

1 - Os elementais da terra.

2 - Os elementais da dgua.

3 - Os elementais do ar.

4 - Os elementais do fogo.

Eles sdo a esséncia das coisas, se puderdes conceber isso.

Sao as coisas elementais do sistema solar nos seus quatro graus, tais como os
conhecemos no seu quarto ciclo no quarto planeta, ou Terra.

Os devas estao no caminho evolutivo, na via ascendente. S3o, como sabeis, os
Construtores do sistema, trabalhando em posi¢cdes graduadas e seriadas. Devas sao
encontrados na mesma posicao que o Logos Planetario, e os Regentes dos cinco planos
da evolucao humana mantém posicao igual a de um Mestre da sétima Iniciacdao. Outros
sdo iguais em desenvolvimento (ao longo de suas prdprias linhas) a um Mestre da
quinta Iniciagdo e trabalham consciente e voluntariamente com os Mestres da
Hierarquia Oculta. Podem ser encontrados em todas as gradacdes menores, até o
pequeno deva de construcao que trabalha praticamente de modo inconsciente nos
seus grupos, construindo as muitas formas necessitadas pela vida evolutiva.

Anteriormente - antes que eu ditasse estas cartas — recebestes uma comunicagao
sobre a linha da invocagao mantrica dos elementais e dos devas. A informag¢ao dada foi
correta, até onde chegou e, se quiserdes, podeis incorpora-la aqui.

"Forca na evolucao e forca na involucdo sao duas coisas diferentes." Essa é uma
afirmativa preliminar. Numa, tendes operando a destruicao, a violéncia, os poderes
elementares cegos. Na Involucdo, sao os elementais que fazem a maior parte do
trabalho, nele prosseguindo cegamente, controlados pelos Construtores. O trabalho é
construtivo, coesivo, um crescimento gradual da unido da harmonia surgindo da
discordia, e da beleza tirada do caos. Os reinos inferiores dos devas trabalham guiados
pelos grandes Devas Construtores, e tudo se move para cima em beleza ordenada, de
plano a plano, de sistema a sistema, universo a universo. Por isso, ao estudar a lei
oculta, precisais ter presentes duas coisas:

a)Vos controlais as forgas elementais.

b)Vés cooperais com os devas.

Num dos casos, vos dominais, no outro, vos vos esforcais para trabalhar com eles.
Controlais através do aspecto atividade, pela acao definida de certas coisas, pela
preparagado, por exemplo, de certas cerimonias, através das quais certas forgas podem
entrar em jogo. E uma réplica, numa escala minuscula, do que o terceiro Logos fez no
trabalho mundial. Certas atividades tiveram certos resultados. Mais tarde, podem ser
feitas revelacdes sobre os ritos e cerimOnias através das quais podeis entrar em
contato com os varios elementais e controla-los. O Raio do Cerimonial - entrando em
encarnacao a este tempo, esta tornando as coisas mais faceis ao longo desta linha
particular.
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Elementais do fogo, espiritos da agua e os elementais inferiores podem todos ser
manejados pelos rituais. Os rituais sao de trés espécies:

1 - Rituais protetores, que concernem a vossa propria protecao.

2 - Rituais de apelo, que chamam e revelam os elementais.

3 - Rituais que os controlam e os dirigem, quando convocados.

Ao trabalhar com devas, usais o aspecto sabedoria ou amor, o segundo aspecto do
Logos, o aspecto construtor. Através do amor, do anelo, vés os alcancais, e vosso primeiro
passo (como estais no caminho da evolugao, tal como eles) é entrardes em contato com
eles, pois precisareis trabalhar juntos no futuro, para a orientacao das forcas elementais e
em ajuda a humanidade. Nao é seguro para os seres humanos, pobres tolos, imiscuirem-se
com as forcas da involucao, até que eles mesmos estejam vinculados aos devas, através da
pureza de carater e da nobreza de alma.

Através de rituais e cerimodnias, podeis sentir os devas e alcanc¢a-los, mas nao da
mesma maneira, nem pela mesma razao que com os elementais. Os devas assistem as
cerimodnias livremente e nao sdao convocados; eles vém, como o fazeis, bater a porta do
poder. Quando vossas vibracdes forem suficientemente puras, as cerimonias servirdao como
um lugar comum de encontro. ...Desejo dizer, para concluir, que quando tiverdes aprendido
a usar o aspecto atividade no trabalho com os poderes involuciondrios e o aspecto
sabedoria na cooperagdao com os devas, prosseguireis entao, conjuntamente, para usardes
o primeiro aspecto, o da vontade ou poder."

Antes de avancgar mais, procuro fazer soar uma nota de adverténcia sobre o perigo que
jaz no chamar e contatar esses grupos de construtores e, mais especialmente, no contato
com as forcas elementais. Por que especialmente as ultimas? Porque essas forgas, em todos
0s tempos, encontram uma resposta em um dos trés veiculos inferiores dos homens, sendo
esses corpos (considerados como camadas separadas) compostos dessas vidas
involucionarias. Por isso, aquele que, involuntariamente, se pde em contato direto com
algum elemental, corre um risco e pode amargamente lamentar o dia. Mas, quando um
homem se aproxima do adeptado e alcangou dominio sobre si mesmo, e a ele pode,
consequentemente, ser confiada a direcdao de outras formas de vida, certos poderes serao
seus. Esses poderes - baseados que sao na lei - colocardao em suas maos o governo sobre
vidas menores, e ensinar-lhe-3o aquela cooperagao com as hostes de devas que serao tao
essenciais a Ultima linha de evolucao.

Mantras de Poder

Os mantras que guardam o segredo do poder sdo, como sabeis e vos foi dito, de
espécies diferentes, e sao, primordialmente, quatro:

a)De capital importancia sdo os mantras protetores.

b)Os mantras que chamam os elementais e devas menores e os trazem dentro do raio
magnético de quem os chama.

€)Os mantras que impdem sobre os elementais e devas menores a vontade de quem
os chama.

d)Mantras que quebram o encanto, se posso dizer assim, e colocam os elementais e
devas outra vez fora do raio magnético do invocador.
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Esses quatro grupos de mantras se referem, especialmente, a invocagdo e contato dos
graus menores e ndao sao muito usados, exceto em raros casos, pelos iniciados e adeptos
qgue, como regra geral, trabalham através da instrumentalidade dos grandes devas
orientadores e construtores. A Fraternidade Negra trabalha com as forgas da involucgao e
dirige, a sua vontade, as inconscientes formas menores de vida. A verdadeira conduta -
como a seguida pela Fraternidade da Luz - é controlar esses grupos involutivos e devas de
grau inferior através de suas proprias classes superiores, as coortes dos devas construtores
com seus Senhores Devas.

Isto me leva a outro grupo de mantras usados em conexao com os proprios devas.

a) Mantras ritmicos, que pdem quem os usa em contato com o grupo de devas que
procura. Esses mantras sao, é claro, formas de mantras de Raio, pois chamam os devas de
algum raio. Esses mantras também variardao se o proprio homem for do mesmo raio do
grupo que ele chama. Perguntais por que os mantras protetores ndo sdao usados primeiro,
como no caso da invocacao dos elementais. Principalmente pela seguinte razao: os mantras
gue invocam elementais sao mais facilmente encontrados e usados do que os que invocam
os devas. A Histoéria esta cheia de exemplos onde isto tem sido feito, e por todo o mundo
(mesmo agora), ha pessoas que guardam o segredo que as porda em contato com
elementais de uma ou outra espécie. Nos dias atlantes, todos sabiam como fazer isso e,
entre os povos selvagens e alguns individuos nos paises civilizados, a arte é ainda conhecida
e praticada. Segundo, o homem comum, mesmo que conhe¢a o mantra, falhar3,
provavelmente, ao invocar um deva, pois isso implica algo mais do que simplesmente
entoar as palavras e os sons. Esse algo é um dos segredos da iniciagdo. Quando um homem
é um iniciado, ou um adepto, ndao necessita de rituais protetores, pois € uma lei no mundo
oculto que somente os de vida pura e motivo altruista podem, com éxito, alcancar a
evolucdo dévica de onde, em conexdao com as vidas elementais, ele trabalhara em outro
caminho.

b) Mantras que permitem a comunicacdao com os devas, uma vez tenham sido
invocados. A linguagem, como a conhecemos, ndao é entendida pelos devas, mas impulsos,
forcas e vibragcdes podem ser estabelecidos pelo uso de formas especificas que conduzem
ao resultado desejado e anulam a necessidade da linguagem. Essas formas abrem avenidas
de compreensao mutua.

c) Mantras que influenciam grupos, e outros que influenciam devas especificos.
Gostaria de destacar aqui que, como regra, os devas sao manipulados em grupos e nao
como individuos, até que se contate devas de uma ordem bem superior.

d) Mantras que chamam diretamente a atencdao de um dos senhores devas de um
subplano, ou poderoso Senhor Deva de um plano. Sao conhecidos por muito poucos e sao
usados somente por aqueles que tenham tido alta iniciacao.

17 de agosto de 1920.
A Compreensao da Forga

...A tensdo hoje é grande, e a forga, jorrando em todos os centros diferentes, estd
pronta - a menos que devidamente regulada - para causar uma sensacao de fadiga, tensao,
de excitacdo e desassossego. O segredo da regularizacdo que jaz na nao-resisténcia é
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conhecido de poucos e, consequentemente, a intensidade da emocao, as reagdes violentas
e a atualmente difundida era de crime sao, em larga escala, os resultados da forca mal
usada e mal aplicada. Isto pode ser visto demonstrando-se em todas as classes da vida, e
somente aquele que conhece o segredo de nao ser sendo um canal e que se conserva
tranquilo no lugar secreto, pode passar pela crise atual sem fragmentacao indevida e sem
dor. A estimulacao - tal como hoje, no exterior - leva a dor e consequente reacao, e precisa
ser defendida com tanto cuidado como sua contraria, a perda da vitalidade - defendida, nao
no sentido de isolar-se da for¢ca estimuladora, mas de receber essa forga, passando-a
através de seu préprio ser e absorvendo apenas o quanto seja possivel. O residuo sera
entdo eliminado como um agente curador em seu retorno ao reservatorio geral. O
verdadeiro e oculto significado da forca na natureza, das correntes elétricas do universo e
do calor latente armazenado em todas as formas é pouco compreendido, por enquanto,
tanto pelos vossos cientistas exotéricos como pelos vossos provaveis futuros estudantes
ocultistas.

...chegou ao estudo do ocultismo deste angulo e, assim, ele alcancou um profundo
conhecimento da lei.

Abordei esse assunto porque ele esta por tras de toda a instrucdo segundo as linhas
ocultistas. Se puderdes apreender algo de seu significado e compreenderdes ser a lei
apenas a adaptacao da forma a uma ou outra dessas grandes correntes de forga,
iluminareis toda a vossa vida e sereis levados por essas correntes de forga, essas correntes
magnéticas, esse fluido vital, esses raios elétricos (ndo importa o termo usado),
diretamente ao coracao do desconhecido.

Essa mesma ideia de forca e das correntes magnéticas do sistema solar governa tudo
gue dei a conhecer sobre a meditacdao, em todos os seus ramos - especifico, individual e
coletivo, baseado na forma ou no sem forma; é o meio através do qual os mantras atuam,
desde os que tocam as vidas elementais até as grandes Palavras entoadas em ritmo, que
chamam o Senhor de um Raio, o Deva de um Plano, ou o Préprio Senhor de um Sistema
Solar. A pronuncia dessas Palavras, a entoacao através de formas graduadas até um ponto
especifico e o cantar de mantras nao fazem sendo colocar aquele que esta assim
trabalhando, alinhado com alguma corrente de forca. E o encontro da linha de menor
resisténcia por onde alcancar alguma meta, comunicar-se com alguma Inteligéncia
individual, controlar alguma vida em evolucao e contatar e cooperar com algum grupo de
devas. A digressao acima pode servir, de certo modo, para resumir o que tenho revelado
ultimamente, relativamente a formas, mantricas ou nao, tal como usadas pelo estudante de
meditagao ocultista.

Como se pode imaginar, o chamamento quer de devas, quer de elementais, sé podera
ser feito com seguranca por alguém que tenha o poder de utiliza-los sabiamente, quando
invocados; dar, os mantras mencionados acima somente serem postos nas maos daqueles
que se encontram do lado das forgas construtoras do sistema, ou que podem controlar
construtivamente os elementos destrutivos, forcando-os a se alinharem com as forgas
desintegradoras que sao, elas mesmas, parte do grande esquema construtor. Pudesse
alguém - ndo capacitado assim - contatar os devas e, através do uso de mantras, reuni-los a
sua volta, perceberia que a forca que carregam desceria sobre ele como forca destrutiva, e
sérias consequéncias poderiam resultar em algum de seus corpos.
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Ponderai, assim, sobre isso, lembrando que aqueles perigos estariam ao longo da linha
de superestimulacdo, de subita fragmentacao e de desintegracao pelo fogo ou calor.
Pudesse ele, involuntariamente, reunir vidas em involug¢ao ao seu redor, 0s perigos seriam
diferentes, ou antes, se demonstrariam pelo efeito contrario - tais como perda de
vitalidade, devida ao vampirismo, uma absorcao das forcas de qualquer um de seus corpos,
um armazenamento anormal de material em algum de seu corpos (devido a acdo de tais
vidas involutivas, como os elementais fisicos ou do desejo), e morte pela dgua, terra ou
fogo, compreendidos num sentido oculto.

Tenho tratado aqui dos riscos corridos por quem quer que chame para dentro de seu
raio magnético qualquer desses dois grupos, sem possuir o conhecimento necessario para
proteger, controlar e usar. Por que, entdo, tratei desse assunto? Porque essas formas
magicas existem e serao usadas e conhecidas quando o estudante estiver pronto e o
trabalho o requeira. Algum dia, as formas menores serao, gradualmente, reveladas aqueles
que se tenham preparado e que, sem egoismo, trabalhem para a ajuda da raga. Como disse
antes, eram conhecidas nos dias atlantes. Levaram a lamentaveis resultados, naqueles
tempos, pois foram usadas pelos que se tinham contaminado, para fins egoistas e objetivos
malévolos. Chamavam as hostes de elementais para perpetrar sua vinganca contra seus
inimigos; chamavam os devas menores e utilizavam seus poderes para ampliar suas
ambi¢des; ndo procuravam cooperar com a lei, mas manejar essa lei para esquemas de
plano fisico, que se originaram em seus desejos. A Hierarquia governante julgou o perigo
muito grande, pois a evolucao dos homens e devas estava ameacada; assim, retiraram
gradualmente da consciéncia humana o conhecimento das féormulas e Palavras até um
tempo tal em que a razao estivesse, de certo modo, desenvolvida, e a mente espiritual
mostrasse sinais de despertar. Dessa maneira, as duas grandes evolucdes e a terceira
evolucdo latente (composta das vidas em involucao) foram separadas e apartadas uma da
outra. Temporariamente, toda a escala de vibracao foi retardada, uma vez que o objetivo
original tinha tido um desenvolvimento paralelo. O segredo deste aparente retardamento
dos planos do Logos jaz oculto nos remanescentes do Mal cosmico ativo, que encontrara
seu caminho na manifestacao - um remanescente do primeiro sistema solar e a base deste,
o sistema amor. O Mal é apenas o sedimento do carma inacabado e tem sua raiz na
ignorancia.

Esta separacao numa escala triplice de vidas evolutivas e involutivas continua até
agora. Com a entrada deste sétimo Raio do Cerimonial Mdgico, uma tentativa de
aproximacao dos dois grupos em evolucdo sera de algum modo permitida, embora nao
ainda com o grupo involutivo. Lembrai-vos desta afirmativa. As evolugdes dévicas e
humanas tornar-se-ao, nos proximos quinhentos anos, mais conscientes uma da outra, e
serdo capazes de cooperacdo reciproca mais livre. Com essa consciéncia em crescimento,
sera observada uma busca a métodos de comunicacdo. Quando a necessidade de
comunicag¢ao para fins construtivos for sentida sinceramente, entao, sob a dire¢ao judiciosa
dos Mestres, sera permitida a divulgacao de alguns dos velhos mantras. A agao, a interagao
e a reacao deles serdo rigorosamente estudadas e observadas. Espera-se que o beneficio
para ambos os grupos seja mutuo. A evolu¢cdao humana deveria dar forca a dévica, e a
dévica, alegria a humana. O homem deveria comunicar aos devas o ponto de vista objetivo,
enquanto estes, por seu turno, verterao sobre ele seu magnetismo curador. Eles sdao os
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guardides do prana, do magnetismo e da vitalidade, assim como o homem é o guardido do
quinto principio, ou manas. Dei aqui diversos indicios e mais nao é possivel.

Amanha talvez consideremos a divisao, mais essencialmente interessante, das formas
relacionadas com o fogo. Por hoje, basta o assunto divulgado.

19 de agosto de 1920.
Formas Mantricas Relacionadas com o Fogo

Talvez fosse util fazer alguma referéncia a parte que o fogo desempenha na evolucao e
nos varios departamentos relacionados com o fogo, que podem ser encontrados em nosso
sistema solar. Enfatizo-a em especial porque na meditacao se penetra no dominio do fogo,
e por sua primordial importancia.

Cinco sdo os departamentos nos quais o fogo desempenha sua parte. Enumeremo-los,
entdo. Tratarei, primeiro, do fogo no Macrocosmo e mostrarei, depois, sua
correspondéncia microcosmica.

1 - O fogo vital que anima o sistema solar objetivo. Como, por exemplo,
evidenciado na economia interna de nosso planeta e na bola de fogo central, o Sol.

2 - Aquele algo misterioso denominado Fohat por H. P. B., do qual algumas
manifestacdes sao a eletricidade, certas formas de luz e o fluido magnético onde quer
gue se o encontre.

3 - O fogo do plano mental.

4 - Os elementais do fogo que, na sua esséncia, sao o proprio fogo.

5 - A centelha vital que chamamos "flama divina", latente em cada ser humano,
que distingue o nosso Logos Solar de outros Logos, e que é a soma de todas as Suas
caracteristicas. "Nosso Deus é um Fogo consumidor."

Todas essas diferenciacdes do fogo sao, praticamente, diferenciacdes de uma e a
mesma coisa; sao basicamente o mesmo, embora se diversifiguem na manifestacao.
Originaram-se, fundamentalmente, do fogo césmico encontrado nos niveis mentais
césmicos. No Microcosmo encontrareis novamente essa quintupla diferenciacao, e é
no reconhecimento dessa correspondéncia que a iluminacdao vem e o objetivo da
meditacao é alcancado.

1 - Os fogos vitais que conservam a economia interna do ser humano - o sistema
microcdsmico - em manifestacao plena. Ao cessar aquela queima interna, segue-se a
morte, e o sistema objetivo fisico passa a obscuridade. Assim é no Macrocosmo. Do
mesmo modo como o Sol é o centro de nosso sistema, também o coragao é o ponto
focal para o calor microcésmico; semelhantemente, como a Terra é vitalizada pelo
mesmo calor e é, para nossa cadeia, o ponto de matéria mais densa e maior calor
fisico, assim os 6rgaos procriativos inferiores sao, na maioria dos casos, o centro
secundario para o fogo interno. A correspondéncia é precisa, misteriosa e interessante.

2 - A correspondéncia com Fohat no Microcosmo é encontrada nas correntes
pranicas que, através do corpo etérico, conservam o fisico denso vitalizado e
magnetizado. Os recursos do fluido pranico sao ilimitados e pouco compreendidos, e
na sua compreensao apropriada jaz o segredo da saude perfeita. Trataremos disso mais
tarde.
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3 - A correspondéncia com o fogo do nivel mental é facilmente demonstravel. Por
haver o trabalho dos Senhores da Chama se desenvolvido e crescido tanto, ao
implantarem a centelha da mente, pode agora o fogo do intelecto ser visto brilhando
em todos os povos civilizados. Todas as energias estao voltadas para a alimentacao
dessa centelha e para sua transformacao em um maior beneficio.

4 - Os elementais do fogo sao conhecidos, no microcosmo; em certa medida, pelos
pensamentos-forma conjurados e vitalizados pelo homem cujo poder de pensamento
consegue fazer isso. Tais pensamentos-forma, construidos pelo homem que pode
pensar fortemente, sao vitalizados pela sua vida ou capacidade para aquecer, e duram
tanto quanto ele tenha poder para assim anima-los. Isso ndao acontece por agora, pois o
real poder do pensamento é pouco compreendido. No quinto grande ciclo, que nesta
cadeia vera a culminacdao do quinto principio da mente, esta correspondéncia sera
melhor compreendida. Por ora, a conexao é necessariamente obscura.

5 - A centelha vital latente em cada ser humano, que o caracteriza como sendo da
mesma natureza que o Logos Solar. Aqui tendes o fogo como pode ser visto nos
sistemas maiores e menores. Resumir-vos-ei o objetivo do fogo no microcosmo, e o
gue devera ser objetivado. Tendes os trés fogos:

1 - A divina centelha vital.

2 - A centelha mental.

3 - Kundalini, a dupla fusdao do fogo interno e da corrente pranica. A morada dessa
forca é o centro da base da coluna, sendo o baco um alimentador desse calor.

Quando esses trés fogos - o do quaternadrio, o da triada e o do quinto principio - se
encontram e se mesclam numa forma geométrica correta, cada centro é
adequadamente vitalizado, cada poder se expressa suficientemente, toda impureza e
residuo sao consumidos e a meta é atingida. A centelha ter-se-a tornado uma flama, e
a flama é parte da grande resplendecia egdica que anima tudo no universo objetivo.

Por isso, somos levados logicamente a posicao em que, para estes trés tipos de
mantras, havera um outro mantra que efetuara sua unidao e fusdao. Temos de fato:

Mantras que afetam kundalini e o despertam de maneira correta. Pelo poder da
vibracdo, enviam-no, circulando, através dos centros, de acordo com sua natural
progressao geométrica. Um ramo secundario desses mantras lida com o baco e com o
controle dos fluidos pranicos com a finalidade de saude, de vitalizacao, e de afetar o
fogo na base da coluna.

Mantras que trabalham sobre a matéria do plano mental, em uma ou outra de
suas duas divisdes principais - abstrata e concreta - e que trabalham até numa maneira
dupla, produzindo uma crescente capacidade de pensar, de manipular matéria mental
e, agindo como um estimulante para o corpo causal, de ajusta-lo mais rapidamente
como um veiculo da consciéncia e prepara-lo para a desintegracao final que é efetuada
pelo fogo.

Mantras que evocam o Deus interior e trabalham especificamente sobre o Ego.
Dai, estabelecem uma forte vibracao no interior da Triada superior e, assim, ocasionam
uma descida da forca mondadica ao corpo causal. Todos esses mantras podem ser
usados separadamente e alcangcam seu resultado particular.

H4 sete grandes mantras, um para cada raio, que (quando usados pelo Mestre ou
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por um membro da Hierarquia) combinam todos os trés efeitos. Eles despertam
kundalini, trabalham no veiculo causal no plano mental e estabelecem uma vibracao na
Triada, e assim, efetuam uma unificacao do inferior, do superior e do quinto principio.
Isto € um reflexo do que ocorreu quando da vinda dos Senhores da Chama. Conduz a
unificacdo completa e, dai por diante, destaca o homem como aquele em quem o amor
se demonstra em acao com a ajuda da mente iluminada.

Esses sdao os quatro mais importantes mantras no que concerne a evolugao e
desenvolvimento individuais, e sao bem conhecidos por todos os que treinam
discipulos para a iniciacdo. Mas, por si sds, mesmo que descobertos pelos nao
preparados, pouco podem realizar, pois seu uso deve ser acompanhado pelo poder que
provém da aplicacdo do Cetro da Iniciacdo. Este Cetro, através de seu diamante
coroado, focaliza os trés fogos da mesma maneira que uma lente reage ao sol e causa
uma conflagragao.

Dei-vos aqui muitas informag¢des em poucas palavras. O assunto estd muito
condensado. Tem uma especial significacdo para o homem que se aproxima do
Caminho da Iniciacdao. Ponderai cuidadosamente nisto que é revelado, pois ao meditar
sobre isso no siléncio do coragao, podera fazer-se a luz, e o fogo interior cintilar com
mais calor.

Outros mantras relacionados com o fogo poderdao ser enumerados mais adiante.
Ha dois grupos que sao contatados pelo uso de certos sons ritmicos:

Os elementais do fogo e suas varias hostes nas entranhas da Terra, na superficie
da Terra e no ar acima da Terra.

Os devas do plano mental que sao, essencialmente, os devas do fogo.

Com os mantras que afetam os elementais do fogo, nada ha a ser dito ou
revelado. S3o, em muitos aspetos, os mais perigosos e mais poderosos dos elementais
que atendem a economia da terra. Eles ultrapassam em numero todos os demais
elementais e sao encontrados em todos os planos, do mais alto ao mais baixo. Os
elementais da dgua ou da terra somente sdao encontrados em certos locais ou esferas
no sistema solar, enquanto os elementais mais numerosos seguintes sao os do ar.

Mantras para invoca-los, controla-los e dispensa-los eram de uso comum entre os
atlantes. Os perigos despertados e a ameaga minando a terra pelo uso indiscriminado
dos elementais, de tal modo perturbaram o apurado trabalho dos planos logdicos e
tanto desagradaram os Guias da raca, que o conhecimento foi retirado. A raca-raiz
Atlante desapareceu através de desastres pela agua, por inundacdes, por submersodes;
guando lembrardes ser a agua o natural inimigo do fogo, e que os dois grupos de
elementais ndo tém ponto de unificacdo neste estagio, sereis capazes de entender um
ponto interessante sobre os cataclismos atlantes.

Mantras chamando os devas do fogo estdao igualmente bem guardados, nao
somente devido aos perigos envolvidos, mas pelas obstru¢cdes que sao causadas no
tempo, quando esses devas s3dao insensatamente chamados e, mantidos pelo
encantamento mantrico, desviados de sua vocac¢ao essencial. Muitos grupos menores,
gue trabalham especificamente com diferentes faixas de elementais e devas, serao
encontrados sob esses dois grupos de formas mantricas.

Enumeramos aqui seis grupos de mantras relacionados com o fogo. Ha ainda uns
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poucos mais que enumerarei rapidamente.

Mantras purificadores que despertam um fogo que purifica e arde em um dos trés
planos inferiores. Isso é efetuado através da atividade dos elementais, controlados
pelos devas do fogo, e sob a orientagao direta de um iniciado ou discipulo, com alguma
finalidade purificadora especifica. A finalidade pode ser purificar um dos corpos, ou um
lugar, uma casa ou um templo. Mantras que invocam fogo para a magnetizacao de
talismas, de pedras e de locais sagrados.

Mantras que efetuam curas pelo uso oculto da chama. Os mantras usados:

a - Pelo Manu, ao manipular o que seja necessario para a movimentacdao de
continentes e submersao de terras.

b - Pelo Bodhisattva, ao estimular a flama interior em cada ser humano.

c - Pelo Mahachohan, em Seu trabalho com a inteligéncia, ou o quinto principio.

Todas essas formas mantricas e muitas outras existem... O primeiro passo para obter
esses mantras é a aquisicao da faculdade da meditacdo ocultista, pois ndao é apenas a
pronuncia de palavras que traz o fim desejado, mas a concentracdao mental que visualiza os
resultados a serem atingidos. Isso deve ser acompanhado pela vontade que compele
aqueles resultados a serem dominados por quem entoa os sons. Essas formas mantricas
sao perigosas e inuteis, se separadas do equilibrio mental concentrado do homem e de seu
poder para controlar e vitalizar.

21 de agosto de 1920.
Chegamos agora a ultima divisao de nossa sexta carta.

O Uso da Forma Coletivamente

Proponho ocupar-me disso sob trés titulos que, para efeito de esclarecimento,
chamaremos:

1 - O uso do som, coletivamente, numa forma de meditacao.

2 - O uso do ritmo, coletivamente, na meditacao.

3 - Ocasides especiais nas quais essas formas sao usadas.

...Ja tratamos exaustivamente, nesta série de cartas, da meditacdao individual e nos
ocupamos do assunto sob muitos e variados angulos. Em toda nossa consideracao do
assunto foi apenas divulgado o essencial para despertar o interesse do estudante e incita-lo
a um maior esforco, a um estudo mais rigoroso e a uma investigacdo mais profunda.
Somente o que é compreendido e entendido como um fato na experiéncia pela consciéncia
interior vale de algo no arduo caminho do desenvolvimento ocultista. Teorias e conceitos
mentais de nada adiantam. Apenas aumentam a responsabilidade. Somente quando essas
teorias sao postas a prova e sdao consequentemente conhecidas como fatos reais da
natureza, e somente quando os conceitos mentais sao trazidos e demonstrados no plano
fisico, na experiéncia pratica, podera o estudante estar em posi¢ao de indicar o caminho a
outros pesquisadores e estender a mao em ajuda aos que vém atrds. Dizer: "ouco" pode
mostrar-se Util e encorajador; acrescentar aquelas palavras: "creio", pode trazer acrescida
certeza; mas proclamar: "sei" é o imprescindivel nessas negras horas da Kali Yuga. Os
conhecedores sao poucos ainda. Entretanto, saber é plenamente possivel e depende
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apenas de diligéncia, sinceridade, e da capacidade do estudante no caminho, em
permanecer firme no sofrimento.

Tendo agora uma pequena ideia dos resultados a serem alcancados e dos métodos a
serem empregados na meditacao individual, e tendo ampliado um pouco o conhecimento
sobre o uso das formas pelos individuos, podemos nos ocupar do assunto do ponto de vista
coletivo.

Algumas das coisas mais importantes a se observar sobre o uso coletivo das formas é
que ele tem uma yoga universal, € muito eficaz e pode também ser bem perigoso. A
adoracao coletiva da Divindade e a execugdo de rituais religiosos em unissono sao parte da
vida publica de todos os povos para que sua razao de ser, e os resultados alcancados,
possam ser negligenciados. Todas as religidoes - Cristas, Budista, Hindu, Maometana, afora a
adoracao fetichista distorcida da raca mais degradada - tém enfatizado o valor e a eficiéncia
de um esforco unido para entrar em contato com o Divino. Os resultados sao
inevitavelmente alcancados, percorrendo todo o caminho desde a sensacdo calma e
pacifica que repousa no participante dos mistérios cristaos, ao frenesi e giros do mais
selvagem dervixe ou do mais ignorante zulu. A diferenca jaz na habilidade do adorador em
assimilar a forca, e na sua capacidade em reté-la. Esses pontos sao definidos por seu lugar
na escada da evolucao e pelo controle emocional e mental do que possa estar possuido.

O primeiro postulado a ser lembrado ao se considerar o uso coletivo da forma em
meditacao é que aquelas formas, ao empregar o som e o ritmo, deverdao abrir um funil de
comunicacao entre os que nelas tomam parte e as Inteligéncias ou Poderes de quem elas
estao procurando se aproximar. Por meio deste canal que penetra do fisico ao emocional,
ou ainda mais acima, até um ou outro dos niveis mentais, as Inteligéncias ou Poderes estao
capacitados para derramar luz ou poder esclarecedores de alguma espécie naqueles que
d'Eles assim se aproximam. O funil forma um canal por onde o contato pode ser feito. O
processo inteiro é puramente cientifico e baseado na vibracdo e no conhecimento da
dinamica. Depende da formacao exata, através do conhecimento ocultista, de um vacuo. A
assertiva ocultista de que “A Natureza abomina o vacuo" é inteiramente verdadeira.
Quando, através da emissao correta de certos sons, esse vacuo ou funil vazio entre o
superior e o inferior é formado, a forca ou poder de alguma manifestacao da energia
fohatica derrama-se no canal, sob o inexoravel trabalho da lei e, através desse funil, alcanca
seu objetivo.

E no mau uso deste conhecimento que se baseia muito do que chamamos arte negra,
ou magia maléfica. Por intermédio da invocacdo e das formas, os Irmdos Negros (ou
aqueles que se envolvem com o que ignorantemente chamais de poderes do mal)
extravazam forcgas ligadas as inteligéncias negras em lugares elevados. Movimentam, dessa
maneira, acontecimentos no plano fisico, que tém sua origem nas escuras cavernas
misteriosas do mal cdsmico, tal como encontradas no nosso sistema solar. Da mesma
forma, é possivel dar-se vazao as ainda mais poderosas forcas da luz e do bem, e fazer-se
uso delas no interesse da evolugao.

O Uso Coletivo do Som nas Formas de Meditagao

Ocupar-nos-emos agora do assunto, especificamente, do ponto de vista do som. No
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estado e no uso da Palavra Sagrada, verificamos que ela tem um efeito triplice: destrutivo,
construtivo e pessoal - se assim me posso expressar - ou age diretamente, num sentido
estimulante, sobre os centros do corpo. Esses trés efeitos podem ser vistos no uso de todo
som, coletivamente, e por um grupo grande de pessoas. Devemos, mesmo, enumerar, a
bem do esclarecimento, um quarto efeito, o da criacao de um funil. Este quarto -efeito nao
é, sendo, na verdade, uma sintese dos outros, pois 0s ajustamentos na matéria dos trés
planos inferiores tém de ser feitos nesta criacdo de um canal de comunicacao. Esses
ajustamentos resultam, primeiro de tudo, na destruicdao da matéria obstrutiva e, depois, na
constru¢ao de um canal para ser usado. Isto é conseguido precisamente através da
utilizacdo dos centros. Este ultimo ponto é de interesse fundamental e encerra o segredo
do mais possante uso do som. Esse uso é sua projecao na matéria mental por intermédio de
um ou outro dos centros superiores. Os efeitos alcangados por um grupo de pessoas que
tenham o poder de trabalhar nos niveis mentais e de empregar simultaneamente um dos
centros superiores (seja totalmente o centro da cabeca, ou um dos outros centros
superiores em conexao com seu correspondente centro na cabeca) poderao ser
incrivelmente poderosos. E um bem para a raca, ainda n3o possuir esse poder. Somente
quando a unido de pureza de inten¢des e uma dedicacdo altruista ao bem, puderem ser
encontradas, sera permitido o retorno desse poder ao conhecimento comum do homem.
Por enquanto, é praticamente impossivel conseguir-se um numero suficiente de pessoas no
mesmo estagio de evolucdao, no mesmo ponto da escala, empregando o mesmo centro e
respondendo a vibracdo do mesmo raio, para se encontrarem em unissono e entoarem
juntos a mesma nota ou mantra. Terdo de estar, também, animados pelo amor puro e
trabalhar inteligentemente para a elevacao espiritual de todos.

Parte do poder da Hierarquia é baseada, exatamente, em Sua capacidade de fazer isso.
A medida que a evolucgao progride e a matéria é mais plenamente compreendida, grupos de
meditacdao mudardao do seu status presente, que é o de bandos de aspirantes sérios
buscando iluminacdo, para grupos de trabalhadores labutando juntos, construtiva e
inteligentemente para determinados fins. Na Biblia Crista, tendes o remanescente de uma
lenda que chegou até nds, dos dias atlantes. Naqueles dias, o uso do som nos niveis fisico e
emocional era compreendido e praticado, sendo utilizado para fins egoistas na maioria dos
casos. Ledes que, ao som de trombetas, soadas um certo numero de vezes, depois de um
circuito ritmico em torno das muralhas de Jerico, elas ruiram. Isso se tornou possivel pelo
conhecimento de ocultismo pelos lideres do povo que, sendo versados na ciéncia do som e
tendo estudado seus efeitos destrutivo e construtivo, sabiam o momento exato de
empregar essa ciéncia e efetuar o fim desejado.

Estes sons podem ser agrupados sob trés titulos:

A Emissao Unissona da Palavra Sagrada

Este € um dos métodos mais comuns e 0 meio mais direto para formar um canal para
a transmissao de poder. Se é tao eficaz no caso do individuo, como tem sido repetidamente
demonstrado, certamente seu uso unissono sera tremendamente eficiente e mesmo
perigosamente manifesto. Foi a perda do uso desta Palavra que invalidou e obstruiu a
eficiéncia de todas as atuais manifestacbes de fé exotéricas, mas essa perda foi
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deliberadamente provocada devido aos perigos decorrentes do baixo ponto de evolucao da
hierarquia humana. Quando o uso dessa palavra for coletivamente restaurado e
quando congregacoes de homens puderem entoa-la corretamente, na nota exata e na
cadéncia, ou ritmo, certos, entdao o fluxo de forga, vindo do alto (a qualidade dessa
forca dependendo da nota e do tom), sera tal que a vivificacdo do microcosmo afetara
as circunvizinhancas e o meio ambiente. Causara estimulacdo correspondente em
todos os reinos da natureza, pois o reino humano forma uma ligacao entre o superior e
o inferior e, em conjuncao com o reino dévico, prové um lugar de encontro para as
forcas da vida.

Esses efeitos sobre os diferentes centros serao sentidos definidamente em algum
plano dos trés mundos. Vou ilustrar, pois é necessario esclarecer. Preciso advertir-vos,
entretanto, para terdes em mente que nenhuma importancia deve ser posta, na ordem
aqui especificada. Ainda nao chegou o tempo para o fornecimento de informacdes
precisas sobre esse assunto.

Suponhamos que uma congregacao de pessoas esteja desejosa de se unir aquele
canal de forca que trabalha através das emocdes e estimule, assim, a uma aspiracao
mais alta e ao amor. Permanecerao unidas em siléncio até que, a uma palavra do lider,
cada um no grupo, deliberadamente, retirara sua consciéncia para o centro do coracao,
e entdo, desse centro do coragao (mantendo a consciéncia firmemente ai), induzira o
som da Palavra Sagrada, emitida na nota a que a maioria do grupo respondera. Essa
chave sera determinada pelo lider clarividente do grupo, verificando rapidamente as
auras a sua frente. Este som criara o canal necessario, e o resultado serd uma enorme
expansao temporaria da periferia dos corpos emocionais dos participantes e uma
intensa vitalizacao de seus centros do coracao. Por esse meio, as pessoas ficarao
capacitadas para alcancar grandes alturas e receber béncaos que, separadamente, nao
seriam possiveis. Podeis imaginar, vds mesmos, outras condi¢cdes. O uso da imaginacao
nesses assuntos é de real importancia e desenvolve uma conexao entre aquela
faculdade e sua contraparte superior, a intuicdo. Estudantes de meditacdao precisam
aprender a imaginar mais.

A emissao unissona de certos mantras que serdao empregados para fins
especificos. Exemplos de tais fins sao:

a)A purificacdo de uma cidade.

b)A magnetizacdo de lugares que deverdo ser empregados como centros de cura.

c) A purificacdo das mentes da congregacdo para que estejam aptas a receber a
iluminagao superior.

d)A cura de pessoas reunidas com essa finalidade.

e)O controle das forgas da natureza para que ocorréncias no plano fisico possam
ter lugar.

A iniciagcdo de pessoas nos Mistérios Menores.

Nesse paragrafo, como percebeis corretamente, jaz material que, ampliado,
encheria um volume. Faz parte daquela magia branca que serd novamente restaurada
para a raca e, por intermédio da qual, uma gldria e uma civilizacao, insinuadas nos dias
atlantes, serao alcancadas, o que é um dos sonhos dos visionarios da raca.

Mantras ou palavras emitidas coletivamente, pelas quais o reino dévico, ou o
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reino angélico, sera contatado. Essas sdo um grupo especial de mantras relacionados
com o departamento do Mahachohan e ocupar-me-ei especificamente deles mais
adiante...

22 de agosto de 1920.
O Uso Coletivo do Ritmo na Meditacao

O ritmo pode ser expresso como aquele movimento cadenciado que,
automaticamente, leva aqueles que o empregam ao alinhamento com certas forgas da
Natureza. E aquela ac3o dirigida, seguida em unissono por um grupo de pessoas, que
resulta em certos alinhamentos e efeitos sobre um dos corpos ou sobre todos.

Tem, assim, para seus objetivos:

a)A oscilagdo de um corpo, ou um concurso de corpos, no raio de a¢do de uma
corrente de forca.

b)Causar um ajustamento da matéria de um dos varios corpos, ou de todos os
Corpos.

c) Fundir - sob certos balanceados e arranjos geométricos - as auras das
diferenciadas unidades num grupo, e levar essas auras a formar uma aura grupal unida,
assim permitindo o ritmico fluxo da forca em certas direcdes especificas, para certos
fins especificos.

Isso tem sido bem compreendido através das idades, mesmo que os métodos,
procedimentos e resultados nao tenham sido cientificamente compreendidos ou
tabulados, exceto por alguns grupos ocultistas ou esotéricos. Nos velhos ritos, tidos
como pagaos, o valor do ritmo era bem conhecido e até Davi, o salmista de Israel,
dancou ante o Senhor. O balanceado do corpo numa certa cadéncia e a oscilacao da
estrutura do veiculo fisico em varias direcdes, sujeito as vezes ao som de instrumentos
musicais, tém um efeito peculiar e definido sobre a matéria dos dois veiculos mais sutis. Por
este movimento ritmico:

1 - A forca que é conduzida a essa matéria é dirigida (de acordo com o ritmo) a um ou
outro centro do corpo.

2 - A matéria dos corpos emocional e mental estara inteiramente reajustada ou
refundida, ocasionando certos efeitos com uma provavel manifestacao fisica.

3 -. O alinhamento dos veiculos é afetado e pode ser alterado eu mal feito, ou podem
eles ser corretamente ajustados e postos em contato com o causal.

Este € um dos principais objetivos do verdadeiro movimento ritmico, distor¢des dos
quais, nos chegaram através dos séculos e tem sua apoteose no tipo vulgar de danca
moderna. Na danca moderna é encontrada a manifestacdo mais corrupta do movimento
ritmico, e o efeito principal do ritmo e a direcao da forca levada ao veiculo emocional por
esse meio e ao tipo mais inferior de matéria naquele veiculo. Isto resulta, no plano fisico, na
mais indesejavel estimulag¢ao dos érgaos sexuais. No verdadeiro uso do movimento ritmico,
o efeito é alinhar os trés veiculos inferiores com o veiculo causal e esse alinhamento -
qguando unido a mais intensa aspiracao e ao mais ardente desejo - resultam num fluir de
forca vinda do alto. Isso causa uma vivificacdo nos trés centros maiores e uma definida
iluminacao.
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Quando todo um grupo de pessoas estad assim animado por um Unico desejo superior,
quando suas auras se fundem e formam um canal unido para a descida do fluxo, o efeito é
tremendamente intensificado e pode alcancar um raio de acdao mundial. Tendes um
exemplo disso no maravilhoso festival de Wesak, mantido t3o universalmente na india até
os dias de hoje, em que a prdpria Hierarquia se transforma num canal de transmissao de
poder e béncao dos niveis nos quais o Buda pode ser encontrado. Ele age como um ponto
focal para aquele poder, e - passando-o através de Sua Aura - derrama-o sobre a
humanidade por intermédio do canal resultante dos Senhores, Mestres, iniciados
graduados e discipulos reunidos. Este canal é formado pelo uso de som e ritmo empregados
simultaneamente. Pelo entoar de certos mantras por meio de lentos movimentos
cadenciados, que acompanham aquela entoacao, o canal formado sobe a regido desejada.
As figuras geométricas formadas na matéria do plano superior ao fisico (que é e resultado
do movimento geométrico do grupo reunido naquele centro do Himalaia) formam, elas
proprias, maravilhosas avenidas de aproximacado ao centro das béncaos para os habitantes,
devas ou outros, de qualquer plano particular. Para aqueles que podem ver a cena
clarividentemente, a beleza das formas geométricas é inimaginavel, e essa beleza é
realcada pelas radiantes auras dos Grandes Seres que estao ai reunidos.

Em tempos futuros, o valor da combinagdao da musica, do canto, e do movimente
ritmico sera compreendido, e ele sera utilizado para a obtencao de certos resultados.
Grupos de pessoas se reunirdo para estudar os efeitos criativos, eu a eficacia purificadora
do som ordenado unido ao movimento e unido; o efeito construtivo nos trés corpos sera
estudado pela clarividéncia; o efeito eliminador, na matéria desses corpos, sera
cientificamente tabulado e todo conhecimento ganho sera definitivamente aplicado no
aperfeicoamento desses corpos. A qualidade da forca e seus regozijadores, vivificantes e
estimuladores efeitos serdao observados de perto. Os centros serdo estudados em sua
relacdo com as correntes de forca contatadas, e sua cultura e a intensificacdo do
movimento rotatdrio serdao definidamente empreendidas.

Um outro angulo de todo o assunto reduz-se ao trabalho no mundo e, apesar de
dependente do status e do pessoal do grupo, ndo é, primordialmente, para objetivos
grupais. Grupos se dedicarao ao trabalho de contatar certos tipos de forca logdica, de
passa-la através do canal grupal, e de envia-la ao mundo para certos fins construtivos. Esse
trabalho se relaciona, de perto, ao desempenhado pelos Nirmanakayas ou Distribuidores de
Forga, e estara grandemente sob sua diregdo, pois - quando o tempo conveniente chegue -
Eles estardo aptos a usar esses grupos como pontos focais para Suas atividades. Seu
trabalho tem, agora, seu ponto focal principalmente no plano mental e, um tanto, no
emocional. Quando o segredo do alinhamento causal for melhor entendido, e quando
grupos de pessoas em encarnacao fisica puderem trabalhar em real cooperagao. (uma
impossibilidade no presente, pois a personalidade ainda se mostra muito fortemente),
entdao os Nirmanakayas poderao contatar diretamente o plano fisico e, assim, atuar com
grande forga sobre as evolugdes encontradas dai em diante.

Grupos de cura trabalharao como se segue. O circulo de servidores, com a unidade a
ser curada colocada no meio deles, dedicar-se-3o, decididamente, a cura daquele ser, pelo
uso de mantras escolhidos e, pelo acompanhamento de certos movimentos, farao, do
participante enfermo, o ponto focal da forca descendente. Pelo poder estimulante dessa
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forca e por sua qualidade reconstrutora ou, por sua capacidade de destruir e eliminar, o
qgue chamais milagres serdao matéria de ocorréncia didria. O assunto é muito vasto para
ser, aqui mais do que apenas sugerido. Mas, a medida que a raca progredir e o segredo
de conseguir a unificagdo for melhor compreendido, quando muitas pessoas
palmilharem o Caminho Probatério, quando a porcentagem de iniciados for maior do
que agora e quando muitos membros da raca humana estiverem mais diretamente
alinhados com o corpo egdico, vereis a aplicacao cientifica das leis do som e ritmo.

Ao mesmo tempo, vereis o abuso desses poderes - um abuso que anunciara uma
das lutas finais entre os Senhores da Luz e os Senhores das Trevas. Grande sera o
cataclismo e terrivel o desastre, mas sempre a Luz brilha na escuridao, e Aquele Que
reina sobre todos e Que sustenta todos dentro da circunferéncia de Sua Aura, conhece
0 momento oportuno, e também sabe como utilizar aquilo que pode proteger.

OcasiOes Especiais nas quais Estas Formas Serao Usadas

O grande evento no planeta em relacao direta com a raca humana e o festival de
Wesak. Ha no calendario um momento ainda maior, quando um canal é criado
diretamente entre a Terra e o préprio Dirigente supremo, o Logos do nosso sistema.
Isso é conseguido através do poder de certos mantras e os esforcos unidos da
Hierarquia e dos Senhores Devas dos planos. Esses Senhores Devas sdao ajudados pela
evolucdao dévica, e a Hierarquia, por aqueles da raca humana que sao firmes. Eles
focalizam por meio dos Senhores dos Raios, entao em manifestacdao, bem como pelo
Logos Planetario deste planeta. A data deste evento ndo é, ainda, para comunicacao
exotérica.

Em todas as trés principais linhas de aproximac¢ao - do Manu ou Dirigente; do
Bodhisattva, ou Orientador Mundial; e do Mahachohan, ou Senhor da Civilizacao - seus
proprios grupos especificos serdao encontrados, subordinados a certos mantras e
palavras, e se movimentando sob certas leis ritmicas. Posso dar-vos aqui apenas um
indicio mas penso que acha-lo-eis interessante. Chegara logo o tempo em que, aqueles
que trabalham sob o Manu, manipulando nacgdes, dirigindo sua atencao para o governo
e a politica, sentando-se nas assembleias do povo, outorgando as leis e distribuindo
justica, iniciarao todo seu trabalho com grandes cerimoénias ritmicas. Por meio de seu
ritmo unido e palavras entoadas, procurarao colocar-se em contato com a consciéncia
do Manu e com Seu grande departamento governante, pondo assim, mais claramente
em pratica, a elabora¢dao de Seus planos e a formulagao de Suas inten¢des. Tendo
alinhado seus corpos e feito o necessario canal, prosseguirdao com o assunto depois de
haverem colocado no meio deles, como um ponto focal de iluminacdao, um ou dois
homens que manterao sua inteira ateng¢ao no perceber a intengao do Manu e de Seus
subordinados, em relagao ao assunto em maos.

Da mesma forma, no departamento do Bodhisattva, um procedimento similar sera
seguido, para o qual a estrutura ja esta organizada. O sacerdote sera o ponto focal e,
depois da cerimobnia e ritmo adequados por parte da congregacao unida, serao eles os
transmissores da informacdao do alto. Mas, aqui estd um momentoso ponto de
interesse: O sacerddcio nesses dias nao sera um corpo separado de homens. Todos
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serdo sacerdotes e um leigo poderd dirigir aquele servico, quando corretamente
escolhido no comecgo da cerimodnia. A Unica qualificacdo requerida sera a capacidade de
se alinhar com o superior e cooperar com todas as outras unidades da reuniao.

No departamento do Mahachohan, o Senhor da Civilizacdao e Cultura e o chefe da
terceira linha da evolucao, vereis, mais uma vez, acao semelhante. Nenhuma
universidade, ou escola, comecara suas sessdes sem a cerimobnia de alinhamento,
sendo o professor, entao, a linha focal de informagao do departamento controlador da
atividade da mente. Dessa maneira, a estimulagcao dos corpos mentais dos estudantes
e a consolidacdao do canal entre a mente superior e inferior sera grandemente
auxiliada. A intuicao sera também desenvolvida e contatada. De maneira alguma cobri
0 assunto com as afirmativas acima. Apenas indiquei, em linhas gerais, o que, um dia,
serdao fatos em demonstracdao no plano fisico. O pensamento veicula muita matéria
para consideracdao e especulacdao e esta cheio de utilidade para o estudante sagaz.
Tudo que amplie seu horizonte e aumente seu raio de visao sera bem-vindo, mesmo
que sua apreensao desses fatos tenha sido enganosa e sua capacidade de assimilagao
deixe muito a desejar.
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Carta VI
O USO DA COR E DO SOM

1 - Enumeracgado das Cores e Alguns Comentarios
2 - As Cores e a lei da Correspondéncia

3 - Os Efeitos das Cores.

4 - A Aplicacao das Cores e seu Uso Futuro.

27 de agosto de 1920.

E fora de duvida que os transgressores da lei perecem pela lei, enquanto os que a
observam, por ela vivem. O verdadeiro estudo do ocultismo é o estudo do porqué e do
como dos fendémenos. E a descoberta do método pelo qual resultados serdo
alcancados, e isso envolve profunda anadlise dos eventos e circunstancias, a fim de
descobrir suas leis dirigentes. Fui hoje levado a fazer essas consideragdes iniciais
porque percebi claramente as perguntas que estdo ocupando Vossa mente. Essas
indagacOes serao de grande valor, se continuardes a vos esforcar na busca da resposta
correta. Certas leis definidas governam a vida do discipulo. S3o as mesmas leis que
controlam toda vida. A diferencga consiste na percepcao parcial - da parte do discipulo -
do propdsito dessas leis, sua razao de ser e sua consciente e judiciosa aplicacao as
circunstancias encontradas na vida diaria. Pela conformidade a lei, é a vida pessoal
transmutada... Tornai, por exemplo a Lei da Substancia. Essa lei pde o discipulo na
posicdo de utilizar sabiamente o armazém universal. E a manipula¢do da matéria e sua
adaptacao as forcas interagentes da oferta e da procura... A fé cega esta certa para o
mistico. E um dos meios pelos quais se penetra no armazém Divino, mas entender o
meétodo pelo qual esse armazém é mantido abastecido, e compreender os meios por
onde a prédiga oferta do Pai é posta em contato com a necessidade dos filhos, é ainda
melhor.

Posso agora dar uma daquelas maximas concernentes a oferta e procura. E
somente quando é feita uma utilizacao habilidosa da oferta para as necessidades do
trabalhador e do trabalho, (escolho cada uma dessas palavras deliberadamente) que
aquela oferta continua a fluir. O segredo é: usai, pedi, tornai. E somente quando se
abre a porta pela lei da procura, que uma outra porta superior é aberta, permitindo a
oferta. A lei da gravitagao oculta o segredo. Pensai nisso.

Algumas Consideragdes sobre a Cor

Agora temos que trabalhar. O assunto a ser considerado esta noite é de profundo
e complicado interesse. Esta minha sétima carta tem a ver com o uso da cor e do som
na meditacao.

Em nossas cartas anteriores estivemos tratando, como sabeis, do assunto do som,
tanto do estudo do uso da Palavra Sagrada, como do estudo das formas e dos mantras. E
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um truismo dizer que som é cor e cor é som, entretanto assim é, e o tépico que procuro
trazer a Vossa atengao nao é tanto o som como som, mas os efeitos de cor, do som. Busco,
nesta carta, enfatizar especialmente o aspecto cor pedindo que lembreis sempre que todos
0S SONS Se expressam em cor.

Quando o Logos emitiu a grande Palavra cdsmica para este sistema solar, trés
correntes principais de cor fluiram, irrompendo quase simultaneamente em outras quatro,
dando-nos, assim, as sete correntes de cor pelas quais a manifestacao se torna possivel.
Essas cores sao:

1- Azul

2 - indigo

3 - Verde

4 - Amarelo

5 - Laranja

6 - Vermelho

7 - Violeta

N3ao sem propodsito coloquei-as nessa ordem mas a exata significacdo é deixada para
que a descubrais.

Desejo enfatizar um segundo pensamento: estas sete correntes de cor sdao o produto
da meditacao logdica. O Logos meditou, considerou, concebeu mentalmente, formou um
mundo ideal e construiu-o em matéria-pensamento. Entao, o nosso universo objetivo veio
a luz, radiante nas sete cores, com o azul escuro, ou indigo, como meio-tom sintético. Dai,
certas coisas poderem ser postuladas sobre a cor:

1-Tem a ver com a meditagao objetiva e, por isso, com a forma.

2 - E o resultado do som proferido como a culminacdo da meditac3o.

3 - Nestas sete cores, e em sua sabia compreensao, jaz a capacidade do homem em
fazer como faz o Logos, e construir.

4 - As cores tém certos efeitos nos diferentes veiculos e nos planos nos quais aqueles
veiculos funcionam. Quando é conhecida do ocultista qual a cor aplicavel a tal plano, e qual
cor, portanto, é a tonalidade basica para aquele plano, tera ele apreendido o segredo
fundamental do desenvolvimento microcésmico e podera construir seu corpo de
manifestacao por melo das mesmas leis que aquele Logos empregou ao construir Seu
sistema solar objetivo. Esse é o segredo que a meditacdo do raio eventualmente revelara
ao sabio estudante. Esses quatro pontos langam os fundamentos para tudo o que se segue.

Busco agora dirigir vossa mente para o ponto em que se discute se as cores
enumeradas por mim se conflitam com as enumeradas por H. P. B .. Nao achareis assim,
mas ambos usamos disfarces e ambos usamos os mesmos disfarces, como podem ver os
que tém olhos de ver. Um disfarce deixa de ser um disfarce quando reconhecido, e nao
ofereco a chave. Posso fazer, entretanto, uma ou duas alusdes:

Cores complementares podem ser mencionadas em livros de ocultismo em termos
reciprocos. O vermelho pode ser chamado verde, e o laranja podera ser chamado azul. A
chave para a interpretacdao precisa do termo empregado jaz no ponto da obten¢dao da
unidade em discussdao. Em se falando do Ego, um termo pode ser usado; se da
Personalidade, outro; ao passo que a Monada, ou esfera durica superior, pode ser descrita
sinteticamente ou em termos de raio monadico.
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As cores da mente superior ou inferior sdo tratadas, as vezes, em termos do plano e
nao em termos do raio envolvido.

O azul indigo sendo relacionado cosmicamente e nao apenas analogo, pode se; usado
reciprocamente com o propdsito de disfarce. llustrarei:

Os Senhores da Chama, no seu trabalho em conexdao com este planeta podem ser
referidos em termos de quatro cores:

a) Indigo, uma vez que Eles estdo na linha do. Bodhisattva em conex3o com o Raio do
Amor ou Sabedoria. O Senhor do Mundo é um reflexo direto do segundo Aspecto.

b) Azul, devido a sua unido com o Indigo e sua relagdo com o ovo 4urico; do mesmo
modo que o Logos Solar é refendo como "Logos Azul" (literalmente indigo), também a cor
do homem perfeito e o envoltério durico através do qual ele se manifesta, serao
predominantemente azuis.

C)Laranja, que é a complementar do azul e que tem conexdo direta com o homem
como uma inteligéncia. E o guardido do quinto principio de manas, em sua relacdo com a
totalidade da personalidade.

d)Amarelo, sendo o complementar do indigo, e também a cor de buddhi, estando na
linha direta do segundo Aspecto.

Dei a ilustracdao acima para demonstrar a grande complexidade envolvida pelo uso dos
disfarces, e também para mostrar que, para os que tem olhos de ver, até a escolha desses
disfarces nao é arbitraria, mas sujeita a normas e leis.

Torna-se 6bvio, por conseguinte, por que é tao frequentemente enfatizado nao ser de
valia o manas inferior, em se tratando de assuntos esotéricos. Somente aquele que tem
uma visao superior em processo de desenvolvimento pode esperar obter atingir alguma
medida de discriminag¢ao acurada. Assim como o verde da atividade da natureza forma a
base do aspecto amor, ou a vibracao indigo deste sistema amor, o0 mesmo sera também
encontrado no plano mental. Mais ndao pode ser dito, mas ai fica alimento para pensar. O
laranja também oculta o segredo dos Filhos da Mente, e o estudo da Chama (que mesmo
exotericamente, amalgama todas as cores) traz iluminacao.

Ao estudarmos esta questao da cor e som na meditacdo como melhor poderemos
dividir nosso vasto assunto? Consideremo-la sob os seguintes titulos:

1 - Enumeracao das cores e certo comentdrio consequente.

2 - As cores e a Lei das Correspondéncias.

3 - Os efeitos das cores:

a)Nos corpos do estudante.
b)Nos grupos ou no trabalho grupal.
c)No ambiente.

4 - Aplicagao da cor:

a)Na meditagao.
b)Para cura, na meditagao.
¢)No trabalho construtivo.

5 - O uso futuro da cor.

Deveriamos ser capazes de, resumir sob esses cinco titulos tudo o que ja foi dito até
agora. Talvez pouco do que eu possa dizer seja fundamentalmente novo, pois nada dou que
nao tenha sido encontrado no livro basico de H. P. B. Mas numa apresentacao mais nova e,
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na agregacao de material sob um titulo, poderdo advir um esclarecimento e um posterior
sabio ajustamento do conhecimento. Esta noite apenas acrescentarei uns poucos pontos
além daqueles ja dados. Retomaremos essas cinco divisdes mais adiante.

As cores, tais como manifestadas no plano fisico, se mostram no seu aspecto mais
grosseiro e discordante. Mesmo os mais belos tons vistos pelo olho fisico sdo duros e
asperos, comparados aqueles do plano emocional e, a medida que a matéria mais sutil dos
outros planos é contatada, a beleza, a maciez e a bela qualidade dos diferentes tons
crescem a cada transicdao. Quando a ultima e sintética cor é atingida, a beleza transcende
toda concepcgao.

As cores - como aquelas com que temos a ver na evolugao - sao as cores da luz. Certas
cores remanescentes do sistema solar anterior tém sido consideradas como modos de
expressdao daquele algo misterioso a que chamamos "mal césmico" (na nossa ignorancia,
assim o denominamos). Sdo cores involutivas e um meio para a forca da Fraternidade
Negra. O aspirante ao Caminho da Luz nada tem a ver com elas. S3o os tons marrom, cinza,
o roxo escuro e os verdes lividos que sdao contatados nos escuros lugares da Terra, no plano
emocional e no nivel inferior do plano mental. S3o negac¢des. Seu tom é mais baixo do que a
nota da Natureza. S3ao os filhos da noite, segundo se compreende esotericamente. S3ao a
base da fascinacao, do desespero e da corrupgao, e devem ser neutralizados pelo discipulo
dos Grandes Seres, através da admissao das cores relacionadas com a luz.

6 - A sintese de todas as cores, como foi dito antes, é o raio sintético do indigo. Ele
subjaz a todas e absorve todas. Mas, nos trés mundos da evolu¢cao humana, o laranja da
chama irradia tudo. Esse laranja emana do quinto plano, subjaz ao quinto principio e é o
efeito produzido pela pronuncia esotérica das palavras ocultas "Nosso Deus é um Fogo
consumidor". Essas palavras se aplicam ao principio manasico, aquele fogo da inteligéncia
ou razao que os Senhores da Chama divulgaram e que estimula e guia a vida da
personalidade ativa. E essa luz da razdo que guia um homem, através da Cadmara do
Conhecimento, até a Camara da Sabedoria. Nesta ultima camara suas limitacdes se tornam
conhecidas e aquela estrutura construida pelo conhecimento (o corpo causal ou Templo de
Salomao) é também destruida pelo fogo consumidor. Esse fogo consome a esplendorosa
prisdo que o homem erigiu através de muitas encarnacdes e liberta a divina luz interna.
Entdo, os dois fogos se fundem, ascendem e se perdem na Luz Triadica.

Certas cores pertencem mais exclusivamente a Hierarquia humana, outras a dévica. A
perfeicao final chega por sua definitiva fusao e amalgama.

1 - Enumeragao das Cores

Esta noite devemos continuar nosso estudo sobre a cor e detalhar nosso primeiro
ponto; farei certos comentarios e darei certas informacdes, advertindo-vos, novamente,
outrossim, para o fato de que uso termos exotéricos e que a discussao é apenas para
objetivos sugestivos. O préprio uso da palavra "Cor" mostra a intengao, pois, como sabeis, a
definicdo da palavra desperta a ideia de esconder. Cor &, entdo, "aquilo que esconde". E
simplesmente o meio objetivo pelo qual a forca interior se transmite; é o reflexo, sobre a
matéria, do tipo de influéncia que estd emanando do Logos, e que penetrou na mais densa
parte do Seu sistema solar. Reconhecemo-la como cor. O adepto conhece-a como forga
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diferenciada e o iniciado de graus superiores conhece-a como a luz ultima, indiferenciada e
indivisa.

Enumeramos ontem as cores, e o fizemos numa certa ordem. Procuro enumera-las
assim, novamente, apenas lembrando-vos desta vez que o Raio do qual todos os outros sao
somente sub-raios pode ser compreendido como um circulo de luz séxtupla. Bastante apto
estd o estudante para representar sete faixas, prosseguindo para baixo, através dos cinco
planos inferiores, até contatarem o plano da Terra e serem absorvidos na matéria densa.
N3o é assim na realidade. As sete cores podem ser consideradas como uma faixa de sete
cores concéntricas e continuamente cambiantes, continuando a se mover através dos
planos, de volta a sua fonte de origem... Essas sete faixas de cor emanam do Raio sintético.
O sub-raio indigo do Raio indigo forma o caminho de menor resisténcia do dmago da
matéria mais densa, novamente de volta a origem. As faixas de cor formam um anel
concéntrico que, movendo-se a diferentes graus de vibracdao, passa através de todos os
planos, circulando outra vez por cima e por baixo. O que procuro explicar aqui, em especial,
€ que essas sete faixas ndo se movem todas num mesmo ritmo, e aqui se esconde a chave
da complexidade do assunto. Algumas se movem num ritmo mais rapido de vibracao do
que outras. Por isso - a medida que levam consigo suas monadas correspondentes - tendes
aqui a resposta a questao de por que alguns egos parecem fazer progresso mais rapido do
que outros.

Esses anéis coloridos nao seguem um curso desembaracado e reto, mas entrelagam-se
numa maneira muito curiosa, misturando-se uns com os outros, absorvendo-se uns aos
outros em ciclos estabelecidos, e se agrupando em grupos de trés ou cinco, ainda que
sempre se movendo para diante. Essa é a origem real do modelo em losango no dorso da
serpente da sabedoria. Trés principais linhas de cor devem ser descritas como moldura da
pele da serpente, com as quatro outras cores entrelagando-se. Algum dia, um estudante da
cor e da Sabedoria Divina fara a compilacdo de um grande esquema dos sete planos e,
superposta a esses planos, devera ser colocada uma serpente da sabedoria de sete cores.
Se corretamente desenhado em escala, alguns motivos geométricos interessantes serao
encontrados onde os circulos cortam os planos, e certa impressao de complexidade do
assunto dos sete raios sera conseguida visualmente...

Certas breves afirmativas parecem estar de acordo:

O verdadeiro indigo é o azul da abdboda celeste numa noite sem luar. E a culminancia
e, ha conquista da sintese por todos, a noite solar sobrevira. Dai, a cor corresponder ao que
o céu noturno proclama. O indigo absorve.

O verde é a base da atividade da Natureza. Foi a cor sintética para o sistema 1 e é a
base para o atual sistema manifestado. O tom da Natureza é verde e, cada vez que alguém
revé o manto no qual a terra esta revestida, entra em contato com alguma forga que
alcangou sua consumagao no sistema 1. O verde estimula e cura.

Procuro aqui chamar vossa atencdo para o fato de nao ser ainda permitido revelar o
significado esotérico dessas cores, nem a exata informagao quanto a sua ordem e
aplicagao. Os perigos sao muito grandes, pois na exata compreensao das leis da cor e no
conhecimento (por exemplo) de qual cor se refere a um raio particular, jaz o poder que o
adepto maneja.
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Comentarios sobre as Cores

Certas cores sao conhecidas e seria bom que as enumerasse aqui. O raio sintético é o
indigo, ou azul escuro. E o Raio do Amor e da Sabedoria, o grande raio fundamental deste
atual sistema solar, e € um dos raios cdsmicos. Este raio cdsmico se divide, para fins de
manifestacao, em sete sub-raios, como segue:

1 - indigo ....... e uma cor nao revelada.

2 - Indigo-indigo ....... O segundo sub-raio do Amor e Sabedoria.

Encontra sua grande expressao no segundo plano monadico e sua maior manifestacao
nas monadas do amor.

3 - indigo-verde ....... O terceiro sub-raio, o terceiro maior Raio da Atividade ou
Adaptabilidade. E o raio basico do segundo sistema. E o grande raio para a evolugdo dévica.

4 - [ndigo-amarelo ....... O Raio da Harmonia.

5 - Indigo-laranja ....... O Raio do Conhecimento Concreto.

6 - indigo ... e uma cor n3o revelada. O Raio da Devoc3o.

7 - indigo-violeta ....... O Raio da Ordem Cerimonial.

Agora percebereis que ndo designo as duas cores, indigo-vermelho e indigo-azul, nem
as distribuo por certos raios ou planos. Nao que nao seja possivel fazé-lo, mas é a retencao
desta informacao que cria o problema. Certas coisas devem ser sempre lembradas em se
tratando dessas cores:

Que dei seus nomes e aplicacao exotéricos e que, de todas que dei, apenas duas
correspondem a sua aplicacdo esotérica - indigo e verde. O Raio Sintético e o Raio da
Atividade sdo, a este estagio, os dois Unicos dos quais podeis ter absoluta certeza. Um é a
meta do esforco e o outro é a cor basica da Natureza.

Que as outras cinco cores que dizem respeito a nossa evolucdao quintupla mudam-se,
interpenetram-se, combinam-se e nao sdao compreendidas esotericamente, do mesmo
modo que poderieis imaginar pelo uso das palavras vermelho, amarelo, laranja, azul e
violeta. Esotericamente, dificilmente fazem lembrar seus nomes, e mesmo estes sao
intencionais para ocultar e despistar.

Que cada uma dessas trés cores e as outras duas sao compreendidas s& mesmo
através de seus quatro sub-raios menores. Esta é a quarta ronda e apenas quatro sub-raios
dessas cores foram ja vislumbrados. Lembrando esses trés pontos, ndo serd dada énfase
indevida a informacao aparente, e o estudante, sabiamente, guardara sua opiniao.

Amarelo é outra das cores que chegaram a nds do sistema 1. A mistura do azul e do
amarelo naquele sistema teve muito a ver com a produ¢ao da atividade. O amarelo
harmoniza, marca a completacao e a fruicdao. Observai como no outono, quando o processo
da Natureza chegou ao seu termo e o ciclo se completa, esse amarelo do outono se espalha
pela paisagem. Observai também que, quando o sol se derrama livremente, pode-se ver
também o amarelo da seara. Assim é, na vida do espirito. Quando o quarto plano da
harmonia ou de buddhi é alcangcado, entdao ha consumagdao. Quando o trabalho da
personalidade esta completo e quando o sol do microcosmo, o Ego, flui desimpedido até a
vida pessoal, entao chegam a fruicao e a colheita. A unificacdo, ou a harmonizacao, foi feita
e a meta foi atingida. Azul e amarelo combinados resultam em verde, e o azul sintético, ou
indigo, (o aspecto amor e sabedoria) domina quando o plano de harmonia é alcancado.
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Leva entdo, ao terceiro plano de atma, onde domina o verde da atividade...
31 de agosto de 1920.

Continuando nosso estudo da cor e da meditacao e nossa divisdao detalhada desse
estudo, destacaria - para vosso encorajamento - ser a parte que vos cabe, a de recepgao e
da publicacdo dessas cartas e das informacOes reveladas, enquanto a responsabilidade
pelas informagdes permanece minha. Mesmo que nao as compreendais e vos parega serem
contraditdrias algumas das informagdes, devo insinuar, para vossa reflexdao, que na
interpretacao esotérica jaz oculta metade do mistério, estando a outra metade dissimulada
no fato de que toda interpretacao depende do ponto de vista do intérprete e do plano no
qual sua consciéncia esteja trabalhando. O valor do que agora revelo consiste nisso: que
com o estudo da cor (que é uma forma do estudo da vibracdo) vem a capacidade para
compreender a vibracdo pessoal, para sintonizar aquela vibracdo com a egédica e sincroniza-
la depois com a do Mestre. Um dos principais métodos para efetuar-se esta sintonia é a
meditacao. Quando a inteligéncia percebe os fatos cientificos relativos a este assunto, vem,
entdo, a utilizacdo desses fatos para o necessario avanco da vibracdo e o sabio
desenvolvimento das cores.

Tratamos, em minha ultima carta, das quatro cores - azul, indigo, verde e amarelo - e
muito interesse jaz neste grupo primario. Chegamos agora a um diferente grupo de cores, e
um grupo que aparece naturalmente junto: laranja, vermelho e violeta.

Laranja. Esta cor é, para nosso objetivo, a cor do plano mental, a cor que marca a
queima; é o simbolo da chama e, estranhamente curioso, a cor que simboliza a separagao.
Mas devo observar ndo ser o laranja oculto, exatamente a cor que entendeis pelo termo. O
laranja exotérico € uma combinacao de amarelo e vermelho; o laranja esotérico é um
amarelo mais puro, o vermelho é raramente visto. Este laranja se forma pela vibracao
iniciada por um raio cdsmico, pois deveis lembrar-vos que este quinto raio (como o quinto
plano e o quinto principio) esta intimamente ligado ao raio césmico da inteligéncia, ou
aquele aspecto da atividade que encontrou sua grande expressao no primeiro sistema
solar. O raio sintético daquele tempo era o verde, e encontrou um de seus aliados mais
chegados no raio laranja ou, mente, ou inteligéncia demonstrando-se através da forma.
Corresponde, neste sistema solar, ao Raio sintético do Amor e Sabedoria, e sua relacao bem
proxima com o quarto Raio da Harmonia. Este raio encontra uma demonstracao no
triangulo formado pela interacao deles, como se segue:

PRIMEIRO SISTEMA SOLAR
Raio Verde
Terceiro Aspecto
Atividade ou Inteligéncia

Terceiro sub-raio Quinto sub-raio
Atividade Manas, mente
Verde-verde Verde-laranja
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SEGUNDO SISTEMA SOLAR
Raio indigo
Segundo Aspecto
Amor e Sabedoria

Segundo sub-raio Quarto sub-raio
Amor e Sabedoria Harmonia
indigo-indigo indigo-amarelo

No sistema de atividade, tendes o terceiro aspecto da mente universal, ou atividade,
demonstrando-se através do laranja do sub-raio concreto... adaptabilidade através da
forma - forma que expressa perfeitamente aquela atividade latente. De maneira analoga,
no segundo sistema de amor, tendes o aspecto amor demonstrado pelo amarelo do raio da
harmonia ou beleza - amor se expressando perfeitamente através da unidade, harmonia ou
beleza. Anotai que uso, outra vez, termos que sao dependentes, para exatiddao de sua
Interpretacao exotérica ou esotérica.

Por isso, para retornar ao que Eu disse anteriormente, este laranja aparece como uma
vibracdo iniciada por um antigo raio cosmico de atividade, no sistema solar anterior; a forca
do laranja (que é compreensao cientifica pela inteligéncia) aparece para aperfeicoar o elo
entre espirito e forma, entre a vida e os veiculos através dos quais ela esta buscando
expressar-se.

Podemos repartir as grandes cores bdsicas entre os varios termos que usamos para
expressar a totalidade do universo manifestado:

1 - Aspecto Vida 2 - Aspecto Forma 3 - Aspecto Inteligéncia
Espirito Matéria Mente

Consciéncia Veiculo Vitalidade

Ser Nao-Ser

Relacdo entre

Raio Raio Raio
2. Amor e Sabedoria 1. Poder ou Vontade 3. Atividade ou Adaptabilidade
4. Harmonia 7. Lei Cerimonial 5. Conhecimento concreto
6. Devogao 5. Conhecimento concreto

Esta é apenas uma das maneiras pelas quais os raios podem ser repartidos, e
considerados como influéncias que tém efeito direto sobre a vida evolutiva ou sobre a
forma na qual ela evolui por meio daquele terceiro fator, a inteligéncia. Essas trés divisoes
fazem os trés pontos de um triangulo cosmico:
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Inteligéncia

Vida Forma

e a corrente dos raios, agindo macrocosmicamente entre os trés, tem sua
correspondéncia microcésmica no fogo de kundalini (despertado através da
meditacao), atuandov numa forma geométrica precisa entre os trés centros maiores:

Cabeca

Coragdo Garganta

Todos os sete raios interagem entre a vida, a forma e a mente interior, e sao, em
sua propria esséncia, agqueles trés. Eles sao vida, eles sao forma, eles sao inteligéncia, e
sua totalidade é o universo manifestado. Todos os sete, em ocasides diferentes, agem
sobre os diferentes aspectos.

A mais importante interagdo existe entre:

a)O Raio Amor-Sabedoria e o Raio Harmonia, como se passa entre o plano
monadico e o budico.

b)O Raio do Poder e o da Lei Cerimonial, exatamente como se passa entre o
primeiro e o sétimo planos.

€)O Raio da Atividade, ou da Adaptabilidade, e o do Conhecimento Concreto, ou
da Ciéncia, como se passa precisamente entre o terceiro plano de atma e o quinto da
mente. Verde e laranja foram aliados no primeiro sistema solar e continuam aqui sua
alianca. Franqueei vastos campos de pensamento a todos os verdadeiros estudantes.

Na relacao entre o indigo, o azul e o amarelo, oculta-se um segredo.

Na relacdao entre o verde, o laranja e o vermelho, um outro é revelado.

Na relagdo entre o azul, o vermelho e o violeta, jaz ainda um outro mistério.

O estudante que, usando sua intuicdo, apreender esses trés mistérios, tera
encontrado a chave para o ciclo maior e possuira a chave para o desenvolvimento
evolutivo. Lembrai, pois, ao estudardes o microcosmo, que a mesma relacao sera
encontrada, e abrira o portai para o "Reino do Deus interno".

O vermelho é, para todo propdsito aparente, uma das cores mais dificeis de se
considerar. E classificado como indesejavel. Por que? Porque foi considerado como a
cor de kama, ou desejo vil, e a imagem do vermelho escuro e lugubre no corpo
emocionai do homem nao desenvolvido surge sempre a mente. Entretanto - em algum
tempo distante - o vermelho serd a base de um sistema solar e, na fusao perfeita do
vermelho, do verde e do azul, completar-se-a, finalmente, o trabalho do Logos e a

consumacao da pura luz branca.
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O sistema atividade era verde. O sistema amor é azul.

O sistema poder sera vermelho.

O resultado da amalgama do vermelho, do azul e do verde é - como o sabeis - 0
branco, e o Logos tera, entdao, esotericamente, "lavado Seus mantos, tornando-os
brancos no sangue", exatamente como o microcosmo, num sentido menor, o realiza no
processo da evolucao.

Violeta. De uma curiosa maneira, o violeta, Ralo da Lei Cerimonial ou da Ordem, é
um raio sintético, quando manifestado nos trés mundos. Assim como o sintético Raio
do Amor e da sabedoria é a sintese de todas as for¢as da vida, também nos trés mundos
o sétimo raio sintetiza tudo que diga respeito a forma. No primeiro plano, a vida estd
NO seu mais puro e superior aspecto sintético indiferenciado no sétimo plano, a forma
esta no seu aspecto mais denso, grosseiro, diferenciado; um é resumido no sintético
Raio do Amor, enquanto o outro é influenciado pelo sétimo.

Uma sintese é também encontrada no fato de que, por meio do violeta os reinos
humano e dévico podem encontrar um ponto de contato. Esotericamente, o violeta é
branco. Na fusao desses dois raios, os sete Homens Celestiais atingem a perfeicao e
completacao, e sao considerados, esotericamente, brancos - o sinbnimo da perfeicao.

Um outro ponto de sintese é o fato de que, através da dominancia deste sétimo
raio, vem um ponto de unido entre o fisico denso e os corpos etéricos. Isto é de
maxima importancia no macrocosmo e para o estudante de meditacdo. E necessdrio
efetuar esta unidao e este alinhamento, antes que a transmissao do ensinamento ao
cérebro fisico denso possa ser, de algum modo, considerada exata. Tem estreita
relagdao com o alinhamento dos centros.

Procurei apenas indicar, nas observagdes acima, as linhas do pensamento que, se
seguidas a risca, poderao levar a resultados surpreendentes. Pelo estudo das cores e
dos planos, pelo estudo da cor e do seu efeito e relacdao com o lado vida, e pelo estudo
do lado forma da mente, muito de valor vird ao estudante de meditacao, desde que
sempre faca trés coisas:

1 - Procure encontrar as cores esotéricas e sua correta aplicacdo aos planos e
centros, aos corpos através dos quais se manifesta, e aos corpos através dos quais o
Logos se manifesta (os sete planetas sagrados); as rondas e as racas, e aos ciclos de sua
propria vida individual. Quando puder fazer isso, tera em suas maos a chave de todo
conhecimento.

2 - Esforce-se para dar aplicacdao pratica a toda verdade demonstrada para sua
vida pessoal de servico nos trés mundos, e procure ajustar seus métodos de trabalho
aos métodos manifestados pelo Logos através dos sete raios ou influéncias. Quero
dizer com isso que, pela meditacao, ele traz sua vida, metodicamente e em ciclos
ocultos ordenados, sob aquelas sete influéncias e, assim, obtém uma beleza ordenada
na sua manifesta¢dao do Ego.

3 - Lembre-se, sempre, de que a perfeigcao, como a conhecemos, é apenas parcial
e nao real, e que, até mesmo a proépria perfeicao, tal como entendida pela mente do
homem, é somente uma ilusdo, e que unicamente a proxima manifestacao logdica
revelara a gloria final em vista. Enquanto houver cores diferenciadas, havera
imperfeicdao. Lembrai que a cor, como a conhecemos, é a percepcao, pelo homem
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usando um corpo da quinta raga-raiz, na quarta ronda da quarta cadeia, de uma
vibracdao que contata o olho humano. O que serd, entao, a cor vista por um homem da
sétima ronda, num corpo da sétima raca-raiz? Mesmo entdao, uma completa gama de
cores de extraordinaria beleza estara fora e além de sua compreensao. A razao é terem
sido apenas dois grandes aspectos da vida logdica completamente demonstrados, e o
terceiro, s6 parcialmente serd revelado, esperando que o ainda maior "Dia seja
conosco" cintile em perfeito resplendor. Esta palavra "resplendor" tem um sentido
oculto merecedor de vossa consideracao.

3 de setembro de 1920.

Na firme adesdao ao proximo dever e na firme colocacdao do pé a frente para o
passo seguinte, abre-se o caminho para o Mestre, a concomitante superagao de todas
as dificuldades. Na formula¢ao de conceitos mentais superiores e em sua expressao no
plano fisico, jaz aquele desenvolvimento do corpo mental que permite um influxo
ainda maior da vida superior. A capacidade para refletir verdadeiramente o ponto de
vista superior vem da estabilizacdo das emocdes e da transferéncia do desejo daquele
plano para o budico. A capacidade para externar o que o homem interior sabe, vem do
corpo fisico disciplinado, purificado. Se esses trés itens forem seguidos, a lei pode,
entao, trabalhar, e a emancipacao podera ser apressada. As pessoas se perguntam:
como pode a lei trabalhar? Qual a parte que nos cabe na elaboracdao da acao que da
origem a lei na vida individual? Simplesmente pela adesdao, como acima declarado, ao
dever superior, e por uma ordenacao na vida da personalidade, para que aquele dever
seja perfeitamente realizado.

As Cores Esotéricas e Exotéricas

Hoje, nosso assunto é o segundo da carta sobre o uso da cor e diz respeito a lei
das correspondéncias e da cor... O significado esotérico das cores exotéricas nao esta
ainda totalmente revelado, como ja disse. Alguns destes significados foram enunciados
por H. P. B., mas seu sentido nao foi suficientemente apreendido. Uma sugestao para
vossa sabia consideracdo. Algumas das informacdes dadas na Doutrina Secreta,
concernentes a cor e ao som, dizem respeito ao primeiro sistema solar e algumas se
referem a uma parte do segundo sistema solar. A diferenca ndo foi naturalmente
entendida, mas, como um fato-chave a ser estudado numa nova escola, a revelacao
serd grande. Nessa afirmacao quanto ao significado esotérico das cores, Eu as tabularei
para vés (mesmo que possa ser encontrado na Doutrina Secreta), para formar a base
de comunicagdes posteriores, tais como tenciono divulgar.

Exotérica Esotérica
Parpura Azul
Amarelo indigo
Creme Amarelo
Branco Violeta
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Apenas quatro podem, por enquanto, ser comunicadas, mas, se corretamente
compreendidas, ocultam a chave da presente quarta ronda e de sua histéria. Sendo esta a
qguarta cadeia e a quarta ronda, percebereis dai, como a histéria do presente se situa no
numero quatro. Instaria, especialmente a vds que sereis os instrutores e estudantes da
proxima geracao, que ponderdsseis no que significa ser o branco, esotericamente, violeta.
Isso tem especial aplicacdo agora, com a entrada do raio violeta; o sétimo raio, sendo um
dos trés maiores nesta ronda, maneja o poder em relacdao ao quatro, no quatro e sob o
quatro.

As cores esotéricas dos exotéricos vermelho, verde e laranja, ndao podem ainda ser
reveladas ao grande publico, apesar de estudantes e chelas aceitos, em cujo discernimento
pode-se confiar, poderem alcancar o necessdrio conhecimento com esforgo.

Gostaria de salientar aqui outras consideragdes que podem ser melhor compreendidas
por uma breve reflexao sobre a lei da analogia e da correspondéncia. Poderiamos, por isso,
considerar os pontos seguintes:

a)Onde o microcosmo e 0 macrocosmo se correspondem.

b)As correspondéncias basicas.

C)A cor no microcosmo e no macrocosmo.

Vamos tomar brevemente cada ponto, pois na correta apreensao da lei, jaz a
habilidade de pensar esotericamente e de retirar o significado interno dos acontecimentos
externos.

Correspondéncia Microcosmica e Macrocésmica

A relacao entre o microcosmo e o macrocosmo € precisa, e existe ndao s6 de modo
geral, mas também em particular. Este é um fato- para ser compreendido e considerado. A
medida que o conhecimento aumenta e o progresso € alcancado, e a habilidade para
meditar resulta na faculdade de transmissao da Triada superior a Personalidade através do
causal, entdo esses fatos serdo ainda mais claramente demonstrados em detalhe, e a
perfeita compreensdo sobrevird. "Tal como é em cima é embaixo" é um truismo
corriqueiramente repetido, mas pouco entendido. O que é encontrado em cima e o que
estara, consequentemente, se desenvolvendo embaixo?

Em cima serdo encontrados Vontade, Amor e Atividade, ou Poder, Sabedoria e
Inteligéncia, os termos que usamos para esses trés aspectos da manifestacdao divina.
Embaixo, serao encontrados estes trés em processo de manifestacao:

a) A Personalidade expressa inteligéncia ativa.

b) O Ego expressa amor ou sabedoria.

c) A Monada expressa poder ou vontade. Tendes nos trés mundos da Personalidade:

)0 fisico, expressando um reflexo do aspecto atividade.

b)O astral, expressando um reflexo do aspecto amor ou sabedoria.

¢)O mental, expressando um reflexo do aspecto poder ou vontade.

O que tendes, descrito exotericamente, quanto as cores desses trés corpos?

a)0 violeta do fisico, tal como é expresso no etérico.

b)O rosa, ou vermelho, do astral.

¢)O laranja, do mental.
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O que tendes na Triada, ou mundo do Ego triplice?

a) Manas superior, expressando o aspecto atividade ou inteligéncia.

b)Buddhi, expressando o aspecto amor ou sabedoria.

C)Atma, expressando o aspecto vontade ou poder.

Quais sao, entao, as cores desses corpos, exotericamente descritas?

a)0 azul dos niveis manasicos superiores.

b)O amarelo do nivel budico.

)0 verde do nivel atmico.

Estdo em processo de transmutacdo. Tendes que efetuar a mudanca da cor
correspondente, do inferior ao superior. Comparai esta informacao aqui divulgada, com a
dada em cartas anteriores, sobre a transferéncia da polarizacao.

Ha uma correspondéncia direta entre:

a) O violeta do nivel etérico e o0 azul do mental superior.

b) O rosa do astral e o amarelo do budico.

c) O laranja do mental e o verde do atmico.

O segredo de tudo sera encontrado na aplicacdo das leis ocultas da meditacao.

Novamente, podeis transferir a gama completa das cores para mais alto e efetuar
a correspondéncia na Monada.

a)O verde do terceiro aspecto.

b)O azul sintético, ou indigo, do segundo aspecto.

€)O vermelho do primeiro aspecto.

Assinalarei aqui que, a medida que retornais ao centro da evolugao do sistema, a
nomenclatura dessas cores é mais desorientadora. O vermelho, por exemplo, ndo tem
nenhuma semelhanca com aquele chamado vermelho, ou rosa, no plano inferior. O
vermelho, o verde e o indigo, desses planos superiores, sao praticamente novas cores,
de uma beleza e transparéncia inconcebiveis. Se corretamente interpretadas,
encontrareis aqui uma ideia da correspondéncia entre o microcosmo e o macrocosmo.

Exotericamente, as cores tém a ver com a forma. As forcas ou qualidades que
aquelas cores dissimulam e escondem, dizem respeito a vida que evolui dentro dessas
formas. Pelo uso da meditacao, a ponte que contata essas duas é formada. Meditacao
€ a expressao da inteligéncia que liga vida e forma, o eu e o ndo-eu e, em tempo e nos
trés mundos, o processo desta conexdao tera lugar no plano da mente que une o
superior e o inferior. A correspondéncia sera sempre perfeita. Por isso, através da
meditacao, vira aquele conhecimento que produzira trés coisas:

1 - Dara o significado interior da cor exotérica.

2 - Plasmara as qualidades que aquelas cores velam.

3 - Efetuara a necessaria transmutacao das cores da Personalidade para a Triada e,
mais tarde, da Triada para a Monada.

O corpo causal age como uma sintese dessas cores na vida do Ego reencarnante,
da mesma maneira que o raio sintético mescla todas as cores na manifestag¢ao logoica.
Esforcai-vos para manterdes claro em vossa mente... serem as cores expressoes da
forca ou qualidade. Elas ocultam, ou velam, as qualidades abstratas do Logos,
gualidades que se refletem no microcosmo, nos trés mundos, como virtudes ou
faculdades. Por isso, assim como as sete cores ocultam qualidades do Logos, também
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essas virtudes se demonstram na vida da personalidade e s3ao transferidas,
objetivamente pela pratica da meditacdao; dessa maneira, cada vida serd vista como
correspondente a uma cor. Refleti sobre isso.

As Correspondéncias Basicas

E no estudo destas correspondéncias nos diferentes departamentos do universo
manifestado e na aplicacao dessas cores a sua dose ajustada, que sobrevém a beleza
do todo sintético e a ilumina¢ao da vida microcdsmica. Enumeremos, ou tabulemos, de
maneira generalizada, deixando a elaboracao detalhada ao estudante de meditacao.
Mais, a esta altura, ndo & possivel.

1 - O sistema solar triplice.

O jiva evolucionario triplice.
Os trés aspectos do Logos.
A Mobnada triplice.
A Triada espiritual, o Ego.
A Personalidade triplice.
Os trés mundos da evolug¢ao humana.
As trés pessoas da Divindade.
2 - Os quatro Senhores da Lipika.
Os quatro Maharajahs.
O homem inferior quadruplo, o quaternario.
3 - Os cinco planos da evolugao humana.
Os cinco sentidos.
O quintuplo departamento do Mahachohan.
Os cinco reinos da natureza.
a)O reino mineral.
b)O reino vegetal.
¢)O reino animal.
d)O reino Humano.
e)O reino espiritual ou super-humano.
O quinto principio de manas.
4 - Os sete raios das hierarquias.
As sete cores.
Os sete planos de manifestacgao.
Os sete Kumaras.
Os sete principios do homem.
Os sete centros.
Os sete planetas sagrados.
As sete cadeias.
As sete esferas.
As sete rondas.
As sete ragas-raiz e sub-ragas.
As sete iniciacoes.
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O que procuro enfatizar no quadro acima é que, para o adepto, a correspondéncia de
todos esses é perfeitamente conhecida e existe em termos de consciéncia, em termos de
forma e em termos de inteligéncia, Ele a conhece - se assim me posso expressar - em
termos de cor, ao lidar com a forma; em termos de som, ao lidar com o lado vida, e em
termos de vitalidade, ao lidar com a inteligéncia ou o aspecto atividade. A declaracao acima
demandard muito pensamento sério: contém uma afirmacdo do fato ocultista. De acordo
com estas trés linhas de abordagem, tais como foram tratadas em nossa carta anterior, sera
o uso dos termos como acima descritos.

A Cor no Microcosmo e no Macrocosmo

Ha aqui muita dificuldade, devido ao processo de constante mutagao. A cor no
microcosmo esta sujeita aos seguintes fatores:

1 - O fator do raio do Ego.

2 - O fator do raio da Personalidade.

3 - O fator do ponto em evolugao.

Um indicio pode aqui ser fornecido. A um baixo ponto da evolugao, as cores sao
grandemente baseadas no aspecto atividade. Mais tarde vem o trabalho no aspecto amor
ou sabedoria que tem trés efeitos:

a)0 esmaecimento de cores dos invélucros inferiores que sdo os remanescentes de um
sistema anterior. Envolve a eliminagdao de matizes como o marrom e o cinza.

b)A transmutacdo de certas cores nas de tons superiores.

C)Um efeito de transparéncia, ou uma radia¢do ou brilho fundamental, resultante da
maior pureza de corpos e das dimensdes da sempre crescente flama interior.

4 - O fator do raio, ou raios, demonstrando estar saindo ou entrando em
manifestacao. Esses raios afetam necessariamente os egos encarnados; causam uma certa
mudanca de vibracao ou uma consequente de coloracao ou de qualidade. Se, por exemplo,
um homem estd no Raio da Ciéncia e fica sob a influéncia do entrante Raio da Harmonia,
sera bem visivel o efeito sobre sua tendéncia de pensamento e, consequentemente, sobre
a cor que ele estara demonstrando. Todos esses fatores causam a mescla e a mistura e a
fusdao o que é praticamente inextricavel e confuso para o homem, do ponto de vista dos
trés mundos.

... Levo em consideracdo vossa ideia de que mesmo essas alusdes ndao conduzem
sendo a uma confusdo aparentemente maior. Mas, pela constante aplicacdao ao assunto em
maos, pela frequente reflexao e meditagao sobre as cores, e por um esfor¢o para alcangar
seu significado esotérico e Sua aplicacdo microcdsmica, aparecera gradualmente o fio que
fara o estudante sair da confusao para a clara luz do conhecimento perfeito. Tende, pois,
coragem, uma ampla elasticidade de visao, e habilidade para reservar-vos de emitir opiniao
até que fatos posteriores sejam demonstrados, bem como uma capacidade de evitar
assertivas dogmaticas. Esses serdao vossos melhores guias nos primeiros tempos de vossa
busca. Pela meditagao e pela receptividade ao ensinamento superior, muitos encontraram
o caminho da Camara do Conhecimento para a Camara da Sabedoria. Somente na Camara
da Sabedoria pode ser verdadeiramente conhecida a interpretacdo esotérica das cores.
Nessa Camara, penetra-se através da meditacdao que prepara o estudante para aquela
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iniciacao que abre, para ele, a porta. Por isso, apoiai-vos na meditacdao e nao hesiteis ante o
proposito.

14 de setembro de 1920.

Temos para discussao, hoje, algo de real aplicacao espiritual no sentido pratico. Muito
do que vos revelei proveu alimento para pensar e para especulagdo. Leva ao
desenvolvimento da mente superior e, pelo estimulo da imaginacdo, desenvolve, até certo
ponto, a intuigdao. Muito disso se tem mantido como uma profecia e uma sustentagao de
um ideal que serd alcancado algum dia. Somente mirando a meta e enfatizando aquele
ponto, serd o homem induzido a fazer o necessario esforco e a aproximar-se, assim, em
parte, da posicao desejada. Mas hoje descemos a vida pratica e a imposi¢cdao, sobre a
personalidade, de uma cetra medida do ritmo. Fazemos isso em nosso estudo do terceiro
ponto a respeito do efeito da cor sobre:

a.os corpos do estudante.

b.os grupos com os quais esteja afiliado.

C.seu ambiente.

O ponto a que procuro especialmente dar énfase é o lado vida, e ndo o lado forma, da
cor. Como ja escrevi anteriormente: a cor é apenas a forma assumida pela forca, de alguma
espécie, quando aquela forga se move numa certa medida, e quando sua agdao e
movimento sao impedidos ou nao-impedidos pelo material através do qual ela age. Nessa
frase, jaz a chave para a solucao do problema quanto as diferencas de cor nos planos
superiores e nos inferiores. A resisténcia da matéria a afluéncia da for¢ca ou vida, e sua
relativa densidade ou rarefacdao, conta muito para a distincdao da cor. Uma das distin¢des
tem necessariamente, uma base cdésmica, e é, consequentemente, de dificil apreensao
pelo homem tridimensional, nesta quarta ronda. Mas a razdo basica da diferenca pode ser
suficientemente apreendida para levar o estudante a compreender a necessidade absoluta
de firmemente refinar seus veiculos, para que a forca possa irradiar através deles com
maior facilidade. E, portanto, nos trés planos interiores, uma questdo de viver de modo
pratico e trazer os trés corpos sob regras definidas de refinamento.

Em termos de desenvolvimento espiritual, e ndao tanto em termos de forma, essas
forcas se manifestam pelas virtudes, como as chamais, pelo magnetismo e pela vitalidade e
inteligéncia. Para abreviar, a medida que o estudante construir um corpo fisico puro e um
etérico refinado, a medida que desenvolver as virtudes emocionais e igualmente coordenar
e ampliar seu corpo mental, ele estara continuamente alterando sua gama de vibragao e
mudando seu ritmo, mudanca essa que se mostra ao olho do clarividente como uma
mutagao na cor. Como vos foi ensinado, as cores vistas na aura de um selvagem e as de um
homem comum desenvolvido sao extraordinariamente dessemelhantes. Por qué? Porque
um se move ou vibra em lenta rotacdo, o outro, com velocidade grandemente aumentada.
Um tem um ritmo lento, indolente e pesado, o outro pulsa e se move a uma tremenda
velocidade, permitindo, consequentemente, uma a¢ao mais rapida do material com o qual
aqueles corpos sao construidos.

Por isso, gostaria de salientar que, a medida que a raca progride como uma unidade
coletiva, Aqueles Que a contemplam de um plano superior estdo cientes do firme
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aperfeicoamento nas cores vistas e de uma maior pureza e claridade no tom da aura da
raca, aura essa composta da mescla das auras das unidades da raca. Por exemplo, a aura da
raca-raiz atlante e a da ariana sdao largamente diversas e radicalmente diferentes.
Demonstramos, assim, nosso primeiro ponto, o de que, a medida que as unidades evoluem,
as cores mudam, e isso é demonstrado pela transmutacdao do que chamais vicios, em
virtudes. Um vicio é o predominio de uma qualidade involutiva da mesma forg¢a que, em
um periodo posterior, se mostrara como virtude.

O segundo ponto que procuro mostrar é que essas influéncias (que aparecem como
cores quando contatam a matéria) movem-se em seus préprios ciclos ordenados.
Descrevemos esses ciclos como a entrada ou a saida de um raio. Nesta quarta ronda,
geralmente quatro raios estao em atividade, num dado tempo; com isso, quero assinalar
que, apesar de todos os raios se manifestarem no sistema solar, em certos estagios da
manifestacdo um numero maior ou menor deles estara dominando simultaneamente. Esses
raios, forcas, influéncias, ou coordenacao de qualidades, quando expressos em termos de
luz, colorem as substancias sobre as quais atuam, com certas tonalidades reconheciveis, e
essas dao o tom a vida da personalidade ou ao Ego. S3o reconhecidas por vés como o
carater composto, e sao vistas pelo clarividente como cor.

Por essa razao, grupos de unidades que convergem pela semelhanca de vibracao serao
vistos como tendo, aproximadamente, a mesma tonalidade basica, apesar de muitas
diferencas menores em cor e tom. Como foi dito antes, a cor de grandes massas de pessoas
pode ser avaliada e julgada. E dessa maneira que os membros da Hierarquia, em Cujas
Maos esta colocado o desenvolvimento evolutivo nos trés mundos, julgam o estagio
alcancado e o progresso feito.

Raios diferentes entram, trazendo unidades coloridas por aquele raio. Outros raios
passam, levando consigo unidades de uma tonalidade basica diferente. No periodo de
transicao, a mistura de cores é de profunda complexidade, mas de ajuda e beneficio
mutuos. Cada raio confere algo aos outros raios em encarnagdo, ao mesmo tempo, e a
cadéncia do ritmo sera ligeiramente afetada. Isso, do ponto de vista do presente e do
tempo nos trés mundos, talvez seja quase inapreciavelmente pequeno, mas, pelo frequente
encontro e intercambio de forcas e cores e por sua constante acdo e interacdo reciproca,
virdo uma firme e geral elevacao de nivel e uma aproximacao em vibracao. Vereis, assim,
como a sintese é alcang¢ada ao fim de um maior maha-manvantara. Os trés raios absorvem
os sete e levam, finalmente, a uma fusao no raio sintético.

No microcosmo, os trés raios, da Monada, do Ego e da Personalidade, dominarao e
absorverao os sete de igual modo, e, a seu tempo, também levarao a fusao do raio sintético
da Mdbnada. Ver-se-a que a correspondéncia é perfeita.

Essas forcas, ou virtudes, ou influéncia, (reitero termos sindbnimos devido a vossa
necessidade de pensar claro) sdao gradualmente recebidas nos corpos da personalidade com
facilidade ainda maior e mais completa expressao. A medida que os corpos se refinam,
proveem melhores meios para forgas entrantes, e a qualidade de uma forga particular - ou,
ao inverso, a forca de uma qualidade particular -, torna-se expressa com maior perfeicao.
Aqui entra o trabalho do estudante em meditacdo. No principio da evolucao essas forgas
atuaram por meio de e nos corpos de um homem que demonstrava pequena compreensao
do seu papel e pouca habilidade para beneficiar-se disso. Mas, a medida que o tempo
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avanca, ele compreende mais e mais o valor de tudo que acontece e procura tirar proveito
da soma de qualidades de sua vida. Ai surge a oportunidade. Na percepcao inteligente da
qualidade, no esforgo para a virtude e na edificacado interior do atributo Divino, aparecem a
resposta aquelas forgas e uma facilitacao de sua acdo. O estudante de meditacao pondera
sobre essas forcas ou qualidades, procura extrair sua esséncia e compreende seu
significado espiritual; considera sua propria falta de resposta, percebe as deficiéncias de
seu veiculo como um instrumento para aquelas forcas; estuda o grau de sua vibracao
ritmica e esforga-se persistentemente para levar toda ocasidao ao encontro da necessidade.
Ele se concentra na virtude e (se estiver em situacao de saber qual o raio entrante ou o raio
dominante naquele tempo) vale-se da oportunidade e coopera com a forca vigente. Isso
tudo ele faz através de formas ordenadas da verdadeira meditacdo ocultista.

A medida que o tempo avanga - sim, profetizo outra vez - certos fatos relacionados
com os raios dominantes serdao dados aos estudantes de ocultismo, o que lhes permitira
valerem-se da oportunidade que qualquer raio particular proporciona.

Efeito sobre o Ambiente

Quanto ao nosso terceiro ponto, o efeito do acima exposto sobre o ambiente, ficara
obvio, de imediato, ao estudante cuidadoso, que o efeito sobre o ambiente sera notado,
especialmente a medida que mais e mais da raca humana fiquem sob o controle consciente
de seu eu superior e de acordo com a lei. Certas coisas serdao, entao, possiveis:

a) Dar-se-a o contato direto com a evolucdo dévica, ou angélica, embora isto seja
impossivel agora devido a instabilidade de vibragao.

b) Aproximar-se-do muitas almas superiormente desenvolvidas que, no presente,
estdo impedidas pelo baixo grau de vibracdao e consequente opressao da cor da maioria da
raca humana. H3a, no mundo celestial e no nivel causal, algumas grandes e, para vos,
incompreensiveis unidades da quarta Hierarquia Criadora aguardando oportunidade de
expressao, da mesma maneira como alguns de vos aguardaram um periodo na raga atlante,
antes de encarnarem neste planeta. Quando o grau da vibracdo de uma maior
porcentagem da raca tiver alcancado uma certa dimensao e quando o aspecto cor das auras
coordenadas dos grupos for de um certo tom, eles retornarao e trarao para a Terra valores
muito além de vossa compreensao.

c) Um outro ponto interessante sobre o qual ndo tivemos tempo de nos deter, é que o
efeito ritmico, mesmo sobre os dois reinos abaixo do humano, sera demonstrado
objetivamente. Nao foi nenhuma afirmag¢ao sem sentido, a do profeta de Israel, quando
disse “O leopardo se deitard com o cordeiro" ou que "o deserto florescerd como uma rosa".
Ele serad trazido a realizacdo pelo dominio de certas vibracdes e pelo aparecimento de
certas cores que ocultam certas virtudes ou influéncias.

7 de setembro de 1920.

Trataremos hoje do assunto da aplicacdao da cor. Se as cores forem apenas um véu
lancado sobre uma influéncia, e se puderdes, pelo uso da intuicdao, descobrir que cores
assim encobrem uma virtude, tereis em maos a chave da matéria. Tereis notado dois fatos
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que sobressaem nestas cartas:

Que o assunto delineado é tdo vasto que, de qualquer maneira, somente seu contorno
foi esbocado.

Que cada frase escrita nestas cartas objetiva uma revelagdao exata de um pensamento
completo e esta cheia de material para ser considerado. Por que nao tratei do assunto em
mais detalhe e por que ndo entrei em longas explicacdes, nem procurei expandir as
sentencas em paragrafos? Pela simples razdo de que, se o trabalho preliminar, pelo
estudante, tiver sido feito na meditacao dos anos anteriores, ele vera o material destas
cartas, como conducente ao desenvolvimento do pensamento abstrato e ao alargamento.
do canal que comunica com a intuicdo. Tento ser apenas sugestivo. Meu objetivo é
somente indicar. A utilidade do ensinamento que dou depende da intuicao do aluno. Por
isso, quando digo que a cor tem certos efeitos ao ser aplicada, avisar-vos-ia que sera
necessario interpretar o acima exposto, em termos de vida, em termos de forma e em
termos de mente.

A Aplicacdo da Cor

a)Na meditacao

b)Na cura.

C)No trabalho construtivo.

A cor pode ser usada de muitas maneiras, e os trés modos acima nao cobrem o
assunto. Apenas indicam os trés meios que sdao de uso imediato e pratico para o
estudante. A cor pode ser empregada para contatar outras evolugdes, sub ou super-
humanas; no preciso trabalho de destruiciao ou de fragmentacao; podera ser usada
em conjunc¢ao com outros métodos, tais como musica ou movimento, ou em conexao
com mantras determinados, produzindo, em consequéncia, certos resultados; mas
com esses, ndo necessitamos nos preocupar nesta serie de cartas. O crescimento do
individuo, e sua intensificada capacidade de ser util sao produzidos pelo uso sabio da
meditacao ocultista. Consideremos, entao, nosso primeiro ponto.

Uso da Cor na Meditacao

Todas as cores emanam de uma fonte ou de uma cor primdria - neste sistema
solar, o raio cdsmico do indigo ocultando o amor ou a sabedoria césmica - e entao,
cindem-se em trés cores principais e, dai, em quatro secundarias, formando as sete
cores do espectro. Esperai ver o mesmo efeito na vida do individuo pois o
macrocosmo sempre afeta o microcosmo. Sua cor primaria serd seu raio monadico,
manifestando-se, em seguida, nas trés cores da Triada e nas quatro cores do
Quaternario. Essas cores, no caminho de retorno, se dissolvem nas trés e dai,
novamente, em uma.

O caminho da manifestacdo, ou da diferenciacdo, é o caminho da aquisicdo. E o
homogéneo tornando-se o multiplo, ou o heterogéneo. E a ruptura de uma cor basica,
em suas multiplas partes componentes. Esse é o lado forma, a expressao daquilo que
oculta a vida. No lado vida estd o desenvolvimento de uma qualidade basica das
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muitas virtudes inerentes; é a possibilidade latente da divindade demonstrando-se
através dos multiplos atributos o divino; é a vida una manifestando suas muitas
qualidades através da diversidade da forma. E o ego, com as capacidades inerentes ao
Ego Integral, utilizando as formas para a demonstracdao de suas perfeicdes todo-
inclusivas. No lado inteligéncia, € o método pelo qual a vida utiliza a forma e a
desenvolve pela compreens3o, pela andlise e pelo intelecto. E a relacdo entre a vida e
a forma, o eu e o0 ndo-eu, entre espirito e matéria, manifestando-se como modos de
expressao pelos quais o morador divino impde suas caracteristicas sobre o material
provido para sua utilizacdao. O Deus interno expressa todas as suas virtudes latentes
através de formas, pelo uso da atividade ou da inteligéncia. A vida mostra a cor, e a
forma aperfeicoa aquelas cores a medida que o aspecto inteligéncia (que forma o elo
energizante) se torna mais evoluido e a compreensao se desenvolve.

No caminho de retorno, a renudncia é a regra, em contraste com o método
anterior. A vida interna renuncia as formas até entdao consideradas (e muito
necessariamente) como essenciais. Agora, pelo uso da inteligéncia que uniu estes dois
pares de opostos, espirito e matéria, consciéncia e forma, as formas feitas de matéria
pela ajuda da inteligéncia sao repudiadas, uma apds outra, pela ajuda daquela mesma
inteligéncia, ou faculdade de raciocinio transmutada em sabedoria. As formas se vao,
mas a vida permanece. As cores sao gradualmente reabsorvidas, mas as virtudes
divinas persistem, agora estaveis e passiveis de uso, devido a experiéncia. Nao mais
como atributos divinos em potencial, mas transformadas em poderes pela utilizacao.
A faculdade inerente tornou-se uma caracteristica ativa e levada ao enegésimo poder.
Os véus sao despidos um a um; os invélucros se desprendem e sao abandonados; os
veiculos sao dispensados e as formas ndao mais requeridas, mas a vida permanece
sempre e retoma ao seu raio de origem. Ela se funde de volta no seu original, mais a
atividade e a expressao, mais a experiéncia e a habilidade para se manifestar; mais
tudo o que constitui a diferenga entre o selvagem ignorante e o Logos solar. Isso se
consumou pela utilizacdo de muitas formas, pela vida, constituindo-se a inteligéncia
no meio através do qual a vida empregou aquelas formas como uma maneira de
aprender. Tendo-se manifestado como um aspecto desse raio primordial, tendo
diferenciado aquele raio, através de muitas encarnacdes, em suas muitas partes
componentes, tendo-se ocultado sob todas as sete cores que compdem aquele raio, o
jiva reencarnante toma o caminho de volta, e do sete torna-se o trés, e do trés
novamente torna-se um.

Quando o homem faz isto conscientemente, quando, voluntariamente e com
compreensao plena do que tenha a fazer, esforca-se para libertar a vida interior dos
véus gque ocultam e dos invdlucros que aprisionam, ele descobre que o método
através do qual isto se consegue é pela vida subjetiva da meditacao ocultista e pela
vida objetiva de servico. No servico esta a renuncia e assim, de acordo com a lei
ocultista, no servico o subjetivo encontra a liberta¢ao, e se libera da manifestacao
objetiva. Ponderai sobre isso, pois muito jaz oculto sob o véu das palavras.

O estudante ocultista, por essa razao, do ponto de vista da cor, tem duas coisas a
fazer na meditacao:

1 - Descobrir como se manifestam suas trés cores principais, na Personalidade, no
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Ego e na Mobnada.

2 - Dissolver, entdo, o quaterndrio inferior nas trés, cujo primeiro estagio é
retirar-se conscientemente para o Ego e assim, atrofiar o eu inferior. O estudante
comeca por eliminar as cores que nao sao desejaveis, matando toda vibra¢ao baixa ou
grosseira e assim, finalmente, refinando seus veiculos, para que as trés cores
principais - das quais ele é a expressao - brilhem com perfeita clareza. Isso o conduz a
terceira iniciacdo. Depois disso, ele procura dissolver o trés no um, até que tenha
retirado toda sua consciéncia dos veiculos inferiores para o invélucro monadico.

N3o era minha intengao, como erroneamente supusestes, dar-vos informagdes
sobre o efeito das cores agindo nos corpos na meditacdao. Procurei apenas dar-vos
alguma ideia da cor, como um véu que deve ser posto de lado. Sob o titulo de "Futuro
uso da cor", posso tocar naquilo que vos interesse, mas compreender o fundamental é
muito melhor do que dar-vos féormulas para que as experimenteis.

10 de setembro de 1920.

Hoje nao faremos mais do que apenas tocar em nosso segundo ponto, que é a
aplicacao da cor para fins de cura, sendo a razao desta brevidade a de que o assunto,
para ser tratado corretamente e, portanto, com seguranga, deveria ser considerado
em maior extensdao. O velho adagio de que "pouco conhecimento é algo perigoso”,
relacionado ao exposto, provara ser verdadeiro. A menos que o assunto da cura pela
cor seja tratado de maneira correta e com conhecimento técnico e em minducias, os
resultados alcancados poderao se mostrar mais desastrosos do que benéficos. O
assunto sera completamente elucidado mais tarde, se o futuro trouxer o que se
pretende; enquanto isso, para vosso conhecimento, posso delinear certas
caracteristicas deste trabalho, destacar certas condi¢des relativas ao sucesso e
predizer algo da tendéncia que o assunto provavelmente tomara.

Aplicacao da Cor na Cura

Estamos, agora, tratando do assunto do ponto de vista da meditac3o. E, por isso,
essencial que consideremos o assunto desse angulo. Na meditacao, o trabalho de cura
é considerado inteiramente do ponto de vista mental. A direcao de qualquer forcga
fornecida vira do corpo mental do paciente e agira, a partir dai, até o fisico, através do
emocional.

Isso implica, da parte da pessoa ou grupo que se encarrega deste trabalho, a
verificacdo de certos fatos. Enumeremo-los brevemente, para esclarecer a mente do
leitor:

1 - O trabalho sera grandemente subjetivo e lidara com causas e nao com efeitos.
A principal meta do grupo de cura sera descobrir a causa originaria da desordem e,
tendo localizado essa causa, seja no corpo emocional ou no mental, os membros do
grupo prosseguirao tratando do efeito, tal como aparece no fisico ou no etérico. Se a
desordem for inteiramente fisica, como é o caso de um acidente de qualquer espécie,
ou alguma aflicdao que seja puramente o resultado de hereditariedade ou de desordem
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congénita, os métodos cientificos comuns de alta categoria do plano fisico serao
aplicados a principio e o trabalho dos curadores sera apoiar esses métodos através da
concentragcao nos corpos mais sutis. Isso é aplicavel durante o periodo de transicao no
qgual a raga esta agora entrando. Mais tarde, quando o conhecimento de cura ocultista
for mais familiar e as leis que governam os corpos sutis, mais conhecidas a ciéncia do
plano fisico serd substituida pela ciéncia preventiva dos planos sutis, aquela ciéncia
gue objetiva prover condi¢cbes acertadas e a construgao de corpos que sejam tanto
auto-protegidos como neutros a todos ataques. Verificar-se-a que a compreensao da
lei da vibracao e o efeito de uma vibracao sobre outra vibracao detém a chave para o
estabelecimento de melhores condi¢cdes de vida e de corpos sadios em todos os
planos.

Mas como as coisas estdo agora, a doencga, a corrupcao de diferentes espécies e a
desordem em todos os corpos sao vistas por toda parte, e quando as condi¢des forem
reconhecidas nesses termos, meios de ajuda deverao ser seriamente procurados. Isso
nos leva ao nosso proximo ponto:

2 - A averiguacdo, pelo grupo que pratica a cura, de informacdao completa em
relacao ao paciente, baseada nas seguintes questdes:

a)Quais as suas linhas basicas de pensamento?

Por quais pensamentos-forma esta ele principalmente rodeado?

b)Qual o tom predominante do seu corpo emocional? Qual o seu grau de
vibracao?

E o paciente sujeito a subitos turbilhdes que levam a completa desordem todo o
corpo emocional?

C)Quais sdo seus temas de conversa mais comuns? Quais sdo seus principais
interesses?

Que literatura ele estuda?

Quais sao suas ocupacoes favoritas?

d)Qual a condi¢do dos centros no seu corpo?

Que centros estao despertos?

Ha algum centro girando na quarta dimensao? Qual é o principal centro em algum
caso particular?

e)Qual o estado do corpo etérico?

Mostra ele sintomas de desvitalizacao ou de congestao? Falta vitalidade ao
paciente?

Qual o valor da sua agao magnética sobre outras pessoas?

Tendo estudado o paciente sob todos esses angulos, e nunca antes disso, o grupo
gue se prop0de a cura estudard o prdprio veiculo fisico em detalhe. Entdao - com alguma
ideia das condig¢Oes interiores que fundamentam a perturbacao - estudarao o seguinte:

f)A condicdo do sistema nervoso, dando atengdo particular a coluna vertebral e ao
estado do fogo interno.

0)O estado dos varios érgdos do corpo e, especialmente, do érgdo, ou 6rgaos, que
estejam causando o disturbio.

h)A prépria estrutura, estudando os ossos e musculos, e a condi¢do do fluido vital,
0 sangue.
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Visao Superior e Saude

Isto, como podeis ver, ou envolve necessariamente conhecimento cientifico
direto, ou a faculdade de visdo interna, que vé a perturbacdao onde possa estar e pode
visualizar, clarividentemente, o esqueleto e os drgaos, por inteiro, localizando, assim,
instantaneamente, qualquer perturbacdao. Essa capacidade pressupde o
desenvolvimento daqueles poderes internos que dao conhecimento nos trés mundos e
previne, assim, 0os enganos desastrosos que tao frequentemente ocorrem na moderna
pratica da medicina, como chamais a arte da cura. No futuro tempo de cura, nao
havera tanto perigo de erro, mas o que procuro destacar é que, apesar desses erros
virem a ser evitados no caso do corpo fisico, muito tempo ainda devera se passar antes
gue a completa compreensao do corpo emocional tenha alcan¢ado o ponto onde a
ciéncia moderna colocou o fisico. A cura do corpo fisico e sua devida compreensao e
estudo podem ser levados avante pelo homem que tenha a visao interior. Com sua
habilidade em ver nos niveis emocionais, ele pode cooperar com o moderno médico
esclarecido, e, assim, salvaguarda-lo do erro, capacitando-o para julgar acertadamente
a extensao da perturbacao, a sede do disturbio, sua ajuda e a progressao da cura.

A perturbagao emocional, agindo no corpo fisico, como no caso da maioria das
doencas fisicas de hoje, pode ser geralmente localizada e eliminada por tratamento
racional. Mas a perturbacdao emocional enraizada no corpo sutil tem que ser tratada
nos niveis mentais, razao pela qual requer um psiquico mental para trata-la e elimina-
la. Todos esses métodos, é ldgico, impdem a consciente cooperacao ativa do préprio
paciente.

De modo semelhante, a perturbacdao mental tem de ser tratada diretamente a
partir do nivel causal e necessita, por isso, da assisténcia do Ego e da ajuda de alguém
gue tenha visdo e consciéncia causais. Este ultimo método, e a maior parte desses tipos
de perturbacado, jazem bem adiante da raca, dar pouco nos dizerem respeito agora.
Mesmo assim, a cura de indisposicOes fisicas que tém sua origem no corpo emocional
ja esta sendo conhecida e ligeiramente estudada. Do estudo da psicologia, da
compreensao das doencas e das perturbagdes nervosas, e da ligacao entre elas, vira o
proximo passo a frente na ciéncia médica. A ligacdo entre o corpo das emocdes e o
corpo fisico é o corpo etérico. O passo imediato seguinte é considerar o corpo etérico
sob dois aspectos: seja como um transmissor de prana, a for¢ca da vida, da vitalidade ou
do magnetismo, seja como o veiculo que conecta a natureza emocional ao fisico denso.
O fisico segue invariavelmente os comandos daquela natureza, tais como transmitidos
através do etérico.

Ao formar grupos para cura sob condi¢Oes ideais, deverieis ter, a testa do grupo,
uma pessoa com consciéncia causal, capaz de lidar com qualquer perturbagao no corpo
mental e de estudar o alinharnento de todos os corpos com o Ego. O grupo incluira
também:

a)Uma pessoa, ou pessoas, que possam, clarividentemente visualizar o corpo sutil das
emocgoes.

b)Algumas pessoas que conhegam algo dos rudimentos da lei de vibragdo e possam,
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definitivamente, pelo poder do pensamento, aplicar certas ondas de cor para efetuar certas
curas e conseguir, através de compreensao cientifica, os resultados desejados.

¢)Algum membro do grupo sera também membro da profissdo médica, e trabalhard
com o corpo fisico sob a diregao de clarividentes conscientes. Ele estudara a resisténcia do
corpo, aplicara certas correntes e cores, e vibracdes, que terdao um efeito fisico direto e,
pela cooperagcao com todas aquelas unidades do grupo, serdao alcangados resultados que
merecerdao o nome de milagres.

d)No grupo havera, também, um numero de pessoas que poderdo meditar
ocultamente e, pelo poder de sua meditagao, criar o canal necessario para a transmissao
das forcgas curativas do Eu superior e do Mestre.

e)Além disso, em cada grupo serd encontrado alguém que possa descrever, com
precisdo, tudo que ocorrer, e assim conservar registros que provarao ser a literatura da
nova escola de medicina.

Referi-me, aqui, ao grupo ideal. Ele ndo é ainda possivel, de maneira alguma, mas um
comecgo pode ser estabelecido, pela utilizacdo de qualquer conhecimento e poderes que
possam ser encontrados entre aqueles que procuram servir a sua raga e ao Mestre.

Como percebereis pelo exposto, as cores poderao ser aplicadas de duas maneiras:

1 - Nos planos mais sutis, pelo poder do pensamento, e

2 - Por meio de luzes coloridas aplicadas ao corpo fisico.

A cor exotérica sera aplicada no plano fisico, enquanto que a esotérica, no mais sutil. O
trabalho, por isso, estard, (até que o esotérico se torne exotérico) grandemente, nas maos
dos estudantes ocultistas do mundo, trabalhando em grupos organizados, sob supervisao
experiente.

Perguntais: exatamente em que ponto esses grupos poderdo agora comegar a
trabalhar com as cores? O que se apresenta a frente para ser dominado e feito, é
desenvolver o conhecimento necessario concernente ao etérico, inculcar a construcao de
corpos puros e estudar o efeito das diferentes cores no fisico denso. Isto tem sido ainda
muito pouco estudado. Verificar-se-a que certas cores afetardao definidamente certas
doencas, curarao certas perturbacdes nervosas, erradicarao certas tendéncias nervosas,
contribuirao para a construcao de novos tecidos ou para a queima da corrup¢ao. Tudo isso
precisa ser estudado. Experiéncias podem ser feitas segunda a linha de vitalizacao e
magnetizacao, as quais envolvem acao direta no etérico, e também isto jaz oculto na lei da
vibracao e da cor. Mais tarde... poderemos considerar em maior detalhe o trabalho desses
grupos de cura, quando reunidos para meditar. Aqui somente acrescento que certas cores
tém um efeito definido, apesar de, por enquanto, poder enumerar apenas trés e, assim
mesmo, brevemente:

1 - Laranja: estimula a acdo do corpo etérico; remove a congestdao e aumenta o fluxo
de prana.

2 - Rosa: age sobre o sistema nervoso e contribui para a vitalizagao, para o
afastamento da depressao e de sintomas de debilitagao; aumenta a vontade de viver.

3 - Verde: tem um efeito geral de cura e pode ser usado, sem perigo, em caso de
inflamacdo ou de febre, mas é quase impossivel, por enquanto, proverem-se as condicdes
certas para a aplicacdo desta cor, ou chegar-se ao tom adequado. E uma das cores basicas a
serem usadas, finalmente, na cura do corpo fisico denso, sendo a cor da nota da Natureza.
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Isto vos parece incompleto e inadequado? Assim é, e bem mais do que podeis
perceber. Ndo vos esquegais, porém, do que tantas vezes vos disse, que no seguimento das
breves sugestdes estda o caminho que leva a origem de todo conhecimento.

11 de setembro de 1920.

Chegamos agora a parte final dos nossos pensamentos sobre o uso da cor na
meditacao. Tratamos do assunto de tal maneira que, se as sugestdes disseminadas por toda
comunica¢ao forem adequadamente seguidas, formardao a base de certas conclusdes
inevitaveis. Ficara, finalmente, provado serem essas conclusdes os postulados sobre os
quais as mais novas escolas de medicina ou de ciéncia baseardo a continuidade de seu
trabalho. Podemos resumir a informacao revelada sob afirmacdes definidas:

1 - Que as cores basicas da Personalidade precisam ser transmutadas nas cores da
Triada, ou Espirito triplice. Isso é efetuado pela verdadeira meditagao ocultista.

2 - Que as cores com as quais o neofito estara principalmente relacionado sao o
laranja, o rosa e o verde.

3 - Que o raio violeta oculta o segredo para este proximo ciclo.

4 - Que o préximo ponto de conhecimento apreendido serdo as leis que governam o
corpo etérico.

5 - Que, pelo desenvolvimento da intuicdao, vem o conhecimento das cores esotéricas
gue o exotérico encobre.

6 - Que a cor é a forma e a forca da virtude (no sentido oculto) na vida interior.

Resumi os pontos praticos que exigem atencdao imediata com objetivo de
esclarecimento. Com isso como base de estudo, o estudante pode esperar ver, finalmente,
a completa transformacao do tipo de servico feito tanto pelas escolas de medicina como
pelas cadeiras de psicologia. Posso aqui fazer certas profecias que podeis anotar em
proveito dos que vierem depois.

Previsoes Concernentes ao Futuro

1 - A fraseologia das escolas de medicina basear-se-a, mais e mais, na vibracao, e
expressar-se-a em termos de som e cor.

2 - O ensino de religiao no mundo e o inculcar da virtude serao igualmente revelados
em termos de cor. As pessoas serao, finalmente, agrupadas sob a cor de seu raio e isso sera
possivel a medida que a raca humana desenvolver a faculdade de ver auras. O numero de
clarividentes ja € maior do que o percebido, devido a discricao do verdadeiro psiquico.

3 - A ciéncia dos numeros, sendo na realidade a ciéncia da cor e do som, mudara, de
certa maneira, sua fraseologia, e as cores substituirao, por fim, as figuras.

4 - As leis que governam a erecdao de grandes constru¢des ou o manejo de grandes
pesos serao, algum dia, compreendidas em termos de som. Os ciclos retornam e, em dias
futuros, sera visto o reaparecimento da faculdade dos lemurianos e dos primeiros atlantes,
de levantar grandes massas - desta vez, numa volta mais alta da espiral. A compreensao
mental do método sera desenvolvida. Elas foram elevadas pela habilidade dos primeiros
construtores em criar um vacuo através do som e utiliza-lo para seus préprios propdsitos.

5 - Sera demonstrado que a destruicdo pode ser conseguida pela manipulacdao de
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certas cores e pelo emprego do som unido. Por esse meio, terriveis efeitos serdao obtidos. A
cor pode destruir tanto quanto pode curar; o som tanto pode dilacerar como causar
coesdo; nestes dois pensamentos oculta-se o passo seguinte para a ciéncia do futuro
imediato. As leis da vibracdao serao largamente estudadas e compreendidas e o uso desse
conhecimento da vibracao no plano fisico trara muitas revelacdes interessantes. Serdao, em
parte, um resultado do estudo da guerra e seus efeitos, o psicolégico e os de outra
natureza. Foi conseguido mais pelo som de grandes canhdes, por exemplo, do que pelo
impacto do projétil no plano fisico. Esses efeitos ndo sao ainda praticamente identificaveis,
e sao grandemente etéricos e astrais.

6 - A musica sera grandemente empregada na construcao e, dentro de cem anos, serd
uma caracteristica em certo trabalho de natureza construtiva. Isto vos soa totalmente
impossivel, mas sera simplesmente a utilizagao do som ordenado para atingir certos fins.

Perguntareis: que lugar ha para tudo isso numa série de cartas sobre medita¢ao?
Simplesmente isto: que o método empregado na utilizacdao da cor e do som na cura, na
promoc¢ao do crescimento espiritual e na construcao exotérica no plano fisico, sera baseado
nas leis que governam o corpo mental e representado por formas de meditacdao. Somente a
medida que a raca desenvolver os poderes dinamicos e os atributos do pensamento -
poderes que sao o produto da meditacao, corretamente seguida - a capacidade de fazer
uso das leis de vibracao sera objetivamente possivel. Ndo pensais que somente o devoto
religioso, ou o mistico, ou o homem imbuido do que chamamos ensinamentos superiores,
seja o expoente dos poderes alcancados pela meditacao. Todos os grandes capitalistas, e os
dirigentes supremos das finangas ou de negdcios organizados, sao os expoentes de poderes
similares. S3o a personificacdao da adesao unilateral a uma Unica linha de pensamento, e sua
evolucdo segue paralela a do mistico e do ocultista. Tento veementemente enfatizar este
fato. Eles sao os que meditam segundo a linha do Mahachohan, ou o Senhor da
Civilizagcao ou Cultura. A suprema atencao concentrada no assunto em questao faz deles o
que sao, e em muitos respeitos conseguem maiores resultados do que muitos estudantes
de meditacao. Tudo o que necessitam fazer é transmutar o motivo fundamental do seu
trabalho, e sua conquista ultrapassara a de outros estudantes. Atingirdao um ponto de
sintese, e o Caminho Probatorio sera, entdo, palmilhado.

A Lei da Vibracao sera, por isso, mais e mais compreendida, e sera vista governando a
acao em todos os trés departamentos, o do Manu, o do Instrutor Mundial e o do
Mahachohan. Ela encontrard sua expressao bdsica e sua terminologia familiar nas vibracdes
da cor e do som. A desordem emocional sera considerada como som discordante; a letargia
mental sera expressa em termos de baixa vibracao, ,e a doencga fisica sera numericamente
considerada. Todo trabalho construtivo serd finalmente, expresso em termos de numeros,
de cores e através do som.

Isso basta sobre este assunto, e a esta altura nada mais tenho a comunicar. O assunto
€ abstruso e dificil e somente a custa de paciente consideragao a escuridao se aclarara.
Somente quando o raio da intuicdo atingir em cheio o véu da escuriddo, (o véu que é a
ignorancia que esconde todo conhecimento) as formas que velam a vida subjetiva serdo
iluminadas e conhecidas. Somente quando a luz da razao for empalidecida pelo radiante sol
da sabedoria, todas as coisas serdo vistas em suas justas proporc¢oes, e as formas assumirao
suas cores exatas e sera conhecida sua vibracao numérica.
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Carta VIlI
ACESSO AOS MESTRES ATRAVES DA MEDITACAO

1 - Quem Sao os Mestres?
2 - O que o Acesso a um Mestre Assegura:
a) Do Ponto de Vista do Discipulo?
b) Do ponto de vista do Mestre?
3 - Métodos de Aproximacgao ao Mestre Através da Meditacao.
4 - O Efeito deste Acesso nos Trés Planos.

HIERARQUIAS SOLAR E PLANETARIA

LOGCS SOLAR

< NICIADOS
. p1ssiruLon A
PROBACIONARIOR ‘

- /
/
"Este diagrama é um esboco de uma porcao da Hierarquia no presente momento
e mostra apenas as Figuras principais, em relacao com a evolucao humana. Um

diagrama semelhante do ponto de vista da evolucdao dévica seria esquematizado de
modo diferente."

(As linhas de unido indicam correntes de forca)
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CHAVE: PARA O DIAGRAMA DAS HIERARQUIAS SOLAR E PLANETARIA

A HIERARQUIA SOLAR

0 LOGOS soLanr

A TRINDADE SOLAR OU LOGO!

1 0 PAl L . VONTADE
I 0 FILWO . P AMOR - SABEOORIA
11 0 ESPIRITO SANTO . INTELIGENCIA  ATIVA

0S SETE RAIOS
TRES RAIOS DE ASPECTO
QUATRO RAIOS DE ATRIBUTO
1 VONTADE OU POOER .. ..11  AMOR - SABEDORIA .... 111 INTELIGENCIA ATIVA

4. HARMOMIA OU BELEZA.
S. CONMECIMENTO  CONCRETO.
6 DEVOGAO OU IDEALISMO.
T. MAGWA CERIMONIAL .

A HIERARQUIA PLANETARIA
S. SANAT KUMARA, © SENHOR DO MUNDO
(O ANCIAO DOS DIAS.
O INICIADOR UNICO)

08 TRES KUMARAS

(0s BUDAS DE ATIVIDADE)
1 2 3

|
68 REFLEXOS DOS 3 RAKOS MAIORES E 4 MENORES
0S 3 CHEFES DE DEPARTAMENTOS

1T O ASPECTO VONTADE . .11 O ASRECTO SABEDORIA-AMOR ... 1l1 O ASPECTO lNT[UGfNCIA

|
A. O MANU 8. O BODHISATTVA C. O MWAHACHOHAN.

{ 0 CRiSTO, * SENHOR DA CIVILIZAGAO)
. INSTRUTOR DO MUNDO)

5. O MESTRE JUPITER b. UM MESTRE EUROPEU
€. O MESTRE Mm_. €. MESTRE K.H. c. O MESTRE VENEZIANO.
¢. O MESTRE DO.x. 4 MESTRE SERAPIS.

0o

O MESTRE HILARIOMN.
6. 0 MESTRE JESUS.

0o

H MESTRE R_.

QUATRO GRAUS DE INICIADOS

VARIOS GRAUS DE DISCIPULOS.
|
0S QUE ESTAO NO CAMINHO PROBATORIO

N

WUMANIDADE COMUM OE TODOS 08 GRAUS
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12 de setembro de 1920.

A busca a meta

Hoje sera possivel falar algo sobre o tema dos Mestres e como Eles podem ser
contatados através da meditacao. Este é, Eu sei, um assunto bem chegado e caro ao
VOssO coracdao, como também ao coracdo de todos os que devotadamente seguem,
seriamente, a luz interior. Procuro lidar com este assunto de tal modo que, ao final
desta carta, os Mestres vos sejam muito mais reais do que antes; que o significado da
aproximacao a Eles seja melhor compreendido, e o método mais simplificado; e que o
feito do contato com Eles seja, de tal forma, demonstrado na vida, que sua consecugao
imediata e pratica seja seriamente buscada. Vamos, entdo, como vimos sempre
fazendo, dividir nosso assunto em certos titulos e divisoes:

1 - Quem sao os Mestres?

2 - O que assegura o acesso a Eles:

a)Do ponto de vista do discipulo?
b)Do ponto de vista do Mestre?

3 - Métodos de aproximacao aos Mestres através da meditacao.

4 - O efeito deste acesso nos trés planos.

Em toda parte, no mundo todo, é sentida a pressao que leva um homem a
procurar alguém que lhe personifique este ideal. Mesmo os que nao admitem a
existéncia dos Mestres procuram algum ideal e, entdo, visualizam esse ideal
personificado em alguma forma no plano fisico. Representam-nos, talvez, como os
expoentes da acao ideal, ou visualizam algum grande filantropo, algum excepcional
cientista, algum artista ou musico notavel, como personificacdes de sua concepgao
suprema. O ser humano - simplesmente por ser fragmentario e incompleto -, tem
sempre em si esse impulso de procurar outro maior do que ele mesmo. E isso que o
impele de volta ao centro de seu ser, e é isso que o for¢ca a palmilhar a senda de
retorno ao Ser-Total. Sempre, através dos eons, o Filho Prédigo se levanta e vai para o
seu Pai e, sempre latente nele, estd a memodria do lar Paterno e a gléria a ser ai
encontrada. Mas a mente humana é constituida de tal maneira que a busca da luz e do
ideal é, necessariamente, longa e dificil. "Agora vemos através de um vidro enegrecido,
mas depois estaremos face a face"; agora vislumbramos, através de janelas ocasionais por
onde passamos em nossa ascensdao da escada outros Seres maiores que nds; Eles nos
estendem maos protetoras e chamam-nos, por clarinetas, para prosseguirmos a luta
bravamente, se é que esperamos chegar onde Eles agora estao.

Percebemos, nos rodeando, beleza e gléria que nao podemos ainda usufruir; elas
esvoagam perante nossa vista, e tocamos a gléria num momento sublime, apenas para
perder contato outra vez, e mergulhar novamente, de volta a melancolia tenebrosa que nos
envolve. Mas sabemos que, fora e além, estd algo a ser almejado; aprendemos também o
mistério de que aquela maravilha externa somente pode ser contatada pela retirada para o
interior, até que o centro da consciéncia esteja vibrando em sintonia com aquelas
maravilhas percebidas obscuramente e com as Almas radiantes que Se denominam nossos
Irmaos Mais Velhos. Somente calcando os envoltérios externos que velam e escondem o
centro interno, alcangaremos a meta e encontraremos Aqueles a quem buscamos. Somente
pelo dominio de todas as formas e pela submissdao dessas formas a regéncia do Deus
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interno, poderemos encontrar Deus em todos, pois sdo apenas os envoltdrios nos quais nos
movemos no plano da existéncia, que ocultam de nos o Deus Interno e que nos isolam
dagueles em Quem Deus transcende todas as formas externas.

O grande Iniciado Que pronunciou as palavras que citei, ainda acrescentou outras
palavras de radiante verdade: "Conheceremos, entdo, até mesmo como somos
conhecidos". O futuro reserva para todo aquele que se esforca devidamente, que serve sem
egoismo, e medita ocultamente, a promessa de conhecer Os Que ja tém pleno
conhecimento do lutador. Ai jaz a esperancga para o estudante de meditacdao; a medida que
ele luta, falha, persevera e laboriosamente repete, dia-a-dia, a ardua tarefa da
concentracao e do controle da mente, ali permanecem, no lado interno, Os Que o
conhecem e observam, com viva simpatia, o progresso que ele faz.

N3ao vos esquecais da primeira parte das observacdes do Iniciado, onde ele destaca a
maneira pela qual a treva é dissipada e o conhecimento dos Grandes Seres é alcangado. Ele
enfatiza que somente com amor, o caminho da luz e da sabedoria é percorrido. Por que
essa énfase sobre o amor? Porque a meta de tudo é o amor e ai jaz a fusao. Colocando
cientificamente o que, amiude, é um sentimento nebuloso, poderiamos nos expressar da
seguinte maneira: - E pela conquista da vibragdo andloga ao Raio de Amor-Sabedoria (o
Raio Divino) que os Senhores do Amor sdo contatados, que os Mestres da Compaixao sao
conhecidos e que a possibilidade de penetrar na consciéncia dos Grandes Seres e na de
todos os nossos irmaos de qualquer grau, torna-se um fato na manifestacao.

Essa é a senda a ser palmilhada por todos, e a meditacao é o método. A meta é o amor
perfeito e a sabedoria; os passos sao a superacao de subplano apds subplano, nos trés
planos; o método é a meditacao ocultista; a recompensa é a continua expansdao de
consciéncia que pde um homem, finalmente, em contato com seu préprio Ego, com outros
egos, com o Mestre que espera ,ansioso e ao que ele esta designado, com os discipulos-
companheiros e com os Iniciados mais adiantados, a quem pode contatar na aura daquele
Mestre, até que, finalmente, contate o Iniciador Uno, seja admitido no Lugar Secreto e
conhec¢a o mistério que subjaz a consciéncia mesma.

14 de setembro de 1920.
Quem Sao os Mestres?

Valeria a pena iniciarmos nossa apreciacdao do assunto relativo ao acesso aos Mestres
através da meditacao, por umas tantas afirmativas fundamentais, relacionadas com os
Mestres e com Seu lugar na evolugado. Trataremos, pois, do nosso primeiro ponto. Daremos,
assim, aos leitores destas cartas, alguma ideia de Sua posi¢cdao, de Seu desenvolvimento
compreensivo e de Seus métodos de trabalho. Desnecessario dizer que muito do que se
seguira ndo trara nada importante de novo. As coisas que nos concernem mais de perto e
as que nos sao mais familiares, sdao, amiude, as mais negligenciadas e as mais nebulosas
para nossa faculdade de raciocinio.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele Que alcancou a quinta inicia¢do. Isso significa, na
realidade, que sua consciéncia atingiu, uma tal expansao que inclui, agora, o quinto reino,
ou reino espiritual. Ele plasmou Seu caminho através dos quatro reinos inferiores: o
mineral, o vegetal, o animal e o humano - e, através da meditacao e do servico, expandiu
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Seu centro de consciéncia, até incluir, agora, o plano do espirito.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele Que efetuou a transferéncia da polarizacao dos trés
atomos da vida pessoal - como incluidos no corpo causal - para os trés atomos da Triada
Espiritual. Ele é, conscientemente, espirito-intuicdo-mente abstrata, ou atma-buddhi-
manas, o que nao é poder em potencial, mas plenamente efetivo, realizado através da
experiéncia. Isso foi produzido, como anteriormente dito, através do processo de
meditacao.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele Que encontrou, nao somente o acorde do Ego, mas
o acorde pleno da Mdnada, e pode emitir todos os registros a vontade, em todas as notas,
desde a mais baixa até a monadica. Isso significa, ocultamente, que Ele agora desenvolveu a
faculdade criadora e pode soar a nota em cada plano e ai construir. Este poder - primeiro,
de descobrir as notas do acorde monadico e segundo, de usar essas notas na edificacao
construtiva - é primeiramente percebido através da meditacdao, ocultamente seguida,
equilibrada pelo servico amorosamente prestado.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele Que pode manejar a lei nos trés mundos e dominar
tudo que evolui nesses planos. Ao aprender as leis da mente através da pratica da
meditacao, Ele expande as leis da mente até que abarquem as leis da Mente Universal
evidenciadas na manifestagao inferior. As Leis da Mente s3ao dominadas através da
meditacao. Elas sdao usadas na vida de servico, que é o resultado l6gico do conhecimento
verdadeiro.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele Que passou da Camara do Conhecimento para a
Camara da Sabedoria. Ele se graduou, ali, nos cinco graus, e transmutou a mente inferior
em mente pura e sem mistura, transmutou o desejo em intuicao e irradiou Sua consciéncia
com a luz do Espirito puro. A disciplina da meditacao é o unico caminho pelo qual isso pode
ser alcancado.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele Que, através do conhecimento adquirido por meio
dos cinco sentidos, aprendeu que a sintese existe e fundiu aqueles cinco sentidos nos dois
sintéticos que marcam o ponto de chegada no sistema solar. Através da meditacao, o senso
de proporcdao geométrica é ajustado, o senso de valores é claramente reconhecido e,
através desse ajustamento e reconhecimento, a ilusdao é dispersada e a realidade é
conhecida. A pratica da meditacdo e a concentracao interior assim desenvolvida despertam
a consciéncia do valor e o verdadeiro valor da forma. Dessa maneira, a realidade é
contatada e os trés mundos ndao mais se podem enredar.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele Que conhece o significado da consciéncia, da vida,
do espirito. Ele pode passar - pela linha de menor resisténcia - direto ao "coragao do Seu Pai
no Céu". A aproximacao a linha de menor resisténcia, o caminho direto, é encontrada
através da pratica da meditacao.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele Que Se dissolveu dos cinco em trés, e dos trés em
dois. Ele se tornou a estrela de cinco pontas a, quando esse momento é alcangado, Ele vé
aquela estrela brilhar acima do Iniciador Uno e reconhece-a nos de lugar igual ao Dele. Ele
santificou (no sentido ocultista) o Quaterndrio e usou-o como a pedra fundamental sobre a
qual erigiu o Templo de Salomao. Ele cresceu além daquele Templo e chegou a reconhecé-
lo como limitagao. Ele Se retirou de suas paredes limitadoras e penetrou na Triada. Fez
tudo isso pelo método ocultista, quer dizer, conscientemente e com pleno conhecimento
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de cada passo dado. Ele aprendeu o significado de cada forma delimitante; entdo, Ele
assumiu o controle e manejou a lei sobre o plano consistente com a forma. Ele ultrapassou,
assim, a forma, e rejeitou-a por outras superiores. Dessa maneira, Ele progrediu sempre,
por meio do sacrificio e da morte da forma. Ela é sempre reconhecida como aprisionadora,
precisa sempre ser sacrificada e deve morrer, para que a vida interior possa apressar-se
para diante e para o alto. O caminho da ressurreicao pressupde crucificacgdo e morte, e
conduz, entdo, ao Monte de onde a Ascensao pode ser efetuada. Na meditacao, o valor da
vida e o confinamento da forma podem ser apreciados e conhecidos, e, pelo conhecimento
e servico, pode a vida ser liberada de todos esses limites e obstaculos.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele Que escolheu permanecer em nosso planeta para
ajudar Seus companheiros... Todos os Que obtiverem a quinta Iniciagcao sao Mestre da
Sabedoria, mas nem todos permanecem e trabalham como servidores da raga. Eles passam
para outro trabalho de maior ou igual importancia. Para o publico em geral, o significado do
termo jaz na crenca de que Eles escolhnem permanecer e se limitar, para salvacao dos
homens que estao se apressando na onda da evolucado. Através da meditacdo, o Grande Ser
alcanca Sua meta e (o que é algo ndao amiude compreendido), através da meditacdo, ou da
manipulacdao da matéria mental, e pelo trabalho nos corpos mentais da raca, é levado
adiante o trabalho que ajuda o processo evolutivo.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele Que recebeu a primeira iniciacdo que O une a
maior Fraternidade de Sirius. Como vos disse anteriormente, Ele € um Iniciado do Primeiro
Grau, na Loja Maior. Ele alcangou uma expansao de consciéncia que O p6s em contato com
muitos dos departamentos do sistema solar. Agora, Ele tem a sua frente um vasto alcance
de expansdes que, finalmente, O levardo além da consciéncia sistémica, para algo muito
maior e mais amplo.

Ele tem que comecar a aprender os rudimentos daquela meditacdao césmica que O
admitird numa Consciéncia além do que é concebivel para nos.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele Que pode, conscientemente, atuar como parte
do Homem Celestial a Cujo Corpo possa pertencer. Ele compreende as leis que
governam grupos e almas grupais. Ele mesmo, conscientemente, governa um grupo de
almas (um grupo no caminho de retorno e formado das vidas de muitos filhos dos
homens) e conhece Seu lugar no corpo do sistema. Ele percebe o centro, no Corpo do
Homem Celestial, por meio do qual Ele e seu grupo sao sustentados, em vibracao
harmonica, e dirige Seu relacionamento com outros grupos, no mesmo Corpo, sob
certas leis definidas. O valor da meditacdao, como uma preparacao para essa atividade,
sera percebido por todos os estudantes cuidadosos, pois a meditagao é o unico meio
pelo qual o sentido de separacgao é transcendido, e a unidao com os afins, ocultamente
compreendida.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele a Quem foram confiadas certas Palavras de
Poder em virtude do trabalho realizado. Por intermédio dessas Palavras, Ele maneja a
lei sobre outras evolug¢des que nao a humana e, através delas, coopera com o aspecto
atividade do Logos. Assim, ele funde sua consciéncia com a do terceiro Logos. Através
dessas Palavras Ele colabora no trabalho criador e no esforco coesivo manipulador do
segundo Logos, e compreende o trabalho interior da lei da gravidade (ou de atracao e
repulsdao) que governa todas as funcdes do segundo aspecto logdico. Através dessas
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Palavras, Ele coopera com o trabalho do primeiro Logos e aprende, enquanto recebe a
sexta e a sétima Iniciacdes (o que nem sempre se consegue), o significado da Vontade,
tal como é aplicado ao sistema. Essas Palavras sao transmitidas oralmente e através da
faculdade de clarividéncia, mas precisam ser encontradas pelo Préprio Iniciado, pelo
uso do atma e a medida que Ele alcanca a consciéncia atmica... Quando a consciéncia
atmica estd em desenvolvimento por meio da intuicdo, o Iniciado pode contatar a
provisdao de conhecimentos inerentes a Mdbnada e, assim, aprender as Palavras de
Poder. Esta habilidade somente chega depois da aplicacdo do Cetro da Iniciagao,
conforme o maneja o Senhor do Mundo. Dessa maneira, nos estagios superiores da
meditacao ocultista, um Mestre da Sabedoria aumenta ainda mais Seu conhecimento.
Sua consciéncia ndo é estatica, mas abrange mais a cada dia. Dia apds dia, Ele Se dedica
a maior expansao.

Um Mestre da Sabedoria é Aquele Que, através da similitude de vibragao,
alcancou o direito de trabalhar com os Dirigentes da Hierarquia deste planeta e, em
conjungcao com os Dirigentes analogos, em outros dois planetas associados a nossa
cadeia. Quando Ele tiver recebido outras iniciagcdes, podera contatar e trabalhar em
unido com todos os sete Logos Planetarios, e ndao somente com os trés, no controle de
cadeias aliadas. O sistema inteiro pode ser abarcado por Ele, e Sua consciéncia se tera
expandido a ponto de incluir todo o sistema solar objetivo.

Eu poderia enumerar ainda outras definicdes e elucidar mais o assunto para vos,
mas é suficiente o que hoje foi divulgado. O ponto alcancado por um Mestre é alto,
mas apenas relativamente, e nao deveis esquecer que, quando atingido, parecer-lhe-a
baixo na verdade, pois Ele o mede com a perspectiva da visao que se expande diante
de Si. Cada expansao de consciéncia, cada passo na escada, apenas abre ante o Iniciado
uma outra esfera a ser abarcada e um outro passo a ser dado a frente; cada iniciacao
alcancada apenas revela outras ainda mais altas a serem conquistadas, e nunca chega o
ponto onde o aspirante (seja ele um homem comum, um iniciado, um Mestre, um
Chohan ou um Buda) possa permanecer numa condigao estatica, incapaz de progresso
futuro. Até o Proprio Logos aspira, e mesmo Aquele por Quem Ele aspira, eleva-se a
Um Maior.

O que acontece no sistema espalha-se igualmente nos niveis cdsmicos, e o que é
dominado aqui, deve ser repetido numa escala mais vasta, no préoprio cosmo. Neste
pensamento jazem inspiracdao e desenvolvimento, e nao desespero ou cansaco. A
recompensa que vem com cada passo adiante, a satisfacdo existente na compreensao
intensificada, premia o aspirante lutador de maneira adequada... Amanha, trataremos
do lado mais pratico, o do homem que visa a este chamado superior.

16 de setembro de 1920.
O que o Acesso ao Mestre Assegura

Tratamos hoje do segundo ponto de nossa oitava carta, e temos que considerar o
assunto de duas maneiras: ligeiramente, do ponto de vista do Mestre; e um tanto
longamente, do ponto de vista do discipulo.

Temos dado nestas cartas um largo esboco da magnitude da tarefa que jaz a frente do
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homem que se propde a conquistar. Muito do que foi escrito ndo tem interesse para o
homem que apenas esteja num estagio mediano de desenvolvimento, mas diz respeito,
especialmente, ao homem que alcancou um ponto especifico na evolucao: e palmilha o
Caminho Probatério. Muito do que podera ser dito sobre este assunto ja foi coberto na
série que anteriormente comuniquei. Procuro, aqui, ndo cobrir o mesmo terreno mas tratar
mais especificamente do relacionamento interior que existe entre Mestre e discipulo.

Esse relacionamento existe em quatro graus, em cada qual o homem avanga para mais
perto do seu Mestre. Esses quatro graus sao como se segue, e cobrem desde o periodo em
que o homem esta sob treinamento até quando ele prdprio se torna um adepto. Sao eles:

a)0 periodo em que esta em prova.

b)O periodo em que é um discipulo aceito.

€)O periodo em que é considerado como um intimo do Mestre ou - como é
esotericamente denominado - o "Filho do Mestre".

d)O periodo em que as trés iniciagdes finais sdo recebidas e ele se reconhece um com
o Mestre. Ele se posiciona, entao, como o "Amado do Mestre", uma posicao analoga aquela
gue Joao, o discipulo amado, ocupou na histdria da Biblia.

Todos esses estagios sao governados por duas coisas:

a)Semelhanca de vibragdo.

b)Carma,

e todos estdao envolvidos na capacidade do homem em desenvolver uma consciéncia
grupal.

Nos planos da mente superior, no segundo subplano, tendes um reflexo do que pode
ser visto nos planos mais elevados do nosso sistema solar. Que ha 13? Os sete Homens
Celestiais estao la para serem encontrados, cada Um dos Quais é composto (do ponto de
vista da forma) de almas-grupo - essas almas-grupo sendo constituidas de unidades de
consciéncia humana e angélica. No segundo subplano do plano mental, tendes os grupos
pertencentes aos Mestres se assim posso expressar-me. Esses grupos sao animados e
vitalizados a partir do subplano atdmico, onde os Mestres (quando se manifestam para
beneficiar os filhos dos homens) tém Seu habitat,* da mesma maneira que os Homens
Celestes tém Sua fonte de origem e a causa de Sua Vida no plano atémico do sistema solar,
aquele que chamamos de adi, ou primeiro plano. Esses grupos sdao formados ao redor de
Um Mestre, englobados em Sua aura, e sdo parte de Sua consciéncia. Incluem pessoas cujo

raio egdico é o mesmo que o Seu, ou cujo raio monadico seja o mesmo.
*Desde 1920 grandes mudancas ocorreram. Agora (1949) houve uma transferéncia para o Plano
Budico (A.A.B.)

Isto significa que dois tipos de pessoas sdao considerados:

1 - Aquelas que se estao preparando para a primeira e segunda iniciagdes, recebidas
no raiodo Ego e

2 - Aquelas que se estdao preparando para as duas iniciagdes seguintes, que sao
recebidas no raio da Monada. Tendes aqui a razao da transferéncia de pessoas de um raio
para outro. E apenas uma transferéncia aparente, mesmo que resulte na passagem para o
grupo de um Mestre diferente. Isso tem lugar depois da segunda iniciacao.

Os Trés Objetivos de um Probaciondrio

Durante o periodo em que um homem esta sob prova, supde-se que esteja
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desenvolvendo trés coisas:

1 - A habilidade de contatar seu grupo ou, em outras palavras, de ser sensivel a
vibracdao do grupo, do qual algum Mestre em particular é o ponto focal. Ele o contata de
tempos em tempos, e a raros intervalos no principio. Durante o periodo probatério inicial,
no qual estad sob observacao, ele pode apenas sentir e manter a vibracdo grupal (que é a
vibracdo do Mestre) apenas por um breve espaco de tempo. Em dado momento elevado,
ligar-se-4 com o Mestre e com o grupo, e todo o seu ser estara inundado daquela alta
Vibracdo e vibrara numa explosao da sua cor grupal. Depois, relaxara, recuara e perdera
contato. Seus corpos nao estdao suficientemente apurados e sua vibracao é demasiado
instavel para manté-lo longamente.

Mas a medida que o tempo passa (mais longo ou mais curto, de acordo com a
dedicacao do discipulo), a frequéncia das ocasides de contato aumenta; ele pode, de certa
forma, prolongar a vibragao e ndo volta ao normal com tanta facilidade. Entdo, chegara o
tempo em que conseguird manter um contato razoavelmente estavel Passa ai, ao segundo
estagio.

2 - A segunda coisa que se supde esteja ele desenvolvendo no caminho probatdrio é a
faculdade do pensamento abstrato, ou o poder de ligagdo com a mente superior, através
do corpo causal. Precisa aprender a contatar a mente inferior como um simples
instrumento através do qual possa ser alcancada a superior, e assim transcende-la, até que
se torne polarizado no corpo causal. Entdo, por meio do corpo causal, ele se liga aos niveis
abstratos. Até que de fato o consiga, ndo podera realmente contatar o Mestre pois como ja
foi dito, o discipulo tem que se elevar do seu mundo (o inferior) ao mundo Deles (o
superior).

Ambos os fatos - o poder de comunicar-se com o Mestre e com o grupo de Mestre, e 0
poder de se polarizar no corpo causal e contatar os niveis abstratos - sdao, marcadamente, o
resultado da meditacdo, e as cartas que anteriormente transmiti devem ter deixado isso
bem claro. Ndao h3a, portanto, necessidade de recapitular as informagdes anteriormente
reveladas, salvo para enfatizar que pela meditacdo perseverante e pela faculdade da
dedicacdo concentrada na tarefa em maos, (que é, afinal, o fruto da meditacdo aplicada a
vida didria) aumentara a aptiddo de manter, firmemente, a vibracdo superior. Reitero,
repetidamente, a verdade aparentemente simples, de que somente a semelhan¢a de
vibragdao atraira um homem ao grupo superior ao qual possa pertencer, ao Mestre Que
representa para ele o Senhor de Seu Raio, ao Instrutor do Mundo Que lhe ministra os
mistérios, ao Iniciador Uno Que efetua a libertacao final, e ao centro dentro do Homem
Celeste em Cujo Corpo encontra um lugar. E a acdo da Lei de Atrac3o e Repulsdo em todos
os planos que relne a vida divina a partir do reino mineral e dos reinos vegetal e animal,
que atrai a Divindade latente de fora das limitagcdes do reino humano, e que filia o homem
ao seu grupo divino. A mesma lei efetua sua libertacdao das formas mais sutis que também o
prendem, e o fundem de volta a sua fonte alentadora, o Senhor do Raio em Cujo Corpo sua
Mobnada pode ser encontrada. Por isso, o trabalho do probaciondrio é sintonizar sua
vibracao com a de seu Mestre, purificar seus trés corpos inferiores para que nao oferecam
obstaculo aquele contato e, assim, dominar sua mente inferior para que nao mais seja uma
barreira ao fluir da luz do Espirito triplice. E-lhe, assim, permitido contatar aquela Triada e o
grupo no subplano do mental superior ao qual - por direito e carma - ele pertence. Tudo
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isso é conseguido pela meditacao, e ndo hd outros meios de alcancar esse objetivo.

3 - A terceira coisa que um probaciondrio tem a fazer é aparelhar-se, emocional e
mentalmente, e compreender e provar que tem algo a dar ao grupo com o qual esteja
filiado esotericamente. Refleti sobre isto: algumas vezes se pde muita énfase naquilo que o
discipulo obtera ao se tornar um discipulo aceito ou probaciondrio. Dir-vos-ei, com toda
sinceridade, que ele ndao dard esses passos desejados enquanto nado tiver algo a dar, e
alguma coisa a adicionar, que aumente a beleza do grupo, que acrescente ao equipamento
disponivel aquilo que o Mestre busca para o beneficio da raca e que aumentara a riqueza
do colorido grupal. Isso pode ser alcancado de duas maneiras, que se interagem
mutuamente:

a)Pela capacitagdo definitiva, através do estudo e da aplicagdo do contetddo dos corpos
emocional e mental.

b)Pela utilizagdo dessa capacitagdo no servico a raga no plano fisico, demonstrando
aos olhos da Hierarquia vigilante, por esse meio, que o discipulo tem algo a dar. Precisa
mostrar que seu uUnico desejo é ser um benfeitor e servir, mais do que apoderar-se e
adquirir para si. Essa vida de aquisicdo com o propédsito de dar precisa ter como incentivo
os ideais abordados na meditacao e, por inspiracdo, aquele fluir vindo dos niveis mentais
superiores e dos niveis budicos, que sdo o resultado da medita¢ao ocultista.

Quando esses trés resultados sao alcancados e quando a vibragao superior
comunicada é mais frequente e estavel, entao o probacionario da o passo seguinte a frente
e se torna um discipulo aceito.

Discipulado Aceito

O segundo periodo, no qual um homem é um discipulo aceito, é talvez, um dos mais
dificeis em todo o periodo de vidas de um homem. Assim é por diversas maneiras:

Ele é, definitivamente, parte do grupo do Mestre e esta na consciéncia do Mestre todo
o tempo, sendo mantido na Sua aura. Isso requer a sustentacao firme de uma alta vibracao.
Gostaria que ponderasseis sobre qual pode ser o efeito disso. Manter essa vibracdo é, em
qgualguer tempo, algo dificil de se conseguir; envolve, frequentemente, uma intensificacao
de tudo o que subsiste na natureza de um homem e pode leva-lo (especialmente a
principio) a demonstracdes estranhas. Entretanto, admitindo-se que um homem esteja
capacitado para sustentar a forca que resulta da aplicacao do Cetro da Iniciacao, tem que
demonstrar sua capacidade para fazer isso num estagio anterior e ser capaz de se manter
estavel e prosseguir firmemente, ao ser submetido a intensificacao da vibragao que vem do
Mestre.

Ele tem que se disciplinar para que nada possa entrar em sua consciéncia, que venha a
prejudicar, de alguma forma, o grupo ao qual pertenga, ou ser antagonico a Vibragao do
Mestre. Se posso assim expressar-me para dar alguma ideia do que quero dizer, quando
pela primeira vez ele faz parte do grupo incluido na aura do Mestre ele é conservado na
periferia daquela aura até que tenha aprendido a anular automaticamente, e a rejeitar
imediatamente, todo pensamento e desejo indignos do Ser e, por conseguinte, prejudiciais
ao seu grupo. Enquanto ndo tiver aprendido isso, ndao podera avancar para um
relacionamento mais intimo, mas devera permanecer onde posam ser automaticamente
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excluido. Mas, gradualmente, purifica-se ainda mais, gradualmente desenvolve a
consciéncia grupal e pensa em termos grupais de servico, gradualmente sua aura adquire
mais e mais a coloracdao da aura do seu Mestre, até que venha a se fundir e adquirir o
direito de ser acolhido mais perto do Coracdao do seu Mestre. Mais adiante, explicar-vos-ei
o significado técnico desta frase, quando tratar do trabalho do Mestre com o discipulo.
Basta dizer que, a medida que o termo "discipulo aceito" se desenvolve, (e varia em
diferentes casos) o discipulo se aproxima ainda mais do coracao do grupo, e encontra seu
préprio lugar e sua atividade funcional naquele corpo associado. E esse o segredo: o
descobrimento do seu lugar - ndao tanto o seu lugar na escala da evolugao (pois isso é
relativamente conhecido), mas no servico. Isso é de importancia maior do que o
compreendido, uma vez que cobre o periodo que, no final, mostrara definitivamente que
caminho um homem tomara depois da quinta iniciagao.

Filiagao ao Mestre

Chegamos agora ao tempo em que o discipulo avanca para e muito ambicionada
posicao de "Filho do Mestre". Ele é, entdao, conscientemente, e o tempo todo, uma parte da
consciéncia do Mestre. A interacdao entre Mestre e discipulo vai sendo rapidamente
aperfeicoada e o discipulo pode agora, conscientemente e a vontade ligar-se ao Mestre e
verificar Seus pensamentos. Ele pode penetrar em Seus planos, desejos e vontade. Isso ele
obteve por direito de semelhanca de vibragao, e porque o processo de exclusao (exigido
anteriormente pela vibracdao discordante) esta praticamente superado; o discipulo
purificou-se a ponto de seus pensamentos e desejos ndo causarem inquietacdao ao Mestre,
nem vibracao contraria ao grupo. Ele foi experimentado e ndao foi encontrado em falta. Sua
vida de servico no mundo esta mais concentrada e aperfeicoada, e ele desenvolve
diariamente seu poder de dar e aumenta sua capacitag¢ao. Tudo isso diz respeito ao seu
relacionamento com algum Mestre e com algum grupo de almas. Nao depende de ter ele
recebido iniciacdo. A iniciacdo é um assunto técnico e pode ser expresso em termos de
ciéncia esotérica. Um homem pode receber iniciacao e ndo ser ainda "Filho de um Mestre".
O discipulado é um relacionamento pessoal, governado por termos de carma e filiacao, e
ndao depende da posicdo de um homem na Loja. Conservai isso claro em vossa mente.
Conhecem-se casos de um homem haver alcancado - através do esforgo - os requisitos
técnicos para a iniciacao antes de se filiar a algum Mestre particular.

Esse posterior relacionamento de "Filho" de algum Mestre tem uma dogura peculiar
propria e traz consigo certos privilégios. O discipulo pode, entdo, retirar algum fardo dos
ombros do seu Mestre e alivia-lo de alguma de Suas responsabilidades, deixando-O livre,
dessa forma, para algum servico mais amplo. Dai a énfase posta no servigo, pois & somente
a medida que um homem serve que ele progride. E a nota-chave da vibracdo do segundo
nivel abstrato. O Mestre a esse tempo, conferenciara com Seu "Filho" e planejara o
trabalho a ser feito de acordo com seus pontos de vista unidos. Dessa maneira Ele
desenvolvera a discriminacao e julgamento de Seu discipulo e aliviara Sua prdpria carga ao
longo de certas linhas, liberando-Se, assim, para outro trabalho importante.

O periodo final do assunto em discussdao tem pouco a ser considerado. Cobre o
periodo em que um homem domina os estagios finais do Caminho e inicia uma
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comunicacao mais e mais intima, com seu grupo e com a Hierarquia. Ndo somente vibra em
sintonia com seu grupo e com seu Mestre, mas principia agora a reunir sua prépria gente e
a formar seu grupo. Esse grupo sera, a principio, apenas nos niveis emocional e fisico, e no
mental Inferior. Depois da quinta iniciagdo, incluira em sua aura esses grupos e os que, nos
niveis egodicos, forem seus. Isso, de maneira alguma, impede que ele seja uno com seu
Mestre e com seu grupo, mas o método de mesclar é um dos segredos da iniciacao.

Tudo isso, reunido ao que anteriormente foi revelado, dar-vos-a alguma ideia dos
direitos e poderes adquiridos no Caminho Probatdrio e no Caminho da Iniciagao. Os meios
de desenvolvimento sao sempre os mesmos: meditagdao ocultista e servigo; vida interior de
concentracao e vida exterior de pratica; a habilidade interior de contatar o superior e a
habilidade exterior de expressar essa faculdade em termos de vivéncia santificada; a
irradiagao interior do Espirito e o brilho exterior ante os homen:s.

17 de setembro de 1920.
...0 assunto que vimos estudando nestes dez ultimos dias, apesar de ndo tao técnico
como algumas das revelacdes anteriores, mesmo assim traz consigo uma vibracao que fara
desta oitava carta uma das de mais eficaz chamamento da série. Vimos tratando dos
Mestres e Quem sao Eles, e Seu lugar no plano, e tocamos brevemente no que o acesso aos
Mestres assegura, do ponto de vista de um discipulo. Vimos que esse acesso é um processo
gradual e leva um homem, de um contato exterior esporadico com um Mestre e Seu grupo,
a posicao de intimidade proxima, e a uma atitude que coloca o discipulo dentro da aura e
chegado ao coragao de seu Instrutor. Hoje consideraremos, por um instante, o que essa
gradual mudanca de posicao assegurou, da parte do Mestre, e o que, de Sua parte,
requereu.

O Relacionamento de Mestre e Discipulo

Como tem sido repetido, a atencdao de um Mestre por um homem é atraida pelo brilho
da luz interior. Quando essa luz conseguiu alcangcar uma certa intensidade, quando os
corpos estao compostos por matéria de uma certa qualidade, quando a aura atingiu um
tom determinado e quando a vibracao alcancou uma velocidade e medida especificas, e
quando a vida de um homem comeca a ressoar ocultamente nos trés mundos (som esse
que é ouvido através da vida de servico), um Mestre em particular comeca a testa-lo pela
aplicacao de alguma vibracdao superior e pelo estudo de sua reacdao aquela vibracdo. A
escolha de um discipulo por um Mestre é dirigida pelo carma passado e por antiga
associacao, pelo raio no qual ambos possam ser encontrados, e pela necessidade do
momento. O trabalho do Mestre (tanto quanto possa ser tornado sabiamente exotérico) é
variado e interessante, e esta baseado na compreensao cientifica da natureza humana. O
que um Mestre tem a ver com um discipulo? Enumerando as coisas principais a serem
feitas, podemos ter alguma ideia do escopo do Seu trabalho:

Ele tem que acostumar o discipulo a elevar sua intensidade de vibracdao até que possa
continuamente vibrar alto e, entdo, auxilia-lo até que essa vibracao alta se torne a medida
estavel dos corpos do discipulo.

Ele tem que ajudar o discipulo a efetuar a transferéncia de polarizacdao dos trés
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atomos inferiores da Personalidade para os &tomos superiores da Triada Espiritual.

Ele tem que supervisionar o trabalho executado pelo discipulo enquanto este produz o
canal entre a mente superior e a inferior, enquanto ele constréi e aplica esse canal (o
antahkarana). Esse canal finalmente substitui o corpo causal como um meio de
comunicacao entre o superior e o inferior. O corpo causal é, ele préoprio, finalmente abolido
quando o discipulo recebe a quarta iniciacao e pode, livremente, criar seu préoprio corpo de
manifestacao.

Ele ajuda de maneira definida a vivificacdo dos varios centros e seu correto despertar,
e mais tarde, Ele ajuda o discipulo a trabalhar conscientemente através desses centros e a
levar o fogo circulante em correta progressao geométrica, da base da coluna vertebral até o
centro da cabeca.

Ele dirige o trabalho do discipulo em diversos planos, registra a extensao do trabalho
realizado e o efeito de longo alcance da palavra falada, tal como enunciada pelo discipulo.
Esse é (ocultamente falando) o efeito, nos planos interiores, da nota da vida exotérica do
discipulo.

Ele expande a consciéncia do discipulo de varias maneiras e desenvolve sua
capacidade de incluir e contatar outros tipos de vibracdo além da humana, para
compreender a consciéncia de outras evolugdes que ndao a humana, e movimentar-se com
facilidade em outras esferas além da esfera terrestre.

Sua meta imediata, ao trabalhar com o discipulo, é prepara-lo para a primeira
iniciacao. Isso acontece quando a capacidade do discipulo para manter uma certa
intensidade de vibracao, por um espaco de tempo especifico, esteja desenvolvida, o espaco
de tempo sendo aquele em que ele deve se apresentar ante o Senhor das duas primeiras
iniciacdes. Isso é conseguido por um gradual aumento da vibragdao, a poucos e
determinados intervalos, e depois mais amiude, até que o discipulo possa vibrar com maior
facilidade na vibracao de seu Mestre, e possa manter a vibracdao por um espaco de tempo
ainda maior. Quando puder manté-la por esse periodo (cuja extensao, légico, € um dos
segredos da primeira iniciacdo) sera submetido a aplicacdo de uma vibracao ainda mais alta
gue - se mantida - o capacitara a permanecer ante o Grande Senhor por um periodo de
tempo suficiente para permitir a ceriménia da iniciacdao. A aplicacao do Cetro da Iniciacao
assegura entao algo que estabiliza a vibracao, e torna mais facil progredir na tarefa de
vibrar até a intensidade mais alta dos planos mais sutis.

Ele desenvolva a capacidade do discipulo de trabalhar na formacao do grupo. Ele
estuda sua acdo e interacdao no seu proéprio grupo filiado. Ele trabalha com o corpo causal
do discipulo, sua expansao e desenvolvimento, e ensina o discipulo a entender a lei do seu
proprio ser e, através desse entendimento, leva-o a compreensao do macrocosmo.

Agora, esses varios aspectos do trabalho do Mestre (e esses sdao uns poucos dos
pontos que poderiam ser considerados) poderiam ser tratados em profundidade e
demonstrariam ser esclarecedores para o leitor. Todos os paragrafos acima poderiam ser
ampliados e se mostrariam de extraordinario interesse. Mas o ponto principal que procuro
aqui destacar estd em conexao com os estagios anteriores deste trabalho, antes do
discipulo ser admitido nos estadgios posteriores, da intimidade mais chegada com seu
Mestre. O Mestre, durante esse periodo, trabalha com seu discipulo, principalmente:

a)A noite, quando ele esta fora do corpo fisico.
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b)Durante os periodos em que o discipulo medita.

Conforme o éxito da meditacao, conforme a capacidade do estudante excluir o inferior
e contatar o superior, assim se apresentara a oportunidade do Mestre efetuar com éxito o
definido trabalho cientifico que requer Sua atenc¢ao. Estudantes de meditagdo sentir-se-iam
surpresos e, talvez, desencorajados, se pudessem perceber quao poucas vezes proveem as
condicdes certas, na meditacdo, que permitam a seu vigilante Instrutor produzir certos
efeitos. Pela frequéncia da habilidade do estudante em assim proceder, vém a indicacao de
progresso e a possibilidade de leva-lo a um outro passo. Enfatizai esse ponto do ensino,
pois ele traz consigo um incentivo a maior diligéncia e dedicacdo. Se o prdprio discipulo, por
seu lado, ndo prové as condicOes corretas, as maos do Mestre estardao atadas e muito
pouco poderd Ele fazer. O esforgo-préoprio € a chave do progresso unido a consciente e
compreensiva dedicagdo ao trabalho proposto. Quando esse esforco é feito com
perseverancga, entao vem a oportunidade do Mestre executar Sua parte do trabalho.

A medida que o discipulo medita com precisao acurada, traz seus trés corpos
inferiores ao alinhamento e - reitero com énfase - somente quando o alinhamento é
efetuado, sera o Mestre capaz de trabalhar com os corpos do discipulo. Se nada mais for
conseguido com a publicacdo destas cartas, a ndo ser a intensificacdo do desejo de meditar
com acerto, o objetivo em vista tera sido amplamente atingido. Nesse esforco, as condi¢des
ideais entre discipulo e Mestre e a inter-relagao correta serao alcancadas. A meditacao
prové essas condi¢des, quando convenientemente seguidas. Preparai o campo para o
esforco e para o trabalho.

Consideremos, resumidamente, os varios periodos enumerados ontem, quando foi
considerada a relagdo do discipulo e um Mestre.

No periodo probatério em que o homem esta sob supervisao... ele é deixado quase
inteiramente a si mesmo, e somente tem consciéncia da atencao do Mestre a raros e
irregulares intervalos. Seu cérebro fisico ndao esta receptivo, com frequéncia, ao contato
superior e apesar de seu Ego estar ciente por completo de sua posicao no Caminho, nao
estd ainda o cérebro fisico em condicao de sabé-lo. Mas sobre este ponto, nenhuma regra
exata pode ser estabelecida. Depois que um homem tenha feito contato com seu Ego ou
com seu Mestre por varias vidas, ele podera estar ciente disso. Os individuos diferem tanto,
gue nenhuma regra universal pode ser formulada em detalhe. Como sabeis, o Mestre faz
uma pequena imagem do probacionario, imagem essa que é guardada em certos centros
subterraneos no Himalaia. A imagem é ligada magneticamente ao probaciondrio e mostra
todas as flutuacdes de sua natureza. Sendo composta de matéria emocional e mental, ela
pulsa com cada vibragao desses corpos. Ela mostra suas tonalidades predominantes e,
estudando-as, pode o Mestre aquilatar rapidamente o progresso feito e julgar quando o
probaciondrio pode ser admitido num relacionamento mais intimo. O Mestre observa a
imagem a intervalos determinados, raramente a principio, uma vez que o progresso feito
nos estagios iniciais ndo é tao rapido, mas com frequéncia cada vez maior, conforme o
estudante de meditagao compreende mais prontamente e coopera mais conscientemente.
Quando o Mestre inspeciona as imagens, trabalha com elas e, através delas, obtém certos
resultados. Exatamente como, mais tarde, o Cetro da Iniciacdo é aplicado aos corpos e
centros do iniciado, assim, certas vezes, o Mestre aplica certos contatos as imagens e,
através delas, estimula os corpos do discipulo.
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Chega o tempo em que o Mestre vé, pela inspecdao da imagem, que o grau de
vibracao necessaria pode ser mantido, que as eliminacdes requeridas foram feitas e
uma certa profundidade de cor alcancada. Ele pode, entdo, expor-se ao risco (pois é
um risco) e admitir o probaciondrio dentro da periferia de Sua prépria aura. Entao,
torna-se um discipulo aceito.

Durante o periodo em que um homem é um discipulo aceito o trabalho feito pelo
Mestre é de real interesse. O discipulo é designado para classes especiais, dirigidas por
discipulos mais adiantados, sob a supervisao do Mestre e, apesar de poder assistir as
aulas gerais, maiores, no Ashram (a Camara do Mestre, para ensinamento) esta sujeito
a um treinamento mais intensivo... Nos primeiros estagios, o Mestre trabalha de
quatro maneiras principais:

a)A intervalos, e quando o progresso do discipulo o justifique Ele "acolhe o
discipulo em Seu cora¢ao". Essa € uma afirmativa esotérica de uma experiéncia muito
interessante a qual o discipulo pode estar sujeito. Ao final de alguma aula no ashram,
ou durante alguma medita¢cdao especialmente bem sucedida, quando o discipulo tenha
alcancado um certo grau de vibracao, o Mestre o acolhera junto de Si, trazendo-o da
periferia de Sua aura ao centro de Sua consciéncia. Ele lhe da, entdao, uma tremenda
expansao temporaria de consciéncia e o capacita a vibrar numa intensidade pouco
comum para ele.

Dai a necessidade da meditacao. A recompensa de tal experiéncia excede, de
longe, qualgquer das partes extenuantes do trabalho.

b)O Mestre trabalha nos corpos do seu discipulo com a cor e produz, nesses
corpos, resultados que capacitam o discipulo a fazer mais rapido progresso. Agora,
vereis por que tanta énfase é posta na cor. Nao é somente porque ela conserve o
segredo da forma e da manifestacdo (segredo que precisa ser conhecido pelo
ocultista), mas a énfase é assim posta, para que ele possa cooperar conscientemente
no trabalho do Mestre nos seus corpos e seguir, inteligentemente os efeitos
produzidos.

Ponderai sobre isso.

C)A intervalos determinados, o Mestre toma Seus discipulos e os capacita a
contatar outras evolugdes, tais como os grandes anjos e devas, 0os construtores
menores e as evolugdes sub-humanas. Isso pode ser feito pelo discipulo, sem perigo,
gracas ao efeito protetor da aura do Mestre. Mais tarde, quando ele mesmo um
iniciado, o discipulo aprendera como se proteger e fazer seus proprios contatos.

d)O Mestre supervisiona o trabalho de estimulagdo dos centros nos corpos do
discipulo, e do despertar do fogo interior. Ele ensina ao discipulo o significado dos
centros e sua correta rotacdao quadridimensional e, no tempo certo, Ele trarda o
discipulo a um ponto onde ele possa, conscientemente e com pleno conhecimento da
lei, trabalhar com seus centros e trazé-los a um ponto onde possam ser estimulados
com seguranca pelo Cetro da Iniciacdo. Mais, sobre este assunto, ndao é, ainda,
possivel...

Apenas toquei, do modo mais breve, em algumas das coisas que um Mestre tem
a fazer com Seus discipulos. Nao as considero os ultimos estagios do progresso de um
discipulo. Conduzimos todos por passos graduais e, ainda assim, discipulos aceitos sao

159



raros. Se, pela meditacdo, pelo servico e pela purificacdo dos corpos, os agora
probaciondrios puderem ser levados a fazer progresso mais rapido, chegara entao o
tempo para a comunica¢ao de conhecimento adicional. De que serve dar fatos dos
guais o estudante nao pode ainda fazer uso? N3ao perdemos tempo em interessar
intelectualmente aqueles que procuramos ajudar. Quando o discipulo se tiver
habilitado, quando se tiver purificado e estiver vibrando adequadamente, nada
podera impedir que |lhe venha todo o conhecimento. Quando ele abrir a porta e
alargar o canal, luz e conhecimento fluirao.

Amanha, consideraremos nosso terceiro ponto, o dos métodos de aproximacao
ao Mestre através da meditacdo; certos tipos de meditacdo serdao ligeiramente
considerados, o que facilitara o contato, mas ndao vos esquecais que a vida de servico
objetivo precisa acompanhar o crescimento subjetivo; somente quando ambos forem
vistos juntos e aprovados, serdao permitidos os passos para o contato. Um Mestre esta
interessado num homem apenas do ponto de vista de sua utilidade na alma grupal e
de sua capacidade de ajudar.

19 de setembro de 1920.

Podemos, hoje, tratar dos nossos dois uUltimos pontos de maneira praticamente
simultanea. Eles dizem respeito aos métodos de aproximacao aos Mestres e aos efeitos
objetivos nos trés planos da evolucao humana. Alguns dos pontos apontados ja nao
bem conhecidos. Outros poderdao nao parecer tao familiares ao estudante comum...
Nestas cartas, lidamos com o estudante mesmo, e com o que ele tem a trazer a pratica;
indicamos, do mesmo modo, sua meta - e muito esquematicamente - as formas e
meétodos através dos quais o éxito pode ser alcangcado. Tratamos também daqueles
auxilios a meditacdao, da Palavra Sagrada, da Cor e do Som, e indicamos o que
(considerado em siléncio) pode conduzir o estudante a fazer algumas descobertas por
si mesmo. Por fim, procuramos trazer os Mestres e Sua realidade mais para perto do
estudante e, assim, facilitar sua aproximacao a Eles.

Que resta a ser feito? Indicar cinco coisas que podem ser procuradas, com
conviccao, pelo estudante que se esforcou por adaptar a prépria vida as linhas por mim
propostas nestas cartas. Se o estudante ao menos prover as condi¢cOes acertadas, se
ele se ajustar as regras necessarias, se ele sempre visar a regularidade, a calma, aquela
concentracao interior que guarda o mistério dos Lugares Superiores, despertard, em
certas ocasidbes e com constante aumento de frequéncia, para algumas
conscientizagdes definidas. Essas conscientizagdes serdao o reconhecimento exterior de
certos resultados interiores e ser-lhe-3o a garantia de que esta no caminho certo. Mas,
aqui, Eu destacaria outra vez que esses resultados somente sao alcancados apds longa
pratica, esforco persistente, disciplina cuidadosa do homem triplice inferior, e servico
consagrado ao mundo.

Métodos de aproximacao e efeitos obtidos

Os métodos de aproximacao sdao, de modo geral, trés, e poderiamos indicar cinco
resultados que ocorrerao com o emprego desses métodos. Os trés métodos sao:
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1 - Servico santificado.

2 - Amor demonstrado através da sabedoria.

3 - Aplicacao intelectual.

Sao, ao todo, trés, mas apenas métodos diversos de expressar uma e a mesma
coisa - focalizacao ativa dirigida para um ponto - que se expressa em servico a raca,
através do amor e da sabedoria. Mas, alguns individuos expressam-na de uma maneira
e outros de maneira diversa; alguns mostram uma aparéncia externa de
intelectualidade e outros de amor; entretanto, antes que a conquista seja possivel, a
intelectualidade precisa estar baseada no amor, enquanto que o amor sem
desenvolvimento mental e aquela discriminacdao que a mente da, estard inclinado a ser
desequilibrado e insensato. Ambos, o amor e a mente, devem ser expressos em termos
de servico, antes que a floracdo plena de uma ou de outra seja alcancada.
Consideremos cada um desses métodos separadamente e indiquemos a meditacao a
ser seguida:

Servigco Santificado. Esse € o método do homem que maneja a lei, do ocultista,
cujos rudimentos estao fixados na Raja-loga... A palavra "santificacao", como sabeis,
significa, na acepcao basica, a entrega completa do ser total a um objeto, ao Senhor ou
ao Dirigente. Significa o dar-se aquilo que o devoto aspira. Significa a consagracao do
homem triplice total ao trabalho em maos. Impde, por isso, a dedicacdao de todo o
tempo e todo o ser a trazer cada corpo a sujeicao do Ego e ao completo dominio de
cada plano e subplano. Envolve a compreensao de cada evolucao e cada forma da vida
divina encontrada nesses planos e subplanos, com um uUnico objetivo em vista - o
progresso do plano da Hierarquia da Luz. O método seguido é o da mais intensa
dedicacao ao trabalho de arrendondamento dos corpos e de torna-los instrumentos
adequados para o servico. E, talvez, o caminho mais dificil que um homem possa
trilhar. Nao deixa aspecto algum da vida sem ser tocado. Tudo é trazido de
conformidade com a lei. Por isso, na meditacao, a forma dessa meditacdao terda uma
estrutura triplice:

a) As leis que governam o corpo fisico serdo estudadas e consideradas. Essa
consideracao encontrara expressao numa rigida disciplina do corpo fisico. Sera
reservado inteiramente para o servico e sujeito, consequentemente, a um processo
gue o harmonizard e desenvolvera mais rapidamente.

b) O corpo das emocdes sera estudado cientificamente e as leis da dagua
(ocultamente entendido) serdo compreendidas. O significado do termo, "ndo haverd
mais mar" sera conhecido, e o mar de comoc¢ao e paixao sera substituido pelo mar de
vidro que reflete diretamente a intuicdo superior e espelha-a com perfeita exatidao,
calmo e imutdvel. O corpo emocional serd destinado inteiramente ao servico e seu
lugar no microcosmo triplice serda considerado como correspondente ao do
macrocosmo, enquanto que o seu significado oculto, sendo apenas a unidade completa
na natureza triplice inferior, sera alcangado, usando-se o fato para obter certos resultados.
Refleti sobre isso.

c) O lugar da mente inferior, no plano geral, sera estudado, e a qualidade de
discriminacao, desenvolvida. A discriminacao e o fogo sdo ocultamente aliados e assim
como o Logos, pelo fogo, experimenta todo trabalho do homem, seja de que espécie for,
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também o microcosmo, numa escala menor, tem que fazer o mesmo. Assim, da mesma
maneira como o Logos o faz superiormente na quinta ronda do julgamento e separacao,
também o microcosmo, numa escala menor, faz 0 mesmo no ultimo e quinto periodo de
sua evolugao - abordado e descrito anteriormente nestas cartas. Todo poder da mente sera
utilizado ao maximo para o progresso dos planos de evolugdo; primeiro, no
desenvolvimento do préprio homem, depois, no campo especial de trabalho onde ele se
expresse, e por ultimo, no seu relacionamento com outras unidades da raca, a medida em
que ele se constitui seu guia e servidor.

Vedes nisso, pois, a sintese do assunto? Primeiro, a focalizagao persistente que é o
sinal do ocultista, mesclada com a sabedoria e o amor que sao refletidos, do superior, no
espelho do corpo emocional, e depois, o intelecto forcado a agir como servidor do Ego,
através do esforco dirigido, animado pelo amor e pela sabedoria. O resultado sera o
verdadeiro logue.

Aqui eu destacaria que o verdadeiro logue é aquele que, depois de levar avante as
formas e o tempo de meditacdao previstos, mescla essa meditacao com a vida cotidiana e,
finalmente, estara em atitude de meditacao o dia inteiro. A meditacao é o meio pelo qual a
consciéncia superior é contatada. Quando o contato se torna continuo, a medita¢ao, como
a entendeis, é deixada de lado. Neste primeiro método, o estudante ocultista trabalha da
periferia para o centro, do objetivo ao subjetivo, da forma para a vida dentro da forma.
Assim, através da énfase posta na Raja loga sobre o corpo fisico e seu sabio controle, o
ocultista percebe a importancia essencial do corpo fisico e a inutilidade de todo o seu
conhecimento separado de um corpo fisico pelo qual possa expressar-se e servir a raca. E a
linha do primeiro raio e seu raio filiado, ou complementar.

Amor e sabedoria. Este método é a linha de menor resisténcia para os filhos dos
homens. E o sub-raio do raio sintético de uma vibragdo andloga, do qual o nosso sistema
solar é a manifestacdo objetiva. Mas procurarei mostrar que esse amor, alcancado pelo
estudante de meditacdo que segue esta linha, ndo é a concepg¢ao sentimental tao
frequentemente discutida. Nao é o amor indiscriminador, que nao vé limitacdes nem
admite enganos. Nao é o amor que procura ndo corrigir e que se expressa numa atitude
malsa para com tudo o que vive. Ndao é o amor que arrebata todos para o servico,
conveniente ou inadequado, e que nao reconhece diferencas no ponto da evolugao. Muito
do que é chamado amor - se seguido com ldgica - aparentemente anularia a escada da
evolucao e daria a todos um valor igual. Assim, potencialmente, todos sao; mas nos termos
presentes de servi¢co, nao o sao.

O verdadeiro amor ou sabedoria vé com perfeita clareza as diferencas de qualquer
forma e envida todo esforco para auxiliar a vida interna a se libertar das peias. Reconhece,
sabiamente, aqueles que necessitam de ajuda e aqueles que nao precisam de sua atencgao.
Ouve com precisao, vé o pensamento do coragdo, e procura sempre fundir num todo os
trabalhadores no campo do mundo. Isto ele consegue, nao pela cegueira, mas pela
discriminagao e sabedoria, separando vibragdes contrarias e colocando-as em posi¢ao
diferente. Uma énfase exagerada tem sido posta nesse chamado amor (interpretado pelo
homem de acordo com seu presente lugar na evolucao) e nao o suficiente na sabedoria,
que é amor se expressando em servigo, servico esse que reconhece a lei oculta, o
significado do tempo e o ponto alcancado.
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Essa é a linha do segundo raio e seus raios filiados, ou complementares. Mais tarde,
sera o todo-inclusivo uno, e o solvente, e o absorvente. Pode ser seguido, sendo sintético,
seja na linha da Raja loga ou na linha Gnostica Crista, devido ao seu significado sintético...

Aplicacao intelectual. Aqui a ordem é invertida e o estudante, estando polarizado
frequentemente no seu corpo mental, tem que aprender, através daquela mente, a
compreender os outros dois, a dominar, a controlar e a utilizar ao maximo os poderes
inerentes ao homem triplice. O método, aqui, talvez ndo seja tao dificil em alguns aspectos,
mas as limitagdes do quinto principio tém que ser transcendidas antes que o progresso real
possa ser feito. Essas limitacdes sao, principalmente, a cristalizacdo e aquilo a que chamais
orgulho. Ambos deverao ser rompidos antes que o estudante, que progride através da
aplicacdo intelectual, possa servir a sua raca tendo como causa inspiradora o amor e a
sabedoria.

Ele tem de aprender o valor das emocgdes e, assim aprendendo, precisa dominar o
efeito do fogo sobre a dgua, compreendido ocultamente. Ele tem que aprender o segredo
daquele plano, segredo (quando conhecido) que |he da a chave para o fluxo da iluminacao
da Triada através, do causal, e dai, ao astral. Conserva também a chave do quarto nivel.
etérico. Isto ndo serd ainda compreendido por vos, mas a alusdao acima possui, para o
estudante, muita valia.

Esta é a linha do terceiro raio e de seus quatro raios subsididrios, e é de grande
atividade, de transferéncia frequente e de muita ostentacao mental nos mundos inferiores.

Somente quando o estudante, que progride pela aplicacao intelectual, tiver aprendido
o segredo do quinto plano, vivera ele a vida do servigo santificado e amalgamara os trés
raios. Sempre a sintese precisa ser alcangada, mas a cor, ou o tom fundamental, permanece
sempre. A proxima ronda, ou quinta, mostrara a mais ampla exposicao deste método. Sera
a ronda do supremo desenvolvimento mental e levara suas Mdnadas em evolucgao a alturas
agora ndo sonhadas.

Esta ronda marca a elevagdao do segundo método, a que ocorre através do amor e da
sabedoria. E a quarta ronda, na qual o emocional alcanca um alto ponto de vibracdo e hd
uma conexao direta entre o quarto plano da harmonia, o corpo emocional, ou o quarto
principio, o quaternario, e a quarta raca-raiz ou a atlante, que coordenou o astral. Dou-vos
alimento para reflexao, nessas correspondéncias.

21 de setembro de 1920.
Cinco Efeitos da Meditacdao nos Trés Mundos

Hoje vamos considerar os cinco efeitos nos trés corpos nos mundos inferiores, dos
quais o estudante de meditacdo estard consciente se tiver seguido devidamente a
orientagdo proposta.

Esses efeitos ndo sdao especificamente efeitos na vida, como se mostram ao mundo
que esta observando, tais como um amor maior ou espiritualidade, ou capacidade para
servir. O que hoje procuro trazer a baila sdo as indicacdes na consciéncia do cérebro fisico
do estudante, que ele tenha feio algo do trabalho necessario e esteja alcancando, de certa
maneira, o objetivo desejado. Recordai-vos claramente disso. Nao procuro tornar claros
todos os muitos e varios resultados alcancados pelo bem sucedido acompanhamento das
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leis ocultas de meditacdo. Lido, aqui, com apenas uma fase da matéria, e essa é a
percepcado, na consciéncia do cérebro fisico, de certos resultados segundo a linha do nosso
topico imediato - 0 acesso aos Mestres.

Isso reduz nosso assunto ao da percepgao consciente dos Mestres, e de algum Mestre
em particular, pelo estudante, no seu cérebro fisico. Essa percepcao independe, em grande
parte, da posicao do estudante no Caminho, de sua proximidade ou distancia da iniciacao.
Alguns egos muito avangcados podem estar trabalhando nesse problema e estar bem perto
do seu Mestre, sem serem capazes de constatar, no cérebro fisico, fatos especificos que
Ihes provem tal proximidade. Alguns asseguram-se desse conhecimento em estagios
anteriores a outros. Ele depende do tipo de corpo em uso e do trabalho efetuado em vidas
anteriores, resultando num veiculo fisico que é, razoavelmente, o justo expoente do
homem interior. Frequentemente, o homem é de bem maior capacidade e alcance nos
planos interiores do que o é no fisico. Muitos dos nossos mais devotados trabalhadores,
nesta particular metade do século, estdao eliminando o carma prejudicial, através do uso de
corpos inadequados. Pela diligéncia, aplicacao, esforco superior e pela longa e paciente
obediéncia as regras estabelecidas, vem o tempo em que o estudante fica subitamente
consciente - exatamente no cérebro fisico - de certos acontecimentos inesperados, de uma
iluminacdo ou de uma visdo que era antes desconhecida. E algo t3o real e, do mesmo
modo, tdao momentaneamente surpreendente, que nenhuma refutacdo aparente,
posterior, sera suficiente para lhe tirar a certeza de que ele viu, contatou, sentiu.

Como ja vos disse muitas vezes, de maneira nenhuma é possivel, neste trabalho, fazer
mais do que generalizar. Sessenta mil milhdes de almas em processo evolutivo, cada uma
seguindo certas rondas de vidas totalmente diferentes umas das outras, oferecem um vasto
campo para escolha, e experiéncia alguma é semelhante a outra. Mas, em geral, poderia ser
estabelecido haver cinco maneiras (dentre as muitas possiveis) de ocorréncia tao
frequente, comparativamente falando, que nos permite enumera-las. Tudo ja foi indicado,
mas posso ampliar um tanto as informacdes divulgadas.

Vendo o Mestre e a si proprio na caverna do coragao. Como sabeis, tem sido
frequentemente dito ao estudante para visualizar-se e ao Mestre - do tamanho de um
quarto de polegada - dentro da circunferéncia do coracdo etérico. E-lhe dito para imaginar,
ao final de sua meditacdo, o coracao etérico, e ai construir formas diminutas do Mestre por
Quem esta atraido, e de si mesmo. Isso ele passa a fazer com cuidado adequado e apurado,
com a ajuda da imaginacao e de amoroso esforco, trabalhando diariamente nas imagens,
até que elas se |lhe tornem bem reais, e sua construcao e modelagem se tornem quase
parte automatica de sua forma de meditagdo. Entdo, chega o dia (geralmente quando as
condicOes astroldgicas estao favoraveis e a lua se aproxima da cheia) em que, em seu
cérebro, ele se torna consciente de ndao serem aquelas figuras os pequenos fantoches que
ele imagina, mas de estar ele na figura que o representa e de estar, literalmente, e com
toda veracidade, ante o Mestre. Isso acontece a raros intervalos, a principio, e a consciéncia
do acontecido permanece apenas uns breves segundos; a medida que progredir e cada
parte de sua natureza e de seu servigo se desenvolver, a experiéncia ocorrera com maior
frequéncia e serd marcada por periodos mais longos, até que chegue o tempo em que o
discipulo pode ligar-se tao facilmente ao Mestre dessa maneira, como anteriormente
formou suas figuras.
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. Exatamente, que aconteceu? O discipulo conseguiu fazer trés coisas:

1 - Identificar-se com a figura dentro do coracdo e aspirar ao Mestre.

2 - Construir um canal definido entre o centro do coracdo (onde estd se esforcando
para focalizar sua consciéncia) e seu correspondente, o centro coronario. Cada um dos sete
centros no corpo como o sabeis, tem uma contraparte na cabega. Cada unidao do centro
com sua contraparte na cabe¢a que vem a iluminagdo. Isso, no caso em apreco, foi
alcancado pelo discipulo. Ele uniu o coracao ao seu centro na cabeca.

3 - Nao somente realizou os dois itens acima como também purificou aquela parte do
cérebro fisico que corresponde aquele centro particular na cabega, que pode responder a
vibracdo superior requerida e assim, registrar acuradamente o que se passou.

Reconhecimento da vibragdo. Neste caso, o método ndo é exatamente o mesmo. O
estudante se torna consciente, durante seus momentos de aspiragao mais intensa na
meditacdao de uma certa vibragao, ou uma sensa¢ao peculiar em sua cabeca. Pode ser em
um dos trés lugares:

a)No alto da coluna vertebral.

b)Na fronte.

C)No alto da cabeca.

Nao falo, aqui, da sensacao que vem quando uma faculdade psiquica se desenvolve,
apesar de haver uma alianca entre ambas mas refiro-me a uma vibracao definida que
acompanha o contato com um dos Grandes Seres. O estudante, a principio, esta apenas
consciente da sensa¢cao de uma momentanea elevac¢ao, que torna a forma de ondulacao ou
movimento na cabeca. A principio, podera ser acompanhada de algum desconforto; se
sentida na fronte, podera causar lagrimas e choro; se no alto da coluna ou na base do
cranio, euforia e mesmo, atordoamento; e se no alto da cabec¢a, uma sensacao de expansao
e plenitude, como se o cranio limitante fosse deveras aprisionador. Isso desaparece com
maior uso. Tudo é causado por um contato momentaneo a principio, com algum Mestre.
Com o tempo, o estudante aprende a reconhecer essa vibracao e a associa-la com algum
particular Grande Ser, pois cada Mestre tem sua vibragao prdpria, com que marca Seu
discipulo de uma maneira especifica. Esse método de contatar é frequentemente
acompanhado de perfume. Com o tempo, o discipulo aprende a elevar sua vibragcdo a um
certo grau. Tendo feito isso, ele mantém firme a vibracdo, até que perceba a resposta
vibratéria do Mestre, ou o perfume. Entao, esforca-se para fundir sua consciéncia com a do
Mestre, tanto quanto possivel, para assegurar-se da vontade do Mestre e para entender o
que tem o Mestre a comunicar. A medida que o tempo passe, e cresca a resposta do
discipulo, o Mestre, por Sua vez, atraird sua atencdo ou lhe assinalard aprovacdo (por
exemplo, elevando essa vibracao dentro da cabeca)...

23 de setembro de 1920.

...Temos agora nossos trés pontos remanescentes a considerar ja tendo tratado dos

dois que diziam respeito ao contato com o Mestre na caverna do coragao e a identificagao

de sua vibracdao. Ha ainda outras trés maneiras (dentre muitas, ndo vos esquecais) pelas

quais o estudante devotado podera ficar consciente, no seu cérebro fisico, de haver
contatado seu Mestre.

Trazer a consciéncia do cérebro fisico a lembran¢a do ashram do Mestre e as licdes ai
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divulgadas.

A medida que o estudante persevera na meditacdo, que aumenta sua facilidade de se
pOr na vibracdo certa, constréi um caminho (se assim podemos denomind-lo) que o conduz
diretamente ao seu Mestre. Esta é uma afirmativa literal. Um trabalho bem feito assegura
ao homem com o tempo, o direito de estar com o Mestre a periodos certos: Isto ocasiona
bom trabalho de meditacao, unido ao servico ativo para a raca. Esses intervalos sdo raros a
principio, mas aparecem mais frequentemente, conforme o progresso é feito. Ele se
tornara, entao, consciente desse contato, através da lembranca ao despertar. Ele vera a
sala do Mestre e lembrara de seus colegas no trabalho de classe. Recordara certas
frases ditas por seu Mestre e trara de volta uma recordacao de um trabalho sugerido,
ou de adverténcia: Esse é um dos métodos indicativos de que o discipulo estd tendo
éxito, através da habilidade em conseguir acesso ao Mestre obtida na meditagao.

A obtencdo de uma certa quantidade de consciéncia causal.

Isto é indicativo de haver o discipulo desenvolvido (talvez em pequena escala,
embora definidamente percebido) o poder de entrar um tanto, no Seu mundo. A
faculdade do pensamento abstrato e da contemplac¢do, o poder de transcender as
limitacOes de tempo e espago sao poderes do corpo egodico, e como todos os grupos
egdicos sao - como dito anteriormente - controlados por algum Mestre, o
desenvolvimento da consciéncia egdica (quando conscientemente reconhecida) é
indicativo de contato e acesso. Muitas almas contatam inconscientemente seu Ego e
tém, temporariamente, lampejos da consciéncia egdica, mas quando o discipulo pode
conscientemente se elevar, quando intensifica deliberadamente sua vibracdao e
transfere sua polarizagdao para o corpo egdico, mesmo que por um breve momento,
entdao ele pode saber que esta vibrando, por aquele breve momento, na clave do
Mestre do seu grupo. Ele fez contato. Poderd, a principio, ndo se recordar, no seu
cérebro fisico, dos detalhes daquele contato; podera nao perceber a aparéncia do
Mestre ou as palavras que Seus |labios pronunciaram, mas tendo, conscientemente, se
adaptado a regra e penetrado no siléncio dos lugares superiores, a lei sempre surte
efeito e ele terd feito seu contato. Alguns discipulos conhecem seu Mestre
intimamente nos planos internos e trabalham sob Sua direcdao, mas muitas vidas
poderao decorrer antes de compreenderem a lei e poderem, deliberadamente,
produzir o canal de acesso através do poder desenvolvido na meditacao.

A medida que o tempo passa, esta habilidade para contatar aumenta, até alcancar
o ponto em que o discipulo pode descobrir a qualquer tempo, qual a vontade do
Mestre, e ter acesso ao Seu coragao.

Este quinto método n3ao é tao comum, mas é conhecido de algumas pessoas.
Através do som, o aspirante fica ciente do éxito, Ele segue sua forma usual de
medita¢ao. Persevera dia apds dia, e trabalha em todos os trés planos, inteiramente na
tarefa a ser feita. Eleva continuamente sua vibracao e aspira na diligéncia requerida,
unindo todo esforco interior a vida exterior de servico amoroso. Em alguma
determinada meditacao, ele se tornara subitamente ciente de uma nota musical, que
parecerd haver soado dentro de sua cabeca ou emanado de seu coracdao. Nao sera
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evocada pelo pronunciar da Palavra Sagrada, Palavra essa que, quando pronunciada
pelo homem numa certa clave, poderd suscitar uma resposta musical do Ego, mas vira
como um resultado, ou a culminacao da meditacao, e o som da nota vibrard no centro,
tdo distintamente, de modo a nunca ser esquecida. E, novamente, uma indicacdo de
éxito. O Mestre foi contatado e respondeu, soando o tom do préprio Ego do homem.
Essa é, realmente, a base do costume do guardido da porta responder ao candidato
aspirante aos mistérios do grupo. Quando o trabalho é convenientemente executado, o
aspirante pronunciara a palavra de admissao na sua prépria clave ou tom, esforcando-
se para soar a nota que evocara o Ego. O guardidao da porta respondera e entoara a
resposta no mesmo tom cheio, sonoro, ligando assim, pelo poder do som, o homem ao
Mestre das cerimdnias vindouras. Isto coloca cada membro do grupo - pelo seu esforco
proprio e pelo terceiro fator, o guardido da porta - em sintonia com o Mestre. Com o
tempo, isto sera mais completamente entendido e esforgos serao feitos para manter o
tom repercutindo entre aqueles que entram e aquees que guardam o Umbral. Quando
perfeitamente alcancado (algo impossivel agora), ele forma uma protecao perfeita. Os
grupos serao formados de acordo com a formacao egdica e com o Mestre particular. A
nota do grupo sera conhecida daquele que guarda a entrada e ninguém podera entrar
se nao soar a nota, seja na oitava superior, seja na oitava inferior. Isto se aplica aos
grupos dedicados ao desenvolvimento espiritual interno e que estao diretamente
relacionados com os aprendizes, discipulos, ou probacionarios filiados a Ele. Outros
grupos formados de unidades diversas e sob diferentes raios e Mestres guardarao sua
porta por outro método, a ser revelado mais tarde.

Quando, na meditacao, um estudante ouve sua nota musical interna, devera
esforcar-se para registra-la e cultivar a faculdade, tanto de reconhecé-la como de
utiliza-la. Isso nao é facil, a principio, uma vez que o som, além de nao ser procurado, é
rapido demais para ser apreendido. Mas, a medida que o tempo avanca e o discipulo
tem éxito em, novamente e ainda, receber uma resposta similar, ai entao pode comecar
a descobrir o método e observar as causas que movimentam a vibragao.

Como ja disse anteriormente, muitos sao os métodos através dos quais um discipulo
se torna ciente do sucesso no caminho de acesso. Acima, estdo apenas cinco dentre esses
muitos. Mais tarde, quando as Escolas estiverem organizadas e supervisionadas por um
Mestre na consciéncia do plano fisico, serdao mantidos registros dos tempos e modos de
contato e, dessa maneira, muito conhecimento resultara. Em conclusao, Eu destacaria que
a producao da resposta devera ser sempre o trabalho do discipulo, e que o momento da
resposta depende da seriedade do seu trabalho, da consagracao do seu servigo e dos seus
compromissos carmicos. Quando ele merecer certa resposta, isso sera mostrado em seu
destino, e nada poderd impedir ou retardar. Igualmente, nada pode realmente apressar;
por isso, o discipulo ndo precisa perder tempo em ponderacdes melancdlicas sobre a falta
de resposta. O que |he cabe é a obediéncia as regras, a adaptag¢ao as formas propostas,
ponderar e aderir sabiamente as instrugdes prescritas, trabalhar decididamente e servir
ardorosamente a seus semelhantes. Quando tiver feito tudo isso, quando tiver construido o
material vibratdrio necessario nos seus trés corpos inferiores, quando os tiver alinhado com
0 corpo egdico (mesmo que por apenas um breve minuto), subitamente ele podera ver,
subitamente ele podera ouvir, subitamente ele podera perceber uma vibracao e, entao, ele
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sempre podera dizer que a fé transformou-se em visdo, e a aspiracao tornou-se
reconhecimento.
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Carta IX
FUTURAS ESCOLAS DE MEDITACAO

1- A Escola Una.

2 - Suas Subdivisdes Nacionais.

3 - A Localizagao, o Pessoal, e as Construcdes da Escola.
4 - Os Graus e as Classes.

26 de setembro de 1920.
Consideraremos, hoje, outra das séries de cartas sobre meditacdo ocultista, a
relativa as "Futuras Escolas de Meditacdo". Nesta carta tentarei demonstrar, de algum
modo, como o treinamento e o desenvolvimento indicados nas outras cartas serao
empregados e tratarei um pouco de profecias, destacando o que, um dia, sera possivel
e presente, e ndo o que &, por enquanto, de algum modo acessivel. E necessario ter,
sempre, ideais superiores, e a mente humana sempre salta adiante para alguma meta
designada. Se aqui destaco o que pode parecer uma impossibilidade visionaria, é
apenas porque procuro elevar tal ideal e dar a raca um objetivo bem merecedor de seu
mais alto esforco.

Comentarios Preliminares

Fagamos uma pausa, por um momento, para expor certos postulados
concernentes ao presente e que (por assim dizer) limparao o terreno para acao futura.

O valor da meditacao esta sendo admitido em todos os lugares.

Escolas para concentracdao e métodos de desenvolvimento mental sao comumente
anunciados nos jornais diarios.

A verdadeira meditacao é ainda pouco compreendida. A concentragao é apenas o
alicerce sobre o qual o trabalho futuro estara baseado.

Por enquanto, a futura estrutura n3ao pode ser erguida devido a duas causas
principais:

a) A incapacidade inerente ao homem, a esta altura, de alcancar o nivel causal e a
consciéncia do nivel causal.

b)A auséncia da presenca fisica de um Mestre apto e equipado para ensinar o
verdadeiro desenvolvimento cientifico, que é a meta da meditagao genuina.

A condicao conturbada do mundo, no presente, é barreira suficiente para
qualquer aceitacao geral de treinamento e do desenvolvimento cientifico dos veiculos,

Estas premissas sao postas aqui como ponto de partida. Que alguns individuos,
aqui e ali, atingem a meta, que algumas pessoas dominam o sistema da Meditacao
Oculta e fazem o progresso desejado, é inegavel, mas sao apenas uns poucos em
numero, e esse numero é desprezivel, quando comparado com o vasto volume de
seres humanos em encarnacao na mesma época. Eles o alcancam por direito de
esforcos vindos de longa data e porque, em vidas anteriores, palmilharam o Caminho
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ou se aproximaram do portal da iniciacdo. Mas até o homem de inteligéncia comum de
hoje - o produto, por exemplo, da civilizacdao ocidental - estd longe de estar preparado
para o treinamento oculto. Experimentos estao sendo feitos agora, desconhecidos,
amiude, dos prdprios individuos, para ver quao rapidamente um homem pode ser
levado a completar uma experiéncia e a uma aceleracao geral do processo evolutivo,
até uma posicdao onde serd seguro treina-lo mais além. As pessoas, em muitos paises
civilizados, estdao sob supervisao, e esta sendo aplicado um método de estimulacao e
intensificacdo que trarda ao conhecimento dos Grandes Seres uma massa de
informacdes que podera servir como guia para Seus esfor¢cos futuros em prol da raca.
Especialmente pessoas na América, Australia, India, Russia, Escécia e Grécia estdo
sendo consideradas. Uns poucos na Bélgica, Suécia e Austria estdo igualmente sob
observacao e, vindo a resposta esperada, elas formarao um nucleo para maior
expansao.

Futuras Escolas de Meditagao

Ao tratar deste assunto, poderemos, como de costume, dividir a exposicao da
matéria sob diferentes titulos:

1 - A Escola una.

2 - Sua subdivisdes nacionais.

3 - Localizacao, pessoal e construcdes da Escola.

4 - Os graus e as classes.

Agora salientaria, enfaticamente, o fato de ser, tudo o que revelo, parte de um
plano experimental que tem em vista acelerar a evolu¢ao da mente superior e por sob
controle os corpos dos homens, através do poder do Deus interno. Este plano foi
tracado a vista da necessidade imperiosa de um mundo no qual o equipamento mental
dos homens estd se desenvolvendo fora de qualquer proporcdao, quanto ao seu
equilibrio emocional e ao seu equipamento fisico. O rapido avanco do conhecimento, a
expansao do sistema educacional que traz o produto de muitas mentes ao ambiente
dos muito pobres, a capacidade de todos lerem e escreverem, em um pais como 0s
Estados Unidos, ou entre as outras racas anglo-saxbnicas, tém sido a causa de um
problema bem real (eu poderia dizer, inesperado), surgindo para desafiar os Grandes
Seres.

Um desenvolvimento mental paralelo a estabilidade emocional e um corpo
saudavel e forte é a meta de todos. Mas tendes agora um desenvolvimento mental
correspondendo a um astral instavel e a um fisico fraco, subnutrido, mal educado. Dai,
a perturbacao, a falta de equilibrio, o obscurecimento da visdao e a discussao
desproporcional. A mente inferior, em lugar de ser um meio para um fim e uma arma
para usar, € bem uma maneira de ser um dirigente e um tirano, impedindo a atuacao
da intuicdo e vedando a mente abstrata.

Por isso, os Mestres, se de algum modo isso puder ser conseguido, visam a um
movimento que tenha em vista o servi¢co ativo da mente inferior através dos proéprios
homens. Com este propdsito em vista, Eles planejam utilizar o entrante Raio da Lei
Cerimonial ou da Organizacao e o periodo imediatamente coincidente ou seguinte a
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chegada do Grande Senhor, para dar inicio a essas escolas (de uma maneira
imperceptivel, a principio) e trazer a consciéncia dos homens, em todos os lugares, os
quatro fundamentos seguintes:

a) A histéria evolutiva do homem, a partir do lado mental.

b)A constituicao setendria do macrocosmo e do microcosmo.

c)As leis que governam a existéncia do homem.

d)O método do desenvolvimento oculto.

Um comeco ja foi feito... através das varias escolas existentes no presente... Todas
estas sao o comecgo do plano. Quando estiverem firmemente fundamentadas; quando
estiverem agindo suavemente e com reconhecimento publico; quando o mundo dos
homens esteja sendo, de certo modo, colorido por elas e por sua énfase subijetiva;
guando estiverem produzindo estudiosos e trabalhadores politicos e cientistas e lideres
educacionais que deixem sua marca no ambiente; entao, talvez, chegue o tempo para a
fundacdao, a maneira exotérica, da verdadeira escola ocultista. Com isso quero dizer
que, se as primeiras escolas e faculdades fizerem seu trabalho satisfatoriamente, terao
mostrado aos homens do mundo que o subjetivo é a verdadeira realidade e que o
inferior ndo é senao o degrau para o superior. Essa realidade subjetiva, se
universalmente admitida, permitira, entao, a reunidao de escolas esotéricas... que serao
publicamente reconhecidas. Isso ndao dispensara, jamais, a necessidade de sempre
haver uma secao esotérica e secreta, pois havera sempre certas verdades e fatos de
significacdo perigosa para o nao-iniciado; mas o que procuro destacar é que os
mistérios serado, finalmente, admitidos como fatos de reconhecimento universal e de
aspiracao e objetivo universais. Serdao preparados para, e fardao parte de escolas que se
encarregarao, sob orientacdo experiente, de treinar nedfitos para os mistérios.

Tais escolas ja existiram antes e, na volta da roda, estarao outra vez em
manifestacao.

Quando?, perguntais. Isso depende da prépria humanidade e de todos vds que
trabalhais com fé e aspiracao nos primérdios do plano.

H. P. B. lancou a pedra fundamental da primeira escola neste particular ciclo
menor (que é, sem duvida, um ciclo relativamente importante, sendo um resultado da
guinta raca-raiz, a florescéncia do quinto-principio). Esta é a pedra angular. O trabalho
prossegue, como foi dito anteriormente, na funda¢ao das varias escolas, e a ciéncia
mental tem seu lugar. Avancara de acordo com o desejado, se cada um que esta agora
em treinamento ocultista mantiver alerta cada nervo e envidar todo esforco para o
trabalho em curso. Se tudo que é possivel fazer for feito, quando o Grande Senhor vier
com Seus Mestres, o trabalho receberd um impeto ainda maior e se expandird
gradualmente, e crescera até que se torne um poder no mundo. Chegara, entao, o dia
em gue as escolas ocultistas treinardao os homens, definitivamente, para a iniciacao.

27 de setembro de 1920.
Devemos tratar hoje do primeiro ponto, pois é somente quando lancamos
acertadamente que a superestrutura iguala-se as exigéncias.

1 - A Escola Fundamental Una
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E imprescindivel, por isso, que a énfase seja posta no fato de que, ndo importa
quais os ramos, a escola bdasica de ocultismo é aquela que tem sua raiz no centro
sagrado do planeta, Shamballa. Nesse lugar, diretamente sob os olhos do Préprio
Iniciador Uno, Que - embora poucas vezes percebido - é a expressdao maxima do Raio
de Instrucdao na Terra, encontra-se o que poderia ser chamado de departamento
central para o trabalho de treinamento disciplinar educacional da Hierarquia. La serd
encontrado o Chohan Que é diretamente responsavel pelas varias tentativas, e a Quem
devem direta obediéncia os Mestres Que admitem discipulos e os dirigentes das varias
escolas ocultistas.

Tudo segue conforme a lei e a ordem.

Um ponto a que serd necessario dar énfase aqui é que a Fraternidade da Lugz,
representada pelos Mestres do Himalaia, tem seus outros representantes alhures, que
levam avante trabalho especifico sob supervisdao conveniente e adequada. Os
teosofistas ficam muito inclinados a pensar que somente eles sao os repositorios da
religido sdbia. Ndo é assim. Neste momento (tendo em vista o desenvolvimento e o
aparecimento da oportunidade para a quinta sub-raca) a Fraternidade Himalaia é o
principal canal de esforco, poder e luz. Mas o trabalho com outras racas prossegue
simultaneamente e numerosos outros projetos, todos procedendo do departamento
central em Shamballa, assemelham-se ao trabalho do Himalaia. Guardai isso claro na
mente, pois é ponto importante. As Escolas e a Loja Himalaias sao as que dizem
respeito principalmente ao ocidente e a uUnica escola, sem nenhuma exce¢dao, que
devera controlar o trabalho e a producao dos estudantes ocultistas no Ocidente. Ela
nao aceita nenhum rival, nem trabalho contemporaneo com seus discipulos, nao em
beneficio de seus prdéprios instrutores, mas para assegurar a seguranca de seus alunos.
O perigo espreita o caminho do estudante ocultista, e os Adeptos do Himalaia sabem
corretamente como proteger seus discipulos, desde que esses discipulos permanegam
na periferia de Suas auras unidas e ndao se desviem para outras escolas. Todas as
verdadeiras escolas ocultistas exigem isso de seus discipulos, e todos os Mestres
verdadeiros esperam que Seus discipulos evitem receber outras instrucdes ocultistas
ao mesmo tempo que recebem as Suas. Nao dizem: "Nosso método é o unico certo e
verdadeiro." Dizem: "Enquanto estiverem recebendo instrucdes Nossas, faz parte da
sabedoria e da seguranca evitar receber treinamento ocultista de outra escola e de
outro Mestre." Se um discipulo assim o desejar, estara completamente livre para
buscar outras escolas e outros instrutores, mas devera primeiro romper sua conexao
com a antiga.

A escola fundamental una pode ser reconhecida por certas caracteristicas
notaveis:

Pelo carater basico das verdades ensinadas, agrupadas nos postulados seguintes:

a) A unidade de toda a vida.

b)Os passos graduais de desenvolvimento reconhecidos no homem, e pelos passos
graduais de seu curriculo, que o conduzem de uma expansao de consciéncia a outra, até
que tenha alcancado aquilo que chamamos perfeicao.

C)A relagdo entre o microcosmo e o0 macrocosmo e sua aplicagdo sétupla.
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d)O método deste desenvolvimento e o lugar do microcosmo dentro do macrocosmo,
revelados através do estudo da periodicidade de toda manifestacao e da lei basica de causa
e efeito.

Pela énfase posta na elaborag¢do do carater e do desenvolvimento espiritual, como um
alicerce para o desenvolvimento de todas as faculdades inerentes ao microcosmo.

Pela exigéncia, imposta sem excecao a todos os discipulos filiados, de que uma vida de
desabrochar e de desenvolvimento internos seja mantida em paralelo com uma vida de
trabalho exotérico.

Pelas graduais expansdes de consciéncia, que sdao o resultado do treinamento
proporcionado, elas conduzem um homem adiante, passo a passo, até que ele contate seu
eu superior, seu Mestre, seu grupo egdico, o Primeiro Iniciador, O Iniciador Supremo, até
que tenha contatado o Senhor do seu Raio e tenha penetrado no Intimo do seu "Pai Que
esta no Céu".

Estas sdo as caracteristicas notaveis, descritivas da verdadeira Escola fundamental.

Esta Escola Fundamental possui trés ramos principais e um quarto que esta em
processo de formacdo, o qual completara os quatro desta quarta ronda. Esses ramos sao
como se segue:

1 - Ramo Trans-himalaio.

2 - Ramos da India do Sul. (Esses sdo ramos arianos)

3 - Um ramo que trabalha com a quarta raga-raiz e tem dois adeptos da quarta raca-
raiz a dirigi-lo.

4 - Um ramo em processo de formacgao, que tera seu quartel general no ocidente, em
algum lugar ainda nao revelado. Tem como objetivo principal a instru¢ao dos relacionados
com a futura sexta raca-raiz.

Estes ramos estdo e estardao intimamente inter-relacionados e trabalhardao na mais
Intima cooperacao, estando todos sob o foco e sob o controle do Chohan em Shamballa. Os
dirigentes de cada um dos quatro ramos comunicam-se frequentemente uns com os outros
e sao, realmente, como o corpo docente de uma estupenda universidade, as quatro escolas
sendo como os varios departamentos maiores dos estabelecimentos - como colégios
subsidiarios. O objetivo de todos é a evolugao da raca, o seu propdsito é levar todos até o
ponto de se colocarem diante do Iniciador Uno, e os métodos sao fundamentalmente os
mesmos, apesar de variarem em detalhes, devido as caracteristicas raciais e aos tipos
tratados, e ao fato de certas escolas trabalharem predominantemente umas com um raio, e
outras, com outro.

A escola Trans-himalaia tem seus adeptos conhecidos por vés, e outros cujos Nomes
nao sao conhecidos.

A escola Indiana do sul tem um trabalho especial com a evolucao dévica e com a
segunda e terceira sub-ragas da raga Ariana.

A escola Himalaia trabalha com a primeira, quarta e quinta sub-ragas.

O ramo da quarta raga-raiz trabalha sob o Manu daquela raga e seu irmao do Raio de
Ensino. Seu centro de operacgdes é a China.

O Mestre R. e um dos Mestres Ingleses estao se relacionando com a fundagao gradual
do quarto ramo da escola, com a assisténcia do Mestre Hilarion. Ponderai sobre esses fatos
revelados, pois o significado é de profunda importancia.
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Amanha, trataremos do futuro. Hoje, somente divulguei fatos atualmente em
manifestacao.

28 de setembro de 1920.
Hoje trago a consideracdo o nosso segundo ponto e, para elucida-lo, entraremos no
reino da profecia. Aqui, Eu destacaria que o que é indicado como existente no futuro nem
sempre se concretizara em detalhe, como previsto. Procuro apenas apresentar-vos o plano
geral em seu esboco. O resultado no futuro dependera da intuicao ou da alta percepcao
dos pensadores da raca e da habilidade dos jivas encarnados de aproveitarem as
oportunidades e cumprirem seu destino.
Consideramos, ontem, a escola fundamental com seus quatro ramos. Hoje, ocupar-
me-ei de:

2 - As Subdivisoes Nacionais da Escola Una

De inicio, destacaria que nem todas as na¢des do mundo terdo sua escola ocultista.
Somente a medida que o corpo causal do grupo nacional tenha alcangado uma certa
intensidade vibratodria, sera possivel fundar e instituir essas escolas. Somente quando o
trabalho educacional da nagcdao tenha atingido uma certa altura, serd possivel usar o
equipamento mental da nacdo como um ponto de apoio, para expansao ulterior e usa-
lo como base para a escola ocultista. E, curiosamente, somente aquelas nacdes que
primitivamente tiveram uma escola de treinamento para os mistérios (com trés
excecdes) sera permitido outra vez, durante os primeiros estagios, ter escolas
nacionais. Essas excec¢des sao:

1 - Gra-Bretanha.

2 - Canada e Estados Unidos.

3 - Australia.

E mesmo essas exce¢des deverao ser consideradas uma somente, o caso da
Australia, pois as outras duas tiveram, nos dias atlantes, suas fundacdes ocultistas,
quando formavam parte do continente anterior. No girar da roda, a prépria Terra
reencarna; lugares passam a pralaya e emergem em manifestacao, guardando em si as
sementes que resultardao em vibracao similar e trardao a existéncia, outra vez, modos
similares de expressao e formas semelhantes.

Sera verificado mais adiante, ao serem fundadas as Escolas Ocultistas, que elas
estarao situadas onde algum velho magnetismo ainda perdura e onde, em alguns
casos, certos velhos talismas estiverem guardados pela Fraternidade com esse exato
objetivo em vista.

Ramos filiados a uma das quatro divisOes centrais de uma fundacao ocultista serao
encontrados nos seguintes paises:

1 - Egito. Esta sera uma das ultimas escolas fundadas, sera profundamente
ocultista e uma escola adiantada, em comunicagao direta com os graus interiores. Isso
sera tratado mais adiante.

2 - Os Estados Unidos terao uma escola preparatéria em algum lugar da parte sul
do Meio Oeste e um extenso colégio ocultista na Califérnia, num local a ser revelado
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mais tarde. Esta escola serd uma das primeiras iniciadas quando o Grande Senhor
comegar Sua carreira terrena, e durante os cinco proximos anos as sementes serao
lancadas, se os estudantes apreenderem corretamente o trabalho a ser feito.

3 - Havera uma escola para os paises latinos, provavelmente na Italia ou Sul da
Franga, mas muito depende do trabalho politico e educacional dos préximos dez anos.

4 - Gra-Bretanha. Em um dos sitios magnetizados, na Escécia ou no Pais de Gales,
comegara muito em breve um ramo para treinamento ocultista que langara o alicerce e
compreendera o curriculo para os graus iniciantes. Depois de estar em existéncia por
alguns anos e haver provado a eficiéncia de seu treinamento, e depois que a
conturbada Irlanda tenha resolvido seus problemas internos, uma escola para graus
avancados e para preparacao definitiva para os mistérios sera iniciada naquela regiao,
em um dos lugares magnetizados a serem |a encontrados. Essa sera decididamente
uma escola onde a preparagao para uma iniciagdo maior podera ser feita e estara sob
as vistas do Bodhisattva, preparando o discipulo para a iniciacdo do segundo raio. A
primeira escola, no Egito, sera para aqueles que receberem a iniciacao do primeiro raio
no ocidente.

Aqueles que recebem iniciagdao na linha do Mahachohan, ou do terceiro raio,
recebé-la-ao na escola ocultista avancada na Italia. Dessa maneira, o ocidente tera seu
centro onde a instrucao ativa podera ser dada de acordo com as trés linhas de
aproximacao, para preparac¢ao nos mistérios interiores.

5 - Uma escola ocultista preparatdria adiantada sera encontrada, também, na
Suécia, para os das ragas noérdica e germanica que buscam o Caminho e, quando ja
tiver existido por algum tempo, a Russia talvez esteja em posicao de alojar a sede da
escola mais adiantada, ligada aquela preparatdria da Suécia. Em conexao com a escola
adiantada egipcia, havera uma preparatdria na Grécia ou na Siria.

Tendes, assim, as escolas seguintes tal como foram planejadas, e deveis ter em
mente que as escolas nas quais o trabalho preparatdrio e os graus primarios sao
encontrados estardao em primeiro lugar em termos de tempo, e estdao agora em
processo de fundacao ou serdao fundadas durante o periodo imediatamente
antecedente a Vinda do Grande Senhor. A fundacao de outras serd, decididamente, o
resultado de Seu trabalho e dos Seus Mestres, e dependera de Sua decisao, conforme o
éxito do esforco anterior.

Graus Preparatorios Escola Adiantada

1 - Grécia ou Siria levando ao Egito

2 - Meio Oeste, USA Califérnia
3 - Sul da Franca Italia

4 - Escocia ou Gales Irlanda

5 - Suécia Rdssia

6 - Nova Zelandia Australia

Esta, também, planejada uma escola preparatdria para os egos adiantados da
quarta raca-raiz. Essa estara sob a direcao do Manu daquela raca e sera situada no
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Japao, com o seu ramo mais esotérico na China ocidental. Essa é a sétima, no grupo das
escolas descritas.

N3o estdo ainda previstos ramos na Africa do Sul ou na América do Sul. O seu dia
ainda nao chegou, mas vira no préximo ciclo.

Agora, chamaria seriamente vossa atencao para o fato de que as escolas farao
apenas pequenos comegos e serao lancadas de uma maneira que aparecerao, a
principio, como deveras sem importancia para serem notadas. Um comeco serd feito
com membros das diversas escolas ocultistas, tais como as se¢des esotéricas do
movimento Teosoéfico, e outros. O trabalho na Gra-Bretanha, América e Australia ja
estd em vias de ser iniciado, enquanto que na Suécia estara, breve, em andamento. As
outras seguir-se-ao ligeiramente mais tarde.

Foi permitido publicar tantos detalhes do plano como um incentivo para que todos
estudeis com maior aspiracdao e para trabalhardes com mais perseverante dedicacgao.
Desde que se qualifiguem, fazendo o trabalho necessario, todos e cada um tém seu
lugar no plano. Esse trabalho devera ser:

Um esforco para reconhecer o Divino em cada um. Dessa maneira, a verdadeira
obediéncia ocultista, que é essencial em todo treinamento ocultista, serad alimentada e
desenvolvida, nao sendo baseada, como é frequentemente visto, na personalidade,
mas naquela percepgao instintiva de um Mestre, e no desejo resultante que vem do
reconhecimento de Seus poderes, da pureza de Sua vida e de seus objetivos, e a
profundidade de Seu conhecimento.

Um esforgo para pensar em termos de grupo e pensar claramente por si mesmo,
sem depender da palavra de outros para esclarecimento.

Um esforco para purificar e refinar todos os corpos e torna-los servidores mais
dignos de confianca.

Um esforco para equipar inteiramente o veiculo mental e armazenar nele os fatos
sobre os quais um mais amplo conhecimento possa ser baseado.

Se todas estas coisas forem feitas, grande sera o dia da oportunidade.

2 de outubro de 1920.
A perfeicao vem de Vossa propria rigida disciplina. Para o discipulo, nada é tao
pequeno para se empreender, pois no rigido ajustamento dos detalhes da vida do
mundo inferior vem, no final, a consecucao da meta. A vida do discipulo n3o se torna
mais facil a medida que se aproxime do Portal, mas sempre a vigilancia precisa ser mais
completa, sempre a acao correta precisa ser adotada sem preocupagao quanto ao
resultado, e sempre cada corpo, em todo seu conjunto de detalhes, precisa ser
combatido e subjugado. Somente no total entendimento do axioma "Conhece-te a ti
mesmo", vird aquela compreensao que capacita o homem a manejar a lei e conhecer o
trabalho interior do sistema, do centro para a periferia. Esforco, empenho, disciplina e
servir prazerosa mente sem retribuicdao, salvo a ma compreensao e o abuso daqueles
gue vém depois - este é o papel do discipulo.
Hoje, consideraremos nosso terceiro ponto.

3 - A Localizacdo, o Pessoal e a Construcdo da Escola Ocultista
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Aqui, de inicio, lembrar-vos-ei que muito do que poderia ser dito por mim, nesse
assunto, deve permanecer sem ser dito, pela falta de capacidade de compreender. Eu
poderia formular certas regras aproximadas e fazer certas sugestdes fundamentais que
poderiam encontrar seu lugar na elaboracao final. Ndao posso propor nenhuma regra
gue deva ser cumprida. Tal ndo é a lei ocultista. No estabelecimento destas escolas
ocultistas, em suas duas divisOes, preparatdria e adiantada, nos diferentes centros
designados sob a direcao de um dos quatro ramos da una e fundamental Escola de
Ocultismo, o trabalho comecara de uma maneira imperceptivel, e os discipulos e os
egos avancados, cujo trabalho é dar o necessdrio comeco, deverdao descobrir por si
mesmos o método, o lugar, a maneira. Tudo deve ser elaborado na fornalha do esforco
e da experimentacao, e o prec¢o pago sera alto, mas sé o que é assim elaborado prové o
residuo, ou nucleo, sobre o qual o trabalho futuro pode ser baseado. Os erros nao
importam; somente a personalidade transitéria sofre. O que conta é a falta de
aspiracao, é a inabilidade para tentar, e a incapacidade para aprender a licdo que o
fracasso ensina.

Quando os fracassos sao vistos como licdes valiosas quando um engano é considerado
como um sinal de alerta que desvia do desastre, e quando nenhum tempo é desperdicado,
por um discipulo, em desesperos vaos e em inutil depreciacao de si mesmo, entdao os
Instrutores vigilantes da raca sabem que o trabalho que o Ego procura realizar através de
cada expressao no plano inferior prossegue como almejada, e que o éxito deve efetuar-se
inevitavelmente. Tomaremos aqui, de per si, cada detalhe do nosso assunto, tal como foi
enumerado acima.

A localizagdo. Este é um assunto realmente de muita importancia, mas difere de acordo
com a necessidade de encontrar-se uma localizacgdo onde fundar-se uma escola
preparatéria ou uma escola avancada. Em geral (uma vez que as necessidades nacionais
variam muito), a escola para o trabalho preparatério estara situada a uma distancia
razoavel de algum grande centro ou cidade, enquanto que a escola para os graus avancados
estara mais isolada, e nao serd tao facilmente acessivel.

Consideremos isto por um momento. Uma das coisas fundamentais que o novico tem
gue aprender é encontrar seu centro dentro de si mesmo, independente das circunstancias
ambientais. O centro deve ser encontrado num grau consideravel antes que ele possa
alcancar classes mais adiantadas e trabalhar na segunda escola. A escola preparatoria,
acima de tudo, se concentra no desenvolvimento do homem triplice inferior e no seu
treinamento em servigo. A escola avangada decididamente prepara para a Iniciagao, e esta
ligada a ciéncia ocultista, a revelacao da verdade cdsmica, ao desenvolvimento abstrato do
discipulo e ao trabalho em niveis causais. Um individuo pode se realizar melhor no mundo
dos homens e através do contato com o mundo; outro exige, necessariamente, um
ambiente de comparativa reclusdao e garantia de nao interrup¢dao. Podemos expressa-lo
assim: - os graus preparatérios lidam com o reino de Deus interior, enquanto que a escola
adiantada expande esse treinamento a um ponto que inclui o reino do Deus exterior. Dessa
maneira, a primeira estara situada entre os filhos dos homens em atividade; assim, por suas
reacOes e interagdes em associacao com eles, em servico e luta, o discipulo pode aprender
a conhecer-se a si mesmo. A outra serd para aqueles que ja dominaram essas coisas até
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certo ponto e estdo prontos para aprender mais sobre outras evolugdes e sobre o cosmos.
Enquanto um homem nao for senhor de si mesmo a um grau notavel, ndao podera trabalhar
com seguranca, por exemplo, com a evolucdao dévica, ou angélica, Na escola preparatoria,
ele aprende esse dominio; assim, na escola mais avangada, pode-lhe ser confiado fazer
outros contatos além do humano. Em ambas as escolas, a instrucdo basica é a meditacao
em todos os graus. Por que? Porque nas escolas ocultistas, a informacao, as instrugdes
claras ou um conglomerado de fatos nunca sao dados, nem tampouco empregados os
métodos exotéricos de livro texto. Todo o objetivo é, apenas, por o estudante no caminho
de descobrir por si mesmo o conhecimento necessario. Como? Pelo desenvolvimento da
intuicao, através da meditacdo, e pela obtencdo daquela medida de controle mental que
permitira a sabedoria da Triada fluir ao cérebro fisico, por intermédio do causal. Por isso,
na escola preparatéria, sera dada énfase a meditacao que diga respeito a mente, e o
ensinamento englobado neste livro sera usado. Isto requer um ambiente no qual muitos e
variados contatos humanos sejam feitos, e onde o conhecimento concreto do mundo dos
homens esteja facilmente disponivel (musica, bibliotecas e conferéncias), pois na
preparacao do verdadeiro treinamento ocultista, o equipamento astral e mental do
estudante sera uma das primeiras consideragdes. Quando isso tiver sido de certa forma
alcancado, e quando a direcao clarividente da escola perceber que o arredondamento do
ovo aurico inferior se aproxima do ponto desejado, entao o estudante passara a escola
mais avancada, e lhe sera ensinado como contatar, a partir de seu centro estavel, o centro
cdsmico, e como expandir na consciéncia, do ponto dentro de si mesmo, até que toque a
periferia do sistema macrocdsmico e abarque tudo o que vive - vive, num sentido ocultista.
Isto requer, durante o periodo de treinamento, relativa reclusao, e isso a escola adiantada
provera. Por essa razdao, a escola preparatoria estara localizada perto de alguma cidade
grande, preferivelmente perto do mar ou de alguma grande extensdao de dgua, mas nunca
dentro da cidade; estara nos limites dos centros de aprendizagem dentro da cidade e
facilmente acessivel. A escola adiantada estara longe dos lugares movimentados da terra e,
de preferéncia, numa regido montanhosa, pois as montanhas tém um efeito direto no
ocultista e conferem-lhe aquela qualidade de forca e firmeza que é sua caracteristica
predominante e deve ser, também, a do ocultista. O mar, ou a extensao de agua, proximo a
uma escola preparatdria transmitird a sua mente um lembrete constante da purificagao,
que é seu trabalho supremo, enquanto as montanhas impregnarao de forca césmica o
estudante adiantado e manterao firme, ante ele, o pensamento da Montanha da Iniciac¢ao,
gue almeja palmilhar breve.

Amanhad, consideraremos o importante fator do pessoal e do corpo docente da
escola, e os tipos de construcao.

7 de outubro de 1920.

Tratamos hoje daquela parte do nosso terceiro ponto na carta sobre "Futuras
Escolas de Meditacao", que considera o Pessoal da Escola.

Esse termo inclui tanto aqueles que supervisionam como aqueles que estao sob a
supervisao, e o assunto é necessariamente extenso. Como foi dito anteriormente nesta
carta, as escolas estarao divididas, onde quer que se situem:

a) Uma escola preparatoria para os graus iniciais na Instrucdo ocultista, situada de
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preferéncia préoximo a alguma grande extensdo de agua e perto de alguma cidade
central.

b) Uma escola adiantada para os graus posteriores, que preparard, decididamente,
o caminho para a iniciacao, e treinara discipulos na ciéncia ocultista.

Como vereis, consequentemente, o pessoal da escola diferird necessariamente,
como também o curriculo. Trataremos de cada tipo de escola separadamente e
estabeleceremos certos fundamentos que precisam ser procurados nos instrutores e
nos que forem instruidos.

A Escola Ocultista Preparatoria. Esta - para o mundo exterior - podera parecer nao
muito diferente de um colégio comum. As diferencas ndo serao percebidas, a principio,
pelo homem do mundo, apesar delas estarem |d e de se mostrarem, no trabalho da
escola, aos discipulos e nos planos internos. Os fundamentos, quanto aos instrutores,
Sa0 COMo se segue:

O Dirigente da escola sera um discipulo aceito; é imprescindivel que o Mestre, Que
esta de volta ao trabalho em alguma escola em particular, esteja em condicbes de, a
qualquer momento, tocar a consciéncia daquela escola, focalizada através do discipulo.
Este Dirigente estara apto para agir como um meio de comunica¢dao entre os
estudantes e o Mestre e como um ponto focal para Sua forga fluir até eles. Ele precisa
ser conscientemente capaz de agir no plano astral a noite e trazer o conhecimento ao
cérebro fisico, pois parte de seu trabalho sera com estudantes no plano astral, guian-
do-os ao ashram do Mestre, de tempos em tempos, para trabalho especializado. Ele
também tem que treind-los nesse desempenho consciente.

Sob Ele, trabalharao seis instrutores, dos quais um, pelo menos, precisa ser um
clarividente consciente, capaz de auxiliar o Dirigente com sua informagcao quanto ao
desenvolvimento aurico dos estudantes; ele devera ser capaz de avaliar as cores e a
expansao dos veiculos dos estudantes e de cooperar com o Dirigente no trabalho de
expandir e sintonizar esses veiculos. Esses instrutores precisam estar no Caminho
Probacionario e seriamente devotados ao trabalho de auxilio a evolucao, e dedicados
ao servico de algum Mestre. Precisam ser, e serao, cuidadosamente escolhidos para
gue se suplementem e se complementem uns aos outros, e na escola formarao uma
hierarquia em miniatura, mostrando, no plano fisico, uma minuscula réplica do
protétipo ocultista. Uma vez que seu trabalho serd, grandemente, desenvolver a mente
inferior do estudante e uni-lo a consciéncia superior, e como o ponto focal de seu
esforco sera a rapida construcao do corpo causal, eles serao homens de erudicao e de
saber, fundamentados na camara do Conhecimento, capazes de ensinar e de competir
com os professores treinados nas universidades mundiais.

Em cada colégio, o trabalho desses sete homens treinados serd auxiliado pelo de
trés mulheres escolhidas por sua capacidade para ensinar, por seu desenvolvimento
intuitivo e pelo toque espiritual e devocional que trarao as vidas dos estudantes. A
esses dez instrutores sera confiado o trabalho de firmar os estudantes no essencial, de
superintender a aquisicao dos rudimentos do conhecimento e da ciéncia ocultistas, e
do seu desenvolvimento no psiquismo superior. Esses dez precisam ser estudantes
profundos de meditacdao, capazes de supervisionar e ensinar aos discipulos os
rudimentos da meditacdao ocultista, como ensinada, por exemplo, neste livro. Fatos
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ocultistas serdo, por eles, revelados a esses discipulos, bem como as leis basicas que -
nas escolas adiantadas - serdo o assunto de pratica precisa por parte do provavel
iniciado. Exercicios em telepatia, comunicacdao causal, reminiscéncias do trabalho
desenvolvido durante as horas de sono e o recobrar da memodria das vidas passadas,
através de certos processos mentais, serdao ensinados por eles - eles mesmos
experientes nessas artes.

Como vereis aqui, todos esses instrutores estardao devotados ao treinamento
definido e ao desenvolvimento interno do homem triplice.

Sob estes, trabalhardao varios outros instrutores que irdao superintender outros
departamentos das vidas dos discipulos. A ciéncia exotérica sera ensinada e praticada
por instrutores eficientes, a mente inferior sera desenvolvida o mais possivel e mantida
sob verificacdo pelos outros dez instrutores, que observam o desenvolvimento
proporcional e a aptidao do estudante para a meditagao correta.

Juntamente com tudo isso, havera a vida de servigo ao mundo, rigorosamente exigido
de todos e de cada discipulo. Essa vida de servico sera cuidadosamente observada e
registrada. Algo a ser notado aqui é que nisso ndao havera coacao. O discipulo sabera o que
é esperado dele e o que ele devera fazer, se pretender chegar as escolas mais adiantadas.
Os graficos da escola (registrando a condicdao de seus veiculos, o seu progresso e a sua
capacidade de servir) estarao todos disponiveis a sua inspecdao pessoal, embora para
ninguém mais. Ele sabera exatamente em que ponto se acha, o que precisa fazer e o que
resta a ser feito, e estara a seu cargo, entdo, ajudar o trabalho, através da mais estreita
cooperagao. Um certo cuidado sera tomado com a admissao de discipulos a escola, para
evitar a necessidade de posterior remoc¢ao, por inabilidade ou falta de interesse, mas
considerarei isso mais adiante, quanto tratar dos graus e das classes.

Tendes, ai, dez instrutores superintendentes, compostos de sete homens e trés
mulheres, incluindo um Dirigente, que é um discipulo aceito. Sob eles, trabalhara um grupo
de instrutores que lidarda grandemente com a mente inferior e com o equipamento fisico
emocional e mental do discipulo, e com sua promog¢ao a escola adiantada em condig¢des de
se beneficiar com as instrucdes a serem, 13, comunicadas. Assinalo que esbocei o ideal, e
gue vos descrevi a escola como, finalmente, se espera que venha a ser. Mas como em todo
desenvolvimento ocultista, o comeco sera pequeno e de aparéncia pouco importante.
Amanha, consideraremos as regras que dirigem a admissao de estudantes e o pessoal da
escola mais adiantada.

16 de outubro de 1920.

...Hoje consideraremos:

O pessoal da escola adiantada e as regras de admissao, tanto da preparatdéria como da
adiantada. Esta ultima parte sera grandemente técnica.

O primeiro ponto que procuro destacar aqui é que estas escolas adiantadas serao
numericamente pequenas, e isso ainda por um tempo bem longo, e o pessoal ser3,
correspondentemente, pouco... Na direcao de escola sera sempre encontrado um Iniciado
do primeiro ou segundo grau, sendo o objetivo da escola preparar discipulos para a
primeira iniciacdo. Isso, necessariamente, requer um dirigente Iniciado. Tal dirigente
Iniciado sera, decididamente, desighado pelo Mestre Que tem a escola a seu cargo, e sera -
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dentro dos limites da escola - juiz exclusivo e absoluto. Os riscos do treinamento ocultista
sao muito grandes para permitirem leviandades, e o que o Dirigente exigir devera ser
obedecido. Mas essa obediéncia ndo sera compulsdria e sim voluntaria, pois cada discipulo
percebera a necessidade e prestara obediéncia em funcdo do reconhecimento espiritual.
Como foi dito acima, essas diferentes escolas ocultistas serao praticamente escolas de raios
e terao, como docentes, instrutores de algum raio ou do seu raio complementar, com
discipulos do mesmo raio ou de raio complementar. Por exemplo, se for uma escola do
segundo raio - tal como a da Irlanda esta destinada a ser - instrutores e discipulos do
segundo, quarto e sexto raios serdao nela encontrados. Pelo menos um instrutor do quinto
raio serd encontrado em cada escola de ocultismo. Se for uma escola do primeiro raio, o
corpo docente e os discipulos serdo do primeiro, terceiro e sétimo raios, com, novamente,
um instrutor do quinto raio entre os demais.

Sob o Dirigente Iniciado, estarao dois outros instrutores que serao discipulos aceitos, e
todos os discipulos sob eles deverao ter passado pela escola preparatdria e sido graduados
nos graus inferiores. Provavelmente, esses trés comporao todo o corpo docente, pois seus
discipulos serao relativamente poucos em numero e o trabalho dos instrutores sera mais de
supervisao do que didatico, uma vez que o ocultista é sempre esotericamente autodidata.

Muito do trabalho feito por esses trés sera nos planos internos, e eles trabalharao
mais na reclusdo de seus préprios aposentos do que mesmo na sala de aula com os
estudantes: Presume-se que os discipulos estejam prontos para trabalhar por si mesmos e a
encontrar sozinhos o caminho para o portal da iniciacao. O trabalho dos instrutores sera de
aconselhamento e eles estardao a disposicdo para responder perguntas e superintender
trabalho inicial pelo préprio discipulo, e ndo imposto pelo instrutor. Estimular a vibracao,
alinhar os corpos, superintender o trabalho nos planos internos, e a interpenetracao da
forca com a protecao contra o perigo, através de métodos ocultistas, sera, em parte, o
trabalho dos Instrutores, acrescido da supervisao da meditacao correta e perseverante. De
tempos em tempos, eles levardao os discipulos ao Mestre e aconselhardao quanto a sua
promocdao aos diferentes graus do discipulado; informarao periodicamente sobre a
qgualidade de sua vida de servico e os auxiliardao a construir o seu veiculo budico, que deve
estar em condicao embrionaria quando a primeira iniciacao for recebida. Os instrutores,
da mesma maneira, superintendem a colocacao em pratica das teorias concernentes a
outra evolucao, a evolucao dévica, formuladas nas escolas preparatérias; observam
como o discipulo manipula a matéria e demonstra as leis da construcdo; eles o
protegem, quanto possivel, no seu contato com as evolugdes sub e super-humanas, e o
ensinam a manejar a lei e a transcender o carma. Capacitam-no, através de suas
instrucdes, a recobrar o conhecimento das vidas passadas e a ler os registros akasicos,
mas, como vereis, o discipulo é aquele que, na escola, inicia e faz o trabalho,
supervisionado e vigiado pelos instrutores, e seu progresso e a extensao de sua
permanéncia na escola dependem do seu préprio esforco e de seus poderes iniciais.

As regras para admissdao na escola preparatdria serao, de certa maneira, como se
segue, mas apenas indico probabilidades e nao fatos determinados e imutaveis:

1 - O discipulo deve estar livre de carma compulsério e ser capaz de levar avante o
curso, sem negligenciar seus outros deveres e seus vinculos familiares.

2 - Nao havera taxas ou valores cobrados, nem transacao monetaria. O discipulo
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devera ser, até certo ponto, independente e capaz de ganhar a vida, enquanto
frequentar a escola. As escolas, em suas duas divisdes, serdao mantidas por contribuicao
voluntdria de pessoas e pela compreensao das leis de oferta e procura, ocultamente
interpretadas.

3 - O discipulo deve ser capaz de nivelar-se com os padrdes educacionais médios
de seu tempo e de sua geracao, e precisa mostrar tendéncia para alguma linha de
pensamento.

4 - Deve ser reconhecido, através de clarividéncia, que ele tem um certo grau de
coordenacao e alinhamento, e o corpo causal deve ter certa qualidade antes de ser ele
admitido. Instrutores de ocultismo ndao perdem tempo com os que nao estao prontos.
Somente quando a luz interior brilha, somente quando o corpo causal apresenta uma
certa capacidade, podera o discipulo aproveitar-se do curriculo. Assim, com o Dirigente
da escola estara o veredito final quanto a possibilidade do discipulo entrar ou nao. Essa
palavra serd final, e sera dada apds a devida inspecao do discipulo pelo Dirigente da
escola, através de visao clarividente e causal, e apds consulta ao préoprio Mestre do
individuo.

5 - Devera ter demonstrado, num periodo anterior de servico, sua capacidade de
trabalhar em formacao grupal e da pensar em termos dos demais.

6 - Suas encarnac¢Oes passadas deverao ser, de certa maneira, consultadas, e as
indicacbes obtidas pela sua avaliagcao guiardao o Dirigente em sua decisao final.

7 - O discipulo deve ter mais de vinte e um e menos de quarenta e dois anos.

8 - Seu corpo etérico precisa estar em boa condi¢cao e ser um bom transmissor de
prana, e nao deve haver nenhuma doenca fisica ou deformidade fisica embaracosa.

Essas sao as regras fundamentais que, no presente, é possivel dar. Havera outras,
e o problema de selecao podera apresentar dificuldades.

As regras para admissao na escola adiantada sdao muito mais esotéricas e em
menor numero. Os discipulos serdao escolhidos dentre os da escola preparatdria, depois
de terem passado pelos cursos avancados. Mas a selecio nao dependerda do
desenvolvimento mental nem da assimilagdo do conhecimento concreto, mas da
percepc¢ao interior e do conhecimento ocultista do discipulo; da qualidade do tom de
sua vida, como ressoa no mundo interior; do brilho da luz do morador interno; e do seu
poder no servigo.

Isto basta por hoje; amanha, trataremos da divisao final deste terceiro ponto - a
construcao da escola.

17 de outubro de 1920.

Pouco pode ser dito ao tratarmos, hoje, do assunto das construcdes dos dois tipos
de escolas ocultistas, e somente um esquema geral pode ser dado. As condicdes
climaticas e o tamanho desejado das escolas variardao grandemente, e a planta
resultante variara igualmente...

As construcdes para a escola preparatéria nao diferirao muito das de um colégio
comum no mundo exotérico. Uma Unica regra sera imposta - cada estudante precisara
ter, por necessidade, sua prépria acomodacdo. O tipo de construcdao nao importa,
desde que essas condicdes sejam preenchidas. Cada acomodacdao precisa ser
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incomunicavel, exceto com o corredor central, e deve ter trés divisdes, necessariamente
pequenas, porém distintas. Uma divisdao sera destinada a vida e ao estudo do estudante;
uma outra, ao banho; e a terceira sera o lugar de meditacdao, contendo as gravuras "dos
Grandes Seres, devidamente cobertas. Esta terceira divisdao serd mantida com o Unico
propodsito de meditacao e contera pouco, salvo o tapete onde o estudante se sentard, um
diva onde repousara seu veiculo fisico durante certos exercicios estabelecidos, e um
banquinho em frente as gravuras do Mestre, no qual sera encontrado o recipiente para o
incenso e um vaso para tributos florais.

Os instrutores residentes morarao com os estudantes, as mulheres tomando conta das
estudantes e os homens residindo com os estudantes. O Dirigente da escola residira
sozinho numa casa separada que contard - além dos comodos, nos quais vivera sua vida
particular - com uma sala de recepg¢ao de pequenas propor¢des para seu trabalho com as
pessoas, individualmente, e um comodo maior para reunides conjuntas, além de um
santuario para a reuniao de todo o corpo de discipulos.

As construcdes para escolas adiantadas, mesmo nao nos dizendo respeito de perto,
estabelecem, em sua construcdao, muito do significado oculto para os que tém olhos de ver.
A caracteristica principal na escola ocultista adiantada serda o templo central, de forma
circular, propiciando a cada um dos discipulos (e lembrando-se que nao serdao muito
numerosos), um santudrio particular, onde se entrara pela parte posterior, por uma porta
cerrada, e tendo uma cortina entre ele e o grande santuario central, onde as reunides
grupais terao lugar.

Este grande santuario central tera um piso onde sera tracado o triangulo, e dentro do
triangulo sentar-se-a o grupo. Nos trés espacos fora do tridangulo, havera mesas onde serao
encontrados varios simbolos e alguns dos livros fundamentais sobre simbolos e diversos
grandes pergaminhos onde os simbolos cosmicos estarao representados.

A cor deste santuario dependera do raio que ele representar.

As cortinas que o separam serao também da cor do raio, e cada cortina de santuario
particular levard o signo do nascimento do discipulo - seu signo, seu signo ascendente e
seus planetas dirigentes. Estas cortinas serdao propriedade do discipulo, bem como o tapete
no interior do santuario, que levara o simbolo de seus raios, o egdico e o da personalidade.
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Na parede da grande passagem circular, serdao encontrados os signos do zodiaco, as
qguatro entradas representando os quatro Maharajas.

Um muro quadrado circundard o conjunto, encerrando um jardim que estara aos
cuidados dos préprios discipulos. Havera apenas uma entrada nesse muro, pelo lado norte.
Extramuros, haverd pequenas construcdes para alojar ndo mais do que trés discipulos, e
uma casa onde residirdo os trés instrutores. O Dirigente Iniciado tera, da mesma maneira,
sua residéncia particular diferenciada por um torre abobadada, de um lado. Esta torre
abobadada serve para duas finalidades: é o lugar para instrucao astronémica e astroldgica,
e tera os mais recentes instrumentos da ciéncia para o estudo dos planetas e da vida
microcésmica, e servird também como um abrigo seguro para alguns discipulos que
puderem, conscientemente, deixar seus corpos fisicos e trabalhar alhures no plano fisico.

Isto é tudo o que posso dar, por enquanto. Gravai, observai e aguardai a hora em que
o ideal se materializara.

29 de outubro de 1920.

Nosso quarto ponto sera hoje considerado e, em sua discussao, dar-vos-ei algo

concernente a escola ocultista preparatéria, embora pouco relativamente a adiantada. Este
quarto ponto diz respeito aos graus e as classes.

4 - Os Graus e as Classes

Haviamos tocado, numa carta anterior, no curriculo das escolas preparatdrias, e vimos
que aquele curriculo trata bastante do desenvolvimento da mente inferior, da colocacao
dos alicerces sobre os quais devera edificar-se o trabalho posterior, e da formulag¢ao do
estudo e da memorizacdao das teorias e das leis ocultistas em que o verdadeiro ocultista
baseara, mais tarde, seu trabalho pratico. Vimos também que muito do que era ensinado
estava necessdria e estreitamente relacionado ao ensino exotérico do mundo, e requeria
que a escola estivesse em contato direto com os centros de pensamento moderno. Hoje,
procuro destacar certas coisas que serao vistas no plano do trabalho do estudante e
mostrar o método pelo qual ele é gradualmente conduzido, até estar apto a ingressar na
escola mais adiantada. Dividiremos nosso assunto, como de costume, em trés titulos:

a)Os periodos de estudo.

b)Os tipos de trabalho,

C)A transformagdo da faculdade potencial em poderes ativos, através da pratica.

a)Os periodos de estudo - Todo o trabalho da escola estard baseado no conhecimento
ocultista dos periodos e das estacdes, e duas coisas serao cuidadosamente seguidas: 1 - O
ano escolar sera dividido em duas metades: a primeira, na qual os discipulos estarao,
ativamente, recebendo conhecimento - periodo esse, em que o sol se move para o norte e
corresponde a primeira metade do ano; e uma segunda, separada da anterior por um
intervalo de seis semanas - em que assimilardao e pordao em pratica o que lhes foi revelado
anteriormente. Durante os primeiros meses do ano, eles enfrentardao um drastico sistema
de aprendizado, de assimilacdo, de rigido estudo, de acumulacdo de fatos e de
conhecimento concreto. Assistirdo palestras, trabalharao com vigor no entendimento de
muitos livros, estudarao no laboratério e, com o auxilio do microscépio e do telescdpio,
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ampliardao seu raio de visdao e estabelecerdao, no seu corpo mental, um vasto
armazenamento de informacodes cientificas.

Durante as seis semanas de férias, eles serdao aconselhados a descansarem
completamente de todo esfor¢co mental, exceto daquele associado com a pratica da
meditacao ocultista revelada. Eles seguem, mentalmente, o ciclo e entram,
temporariamente, em pralaya. Ao fim de seis semanas, eles retornardao ao trabalho, tendo
em vista sistematizar a massa de informacdes, aperfeicoar sua compreensao dos fatos
estudados anteriormente, praticar aquela parte admissivel, do saber ocultista, com o
objetivo de se tornarem competentes e descobrirem seus pontos fracos. Durante o
"periodo escuro" do ano eles terdao escrito os temas e ensaios, os livros e panfletos que
expressarao o produto da informacdao assimilada. O melhor desses livros sera publicado
anualmente pelo colégio, para uso do publico. Dessa maneira, eles servem a seu tempo e
sua geragdo, e educam a raga no conhecimento superior. 2 - Exatamente da mesma
maneira, seus estudos mensais serdo organizados de tal modo que a parte mais dificil (lidar
com a mente superior) seja empreendida durante a parte do més que é chamada a metade
brilhante, enquanto que o trabalho da metade escura sera mais dedicado as coisas
concernentes a mente inferior e ao esfor¢co para manter o ganho das semanas anteriores.
Cada dia sera, também, dividido em periodos estabelecidos, as primeiras horas sendo
aquelas nas quais serdao dadas as informagdes mais abstratas e ocultistas, e as ultimas
dedicadas ao tipo de trabalho mais pratico.

A base de todo crescimento ocultista € a meditacao, ou aqueles periodos de gestacao
silenciosa na qual a alma cresce em siléncio. Por isso, durante o dia havera na escola, para
cada discipulo, trés periodos de meditacao - ao amanhecer, ao meio-dia e ao entardecer.
Durante a parte inicial da permanéncia do discipulo na escola, esses periodos serao de
trinta minutos cada. Mais tarde, ele dedicara uma hora a pratica da meditacao ocultista,
trés vezes ao dia e no seu ultimo ano, espera-se que dedique cinco horas do dia a
meditacao. Quando ele puder fazer isso e obtiver resultados, estard apto para prosseguir na
escola superior. E o grande teste e a marca da prontid3o.

As horas da escola comecarao com o nascer do Sol e terminardo com o p6r do Sol.
Depois que o Sol se ponha, e por uma hora apds cada um dos outros dois periodos de
meditacao, permitir-se-a ao aluno descansar, fazer suas refeicdes e recrear-se. Todos os
discipulos serdo solicitados a se retirarem para descansar, as dez horas, depois de trinta
minutos de revisao cuidadosa do trabalho do dia e o preenchimento de certos graficos, que
irdo completar seu historico.

A duragao da permanéncia de um discipulo na escola dependera inteiramente do
progresso feito, dos poderes internos de assimilacdo e da vida externa de servico.
Depender3, portanto, do ponto da evolugcao em que entre na escola. Os recém-chegados ao
Caminho Probacionario permanecerao |3, cinco a sete anos e, por vezes, até mais; os que
forem discipulos antigos e os que tiverem recebido iniciagdo em existéncias anteriores,
permanecerao la por apenas um breve periodo, acelerando o curriculo e simplesmente
aprendendo a por em pratica o conhecimento adquirido anteriormente. O periodo de sua
permanéncia sera de um a cinco anos, geralmente cerca de trés anos. Seu conhecimento
inato serd desenvolvido através do encorajamento para ensinarem aos irmaos mais jovens.
Um discipulo sai da escola, ndo como resultado de um exame exotérico mas, simplesmente,
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pela notificacdo do Dirigente da Escola, que baseia sua decisdao nos resultados esotéricos
nos corpos do discipulo, na claridade de suas cores auricas, e no tom de sua vida, e na
chave de sua vibragao.

b) Tipos de trabalho - Primeiramente e acima de tudo, a pratica da meditacao tal
como proposta nestas cartas e como podera ser compartilhada pelo Dirigente da escola.
Uma ou duas vezes ao ano, o Dirigente iniciado da escola a qual a escola preparatoéria esta
ligada, passara os discipulos em revista e, de comum acordo com o Dirigente da escola,
determinara a meditagao especifica ajustada a necessidade do discipulo. Uma vez ao ano, o
Mestre responsavel por ambas as escolas passa-las-a igualmente em revista e comunicara
ao Dirigente alguma modificacdo necessaria (lembrar-vos-ei, aqui, que o relacionamento de
um Mestre com um discipulo é algo particular e, mesmo que Ele possa estar,
particularmente, em contato constante com Seu discipulo, isso ndo altera Sua revisao
oficial das auras unidas do grupo na escola).

Em segundo lugar, um estudo cientifico gradual do microcosmo, incluindo os seguintes
assuntos, usando o microscépio quando necessario:

O Microcosmo

a)Anatomia elementar, fisiologia, biologia.

b)Etnologia.

C)Estudo do corpo etérico e seus assuntos correlatos de vitalidade e magnetismo.
d)Estudo da geologia; do reino vegetal ou botanica; e do reino animal.

e)Estudo da histéria do homem e do desenvolvimento da ciéncia.

T)f) Estudo das leis do corpo microcésmico.

O Macrocosmo

a)Estudo das leis da eletricidade, de fohat, do prana, e da luz astral.
b)Estudo da astronomia e da astrologia.

C)Estudo da cosmogonia ocultista.

d)Estudo da hierarquia humana.

e)Estudo da evolugdo dévica.

f)Estudo das leis do sistema solar.

g)Estudo da telepatia, da criagdo mental, da psicometria.

A Mente

a)0 estudo do plano mental.
b)O estudo das leis do fogo.
)0 estudo do corpo causal.
d)O estudo do quinto principio.
e)0 estudo da cor e do som.

Sintese

a)0 estudo do espirito-matéria-mente.
b)Estudo dos nimeros e da simbologia.
C)Estudo da matematica superior.
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d)Estudo das leis da unido.
e)Estudo das leis do sexo.

Desenvolvimento psiquico

a)Estudo do ocultismo pratico.

b)Estudo do psiquismo.

C)Estudo da luz astral e dos registros akdasicos.
d)Estudo da mediunidade e da inspiragao.

e)Estudo das vidas passadas.

f)Estudo dos centros macrocésmico e microcosmico.

Trabalho pratico

a)Servico a raca.

b)Estudo do trabalho grupal.

C)Trabalho de revisao.

d) Trabalho nos corpos mais sutis, com a finalidade de obter-se continuidade de
consciéncia.

e)Estudo da magia.

f)Estudo do sétimo raio.

Vereis, por vds mesmos, que, quando o discipulo tiver completado o curriculo
acima, ele sera um mago em potencial e sera um membro em embrido da Fraternidade
da Luz. Estara preparado e pronto para ingressar na escola adiantada, onde sera
treinado no uso do conhecimento ja adquirido; onde seus centros serao
cientificamente desenvolvidos de maneira que ele se torne um psiquico consciente, do
tipo mental; onde sera treinado para constatar e controlar as evolugcdes menores e
cooperar com as outras evolugdes, tais como a dévica, e onde todos 0s seus corpos
serao de tal maneira alinhados e ajustados que, ao fim de um periodo - variando de
dois a trés anos - ele estara pronto para se apresentar ante o Iniciador.

c) Potencialidades tornando-se poderes - Este terceiro tipo de trabalho é baseado
no curriculo precedente e trata, diretamente, do desenvolvimento individual. Cobre os
seguintes topicos:

a)0 alinhamento dos corpos com vistas ao contato egdico.

b)A construcdo do antahkarana e o desenvolvimento da mente superior.

¢)O desenvolvimento da intuicdo e o definido despertar espiritual do discipulo.

d)O estudo da vibragdo, do raio, da cor e do tom do discipulo

e)0 refinamento consciente de todos os corpos, comegando pelo fisico.

Quando esses assuntos tiverem sido corretamente estudados e todo o
conhecimento adquirido tiver sido posto em pratica, os poderes inerentes da alma
tornar-se-ao poderes conscientes. Acima de tudo, a énfase sera posta no fato de ser o
mago branco aquele que utiliza todo o poder e conhecimento a servigo da raga. Seu
desenvolvimento interior precisa ser expresso em termos de servi¢co, antes de |lhe ser
permitido Ingressar na escola adiantada.

Indiquei o bastante para prover assunto suficiente para interessada especulacao.
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Carta X
A PURIFICACAO DOS VEICULOS

1 - O corpo fisico.
2 - O corpo emocional.
3 - O corpo mental.

7 de novembro de 1920.

Surge, nestes dias, a necessidade de instrumentos testados. Quando Aqueles Que
guiam a evolucdao humana neste periodo lancam Seus olhos sobre a raca a procura de tais
instrumentos, veem poucos ja prontos para o servico requerido. Mas, do mesmo modo,
veem alguns que, com certo treino, preencherao a necessidade, razoavelmente bem.

A medida que a evolugdo prossegue, a polarizacao da raca se modifica. Hoje em dia, os
homens estao polarizados principalmente nos seus corpos emocionais - as sensa¢des, 0s
desejos, as preocupacdes com a personalidade os dominam. O corpo emocional é o ponto
focal da personalidade. Age como casa de distribuicdao para tudo o que lhe diz respeito e
como ponto de ligacdo entre o inferior e o superior. E como um terminal movimentado de
estrada de ferro, que recebe carga de todas as direcdes e descarrega-a na grande cidade da
vida pessoal do plano fisico. Entao, conforme o progresso se processa, a cena se transfere
para mais alto e o corpo mental torna-se o ponto focal. Posteriormente, o corpo causal se
torna a unidade importante e, mais tarde ainda, chega o ultimo sacrificio mesmo desse, até
que o homem reste despojado de tudo o que vibra para os trés mundos e tudo finda, no
que respeita a vida pessoal - nada permanece, sendao a vida do Espirito e a doacao
voluntaria daquela vida em beneficio do mundo.

Na aceleracdo da evolucgao, certas coisas tém que ser efetuadas antes que o homem
possa ser utilizado como um instrumento de confianga, rijo como o aco temperado, em
auxilio de sua raca. Nao Vos esquecais de que, como regra, um homem (quando posto a
prova) forma o melhor instrumento, porque compreende de forma total a consciéncia da
raca, e porque penetra nos problemas do dia-a-dia de maneira mais completa do que um
Ego de periodo anterior. Dai, os Mestres desejarem utilizar aqueles dentre vds que viveis
agora para sanar os males da atual geracao sofredora. O que ha, entdo, a fazer? A matéria
que agora dou nada contém de inusitado, mas contém, de fato, pensamento para ser
considerado por parte de qualquer de vos que desejardes ajudar... Ao preparar uma alma
para servir, os Guias da raga tém que considerar cada um dos corpos:

O Treinamento do Corpo Fisico

Isto envolve certos requisitos definidos:

A elaboragao da matéria dos subplanos superiores e a eliminagao da matéria mais
inferior e mais grosseira. Isso é necessario porque é impossivel, para os que se utilizam de
corpos grosseiros, contatarem a vibracdo superior. E impossivel ao Ego transmitir o

z

conhecimento e a orientagao superiores por intermédio de um corpo fisico grosseiro. E
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impossivel, para as correntes de pensamento mais elevado, impressionar o cérebro fisico
pouco evoluido. Dai, ser essencial o refinamento do corpo fisico. Ele é conseguido de varias
maneiras, todas elas racionais e Uteis.

Pelo alimento puro. Isso envolve uma dieta vegetariana, escolhida com sabia
discriminacgao; requer a ingestao, exclusivamente daqueles legumes e frutas que vitalizam.
Um julgamento cuidadoso demonstrado na escolha do alimento, a sabia restricao, de modo
a evitar comer exageradamente, e um pouco de bom alimento perfeitamente assimilado,
eis tudo que um discipulo necessita. Perguntais, que alimentos? Leite, mel, pdao de farinha
integral, todas as hortalicas que estdao em contato com a luz solar, laranjas (laranjas,
sobretudo), bananas, passas, nozes, algumas batatas, arroz integral e, devo reiterar uma
vez mais, apenas o suficiente de tudo acima para assegurar a atividade.

Pela limpeza. Muito uso da agua, externa e internamente, é vitalmente necessario.

Pelo sono. Isto deveria ser sempre entre as dez horas da noite e as cinco horas da
manha, e tanto quanto possivel, ao ar livre.

Pelo sol. A exposicao ao Sol, com a vitalizacdo que vem através de seus raios, deveria
ser muito procurada. O Sol mata todos os germes e livra das doencas.

Quando esses quatro requisitos sao observados, um definitivo processo de eliminacao
prossegue e, no curso de uns poucos anos, todo o corpo fisico eleva gradualmente sua
polarizacdo até que, por fim, tereis um corpo composto de matéria do subplano atémico...
Isto pode levar muitas encarnag¢des, mas deve ser lembrado que, a cada nova encarnacgao,
um corpo é tomado na exata qualidade (se assim posso expressar-me) daquele deixado ao
morrer. Por essa razao, nunca é perdido o tempo da elaboragao. Finalmente, dois outros
métodos estarao disponiveis, pelos quais um refinamento mais rapido podera ser
efetivado:

O uso das luzes coloridas. Essas luzes sao projetadas sobre o corpo do discipulo e
efetuam um processo de agitacdo e uma simultanea estimulacao dos atomos. Isso nao
pode ser feito antes que seja dada informacdo posterior, concernente aos Raios; quando o
raio de um homem é conhecido, a estimulagao chegara com o uso de sua prdpria cor, uma
estrutura sera efetuada pelo uso de sua cor complementar, e a desintegracdo da matéria
indesejada sera conseguida pelo uso de uma cor antagoOnica. Este conhecimento sera
comunicado mais tarde as grandes corporacdes que guardam os Mistérios, a Igreja e os
Macons. Aguardai, pois o tempo nao é chegado ainda. Quando os Mistérios estiverem
restaurados, algumas destas informacdes estarao nas maos das duas corporagdes a que me
refiro.

A estimulagdo da musica. Certos sons despedacam e rompem. Certos outros sons
estimulam e atraem. Quando a chave da vida de um homem é conhecida, quando o som ao
qual ele responde é reconhecido, entao surge a possibilidade da utilizacdo do som no
refinamento. Tudo o que presentemente é possivel aqueles, dentre vds, que procurais
servir, & dedicar-vos aos pontos essenciais acima referidos e procurar contato com a
vibragao superior.

Gostaria de dar mais um ponto: é que na manipulacao da eletricidade jaz oculto muito
do que diz respeito a vitalizacao dos corpos, especialmente, na atualidade, do etérico. O
principal uso que o Sol tem é vitalizar o etérico. O calor do Sol é forca elétrica adaptada a
necessidade da grande maioria, em todos os reinos da natureza. A medida que ocorrer o
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progresso, uma intensificacdo dessa forca se tornard possivel em casos individuais. Jaz aqui
um dos segredos da iniciacdao. Nos velhos tempos, o Cetro da Iniciacdao atuava, na realidade,
como um condutor dessa forca até os centros do iniciado; era feito de maneira a responder
a essa finalidade. Agora, a uma curva superior da espiral, exatamente a mesma necessidade
e 0 mesmo objetivo sdo atendidos, apesar do método de aplicacao diferir necessariamente,
devido a mudanca na polarizacdo da raca. A polarizacdo ndao é mais fisica, mas, sim,
emocional ou mental. O método de aplicacdo difere em todos os trés, dai a salvaguarda do
segredo. Ele conserva oculto o segredo.

A Refinacao do Etérico

Esta coincide com a do corpo fisico. O método consiste principalmente em viver a
luz do sol, em proteger-se do frio e na assimilacdao de certas combina¢des corretas de
vitaminas, o que serd dado a raca, em breve. Uma combinacdao dessas vitaminas sera
formulada e transformada em pastilha, com efeito direto no corpo etérico. Isto nao
acontecera antes que o veiculo etérico seja reconhecido pela ciéncia e definitivamente
incluido no treinamento oferecido pela faculdade de medicina. O estudo das doencas
etéricas - congestao e atrofia - sera, dentro em breve, um estudo reconhecido, e levara
a tratamentos e formulas definidos. Como foi dito antes, tudo o que podeis fazer agora
para sensibilizar o fisico dual sera observar as regras acima e deixar que o tempo
realize o resto do trabalho.

A Refinagao do Corpo Emocional

Aqui, o método de acao é diferente. O corpo emocional é simplesmente um
grande refletor. Apanha cor e movimento do seu ambiente. Recebe a impressao de
todo desejo que passa. Contata todo capricho e toda fantasia no seu ambiente; todas
as correntes o pdem em movimento; todo som o faz vibrar, a menos que o aspirante
impeca tal estado de coisas e o treine para receber e registrar somente aquelas
impressdes que vém do nivel intuitivo por intermédio do Eu Superior e, por isso,
através do subplano atémico. O objetivo do aspirante devera ser treinar o corpo
emocional, a fim de que este se torne tranquilo e transparente como um espelho, para
qgue reflita com perfeicdo. Seu objetivo devera ser fazé-lo refletir apenas o corpo
causal, captar cores somente de acordo com a grande Lei e movimentar-se na diregao
certa e nao, conforme soprem os ventos do pensamento ou se ergam as marés do
desejo. Que palavras descreveriam o corpo emocional? As palavras: sereno, calmo,
tranquilo, em repouso, limpido e claro, de uma qualidade de espelho, de superficie lisa,
um refletor puro - capaz de transmitir com precisdao os anelos, os desejos, as aspiracoes
do Ego e ndo, da personalidade. Como devera isso ser alcancado? De diversas
maneiras, algumas sob a direcdao do aspirante, outras sob a dire¢ao do Mestre:

a)Pela constante vigilancia de todos os desejos, motivos e anelos que cruzam o
horizonte diariamente, pela subsequente énfase de todos os que forem de uma ordem
superior, e pela inibicao do inferior.

b)Pelo esforgo diario, constante, de contatar o Eu Superior e refletir Seus desejos
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na vida. A principio, serdo cometidos enganos, mas, pouco a pouco, o processo de
estruturacao prosseguira e a polarizacdo no corpo emocional galgard gradualmente
cada subplano, até que o atomico seja alcancado.

C)Por periodos diarios definidos, dirigidos a tranquilizardo do corpo emocional.
Toda énfase é posta na meditacdao, no aquietar a mente mas deveria ser lembrado que
a tranquilizarao da natureza emocional é um passo preliminar para aquietar o mental,;
uma sucede a outra e é prudente comecar da base da escada. Cada aspirante deve
descobrir, por si mesmo, onde se rende mais facilmente a vibragdes violentas, tais
como o medo, a inquietacao, o desejo personalistico de qualquer espécie, o amor
pessoal a alguma coisa ou a alguém, o desanimo, a sensibilidade exagerada a opinido
publica; entdo, ele deve superar essa vibracao, pela imposicao sobre ela, de um ritmo,
decididamente eliminatdrio e construtivo.

d) Pelo trabalho feito no corpo emocional, a noite, sob a orientagdo de um
Mestre. A estimulacdao ou a diminui¢cao da vibracdao acompanha a aplicacdao de certas
cores e sons. Duas cores estao sendo particularmente aplicadas na atualidade a muitas
pessoas, com a finalidade especifica de estimular a garganta e o centro avancado da
cabeca, a saber, o violeta e o ouro.

Recordai que o trabalho é gradual e, a medida que a polarizagao se eleva, o
momento de transicao de um subplano a outro é marcado por certos testes aplicados a
noite, o que poder-se-la denominar de uma série de pequenas iniciacdes que,
finalmente, serdao consumadas na segunda grande iniciacdo - a que marca a perfeicao
do controle do corpo das emocgdes.

Quatro pequenas iniciagcdes encontram sua culmina¢ado na iniciacao propriamente
dita. Essas sdao as iniciacdes no plano emocional, chamadas, respectivamente, as
iniciacdes da terra, do fogo, da agua e do ar culminando na segunda iniciagcao. A
primeira iniciacdo marca o mesmo ponto de consecuc¢ao no plano fisico. Cada iniciacao
assinala a obtencdao de uma certa medida de matéria atdbmica nos corpos. As quatro
iniciacOes anteriores a do Adepto marcam, respectivamente a obtencao de uma
quantidade proporcional, como por exemplo: a primeira iniciacdo, um quarto de
matéria atdmica; a segunda, meia matéria atdmica; e assim por diante, até a consumacao.
Como a intuicdo (ou buddhi) é o principio unificador e, assim, une todas a quarta iniciacao,
os veiculos inferiores desaparecem e o adepto se acha no seu corpo intuitivo e cria, a partir
dai, seu corpo de manifestacao.

A Refinag¢ao do Corpo Mental

Este é o resultado de arduo trabalho e discriminacao. Tornam-se necessarias trés
coisas antes de ser conquistada a unidade do plano mental e antes de ser alcancada a
consciéncia causal (a consciéncia plena do Eu superior):

Pensar claro, nao s6 nos assuntos em que o interesse seja despertado, mas em todos
os assuntos que afetem a raga. Implica na formulagdao da matéria-pensamento e na
capacidade de definir. Significa a capacidade de elaborar pensamentos-forma de matéria-
pensamento e utilizar aqueles pensamentos-forma em ajuda ao publico. Aquele que nao
pensa claramente e o que tem um corpo mental incompleto vive num nevoeiro, e um
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homem num nevoeiro ndo é senao um guia cego de cegos.

A capacidade de serenar o corpo mental, de maneira que pensamentos dos niveis
abstratos e dos planos intuitivos possam encontrar uma placa receptiva onde consigam se
inscrever. Este pensamento ficou bem claro em muitos livros de concentracdao e meditagao,
e n3do carece de meu esclarecimento. E o resultado da pratica rigorosa levada a cabo
durante muitos anos.

Um processo definido produzido pelo Mestre com a aquiescéncia do discipulo, que
caldeia numa imagem permanente os esforcos e resultados de muitos anos arduamente
conquistados. A cada iniciacao, a forca elétrica ou magnética, aplicada, tem um efeito
estabilizador. Mantém duraveis os resultados alcancados pelo discipulo. Como um oleiro
molda e da forma a argila e, entdo, emprega o fogo que solidifica, assim o aspirante da
forma, molda e constrdi, e prepara-se para o fogo solidificador. A iniciagdo marca uma
aquisicao permanente e o inicio de um novo ciclo de esforgos.

Duas coisas, sobretudo, deveriam ser enfatizadas:

1 - Uma firme, inabalavel perseveranca que nao se preocupa com tempo ou obstaculo,
mas avanca. Essa capacidade para perseverar explica por que o homem nado-espetacular tao
frequentemente alcanca a iniciacdo antes do génio e antes do homem que atrai mais
atencao. A capacidade de labutar é o mais desejavel.

2 - Um progresso que é feito sem exagerada auto-analise. Nao vos arranqueis pelas
raizes para verificar se ha crescimento. Desperdica-se tempo precioso. Esquecei vosso
proprio progresso, adaptando-vos as regras e a ajuda aos demais. Quando assim acontece
uma subita iluminacao pode sobrevir, e a percepc¢ao vos assinala que foi alcangado o ponto
em que o Hierofante pode exigir vossa presenca e outorgar-vos a iniciacao. Tereis, pelo
trabalho arduo e pelo esfor¢co puro, de vos adaptar a Lei e amar a todos, construir em
V0Sss0s corpos o material que vos torne possivel permanecerdes em Sua Presenca. A grande
Lei de Atracao vos leva a Ele e nada pode resistir a Lei.
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Carta Xl
A CONSEQUENTE VIDA DE SERVICO

1 - Motivos para o servigo.
2 - Métodos de servigo.
3 - A atitude que acompanha a agao.

16 de setembro de 1920.

Procuro dar-vos hoje, ao findar esta série, algo de proveito geral, Desejo falar-vos
sobre o servico e sua interpretacao perfeita. O que dou em relacao a isso poderd ser de
utilidade vital. Lembrai que o ganho material no conhecimento causa, para o individuo,
estagnacado, obstrucdo, indigestdo e dor, se ndao for passado adiante com sabia
discriminacao. O alimento absorvido pelo corpo humano, se ndao assimilado e digerido
no aparelho, causa exatamente as condi¢cdes acima. A analogia é correta. Muita
instrucao chega a muitos, nestes dias, mas é para uso de um mundo necessitado e nao
para seu beneficio exclusivo.

Ao interpretar o servico, trés coisas sao de importancia:

1 - O motivo.

2 - O método.

3 - A atitude acompanhando a acao.

Nao levo em consideragcao os motivos e métodos errados. Sao vossos conhecidos.
Indico o certo, e pelo ajustamento da vida de servico as minhas indicacdes, vém a
correcao e a inspiracao. Uma vida de muito servico abre-se para muitos, nestes dias;
vede, todos vés, que ela comece certa. Um inicio certo tende a prosseguir em continua
exatiddao, e ajuda muito no esforco. Nos casos onde suceda o fracasso, tudo que é
necessario é o reajustamento. No fracasso onde o comeco tenha sido um engano (um
fracasso inevitavel), a necessidade é de renovacao das fontes interiores de acao.

1 - Os Motivos para o Servigo

Esses motivos sao triplices na ordem de sua importancia:

a) Uma compreensao do plano Divino de evolucdao, uma percepc¢ao da tremenda
necessidade do mundo, uma apreensao do préximo ponto de conquista mundial e um
consequente lancamento dos préprios recursos totais na evolugao daquele fim.

b) Um objetivo pessoal definido de consecuc¢do, algum grande ideal - tal como
uma santidade de carater - que produz o melhor esfor¢co da alma; ou uma
compreensao da realidade dos Mestres da Sabedoria e uma firme determinacao
interior de amor, de servico, e de alcang¢a-los a qualquer preco. Quando alcangardes
esta compreensao intelectual do plano de Deus, aliada ao forte desejo de servir aos
Grandes Seres nas atividades do plano fisico, a realizacao vira.

c) Uma compreensdo préxima da capacidade inata ou adquirida e uma adequacao
dessa capacidade a necessidade em apreco. O servico é de muitas espécies e quem,

193



sabiamente, o presta, quem procura encontrar sua posicdo particular e quem,
encontrando-a, da de seu esforco alegremente em beneficio do todo, é o homem cujo
desenvolvimento individual prossegue firmemente. Mas, contudo, o objetivo de
progresso pessoal permanece secundario.

2 - Os Métodos de Servico

Esses sao muitos e variados. Posso somente indicar os de importancia primordial.

Acima de tudo, como ja citei muitas vezes, vem a faculdade de discriminagao.
Aguele que pensa poder tentar todas as coisas, que ndao se refreia diante de coisa
alguma que ocorra em seu caminho, que se precipita desordenadamente onde os mais
prudentes se refreiam, que imagina ter capacidade para o que apareca, que poe zelo, e
nao raciocinio, na consideracao deste problema de servico, mas dissipa forca; esse
desenvolve, amiude, acao destrutiva, desperdica o tempo dos mais prudentes e
maiores na correg¢ao de seus enganos bem intencionados e nao serve a outro fim que
nao seus proprios desejos. A recompensa da boa intencao pode ser sua, mas é
frequentemente neutralizada pelos resultados da acdao imprudente. Serve com
discriminacao quem compreende sabiamente seu préprio nicho, pequeno ou grande,
no esquema geral; quem calcula sensatamente sua capacidade mental e intelectual,
seu calibre emocional e seus recursos fisicos e, entdo, com a soma do todo, aplica-se
em preencher o nicho.

Serve com discriminagao quem julga, com a ajuda do seu Eu Superior e do Mestre,
qual a natureza e a medida do problema a ser resolvido, e ndao é guiado pelas
sugestoes, pedidos e exigéncias de seus companheiros de servico, bem intencionados,
mas frequentemente insensatos.

Serve com discriminagcao quem percebe o tempo em ag¢ao e, compreendendo que
cada dia tem apenas vinte e quatro horas e que sua capacidade permite o consumo de
somente tal energia, e ndao mais, sabiamente ajusta sua capacidade e o tempo
disponiveis a ambos.

Vem em seguida um sabio controle do veiculo fisico. Um bom servidor ndao causa
ao Mestre ansiedades de causas fisicas e confia-se em que vigiara e poupara sua forca
fisica, e que estara sempre disponivel para atender as solicitacdes do Mestre. Nao
fracassara por incapacidade fisica. Providencia para que seu veiculo inferior tenha
descanso suficiente e sono adequado. Levanta-se cedo e deita-se a hora conveniente.
Ele se relaxa sempre que possivel; come alimentos integrais e adequados e se abstém
de alimentacdo pesada. Pouco alimento, bem escolhido e bem mastigado, é muito
melhor do que uma refeicao pesada. O ser humano, nestes dias, via de regra, come
guatro vezes mais do que o necessario. Ele para de trabalhar quando (por acidente ou
a repeticdo de incapacidade fisica herdada) seu corpo reage contra a acdo e exige
atencdo. Ele procura, entao, descanso, sono, cuidados dietéticos e a necessaria
atencdao meédica. Obedece a toda prescricio sensata, dando tempo para seu
restabelecimento.

O passo seguinte é ter firme cuidado e controle do corpo emocional. Este é o mais
dificil dos veiculos para vigiar, como é bem sabido. Nenhuma emoc¢dao excessiva é
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consentida, apesar de ser permitida a passagem de fortes correntes de amor por tudo
0 que respira. Por ser o amor a lei do sistema, é construtivo e estabilizante, e leva
todos adiante, em alinhamento com a lei. Nenhum temor, preocupac¢ao, ou cuidado,
abala o corpo emocional do aspirante servidor de todos. Ele cultiva serenidade,
estabilidade e um sentido de segura dependéncia da lei de Deus. Uma confianca alegre
caracteriza sua atitude habitual. Nao abriga ciimes, nenhuma nuvem cinzenta de
depressao e nenhuma cobica ou autopiedade, mas - compreendendo que todos os
homens sao irmaos e que tudo que existe é para todos - prossegue calmamente em
seu caminho.

Sobrevém, entdo, o desenvolvimento do seu veiculo mental. No controle do
corpo emocional, o servidor assume a atitude de eliminacdo. Seu objetivo é de tal
modo treinar o corpo emocional que ele se torne desprovido de cor, tenha uma
vibragao tranquila e fique claro e branco, limpido como um lago num dia calmo de
verao. Ao adequar o corpo mental para o servico, o trabalhador empenha-se no oposto
a eliminacao; procura armazenar informac¢ao, supri-lo de conhecimento e de fatos,
treina-lo intelectual e cientificamente, de maneira que, conforme o tempo passe,
demonstre ser um firme alicerce para a sabedoria divina. A sabedoria suplanta o
conhecimento; no entanto, exige conhecimento como um passo preliminar. Deveis
lembrar-vos que o servidor transpde a Camara do Conhecimento antes de entrar na
Camara da Sabedoria. Ao treinar o corpo da mente, ele busca, portanto, a aquisicao
metddica de conhecimento, um suprimento do que esteja em falta, uma compreensao
sequencial da faculdade mental inata acumulada em existéncias anteriores e, por
ultimo, uma estabilizacdo da mente inferior para que a superior possa dominar, e a
faculdade cristica do pensamento possa ser projetada através do siléncio. Do Siléncio
do Absoluto, foi projetado o universo. Da escuriddao, nasceu a luz, do subjetivo,
emanou o objetivo. A tranquilidade negativa do corpo emocional torna-o receptivo a
impressao do alto. A quietude positiva do corpo mental conduz a inspiragao superior.

Tendo procurado controlar e sabiamente usar sua personalidade em seus trés
departamentos, o amante da humanidade procura perfeigao na agao. Nenhum sonho
magnificente de martirio e de gloriosa mas efémera quimera de servico espetacular
absorve sua atencao, mas a aplicacdao instantanea de todos os seus poderes a
obrigacao imediata é a linha de seu esforgo. Ele sabe que a perfeicdao no primeiro plano
de sua vida e nos pormenores do seu trabalho no ambiente causara precisao também
no ultimo, e resultara numa figura completa de rara beleza. A vida progride por
pequenos passos e cada momento sabiamente ocupado leva a cobrir longa distancia e
uma vida bem vivida. Aqueles Que guiam a familia humana pdem a prova todos os
pretendentes ao servico nas minucias da vida quotidiana, e aquele que mostrar um
testemunho de acao fiel ao aparentemente nao-essencial serd transferido para uma
esfera de importancia maior. Como poderao Eles, numa crise ou numa emergéncia,
depender de alguém que, nos assuntos diarios, executa trabalho descuidado e
insensato?

Um método adicional de servico mostra-se na adaptabilidade.

Isso envolve uma pronta retirada quando outras ou mais importantes pessoas sao
enviadas a preencher o nicho que ele possa estar ocupando, ou (inversamente) uma
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habilidade em retirar-se para trabalho mais importante, quando algum trabalhador
menos competente puder fazer seu trabalho com igual facilidade e bom julgamento. E
parte da sabedoria, em todos os que servem, nao se superestimarem nem se
subestimarem. O mau trabalho acontece quando o nao eficiente preenche um posto,
mas € igualmente uma perda de tempo e poder quando trabalhadores capazes
mantém posicoes onde sua habilidade ndao tem campo de acdo, e onde homens e
mulheres menos habilitados funcionariam igualmente bem. Estai prontos, por isso,
todos vos que servis, para permanecerdes numa vida em atividade nao-espetacular e
aparentemente sem importancia, pois tal podera ser vosso destino e o lugar onde
melhor podereis servir; mas estai igualmente prontos para assumirdes trabalho de
valor mais aparente, quando a palavra do Mestre for dada e quando as circunstancias -
e nao os planos do servidor - indicarem que o tempo chegou. Ponderai sobre esta
ultima frase.

3 - A Atitude Seguindo a A¢ao

Qual deveria ser essa atitude? Extremo desapaixonamento, completo auto-
esquecimento e total dedicacdao ao proximo passo a ser dado. O servidor perfeito é
aquele que faz, com o melhor de sua habilidade, aquilo que acredita ser a vontade do
Mestre e o trabalho a ser feito por ele em cooperacdao com o plano de Deus. Depois,
havendo feito sua parte, ele prossegue na continuacdao de seu trabalho, sem se
preocupar com o resultado de sua acao. Ele sabe que olhos mais sabios do que os seus
veem do comeco ao fim; que uma percepg¢ao mais profunda e mais amorosa que a sua
esta pesando o fruto de seu servico; e que um julgamento mais profundo que o seu
esta testando a forca e a extensdao da vibracao iniciada e harmonizando aquela forga,
relacionando-a ao motivo. Ele nao sofre de orgulho pelo que tenha feito, nem indevida
depressao por falta de realizacdo. A cada instante, ele faz o melhor, e ndao perde tempo
na contemplacao retrospectiva, mas atira-se firmemente para frente, a consecucao da
tarefa seguinte. E préprio da natureza da involucdo, meditar sobre feitos passados e
levar a mente de volta a realizacdes passadas e o servidor procura trabalhar com a lei
da evolucao. Isto é algo importante para se observar. Depois da acao, o servidor sabio
nao da atencao ao que seus companheiros dizem, contanto que seus superiores (sejam
homens ou mulheres encarnados, ou os Préprios Grandes Seres) mostrem-se contentes
ou silenciosos; nao se preocupa se o resultado nao é o que havia antecipado, desde
gue tenha feito, fielmente, o melhor possivel; ndao se inquieta se a censura ou a
repreensao o assaltam, contanto que seu eu interior permanega calmo e sem acusa-lo;
nao se importa de perder amigos, parentes, filhos, a popularidade antes gozada e a
aprovacao de seus vizinhos, desde que seu sentido interior de contato com Aqueles Que
guiam, e lideram, permaneca intacta; ndao se impressiona se parecer estar trabalhando nas
trevas e se estiver consciente do pouco resultado de seu labor, desde que a luz interior
aumente e sua consciéncia nada tenha a dizer.

Para resumir tudo:

O motivo pode ser sintetizado nestas poucas palavras - O sacrificio do eu pessoal pelo
bem do Eu uno.
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O método pode ser também abreviadamente colocado: - Sabio controle da
personalidade e discriminagao no trabalho e no tempo.

A atitude resultante sera: - Desapaixonamento total e um amor crescente pelo
invisivel e pelo real.

Tudo isso serd completado através do firme emprego da Meditacao ocultista.

A GRANDE INVOCACAO

Do ponto de Luz na Mente de Deus,
Flua luz as mentes dos homens.
Que a Luz desca a Terra.

Do ponto de Amor no Coracgao de Deus,
Flua amor aos coracdes dos homens.
Que o Cristo volte a Terra.

Do centro onde a Vontade de Deus é conhecida,
Guie o proposito as pequenas vontades dos homens -
O propdsito que os Mestres conhecem e a que servem.

Do centro a que chamamos raca dos homens,
Cumpra-se o Plano de Amor e Luz,
E mure-se a porta onde mora o mal.

Que a Luz, o Amor e o Poder restabelecam o Plano na Terra.

"A Oracao ou Invocag¢do acima nao é propriedade de nenhum individuo ou grupo, em
especial, mas pertence a toda a Humanidade. A beleza e a forca desta Invocacao residem
em sua simplicidade e no fato de expressar certas verdades essenciais que todos os homens
aceitam, inata e normalmente: a verdade da existéncia de uma Inteligéncia basica a Quem
vagamente chamamos Deus; a verdade de que, por tras das aparéncias externas, o Amor é
o poder motivador do Universo: a verdade de que uma grande Individualidade veio a Terra,
chamada pelos Cristdaos, o Cristo, e encarnou esse Amor, para que o pudéssemos
compreender; a verdade de que, tanto o amor, como a inteligéncia, sao efeitos da Vontade
de Deus; e, finalmente, a verdade de que o Plano Divino sé pode realizar-se através da
propria humanidade".

Alice A. Bailey
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GLOSSARIO

ADEPTO - Um Mestre, ou ser humano que, tendo percorrido o caminho da evolugao e
penetrado na etapa final do caminho, o Caminho da Iniciacao, recebeu cinco das Iniciagdes
e alcancgou, pois, o Quinto reino, ou Espiritual, tendo apenas mais duas Iniciacdes a receber.

ADI - O Primeiro; o primevo, o plano atdmico do sistema solar; o mais elevado dos sete
planos.

AGNI - O Senhor do Fogo, nos Vedas. O mais antigo e mais reverenciado dos Deuses na
india. Uma das trés Grandes Deidades, Agni, Vayu e Surya, e também todas as trés, uma vez
que ele é o triplo aspecto do fogo; o fogo é a esséncia do sistema solar. A Biblia diz: «Nosso
Deus é um fogo consumidor.» E também o simbolo do plano mental do qual Agni é o
principal senhor.

AGNICHAITANS - Um grupo de devas de fogo.

ANTAHKARANA - O caminho, ou ponte, entre a mente superior e a inferior, servindo
como um meio de comunica¢do entre as duas. E constituido pelo préprio aspirante, de
matéria mental.

ASHRAM - O centro no qual o Mestre reune os discipulos e aspirantes para instrucao
pessoal.

ATLANTIDA - O continente que submergiu no oceano Atlantico, de acordo com o
ensino ocultista e Platdo. Atlantida foi a sede da Quarta Raga-Raiz, a qual, agora, chamamos
dos atlantes.

ATMA - O Espirito Universal; a M6nada divina; o sétimo Principio; assim chamado na
constituicdo setenaria do homem. (Ver diagrama na Introducao).

ATOMO PERMANENTE - Aqueles cinco atomos, com a unidade mental, um em cada
um dos cinco planos da evolucdo humana (a unidade mental estando também no plano
mental) dos quais a Monada se apropria para fins de manifestacdo. Formam um centro
estavel e sao relativamente permanentes. Em torno deles, os varios envoltdrios ou corpos
sdo construidos. Sao, literalmente, pequenos centros de forca.

AURA - Uma esséncia ou fluido sutil invisivel, que emana dos corpos humanos e dos
animais, e mesmo das coisas. E um efltvio psiquico, pertencendo tanto 8 mente quanto ao
corpo. E eletrovital e, também, eletromental.

BODHISATTVA - Literalmente, aquele cuja consciéncia se tornou inteligéncia, ou
buddhi. Aqueles que necessitam apenas mais uma encarnag¢ao para se tornarem budas
perfeitos. Nestas cartas, Bodhisattva € o nome dado ao cargo atualmente exercido pelo
Senhor Maitreya, Que é conhecido, no Ocidente, como o Cristo. Este cargo poderia ser
traduzido como o do Instrutor Mundial. O Bodhisattva é o lider de todas as religides do
mundo e o Mestre dos homens e dos anjos.

BUDA(O) - O nome dado a Gautama. Nascido na India, em torno de 621 A.C. tornou-se
um buda, integralmente, em 592 a.C. Buda significa «lluminado», e Ele atingiu o grau mais
elevado de conhecimento possivel para o homem neste sistema solar.

BUDDHI - A alma Universal, ou Mente. E a alma espiritual no homem (o Sexto
Principio) e, por isso, o veiculo de Atma, o Espirito, que é o Sétimo Principio.

CARMA - Acao fisica. Metafisicamente, a lei de retribuicdo; a lei de causa e efeito, ou
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causac3o ética. H4 o carma do mérito e o carma do demérito. E o poder que controla todas
as coisas, a resultante da acao moral, ou o efeito moral de um ato cometido para a
conquista de algo que gratifica um desejo pessoal.

CHOHAN - Senhor, Mestre, um Chefe. Neste livro, refere-se aqueles Adeptos que
prosseguiram e receberam a sexta Iniciacao.

CIRCUIO-NAO-SE-PASSA - Este fica nos limites do sistema solar manifestado e é a
periferia da influéncia do Sol, assim entendida tanto exotérica quanto esotericamente. O
limite do campo de atividade da forga da vida central.

CORPO CAUSAL - Este corpo, do ponto de vista do plano fisico, nem é corpo subijetivo,
nem objetivo. E, entretanto, o centro da consciéncia egdica, e é formado da conjuncdo do
buddhi e manas. E relativamente permanente, dura por todo o longo ciclo de encarnacdes
e somente é dissolvido apds a quarta Iniciagdo, quando nao existe mais necessidade de
novos renascimentos da parte de um ser humano.

CORPO ETERICO - (duplo etérico) O corpo fisico de um ser humano, de acordo com o
ensinamento ocultista, é formado de duas partes, o corpo fisico denso e o corpo etérico. O
corpo fisico denso é formado de matéria dos trés mais baixos subplanos do plano fisico. O
corpo etérico é formado dos quatro subplanos mais elevados, ou etéricos, do plano fisico.

DEVA - (OU ANJO) - Um deus. No Sanscrito, uma divindade resplandecente. Um Deva é
um ser celestial, seja bom, mau, ou indiferente. Os Devas estao divididos em muitos grupos
e sao chamados, ndo somente anjos e arcanjos, mas construtores menores e maiores.

ELEMENTAIS - Os Espiritos dos Elementos; as criaturas envolvidas nos quatro reinos,
ou elementos, Terra, Agua, Fogo e Ar. Com excec¢do de umas poucas espécies superiores e
seus dirigentes, eles sao forgas da natureza, mais do que homens e mulheres etéricos.

FOHAT - Eletricidade césmica; luz primordial; a energia elétrica sempre presente; a
forca vital universal propulsora; a forca incessante destrutiva e formadora; a sintese das
muitas formas de fen6menos elétricos.

GRUPOS EGOICOS - No terceiro subplano do quinto plano, o mental, se acham os
corpos causais dos homens e das mulheres. Estes corpos, que sdao a expressao do Ego, ou
da autoconsciéncia individualizada, sao reunidos em grupos, de acordo com o raio ou
qgualidade do respectivo Ego envolvido.

GURU - Instrutor Espiritual. Um Mestre nas doutrinas éticas e metafisicas.

HIERARQUIA - Aquele grupo de seres espirituais dos planos internos do sistema solar
que sao as forgas inteligentes da natureza e que controlam os processos evolutivos. Eles
préoprios sao divididos em doze Hierarquias. No nosso esquema planetario, o esquema
terrestre, ha um reflexo dessa Hierarquia que é chamada, pelos ocultistas, a Hierarquia
Oculta. Esta Hierarquia é formada de chohans, adeptos e iniciados, atuando através de seus
discipulos e, por intermédio destes, no mundo. (Ver diagrama, pag. 145).

INICIADO - Da raiz latina que significa os primeiros principios de qualquer ciéncia.
Alguém que penetra nos mistérios da ciéncia do Ego e do eu uno em todos os seres. O
Caminho da Iniciagdo é a etapa final do caminho da evolugao trilhado pelo homem e é
dividido em cinco etapas, chamadas as Cinco Iniciagdes.

IOGA - 1. Uma das seis escolas da India, diz-se que fundadada por Patanjali, mas, na
realidade, de origem muito anterior.

2. A prética da Meditacdao, como um meio de conduzir a libertacdo espiritual.
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JIVA - Uma unidade separada de consciéncia.
2.KALlI YUGA - «Yuga» é uma idade ou ciclo. De acordo com a filosofia hindu, nossa
evolucdo esta dividida em quatro yugas, ou ciclos. A Kaliyuga é a era presente. Ela significa
a «Era Negra», um periodo de 432.000 anos.

KUMARAS - Os mais elevados sete seres autoconscientes no sistema solar. Estes sete
Kumaras manifestam-se por intermédio de um esquema planetario, da mesma maneira que
um ser humano se manifesta por intermédio de um corpo fisico. Eles sdo chamados pelo
hindu, de «os filhos de Brahma nascidos da mente», entre outros nomes. Sao a totalidade
da inteligéncia e da sabedoria. No esquema planetario, também é visto o reflexo da ordem
do sistema. No topo de nossa evolugcdo mundial, estd o primeiro Kumara, auxiliado pelos
seis outros Kumaras, trés exotéricos e trés esotéricos, os Quais sao os pontos focais para a
distribuicao da forca dos Kumaras sistémicos.

KUNDALINI - O poder da Vida: uma das forcas da natureza. E um poder somente
conhecido por aqueles que praticam a concentracao na loga e esta centrado na coluna
vertebral.

LEMURIA - Um termo moderno primeiramente usado por alguns naturalistas e agora
adotado pelos teosofistas para indicar um continente que, de acordo com a Doutrina
Secreta do Oriente, precedeu a Atlantida. Foi o lar da terceira raca raiz.

LOGOS - A deidade manifestada através de cada nacao e povo. A expressao exterior,
ou o efeito da causa que esta sempre oculta. Assim, a fala é o logos do pensamento, dai ser
corretamente traduzida pelo «verbum» e a «palavra» em seu sentido metafisico (veja Jodo
1: 1-3).

LOGOS PLANETARIO - Este termo é geralmente aplicado aos sete espiritos mais
elevados, correspondendo aos sete arcanjos dos Cristaos. Todos eles passaram através da
etapa humana e agora se manifestam através de um planeta e de sua evolu¢cao, da mesma
maneira que um homem se manifesta através de seu corpo fisico. O mais elevado espirito
planetdrio, trabalhando através de qualquer globo particular é, na realidade, o Deus
pessoal do planeta.

MACROCOSMO - literalmente, o grande universo; ou, Deus Se manifestando através
de Seu Corpo, o sistema solar.

MAHACHOHAN - O Chefe do terceiro grande departamento da Hierarquia. Este
Grande Ser é o Senhor da Civilizagdo e a floragdo do principio da inteligéncia. E a
encarnacao, no planeta, do terceiro aspecto da deidade, ou inteligéncia, em suas cinco
atividades.

MAHAMANVANTARA - O grande periodo de tempo de um sistema solar inteiro. Este
termo é aplicado aos ciclos solares maiores. Implica num periodo de atividade universal.

MANAS, OU PRINCIPIO MANASICO: literalmente, a Mente, a faculdade mental; aquilo
que distingue o homem da mera animalidade. E o principio individualizador; aquilo que
capacita ao homem saber que ele existe, sente e conhece. Em algumas escolas, ela é
dividida em duas partes, a mente superior, ou abstrata, e a mente inferior, ou concreta.

MANTRANS - Versos dos Vedas. No sentido exotérico, um mantra (ou aquela faculdade
psiquica ou poder que transmite a percep¢ao ou o pensamento) é a parte mais antiga dos
Vedas, a segunda parte dos quais é composta dos Brahmanas. Na fraseologia esotérica, o
mantra é a palavra feita carne, ou tornada objetiva através da magia divina. Uma forma de
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palavras ou silabas arrumadas ritmicamente, de modo que, quando emitidas, gerem certas
vibragdes.

MANU - O nome representativo daquele Grande Ser que é o Dirigente, o pai e chefe da
ra¢a humana. O termo vem da raiz sanscrita «man» - pensar.

MANVANTARA - Um periodo de atividade que se opde a um periodo de repouso, sem
referéncia a qualquer especifica extensdo do ciclo. Frequentemente usada para expressar
um periodo de atividade planetaria e suas sete racas.

MAYA Sanscrito, «llusdo». Do principio da forma e da limitagao. O resultado da
manifestacao. Geralmente usado num sentido relativo para os fendbmenos ou aparéncias
objetivas que sao criados pela mente.

MAYAVI RUPA --Sanscrito, «Forma lluséria». E o corpo de manifestacdo, criado pelo
adepto por um ato de vontade, para uso nos trés mundos.

N3o tem nenhuma conex3o material com o corpo fisico. E espiritual e etérico e passa
por toda parte sem qualquer obstaculo. E construido pelo poder da mente inferior, do mais
alto tipo de matéria astral.

MICROCOSMO - O pequeno universo, ou homem, se manifestando através de seu
corpo, o corpo fisico.

MONADA- O Uno. O espirito triplice em seu préprio plano. No ocultismo, muitas vezes
significa a triada unificada - Atma, Buddhi, Manas; Vontade Espiritual, Intuicdo e Mente
Superior ou a parte imortal do homem que reencarna nos reinos inferiores e,
gradualmente, progride através deles até o homem e, dai, até o objetivo final.

NIRMANAKAYA - Aqueles seres perfeitos que renunciam ao Nirvana (o mais alto
estado de bem-aventuranca espiritual) e escolnem uma vida de auto sacrificio, tornando-se
membros daquela hoste invisivel que sempre protege a humanidade, dentro dos limites
carmicos.

OVO AURICO - Uma denominacdo que foi dada ao corpo causal devido & sua forma.

PRAKRITI - Deriva seu nome de sua fungdao como causa material da primeira evolucao
do universo. Pode-se dizer que é composto de duas raizes, «pra», manifestar, e «Krita»,
fazer; significando; aquilo que fez o universo se manifestar.

PRANA - o Principio de Vida, o alento da Vida. O ocultista cré na seguinte afirmacao:
«A Vida, consideramo-la como a forma una de existéncia, manifestando-se no que se
chama matéria, ou o que, incorretamente separando-os, chamamos de Espirito, Alma e
Matéria, no homem. A Matéria é o veiculo para a manifestacao da alma neste plano da
existéncia; a alma é o veiculo para a manifestacdo do espirito e estes trés, como uma
trindade, sao sintetizadas pela Vida, que os permeio a todos.»

PURUSHA - O ser espiritual. O ser encarnado. A palavra literalmente significa «O
morador na cidade» - isto é, no corpo. Deriva do Sanscrito «pura», que significa cidade ou
corpo, e «usha» um derivado do verbo «vos», habitar.

QUATERNARIO - O ser inferior quadruplo, ou homem, nos trés mundos. Ha varias
divisdes deste, mas talvez, para nosso propdsito, o melhor seja enumerar as quatro da
seguinte maneira:

1 Mente inferior.
2 Corpo emocional, ou Kamico.
3 Prana, ou Principio Vital.
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4 O corpo etérico, ou a mais elevada divisao do corpo fisico duplo.

QUINTO PRINCIPIO - O principio da mente; a faculdade que é o principio pensante
inteligente no homem e que o diferencia dos animais.

RACA RAIZ - Uma das sete ragas do homem que evoluem num planeta durante o
grande ciclo de existéncia planetdria. Este ciclo é chamado um periodo mundial. A raca raiz
Ariana, a qual pertencem as racas Hindu, Europeia e Americana moderna; é a quinta, a
Chinesa e a Japonesa pertencendo a quarta raga.

RAIO - Uma das sete correntes de forga do Logos, as sete grandes luzes. Cada um deles
é a corporificacao de uma grande Entidade Cdsmica. Os sete raios podem ser divididos nos
trés Raios do Aspecto e nos Quatro Raios do Atributo, da seguinte maneira:

Raios do Aspecto

1 - O Raio da Vontade, ou Poder.

2 - O Raio do Amor-Sabedoria.

3 - O Raio da Atividade, ou Adaptabilidade.

Raios do Atributo

4 - O Raio da Harmonia, Beleza, Arte ou Unidade.

5 - O Raio do Conhecimento Concreto, ou Ciéncia.

6 - O Raio do Idealismo Abstrato, ou Devocao.

7 - O Raio da Magia Cerimonial, ou Lei.

Os nomes acima sdao simplesmente alguns escolhidos entre muitos, e englobam os
diferentes aspectos da forca por meio da qual o Logos se manifesta.

RAJA VOGA - O verdadeiro sistema de desenvolvimento dos poderes psiquicos e
espirituais e a unido com o eu superior préprio, ou Ego. Envolve o exercicio, a regulacdo e a
concentragao do pensamento.

SENHOR DA CIVILIZACAO - (ver Mahachohan).

SENHOR RAJA - A palavra «Raja» simplesmente significa Rei, ou Principe; a palavra tem
sido aplicada aqueles grandes anjos ou entidades que animam os sete planos. Estes sao
grandes devas, que sao a totalidade e a inteligéncia controladora de um plano.

SENHORES DO FOGO - Uma das grandes Hierarquias de seres espirituais que guiam o
sistema solar. Assumiram o controle da evolu¢cao da humanidade neste planeta ha cerca de
18 milhdes de anos, durante a metade da raga lemuriana, ou terceira raca raiz.

SENSA OU SENZAR - O nome para a lingua sacerdotal secreta, ou a «linguagem do
mistério» dos adeptos iniciados em todo o mundo. E uma lingua universal e, grandemente,
uma cifra hieroglifica.

SHAMBALLA - A Cidade dos Deuses, que fica no Ocidente, para algumas nagdes, no
Oriente, para outras, e no Norte ou no Sul para ainda outras. E a ilha sagrada no Deserto do
Gobi. f o lar do misticismo e da Doutrina Secreta.

SUBPLANO ATOMICO - A matéria do sistema solar é dividida, pelos ocultistas, em sete
planos ou estados, o mais elevado dos quais é o plano atémico. Semelhantemente, cada
um dos sete planos é dividido em sete subplanos, dos quais o mais elevado é chamado o
subplano atémico. H3, portanto, quarenta e nove subplanos, e sete deles sdao atdomicos.

TRIADA - O Homem Espiritual; a expressdo da Ménada. E o espirito germinal contendo
as potencialidades da divindade. Essas potencialidades serao desenvolvidas durante o curso
da evolucgdo. Esta Triada forma o eu individualizado, ou separado, o Ego.
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VIVEKA - Do Sanscrito «discriminacdao». O préprio primeiro passo no caminho do
ocultismo... é a discriminacao entre o real e o irreal, entre a substancia e o fendbmeno, entre
o Ser e o Nao-ser, entre espirito e matéria.

WESAK - Um festival que tem lugar nos Himalayas, na lua cheia de maio. (Touro). Diz-
se que neste festival, ao qual estao presentes todos os membros da Hierarquia, o Buda, por
um breve periodo, renova seu contato e sua associacdo com o trabalho de nosso planeta.

7

NOTA: Este glossario ndao pretende explicar completamente todos os termos acima. E,
simplesmente, um esforco para trazer a este idioma certas palavras usadas neste livro, de
modo que o leitor possa entender sua conotacdao. A maioria das defini¢cdes foi recolhida do
Glossario Teosofico, de A Doutrina Secreta e de A Voz do Siléncio.
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