
ማሳሰቢያ፡ ከዚህ በታች በቀረበው ሀሳብ የአዲስ አበባ ዩኒቨርሲቲ የነዚህ ኮላጆች የሆነ ተማሪ በሙለ 
የራሱን አስተዋጽዎ ማድረግ አሇበት ።  

መሻሻሌ አሇበት የምትለት ሀሳብ ካሇ በኦንሊይን Petition form ስሇምናስሞሊ ሀሳባችሁን በዛ ሊይ 
ሌታዯርሱን ትችሊሊችሁ።   

ሇአዲስ አበባ ዩኒቨርሲቲ ሇተማሪዎች አገሌግልት ጽ/ቤት ቢሮ ማቅረብ ያሇብን ጥያቄ 

ጉዳዩ፦ ሇተማሪዎች የሚሰጠው የምግብ እና የላልች አገሌግልቶች ሊይ ማሻሻያ እንዲዯረግ ስሇመጠየቅ 

ከሊይ ሇመግሇጽ እንዯተሞከረው በአዲስ አበባ ዩኒቨርሲቲ ውስጥ ትምህርታችንን እየተከታተሌን ያሇነው 
ተማሪዎች በአንድ አንድ ኮላጆች ውስጥ የሚሰጡ የተማሪ የምግብ አገሌግልቶች ጥራታቸውን 
አሇመጠበቃቸውን እየገሇፅን በነዚህ ጉዳዮች ዙሪያ የተቋቋመ ቡድን እንዲከታተሌሌን እንሊሇን።  

ጥራቱ የቀነሰ ምግብ ሇተማሪዎች እየቀረቡ ያለት ኮላጆች፡ 

1. አራት ኪል የተፈጥሮ ሳይንስ ኮላጅ CNCS 
2. ስድስት ኪል ማህበራዊ ሳይንስ ኮላጅ  College of Social Science 
3. ቢዚነስ እና ኢኮኖሚክስ ኮላጅ  CoBE/FBE 

በነዚህ ኮላጆች ውስጥ ሇተማሪዎች እየቀረቡ ያለት የምግብ አገሌግልቶች  ጥራቱ ያሌተጠበቀ ምግብ 
ስሇመሆኑ ተማሪዎች በየግዜው አቤቱታ ቢያቀርቡም ምንም አይነት ማስተካከያ ሉዯረግበት አሌተቻሇም።  
የአዲስ አበባ ዩኒቨርሲቲ ሇተማሪዎቹ በቂ አገሌግልት ማድረግ እንዯምችሌ ይታወቃሌ። የሀገሪቱ የኑሮ 
ዯረጃ ምንም ያህሌ ዝቅተኛ ቢሆን የነገ ሀገር ተረካቢ ወጣት ወዯ ዩኒቨርሲቲ ገብቶ በተሇያዩ በሽታዎች 
በመያዝ የተማረውን ትምህርት ወዯ ተግባር ሳይቀይር በበሽታ መጠቃት ተገቢ አይዯሇም። ከነዚህ ላልች 
በተቀሩት በአዲስ አበባ ዩኒቨሲቲ ኮላጆች ውስጥ ሇተማሪዎች የሚቀርቡ የምግብ አገሌግልቶች ጥራታቸው 
የተጠበቀ ሲሆን ሙለ በሙለ ባይባሌም የተማሪዎቹ ጤንነት በተጠበቀ መሌኩ ነው አገሌግልቱን እያገኙ 
ያለት። ሇምሳላ ያክሌ ፡ በእንስሣት ጤና ኮላጅ (College of Veterinary Medicine) ፣ በጤና ኮላጅ 
(College of Health Science) ሇታማሪዎች የሚቀርቡ ምግቦች  በኮላጆቹ ውስጥ የሚዘጋጁ ምግቦች 
ሲሆኑ ፤ የተበሊሼ ምግብ ሇተማሪ አይቀርብም። ይህ በእንዲህ እንዳሇ ፤ በዋና ግቢ ፣ አራት ኪል ግቢ፣ 
የኢንጂነርንግ ግቢን ጨምሮ በኢኮኖሚክስ ግቢ ኮላጆች እንጀራ ከውጭ ተገዝቶ እየገባ ነው። ይህ ተገዝቶ 
የምገባ እንጀራ እና ዳቦ፤ ግቢ ከገባ በኋሊ እስኪያሌቅ ድረስ ቢበሊሽም ሇተማሪዎች እየቀረበ ይገኛሌ። 
አብዛኛው ተማሪዎች የተበሊሼ እንጀራ ወይም ዳቦ እየበሊን ነው ቢሇው ሀሳባቸውን አቅርበዋሌ። ግን 
ምንም የተስተካከሇ ነገር የሇም። በነዚህ ኮላጆች ውስጥ የምማሩ ተማሪዎች በብዛት የጨንጓራ፣ 
የታይፎይድ፣ የታይፈስ፣ እና በመሰሌ በሽታዎች ታማሚ እንዯሆኑ መረጃዎችን መጠቀም ወይም ምርምር 
ማድረግ ይቻሊሌ። አብዛኛው ተማሪ በምግብ ጉዳይ ዙሪያ ጥያቄ ሲያነሳ የሚሰጠው ምሊሽ መንግስት 
በአንድ ቀን 15 ብር ነው የበጀተሊችሁ የምሌ ምሊሽ ይሰጣሌ። የምበጀተው በጀት ይህ ከሆነ ፤ በአንድ ቀን 
ተማሪዎቹ እንዯት 3 ግዜ ምግብ ሉመገቡ ይችሊለ የምሌ በተማሪዎች አይምሮ ውስጥ ጥያቄ እየፈጠረ 
ይገኛሌ። በዚህ ብር በየቀኑ ዯረቅ እንጀራ  እና ዯረቅ ዳቦ  ማስገባት ብቻሌ ፤ ወጡን ጨምሮ ላልቹ 
እንዯት ሉሟለ ቻለ? እኛም ይህንን ጥያቄ ሲናነሳ በአዲስ አበባ ዩኒቨርሲቲ በተማሪዎች አገሌግልት 
አስተዳዯሮቹ ሊይ ጥያቄ ሇማንሳት ሳይሆን፤ መንግስት እንዯ መንግስት ተማሪዎችን ማገሌገሌ አሌችሌም 
የምሌ አቋም ካሇው ተማሪዎቹ በቤሽታ እየተጠቁ በራሳቸው ሊይ ዕዳ የሚሰበስቡበት ምንም አይነት ጉዳይ 
የሇም። መስተካከሌ ካሇበት ማስተካከሌ እና የተማሪዎችን ህይወት ሇወዯፊት ጤናማ በሆነ መሌኩ 
ማስቀጠሌ። ይህ ካሌተቻሇ ዯግሞ ተማሪዎቹ እንዯ ግሌ ትምህርት ቤት እራሳቸውን ችል እየከፈለ 
ትምህርታቸውን እንዲቀጥለ ሁነታዎችን ማመቻቸት አሇበት ።  በእርግጥ በሀገራችን ውስጥ በተሇያየ 
ምክንያት መንግስትን የተሇያዩ የኢኮኖሚ ቀውስ አጋጥሞታሌ። ነገር ግን አሁን ሇተማሪዎቹ አገሌግልቶችን 



በጥራት ማቅረብ ያሌቻለ ዩኒቨርሲቲዎች በየዓመቱ ከሚበጀትሊቸው በጀት አትርፎ ተመሊሽ ሲያዯርጉ 
ከዚህን በፊት ተገንዝበናሌ። በምግብ ጥራት የሚታወቁ ዩኒቨርሲቲዎችን መጥቀስ ይቻሊሌ። አራማያ 
ዩኒቨርሲቲ፣ ጅማ ዩኒቨርሲቲ እና ሉልችም ይኖራለ። መንግስት መጠየቅ ካሇበት በኢትዮጵያ ዯረጃ ስሇ 
ሁለም ዩኒቨርሲቲዎች መጠየቅ አሇበት ብሇን እናምናሌ። የአዲስ አበባ ዩኒቨርሲቲ ግን በትምህርት ጥራት 
ከላልች ዩኒቨርሲቲዎች በሌጦ በአገሌግልት ወዯኋሊ የሚቀርበት ምንም ዓይነት ምክንያት አይኖርም። ነገ 
ይችን ሀገር ከችግሯ መታዯግ የሚችሇው ዛሬ በዚህ ዩኒቨርሲቲ ውስጥ ሲቃዩን እያየ ያሇው ተማሪ ነው። 
ይህ ማስተካከያ ሉዯረግበት ይገባሌ። በእርግጥ ሇሰው ሌጅ በቅዲሚያ የሚያስፈሌገው ጤናው ስሇሆነ ነው 
እንጂ በጣም ብዙ ችግሮች በተማሪዎች ሰርቭስ ዙሪያ ይስተዋሊለ። ነገር ግን ያሌተነሱ ችግሮች በሰው ጤና 
ሊይ ችግር ስሇማያዯርሱ ተብል ይገመታለ እንጂ እንዯ አንድ ችግር ይጠቀሳለ። ሇምሳላ፡ ሇአካሌ 
ጉዳተኞች የሚሆን ዯረጃውን የጠበቀ ሇብቻ የተሰራ መኖርያ እና ላልችም የምገሇገለባቸው መሰረታዊ 
ነገሮች አሇመኖር፣  የተማሪ ሊውንቾች፣ 24 ሰዓት የሚሰራ ዲጅታሌ ሊይበራሪ፣ በቂ የህክምና 
አገሌግልቶች፣ እንዲሁም ብዙ ውስብስብ ችግሮች ይጠቀሳለ። የነዚህ ችግሮች በቀሊለ ማስተካከያ ያገኛለ 
ተብል ስሇሚታሰብ ፤ ሇተማሪዎች የምቀርበው የምግብ አገሌግልት ግን የሶስተኛ ወገን ቁጥጥር እና 
ክትትሌ ያስፈሌጋሌ። ዩኒቨርሲቲ ተማሪዎችን ሲያስመርቅ እና ወዯ ማህበረሰቡ ሇአገሌግልት ሲሌክ፤ ከነ 
ሙለ ጤንነታቸው መሆን አሇበት ። አሇዚያ ሰዎችንም ሀገርንም መሌሰን ወዯ ችግር እየከተትን መሆናችንን 
መገንዘብ ተገቢ ነው።  

በአሁኑ ሰዓት አንገብጋቢ ተብል የሚታይ ችግር ሇተማሪዎች የምቀርበው ምግብ ሲሆን፤ አብዛኛው 
ተማሪዎች  እንዯምገሌፁት የምግብ ፕሮግራሙ ራሱ ያሌተመቻቸ እንዯሆነ ይናገራለ። የላልች ኮላጆች 
የምግብ ፕሮግራም ከነዚህ ከሶስቱ ኮላጅ ጋር ተመሳሳይ ቢሆንም መሻሻሌ ካሇበት ከምግብ ፕሮግራምም 
ጭምር መሆን እንዳሇበት ተማሪዎቹ ገሌፀዋሌ።  

የነበረው የምግብ ፕሮግራም 

ተ.ቁ ቀን ቁርስ ምሳ እራት 
1 ሰኞ ፍርፍር ሽሮ/ምንቼት የስጋ ወጥ 
2 ማክ ሰኞ ቂንጨ ሽሮ/ምንቼት የስጋ ወጥ 
3 ዕሮብ ማርማራታ ሽሮ እና አትክሌት(ድንች) ሽሮ 
4 ሀሙስ ፍርፍር ሽሮ/ምንቼት የስጋ ወጥ 
5 አርብ ማርማራታ ሽሮ እና አትክሌት(ድንች) ሽሮ 
6 ቅዳሜ ቂንጭጨ ሽሮ ሽሮ 
7 ዕሁድ እንቁሊሌ/ ፍርፍር 1 ሳምንት ፓስታ፤ 1 ሳምንት ሽሮ/ምንቼት የስጋ ወጥ 

 

መሻሻሌ ያሇባቸው ፕሮግራሞች 

ተ.ቁ ቀን ቁርስ ምሳ እራት 
1 ሰኞ ፍርፍር ሽሮ/ምንቼት የስጋ ወጥ በጥራት 
2 ማክ ሰኞ ሩዝ ሽሮ/ምንቼት የስጋ ወጥ በጥራት 
3 ዕሮብ ሞኮሮኒ/ፓስታ ሽሮ እና አትክሌት(ድንች) ሽሮ 
4 ሀሙስ ፍርፍር ሽሮ/ምንቼት የስጋ ወጥ በጥራት 
5 አርብ ሞኮሮኒ/ፓስታ ሽሮ እና አትክሌት(ድንች) ሽሮ 
6 ቅዳሜ ሩዝ ሽሮ ሽሮ 
7 ዕሁድ እንቁሊሌ/ ፍርፍር 1 ሳምንት ፓስታ፤ 1 ሳምንት ሽሮ/ምንቼት የስጋ ወጥ በጥራት 

 



በቀሊለ የኢኮኖሚ ጉዳት ብዙም በማያስከትሌ መሌኩ እናስተካክሌ ብባሌ በዚህ ፕሮግራም መሰረት 
እንዲስተካከሌ አብዛኛው ተማሪ ጠይቀዋሌ። ነገር ግን ይህ በቂ ነው ሇማሇት ሳይሆን፤ በጥራት ከተሰራ እና 
የተማሪዎቹ ጤንነት ከተተበቄ  በሂዯት ማሻሻያ እንዲያዯርጉ ጥያቄ የምቀርብበት መንገድ ይመቻቻሌ። 
ከዚህ ጋር በተያያዜ ፤ የተማሪ ሊውንቾች ጥራታቸው እየቀነሰ እና ከግቢ ውጭ ዋጋ ጨምሯሌ በምሌ ዋጋ 
እየጨመሩ ይገኛለ። በነዚህ አገሌግልት ሰጪዎች ሊይም ቁጥጥር ሉዯረግሌን ይገባሌ። በግቢ ውስጥ 
ሇተማሪ አገሌግልት ተብል እስከ ገባ ድረስ የተማሪዎችን አቅም በተገናዘበ መሌኩ እንጂ ጥራት ቀንሶ ዋጋ 
የምጨመርበት ምንም ዓይነት ድርግት ሉኖር አይገባም። ስሇዚህ በዚህ ጉዳይ ሊይም ሀሳብ ሉነሳ የገባሌ። 
በላሊ በኩሌ አንድ አንድ አንድ ተማሪዎች የራሳቸውን ጥቅም ሇማስቀጠሌ ሊውንቾች የምያቀርቡት 
አገሌግልቶች በቂ ናቸው የምሌ ምሊሽ እየሰጡ እንዯሆነም እናውቃሇን። እነዚህን እና መሰሌ ተግባር 
ፈፃሚዎችን እኛ አንቀበሌም።  

የመፍትሔ ሀሳቦች፡ 

 የተማሪዎች ካፌ ምግቦች ሙለ በሙለ በግቢው ውስጥ የምዘጋጁ መሆን አሇባቸው 
 እንጀራ እና ዳቦ በግቢ ውስጥ መዘጋጀት አሇበት። 
 ከውጭ የምገቡ የምግብ ቁሳቁሶች ስሇ ጤንነታቸው የሚከታተሌ የተማሪ ኮሚቴ መቋቋም አሇበት 
 ሽሮ፣ በርበሬ፣ ቅመማቅመም፣ ስጋ እና ላልችም የመሳሰለት ከየት እንዯምመጡ በተወከሇው 
ኮሚቴ ጥብቅ ክትትሌ ሉዯረግሊቸው ይገባሌ።    

 በተማሪዎቹ  ምግብ ሊይ ከፍተኛ ጥናት ሉዯረግ ይገባሌ። 
 ሊውንቾቹ ጥራታቸው እና ዋጋቸው ሇተማሪ የተመቻቸ ሁሇታ ካሌሆኑ ላሊ የምያገሇግሌ አካሌ 
እንድገባ ሉዯረግ ይገባሌ።  

ይህ ሀሳብ እንዯገና ኢዲት ተዯርጎ ሇተማሪዎች አገሌግልት ቢሮ መቅረብ አሇበት ። የተማሪዎች አገሌግልት 
ቢሮ በዚህ ጉዳይ ሊይ ምንም ዓይነት መፍትሔ ካሌሰጠ የበሊይ አካሌ ጉዳዩን እንዲያስተካክሌ በላሊ 
ዶክመንታሪ ጥያቄ የምንቀርብ ይሆናሌ። ሇዚህ ጥያቄ ተወካይ የአገሌግልቱ ተጠቃሚ የሆነ ተማሪ በሙለ 
ሲሇሆነ ፤ ይህ ችግር ስሇመኖሩ እና እንዲስተካከሌ በጋራ መረባረብ ግድ ነው። ማንም ብቸኛ ተወካይ ሆኖ 
ስሇዚህ ጉዳይ ጥያቄ የምያነሳበት ጉዳይ ሉኖር አይገባም።    


