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Introducao a Access

Access & um conjunto de ferramentas e processos criados para facilitar
mais consciéncia para todos. Consciéncia inclui tudo sem julgamentos.
E a disposicdo e a capacidade de estar totalmente consciente,
totalmente presente em todas as areas de sua vida. Consciéncia é a
habilidade de continuamente despertar para mais possibilidade, mais
escolha e mais vida.

Access o convida a se reconhecer como o ser infinito que vocé
verdadeiramente &, e passar a gerar uma vida além daquele ser que
vocé pensa ser. Como um ser infinito, vocé funciona a partir do
perceber, saber, ser e receber. Como um ser infinito, todas as coisas
sao possiveis o tempo inteiro e vocé tem total escolha.

Como um ser finito, a tendéncia é funcionar a partir de pensamentos,
sentimentos e emogdes. Access Consciousness® trata de liberta-lo da
polaridade, aprisionamento, condicionamento e limitagdo de seus
pensamentos, sentimentos e emogdes. Quando funcionamos a partir da
finitude, elegemos ter pouca escolha e possibilidades limitadas.

A polaridade nos impede de ver as coisas como realmente séo, de
modo que ndo conseguimos mudar o que gostariamos. Isso nos
mantém funcionando a partir do trauma e drama, da perturbacao e
intriga desta realidade. Nosso vicio por polaridade é um dos mais fortes
que existe.

Uma das melhores ferramentas para nos libertar desse vicio & funcionar
a partir da permissao. FEMNISSED ¢ quando tudo é simplesmente um
interessante ponto de vista. A permissao nos torna conscientes de todas
as areas de nossa vida em que estamos nos alinhando e concordando
ou resistindo e reagindo a quaisquer pontos de vista, pensamentos,
sentimenfos, emocgdes, crencas, julgamentos, conclusbes ou
consideragdes.

Podemos comegar a nos liberar lembrando que tudo o que pensamos,
sentimos, acreditamos, julgamos ou decidimos & simplesmente um
interessante ponto de vista.

* Lo e RV P o1 M, e L 134._'-1--_1\.1 A
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“‘Consciéncia é a habilidade de estar presenie em sua vida a cada
momento, sem julgamento sobre vocé ou outra pessoa. E a habilidade
de receber tudo, nada rejeitar, e criar tudo o que deseja na vida — mais
grandioso do que vocé tem atualmente e mais do que pode imaginar,

E se vocé estivesse disposto a se nutrir e a se cuidar? E se abrisse as
portas para ser tudo que decidiu que néo é possivel ser? O que se
requer para vocé perceber o quanto é crucial para as possibilidades do
mundo?”

~ Gary Douglas ~

Tudo Comecou com uma Perqunta

Gary Douglas, fundador de Access Consciousness®, chegou a um
ponto, mais de vinte anos atras, em que a vida nao funcionava mais
para ele. Apds passar anos tentando dar sentido a insanidade de sua
vida, anos tentando fazer o que supostamente |he traria felicidade,
atingiu o ponto de ruptura.

Ele se deu conta de que tinha que haver mais do que isso na vida e, se
ndo houvesse, ele nio estava mais interessado. Entdo, comecgou a
fazer perguntas ao universo.

O que eu posso ser, fazer, ter, criar ou gerar que tornaria minha
vida e o mundo um lugar melhor? O que eu posso perceber, saber
e ser que faria a vida valer a pena?

Uma vez feitas essas perguntas e ficando aberto e disposto a receber o
que quer que surgisse, Gary comecou a reconhecer e a desenvolver
seus talentos, dons e habilidades como vidente e canalizador, Comegou
a adquirir reputacdo, com base na informacao que canalizava e em sua
habilidade de perceber a energia onde as pessoas estavam se
limitando.

© Access Consciousness, LLC. Stafford, Texas. 2018 por Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer,
Todos os direitos reservados. Este matsrial nda pode ser modificado, copiado ou traduzide sem a
permiss3oc expressa, por escrito, de Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer. Este material esta sujeito 3
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Com o tempo, passou a se dar conta de que aquilo que poderia oferecer
@s pessoas estava muito além do que o que elas estavam pedindo. Ele
estava recebendo informagdo e tomada de consciéncia de como as
pessoas pederiam mudar cada aspecto de suas vidas, e elas estavam
perguntando de qual cor deveriam pintar a casa.

Entdo, Gary fez outra pergunta: Como eu gostaria que fosse a minha
vida?

Ficando aberto e disposto a receber o modo como essa conscientizacao
surgisse, recebeu um telefonema de um rapaz que gostaria que Gary
canalizasse para o seu massoterapeuta,

Gary reconheceu que a energia de canalizar para 0 massoterapeuta
coincidia com a energia da pergunta que vinha fazendo, entdo, seguiu
Isso e concordou em fazer a sessio.

O que resultou da sessao foram esses 32 pontos na cabega, que hoje
chamamos de Barras. Essa informacdo ndo existia nesta realidade
antes de Gary canaliza-la. Ele recebeu a percepcao de que essas
Barras eram uma ferramenta para ajudar as pessoas a comecarem a
funcionar de uma maneira diferente no planeta, e que ele deveria
comecar a oferecer classes para empoderar mais e facilitar para as
pessoas mais mudanca e possibilidade. Esse foi o inicio de Access
Consciousness®.

Uma das primeiras ferramentas discutidas em qualquer classe de
Access é estar na pergunta. A pergunta empodera, a resposta sempre
desempodera,

Uma das diferencas dinamicas de Access é que tudo diz respeito a
estar na pergunta, nunca alegar ser a resposta ou ter as respostas. O
que temos sao perguntas. Perguntas que desafiardo nossos sistemas
de crencas, pontos de vista e julgamentos. Perguntas que irdo
desbloquear os locais de limitagdo e jogar luz onde estamos escolhendo
nao ter escolha. Perguntas que facilitardo a conscientizacdo de como
podemos gerar uma vida fenomenal, além do que sequer tenhamos
imaginado.

© Access Consciousness, LLC. Stafford, Texas, 2018 por Gary M. Douglas & Dr, Dain Heer.
Todos os direitos reservados. Este material ndo pode ser modificade, copiado ou raduzida sam a
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Foi pela disposicdo de Gary em fazer uma pergunta diferente que uma
possibilidade diferente se abriu. A disposicao de continuamente ser e
fazer perguntas permite que Access esteja na ponta criativa da
mudan¢a dindmica.

Estando consciente de que a pergunta pode mudar a energia de
qualquer situacao, vocé comeca a ver que € sempre uma pergunta gue
abre uma porta diferente, uma possibilidade diferente. Se estiver
disposto a continuamente ser a pergunta, vocé abre as portas para tudo
na vida vir a vocé com facilidade, alegria e gléria,

£
o
l‘f‘.:;?‘ -?wc,.‘__ el A e A

O Mantra de Access

*Gléria € a exuberante expressao e abundancia de vida.

Repetir isso dez vezes de manha e dez vezes a noite mudara sua vida.

O Comeco de Algo Diferente

E se hoje puder ser o comeco de algo diferente? E se a sua vida puder
ser mais agradavel outra vez? E se voca estiver se divertindo demais
para reparar que as outras pessoas o estio julgando? Aprendemos,
bem cedo na vida, Que nos julgar era a coisa apropriada a fazer e a
maneira de estar no mundo, E se o autojulgamento for a coisa mais
cruel que ja fez a si mesmo? No entanto, continua a fazé-lo. Essa
ferramenta maravilhosa, chamada ‘Barras de Access®, comeca a
dissolver tudo isso a partir de dentro.

E se essa for a hora de algo diferente que, na verdade, € mais gentil,
bondoso e facil para nos, o lugar onde realmente podemos ser para nds
mesmos a bondade que sempre esperamos que outra pessoa estivesse

© Access Consciousness, LLC. Stafford, Texas. 2018 por Gary M. Douglas & Dr. Dain Hesr,
Todos os direitos reservados. Este matenal nSo pode ser maodificado, copiado ou traduzida sem a
Permiss8o expressa, por escrito, de Gary M. Douglaz e Dr, Dain Heer, Este material esta sujeito 5
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disposta a ser conosco. Quando vocé esta disposto a ser isso para si,
quando esta disposto a exigir isso para si, o mundo faz o mesmo.
Quantos de vocés passaram suas vidas procurando alguém que fosse
mais bondoso com vocé do que vocé é? So que isso nao funciona
porque, se vocé ndo esta disposto a ser essa bondade para si mesmo,
nao consegue recebé-la dos outros, ainda que eles sejam mesmo
bondosos. “Eu achava que se encontrasse o relacionamento perfeito,
tudo iria se resolver e eu poderia me amar”. Nao. Quando vocé se ama,
vocé pode criar todos os tipos de relacionamentos que irdo funcionar
para vocé — sejam eles intimos ou no.

Ja notou como a energia expande quando vocé e um amigo se juntam e
comecam a falar de possibilidades, do que poderia mudar e o que seria
possivel? E se formos 1.000 pelo planeta? Trata-se da contribuicdo que
voceé &, que ainda nao esteve disposto a reconhecer.

Com que frequéncia vocé ouve algo empolgante e inspirador, e sabe
que pode fazer e ser isso, mas toda essa realidade lhe diz que nao
pode e que € impossivel? As pessoas que verdadeiramente mudam a
realidade sao aquelas que nac escutam ‘E impossivel”. Elas ouviram
isso sem parar e disseram: ‘E, pode ser, mas vou fazer mesmo assim.
Agradego sua observagdo. N&o vou ouvir mais. Bye-bye!”

Esta realidade diz que tudo tem de ser real e compativel com ela, e que
tem que ser de certa maneira e, se vocé sair desses limites, algo terrivel
acontecera, O que de terrivel val acontecer? Vocé sera realmente feliz!
Vocé nao sera mais controlado por esta realidade — e isso € exatamente
o que ela ndo quer.

Uma vez que a sua mente esta fora do caminho, vocé, o ser, esta
livre para brincar.

© Access Consciousness, LLC. Stafford, Texas. 2018 por Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer.
Todos os direitos reservados. Este material ndo pode ser modificado, copiado ou traduzido sem =
permiss3o expressa, por escrito, de Gary M. Douglas e Dr, Dain Heer, Esta material est3 sujelto a
direitos aulorais e marca registrada nos Estados Unidos e a todas as protegbes garantidas pelo
Escritdrio de Direitos Aulorais & Marca Regisirada dos Estados Unidos. Este material também foi
submatido a registro na UE, Austratia e Canada,
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O Enunciado Aclarador de Access

Uma das ferramentas de Access & o enunciado aclarador.
Garotos e Aléns.

Right and Wrong, Good and Bad, POD and POC, All 9, Shorts,
Boys and Beyonds®.

O Enunciado Aclarador de Access (Access Clearing Statement®) &
Como uma varinha magica. Alguma vez vocé ja quis ser capaz de mudar
as coisas, simplesmente pedindo que mudem? Isso & o que o
enunciado aclarador faz.

Ele é projetado para trazer as energias a tona e limpa-las. E explicado
em detalhes na classe O Fundamento; foi incluido nesta classe para
vocé experimentar um pouco do que & Access e também para ajuda-lo
a aprender as Barras, Felizmente, vocé nao precisa entendé-lo para que
funcione. Ele foi elaborado para dar a volta em sua mente légica. Se a
Sua mente logica pudesse resolver as coisas que nao estao
funcionando em sua vida, sera que ja nao as teria resolvido? O
enunciado aclarador é projetado para acessar a sua "mente insana”,
que € onde vivem as respostas para a vida que vocé esta criando.

E vocé néo tem que dizé-lo em voz alta.

Em suma, o que o enunciado aclarador esta perguntando é: o que voca
esta criando, inconscientemente; que o mantém preso na parte da
realidade que estd procurando mudar? Para que qualquer coisa nao
funcione para vocé, vocé tem que estar disposto a nao perceber, saber,
Ser ou receber algum aspecto disso. O enunciado aclarador & elaborado
para dar a volta em sua mente logica pensante. Ele & projetado para lhe
dar mais conscientizacdo e mais habilidade para funcionar a partir da
consciéncia, mesmo que vocé nio entenda as palavras e mesmo que
nao entenda cognitivamente o que esta criando a limitagao.

O propésito da pergunta é trazer a tona o maximo possivel da energia
de limitacdo e julgamento sobre o item que vocé esta limpando e, entso,

explodir tudo isso com o enunciado aclarador.

® Access Consciousness, LLC. Stafford, Texas. 2018 por Gary M. Douglas & Dr. Dain Heer,
Todos os direitos reservados, Esie material nao pode ser modificado, copiado ou traduzido sema
permiss3o axpressa, por escrilo, de Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer. Este material es'a Sujeito a
direifos autorals e marca registrada nos Estados Unidos e a todas as protegbes garantidas pelo
Escritdrio de Dirsitos Autorsis & Marca Registrada dos Estados Unidos. Este material também foi
submetido a registro na UE, Australiz e Canads,
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O enunciado aclarador a seguir é a abreviacdo de Access para
diferentes energias que estamos pedindo para limpar.

Certo e Errado, Bom e Mau representam “o que & certo, bom, perfeito e
correto sobre isso; e o que é errado, mau, horrivel, ruim, perverso e
terrivel sobre Isso”. As coisas que consideramos certas, boas, perfeitas
e/ou corretas s&o as que mais se prendem a nds, porque nao desejamos
abrir mao delas, uma vez que decidimos que acertamos com elas.

s T r_.-‘k-i_ ‘i"_'r-\-___._c;_-.E-C-.—

POC representa o ponto de criacdo dos pensamentos, sentimentos e _
emocdes que precedem imediatamente sua decisdo de fer isso, e POD ' = *‘* i
representa o ponto de destruicdo, todas as maneiras que vocé vem se A2iluiice
destruindo, para manter em existéncia aquilo que vocé esta liberando.

Todas as 9 (nove) representam as nove camadas de coisas que
eliminamos energeticamente.

_ﬂ.ﬁ-ﬁlj‘# e L .]_#! By -nl',r\_,-l:,‘-u'r\.ri-‘-f". oy,

A versdo longa de “todas as 9" representa:

1) Como tornamos isso certo, bom, perfeito e correto ou errado,
terrivel, horrivel, ruim e perverso?

2) Como isso nos diminui?

3) Como isso nos faz absolutamente, totalmente, irevogavelmente,
infinitamente, ao maximo e eternamente insignificantes?

4) Quais as recompensas que fazem com que isso seja certo, bom,
perfeito e correto ou errado, terrivel, horrivel, ruim e perverso?

5) Como/em relagdo a | | que escolhas fizemos ou
estamos fazendo?

6) Como/em relagdo a [ ] que criagbes criam os
Compromissos com as criacdes de nossas limitacdes?

7) Como/em relacdo a [ ] quantas limitagcbes de
dimensionalidade mantém isso em existéncia?

8) Como/em relagdo a | ] quantos contrales,

definicbes, limitacées, formas, estruturas, significados, linearidades
e concentricidades vocé estd usando para manter isso em
existéncia?

9) Como/em relacdo a [ ] o que vocé nio esta
disposto a destruir que mantém tudo isso em existéncia?

© Access Consciousness, LLC, Stafford, Texas, 2018 por Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer.
Todos os direitos reservadoes. Este material n3o poade ser modificado, copiada ou fraduzids sem 3
permiss3o expressa, por escrito, de Gary M. Douglas e Dr. Dain Hesr, Este material esta sujeito a
direftos autorals & marca registrada nos Estados Unidos € a indas as protecies garantidas pelo
Escritorio de Direitos Autorals & Marca Registrada dos Estados Unidos. Este material tambam fol
submefida a registro na UE, Austrifia & Canada,
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Curtos representam “o que é significante sobre isso, 0 que é
Insignificante sobre isso, qual é a punicdo para isso e qual é a
recompensa para isso”. Essa € a versdo curta.

A versdo longa é: O que [ ] significa para nés? Como
tornamos isso insignificante? Pelo que estamos nos punindo e
torturando com relagdo a isso? Quais sdo as recompensas disso?
Quantas camadas e nao-camadas temos com relacao a isso? Quantas
gosmas (glop) insignificantes e significantes temos em relacdo a issa?
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Garotos representam as | esferas nucleadas.; Sao pre-verbais.
Basicamente dizem respeito as areas da nossa vida onde tentamos lidar
com algo continuamente, sem resultados.

Alguma vez ja tentou descascar uma cebola e nao chegou a lugar
algum, a ndo ser lagrimas? Se vocé nunca chega ao amago da questao,
esta lidando com esferas nucleadas. Tudo isso que tentamos descascar
nao sdo camadas de cebola, mas esferas nucleadas.

Esferas nucleadas s3o como aqueles brinquedos de fazer bolhas, que
tém cinco pequenas camaras, vocé sopra e ele se enche de bolhas.
Vocé estoura uma e ele se enche de novo, vocé estoura outra e mais
outra aparece, e o preblema nunca desaparece. A fonte esta nisto: onde
alguém esta soprando de um lado e vocé esta estourando as bolhas em
outro lugar e o problema nunca realmente desaparece,

Quantas esferas nucleadas vocé tem que mal identificou e mal aplicou.
como as cebolas incompletas de sua vida? Tudo que isso &, vezes um
deusilhdo, vocé vai destruir e descriar tudo isso? Certo e Errado, Bom
e Mau, POD e POC, Todas as 9, Curtos, Garotos e Aléns. _

i E}:-.L-\,-q«t- Ao Clo: dpuserla, . NG | hiceied A J’:L.-—::—_k_-‘_:—
Aléns & um sentimento ou uma sensacao que temos no corpo, que nos
congela. Alguma vez vocé recebeu uma conta que era muito mais alta
do que esperava? Quando recebe essa conta, tudo para e se solidifica
no tempo, espago, dimensdes e realidade. Isso & um além. Possuimos
muitas areas em nossa vida em que congelamos. Toda vez que vocé
congela, isso & um além mantendo-o em cativeiro. Essa & a dificuldade
com um além, ele o impede de estar presente.

Ly A= = N Wunserrdis . O "1."-=—5-—f"’"‘r*-.-
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Todos os aléns criando o eterno além que o mantém prisioneiro
podemos destruir e descriar tudo isso, vezes um deusilhao, agora, por
favor? Certo e Errado, Bom e Mau, POD e POC, Todas as 9, Curtos,
Garotos e Aléns,

Os Aléns incluem tudo o que estd além da crenga, realidade,
imaginacao, concepgao, percepgao, racionalizagdo, perdao e todos os
outros Alens. Aléns sao geralmente sentimentos e sensacées. Aléns
sdo implantes e explantes que possuem em si a maioria dos
sentimentos e sensagbes — raramente sdo emocdbes e jamais,
pensamentos. A maioria das palavras comecadas por “ex” sdo aléns —
excitacdo, exaustdo etc. “Todos os aléns criando os aléns
eternamente além” é o enunciado aclarador na Integra quando
dizemos “os aléns".

Toda vez que temos um sentimento ou sensacao, perguntamos “Todos
os aléns criando os aléns eternamente além conectados a isso?" Certo
e Errado, Bom e Mau, POD e POC, Todas as 9, Curtos, Garotos e
Aléns.

Uma vez que vocé reconhece e percebe uma energia, ela é o que
realmente muda a limitagdo, nao as palavras,

Se isso nao fizer sentido l6gico para a sua mente, agradeca. Nosso
ponto de vista em Access é “A mente é uma coisa perigosa, descarte-
a". Se vocé esta pensando, vocé esta fedendo. Sua mente pode definir
apenas as limitagdes da sua realidade. Sua mente & um sistema de
calculo que estd aqui apenas para definir o que voce ja sabe. Nos
estamos aqui para apagar sua mente e |lhe dar um quadro em branco.

Em consequéncia disso, vocé passara a ter um modo diferente de
funcionar. Uma vez que livia a mente de ser o sistema regulador de
sua vida, entao, vocé consegue funcionar a partir do saber. Sua mente
obstrui o saber. Todos nés ja tivemos aqueles momentos, quando
sabemos tudo num estalar de dedos, e dizemos: "vau, isso & tho legal”.
Vocé consegue se imaginar nessa posigéo, ou encontra todo tipo de
objecao a isso?
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A sua mente insana tem todas as respostas para como vocé cria as
limitagbes da sua realidade. A sua mente I6gica justifica tudo o que vocé
faz, sem nada fazer para criar infinitas possibilidades. Se sua mente
realmente funcionasse, vocé ja estaria inteiramente livre dessa balblrdia.
Se vocé sabe algo, isso é instantaneo, NAO requer entendimento.

Vocé notara que vai ficar diferente apos esses enunciados aclaradores.
Pode levar cerca de trés semanas para realmente perceber o resultado
e observar as mudancas.

Toda vez que vocé abandona um desses pontos de vista que criou, no
minimo 350 mil pessoas se libertam. Para cada pessoa nesta sala, para
cada ponto de criacao que executamos (cada vez que dizemos o
enunciado aclarador), 350 mil pessoas se libertam.

Outras Ferramentas de Access

E se este for um convite para realmente criarmos uma realidade
diferente? Nao baseado em seguir Access, mas em possulr as
ferramentas para criar o que voce gostaria de criar no mundo. Se
comeear a criar o que deseja, vocé mudara o mundo 2 sua volta.

Além do Enunciado Aclarador, aqui estdo algumas outras ferramentas
para voce utilizar.

Como pode melhorar?

Essa € uma 6tima pergunta para se fazer sempre — quando algo de bom
acontece ou guando algo ruim acontece, Ao perguntar isso quando aigo
ruim acontece, aquilo fica melhor — porque vocé pediu. “Peca e
recebera” & uma das leis do universo, E uma das maneiras como as
coisas funcionam por aqui. Mas vocé tem que pedir para receber.

Quantos de vocés passaram a vida sem pedir, achando que, de alguma
maneira, isso era uma fraqueza, errado ou que significava que vocé
seria um fracasso se tivesse que pedir? O universo estd implorando
Ppara que voce peca. Quando vocé pergunta “Como pode melhorar?”,
© universo mal pode esperar para lhe mostrar!

© Access Consclousness, LLC, Stafford, Texas, 2018 por Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer.
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Pare de se julgar

Julgar-se é a maior crueldade que pode fazer a si mesmo. E se parte do
que vocé pode alcangar hoje for menos autojulgamento por existir? 99%
das coisas que o estdo aprisionando vém de onde vocé decidiu que é
mais patético do que &, ou de onde ndo esta disposto a reconhecer a
grandeza que vocé é. Quando vocé ndo compra o julgamento (mesmo
que seja de alguém que o ama), vocé sempre muda o mundo para
melhor.

Leve / Pesado

O que & verdadeiro faz vocé se sentir mais leve. Uma mentira faz vocé
se sentir mais pesado. Vocé pode aplicar isso em tudo na sua vida.
Quando pensar em fazer alguma coisa e perceber que isso deixa vocé
mais leve, esse & o resultado que sera criado. Durante toda a sua vida,
vocé tentou trazer leveza para as situagdes pesadas do mundo. Em vez
disso, se escolher as coisas que sao leves, ao pensar em fazé-las, ndo
tera que ficar embruthado no peso para trazer leveza: vocé poderia
simplesmente ser a leveza.

A Frase Maluca
Nés temos um ditado em Access:

Tude é o oposio do que parece ser e nada é o oposto do-que
parece ser.

Essa & uma maneira de libertar vocd. Também funciona para dar
clareza as coisas em seu préprio mundo. Se vocé tem alguém que o
deixa louco, saweststEmuinsénie, se esta pensando demais, repitsnissy
HERERgONeTes ¢ a pessoa vai parar de atormenta-lo. vocé dormira
bem, sua mente ficara mais tranquila.

Faca uma Pergunta

O propésito da pergunta é ganhar consciéncia, e ndo ter uma resposta,
Uma pergunta empodera, uma resposta sempre desempodera. A
resposta & sempre sobre como fazer algo certo. Uma resposta certa
elimina a pergunta da sua realidade e vida.
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Estas 4 perguntas criardo sua vida em um padrao totalmente diferente.

) * Oque éisso?
* A+ O que faco com isso?
] * Posso mudar isso?
* Se sim, como posso mudar isso?

Se vocé ficar na pergunta, ndo havera nada na sua vida que voce,
.eventualmente, no possa mudar.
{ »-jl'\ld--r.*m#\_dt. = .Il

A quem pertence isso?

Essa é uma das mais grandiosas ferramentas de Access. Voca & mais
psiquico do que jamais se considerou, 98% dos seus pensamentos,
sentimentos e emogdes nao |he pertencem. Vocé é como um Bob
Esponja psiquico do universo.

Voceé & consciente. Vocé acha Qque se um pensamento, sentimento ou
emocao cabe na sua realidade, deve ser seu. Nunca & Quando
perceber isso, finalmente tera total liberdade.

A maior liberdade que vocé pode dar a si mesmo é passar trés dias
perguntando * ' para todo pensamento,
sentimento e emogao que tenha. Trés dias de "A quem pertence isso?”
vai libertar vocé de todos os pensamentos, sentimentos e emogdes que
outras pessoas tenham.

Se for totaimente leve, apenas devolva ao remetente. Isso ndo é seu,

' ganstans B0 MrndinL Lorfarniore Sl Lorve., Percaa
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A A (pronincia: “bec’mex”)
ot oliqcino
Nos descobrimos que ha uma entidade em seu corpo que éo piloto
automatico para controla-lo, chamado: “Ye who are BHCEEMC's",

Vocé inseriu isso.
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Vocé tem um. Nao uma dizia. Vocé ndo tem que liberar 800.000 vezes.
Voceé faz uma tnica vez — e pronto.

E uma entidade que vocé criou para fazer tudo o que gueria que ela
fizesse e, a cada vida, vocé da a ela novos trabalhos. E um sistema de
pilote automatico que vocé estabeleceu.

Estas s3o todas as coisas gue pedimos para a entidade BHCEEMC's
fazer por nos:

Bodies — Corpos — posigdo corporal que vocé coloca no mundo.
Heads — Cabecas — como vocé se apresenta no mundo, como
faz as pessoas "verem" vocé.

Countenances — Fei¢bes — a face que vocé usa para que todos
vejam.

Endowments — Dotes — aquilo com o que vocé veio para esta vida.
Endeavors — Esforgos — coisas que vocé pensa que tem que
fazer a qualquer custo.

Matrices — Matrizes — todos os lugares onde vocé pensa estar
aprisionado.

Categoricals — Categéricos — todas as coisas que vocé pensa
que tem que ser, independentemente de ser ou nao: aquilo que
vocé acha gque tem que ser o mesmo, aconteca o que acontecer.,

Para liberar essa energia, vocé tem que perguntar (em ingiés):

Ye who are BHCEEMCS, Truth who are you? Truth who were you
before that? Truth who were you before that? Truth who were you before
that? Truth who were you before that? Truth who were you before that?
And truth, who will you be in the future? And will you now take all your
magnetic imprinting and your luggage with you? Right and Wrong,
Good and Bad, POD and POC, All 9, Shorts, Boys and Beyonds.

A partir de agora, vocé realmente tem controle sobre o seu
corpo. VOCE esta no comando. Entdo, tem que fazer estas perguntas:
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O que eu e meu corpo podemos fazer e Ser, e 0 que eu posso ser e
fazer para meu corpo, que permitiria que ele fizesse algo diferente
do que costumavamos deixar os BHCEEMC's fazerem?

O que eu e meu corpo podemos ser que pode mudar aquilo que
costumavamos deixar os BHCEEMC’s escolherem, por toda a
eternidade?

O que eu e meu corpo podemos ser hoje que pode mudar tudo isso
com total facilidade?

Sem os BHCEEMC's vocé também pode ampliar a sua consciéncia em
relacdo a tudo.

O que vocé sabe como fazer e ser com o SE€U COrpo, e para o seu corpo,
que nunca teve gque ser ou fazer, porque os BHCEEMC's faziam por
voce? Tudo o que isso &, vocé vai destruir € descriar tudo isso? Certo e
Errado, Bom e Mau, POD e POC, Todas as 9, Curtos, Garotos e
Aléns.

O que vocé e seu COrpo _podem ser, gue nunca foram, porgue vocé
deixou os BHCEEMC's comandarem a sua realidade? Tudo o que isso
€, vezes um deusilhdo, vocé vai destruir e descriar, por favor? Certo e
Errado, Bom e Mau, POD e POC, Todas as 9, Curtos, Garotos e
Aléns.

Ao remover os BHCEEMC's, vocé nao vai continuar escolhendo a partir
do mesmo ponto de vista.

O que vocé e seu corpo podem ser que permitira a vocé mudar
tudo e qualquer coisa?

Que energia, espaco e consciéncia POsSSO ser que permitiria a mim e a
meu corpo criarem juntos com total facilidade? Tudo o que nao
permite isso, vocé vai destruir e descriar tudo isso? Certo e Errado,
Bom e Mau, POD e POC, Todas as 3, Curtos, Garotos e Aléns.
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JAILs e E=MC?

JAILs representa os julgamentos, agendas, invencées e mentiras, E a
maneira como criamos nossas vidas, como se estivéssemos em uma
prisao.
Julgamentos - mentiras que as pessoas usam para controlar
vocé; € um dos critérios que cria anticonsciéncia e inconsciéncia:
se voceé julga a si mesmo, esta colocando a maldade no mundo.
Agendas - pontos de vista que comandam sua vida sem vocé
escolher; muitas delas sdo agendas ocultas.
Invencdes - criagbes artificiais sobre falsas realidades.
Mentiras - o que vocé diz a si mesmo e que compra dos outros;
se vaceé vive de mentiras, ndo pode receber.
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E=MC* - maldade ¢ igual a mediocridade vezes corrupgéo ao quadrado.
Maldade (Evil) - inconsciéncia e anticonsciéncia escolhida,
Mediocridade - quando vocé tenta ser normal: o menor
denominador comum; quando pensa que, de alguma forma, vocé
pode fazer o que as outras pessoas fazem; onde vocé encontra
justificativas para o que vai ou ndo escolher.,
Corrupgao - onde vocé pe.;nsa que tudo deve sempre diminuir e

se tornar menos. AT, T *-'E'r“-j',.“:?"-'-rth =

4

Quantos JAILs vocé estd usando para criar 2 dominancia de E=MC2 de
sempre procurar o errado de vocé, vocé estd escolhendo? Tudo que
Isso &, vezes um deusithdo, vocé vai destruir e descriar. por favor?
Certo e Errado, Bom e Mau, POD e POC, Todas as 9, Curtos,
Garotos e Aléns.

Quantos JAILs vocé estd usando para criar a dominancia de E=MC?
COmo sua vida, vocé esta escolhendo? Tudo que isso é. vezes um
deusilhdo, vocé vai destruir e descriar, por favor? Certo e Errado, Bom

e Mau, POD e POC, Todas as 9, Curtos, Garotos e Aléns.
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Que JAILs vocé estd usando para criar a dominancia de E=MC? de

(nome), vocé esta escolhenda? Tudo que isso é, vezes um deusilhdo

vocé val destruir e descriar, por favor? Certo e Errado, Bom e Mau,
POD e POC, Todas as 8, Curtos, Garotos e Aléns.

Se vocé nao tiver Jjulgamentos, agendas, invencdes e mentiras,
vera como pode mudar qualquer coisa.

Processos Corporais Adicionais

Exercicio do Timo

Descricdo: Quando um COTpo requer mais energia ou se sente
‘cansado”, vocé pode pedir para executar o Exercicio do Timo.

Este &€ um processo que vocé pede que seja executado em si
mesmo.

O timo & uma glandula que faz parte do seu sistema imunolégico até
voceé atingir a puberdade e, entao, ele ‘desliga”. E um 6rgao vestigial,
Depois que vocé fizer esses processos, ele comecard a se ativar
novamente,

Originalmente, a glandula timo era a fonte para a consciéncia psiquica.
Ela foi bloqueada e diminuida, como uma maneira para limitar a
consciéncia. Assim, todos fomos para o terceiro olho, como a fonte de
onde deveriamos obter visdo e consciéncia. Supostamente seria uma
maneira de ver o futuro. Uma vez que o timo € reativado, comeca a lidar
com ©s virus e as coisas que nossos corpos nao foram capazes de lidar
no passado. O timo comegara a gerar e a ficar mais forte. E o centro a
partir do qual ganhamos energia. Vocé pode passar por um pericdo em
que parece estar com sintomas de gripe.

Isso funciona para se energizar quando estiver cansado, Tende a torna-
lo mais entusiasmado com a vida. Basta pedir: “Exercicio do timo,
ative-se”,
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Localizagdo: A energia é executada através do timo.

Como executar: Para comegar, faga um pequeno balanceamento do
Seu corpo. Puxe a energia pelas duas maos, apenas puxando-a pelos
dedos, pelos cotovelos, ombros, timo e, entdo, para baixo, pelo lado
oposto do seu corpo e pelas suas pernas, seus pés e para fora, pelos
dedos dos pés.

Ao mesmo tempo em que isso ests acontecendo, puxe energia pelos
dedos dos pés, pelos seus pés, subindo pelas pernas até o timo, pelos
ombros, descendo pelos cotovelos e totalmente par suas maos também.
Abra seu chacra coronario e puxe energia para baixo, através do centro
do seu corpo, indo até a Terra. Ao mesmo tempo, faga no outro sentido.
Execute tudo 4 vezes, simultaneamente. Isso vai ajudar a alinhar a
energia do seu corpo a sua. Agora vocé sente seu equilibrio, o equilibrio
do corpo estd comecando a acontecer. E um equilibrio da energia,
dentro do corpo. Vocé pode fazer isso por cinco minutos de manha e
cinco minutos a noite, o que vai ajudar seu corpo a ficar no lugar onde
nao sentira o peso desta dimens&o, desta realidade.

Agora, existe um propésito aqui, certo? O corpo esta habituado a obter
energia por meio de exercicio. A atividade fisica & parte daquilo que cria
o fluxo de energia dentro do corpo. Quando vocé cria esse fluxo de
energia, € o mesmo que se exercitar, E isso vai comecar a gerar coisas
de uma forma diferente. E, quando vocé for se exercitar, se fizer o
exercicio do timo logo antes de comecar qualquer atividade fisica —
Mesmo que seja caminhar na direcdo da caixa do correio ou em direcdo
a porta, seja o que for —, isso multiplicara as reacées fisicas que recebe,

Entao, isso é como um exercicio aerdbico, sim, uma aerébica mental.
Muito bem, agora, o que vocé vai fazer antes de dormir: vai pedir ao
corpo que funcione em piloto automatico para manter a mais alta
conexao possivel com a sua vibragdo. Dessa maneira, o corpo nao vai se
diminuir, porque o que acontece & que, quando vocé comeca esse fluxo
de energia, ela flui por um tempo, vocé sai e vai embora e, entdo, a
energia comega a diminuir, diminuir e dimin uir, até quase nao fluir mais.
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Execute tudo 4 vezes, simultaneamente. Isso vai ajudar a alinhar a
energia do seu corpo a sua.

Parte do propésito aqui é chegar ao ponto em que vocé esteja disposto
a permitir que seu corpo se alinhe totalmente com a sua vibracdo, Vocé
nao continuara a ver seu corpo com a mesma imagem que foi criada no
passado. O passado nao existira mais da mesma maneira, entio, deixe
Seu corpo se reajustar. Permita que ele se torne esse novo espaco,
€ssa nova coisa. Dé ao seu corpo permissdo para se realinhar e
maximizar sua eficiéncia e estar na mesma vibragdo que voca,

Saida pela Esquerda do Cenario
Localizagdo: Maos na sola dos pés (pele com pele)

Como fazer: Chame todos os Sistemas de Saida pela Esquerda do
Cenario e tudo o que o Gary diria. Certo e Errado, Bom e Mau, POD e
POC, Todas as 9, Curtos, Garotos e Aléns.

Isso & atil para qualquer pessoa com doenca terminal, pessoas ou
animais que estejam bastante velhos e se preparando para morrer.
Esses sdo sistemas no corpo que, ou expulsam a pessoa para fora do
Seu corpo, ou a ancoram nele.

Pense em alguém que vocé sabe que esta em estado terminal agora.

Todos os sistemas de saida pela esquerda do cenario que ndo |he
permitem escolher curar seu corpo ou sair_dele, vocé vai destruir e

descriar tudo isso? Certo e Errado, Bom e Mau. POD e POC Todas
__.—_‘———---——.—l_._.—____l____—___._“—

as 9, Curtos, Garotos e Aléns.

Isso d& as pessoas a escolha de viver ou ir embora. E escolha delas.
Vocé nao tem que fazer isso em voz alta, pode fazer a distancia, pode
fazer em qualquer lugar.
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E muito facil morrer. Vocé simplesmente parte. Mas as pessoas ficam
presas, porque decidiram que ha algo que precisavam fazer nesta vida
que ainda néo fizeram.

Se alguém esta sofrendo e ndo esta deixando o corpo, em algum lugar
decidiu que tem de sofrer para partir. Para essas pessoas, vocé pode
perguntar. “que decisdo vocé tomou que o impede de deixar seu
corpa?”.

Se vocé conhece alguém que estd vivendo em circunstancias
extiremamente incomodas, que ndo estd bem fisicamente, mas esta
bem mentalmente, v4 A noite, quando a pessoa estiver “dormindo”.
Entre em seu universo e lhe pergunte o que esta incompleto em seu
universo, ou se ela tem um objetivo inalcancado, e POD e POC tudo o
que nao permite que ela saiba que pode ter o sono da paz. Entao,
execute também a Saida pela Esquerda do Cendrio e a Restauracao
da Comunhao com a Terra. O medo da morte tendera a ir embora. A
Terra ndo tem julgamento sobre a morte, que é apenas o modo de vocé
mudar seu corpo, transformando-o em alimento para os vermes.

Outra coisa que vocé deve fazer é ver se essas pessoas tém quaisquer
compromissos universais, como “levar vida por toda a galaxia em nome
da Unidade” etc. Se for assim, POC e POD tudo isso.

Se vocé estiver em tormo de um processo de morte e perceber
entidades a volta do corpo, que nao estio dispostas a sair, pergunte a
elas: Qual é o valor de se Segurar a esse corpo? Quem lhe deu
isso? Quem criou esse corpo?

Barras com Sistemas de Sequéncia Trifasica

Barras com Sistemas de Sequéncia Trifasica € o melhor processo
corporal para executar em quem tem Transtorno de Estresse Pos-
Traumatico (TEPT), que é baseado em sistemas de sequéncia frifasica.
Um sistema de sequéncia trifasico dobra o tempo sobre ele mesmo e,
entdo, vocé volta aquele evento como se fosse ontem. E algo que
acontece quando ocorre um evento e voca fica preso nele, sem supera-
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lo. Vocé simplesmente fica revivendo aguilo como se tivesse acontecido
ontem. O sistema de sequéncia trifasica é o que faz as pessoas
voltarem ao evento, repetidas vezes. Elas nao conseguem ir alem.

Quando correr as Barras dessas pessoas, chame pelos Sistemas de
Sequéncia Trifasica. Toda vez que mudar suas maos para uma nova
pPosi¢ao, pega aos Sistemas de Sequéncia Trifasica que se conectem
com elas.

Actcar, Sal, Agua, Energia

Para voce, os quatro grupos basicos de alimento s3o acucar, sal, agua
e energia. Apés fazer essas classes, uma das coisas de que tera de se
conscientizar & que seu corpo pode desejar mais aclcar, mals agua,
mais sal ou mais energia. Entdo, vocé tem que perguntar ao seu corpo:
“Corpo, do que vocé precisa ou o que vocé deseja?”,

Uma das coisas gue j& aconteceu inimeras vezes com varias pessoas
€ que, apos fazer essa classe, elas se sentem incrivelmente cansadas.
Beba uma lata de Coca-Cola. Vocé também pode beber algo como
prata coloidal, mas como custa 84 ddlares, leve em consideragao gue 3
latas de Coca-Cola pode ser uma maneira mais barata de sair dessa
sensagao de cansaco. Seu corpo utiliza agticar.

Estamos fazendo muita descarga elétrica aqui. Sal e 4gua sao as fontes
de descarga. Aclcar e agua sdo o que o cérebro utiliza. Para o corpo,
ndo importa se vocé ingere isso como colheres de acucar, Coca-Cola,
proteina ou iogurte. Seu corpo retira todo o aclcar e o envia
diretamente ao cérebro. Por meio das descargas que estamos fazendo
com esses processos, vocé esta liberando os componentes elétricos do
pensamento, o que ativa as sinapses cerebrais, causando assim a
necessidade de aglcar.

98% do seu consumo de agiicar vai para o cérebro. Se vocé & um
pensador, seu corpo requer mais agtcar. Muito dessa atividade cerebral
provém de vocé estar captando todos os pensamentos, sentimentos e
emocoes de outras pessoas, e pensando que s3o seus.

© Access Consciousness, LLC, Stafford, Texas. 2018 por Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer.
Todos os direitos reservados. Este material nSo pode ser modificado, copiado ou traduzido sem a
permissdo expressa, por escrito, de Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer, Este material esta sujeito a
direitos autorais & marca registrada nos Estades Unidos & a fodas as protecBes garantidss pslo
Escritério de Direitos Autorais e Marca Registrada dos Estados Unidos. Este material tambam foi
submetido a registro na UE, Australia e Canad4.



JUNHO 2018 Manual de Barras 25

Seu corpo precisa de aglicar, de um modo ou de outro. Se vocé deseja
ser saudavel, pode seguir todos os sistemas organicos. Mas se vocé
tem o ponto de vista de que, se ndo os seguir, ndo sera saudavel,
entao, estara criando uma saude precaria. Seu ponto de vista cria sua
realidade — os resultados que vocé obtém em tudo.

Vocé pode viver de energia. Existe energia em todas as partes. Com
que frequéncia vocé permite que ela entre em seu corpo? Agora, puxe
energia para dentro de seu corpo a partir de tudo a sua volta. Agora,
puxe energia de mim. Se vocé quiser que as pessoas a sua volta se
movam, puxe tanta energia delas que, de repente, elas se energizam
porque, quando vocé puxa energia, ela se move através das pessoas,

Barras — O Fundamento

As Barras de Access s3o uma ferramenta que facilita uma forma
diferente de funcionar no planeta. Por trilhdes de anos 0s seres
humanos tém funcionado a partir da densidade de seus pensamentos,
sentimentos e emogdes. Foi com isso que as pessoas se identificaram,
isso foi o que tornaram valioso.

Quanto mais suas Barras forem corridas, mais vocé comeca a perceber
quanto esforco realmente é necessario para funcionar a partir de
pensamentos, sentimentos e emogdes. Vocé também comeca a
perceber a possibilidade de funcionar a partir do perceber, saber, ser &
receber. Para a maior parte das pessoas, ter suas Barras corridas & a
primeira vez que realmente se permitem receber sem obrigacdo nem
consideragoes.

Receber ndo € algo praticado nesta realidade. O universo infinito esta
continuamente nos presenteando. Nés determinamos o que vamos
receber com base em nossa disposicao para ser. Quando estamos
funcionando a partir de pensamentos, sentimentos e emocbes, ndo
estamos sendo, estamos determinando, decidindo, julgando e
concluindo o que podemos receber e como podemos receber,
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Pensamentos, sentimentos e emocdes sio como polarizamos a
unidade, criamos separagao e interrompemos o recebimento. Receber &
uma das nossas maiores capacidades e uma das coisas que recusamos
mais dinamicamente, € mais do que quase qualquer outra coisa.

Ter suas Barras corridas comeca a dissipar a carga elétrica de
polaridade armazenada em seu cérebro. E como ativar um virus de
computador da consciéncia, que comeca a desenredar os lugares onde
vocé esta funcionando a partir do piloto automatico, em vez de
consciéncia; recusa em vez de recebimento.

As Barras s@o 32 pontos na cabeca onde vocé armazenou todos 0s
pensamentos, ideias, crencas, consideragdes, emocdes e atitudes que
pensou serem importantes em alguma vida. Quando tem suas Barras
corridas, € come apertar a tecla “delete” do computador.

Basicamente as Barras sdoc o disco rigido do computador. S3o
literalmente as coisas que vocé acumulou vida apés vida. E o gue isso
faz & apagar os arquivos, de modo que essas coisas nao estejam mais
em seus arquivos e nao mais aparegam automaticamente.

As ondas cerebrais, na verdade, desaceleram quando vocé recebe as
Barras, permitindo que padrées de comportamento, sistemas de crenca
e pontos de vista, que vocé tem repetido desde a infancia ou cutras
vidas, sejam acessados. VVocé realmente comeca a ficar mais presente
em sua vida e o passado nédo se projeta em seu futuro da mesma
maneira. Quando as suas Barras sdo corridas, vocéd esta literalmente
mudando as probabilidades das possibilidades futuras.

Cada vez que vocé faz uma sessdo de Barras em alguém, todas as
consideragbes que essa pessoa tem em comum com vocé
desaparecem ao mesmo tempo. Quando vocé d4 uma sessdo, vocé
recebe uma sessao e, se vocé faz isso como Praticante (Practitioner),
também & pago por isso.

As Barras dizem respeito ao corpo aprender a receber. O verdadeiro
receber & quando se permite ao corpo ter escolha sobre o que manter.
E quando vocé esta disposto a desbloquear aquilo que obriga o corpo a
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somente concordar com o que vocé fala. O verdadeiro receber &
permitir ao corpo criar outras escolhas e outras possibilidades. E a
disposicéo e a habilidade do corpo para escolher o que deseja como
ponto de vista.

As Barras podem ser usadas para facilitar mudanca em todas as areas
da sua vida. Quando vocé esta disposto a funcionar a partir de mais
consciéncia, vocé comega a abrir as portas para toda a cura. A ciéncia
nos diz que o formato das nossas células, na verdade, torna-se mais
eliptico quando somos influenciados por pensamentos, sentimentos e
emogdes, o que € o primeiro passo para a doen¢a. Quando se correm
as Barras, esse impacto nas células € liberado, permitindo que retornem
ao formato mais esférico, facilitando mais alivio no corpo.

Aprendendo as Barras de Access

Que raciocinio vocé estd usando para evitar as possibilidades
irracionais que poderia estar escolhendo? Tudo gque isso &, vezes um
deusilh@o, vocé vai destruir e descriar tudo isso? Certo e Errado, Bom
e Mau, POD e POC, Todas as 9, Curtos, Garotos e Aléns.

O gue vocé fez tao vital, valioso e real sobre a ordem de nunca acertar
gue o impede do caos de ser brilhante com as Barras e toda sua vida
com total facilidade? Tudo que isso é, vezes um deusilhdo, vocé vai
destruir e descriar tudo isso? Certo e Errado, Bom e Mau, POD e
POC, Todas as 9, Curtos, Garotos e Aléns.

Tudo o que nao permita que seja totalmente facil para vocé saber onde
as Barras estdo e ser capaz de perceber sua energia instantaneamente,
sem ter que aprender, mas acessando o seu conhecimento — que &
maior do que vocé pensava — vocé vai destruir e descriar tudo isso?
Certo e Errado, Bom e Mau, POD e POC, Todas as 9, Curtos,
Garotos e Aléns.
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Repita isso varias vezes até que a carga desapareca e as pessoas
possam aprender as Barras com total facilidade.

Resumo das Barras

Se vocé tiver dificuldade em localizar uma Barra em particular, tudo o
que tem a fazer & chamar pelo nome da Barra algumas vezes, ela se
acendera e fara sua mao colar no local certo. Seu corpo vai se conectar.
Vocé nao pode fazer isso errado e ndo vai machucar ninguém ao
executar suas Barras.

Quando esta fazendo as Barras, vocé ndo tem que se tornar pesado ou
sério. O riso libera mais carga no corpo do que a seriedade ou as
lagrimas. Lagrimas s&o uma forma de prender as coisas no interior; o riso
& uma maneira de deixar tudo sair. Se vocé ri. ndo consegue reter nada.

Puxando Energia

Vocé comeca a puxar energia a partir da cabeca, usando a banda de
poder e o terceiro olho, de modo a fazer a energia se movimentar pelo
corpo. Vocé puxa energia através dos pés da pessoa, do corpo, depois
para as suas maos, sobe até o alto da sua cabeca e depois para fora,
como uma maneira de energizar o corpo, a fim de que ele aprenda a
fluir energia de novo.

Entao vamos até os pés da pessoa e colocamos os dedos no recuo logo
abaixo da bola do pé, puxando energia através da cabeca da pessoa,
do corpo, pelas nossas maos e saindoe no topo das nossas cabecgas,
como uma maneira de fluir energia nessa direcao,

Depois vamos para as maos, colocande nosso dedo do meio no centro
da mao da pessoa, enquanto o dedo do meio da pessoa toca o meio da
nossa méo, puxando energia a partir da cabeca da pessoa, descendo
pelos bragcos e maos e saindo pelo topo das nossas cabecas.

Ocorre que todos os fluxos de energia do corpo podem agora estar
disponiveis, permitindo a eliminagdo mais facil de pensamentos,
sentimentos e emocdes — as barras dissipam com mais facilidade e o
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corpo fica mais confortavel. Essa € uma das razdes por que dizemos
“Na pior das hipéteses vocé sentird que recebeu uma 6tima massagem,
na melhor das hipoteses toda a sua vida pode mudar”.

Banda de Poder
A Banda de Poder esta na base do cranio.

E onde vocé armazenou toda consideracio sobre o que & poder, Em
Access, falamos sobre a poténcia das coisas, porgue vocé, enquanto
ser, por meio da energia, espago e consciéncia é o catalisador da
mudanca — em vez de ter o poder de mudar. Como um catalisador da
mudanca, tudo que estiver disposto a mudar, pode mudar; e tudo que
nao estiver, ndo mudara; e vocé nédo tem que tentar controlar nada para
que isso aconteca,

Banda de Implantes

A Banda de Implantes fica atras da orelha. Voca pode encontra-la
tocando atras da orelha e deslizando os dedos, afastando-os da orefha.
Encontrara uma protuberéncia, e a banda de implantes fica no declive,
logo depois da protuberancia.

A Banda de Implantes é onde se armazenam todos os pensamentos,
ideias, crencas, consideracoes, atitudes e emogoes com as quais vocé
se alinhou e concordou ou a que resistiu e reagiu, portanto, permitindo
que fossem implantados em vocd em primeiro lugar. Afeta todas as
outras partes do corpo e tem a ver com tudo que ]a foi implantado em
vocé em qualquer vida.

Dinheiro

A Barra do Dinheiro esta localizada 3 dedos acima da parte superior da
orelha.

E onde estdo todas as consideragdes que vocé tem sobre o dinheiro,
Ter dinheiro, nao ter, querer, nao querer, estar disposto a ter, ndo estar
disposto a ter, e todo ponto de vista que em algum momento vocé teve
sobre o dinheiro.
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Controle
Um dedo atras da Barra do Dinheiro e meio dedo para baixo.

A Barra do Controle diz respeito a todas as coisas que pensamos que
vamos obter a partir do controle. Controle & algo que fazemos em lugar
de sermos funcionais nesta realidade. Tentamos controlar tudo, de
modo que o resultado seja de determinada maneira. S3o todos os
pensamentos, ideias, crencas, consideragdes, atitudes ou emocgdes que
armazenamos em alguma vida, a fim de podermos controlar o que
ocorre em nossas vidas.

Criatividade
E onde cai o terceiro dedo a contar da Barra do Dinheiro.

Criatividade sao todos os elementos que vocé possui a respeito do que
significa criar. Isso significa todas as fontes da materia, energia, espaco
e tempo que vocé usa para tentar criar coisas. Note que nao se trata de
gerar sua vida. Gerar sua vida € algo totalmente diferente, porque &
baseado na energia, espago e consciéncia que vocé &, e que realmente
gera sua vida.

Criando Conexées e Criando Formas de Vida
45 graus abaixo e atras da Barra da Criatividade.

Sao todos os pontos de vista que temos sobre qual matéria, energia,
€spaco e tempo & preciso para criar. Quanto tempa leva para criar uma
conexao, quanto teremos de fazer? Com quanta matéria e energia
teremos que contribuir para criar uma conexao ou uma forma de vida?
Criar a forma de vida de um corpo requer sexo, copula, requer de vocé
uma série de coisas, e tudo isso tem a ver com toda a materia, energia,
espago e tempo necessarios para criar uma forma de vida. O mesmo
vale para um livro. Digitar cria uma certa quantidade de materia, tempo
€ parte do que € necessario para criar um livro, @ ndo achamos que
podemos fazer essas coisas facil e rapidamente. E 0 mesmo com a
musica ou qualquer outra coisa.
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Torradeira de Envelhecimento
Na linha do canto interno do olho.

A Torradeira de Envelhecimento é desenhada para cuidar de todas as
consideracbes gue vocé tem sobre o que significa envelhecer, morrer,
Seu corpo desmoronar e todo esse tipo de coisa. E desenhada para
conter todos os pensamentos, ideias, crencas, consideracoes, atitudes
& emocdes que vocé formou em qualquer vida sobre o que isso
significa.

Esperangas e Sonhos
Localizada diretamente abaixo da Cura, ligeiramente na diregéo da orelha.

E onde vocé pensa que se tiver esperan¢a suficiente, se sonhar o
bastante as coisas vao acontecer! Entao, vocé armazena todos esses
pontos de vista sobre esperancas e sonhos, que nunca se realizam, que
vocé imagina que podem vir a se realizar e, se tiver sorte suficiente,
eles se tornardo realidade.

Forma e Estrutura
Acima da Cura, ligeiramente na direcao do ofho.

Forma e Estrutura tém a ver com o que pensamos ser importante nessa
realidade. E a estrutura a partir da qual vocé constroi sua realidade com
base no passado. E como olhar para o passado para ter certeza de que
nao vai cometer um erro. Como esses pontos de vista ja estao |a, vocé
comete o mesmo erro varias e varias vezes, com ligeira variacdo sobre o
tema, como se estivesse melhorando. E ndo ests. Voca cria muita forma
e estrutura sobre como deve aparentar, como deve se vestir, como deve
ser. "0 gque eu criei como forma e estrutura aqui, que nao &7"

Consciéncia
Dois dedos acima da parte superior da orelha, meio dedo para tras,

Consciéncia tem a ver com todos os lugares onde julgamos nossa
consciéncia e achamos que ela nos falta ou decidimos que isso era uma
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caréncia, quando na verdade ndo era. Vamos mais na direcao de como
nao somos conscientes do que como somos conscientes. Assim,
criamos um lugar onde tentamos eliminar nossa consciéncia em vez de
possui-la. Quando corremos essas Barras, isso elimina todos os lugares
em que decidimos que ndo podemos ser conscientes e comecam a se
abrir as portas para uma maior consciéncia.

Barra Ponte

Corre na parte frontal, 2,5 cm atras da linha do couro cabeludo, ao final
das barras Corpo, Sexualidade e Torradeira do Envelhecimento.

A Barra Ponte faz a ponte entre todas as consideracbes que tém a ver
com Corpo, Sexualidade e Envelhecimento. Se temas o ponto de vista
de que envelhecemos e nosso corpo enfraquece, essa € uma ponte de
consideragdes.

Tristeza e Alegria
Acima da sobrancelha e alinhado com o centro do olho.

Tristeza e Alegria sdo todas as consideracées que temos a respeito do
que € certo sobre estar triste e do que & certo sobre estar alegre. Na
maioria das vezes, € o que & certo sobre estar triste e o que é errado
sobre estar alegre. Porque alegria ndoc & considerada uma atividade
apropriada aqul. As pessoas sempre dirdo “O que esta errado com vocs?”
quando vocé esta triste. E quando esta alegre, dizem "Que droga esta
tomando?”, porque assumem que deve haver algo errado em estar alegre.

Cura
Centro da témpora.

Cura s&o todas as consideragdes sobre o que significa ser um curador,
© que significa n@o ser um curador, e todos os pontos de vista que vocé
tem sobre o corpo se curar ou ndo curar. Isso inclui também as partes
da sua capacidade de curar a terra, que vocé faz o possivel para negar
e recusar. Muitas pessoas com “habilidade de cura” possuem uma
consciéncia de dor no corpo e com mais frequéncia precisam fazer a
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pergunta “Isso é meu? E de outra pessoa ou outra coisa?”. Se for outra
coisa, 98% das vezes termina sendo a terra que precisa de algum tipo
de facilitagdo de nossa parte. Entéo, vocé tem que estar disposto a dar
seja qual for a energia que tenha disponivel, para ajudar a terra no que
ela deseja e requer.

Corpo e Sexualidade
Essas Barras estao alinhadas com o centro do olho.

Tém a ver com os pensamentos, ideias, crengas, consideragoes,
atitudes e emocdes que vocé armazenou, em qualquer vida, sobre seu
corpo ou sua sexualidade. Nessa area estio localizados todos os
Julgamentos que temos sobre nossos COTpos.

Bondade, Gratidio, Paz e Calma

4 dedos para tras, a partir da parte superior e da metade da orelha.
Essas trés barras podem ser executadas ac mesmo tempo.

Paz e Calma é algo que nédo temos aqui no planeta Terra, ndo existe no
planeta Terra e & algo que vocé raramente permite em sua existéncia.
Paz e Calma é algo de que vocé precisa, para ser capaz de eliminar a
sobrecarga de adrenalina com que funciona sem parar.

Bondade é algo que sempre questionamos. Sao todos os pontos de
vista que temos sobre se alguém esta realmente sendo bondoso ou se
esta tentando criar uma obrigacdo. Se alguém lhe da um presente, isso
vem da bondade ou da obrigacdo? Com frequéncia, as pessoas dio
presentes a partir da obrigacio e ndo da bondade. Quando alguém da
por real bondade, “sentimos® a diferenca. Em grande parte, sao
consideracbes sobre quando vocé achou que alguem estava fazendo
uma bondade e, em lugar disso, estavam criando obrigacao.

Gratiddo é a identidade equivocada de que, na vida, o que temos é
‘amor”. Na verdade, se vocé tem gratiddo, nao pode ter julgamento.
Esses s&@o os julgamentos sobre o que mal aplicamos como amor. Ao
correr essa Barra, comecamos a eliminar todos os lugares onde mal
identificamos & mal aplicamos o que € gratidao, como se fosse amor, ou
algum outro ponto de vista erréneo sobre o que significa gratidao,
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Comunicacéo

Tragando uma linha para cima, a partir da frente da orelha, a
Comunicacao esta 15 a 30 graus adiante dessa linha e dois dedos e
meio a frente do Dinheiro.

Comunicacdo trata de todos os lugares onde vocé decidiu que a
comunicacdo € verbal e nao através da consciéncia e técnicas nio-
verbais. O que vocé faz, ao correr essa Barra, é criar o espaco onde
vocé pade ser e fazer tudo que pode ser e fazer.

Tempo e Espaco
Acima da Comunicacgdo, alinhado com o angulo de 15 a 30 graus.

Tempo e Espaco t&ém a ver com todos os lugares onde vocé pensa que
tempo e espaco estio conectados, devendo necessariamente estar
atados, o que elimina a capacidade de ter a energia, espaco e
consciéncia que ira gerar a sua vida, colocando-o0 no conceito de
matéria, energia, espaco e tempo, a fim de criar controle.

Reativacao e Recriacio
Alinhado com o canto externo dos olhos.

As barras Reativacao e Recriacao sao os pontos de vista que vocé tem
€ que ocasionam que algo a volte a existir, apés ter sido retirado do
corpo ao fazer algum trabaltho corporal, os processos ou as Barras.
Vocé corre essas barras para que o que quer que tenha sido retirado
ndo retorne, E uma das razbes de ser uma das ultimas Barras a se
fazer.

Reestruturacido

A Restruturagao é feita com as barras Tempo e Espaco e Banda de
Poder, simultaneamente com as barras Reativacao e Recriacao. Ela
reestrutura seu corpo no novo espago em que esta, para que nao volte
a antiga maneira de funcionar, Elimina todos os pentos de vista que
permitiriam voltar 4 sua antiga maneira, de modo que nao caia de volta
na mesma caréncia anterior.
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Circulo da Manifestagéo

O Circulo da Manifestagao trata de como voceé aitera as coisas, a fim de
que o que apareca em sua vida seja algo maior, nao menor. Vocé quer
manifestar uma nova realidade. Vocé quer que algo diferente apareca
em sua vida. O Circulo da Manifestacdo faz surgir uma realidade
diferente. Manifestagdo é ‘como” isso aparece, ndo é ‘gue” isso
aparece. Nisso esta a porta para que vocé nao tenha uma consideragdo
sobre o que pensa que deve surgir ou como isso deve se manifestar.
‘Como essa realidade vai aparecer para mim?"

Tuneis de Tempo e Espaco
Puxe energia dos tineis até sentir que os seus se ativam.

Os Tuneis de Tempo e Espaco tém a ver com abrir as portas para
aquilo que acessa todos os tempos e espacos simultaneamente.
Quando vocé abre os Tuneis de Tempo e Espago, esta abrindo a
capacidade de ir para qualquer tempo ou espago, o que lhe da acesso a
todas as vidas, incluindo as futuras.

Coroa de Mystar

Puxe para cima, até sentir que a sua propria coroa se abre e que a
energia esta saindo pelo alto da sua cabega também,

A Coroa de Mystar tem a ver com penetrar nos mistérios do universo,
Trata de se abrir para tudo que vocé decidiu que & um mistério no
universo e que nao pode conhecer,

Siga a Energia

No fim deste manual hd um exemplo de sessdo de Barras. E uma das
maneiras de se fazer, e vocé pode também seguir a energia. Se vocé
tem a conscientizagao de executar certas combinacées de Barras com a
pessoa que esta na maca, por favor, siga o que vocé sabe. Também
siga a energia quanto ao tempo de execugao de cada combinagaol

© Access Consciousness, LLC, Stafford, Texas. 2018 por Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer,
Todos os direitos reservados, Esie material ndo pode ser modificado, copiado ou traduzido sem g
permissio expressa, por escrito, ds Gary M. Douglas e Dr, Dain Heer. Este material esia sujeito &
direitos autorais e marca registrada nos Estados Unidos e a todas as protecies garantidas pelo
Escritdrio de Direitos Autorais & Marca Registrada dos Estados Unidos. Este matarial iambém foi
submeatida a registro na UE, Austrdlis e Canada.



JUNHO 2018 Manual de Barras 36

Observacoes sobre como Executar as Barras

Use o tamanho/espessura da ponta dos dedos do cliente para
determinar com precis&o o espacamento e a localizagao de cada ponto
na cabeca.

As pessoas possuem sensibilidade variada com relacao ao toque e a
sensibilidade que experimentam em cada ponto @ em cada sess3o. A
Pessoa encarregada da intensidade de pressao apropriada é quem
recebe as Barras. Por favor, peca feedback a pessoa que esta na maca
e esteja consciente de que este é o momento em que ela vai receber.

direcione a sessag

Dor de Cabeca e as Barras

Apbs vocé correr as Barras de alguém, frequentemente eles ouvirdo
pessoas falando nas ruas e isso pode acionar suas Barras. Entao
quando as pesscas ligarem para vocé, dizendo “Esfou com dor de
cabega depois daquilo que vocé fez”, pergunte a elas se & uma dor de
cabeca ou se suas Barras estio correndo. As Barras correrdo
automaticamente por si mesmas, esse é um sistema de apertar o botao.
Agora, se elas dizem “Isso nédo desliga’, peca que encontrem o ponto
que esta quente e dolorido e o pressionem com forca, e ira parar,

Barras e Misica

Frequentemente surge a pergunta sobre se & recomendado tocar
musica durante as sessdes de Barras. Nao é recomendado, porque a
musica desliga os implantes. A musica & uma energia que distrai,
diminul e dissipa a carga que existe ali. Quando os implantes estio
desligados, n3o desaparecem, estio apenas temporariamente
apagados, e se acendem de novo mais tarde.

-
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Se o seu cliente estiver pronto para liberar um implante durante a
sessao, e o implante for desligado pela miisica que vocé tocou, ele ndo
sera capaz de liberar o implante que a musica desligou. Sera que isso
nao criaria uma limitacdo quanto ao que eles podem receber e mudar
com uma sessdo de Barras? E isso que vocé quer criar com seus
clientes?

Quando Gary e Dain as vezes ligam a TV durante as sessdes de
trabalho corporal, fazem isso para o beneficio da pessoa que esta
dando as Barras, pois essas sessdes podem durar de 6 a 8 horas ou
mais. Televisdo e filmes sdo energeticamente mais dinamicos que a
musica e podem, as vezes, trazer & tona implantes adicionais para
liberagao.

“A musica desliga os implantes”, diz Gary, “A televisdo os acende”.

Barras e Marca-passo

Uma das perguntas que mais nos fazem nos e-mails sobre as Barras &
"Se as Barras podem parar relégios, sao sSeguras para marca-passo?”.
A simples resposta & SIM! Nossos corpos sabem o que requerem, Se o
marca-passo do cliente esta contribuindo para seu corpo, as Barras nao
irao desliga-lo.

Executando as Barras por Dimensdes

Se a energia parece ndo estar correndo de modo algum, vocé pode
fazer isso para iniciar o fluxo. Isso ndo ocorre com frequéncia. Comece
com as dimensoes de seis a treze e, entdo, siga com as dimensdes de
um a cinco. Vocé pode simplesmente perguntar “Sexta dimenséo?
Sétima dimenséo? Oitava dimens&o?” Isso é tudo que se requer, nao é
um processo longo.
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Quando pedimos pela 62 a 132, antes e separadamente, eliminamos
todas as consideragbes etc. que estdo conectadas da 1° até a 5° e
tambeém as outras dimensoes. Isso permite um fluxo mais facil e rapido
para as dimensdes um a cinco. Pega pelas dimensdes 1 a 5 apos fazer
6 a 13. Se temos alguém cujas Bamras ndo estdo correndo
particularmente de modo significativo ou rapido, podemos adicionar
“todas as outras dimensées”,

Essa ferramenta é usada, principalmente, quando vocé esta tendo
dificuldade em sentir a energia de uma Barra em particular, ou
quando a energia em um lado da cabega da pessoa corre mais que
do outro lado.

Executando as Barras a Distancia

Gary Douglas nao reconhece, como uma opg¢ac viavel, sessdes de
Barras ou processos de corpo feitos a distancia. Pode ser que as Barras
funcionem ou que os processos de corpo sejam acionados. no entanto,
iSs0 n@o nutre o corpo, que precisa ser tocado e precisa receber. Vocé
nao aprende a receber a longa distancia.

Se vocé recebe uma sessdo de Barras a distancia ou processos
corporais, vocé ndo estard recebendo todos os beneficios. Saiba que
uma sessao a distancia nunca substitui uma sessdo presencial e, de
maneira alguma, contara como pré-requisito para as outras classes
principais de Access Consciousness®,
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Exemplo de uma Sessio de Barras

PUXANDO ENERGIA:

1. Coloque a mio na parte posterior da cabeca
da pessoa na BANDA DE PODER (o
polegar estd no lobo occipital da cabeca)
repousando a cabega da pessoa em sua mio.
3 dedos da sua outra mio tocam o terceiro
olho da pessoa. Puxe energia da pessoa
através dos pés dela, subindo pela cabega,
para suas m3os e saindo pelo topo da sua
cabega.

. Cologue seu dedo do meio na entrada
abaixo da bola do pé da pessoa. Puxc a
mesma energia através da cabeca da pessoa,
pelo corpo da pessoa, para suas mios,
saindo pelo topo da sua cabega.

. Cologue seu dedo do meio em cada
das mios da pessoa e 0 dedo do meio da
pessoa nas suas palmas. Puxe aquela mesma
energia através da cabeca da pessoa,
descendo pelos bracos para suas mios e
saindo pelo topo da sua cabeca.

NOTA:

Assegure-se de que a pessoa ndo ests
tocando ou cruzando as maos,

Use o tamanho/espessura dos dedos de
quem esta recebendo para determinar com
~exatiddo o espacamento e localizagéo de
cada ponto na cabeca.

Cada individuo tem sensibilidade diferents
20 toque em cada ponto & em cada sess3o,
Cada pessoa pode varlar quanto & pressao
apropriada,

BANDA DE IMPLANTES

(Arco-iris iridescente)

Coloque 2 ou 3 dedos no vale logo apos a
montanha na parte posterior da orelha da
pessoa.
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DINHEIRO (Dourado)
3 dedos acima da parte superior da orelha.

CONTROLE (Transparente)
Um dedo atrds do Dinheiro, meio dedo
abaixo.

CRIATIVIDADE (Transparente)
3° dedo atrds do Dinheiro.

Se desejar, pode repousar com facilidade os
polegares nas barras Corpo e Sexualidade
(no alte da cabega alinhadas com o meio de
cada olho), a0 mesmo tempo, ¢ dar mais

depuraciio a quem recebe as barras.

CRIATIVIDADE (T ransparente)
3% dedo atrds do Dinheiro.

CRIANDO CONEXOES (Transparente)
45 graus abaixo ¢ atrds da Criatividade,

CRIANDO FORMAS DE VIDA

(Transparente)
No mesmo dngulo de 45 graus de Criando

Conexies,
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TORRADEIRA DE EVELHECIMENTO
{ Amarelo)

Duas barras no alto da cabega distando
cerca de 1,2 a 2cm, no alto do crénio, na

S linha a partir do canto interno dos clhos e
erffia do meio da orelha.
S Para facilidade e conforto, vocé pode
= j..'f‘rff-d‘d ol colocar os dedos virndoﬁ_pm cima com as
' ' ot ) unhas tocando a Torradeira de
' - V. Envelhecimento, em vez da ponta dos
AL dedos.
‘h \ ‘r ’
T e, i A Torradeira de Envelhecimento também
\“'_ :‘ap . pode ser executada junto com outras
- 1 ‘%t‘ —— B: 5
- — ﬁ__jv_’
ESPERANCAS & SONHOS
(Transparents)

Abaixo da Cura, na parte posterior da
témpora, na pequena entrada, levemente
angulada na dire¢do da orelha.

FORMA & ESTRUTURA (Transparente)
Pequena entrada no topo da tEmpora. perto

do canto da sobrancelha.

CONSCIENCIA (Transparente)
Segundo dedo acima na dire¢do do
Dinheiro, ¢ meio dedo atris.

CONTROLE (Transparente)
1 dedo atrds do Dinheiro, meio dedo
abaixo.

BARRA PONTE (Transparente)
No alto da cabeca tocando a Torradeira de
Envelhecimento ¢ Corpo ¢ Sexualidade.
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CURA (Turquesa Pélido)
Centro de cada témpora.

TRISTEZA (Pirpura escuro)
Lu_ga acima do Olho Direito.

AL EGRIA (Lavanda)
Logo acima do Olho Esquerdo.

CORPO (Rosa) Alinhado com o
centro do Olho Direito, a 1,27cm
da Torradeira de Envelhecimento,
cerca de 7,62 cm de comprimento
—tamanho de um dedo.

SEXUALIDADE (Azul)
Alinhado com o centro do Olho
Esquerdo, a 1.27cm da Torradeira
de Envelhecimento, cerca de
7,62cm de comprimento —
tamanho de um dedo.

BONDADE, GRATIDAOD,
PAZ & CALMA (Transparente)

Alinhe quatro dedos comecando
na metade da parte superior da
oretha. O terceiro e quarto dedos
estardo em Bondade e Gratidio.
Paz & Calma est4 logo abaixo,
formando um trifingulo,

E mais fiieil usar o indicador para
Baondade, o dedo anular para
Gratiddo e usar o dedo do meio
para Paz & Calma.
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COMUNICACAO (Transparente)
2 V4 dedos a frente da orelha - cerca de um

angulo de 23 graus.

TEMPO & ESPACO (Verde)
Na linha do couro cabeludo - 4 dedos acima
da orelha, na linha da Comunicagéo.

DEIXE O INDICADOR ONDE ESTA,
EM TEMPO & ESPACQ, para fazer a
Restruturagdo de Corpos.

Coloque os polegares nas barras Reativacio
& Recriagdo (alinhadas com o canto externo
de cada olho). Estique um dedo para tris e
toque qualquer parte da banda de poder.
Vocé s6 precisa tocar a banda de poder com
um dedo.

RESTRUTURACAO DE CORPOS

Indicadores em Tempo & Espago, polegares
tocando as barras Reativacio & Recriagio,
dedos minimos tocando a parte superior da
Banda de Poder.

BANDA DE PODER
(Propria cor da pessoa)
Base do crinio, tamanho da mio da pessoa

TEMPO & ESPACO (Verde)

Na linha do couro cabeludo, - | % dedo
acima da Comunicagio, Coloque 4 dedos
acima do ponto macio na frente da orelha a
um &ngulo de 23 graus.

REATIVAGCAOQ & RECRIACAQ
(Iransparente) Barras alinhadas com o canto
externo de cada olho.
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CIRCULO DE MANIFESTACAO
( Transparente)

Parte posterior da cabega, cerca do tamanho
¢ localizagdo do kipa (calota craniana) —
aproximadamente 15cm de didgmetro.

Os pontos do Circulo de Manifestag@o tocam
Corpo e Sexualidade, Torradeira de
Envelhecimento, Criatividade ¢ Banda de Poder.
Esses pontos devem ser tocados com as pontas
dos dedos ainda que isso signifique que vocé
tocara somente partes do circulo, e ndo todo o
circulo.

EXECUTE OS TUNEIS DE TEMPO &
ESPACO SEM TOCAR A CABECA

TUNEIS DE TEMPO & ESPACO

Esses quatro pontos estdo na direcio do couro
cabeludo logo acima da Tristeza e Alegria. Com
dois dedos acima da sobrancelha, puxe
lentamente para cima, numa reta perpendicular
testa. Mantenha esses pontos por apenas 30-60
segundos.

ACIONE A COROA DE MYSTAR SEM
TOCAR A CABECA

COROA DE MYSTAR

A Coroa de Mystar € o circulo no alto da
cabega. Com os polegares ¢ os dedos farmando
um circulo (todo o topo do crinio). Comece na
cabega e afaste as mdos da cabega até que
encontre uma distdncia que sinta “correta”,

Haverd uma ligeira diferenca na densidade da
energia mais perto da cabega e afastando da
cabeca, quando estiver no lugar certo.
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Versdo Curta do Exemplo de Sessio

e

PUXANDO ENERGIA/ Bancade implantes Dinheiro / Controle / Criatividade
Banda de Poder

Banda de Poder / Tempo & Espaco/

Reativagio & Recriacio
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O que mais é possivel com as Barras de Access?

Vocé gostaria de continuar nessa aventura de consciéncia e Barras de Access? Ha
tantas maneiras de aventurar!

Depois dessa classe, vocé se torna um Praticante de Barras de Access
Consciousness® (BP). O que isso significa?

* Voceé pode oferecer sessdes de Barras a clientes, familia e/ou amigos
*+ Vocé pode ser anfitrido de Eventos de Troca de Barras - onde as pessoas se
&ncontram para trocar sessdes de Barras

Se vocé quiser criar mais, como um Praticante de Barras, junte-se ao Programa
Criador de Negécio de Praticante de Barras! Nés podemos |he enviar todos os
tipos de material gréfico, blogs, videos e outros materiais sobre as Barras, para
ajuda-lo na divulgacao. Também temos chamadas, de tempos em tempos, das
quais vocé pode participar e firar suas dividas sobre as Barras com a Equipe de
Access, criando assim fluxos de recsita & um negécio.

Apenas acesse Www.accessconsciousness.com/barsbusiness para se inscrever
como um criador de negécio e SE MANTENHA INFORMADO (é GRATIS).
Estaremos em contato por email com mais detalhes,

Vocé também pode participar (e convidar seus clientes a participarem) do Grupo
Access 365, no Facebook: hitps:/Avww. facebook. com/groups/accessbars3ss/.
Temos desafios e convites para vocé mergulhar @ mudar qualquer coisa em sua
vida com ferramentas muito simples e a técnica dnica e processo corporal Barras de
Access, '

Como pode melhorar?

Vocé gostaria de se tornar um Facilitador de Barras de Access
Consciousness® (BF) e facilitar classes de Barras de Access?

A classe de Barras da qual participou é o primeiro passo para vocé se tornar um
Facilitador de Barras. O que isso significa?

Um Facilitader de Barras participou de 3 classes de Barras de Access, com 3
facilitadores diferentes, pagou a taxa de registro de BF, completou a solicitagio e
entao assinou o Contrato de Licenca de Facilitador de Barras e o Acordo de
Protecdo de Dados.

O que um Facilitador de Barras (BF) pode facilitar?
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Facilitar palestras introdutérias sobre Barras de Access

Facilitar classes completas de Barras de Access

Oferecer sesstes de Barras de Access como um praticante

Ser anfitrido de um evento de Troca de Barras

Facilitar classes introdutdrias fornecidas pela Equipe da Barras, baseadas em
varios livros de Access Consciousness®.

« & & ® @

Vocé gostaria de aprender mais e se tornar um BF? Veja a descrigao completa
de Torne-se um Facilitador de Barras de Access Consciousness® mais a
frente neste manual ou acesse:

hitps:/iwww.accessconsciousness.com/en/facilitators/becoming-a-

facilitator/becoming-an-access-bars-facilitator/. Selecione o idioma que desejar
no topo direito da pagina.

Parabéns! Agora vocé é um Praticante de Barras!

Alguns Praticantes de Barras escolhem executar as Barras em familiares € amigos,
apenas pela facilidade e diversao. '

QOutros escolhem criar um negécio com as Barras, seja acrescentando as Barras a
um negécio que ja possuam ou iniciando um nove negécio.

Essa pagina informativa trata de questdes que novos Praficantes de Barras com
frequéncia possuem e também fornece informacBes basicas aos interessados em
criar um negadcio com as Barras de Access.

O que um Praticante de Barras de Access Consciousness® pode facilitar?
Um Praticante de Barras pode dar sessdes individuais de Barras & organizar Trocas
de Barras (Bars Gifting & Receiving / Dar & Receber as Barras).

Quanto tempo deve durar uma sessio de Barras?

Nao ha um tempo padrio para executar as Barras. Siga a energia 2 entregus
somente © que a pessoa pode receber. A média de uma sessao, na qual todos os
pontos sdo executados, € cerca de 90 minutos, no entanto, as Barras podem ser
feitas em apenas 20 minutos, se vocé quiser trabalhar somente em uma ou duas
areas. As Barras das criangas correm mais rapido e elas podem fazer correr as
Barras nos outros mais répido também, pois geralmente possuem menos resisténcia
para receber do gue os adultos.

Quanto devo cobrar pelas sessdes de Barras?
Talvez vocé possa perguntar "Quanto seria divertido cobrar?”. Vocé pode cobrar o
valor gque escolher pelas sessoes de Barras.
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O que & uma Troca de Barras (Dar & Receber)?

E um evento em que pessoas que ja tenham feito a classe de Barras de Access se
reinem para trocar Barras. As trocas podem ser gratuitas; muitos facilitadores
cobram uma taxa peguena {em torno de 5 a 20 délares) para cobrir gastos com
aperitivos e aluguel de sala. Também podem ser convidadas para a troca de Bamras
pessoas que nunca tenham participado da classe de Barras, que podem ‘somente
receber” por 25 a 50 délares, ou mais (seja qual for o prego divertido para vocé),

Posso combinar as Barras com outras modalidades que ja ofereco?

Ainda que vocé tenha um negécic em que oferega muitas modalidades,
recomendamos que ndo inclua outras modalidades ou técnicas durante a sessao de
Barras. Existem algumas modalidades que podem interferir na eficicia da execucio
das Barras. Se vocé fizer uma combinacio de modalidades em sua sessio de
Barras, pedimos que informe as pessoas sobre 0 que na sess@io & Access e o que
nao é.

Posso ter uma pagina de perfil no website de Access Consciousness®?

Se quiser participar do site de Access Consciousness®, através da busca no banco
de dados de Praticantes de Barras, isso também estara disponivel para vocé. Vocé
podera postar sua foto, perfil e programar suas Trocas de Barras,

Existe uma taxa inicial @ uma faxa mensal de manutencao para a pagina de perfil,
Para criar uma pdagina web conosco, por favor, faca o login em sua conta Access
Consciousness® no website www.accessconsciousness.com. Vacé pode adquirir uma
pagina de perfil no painel de controle de sua conta, em "My Account” (Minha Conta),

Comeo dou inicio a um negécio de Barras?

Se vocé esta iniciando um negécio, havera regulamentacdes e exigéncias quanto ao
negbcio em sua cidade/estado/pals. Informe-se a respeito ao comegar a criar seu
negocio. Também se mantenha atualizado com o que esta ocorrendo em Access,
participando da lista do boletim (newsletter) por e-mail, pois ela contém informagdes
que podem contribuir para seu negdcio, Se tiver perguntas para Access sobre as

Barras, envie e-mail para customerservice@accessconsciousness com.

Onde me inscrevo no Programa Criador de Negécio para Praticante de
Barras?

Acesse www.accessconsciousness.com/barsbusiness para se inscrever em
nosso programa gratuito, Criador de Negécio para Praticantes de Barras,

O que devo saber sobre ter meu website pessoal ou presenca nas midias
sociais quanto ao meu negécio de Barras?

Seu titulo oficial & Praticante de Barras de Access Consciousness”. Se escolher
usar um titulo, por favor refira a si mesmo como um Praticante de Barras de Access
Consciousness®.
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Muitos dos termos usados em Access s&o marca registrada. Por favor, honre todos
termos com marca registrada em sua divulgacao e websites, Seguem-se alguns dos
termos mais provaveis de serem utilizados. Para a lista completa de termos com
marca registrada, envie e-mail para customerservice@accessconsciousness.com.

Access Consciousness®

Access Bars®

The Bars®

All of Life Comes to us with Ease and Joy and Glory®

Por favor NAO use o Enunciado Aclarador em qualquer midia social, imprassa ou
semelhantes.

Pedimos que ndo use um URL ou nome de website que contenha termos com
marca registrada ou que faca o seu website parecer um website oficial de Access.
Por exemplo, www.accessbarscolorado.com ndo funcionaria, pois parece um
website oficial de Access para ¢ Colorado e usa o termo com marca registrada
“Access Bars”.

Existem muitos grupos de midia social (por exemplo no Facebook) criados por
Access ou por Facilitadores Certificados de Access Consciousness® dos quais voca
pode participar. Como Access Consciousness® e Access Bars® sZo termos com
marca registrada, pedimos que vecé ndo crie grupos de Access, a nao ser que
esteja trabalhando com um Facilitador Certificado e tenha a aprovacdo de Access,

Temos um grupa no Facebook para os Praticantes de Barras de Access
Consciousness® — um recurso e férum para compartilhar informacbes, fazer
perguntas, conversar, coniribuir uns com os outros e aprender, dividir histérias de
sucesso e tudo mais que se aplica a um Praticante de Barras de Access
Consciousness® & a fazer crescer seu negécio.
hitps://www.facebook.com/groups/accessbarspractitioners/

Posso usar os videos de Access ou as informagdes no meu website pessoal?
Vocé & bem-vindo a usar em seu website quaisquer dos videos do YouTube sobre
as Barras. Vocé nao pode usar os videos mostrades na classe de Barras como
parte do ensino das Barras,

Agui estao alguns videos sobre as Barras que vocé pode usar (existem mais, se
vocé pesquisar). A malor parte dos videos de Access, dos Ultimos anos, estdo
legendados em varios idiomas.
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O que sdo as Barras de Access Consciousness®?
hitps.//youtu.be/p2axgedXMnw

As Barras de Access Consciousness” https://voutu.be/X2HWHSIG 40
O que é Access Consciousness®? hitps:/lyoutu bel-IL GglK7hw
Beyond Words (Além das Palavras) hitips://voutu.be/CB3DPof\Wex8

Vocé também pode usar, em seu website pesscal, a informagao e as descrigbes da
Barras encontradas nos websites de Access e das Barras. Assegure-se de usar ®
nos termos registrades, gquando estiverem em inglés e quando & marca for
registrada no pais onde estd sendo usada. Veja a lista de marcas registradas e
paises onde estdo registradas aqui. Nao utilize termos registrados como URL ou
titulo de site.

Onde posso obter material de marketing?

Materiais de marketing s3o fornecidos pelo nosso programa gratuito Criador de
Negocio para Praticantes de Barras:
www.accessconsciousness.com/barsbusiness.

O que mais posso criar com as Barras?

Se assim escolher, vocé pode fazer mais duas classes de Bamras, de tal modo que
apds tomar 3 classes de Barras com 3 facilitadores diferentes, pode se inscrever
para se tormar um Faciiitador de Barras de Access Consciousness®. Os requisitos
para se tornar Facilitador de Barras estao disponiveis no fim deste manual & no site
de Access Consciousness®,

Se vocé, como Praticante de Barras, fizer a classe Escolha de Possibilidades
(Choice of Possibilities — COP), podera oferecer classes introdutérias em qualquer
topico, desde que tenham menos de 4 horas de duracao.

Caso tenha perguntas relacionadas a ser um Praticante de Barras, por favor entre
&m contato com seu facilitador ou customerservice@accessconsciousness.com.

Créditos de Educacado Continuada

Aplicavel somente para facilitadores dos Estados Unidos

Sua classe de Barras PODE SER elegivel para um certificado de Educacao
Continuada (CE)!

Por favor, pergunte ao seu Facilitador de Barras ou Facilitador Certificado se
eles sdo um INSTRUTOR APROVADO que oferecem CE's em suas classes!
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Eles estarao habilitados a Ihe fornecer um certificado de CE ao final de cada
classe,

Os Creditos de Educagdo Continuada (CEs) sd3c o que Massoterapeutas
Certificados e Licenciados nos Estados Unidos precisam para manter suas licencas
ou certificagbes. Access Consciousness® & um fornecedor de CEUs nacionalmente
certificado para as classes de Barras de Access e de Facelift Energético de
Access.

Mais de 125 Facilitadores de Barras de Access Consciousness® e Facilitadores
Certificados se tornaram INSTRUTORES APROVADOS para oferecer CEs a
Massoterapeutas nos Estados Unidos, nas seguintes classes:

Access Bars (Barras de Access) 8 horas de CE de certificacio de crédito

Access Bars Follow up Practicum (Prética de Acompanhamento de Barras de
Access) 2 horas de CE de certificacdo de crédito

Access Energetic Facelift (Facelift Energético de Access) 8 horas de CE de
certificacio de crédito

‘CEs para classes de Barras de Access NAO estdo aprovados nos seguintes
estados: Nova York e Dakota do Norte.

“Novos INSTRUTORES APROVADOS estio sendo incluidos a cada més, entao,
assegure-se de perguntar| E se ndo forem instrutores Aprovados, podem Ihe indicar
um!
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ACCESS BARS®

bars.accessconsciousness.com
Al of Life comes 10 me swith Ease & Joy & Gloryl™

Vocé é novo em Access Consciousness?

Antes de tudo, BEM-VINDO! Estamos contentes por vocé ter vindo explorar o que
mais pode ser possivel para vocé e sua vidal

Access sabe que as pessoas investigam sobre Access Consciousness por muitas
razgées, com um fator em comum que é 3 busca por mudanga em uma ou mais
areas de suas vidas. Sim — se vocé esta lendo iIsso, vocé é sem divida um
buscador de algum tipo! Essa & uma boa noticia, pois s30 os buscadores os mais
capazes de mudar e se tornarem o presente que realmente sdo. Caso esteja
buscando por mudanga em uma ou muitas areas, vocé veio ao lugar certo. Aqui
estdo algumas dicas e informacdes que podem ser Gteis:

Informacdes Basicas sobre Access

* Access Conscicusness & uma colecdo de ferramentas e técnicas praticas
disponiveis para vocé escolher e usar para mudar aquilo que gostaria de
mudar em sua vida. Vocé nao encontrara aqui um sistema ou programa no
qual se espera que vocé acredite ou siga. _

* Vocé ndo pode reaimente se juntar a Access Consciousness, & nao ha
obrigacbes a pagar. Ao mesmo tempo que ha classes e ofertas, (como a
Ponta Criativa da Consciéncia - Creative Edge of Consciousness) das quais
vocé pode optar por participar, Access estd feliz pelas pessoas que escolhem
Um pouco ou escolhem muito. Cabe a cada individuo decidir no que e o
quanto gostariam de participar.

* O alvo de Access esta refletido em sau slogan: Empoderando as Pessoas &
Saberem que Sabem. E sempre sobre VOCE saber ¢ que & verdadeiro e o
que funciona para vocg, e ndo fazer mimica de outra pessca. Observe que
nao &; "mostrar a vocé como e por que vocé também pode se encaixar dentro
do sistema de crencas cometo e aceitar os codigos apropriados de
compaortamento e crencas”. Nao ha sistema hierdrquico. Nao h4 niveis para
se alcangar. Cada pessoa estd encorajada a pegar as ferramentas e aplica-
las ao que quer que deseje de mudar. Isso pode variar, desde as maneiras
coma voce vem se limitando, até criar novos paradigmas para trabalhar com
criangas, negdécios, relacicnamentos ou com seu corpo.

* Gary Douglas, o fundador de Access Consciousness, fala sobre consciéncia
dessa maneira: “Consciéncia e Unidade inclui tudo e nada julga. £ a habilidade
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de estar presente em sua vida a cada momento, sem julgamento de si ou do
outro. E a habilidade de receber tudo, nada julgar e permitir que o Universo
inteiro seja o que &, Todos s&o bem-vindos em Access, e todos s3o0 honrados.

* Access encoraja e empodera as pessoas a SEREM. Ser a energia que voca é

cria os efeitos mais poderosos e potentes no mundo. Gostaria de conhacer mais
sobre iss0? Adquira uma copla (no Access Shop) do fantastico livro do Dr. Dain
Heer: Sendo Voce, Mudando o Mundo (Being You, Changing the World).

* O mantra de Access & Tudo na vida vem a mim com facilidade, alegria e

gléria. Note que ndo se trata de "Ah, eu quero somente que a boa energia
venha a mim; come me protejo do mal?”. Trata-se de TUDO na vida. Uma
vez mais, Access ndo exclui nem julga nada, Com todas as barreiras
baixadas, tude na vida pode aparecer de maneiras incriveis!

Dicas Uteis para Participar de Access

Nao suponha que vocé ndo sabe nada ou que nunca faz as coisas certas ou
que nao tem nada a contribuir por ser novo. Vocé nao é visto como calouro
na faculdade. Vocé é um ser infinito e est4 convidado a participar e se juntar
a festa!

Por favor, faca perguntas! Como Gary dizz Nao ha perguntas estlpidas,
somente pessoas estupidas que ndo fazem perguntas. As perguntas
empoderam, porque nos abrem para mais e maiores possibilidades. Quando
voce se contenta com respostas, vocé se prende a resuitados limitados. Gary
com frequéncia fala sobre como as perguntas que as pessoas fazem. e as
percepcoes resultantes que essas perguntas engendram, sdo o que cria
muito do crescimento de Access.

Tenha as suas Barras corridas, As Barras de Access s3o realments uma
ferramenta transformadora. Vocé pode ir ao site de Access para encontrar
um Praticante. '

E bem (til escolher uma ou duas ferramentas gue ressoam com vocé e
brincar com elas. Experimente em diferentes situagdes, sem um ponto de
vista ou uma expectativa sobre o resultado, & veja o0 que acontece.
Praticando uma ou duas ferramentas de cada vez, vocé obters uma
percepgao maior de como funcionam e o que & possivel com elas. (Muito
mais do que poderia imaginarl),

Quando esta consciente de que realmente vocé cria tudo que aparece em sua
vida, o bom, o mau e o feio, vocé tem uma chance de penetrar em muito mais
poder e poténcia. Isso pode se tornar um pouco desconfortavel. Se voca esta
passando por isso — por favor, pega ajuda. Escolha um facilitador com quem
ressoe e receba alguns processos. Vocé nao esta sozinho nisso, nem tem que
sofrer, a menos que deseje! Nao é maravilhoso sair do modo de vitima?!

Faga gravacbes de processos com enunciados aclaradores e toque-os no
modo repeticdo, com frequéncial Uma das grandes coisas sobre os
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processos & que podem trabalhar enquanto vocé esta dormindo & vocé nem
precisa identificar as particularidades do que esta sendo eliminadol

* Ha muitos materiais maravilhosos gratuitos no site de Access Consciousness.
Aproveite.

* Nao cometa o erro de pensar que sé porque alguém estd em Access ha
muito tempo sao mais conscientes ou sabem mais do que voca. Sempre faca
perguntas e figue com o que vocé sabe.

* Vocé pode usar esse conhecimento para acessar classes, facilitadores e
ofertas que sejam mais expansivas para vocé.

* Acima de tudo, divirta-se, seja bondoso com voce, reconheca seus talentos e
habilidades unicos, saiba que vocé sabe e escolha o que funciona para vocél

Visao Geral de ACCESS

Por mais de 20 anos ACCESS tem sido ensinado, demonstrado & tem beneficiado
pessoas em todo o mundo. Os resultados foram draméticos, tanto para clientes, como
para Praticantes. As pessoas que fazem workshops e classes de ACCESS e que
praticam ACCESS com reqularidade, experimentam aumento de sensibilidade em
suas maos, aumento da intuicdo, percepcao e na habilidade de ver e sentir os fiuxos
@ blogueios de energia. A cada sessao se sentem melhor. com mais clareza e mais
abertos e perceptivos ao mundo a sua volta. A vida melhora e as areas que nao estao
funcionando ficam mais faceis, deixando finalmente de serem um problema.

Classes Principais de Access Consciousness®

As classes de Access Consciousness® fornecem processos verbais e ferramentas
simples que permitem malor ou menor mudanca, conforme vocé esteja disposto a
escolher! E se vocé ndc precisasse de outra pessoa para lhe dar uma resposta...
apenas algumas perguntas que lhe permitiiam saber o que vocé sabe? Isso criaria
maiares possibilidades para sua vida?

Access Consciousness® oferece vérias classes principais e muitas classes
especializadas, criadas para lhe dar mais facilidade, alegria, abundancia, escolha e
possibllidades na vida, Muitas das classes principais possuem pré-requisitos que
permitem aos participantes passarem para as classes avangadas mais rapidamente
se desejarem.

Sao fornecidos manuais abrangentes, desde a classe de Barras de Access até a
Escolha de Possibilidades (anteriormente até o Nivel 3), contendo explicacdes
detalhadas, processos e ferramentas discutidas nas classes pelos facilitadores.
Vocé ampliara sua conscientizagsio de que a mudanga € possivel para vocs,
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fazendo perguntas ao seu facilitador. As classes avangadas sdo de formato livre e
as gravag@es Ihe permitem acessar niveis mais profundos de mudanga cada vez
gue voce as escutal

Criangas com 15 anos ou menos participam gratuitamente de todas as classes, em
todo © mundo. Com idade de 16 e 17 pagam a metade. Todos s3o incluidos em
Access Consciousness® e a sua presenca é considerada uma contribuicao para
maior possibilidade para o mundo.

As classes Escolha de Possibilidades e outras facilitadas por Gary Douglas e Dr.
Dain Heer s&o traduzidas para diversos idiomas, e estamos coniinuamente criando
mais com a tradugao.

As classes principais listadas a seguir podem expandir sua capacidade com
consciéncia de tal mode que voca tenha maior percepcao sobre si mesmo, sua vida,
essa realidade e além! Com mais consciéncia, vocé pode comecar a gerar a vida
que sempre soube que era possivel e que ainda nao criou. O que mais é possivel?

‘Consciéncia inclui tudo e nada julga. Unidade inclui tudo e nada Jjulga”. - Gary
Douglas, Fundador de Access Consciousness

Access Consciousness® & um conjunto de ferramentas e técnicas desenhadas para
Ine dar os instrumentos para ajudd-lo a mudar o que quer que n3o esieja
funcionando em sua vida, a fim de que possa ter uma vida diferente e uma realidade
diferente. Access Consciousness® & um universo em constante evolucao, constante
mudanca e constante alteragao. Nao funcicna a partir da mente cognitiva, Se a sua
mente logica realmente pudesse criar os resultados de mudanca e diferenca que
voce gostaria de ter, vocé ja estaria la! Viocs esta pronto para explorar as infinitas
possibilidades?

Observacao: Por favor, cheque o website de Access Consciousness® para saber os
valores das classes: Www.aCCessconsciousness.com.

Classe Barras de Access

Vocé se lembra da Ultima vez na vida em que esteve totaimente relaxado. nutrido e
cuidado? Ou sera que j& faz muito tempo desde que recebeu cura e bondade sem
julgamento sobre seu corpo ou sobre seu ser?

A primeira classe de Access é a classe de Barras de Access. Existem 32 pontos na
sua cabeca gque, quando tocados com suavidade, liberam sem esforgo e com
facilidade qualquer coisa que néo Ihe permita receber, E como apertar a tecla delete
na seu computador. Todos os pensamentos, sentimentos e emogdes que o mantém
preso, que fazem vocé repetir os mesmos padroes na sua vida varias vezes, sdo
liberados.
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Milhares de pessoas usaram as Barras de Access para mudar muitos aspectos de
Seus corpos e suas vidas, incluindo sono, salide e peso, dinheiro, sexo e
relacionamentos, ansiedade, estresse e muito mais! Na pior das hipbteses, vocé
sentira que recebeu a melhor massagem de sua vida, Na melhor das hipoteses,
toda sua vida pode mudar para algo maior com total facilidade.

Fazer a classe Barras de Access é pré-requisito para todas as classes principais de
Access Consciousness®, pois permite que seu corpo processe e receba as
mudancas que vocé esta escolhendo, com facilidade.

Facilitada por: Gary Douglas, Dr. Dain Heer e Facilitadores de Barras ao redor do
mundo

Duracédo: 1 dia

Pré-requisitos: Nenhum

O Fundamento de Access Consciousness®

E se for possivel mudar qualquer coisa? E se vocé souber algo que ninguém mais
sabe? E se agora for o0 momento de expressar e escolher tudo o que veio aqui para
sar?

A classe O Fundamento & projetada para empoderar vocé a mudar tudo e qualquer
coisa que gostaria de mudar em sua vida. Voca recebera toda uma caixa de
ferramentas que Ihe permitira desintegrar o fundamento da limitag&o a partir da qual
muitas vezes funcionamos; e construir um novo fundamento, de possibilidades
ilimitadas, a fim de comecar a criar a vida que verdadeiramente deseja.

O que vocé dessja? O que vocé gostaria que fosse diferente? Gostaria de mais
alegria? Mais diversao? Mais facilidade? Vocs gostaria de acordar pela manha com
uma sensacao de gratiddo. .. feliz por estar no planeta?

O gue quer que isso seja para vocé, E possivel. Milhares de pessoas ao redor do
mundo criaram a vida que desejam usando as ferramentas simples e pragmaticas
de Access Consciousness®, as quais vocé sera apresentado durante a classe O
Fundamento.

Tude pode mudar. Tudo & possivel, A pergunta &: vocé vai escolher isso?

Facilitada por: Gary Douglas, Dr. Dain Heer e Facilitadores Certificados de Access
Consciousness® ao redor do mundo

Duragdo: 4 dias

Pré-requisito: Barras de Access

© Actess Consciousness, LLC, Stafford, Texas. 2018 por Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer.
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Escolha de Possibilidades de Access Consciousness®

A classe Escolha de Possibilidades (COP — Choice of Possibilities) & onde vocé
comeca a ver 0 que &, na verdade, possivel para vocé e onde vocé comega a
recanhecer que sua escolha é tudo o gue se requer para criar isso.

Escolha € o inicio de toda a criagdo, Cada vez vocé escolhe, algo aparece em sua
vida por causa da sua escolha. Nao ha escolha certa ou errada. Ha apenas escolha,

Sua vida nac tem mais que ser sobre limitagdo. N3o tem que ser sobre recriar a
mesma antiga coisa. Vocé pode ter a consciéncia do que gostaria que fosse sua
vida e, na classe Escolha de Possibilidades, vocé recebe as ferramentas que
empoderam vocé a escolher e criar isso.

Sua escolha pode mudar tudo. Vocé esté pronto para a jomada da escolha? Vocé
esta pronto para realmente viver e ser a pergunta do que mais & possivel?

Facilitada por: Gary Douglas, Dr. Dain Heer, Simone Milasas e Brendon Watt

Duracio: 2 dias
Pré-requisito: O Fundamento (4 dias)

= Voce deve ter concluldo os pré-requisitos acima, com qualquer facilitador,
dentro de 12 meses a contar da data de infcio da classe COP.,

* Ou deve ter concluido os pré-requisitos acima a qualquer momento e, além
disso, concluido uma classe (com 3 dias ou mais de duragio) ou uma série
completa de telechamadas com Gary Douglas ou Dain Heer, dentro de 12
meses a contar da data de inicio da classe COP.

Pre-requisitos para participar de uma classe “avangada” com Gary ou Dain,
incluindo COP e ESB:

* Se essa for a primeira vez que vocé esta participando da classe COP (elou nao
parficipou do Nivel 2&3), vocé tem que ter feito a classe O Fundamento com
qualguer facilitador nos Gltimos 12 meses.

* Se vocé estd repetindo COP (Nivel 2&3 aplica-se aqui), ESB ou alguma outra
classe avangada com Gary e/ou Dain, vocé tem que ter participado do “mais recants
O Fundamento” OU de uma "Série de Telechamadas® OU de "uma classe plena”
com Gary e/ou Dain nos dltimos 12 meses. (Uma classe plena significa uma
classe com 3 a 7 dias de duragao).

** Uma classe avangada é um COP ou qualquer classe com O Fundamento ou
superior como pré-requisito, facilitada por Gary cu Dain.

** Uma série de telechamadas é qualquer série, com Gary ou Dain, que tenha ac
menos 3 chamadas.
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OBSERVACAO! A politica de preco para repeticdo nao mudou. Os pregos para
repeficao ainda sao baseados em 12 meses. Para descobrir o prego da repeticao
para uma classe especifica, visite a pagina de inscricao.

Classe de 3 Dias de Corpo de Access Consciousness®

Os processos corporais Ihe dao acesso as energias que vocé tem disponiveis para
dar assisténcia a terra. Essa classe de 3 dias & facilitada por Facilitadores
Certificados da Classe de 3 Dias de Corpo de Access, As classes de corpo lhe déo
consciéncia das energias que vocé pode perceber, das energias gue vocé pode
acessar que nao tenha ainda acessado, e as possibilidades para um nivel de
poténcia e poder gue vocé nunca soube que tinha. Nés as temos delineadas, nao
porgue temos uma resposia, mas porgue cada uma delas abre uma porta para
alguma energia que vocé tem disponivel e que nunca tenha usado, que nunca tenha
se preocupado em acessar, e nunca tenha se preocupado em ser.

Facilitada por: Facilitadores Certificados da Classe de 3 Dias de Corpo de Access
Consciousness®

Duracao: 3 dias

Pré-requisitos: Barras de Access, O Fundamento (Fundamentos & Nivel 1 aplicam-
s& aqui)

Classe Avancada de Corpo, com Gary Douglas e Dr, Dain Heer

Quanto voeé julga seu corpo? E se vocé pudesse ver o valor do seu corpo em vez
de o gue estd errado nele? O que mudaria para vocé & para Seu COfpo se essa
fosse sua realidade?

A Classe Avangada de Corpo é todo scbre escolher criar com nossos corpos de
uma maneira diferente, para que tenhamos total salde, total facilidade e a alegra
dos nossos corpos.

Nessa classe pratica, vocé descobrird um conjunto Unico de novos processos
criados para dar ao seu corpo a possibilidade de ir além das limitagdes desta
realidade,

E se a comida, os suplementos e o exercicio ndo tivessem quase nada a ver com
como seu corpo funciona de verdade? E se vocé pudesse ter facilidade, alegria e
comunh&o com seu corpo, muito além do que € considerado possivel agora?

Vocé estaria disposto a expiorar as possibilidades?

Duracéao: 3 dias
Pré-requisitos:
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Todos os direitos reservados. Este malerial ndo pode ser modificado, copiado ou traduzido sem 3
permiss3o expressa, por escrito, de Gary M. Douglas & Dr. Dain Heer, Este material esta sujeito a
dirsitos sutoraiz & marca registrada nos Estados Unidos e a fodas as protecdes garantidss pelo
Escrittnio de Direitos Autorais @ Marca Registrada dos Estados Unidos, Esta material também fol
submetido a registro na UE, Austrilia & Canads.



JUNHO 2018 Manual de Barras 58

= Escolha de Possibilidades (Niveis 2&3 aplicam-se aqui)
= 2 vezes a Classe de 3 Dias de Corpo, sendo uma nos ultimos 5 meses, a
partir do primeiro dia da Classe Avangada.

Eventos de 7 Dias

Vocé alguma vez imaginou o que existe além das limitagGes desta realidade? Vocs
& aventureiro e buscador de possibilidades cada vez maiores? Esta disposto 2 fazer
perguntas que jamais considerou antes? Esta pronto para receber mais mudanca do
que poderia imaginar? Caso afirmativo, os Eventos de 7 dias podem ser para vocé!

Essas classes em formato livre, somente mediante convite, acontecem duas vezes
ao ano em lindos locais ao redor do mundo, facilitadas por Gary Douglas; fundador
de Access Consciousness® = Dr. Dain Heer.

Nao ha regras, forma ou estrutura nessas classes; Gary e Dr. Dain discutirio e
criarao processos para qualquer assunto sobre o qual vocé perguntar. Nenhuma
questdo € recusada e nenhum t6pico banido; tudo & incluido. £ uma classe em que
vocé explora a si mesmo e as infinitas possibilidades para expansic, com
intimidade de detalhes e honastidade brutal.

Nao ha outra classe ou evento como esse oferecido em qualquer lugar no mundo, £
uma experiéncia Unica e capaz de mudar a vida.

Para aqueles com coragem e disposicao, & possivel uma mudanga fenomenal em
qualquer drea da vida. N&o venha a um Evento de 7 dias esperando sair igual a
como chegou. Sera que & a hora de mexer o pote?

Duragao: 7 dias
Pré-requisitos:

* A classe Escolha de Possibilidades PRESENCIAL nos Gltimos 12 meses, a
partir do primeiro dia do Evento,

* Uma classe Sintese Energética do Ser (ESB), a qualquer momento,

* Uma classe avancada nos ditimos 6 meses, a partir do primeiro dia do
Evento. Uma classe Avancada & qualquer classe Escolha de Possibilidades,
ou gqualquer classe de 3 dias ou mais, ou 3 ou mais chamadas ou
telechamadas, com Gary ou Dain.

* Uma Classe de 3 Dias de Corpo, a qualquer momento, com qualguer

facilitador.
Um convite pessoal entregue pelos correios
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Classes com Dr. Dain Heer

Classes do SER (The BEING Classes) com Dr. Dain
Heer

E se a jomada para SER o ser infinito, que vocé realmente &, fosse a maior aventura
que ja empreendeu? Se tivesse os instrumentos para ser... voce faria essa viagem?

Como parte de Access Consciousness®, Dr. Dain Heer criou uma série Gnica de
classes sobre os elementos do ser, projetadas para empoderar vocé a reconhecer
que vocé € o criador da sua vida e sua existéncia. Nessas classes. ele |he d&
acesso a ferramentas reais, pragmaticas, dindmicas e a consciéncia energética para
criar a vida que vocé realmente gostaria de ter e 0 mundo em que verdadeiramente
gostaria de viver.

Virtuoso em transformac&o de energia, orador internacional e autor de Sendo Voce,
Mudando o Mundo, Dain é conhecido pelo seu processo Unico de transformacao
energetica chamado Sintese Energética do Ser (ESB — Energetic Synthesis of
Being). Em cada uma dessas classes do “ser”, Dain usa elementos de ESB para
convida-lo a ir mais fundo em sua prépria grandeza — e & cada classe vocé
expande, mais @ mais, o que é verdadeiramente possivel,

Classes do Ser, facilitadas pessoalmente pelo Dr. Dain Heer:

1) A Taste of Being (Uma Amostra do Ser) — Introdugao

2) Sendo Vocé, Mudando o Mundc — Evento de 3.5 Dias

3)  Sintese Energética do Ser — Intensivo de 3 Dias

4) Sinfonia de Possibilidades — Treinamento Avancado de 4 Dias

1) A Taste of Being (Uma Amostra do Ser)
E se a jornada para ser vocé for a maior aventura que voca 1era?

A classe Uma Amostra do Ser é sobre comecar a empoderar vocé a saber gue vocé
sabe, em apenas umas poucas horas magicas.

Nesse evento noturno, vocé terd acesso a ferramentas reals, pragmaticas e
dinamicas para mudar sua vida e o comego da conscientizacao energetica requerida
para criar o munde em que vocé verdadeiramente gosiaria de viver.

Além das ferramentas de Access Consciousness® Dain usa elementos de seu
processo unico de transformacdo energética, a Sintese Energética do Ser (ESB),
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nessas classes. Ao trabalhar em um dos participantes, ele esta convidando todos &
mudanca que e realmente possivel.

E se a mudanga que vocé vem buscando estiver disponivel agora? E se vocé
estiver disposto a recebé-la? E se vocé for muito maior do que jamais pensou que
seria?

Vocé esta convidado a se juntar ao Dr. Dain Heer para uma amostra singular de
realmente ser vocé.

Duragdo: Uma noite
Pré-requisito: Nenhum

2) Sendo Vocé, Mudando o Mundo — Evento de 3,5 Dias

Vocé & um buscador, um sonhador, alguém que sempre soube que ha de haver
mais possivel do que o que v& & sua volta no mundo hoje?

E se esse “mais” for VOCE? E se vocé, sendo vocé de verdade, for tudo o que se
requer para mudar tudo — sua vida, todos a sua volta e o munda?

E agora o momento para criar uma vida maior e uma realidade onde valha a pena
brincar? £ se a unica coisa que nos impede de mudar tudo agora for a crenga de
que nao podemos?

O Evento Sendo Vocé é elaborado para tirar vocé de uma vida levada no piloto
automatico — para se tornar plenamente vivo e totalmente presente coma o ser
infinito que vocé realmente é. Vai abrir vocé para uma consciéncia expandida de
uma vida sem julgamento e empoderar vocé a saber que sabe,

Construido sobre o best-sefler ‘Sendo Vocé, Mudando o Mundo', esse evento &
facilitado exclusivamente pelo autor e apresenta um método que ele desenvolveu e
continua a expandir. Dr. Heer usa as ferramentas de Access Consciousness®
asscciadas ao seu processo energético transformacional, chamade A Sintese
Energética do Ser (ESB).

Escolher vir a um desses eventos pode mudar radicalmente @ maneira com que
vocé funciona na mundo!

Serdo fornecidas ferramentas que podem auxilid-lo a2 mudar qualquer drea de sua
vida: seus relacionamentos, seu corpo, sua situago financeira & seu futurol

Voceé vai vivenciar o trabalho ESB do Dain ao vivo — Dain trabalha simultaneamente
Com seres @ corpos na classe para criar um espago gue permite a mudanga que
vocé estd pedindo para vir a ser.
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Esse evento nao tem pre-requisitos e & singularmente criado pelas pessoas que
escolhem vir, Juntos, partiremos numa jornada de criagdo... para um espaco que
nunca existiu antes.

E se vocé, verdadeiramente sendo vocé, for exatamente o presente e a mudanca
que o mundo requer? E agora o momento para comegar a criar o futuro e o mundo
que vocé sabe ser possivel?

Bem-vindo a aventura de estar plenamente vivol

Duragdo: 3,5 dias
Pré-requisito: Nenhum

3) Sintese Energética do Ser - Intensivo de 3 Dias
Onde a escoiha para ser o milagre que vocé & se torna uma realidade.

Esse intensivo leva vocé mais fundo na maravilhosa aventura da Sintese Energética
do Ser (ESB) do Dr. Dain Heer, O ESB & uma maneira (inica de transformar
limitacdes em possibilidades e cura, para vocé, para o0 mundo e o planeta,

"0 ESB ¢ uma maneira de usar a mégica que vocé tinha, quando era crianga, para
mudar tudo o que quer mudar como um adulto. E criar uma conexao entre Vocé o
corpo, vocé o ser e tudo 4 sua voita, de maneira a poder comecar a8 receber
contribuigdo de tudo ao seu redor e, ao fazer isso, perceber que vocé é um..,
presarnite para 0 mundo”,

Dr. Dain Heer

Durante esse intensivo de 3 dias, Dain trabalha simultaneamente com os seres e 0s
corpos na classe para criar um espago que permita a mudan¢a que tode mundo
esla pedindo para aparecer, Ao trabalhar com uma pessca, todos estdo convidados
aquela mudanga. Vocé e seu corpo serdo apresentados a um nivel de ser e
consciéncia energetica que vai além do que quer que Ja tenha experimentado antes.

As moléculas no seu corpo comegam a mudar — & vocé se torna consciente do
catalisador que vocé é para uma possibilidade diferente no munde. O resultado &
uma onda actistica de unidade que abrange o presente e o futuro.

E se vocé néo fivesse mais que se separar de qualquer pessoa ou qualquer coisa,
incluindo vocé? E se vocd pudesse ter tudo isso... e tudo de vDcé, comegando
agora? O que vocé poderia criar como sua vida e ne mundo?

Duragdo: 3 dias
Pré-requisito: Classe O Fundamento
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Para saber quais sdo os pré-requisitos para participar de uma “classe avangada”
com Gary ou Dain, incluindo o £SB, por favor, veja acima, em Classes Principais,
abaixo de Escolha de Possibilidades,

4) Sinfonia de Possibilidades — Treinamento Avancado

Viocé fem consciéneia de gue suas capacidades com energias sao dnicas?

Voce sabe que a maneira com a qual estd em ressonéncia com 0 mundo é um
presente fenomenal?

E se vocé for o orquestrador de fodas as possibilidades?

Esta classe esta verdadeiramente na ponta criativa de Access Consciousness®.
Durante esse treinamento avancado de 4 dias, vocé se tormnara intimamente
consciente das energias e aprendera como verdadeiramente utiliza-las para criar
sua vida, seu viver @ uma realidade totalmente diferenta!

Durante algumas partes desse treinamento, Dain usa o processo ESB para mostrar
e convidar vocé a um espaco energético onde milagres ocorrem — em total
facilidade.

Durante outras paries, vocé mesmo vai explorar essa energia, enguanto trabalha
energeticamente em outras pessoas na classe, cu enquanto trabalham em voce.

A simultaneidade entre dar e receber que se abre, expande-se a universos de
possibilidades e... unidade.

E agora a hora de mudar o mundo com seu proprio toque? E hora de se tormnar o
que vocé sempre fol destinado a ser?

Se sim, entdo essa classe pode ser o que vocé tem procurado hd muito, muito
tempo.

Duracao: 4 dias
Pré-requisitos:
* Sintese Energética do Ser
* Classe Escolha de Possibilidades.

Vocé tem que ter concluido um dos pré-requisitos acima dentro de 12 meses, a
contar da data de inicic do Treinamento SOP OU concluido os pré-requisitos acima
a gualguer momento e, além disso, concluido uma classe (com 3 dias ou mais de
duragao) ou uma série completa de telechamadas, com Gary ou Dain, dentro de 12
meses, a contar da data de inicio do Treinamento SOP.
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ACCESS BARS

bars.accessconsciousness.com
qﬂ!#j‘bﬁmﬁmﬂ&#ﬂkyﬂﬂfwﬁ‘

Torne-se um Facilitador de Barras de Access
Consciousness®

As Barras mudaram sua vida ou a vida de alguém que vocé conhece? Que magica
vocé pode contribuir para o mundo?

E se vocé pudesse adicionar algo a sua vida que contribuisse com mais DINHEIRO,
ALEGRIA, CONSCIENCIA E GRANDIOSA POSSIBILIDADE PARA TODOS E
PARA O PLANETA?

Se vocé correr as Barras de alguém apenas uma vez, eventualmente essa pessoa
se tornara consciente. Como pode melhorar?

Vocé gostaria de se tornar um Facilitador de Barras?

O fundador de Access Consciousness®, Gary Douglas, deu-se conta de que a
consciéncia deve ser expandida numa velocidade muito maior, se quisermos mudar
a maneira como as coisas estio sendo encaminhadas neste planeta, Assim, ele
abriu a oportunidade de facilitar as Classes de Baras para uma gama maior de
pessoas. Vocé gostaria de auxiliar?

Para se tormar um Facilitador de Barras de Access vocé deve:
» Participar de 3 classes de Barmras de Access com 3 facilitadores diferentes
= QU ter sido Facilitador CERTIFICADO de Access Consciousness® (CF) nos
ultimos 4 anos
* Enviar uma solicitagaoc online junto com a taxa de inscrigdo de USS$ 200
= Enviar o Contrato de Licenciamento de Barras e o Acordo de Protegio de
Dados, assinados

Como Facilitador de Barras de Access, vocé esta licenciado para:

Ministrar a classe de Barras de Access

Oferecer sessdes individuais como Praticante de Barras

Ser anfitrido de um evento de Troca de Barras

Facilitar palestras introdutorias sobre as Barras de Access

Facilitar classes introdutdrias especiais, criadas pelo Dazzle de Barras para
os Facilitadores de Barras
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Caso vocé preencha esses requisitos s queira fa;:ilitar classes de Barras, por favor,
visite www.accessconsciousness.com. Sob o item Facilitators (Facilitadores) do
menu, selecione Facilitator Trainings (Treinamentos para Facilitador).

Existem TANTOS lugares em que as Barras podem permitir receber mais e criar

mais mudanga nas vidas e modo de viver das pessoas:
* Sessbes individuais

Spas sofisticados

Centros de Emagrecimento

Programas de recuperacao

Feiras na drea da saude

Eventos cerporativos

Escolas

Maternidades

e muito MAIS!

" ® ® ® ®§ ®W ¥ #

E ha TANTAS maneiras de divulgar:
* Redugao de estresse/clareando o falatério mental
Presenteando seu corpo com mais facilidade e alegria
Receba MUITO mais e faga um pouce menes
Durma meilhor e acorde renavado e cheio de energia
Para DDA e TDAH (Distirbio de Déficit de Atengao e Transtorno do Déficit de
Atencdo com Hiperatividade) '
Para criangas antes das provas
Para gravidas
Para relaxamento profundo
Dissipe um pouco dos blogusios mentais, emocionals, fisicos e energéticos
que mantém vocé imobilizado
* Sua vida ndo € bem o que vocé gostaria? Vocs deseja mais?
* Para criar mais espaco e possibilidade em sua vida e seu modo de viver
* E muito MAIS!

. ® @ L ]

As Barras de Access ajudaram milhares de pessoas a mudar muitos aspectos de
Seu corpo e sua vida, incluindo o sono, salde e peso, dinheiro, sexo e
relacionamentos; ansiedade, estresse e muito mais! Na pior das hipéteses, sentirao
que receberam a melhor massagem de suas vidas. Na melhor das hipéteses, toda
sua vida pode mudar para algo melhor, com total facilidade.

lsso soa divertido e excitante?

Uma vez gue se torne um Facilitador de Barras, vocé terd acesso a tantos recursas
maravilhosos, como site de rede social apenas para Facilitadores de Barras de
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Access em todo o mundo, boletins eletrbnicos, telechamadas e mais, para apoiar
vocé e seu negécic de Barras a crescerem além do que sequer tenha Imaginado
com facilidade, alegna e gloria!

REQUISITOS PARA RENOVAGAO DA LICENCA:

Sua licen¢a de Facilitador de Barras € valida por um ano e, depois desse tempo,
vocé deve renova-la. A data da renavacgao serad 1 ano apés sua inscricao original e a
cada ano a partir disso. Vocé pode renovar sua licenga, depois de 1 ano, por uma
faxa de renovacgao de USS 200.

Na sua data de renovagao anual, para renavar o seu status de Facilitador de Barras,
vocé deve ter concluldo uma das seguintes classes nos Ultimos 12 meses:

* O Fundamento
Escolha de Possibilidades
Sendo Vocé, Mudando o Mundo — Classe Intensiva de 3,5 Dias
ESB (Sintese Energética do Ser) — 3 Dias
SOP (Sinfonia de Possibilidades) — 4 Dias
Classe de 3 Dias de Corpo
Classes Especializadas de 3 Dias com Gary ou Dain [exemplos: Happiness is
Just a Choice (Felicidade &€ Apenas uma Escolha); Home of Infinite
Possibilities (Lar de Infinitas Possibilidades), Create or Die (Crie ou Morra),
Classe de 3 Dias — Sexo = Relacionamento}]
Classe Avangada de Corpo — 3 dias
Evento de 7 Dias
Classe Fora da Caixa — 2 Dias
Master Class de 3 Dias Negécios Feitos de Forma Diferente, com Simone
Milasas

- L] - ® & =

Observagao: Vocé deve repetir uma das classes acima a cada 12 meses, a fim de
manter sua licenca de um ano para outro.

Se fiver outras perguntas, por favor, fique & vontade para entrar em contato com
bars@accessconsciousness.com.

Como vocé pode ser uma coniribuicdo para a sua vida e seu viver? Para a
consciéncia? Para este lindo planeta? Estaria disposto a entrar em uma nova
poténcia e criar novas possibilidades para si mesmo e para os outros?

Esperamos brincar com vocé no campe da consciéncia, e lembre: Tudo na Vida
Vem a Mim com Facilidade, Alegria & Glorial®.
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ACCESS CERTIFIED
FACILITATORS

Al of Life cumnes to me with Ease & Joy & Glory!s

Torne-se um Facilitador Certificado de Access
Consciousness®

Access mudou sua vida?

Vocé gostaria de mais mudangas... e de facilitar gue a mudanca se torne disponivel
para outras pessoas?

Gostaria de trabalhar para si mesmo com algo que pudesse contribuir com
DINHEIRO, ALEGRIA e CONSCIENCIA para vocé e para o planeta?

E se voceé pudesse adicionar algo a sua vida que criaria mais para vocé?

Gostaria de se tornar um FACILITADOR CERTIFICADO DE ACCESS
CONSCIOUSNESS®?

Como um Facilitador Certificado de Access Consciousness®, vocé serd capaz de
facilitar Workshops de Access, Trocas de Barras de Access, classes de Barras de
Access, classe O Fundamento, classes de Clareza e Limpeza, De-manifestacao
Malecular & Manifestagao De-molecular, e qualquer classe que vocé crie sobre um
assunto especifico (com a permissao de Gary Douglas).

Como um Facifitador Certificado, vocé ir& mais fundo em ser a contribuicao para gue
mais consciéncia esteja disponlvel neste planeta e para todos que escolherem isso.
Isso @ um presente imenso para se abrir mais possibilidade e acabar com a
limitagao, destruicdo e o julgamento ou, pelo menos, para ¢ inicio disso. Obrigado
por sua disposicao em considerar ter mais possibilidades para a facilidade, alegria e
gléria em sua vida, e por ser um convite a isso, para a vida de todas as pessoas
com quem vocé tem contato.

Esperamos brincar com vocé nas infiniias possibilidades de aigo muito maior que
todos nos.
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Como se tornar um Facilitador Certificado:

Para se fornar um Facilitador Certificado pela primeira vez, vocé precisa fazer as
seguintes classes:

* 2 xclasse de Barras de Access.

* 2 X Q Fundamento (Fundamentos e Nivel 1 se aplicam).

* 2 Xx Escolha de Possibilidades (Nivel 2&3 se aplicam aqui).

Observacdo: Vocé pode fazer uma classe de Barras & O Fundamento e,
entao, fazer sua segunda classe; ndo & preciso fazer 2 classes seguidas de
Barras antes de fazer O Fundamento.

* Intensivo Sintese Energética do Ser (ESB), com Dr, Dain Heer

* Participar do Intensivo de 4 dias Sinfonia de Possibilidades com Dr. Dain
Heer (essa classe DEVE SER FEITA ANTES de vocé participar da Classe de
Facilitadores de 5 dias!!!).

* Salon des Femmes: Ler o livro ou ter participado da série em telechamada
Ou comprado a tele série no shop (mp3 ou em USB stick).

* The Gentlemen's Club: Ler o livre ou ter participadc da classe online ou
comprado o replay da transmissdo no shop (também pode ser adquirido o
USB stick que vem com o replay da transmisséo),

* Adquirir & ouvir a telechamada 10 Commandments, 10 keys to Total
Freedom (10 Mandamentos, 10 chaves para a total liberdade) — isso pode
ser feito a qualguer momento.,

* Adquirir & ouvir a telechamada Distractor implants (Implantes Distratores) —
isso pode ser feito a qualquer momento.

* Adaquirir e ouvir a telechamada original Deal and Deliver (Trato e Entrega) da
série online Conversations In Consciousness (Conversas em Consciéncia) —
1580 pode ser feito a qualguer mamento.

* Adquirir e ouvir a telechamada em 3 partes Deal & Deliver For Your Life
(Trato & Entrega Para Sua Vida) — isso pode ser feito a qualquer momento.

* Adaquirir e ouvir a telechamada Need and Tug (Necessidade e Conflito) - isso
pode ser feito a qualquer momento,

* Adquirir e ler o material de referéncia — voca sé pode fazer isso apds tomar
as classes O Fundamento e Escolha de Possibilidades (Fundamentos, Nivel
1 e Nivel 283 se aplicam aqui). Para pedir esse material, envie um e-mail
para refarencemateriaIs@access_._cnnsc‘musnass,cam

* NOVO REQUISITO em efeito a partir de MARCO 2018: Uma (1) classe de
3 Dias de Corpo.

* NOVO REQUISITO em efeito a partir de ABRIL 2018: Participar da mais
recente classe Fundamento Global.
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APOS FEITO TUDO ISSO

* Participar da classe de 5 Dias para Facilitadores (oferecido 3 vezes por ano -
margo na ltalia, agosto na Costa Rica, dezembro na Australia),

* Preencher a pesquisa apés sua inscrigdo na Classe para Facilitadores, que &
baseada no material de referéncia que vocé leu anteriormente. (O link da
pesquisa esta localizado no e-mail de agradecimento que vocé recebe APOS
se REGISTRAR para a Classe de Facilitadores (CF) que deseja atender. Por
favor, fique atento a esse e-maill Se vocé nao receber o link da pesquisa ou
caso se inscreva antes de ele estar disponivel, por favor, contate os
organizadores da classe e eles |he enviarao novamente. Desde ja,
agradecemos!),

* OBS.: Tradugées de varios pré-requisitos para CF estao disponiveis, e muite
mais esta sendo criado,

* Assinar o Contrato de Facilitador Certificado e o Acordo de Frotecdo de
Dados.

RENOVACAO PARA FACILITADORES CERTIFICADOS (CF)

* NOVO REQUISITO: Facilitar a classe O Fundamento, nos ditimoes 12 meses,
a partir do primeiro dia do Treinamento para CF,

* NOVO REQUISITO: Participar de uma classe O Fundamento, reescrita
anuaimente por Gary e Dain.

* Participar de UMA classe Escolha de Possibilidades, dentro de um ano.

* Participar da classe de Facilitadores, a cada ano.

* Completar o Questiondrio Anual, antes do primeiro dia do Treinamento de
Facilitadores Certificados.

* Completar guaisquer novos pré-requisitos para CF,

Por favor, note que esses requisitos podem mudar a qualquer momernto e que Gary
e Dain podem adicionar classes ou leleclasses, ja que Access muda todo o tempo!

Por favor, acesse o website de Access Consciousness® e o Access Shop para saber
08 pregos de fodas as classes e felechamadas.

© Access Consciousness, LLC, Stafford, Texas. 2018 por Gary M. Dougilas e Dr. Dain Heer.
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CESS CONSCIOUSNESS®

THE BODY

2 Empowering people to know that they know

I
&

-
-

e
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1 ;

Torne-se um Facilitador de Processos de Corpo de
Access Consciousness®

Os corpes demandaram e agora & possivel tornar-se um Facilitador de Processos de
Carpo de Access Consciousness”™ e ter a capacidade de facilitar classes de Processo
de Carpo de Access. Se vacé e seu corpo gostam dos dindmicos Processos de Corpo
de Access, & vocé tem o desejo de compartilhar isso com outras pessoas, agora é a
hora de avancar. Existem apenas alguns passos a dar:

* Ter feito, a0 menos, uma classe de Barras de Access e um O Fundamento
(anteriormente chamado Fundamentos e Nivel 1)

« Ter feito, pelo menos, duas Classes de 3 Dias de Corpo de Access, com dois
facilitadores ~ diferentes. Preencher o requerimente online  em
hitp /iwww.body.accessconsciousness.com/page15.asp. Vocé também pode
acessa-lo pelo site www.body.accessconsciousness.com, clicando em
Facilitators e depois em Bedy Process Facilitator,

* Pagar a taxa de InscricBo de US$ 150 e assinar o contrato de Facilitador e o
Acordo de Protegio de Dados.

Assim que seu licenciamento estiver completo, vocé estara apte para facilitar uma
Introdugéo a sua Classe de Corpo e uma classe de um ou dois Processos Ceorporais de
Access. Vocé recebera acesso ao Body Process Facilitator Ning, onde terd acesso a
lodas as folhas individuais dos Processos Corporais, aos certificados, chamadas
mensais e toda a infermagao necesséria para facilitar essas classes.

Gary Douglas, o Fundador do Access Consciousness® disse “As pessoas mudam os
Seus corpos e as suas vidas mudam. As pessoas mugdam as suas vidas e 0s seus
corpos mudam®. Pergunte-se, "Tenho uma capacidade com corpos que ainda nio
reconheci? Tenho algo a contribuir para os corpos e mudar 0 mundo?”. Se percebe um
‘sim”, n@o espers, inscreva-se hoje & inicie as mudangas que sabe serem possiveis.

Seja uma contribuicdo para as pessoas usufruirem dos seus COrpos & mudarem o
mundo... come pode melhorar isso?

OS CORPOS ESTAO EXIGINDO I1SSO.

Se tem alguma pergunta, por faver, contate a Equipe de Corpo, pelo e-mail
bodies@accessconsciousness.com.
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3 ACCESS FACELIFT'
FACILITATORS

ALL OF LiFE COMES TD ME WITH EASE. JOY & GLORY™S

Torne-se um Facilitador de Access Facelift

O Access Facelift tem sido usado em incontdveis centros de bem-estar, saldes e
spas para ajudar as pessoas a parecerem e se sentirem mais jovens e brilhantes.
Voce gostaria de ensinar esse processo a outras pessoas, fazer dinheiro e mudar o

mundo? Agora vocé pode.

* Participe de pelo menos uma classe de Barras de Access & O Fundamento
* Participe de pelo menos uma Classe de 3 Dias de Cerpo de Access
* Aplique o Access Facelift pelo menos 20 vezes
* Pague e preencha o formuldrio online em
https://accessllc.infusionsoft. com/saleform/nathniftl
* Pague a taxa de inscrigao de US$ 150

Uma vez que seu processo de inscricio estiver completo e estiverem assinados,
tanto o seu contrato, quanto o Acordo de Protec3o de Dados, vocd recebera um
Pacote de Boas-Vindas de Facilitador de Access Facelift, que inclui um manual,
video de instrucao e outras coisas divertidas.

Vocé gostaria de adicionar ao seu repertdrio de servigos classes que pode
oferecer?

Vocé sabe que envelhecer ndo é algo inevitdvel? Os corpos falam com vocé? Se
respondeu “sim” a pele menos uma dessas perguntas, entdo, tornar-se um
Facilitador de Access Facelift pode ser para vocé,

Agora & a hora,

Se vocé tem alguma pergunta, por favor, contate o Facelift Team em
facelift@accessconsciousness.com
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Facilitadores de Especialidades de Access

As classes de Especialidades certificadas sao ramificagbes de Access
Consciousness® que aprofundam um tema em particular com facilitadores que se
especializaram naquela area especifica. Explore as possibilidades de facilitar:

* Being You Adventures - Aventuras Sendo Vocé
* Conscious Horse Conscious Rider - Cavalo Consciente, Cavaleiro Consciente
* Conscious Parents Conscious Kids - Pais Conscientes, Filhos Conscientes

= Joy of Business - Alegria dos Negdcios

= Right Body For You - O Corpo Certo para Vocé

» Right Riches For You - A Rigueza Certa para Vocé

* Right Voice For You - A Voz Certa para Vocé

» 3-day Body classes - Classe de 3 Dias de Corpo

= X-men

Algumas licengas de facilitador de especialidades requerem que vocé seja um
Facilitador Certificado e participe do treinamento para facilitador de especialidade.
Para algumas licengas de facilitador, vocé pode se registrar depois de participar da
classe Escolha de Possibilidades e classes de especialidades. Saiba mais sobre
todas as especialidades no website do Access:

hips:/Awww. accessconsciousnass com/enf/class-catalog/certified-specialty
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Programa de Afiliados de Access Consciousness®

Vocé ama Access Consciousness® e seus produtos? Viocé estd convidado a se
tornar um Afiliado de Access|

NOs temos muitos produtos na Loja de Access que sao parte do Programa de
Afiliagao de Access, convidando vocé a uma enorme possibilidade de fazer dinheiro
quando vocé compartiha seus livros favoritos, telechamadas e programas de
associados com seus amigos & clientes. Como parte do programa, vocé tera acesso
a chamadas mensais e recursos para tomar isso muito mais facil de criarl Para
participar do programa, apenas va |a. Todos sao convidados e & gratuitol

E realmente facill £ gratuito para participar. Apenas compartilhe seu link Unico e
quando as pessoas O usarem para acessar o site de Access a comprarem produtos,
vocé sera pago! Nés pagamos 10% pela maioria dos produtos, & 20% pela Ponta
Criativa (Creative Edge)!

Todos os detalhes sobre o programa de afiliagdo podem ser encontrados aqui, e
assim que vocé se inscrever terd acesso ao seu proprio painel de controle do
Programa de Afiliagao, com ID Unico e os links dos produtos.

Link para o Registro / Inscri¢do de Afiliagdo:
ht_tpg:fa’v.ww.amesscnnam‘ousness.mn#EMaccessfshn@emme-afﬁliatEf

O que podemos criar juntos? O que podemos criar agora € para o futuro? Quanta
receita vocé pede gerar com a Loja de Access Consciousness™? Venha brincar!

© Access Consciousness, LLC. Stafford, Texas, 2018 por Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer,
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Clube da Ponta Criativa da
Consciéncia

Creative Edge of Consciousness Club

A Ponta Criativa da Consciéncia, criada por Gary
Douglas, fundador de Access Consciousness, e Dr,
Dain Heer, agora conta também com Simone Milasas
e Brendon Watt. Tudo incluido neste programa

/THi/ ./ % mensal de associados estd sempre na ponta criativa,
ASHEHUE - ?g nos temas mais quentes relevantes, vindo direto das
OF CONSCIOUSNESS classes atuais.

Se vocé esid na ponta criativa, estd sempre na pergunta sobre o que vem agora, o
que mais € possivel e como pode melhorar? Na ponta criativa, vocé e sua
contribuigdo s&o o que cria a mudanga.

Essa facilitagéo avancada em grupo NAO POSSUI PRE-REQUISITOS.
Trata-se de uma associagdo com mensalidade automética e recorrente,

A Associacdo a Ponta Criativa contém:

* Email de boas-vindas enviado a vocé em 24 horas, contendo downloads
informativos sobre como funcionam os processos e toneladas de extras para
voce comegarl

* Videos exclusivos, os processos mais recentes de Access sobre o tema do
mes.

* Uma chamada mensal de uma hora de duragéo com alguma combinagéo de
Gary Douglas, Dr, Dain Heer, Simone Milasas e Brendon Watt.

* Todos os dltimos tdpicos e contetdo surpresa de bénus.

* Regalias VIP nas classes presenciais.

* A Ponta Criativa @ um programa de associados continuo. Vocé comegara a
receber contetido via email quando se inscraver.

O contatido exato a ser enfregue & imprevisivel, por natureza, e muda o tempo tode.
INVESTIMENTO: USS 130 por més

A Ponta Criativa & um programa de associados continuo. Vocé comegara a receber
videos, processos aclaradores e chamadas, a partir do dia em que se inscrever.

Agora a Ponta Criativa esta disponivel em francés, alemao, italiano e portugués.

® Access Consciousness, LLC. Stafford, Texas. 2018 por Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer,
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ACCESS CONSCIOUSNESS
MOBILE APPS

'ACCESS CONSCIOUSNESS APP"

www.accessconsciousness.com/accessapp

"ACCESS THE WORLD"
www.accessconsciousness.com/accessapp

*‘Who Does This Belong To?"
drdainheer.com/whodoesthisbelongto
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, Texas. 2018 por Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer.
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Entre em contato

Se vocé tiver dividas scbre o contelide deste manual, per faver, pergunte ao
facilitador da classe ou entre em contato com nossa equipe de atendimento ao
consumidor.

Inglés
EUA | +1 805 284 9489 | customerservice@accesscenscicusness.com

Australia | + 81 7 5641 1147 | customerservice@accessconsciousness.com.au

Irlanda | +353-862-611-656 | customerservice@accassconsciousness.ie

Alemao | +48 (8971) 1303 610 | cs.german{@accessconsciousness.com

Francés | +33 (4) 30317801 | cs.french@accessconsciousness.com

Espanhol | +1 BO5 284 94885, #2 | cs.spanish@accessconsciousness.com

Italiano | +32 (011) 7544230 | cs.italian@accessconsciousness.com

Portugués (Brasii) | +55 11493 55473 | cs.portuguese@accessconsciousness.com

Hangaro | cs.hungarian@accessconsciousness.com

Russo | cs.russian@accessconsciousnass.com

Hebraico | cs.hebrew(@accessconsciousness.com

Romeno | cs.romanian{@accessconsciousness.com

Croata | cs.croatian@accessconsciousness.com

Japonés | cs.japanese@accessconsciousness.com

Coreano | cs.korean@accessconsciousnass.com

© Access Consciousness, LLC. Stafford; Texas. 2018 por Gary M. Douglas a Dr. Dain Heer,
Todos os direftos reservados. Este material nSo pade ser modificado, copiado ou traduzido sem a
paimiss3o expréssa, por escrite, de Gary M, Douglss e Dr. Dain Heer, Este material estd sujefto a
dirsitos autorsis e marca registrada nos Estades Unidos e & todas as protegdses garanlidas pelo
Escritdrio de Direftos Autorais & Marca Registrada dos Eslados Unidos. Este material também fol
submetido a registro na UE, Australia e Canada.
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Nossos Parceiros Globais Licenciados

As classes, semindrios e produtos de Access Consciousness s3o produtos
individuais de nossos franqueados e parceiros globais licenciados. Os servicos sao
prestados pelos seguintes licenciados, de acordo com os territérios:

Para América do Norte, América Central, Caribe & América do Sul:

Access Consciousness LLC

406 Present Street

Stafford, TX 77477

United States of America

Telefone: +1 (805) 284 6489

Email: customerservice@accessconsciousness.com

Para Australia, Nova Zelandia, Pacifico e Asia’

Access Seminars Australia PTY LTD

PO Box 52

Coolum Beach 4573

Queensland

Australia

Telefone: + 61 7 5641 1147

Email: customerservice@accessconsciousness. com.au

Para Europa, Comunidade Europeia, Oriente Médio e Africa:

Access Consciousness International Limited
6 Greenview, Riverway

South Douglas Rd.

Cork Ireland T 12 DCR 4

iretand

Telefone: +353 882 611 656

Email: customerservice@accessconsciousness.ie

Traducdo

Agradecemos a nossa incrivel equipe de tradutores ao redor do mundol Se vocé
tiver alguma pergunta refacionada & tradugio deste manual ou estiver interessado
&m traduzir para Access, por favor, envie email para nossa equipe:
translation@accessconsciousness.com.

Access Consclousness, LLC. Stafford, Texas. 2018 por Gary M. Douglas e Dr. Dain Heer.
Todos os direitos reservados. Este material ndo pode ser modificado, copiade ou traduzida sem a
permiss3o expressa, por escrito, de Gary M. Douglas & Dr. Dain Heer. Este material 2518 sujeito a
dirsitos autorais e marca registrada nos Estados Unidos & a todas as protegbes garantidas pelo
Escritorio de Direitos Autorais @ Marcs Registrada dos Estados Unidos. Ests material também fol
submetido a registro na UE, Australia e Canada,



ACCESS CONSCIOUSNESS®

""3’ Lmﬁadem ndo as pessoas a saberem que sabem

l-

RESTRUTURALAQ DE CORPOS - dedo indicador em Tempo & Egmagn,
polegares em Reativacio e Recriacio, dedos minimos na parte superiar
da Banda de Poder

CONSCIENCIA - transparente. segundo DINHEIRO - dourado, 3 dédas acima da parte superior da orelha
deda na linha do Dinheirg, meio dedo atras —
i COMUNICACAD - transparente, aprox.

o 151Hme1§ﬂ=ﬂmifmmdimﬂu

r

CONTROLE - cransparente, | dedo atrds \

do Dinheiro, meio dedo abaixo _‘t_\ \ / " .
CRIATIVIDADE - transparenie, 3 dedos \ by /FﬁMHIMHhCuMuﬂn ]
atrls do Dinheiro, melo dedo abaivo \~ 114 i
=~ CURA - wrquesa pilida,
CRIANDO CONEXOES - rransparente, centro da témpara
45 graus abaieo #atras da Criatividade i

CRIANDD FORMAS DE VIDA - transparente,
s mesma finha do Angulo de 45 graus ~

CIRCULD DE MANIFESTACAD - transparente.
parte posterior da cabeci, cercs do tamantio
& localizagdo do kipd. comapron. 15 om de
dimeto

BONDADE, GRATIDAD, PAZ & CALMA -
wﬂdﬁmkmmﬁhm
dz parte siperior da arsthi o5 dois primefnos dedos
estarda em Bondade & frence € Granidio atrds

BANDA DE PIFDER - priipria cor da pessoa, \I

baze do crénio, ramanho da m3o da pessoa
BANDA DE IMPLANTES - arco- i . ESPERANCAS & SONHOS - transparence,
iridescente. bem atris da orelha ababxo da barra da Cura. levements

Tudo na vida vem a mim com facilidade, alegria & glérial~
svwa.cdecess Consciousness. com
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Como fazer perguntas?

Perguntas empoderam e ampliam as possibilidades de receber algo do Universo, maior até
do que jamais Imaginamos. AfirmacBes desempoderam, pois s30 fejtas a partir de
conclusdes, julgamentos e pontos de vista que solidificamos nesta ou em putras existéncias,

Lembre-se de SER a pergunta em cada momento do seu dia. N3o faga perguntas tentando
dar ou controlar as respostas, esteja aberto a aventura da curiosidade. Como seria se o que
vocé esta desejando se manifestasse completamente diferente da forma como vocé

imaginou?
Farmular perguntas & facil.

1) Selecione um enunciado tal como:

Que energia, espaco e consciéncia vocd e seu corpo podem ser para...
O que vocé fez t3o vital, valioso e real sobre...
Em todos os lugares onde vocé mal Identificou e mal aplicouw..,

Que estupidez vocé esta usando para criar...

Cue mentiras, quantas mentiras, as mentiras de quem vocé estd usando para...

2} Aplique uma frase para destruir e descriar:

Tude o que isto é e representa, vocd val destruir e descriar agora mesmo vezes deusithbes?
E tudo o que ndc permita que isto se mostre, vocs vai destruir e descriar?
Vocé val agora destruir @ descriar tuds isio-e devolver a0 remetente com anexo de consciéncia?

E em todos os lugares onde voce se alinhou ou concordou com sso, ou resistiu e reagiu, ou esta
defendendo a favor ou contra isto, vocd val rescindir, retratar, revogar, dénunciar, destruir e

descriar agora mesmo?

3) Aplique o enunciado aclarador de Access Consciousness™ para adicionar mais

poténcia;

“Certo, errado, bom, mau, POD, POC, todas as 9, curtos, garotos e aléns.”




Alguns exemplos de enunciados aclaradores:

Que mentiras, quantas mentiras, as mentiras de quem vocé estd usando para criar a
limitagdo da realidade que vocé estd escolhendo? Tudo o que isto é e representa, vocé vai
destruir e descriar agora mesmo vezes deusilhdes? Certo, errodo, bom, mau, POD, POC, todas as 5,
curtos, garctos e aléns.

Que energia, espago e consciéncia vocé e s2u corpo podem ser para serem gérodares de dinheiro
continuo, abundancia e prasperidade infinita? E tudo o que n3o permita que isto se mostre, vocs vai
destruir e descriar agora vezes deusilhBes? Certo, errado, bom, mau, POD, POC todas as 9, curtos,
garotos 2 aléns.

0 que vocé fez tdo vital, valioso e real sobre crior a sua vido o partir de planos, ao invés de criar a
partir da alegria de escolhas e criagGes ilimitodas? Tude o que Isto € vocd vai destruir e descrior
agora mesmo vezes deusilhdes? Certo, errodo, bom, mau, POD, POC, todas os 8, curtos, garotos &
oléns.

Que estupidez vocé estd usando para evitor o RECEBER que voré poderio estar escolhendo? E tudo o
qué nlio permita que Isto se mostre, vocé vai destruir e descriar? Certa, errado, bom, mou, POD, POC,
fodos s 3, curtos, gorotos e aléns.

0 que vocéestd agora disposts a criar que jomais esteve? Tudo o Que impega de perceber, saber, ser
& receber isso com total facilidade, alegria e gidria, vocé vl destruir e descriar ogora? Certo, ermoda,
bom, mau, POD, POC, todas os 9, curtos, garotos e aléns.

Que energio, espaco e consciéncia vocé e seu corpo podem ser para estar fora de: controle,
definicdes, limitagbes, farma, estruturs, significdncta, linearidades e concentricidades com totol
faciliidade? E tudo o que ndo permita isto, vocé vai destruir e descriar agora vezes deusilhtes? Certo,
errado, bom, mau, POB, POC, todas as 8, curtos, garotos e aléns.



LIMPANDO SEUS PONTOS DE VISTA

Eu ndo posso porgue:

1

Interessonte ponto de wista, eu tenho esse ponto de vista. Interessante pente de vistn, eu tenho esse ponto de visto, interessante
panio de vista, eu tenho esse ponto de vista,

2

Interessante ponto de vista, eu tenho esse ponto de vista. Interessante ponto de vista, eu tenha esse ponto de vista. interessants
ponto de vistn, eu tenho esse ponto de visto,

3

Interessente panta de vista, eu tenho esse ponto de visto, Interessante ponto de vista, eu tenho 2sse ponto de vista, Interessante
ponto de vista, eu fenho esss ponto de vista.

4,

Interessante ponto de vista, eu tenho esse ponto de vista, interessante ponto de vista, eu tenho asse ponto de visto. (nteressants
ponto de vista, eu lenho esse ponto de vista,

%

Interessante panto de vista, eu tenho esse ponto de vista. Interessante ponto de visia, eu tenho esse ponto de vista. Interessante
ponto de vista, eu fenho esse ponto de visto.

6.

Interessanie ponto de vista, eu tenho esse ponto de vista. Interessante ponto de vista, eu tenho esse ponto.de visto. Interessante
ponto de visto, eu tenho esse ponto de vista,

L.

Interessante ponte de vists, eu tenho esse ponto de vista. Interessante ponto de visto, eu tenho £s52 gorto de vista, interessonte
ponte de vista, eu tenho esse ponto de visio,
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