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Hola es un gusto y honor para mi poder ayudarte en tu emprendimiento hacia tu LIBERTAD
FINANCIERA.

En los siguientes textos se te presentara todo el conocimiento y manejo que tengo sobre las
opciones binarias, para asi ayudarte por supuesto a obtener beneficios dia a dia con mi analisis,
incluyendo todos los indicadores a usar, una estrategia stiper poderosa y sumamente completa
con respecto al momento de comprar o vender, estrategia que esta dando grandes frutos tanto
en mi vida como en la vida de las personas que amablemente han adquirido por el conocimiento
de la misma estrategia, y sumando asi también algunos de los mejores consejos sobre el manejo
de la psicologia en este mundo.

CUANDO LA FUERZA DE VOLUNTAD Y EL DESEO SE COMBINAN ADECUADAMENTE, FORMAN
UNA ASOCIACION IRRESISTIBLE.



Las opciones binarias son predicciones o prondsticos, acerca de la direccion futura de Un
determinado tipo de activo. Los activos son los elementos negociados en los mercados mundiales,
como por ejemplo: las divisas, las acciones, las materias primas y los indices.

Supongamos que yo creo por un andlisis que he realizado, que el precio de la divisa EURUSD estara
mas alto dentro de 5 minutos, de lo que esta ahora. En este caso debo hacer mi prediccion a través
de una opcién binaria, hay dos tipos de opciones: SUBE (call, arriba, alto, up, etc.) o BAJA (put,
abajo, bajo, Down, etc.). En nuestro ejemplo, como creemos que el precio estara mas alto, debemos
elegir la opcion SUBE. Si hubiésemos analizado y llegado a la conclusién contraria, es decir, que

estara mas bajo, deberiamos elegir la opcién BAJA.

Ademas del tipo de opcion binaria (SUBE o BAJA), otra variable que debemos escoger es el tiempo
de expiracion o vencimiento. En nuestro ejemplo, como pensamos que el precio estara mas alto en
los proximos 5 minutos aproximadamente, elegiremos este mismo tiempo como vencimiento de
nuestra opcion.

Por tltimo, debemos decidir cuanto dinero arriesgaremos en nuestra prediccion. Supongamos que
decidimos arriesgar 100 do6lares. Entonces la opcién binaria definitiva quedaria de la siguiente

manera: tipo SUBE — vencimiento 5 minutos — inversiéon 100 délares.

¢Qué sucede luego? si al cabo de 5 minutos de abierta la opcidn, el precio efectivamente se
encuentra mas alto de lo que estaba en el momento de la apertura, entonces hemos ganado. El
retorno promedio es aproximadamente 80% de lo invertido o arriesgado. Lo que significa que
hemos ganado 80 ddlares por sobre los 100 que colocamos. Si nuestra prediccion hubiese resultado
incorrecta, es decir el precio esta méas abajo de lo que estaba en el momento de la apertura, entonces

hemos perdido los 100 dblares que habiamos invertido.

Para poder participar y colocar nuestras predicciones, necesitaremos de un brdoker de opciones
binarias, son empresas que nos permiten hacerlo a través de sus plataformas de inversion.
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VELAS DE 5 MINUTOS (SCALPING]

Acé como podemos ver en la imagen el tipo de vela japonesa que mayormente nos dejara
mechas al momento de estar finalizando, nuestros analisis se basan en velas con tiempo de
5 minutos, estudiar la vela al momento en que esté iniciando, nos ayudara mucho el saber
c6émo va a terminar venga de soporte, resistencia, tendencia a la alza o la baja, lo
importante acé es estudiarnos las velas en cada operacion, mayormente lo mismos
patrones de velas se repiten cada tanto tiempo, por eso también es importante el estudio a
las velas japonesas.

A continuacion se dejara un link en donde podras estudiar una a una y a cada vela para

mayor rendimiento al momento de colocar tu operacion y asi poder generar mas confianza
en ti cuando entres al mercado.

https://www.novatostradingclub.com/formacion/patrones-de-velas-japonesas/
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Siguiendo el proceso de nuestra estrategia...
Nuestras operaciones de compra o venta solo pueden durar de un maximo de 5 minutos.

El proceso empieza en esperar el inicio de la vela, le damos de 1 a 2 minutos de formacion
para poder ingresar nuestra operacion de sube o baja, solo si estamos seguros podemos
ingresar de inmediato la compra o venta de 5 minutos que seria la vela de 5 minutos que
estamos estudiando.

Pero si has esperado que la vela se forme en 1 0 2 minutos, debemos colocar la operacion
restante a la vela de 5 minutos que serian de tan solo 3 0 4 minutos para su finalizacion,
comprando(sube) o vendiendo(baja) en nuestra divisa a ese tiempo que le queda a nuestra
vela de 5 minutos.

Siempre elegir la divisa correcta en donde el mercado este con una volatilidad estable,
recomendable en los horarios de New York apalancamiento con Londres, nuestras divisas

recomendadas a operar en este horario serian el EURUSD y el AUDUSD.

Link de horarios> https://es.investing.com/tools/market-hours

Proponerse una meta de solo 5 operaciones diarias, pueda que con solo un maximo de
hasta 10 operaciones y ya aca es mucho, lo recomendable serian solo 5 operaciones diarias.
Asegurando cada operacion, y esperando la oportunidad para comprar o vender, solo
tienes que ser paciente y esperar, porque el mercado siempre te dara tus momentos para
operaciones positivas.

Por aca les dejare el link para su estudio sobre el Scalping y a que se debe su nombre, y porque
podriamos llamar nuestra operativa de esta manera.

https://www.finect.com/blogs/invertir-en-bolsa/articulos/que es el scalping



https://es.investing.com/tools/market-hours
https://www.finect.com/blogs/invertir-en-bolsa/articulos/que_es_el_scalping

Consejo:

No es recomendable depender totalmente de los indicadores ya que esto solo ayudara con
un minimo de porcentaje para confirmar que tu operacion sea positiva, colocar la vista en
el movimiento de las velas, por esto también es aconsejable aprender de igual manera sin
indicadores para tener mas confianza al momento de colocarlos, y como esta ya
comprobado que el trading es 80% psicologia y solo 20% técnico.

Por eso aqui lo siguiente y mas consejos:

No pensar solo en obtener dinero no dejarse llevar por la avaricia, porque inmediatamente
tendréas perdidas y eso es lo que no queremos, tienes que pensar primeramente en la
operacion a colocar, siempre tener actitud positiva, una fe inquebrantable antes cualquier
momento de tomar la decision de operar, lo recomendable es estar tranquilo sin ningtn
tipo de estrés, desesperacion o furioso, como lo he dicho tener una actitud positiva.

Aconsejo no escuchar ningin tipo de miusica mientras se opera ya que esto altera las
emociones, porque en realidad no puedes estar tan emocionado tienes que estar en un
estado mental agradable y con mucha seriedad, puedes escuchar quizés si te sientes seguro
de lo que estas haciendo y de tener el control total de tus emociones.

Consejo de inversion:

Dejar una inversion estable siempre, por ejemplo: ingresas una inversion de 100$, ok ta
meta ahora es de esos 100$ obtener suficientes ganancias diarias ¢Cémo? Cuando
empieces tus operaciones tomas 10$ para cada operacion, que hagas 5 operaciones de 10$
de las cuales cuatros fueron positivas y solo una negativa, ya tendrias entonces una
ganancia de aproximadamente el 40% de tu inversion ejemplo 35$ del dia, y asi repetirlo
diario te dejaria unas ganancias semanales de aproximadamente 175$ semanales y 700$ al
mes, pero mi recomendacion aca seria que retiraras tus ganancias diarias y no dejar el
dinero en tu cuenta del broker y asi te estas demostrando cada dia que estas teniendo
resultados positivos, le das a tu mente a tus pensamiento conexiones positivas con el
universo.

Tu minima inversién podria ser de 50$ y la maxima de 250$ al momento de iniciar.



continuamos....

Ok ahora en las siguientes imagenes les revelare la estrategia para poder entrar en compra o

venta en nuestras velas con un tiempo de 5 minutos.
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Media moévil: (SMA) Periodo 5, color blanca.
Media mévil: (SMA) Periodo 8, color amarilla.
Media mévil: (EMA) Periodo 100, color blanca.
Oscilador estocastico: Periodo 19

RSI: Periodo automatico.

TIEMPO DE VELAS DE 10 SEGUNDOS

LU CoOLUICTU UCi CAILU Ivrnicu cotv upurrotduu crnr o mivo Uiwu.



ENAMITVULVIVI VUL THIiviIVIIGITIIGIIVW .

Cuando nuestra linea SMA blanca(P5) corta nuestra linea amarilla(P8)
hacia arriba, nos indica una subida corta, dando asi el tiempo adecuado

para hacer de esta una oportunidad para una operacion positiva a la alza a

corto plazo, (sube).

Cuando nuestra linea SMA blanca(P5) corta nuestra linea amarilla(P8) hacia abajo, nos
indica una bajada a corto plazo, dando asi el tiempo adecuado para hacer de esta una

oportunidad para una operacion positiva a la baja.
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Cuando nos encontramos en una tendencia alcista, primero viene el
rompimiento de nuestras velas hacia la Ema de 100 hacia arriba como
pueden observar en la imagen, luego que se crea el rompimiento de las
velas estas mimas no pueden o no tienen la fuerza suficiente para volver de
inmediato con el rompimiento hacia abajo ya que aqui tenemos una fuerza
a la alza, como pueden observar las velas de 10 segundos siempre
retroceden respetando la EMA vy siguiendo su tendencia alcista, ya que aca
podemos esperar el retroceso y el respeto a la EMA para optar por una
compra con una efectividad muy alta de que esta sea positiva, aunque aca
estamos viendo el trabajo con velas de 10 segundos en IQ OPTION, pronto
se les revelara en donde estar al tanto de las velas de 5 minutos para saber
en donde tenemos una tendencia a la alza o la baja con velas de 5 minutos
y trabajar asi con nuestra velas de 10 segundo en IQ OPTION.
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Acd en tendencia bajista seguimos el mismo proceso pero al contrario, cuando nos
encontramos en una tendencia bajista, primero viene el rompimiento de nuestras velas
hacia la Ema de 100 hacia abajo como pueden observar en la imagen, luego que se crea el
rompimiento de las velas estas mismas no pueden o no tienen la fuerza suficiente para
volver de inmediato con el rompimiento hacia arriba ya que aqui tenemos una fuerza a la
baja, como pueden observar siempre retrocede respetando la EMA y siguiendo su tendencia
bajista, ya que aca podemos esperar el retroceso y el respeto a la EMA para optar por una

venta con una efectividad muy alta de que esta sea igual de positiva.

EUR/AUD

= EUR/USD ~

2019.11.15 20:33:30
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El funcionamiento de nuestro RSI mas nuestro Oscilador Estocastico
Tiende a trabajar de la misma mano en los periodos dados, ya que como
pueden observar en la imagen, el RSI y el Stoch cuando nos llega a su
punto mas bajo (linea roja) nos esta indicando que viene una subida
nuevamente, que ya ha llegado a su punto mas bajo cuando esta la
sobrepasa, y asi de igual manera al contrario, cuando nos sucede esto
desde arriba llegando hasta su punto mas alto, nos esta dando opcién de
que va a bajar nuevamente, repitiendo este proceso cada tanto tiempo, es
bueno optar por estos indicadores, pero esto solo serian de ayuda para los
demas indicadores pero con un porcentaje bajo, ya que la efectividad de
nuestros indicadores dados anteriormente nos dan una mayor claridad de
compra o venta, pero de igual manera les recomiendo colocarlos y ya asi

tengan una ayuda mas al momento de colocar una operacion.




Indicadores utilizados en TRADINGVIEW +
FUNCIONAMIENTO. (Velas de 5 minutos)
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Tradingview:

Sistema fAcil e intuitivo para principiantes, pero con las prestaciones necesarias para los
analistas de bolsa expertos. TradingView tiene todas las herramientas de graficos que
necesita para compartir y visualizar ideas. Los datos en tiempo real y los graficos en linea
le permitiran trabajar desde cualquier parte, ya que no es necesario instalar ningin
programa ni llevar a cabo configuraciones complicadas.

iSimplemente abra TradingView en cualquier navegador y comience a trazar graficos, asi

como a aprender y a compartir ideas de trading!

https://es.tradingview.com/
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https://es.tradingview.com/

El uso en Tradingview es genial para el andlisis de nuestras velas de 5 minutos ya que nos
presenta una amplia informacion y claridad para un mejor analisis en nuestras divisas, por
eso acd en la siguiente imagen esta explicado todo el proceso para llevar a cabo cualquier
operacion en |Q OPTION.
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TRADINGVIEW:

Tiempo de velas: 5 minutos
Indicadores:

Media moévil MA: (Periodo de 30)
Media movil MA: (Periodo de 200)

Como podemos observar en la imagen nuestras velas son de 5
minutos, y estan colocado los indicadores ya escritos.



Rompimientos de MA: (TRADINGVIEW) COMPRA
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------ MA 200 close 1.10374

MA 30 close 1.10532

Respeto a nuestra MA de 30
Por parte de las velas en tend

Tendecia acista

nuestra MA de 30 corta
w nuesra MA de 200

Como podemos observar en la imagen, cuando nuestra MA (p30) rompe
nuestra MA (p200) hacia arriba hay una posibilidad muy grande de que
nuestras velas tengan la funcionabilidad de empezar una tendencia alcista,

subiendo y bajando a corto plazo para respetar nuestra MA de 30.

Repite cada dia: YO SOY UN TRADER CONSISTENTEMENTE EXITOSO.



Rompimientos de MA: (TRADINGVIEW) BAJA
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Aca podemos observar que cuando nuestra MA (p30) rompe
nuestra MA (p200) hacia abajo hay una posibilidad muy
grande de que nuestras velas tengan la funcionabilidad de
empezar una tendencia bajista, bajando y subiendo a corto

plazo para respetar nuestra MA de 30.
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ONDAS DE ELLIOT:

A comienzos de los afios 20, Ralph Nelson Elliott descubri6 que los mercados de acciones
no se comportan aleatoriamente, sino que tienden a seguir las leyes de la naturaleza
basados en ratios de Fibonacci. La conclusién que sacd es que los movimientos de los
mercados pueden predecirse y medirse de verdad.

El Principio de la Ola se basa en la idea de que los movimientos alcistas y bajistas tienen
secuencias repetitivas llamadas olas. En esta estructura tipica de olas, se observa como un
movimiento del mercado se ha llevado a cabo en cinco olas, en direccion a la tendencia

(ntimeros 1, 2, 3, 4 y 5) y tres olas que forman un movimiento correctivo (letras A, By C).




La Teoria de las Ondas de Elliott se desarrollé mas tarde por AJ Frost, Robert Prechter y
Robert Miner, que crearon muchas reglas sobre cdmo la teoria podria ponerse en
practica. Mas abajo puedes ver las mas importantes:

La Ola 2 no puede romper el suelo de la Ola 1 en una tendencia alcista, y no puede romper
el techo de la Ola 1 en una tendencia bajista. .- La Ola 3 no puede ser la més corta en
términos de longitud y tiempo, en comparacion con las Olas 1y 3. .- La Ola 4 no puede
romper el techo de la Ola 1 en una tendencia alcista, y no puede romper el suelo de la Ola 1
en una tendencia bajista. .- La Ola 4 no puede ser mas larga que la Ola 2.

Mas abajo encontraras un ejemplo de la Estructura de las Ondas de Elliott en un periodo
de tiempo en el mercado del EUR/USD:

Ahora veamos si el ejemplo anterior cumple con las cuatro reglas descritas anteriormente:

.-La Ola 2 no rompe el suelo de la Ola 1.
.- La Ola 3 no es la mas corta al compararla con las olas 1y 5.
.- La Ola 4 no rompe el techo de la Ola 1.

.- La Ola 4 no es mas larga que la Ola 2.

Abajo puedes ver otro ejemplo de Estructuras de Ondas de Elliott, esta vez en un periodo

de tiempo de 4 horas en el mercado EUR/GBP:



Viendo este ejemplo, veamos si las cuatro reglas concuerdan:

.- La Ola 2 no rompe el suelo de la Ola 1.
.- La Ola 3 no es la mas corta al compararla con las olas 1y 5.
.- La Ola 4 no rompe el techo de la Ola 1.

.- La Ola 4 no es més larga que la Ola 2.

Como puedes ver en ambos ejemplos, la Teoria de las Ondas de Elliott es bastante
coherente a la hora de identificar la tendencia de un mercado. Sin embargo, también se
deben considerar los miltiples indicadores técnicos a la hora de identificar oportunidades
de trading, para asi tener una mayor posibilidad de éxito.

Como puedes ver en ambos ejemplos, la Teoria de las Ondas de Elliott es bastante
coherente a la hora de identificar la tendencia de un mercado. Sin embargo, también se
deben considerar los multiples indicadores técnicos a la hora de identificar oportunidades

de trading, para asi tener una mayor posibilidad de éxito.

Resumen

La teoria de las Ondas de Elliott no es un concepto sencillo, y requiere tiempo para
entenderlo e incluso mas para aplicarlo; pero lo que hacen la mayor parte de los traders es
aplicar las reglas derivadas de la Teoria de las Ondas de Elliott y combinarlas con otras
herramientas de analisis técnico, creando asi configuraciones de analisis técnicos de gran

probabilidad.



A continuacion....

Jso del volumen en METATRADER + FUNCIONAMIENTO.

(Velas de 5 minutos)

VOLUMEN:

Primero que nada el volumen no es un indicador.

Al volumen se le conoce como el quinto dato, los otros cuatros datos

son los precios clave de cada periodo: apertura, cierre, maximo y

Maximo :
! Maximo '
| Apertura !
Cierre
(o bl Mo ]

I iI Volumen l

minimo.

Volumen




Con esto quiero decir que el volumen no es un afiadido. Forma parte esencial del
mercado, de su definicion.

Para saber como esta ahora el mercado, aunque el precio nos da una idea muy
buena, la informaciéon completa la tenemos cuando incluimos al volumen en la

respuesta.

El volumen es la cantidad de acciones o contratos negociados en un periodo de
tiempo determinado, ten en cuenta que, por cada compra hay una venta. Es decir,

el volumen es un contador de compraventas.

Link para seguir el estudio del Volumen

https://www.novatostradingclub.com/analisis-tecnico/como-interpretar-el-volumen/

Por favor ingresar y estudiarse toda la informacion, tomen nota de todo.



https://www.novatostradingclub.com/analisis-tecnico/como-interpretar-el-volumen/

Link de METATRADER:

https://www.metatrader4.com/es/download
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Indicadores usados en metatrader:
Tiempo de velas: 5 minutos
Indicadores:

Media movil MA: (Periodo de 30)
Media movil MA: (Periodo de 200)

Estos indicadores tienen la misma funcionabilidad que en tradingview,
aca en metatrader nos ayudaremos mas con el volumen en nuestra

divisa.



Ok perfecto ya con esto podemos finalizar lo técnico para las
operaciones en nuestras opciones binarias, pero como se sabe podemos
también estudiar lo fundamental y saber que esta ocurriendo en el
continente de nuestra divisa, trabajar también lo fundamental para
ayudarnos con las noticias, para ello les dejare el link de investing
nuevamente en donde podran ver noticias nuevas cada dia con respecto

a cualquier divisa.

https://www.investing.com/
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https://www.investing.com/

Ok ahora pasemos a lo mas importante saber c6mo dominar
las emociones, en el sentido de que tenemos ya todo las
estrategias e indicadores técnicos + fundamental, pero como

se sabe el trading es 80% psicologico y solo 20% técnico.

¢Porque es tan importante la psicologia en el trading?

Puede decirse sin temor a exagerar que el aspecto mas importante en el trading es la
psicologia ya que sin una mentalidad adecuada hasta la mejor estrategia de trading va a
terminar fracasando. De hecho, se puede decir sin temor a equivocarse que la principal
causa de fracaso entre los traders novatos es el no contar con una adecuada psicologia de
trading que los prepare a enfrentar tanto los buenos como los malos momentos. Es sabido
que los mercados financieros se mueven de forma bastante irregular y por el momento no
existe una metodologia para predecir con exactitud esos movimientos (en caso de que una
metodologia asi existiera el mercado como tal desapareceria por lo cual todo operador debe
estar preparado para afrontar esta realidad y sacar provecho de ella.

A lo mas que puede aspirar cualquier operador del mercado es desarrollar una estrategia
de trading que ponga las probabilidades a su favor, digamos de un 60% a un 80%, lo cual
podria considerarse sumamente bueno. En este caso estariamos hablando de un sistema
que le permitiera ganar entre 6 a 8 de 10 operaciones lo cual lo podria convertir en un
trader ganador y bastante solvente econémicamente hablando. Sin embargo, para esto,
necesita de una adecuada psicologia aplicada al trading que le permita sacar el maximo
provecho a los trades ganadores y cortar con rapidez los perdedores, es decir dejar correr
ganancias y cortar rapido las pérdidas. Esto es vital, ya que no son raros lo traders que
cuentan con una buena lectura y estrategia para operar en el mercado, pero por alguna
razon terminan perdiendo todo ya que cortan rapido las ganancias y dejan correr las
pérdidas.

Por este motivo resulta tan fundamental el control de las emociones, que a opinién de los
expertos representa el 80% del éxito para cualquier trader, junto con una adecuada gestion
monetaria y un sistema de trading adecuado. Una adecuada psicologia de trading es tan
importante, que le permite incluso a operadores con una pobre lectura del mercado ganar
dinero y ser rentables ¢Como? Lo veremos a continuacion....



Control de las emociones

Sin lugar a dudas, el éxito como operadores depende de que tan bien logremos controlar
nuestras emociones cuando estamos operando. De hecho, la falta de control emocional es
lo que separa a los operadores ganadores, que obtienen grandes cantidades de dinero, del

90% restante que lo Gnico que hacen es perderlo.

La realidad es que la industria relacionada con los mercados financieros (brokers, sitios
web y compaiias dedicadas a brindar seminarios y otros) saben esto, por lo cual realizan
campanas constantes para atraer nuevos clientes para lo cual les prometen sistemas
magicos que les permitiran operar en el mercado de forma sencilla y obtener muchos miles
de dolares sin mucho esfuerzo. La realidad es que estas compaiiias nunca le dicen al cliente
que para tener éxito deben mejorar antes en su interior en lugar de buscar las soluciones
magicas que les venden. Esto es 16gico, por cuanto es una industria que mueve muchos

millones y busca como expandir de forma constante su mercado.

Es necesaria una fuente constante de nuevos operadores que alimenten con fondos nuevos
a los brokers, y deméas compaiiias del sector. De esta forma, el operador principiante es
atraido a operar en el mercado gracias a una poderosa y agresiva maquinaria publicitaria
que les trata de meter en la cabeza que el trading es un juego de suma cero, en el cual solo
tienen que jugar y ser mas listos que los demés operadores para obtener sumas

exorbitantes de dinero en poco tiempo.

Sin embargo, los que han estado operando en el mercado durante algin tiempo, saben que
esto no es verdad y que maés bien el trading es un juego dificil en el que hay que saber muy
bien lo que se hace y en el cual el operador debe luchar practicamente desde el inicio,
contra los deméas operadores y en muchas ocasiones contra los mismos brokers, que nos
sacan un porcentaje de dinero tinicamente por entrar al mercado debido a comisiones y
spreads. No solo eso, el trader también debe enfrentarse a ineficiencias (muchas veces
estas ineficiencias son causadas deliberadamente por los mismos bréker) que en ocasiones
tienen los brokers, las cuales ocasionan un deslizamiento o slippage, que es la diferencia
entre el precio al que queremos entrar al mercado y el precio al que entramos realmente, lo
cual puede dejar al trader en una posicion bastante comprometida después de abrir una

posicion.



El hecho es que todos los afios gran cantidad de personas buscan invertir en los mercados
financieros con el objetivo primordial de lograr la independencia financiera y dejar sus
tipicos trabajos de 8-10 horas, si bien en la mayoria de los casos por su formacién y su
psicologia, son personas con un bajo nivel de tolerancia a la incertidumbre y el riesgo,
caracteristicas basicas de los mercados. No hay duda de que el aspecto mas atractivo del
mercado es su enorme potencial para producir grandes ganancias, si bien parad6jicamente

para ganar dinero en el mercado es vital aplicar el siguiente principio: El objetivo no es

ganar dinero, sino operar bien.

Quiero materiaizar
beneficios cuanto antes.

iNo quiero perder!

No me atrevo a seguir mi plan
porque no confio en mi mismo
ni en el mercado.

Cierro mis operaciones con poco beneficio
Pero dejo correr las pérdidas.

Cuando tengo una buena racha Cuando pierdo necesito
me creo invencible. demostrarme que puedo recuperar
Corro mas riesgos y La operaciones
abandono mi oportunidad de trading siguientes suelen perderse también.

acabo sufriendo grandes pérdidas.

Ok, ya esto seria solo un poco de lo psicoldgico, por esto es importante seguir
aprendiendo cada dia hasta que nuestra mente tenga pensamientos positivos
dirigiéndonos al éxito.

Y por esto se necesita aprender mucho mas cada dia, se dice que uno nunca deja de
aprender, por lo tanto aca abajo se te dejaran unas series de libros, sobre todo de
psicologia, estos libros te ayudaran mucho tanto en el trading como en t vida dia a
dia.

(Un adolescente de Malawi, William Kamkwanda, aprendi6 por si solo a
construir un molino de viento a partir de palos y basura para llevar energia a
su aldea, después el construyo un segundo molino de viento mas grande, para
alimentar bombas de agua y asi poder abastecer a su aldea.) Todo eso lo hizo y

aprendio a partir de leer libros yendo a la biblioteca.
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Ok, estos libros dejados en las paginas anteriores para mi serian
considerados los més importantes para iniciar a cambiar tu manera de
pesar y tener un gran éxito en la vida, y por supuesto que existen
muchisimos mas libros para el aprendizaje tanto para el trading como
en la vida, asi que mi consejo es no quedarse solo con esto libros si no
investigar y leer méas, buscar mas libros que nos generen mas
conocimientos cada dia.

Antes de culminar un gran consejo, que esto también es muy
importante hacerlo cada dia y se trata de la MEDITACION, es
importante también tanto en este mundo del trading como en nuestra
vida cotidiana, puedes confirmar en YouTube en donde puedes buscar
(meditacion para traders) y de inmediato apareceran full videos
relacionados para que puedas meditar antes de ingresar al mercado,
haz esto diariamente (MEDITAR) y tu vida cambiara.

De igual manera te dejare con mayor
explicacion porque es tan importante
la meditacion.

Meditar es una practica muy importante y beneficiosa que es llevada a cabo
regularmente, puede mejorar muchos aspectos tanto en tu mente como en tu
espiritu y, mas extensamente, brindar una mejor calidad de vida.

Mediante unas sencillas técnicas de relajacion, la meditacion puede ser practicada
por cualquier persona y en cualquier lugar, por eso si todavia no te involucraste con
esta antigua tradicion, ahora vamos a ver por qué es importante meditar y cuales

son los beneficios que puedes esperar.
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La meditacion consiste principalmente en alcanzar un estado de relajacion y tranquilidad
en el que cuerpo, mente y espiritu estén en sintonia y toda la concentracién y energia se
focalice en uno mismo, prescindiendo de cualquier estimulo proveniente del mundo
exterior.

Como se suele decir, cada ser humano es un mundo y, en efecto, la meditacion permite
descubrir ese mundo interior, tan extenso y diverso como el mundo exterior, pero a la vez
mas personal.

Por lo tanto, uno de los principales beneficios que brinda la meditacion es la posibilidad de
conocerse uno mismo, o mejor dicho, conocerse mas profundamente, acceder a
sensaciones, tanto fisicas como emocionales, que creen un vinculo mucho mas fuerte con el
yo interior, obteniendo asi una mejor inteligencia emocional, un equilibrio en el caricter y
una mayor comprension de los objetivos y motivaciones que nos mueven diariamente.

Cuerpo y mente:

Durante la meditacion, si bien el estado es de relajacion absoluta, hay muchos procesos
que siguen funcionando. A nivel psiquico, se registran en el cerebro ondas alfa, asociadas a
la calma y la creatividad, a diferencia de las ondas beta que son las que se registran
normalmente, en estado consciente y alerta. Esto produce en primer lugar una reduccion
del estrés, vinculado siempre a preocupaciones cotidianas, y al mismo tiempo, luego de
haber meditado, brinda la posibilidad de abordar estas cuestiones con otra perspectiva,
maés serena y enfocada.

A nivel fisico se observa una disminucion del ritmo cardiaco, una respiracién lenta y
pausada y un estado de relajaciéon en los musculos y en el organismo en general, lo que
genera beneficios en el funcionamiento del metabolismo y en el rendimiento fisico. Los
cambios que se producen en la actividad cerebral durante la meditacién también
permitiran que los procesos de pensamiento o de soluciéon de problemas que se deban
enfrentar se aborden desde un nuevo lugar méas creativo, asi como también alcanzar
distintos niveles de consciencia que pueden desembocar luego, mediante la practica
regular de la meditacion, en cambios positivos en el caracter o menor propension al estrés,
el enojo o la depresion.

Con el correr de los afios y las mejoras tecnologicas en las investigaciones neurologicas, un
mejor funcionamiento del cerebro, asi como una mejora en la memoria y en la capacidad
de concentracion, son beneficios comprobados de la meditacion. A su vez, estos beneficios
se suman a la tranquilidad espiritual y fisica que se obtienen al meditar, a la mejora de la
calidad de vida que supone liberarse del estrés y estar mas enfocado, y a la experiencia de
conocerse uno mismo profundamente.

En conjunto, todo esto hace de la meditaciéon una practica muy importante y fundamental
en estos tiempos tanto como en la antigiiedad.
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