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Hola es un gusto y honor para mí poder ayudarte en tu emprendimiento hacia tu LIBERTAD 

FINANCIERA. 

En los siguientes textos se te presentara todo el conocimiento y manejo que tengo sobre las 

opciones binarias, para así ayudarte por supuesto a obtener beneficios día a día con mi análisis, 

incluyendo todos los indicadores a usar, una estrategia súper poderosa y sumamente completa 

con respecto al momento de comprar o vender, estrategia que está dando grandes frutos tanto 

en mi vida como en la vida de las personas que amablemente han adquirido por el conocimiento 

de la misma estrategia, y sumando así también algunos  de los mejores consejos sobre el manejo 

de la psicología en este mundo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Las opciones binarias son predicciones o pronósticos, acerca de la dirección futura de Un 

determinado tipo de activo. Los activos son los elementos negociados en los mercados mundiales, 

como por ejemplo: las divisas, las acciones, las materias primas y los índices. 

Supongamos que yo creo por un análisis que he realizado, que el precio de la divisa EURUSD estará 

más alto dentro de 5 minutos, de lo que está ahora. En este caso debo hacer mi predicción a través 

de una opción binaria, hay dos tipos de opciones: SUBE (call, arriba, alto, up, etc.) o BAJA (put, 

abajo, bajo, Down, etc.). En nuestro ejemplo, como creemos que el precio estará más alto, debemos 

elegir la opción SUBE. Si hubiésemos analizado y llegado a la conclusión contraria, es decir, que 

estará más bajo, deberíamos elegir la opción BAJA.  

 

Además del tipo de opción binaria (SUBE o BAJA), otra variable que debemos escoger es el tiempo 

de expiración o vencimiento. En nuestro ejemplo, como pensamos que el precio estará más alto en 

los próximos 5 minutos aproximadamente, elegiremos este mismo tiempo como vencimiento de 

nuestra opción.  

Por último, debemos decidir cuánto dinero arriesgaremos en nuestra predicción. Supongamos que 

decidimos arriesgar 100 dólares. Entonces la opción binaria definitiva quedaría de la siguiente 

manera: tipo SUBE – vencimiento 5 minutos – inversión 100 dólares.  

 

¿Qué sucede luego? si al cabo de 5 minutos de abierta la opción, el precio efectivamente se 

encuentra más alto de lo que estaba en el momento de la apertura, entonces hemos ganado. El 

retorno promedio es aproximadamente 80% de lo invertido o arriesgado. Lo que significa que 

hemos ganado 80 dólares por sobre los 100 que colocamos. Si nuestra predicción hubiese resultado 

incorrecta, es decir el precio está más abajo de lo que estaba en el momento de la apertura, entonces 

hemos perdido los 100 dólares que habíamos invertido. 

 

Para poder participar y colocar nuestras predicciones, necesitaremos de un bróker de opciones 

binarias, son empresas que nos permiten hacerlo a través de sus plataformas de inversión. 



 

Acá como podemos ver en la imagen el tipo de vela japonesa que mayormente nos dejara 

mechas al momento de estar finalizando, nuestros análisis se basan en velas con tiempo de 

5 minutos, estudiar la vela al momento en que está iniciando, nos ayudara mucho el saber 

cómo va a terminar venga de soporte, resistencia, tendencia a la alza o la baja, lo 

importante acá es estudiarnos las velas en cada operación, mayormente lo mismos 

patrones de velas se repiten cada tanto tiempo, por eso también es importante el estudio a 

las velas japonesas. 

 

A continuación se dejara un link en donde podrás estudiar una a una y a cada vela para 

mayor rendimiento al momento de colocar tu operación y así poder generar más confianza 

en ti cuando entres al mercado.  

 

https://www.novatostradingclub.com/formacion/patrones-de-velas-japonesas/  

 



 

Siguiendo el proceso de nuestra estrategia…  

 

Nuestras operaciones de compra o venta solo pueden durar de un máximo de 5 minutos. 

 

El proceso empieza en esperar el inicio de la vela, le damos de 1 a 2 minutos de formación 

para poder ingresar nuestra operación de sube o baja, solo si estamos seguros podemos 

ingresar de inmediato la compra o venta de 5 minutos que sería la vela de 5 minutos que 

estamos estudiando. 

 

Pero si has esperado que la vela se forme en 1 o 2 minutos, debemos colocar la operación 

restante a la vela de 5 minutos que serían de tan solo 3 o 4 minutos para su finalización, 

comprando(sube) o vendiendo(baja) en nuestra divisa a ese tiempo que le queda a nuestra 

vela de 5 minutos.  

 

Siempre elegir la divisa correcta en donde el mercado este con una volatilidad estable, 

recomendable en los horarios de New York apalancamiento con Londres, nuestras divisas 

recomendadas a operar en este horario serian el EURUSD y el AUDUSD. 

  

Link de horarios> https://es.investing.com/tools/market-hours  

 

Proponerse una meta de solo 5 operaciones diarias, pueda que con solo un máximo de 

hasta 10 operaciones y ya acá es mucho, lo recomendable serían solo 5 operaciones diarias. 

Asegurando cada operación, y esperando la oportunidad para comprar o vender, solo 

tienes que ser paciente y esperar, porque el mercado siempre te dará tus momentos para 

operaciones positivas.  

 

Por acá les dejare el link para su estudio sobre el Scalping y a que se debe su nombre, y porque 

podríamos llamar nuestra operativa de esta manera.  

 

https://www.finect.com/blogs/invertir-en-bolsa/articulos/que_es_el_scalping 

 

https://es.investing.com/tools/market-hours
https://www.finect.com/blogs/invertir-en-bolsa/articulos/que_es_el_scalping


 

Consejo: 

  

No es recomendable depender totalmente  de los indicadores ya que esto solo ayudara con 

un mínimo de porcentaje para confirmar que tu operación sea positiva, colocar la vista en 

el movimiento de las velas, por esto también es aconsejable aprender de igual manera sin 

indicadores para tener más confianza al momento de colocarlos, y como está ya 

comprobado que el trading es 80% psicología y solo 20% técnico.  

 

Por eso aquí lo siguiente y más consejos:  

 

No pensar solo en obtener dinero no dejarse llevar por la avaricia, porque inmediatamente 

tendrás perdidas y eso es lo que no queremos, tienes que pensar primeramente en la 

operación a colocar, siempre tener actitud positiva, una fe inquebrantable antes cualquier 

momento de tomar la decisión de operar, lo recomendable es estar tranquilo sin ningún 

tipo de estrés, desesperación o furioso, como lo he dicho tener una actitud positiva.  

 

Aconsejo no escuchar ningún tipo de música mientras se opera ya que esto altera las 

emociones, porque en realidad no puedes estar tan emocionado tienes que estar en un 

estado mental agradable y con mucha seriedad, puedes escuchar quizás si te sientes seguro 

de lo que estás haciendo y de tener el control total de tus emociones.  

 

Consejo de inversión:  

 

Dejar una inversión estable siempre, por ejemplo: ingresas una inversión de 100$, ok tú 

meta ahora es de esos 100$ obtener suficientes ganancias diarias ¿Cómo? Cuando 

empieces tus operaciones tomas 10$ para cada operación, que hagas 5 operaciones de 10$ 

de las cuales cuatros fueron positivas y solo una negativa, ya tendrías entonces una 

ganancia de aproximadamente el 40% de tu inversión ejemplo 35$ del día, y así repetirlo 

diario te dejaría unas ganancias semanales de aproximadamente 175$ semanales y 700$ al 

mes, pero mi recomendación acá seria que retiraras tus ganancias diarias y no dejar el 

dinero en tu cuenta del bróker y así te estas demostrando cada día que estas teniendo 

resultados positivos, le das a tu mente a tus pensamiento conexiones positivas con el 

universo.  

 

Tu mínima inversión podría ser de 50$ y la máxima de 250$ al momento de iniciar. 



 

Ok ahora en las siguientes imágenes les revelare la estrategia para poder entrar en compra o 

venta en nuestras velas con un tiempo de 5 minutos. 

 TENDENCIA ALCISTA 

 



 

TENDENCIA BAJISTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Media móvil: (SMA) Periodo 5, color blanca. 
  
Media móvil: (SMA) Periodo 8, color amarilla. 
  
Media móvil: (EMA) Periodo 100, color blanca.  
 
Oscilador estocástico: Periodo 19  
 
RSI: Periodo automático.  
 
TIEMPO DE VELAS DE 10 SEGUNDOS 

 

 



 

Cuando nuestra línea SMA blanca(P5) corta nuestra línea amarilla(P8) 

hacia arriba, nos indica una subida corta, dando así el tiempo adecuado 

para hacer de esta una oportunidad para una operación positiva a la alza a 

corto plazo, (sube). 

 

Cuando nuestra línea SMA blanca(P5) corta nuestra línea amarilla(P8) hacia abajo, nos 

indica una bajada a corto plazo, dando así el tiempo adecuado para hacer de esta una 

oportunidad para una operación positiva a la baja. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Cuando nos encontramos en una tendencia alcista, primero viene el 

rompimiento de nuestras velas hacia la Ema de 100 hacia arriba como 

pueden observar en la imagen, luego que se crea el rompimiento de las 

velas estas mimas no pueden o no tienen la fuerza suficiente para volver de 

inmediato con el rompimiento hacia abajo ya que aquí tenemos una fuerza 

a la alza, como pueden observar las velas de 10 segundos siempre 

retroceden respetando la EMA y siguiendo su tendencia alcista, ya que acá 

podemos esperar el retroceso y el respeto a la EMA para optar por una 

compra con una efectividad muy alta de que esta sea positiva, aunque acá 

estamos viendo el trabajo con velas de 10 segundos en IQ OPTION, pronto 

se les revelara en donde estar al tanto de las velas de 5 minutos para saber 

en dónde tenemos una tendencia a la alza o la baja con velas de 5 minutos 

y trabajar así con nuestra velas de 10 segundo en IQ OPTION. 



 

Acá en tendencia bajista seguimos el mismo proceso pero al contrario, cuando nos 

encontramos en una tendencia bajista, primero viene el rompimiento de nuestras velas 

hacia la Ema de 100 hacia abajo como pueden observar en la imagen, luego que se crea el 

rompimiento de las velas estas mismas no pueden o no tienen la fuerza suficiente para 

volver de inmediato con el rompimiento hacia arriba ya que aquí tenemos una fuerza a la 

baja, como pueden observar siempre retrocede respetando la EMA y siguiendo su tendencia 

bajista, ya que acá podemos esperar el retroceso y el respeto a la EMA para optar por una 

venta con una efectividad muy alta de que esta sea igual de positiva. 

 

 

 

 

 

 

 



 

El funcionamiento de nuestro RSI mas nuestro Oscilador Estocástico  

Tiende a trabajar de la misma mano en los periodos dados, ya que como 

pueden observar en la imagen, el RSI y el Stoch cuando nos llega a su 

punto más bajo (línea roja) nos está indicando que viene una subida 

nuevamente, que ya ha llegado a su punto más bajo cuando esta la 

sobrepasa, y así de igual manera al contrario, cuando nos sucede esto 

desde arriba llegando hasta su punto más alto, nos está dando opción de 

que va a bajar nuevamente, repitiendo este proceso cada tanto tiempo, es 

bueno optar por estos indicadores, pero esto solo serían de ayuda para los 

demás indicadores pero con un porcentaje bajo, ya que la efectividad de 

nuestros indicadores dados anteriormente nos dan una mayor claridad de 

compra o venta, pero de igual manera les recomiendo colocarlos y ya así 

tengan una ayuda más al momento de colocar una operación.



 

TRADINGVIEW + 

FUNCIONAMIENTO. (Velas de 5 minutos) 

 

 

 
Tradingview:  
 
Sistema fácil e intuitivo para principiantes, pero con las prestaciones necesarias para los 

analistas de bolsa expertos. TradingView tiene todas las herramientas de gráficos que 

necesita para compartir y visualizar ideas. Los datos en tiempo real y los gráficos en línea 

le permitirán trabajar desde cualquier parte, ya que no es necesario instalar ningún 

programa ni llevar a cabo configuraciones complicadas.  

¡Simplemente abra TradingView en cualquier navegador y comience a trazar gráficos, así 

como a aprender y a compartir ideas de trading!  

 

https://es.tradingview.com/  

 

https://es.tradingview.com/


 

El uso en Tradingview es genial para el análisis de nuestras velas de 5 minutos ya que nos 

presenta una amplia información y claridad para un mejor análisis en nuestras divisas, por 

eso acá en la siguiente imagen esta explicado todo el proceso para llevar a cabo cualquier 

operación en IQ OPTION. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

TRADINGVIEW
 
 
Tiempo de velas: 5 minutos 
 
Indicadores:  
 
Media móvil MA: (Periodo de 30)  
 
Media móvil MA: (Periodo de 200)  
 
Como podemos observar en la imagen nuestras velas son de 5 

minutos, y están colocado los indicadores ya escritos. 



 

(TRADINGVIEW) COMPRA 

 

Como podemos observar en la imagen, cuando nuestra MA (p30) rompe 

nuestra MA (p200) hacia arriba hay una posibilidad muy grande de que 

nuestras velas tengan la funcionabilidad de empezar una tendencia alcista, 

subiendo y bajando a corto plazo para respetar nuestra MA de 30. 

 

 

 

 

 



 

(TRADINGVIEW) BAJA 

 

Acá podemos observar que cuando nuestra MA (p30) rompe 

nuestra MA (p200) hacia abajo hay una posibilidad muy 

grande de que nuestras velas tengan la funcionabilidad de 

empezar una tendencia bajista, bajando y subiendo a corto 

plazo para respetar nuestra MA de 30. 

 

 



 

ONDAS DE ELLIOT: 

 

A comienzos de los años 20, Ralph Nelson Elliott descubrió que los mercados de acciones 

no se comportan aleatoriamente, sino que tienden a seguir las leyes de la naturaleza 

basados en ratios de Fibonacci. La conclusión que sacó es que los movimientos de los 

mercados pueden predecirse y medirse de verdad.  

El Principio de la Ola se basa en la idea de que los movimientos alcistas y bajistas tienen 

secuencias repetitivas llamadas olas. En esta estructura típica de olas, se observa cómo un 

movimiento del mercado se ha llevado a cabo en cinco olas, en dirección a la tendencia 

(números 1, 2, 3, 4 y 5) y tres olas que forman un movimiento correctivo (letras A, B y C). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

La Teoría de las Ondas de Elliott se desarrolló más tarde por AJ Frost, Robert Prechter y 

Robert Miner, que crearon muchas reglas sobre cómo la teoría podría ponerse en 

práctica. Más abajo puedes ver las más importantes: 

La Ola 2 no puede romper el suelo de la Ola 1 en una tendencia alcista, y no puede romper 

el techo de la Ola 1 en una tendencia bajista. .- La Ola 3 no puede ser la más corta en 

términos de longitud y tiempo, en comparación con las Olas 1 y 3. .- La Ola 4 no puede 

romper el techo de la Ola 1 en una tendencia alcista, y no puede romper el suelo de la Ola 1 

en una tendencia bajista. .- La Ola 4 no puede ser más larga que la Ola 2.  

Más abajo encontrarás un ejemplo de la Estructura de las Ondas de Elliott en un periodo 

de tiempo en el mercado del EUR/USD: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ahora veamos si el ejemplo anterior cumple con las cuatro reglas descritas anteriormente:  
 

.-La Ola 2 no rompe el suelo de la Ola 1.  

.- La Ola 3 no es la más corta al compararla con las olas 1 y 5.  

.- La Ola 4 no rompe el techo de la Ola 1. 

 .- La Ola 4 no es más larga que la Ola 2. 

 

Abajo puedes ver otro ejemplo de Estructuras de Ondas de Elliott, esta vez en un periodo 

de tiempo de 4 horas en el mercado EUR/GBP: 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Viendo este ejemplo, veamos si las cuatro reglas concuerdan:  

 

.- La Ola 2 no rompe el suelo de la Ola 1.  

.- La Ola 3 no es la más corta al compararla con las olas 1 y 5. 

 .- La Ola 4 no rompe el techo de la Ola 1.  

.- La Ola 4 no es más larga que la Ola 2.  

 

Como puedes ver en ambos ejemplos, la Teoría de las Ondas de Elliott es bastante 

coherente a la hora de identificar la tendencia de un mercado. Sin embargo, también se 

deben considerar los múltiples indicadores técnicos a la hora de identificar oportunidades 

de trading, para así tener una mayor posibilidad de éxito.  

Como puedes ver en ambos ejemplos, la Teoría de las Ondas de Elliott es bastante 

coherente a la hora de identificar la tendencia de un mercado. Sin embargo, también se 

deben considerar los múltiples indicadores técnicos a la hora de identificar oportunidades 

de trading, para así tener una mayor posibilidad de éxito.  

 

Resumen  

La teoría de las Ondas de Elliott no es un concepto sencillo, y requiere tiempo para 

entenderlo e incluso más para aplicarlo; pero lo que hacen la mayor parte de los traders es 

aplicar las reglas derivadas de la Teoría de las Ondas de Elliott y combinarlas con otras 

herramientas de análisis técnico, creando así configuraciones de análisis técnicos de gran 

probabilidad. 



 

METATRADER + FUNCIONAMIENTO. 

(Velas de 5 minutos) 

VOLUMEN: 

Primero que nada el volumen no es un indicador.  
 

Al volumen se le conoce como el quinto dato, los otros cuatros datos 

son los precios clave de cada periodo: apertura, cierre, máximo y 

mínimo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Con esto quiero decir que el volumen no es un añadido. Forma parte esencial del 

mercado, de su definición.  

Para saber cómo está ahora el mercado, aunque el precio nos da una idea muy 

buena, la información completa la tenemos cuando incluimos al volumen en la 

respuesta.  

 

El volumen es la cantidad de acciones o contratos negociados en un periodo de 

tiempo determinado, ten en cuenta que, por cada compra hay una venta. Es decir, 

el volumen es un contador de compraventas.  

 
Link para seguir el estudio del Volumen 
 
 https://www.novatostradingclub.com/analisis-tecnico/como-interpretar-el-volumen/  
 
 
Por favor ingresar y estudiarse toda la información, tomen nota de todo.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.novatostradingclub.com/analisis-tecnico/como-interpretar-el-volumen/


 

Link de METATRADER:  

https://www.metatrader4.com/es/download 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seleccionar: insertar, indicadores, volumen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

CLICK: Aceptar. 

https://www.metatrader4.com/es/download


 

 

Indicadores usados en metatrader:  
 
Tiempo de velas: 5 minutos 
  
Indicadores:  
 
Media móvil MA: (Periodo de 30)  
 
Media móvil MA: (Periodo de 200)  
 
Estos indicadores tienen la misma funcionabilidad que en tradingview, 

acá en metatrader nos ayudaremos más con el volumen en nuestra 

divisa.  

 
 
 
 
 



 

 
Ok perfecto ya con esto podemos finalizar lo técnico para las 

operaciones en nuestras opciones binarias, pero como se sabe podemos 

también estudiar lo fundamental y saber que está ocurriendo en el 

continente de nuestra divisa, trabajar también lo fundamental para 

ayudarnos con las noticias, para ello les dejare el link de investing 

nuevamente en donde podrán ver noticias nuevas cada día con respecto 

a cualquier divisa. 

https://www.investing.com/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.investing.com/


 

Ok ahora pasemos a lo más importante saber cómo dominar 

las emociones, en el sentido de que tenemos ya todo las 

estrategias e indicadores técnicos + fundamental, pero como 

se sabe el trading es 80% psicológico y solo 20% técnico. 

¿Porque es tan importante la psicología en el trading?  

 
Puede decirse sin temor a exagerar que el aspecto más importante en el trading es la 

psicología ya que sin una mentalidad adecuada hasta la mejor estrategia de trading va a 

terminar fracasando. De hecho, se puede decir sin temor a equivocarse que la principal 

causa de fracaso entre los traders novatos es el no contar con una adecuada psicología de 

trading que los prepare a enfrentar tanto los buenos como los malos momentos. Es sabido 

que los mercados financieros se mueven de forma bastante irregular y por el momento no 

existe una metodología para predecir con exactitud esos movimientos (en caso de que una 

metodología así existiera el mercado como tal desaparecería por lo cual todo operador debe 

estar preparado para afrontar esta realidad y sacar provecho de ella.  

A lo más que puede aspirar cualquier operador del mercado es desarrollar una estrategia 

de trading que ponga las probabilidades a su favor, digamos de un 60% a un 80%, lo cual 

podría considerarse sumamente bueno. En este caso estaríamos hablando de un sistema 

que le permitiera ganar entre 6 a 8 de 10 operaciones lo cual lo podría convertir en un 

trader ganador y bastante solvente económicamente hablando. Sin embargo, para esto, 

necesita de una adecuada psicología aplicada al trading que le permita sacar el máximo 

provecho a los trades ganadores y cortar con rapidez los perdedores, es decir dejar correr 

ganancias y cortar rápido las pérdidas. Esto es vital, ya que no son raros lo traders que 

cuentan con una buena lectura y estrategia para operar en el mercado, pero por alguna 

razón terminan perdiendo todo ya que cortan rápido las ganancias y dejan correr las 

pérdidas.  

Por este motivo resulta tan fundamental el control de las emociones, que a opinión de los 

expertos representa el 80% del éxito para cualquier trader, junto con una adecuada gestión 

monetaria y un sistema de trading adecuado. Una adecuada psicología de trading es tan 

importante, que le permite incluso a operadores con una pobre lectura del mercado ganar 

dinero y ser rentables ¿Cómo? Lo veremos a continuación….  

 

 

 

 

 



 

Control de las emociones  

 
Sin lugar a dudas, el éxito como operadores depende de que tan bien logremos controlar 

nuestras emociones cuando estamos operando. De hecho, la falta de control emocional es 

lo que separa a los operadores ganadores, que obtienen grandes cantidades de dinero, del 

90% restante que lo único que hacen es perderlo. 

La realidad es que la industria relacionada con los mercados financieros (brokers, sitios 

web y compañías dedicadas a brindar seminarios y otros) saben esto, por lo cual realizan 

campañas constantes para atraer nuevos clientes para lo cual les prometen sistemas 

mágicos que les permitirán operar en el mercado de forma sencilla y obtener muchos miles 

de dólares sin mucho esfuerzo. La realidad es que estas compañías nunca le dicen al cliente 

que para tener éxito deben mejorar antes en su interior en lugar de buscar las soluciones 

mágicas que les venden. Esto es lógico, por cuanto es una industria que mueve muchos 

millones y busca como expandir de forma constante su mercado.  

 

Es necesaria una fuente constante de nuevos operadores que alimenten con fondos nuevos 

a los brokers, y demás compañías del sector. De esta forma, el operador principiante es 

atraído a operar en el mercado gracias a una poderosa y agresiva maquinaria publicitaria 

que les trata de meter en la cabeza que el trading es un juego de suma cero, en el cual solo 

tienen que jugar y ser más listos que los demás operadores para obtener sumas 

exorbitantes de dinero en poco tiempo.  

 

Sin embargo, los que han estado operando en el mercado durante algún tiempo, saben que 

esto no es verdad y que más bien el trading es un juego difícil en el que hay que saber muy 

bien lo que se hace y en el cual el operador debe luchar prácticamente desde el inicio, 

contra los demás operadores y en muchas ocasiones contra los mismos brokers, que nos 

sacan un porcentaje de dinero únicamente por entrar al mercado debido a comisiones y 

spreads. No solo eso, el trader también debe enfrentarse a ineficiencias (muchas veces 

estas ineficiencias son causadas deliberadamente por los mismos bróker) que en ocasiones 

tienen los brokers, las cuales ocasionan un deslizamiento o slippage, que es la diferencia 

entre el precio al que queremos entrar al mercado y el precio al que entramos realmente, lo 

cual puede dejar al trader en una posición bastante comprometida después de abrir una 

posición.  

 



 

El hecho es que todos los años gran cantidad de personas buscan invertir en los mercados 

financieros con el objetivo primordial de lograr la independencia financiera y dejar sus 

típicos trabajos de 8-10 horas, si bien en la mayoría de los casos por su formación y su 

psicología, son personas con un bajo nivel de tolerancia a la incertidumbre y el riesgo, 

características básicas de los mercados. No hay duda de que el aspecto más atractivo del 

mercado es su enorme potencial para producir grandes ganancias, si bien paradójicamente 

para ganar dinero en el mercado es vital aplicar el siguiente principio: El objetivo no es 

ganar dinero, sino operar bien. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ok, ya esto sería solo un poco de lo psicológico, por esto es importante seguir 

aprendiendo cada día hasta que nuestra mente tenga pensamientos positivos 

dirigiéndonos al éxito.  

 

Y por esto se necesita aprender mucho más cada día, se dice que uno nunca deja de 

aprender, por lo tanto acá abajo se te dejaran unas series de libros, sobre todo de 

psicología, estos libros te ayudaran mucho tanto en el trading como en tú vida día a 

día.  

 
(Un adolescente de Malawi, William Kamkwanda, aprendió por si solo a 

construir un molino de viento a partir de palos y basura para llevar energía a 

su aldea, después el construyo un segundo molino de viento más grande, para 

alimentar bombas de agua y así poder abastecer a su aldea.) Todo eso lo hizo y 

aprendió a partir de leer libros yendo a la biblioteca. 
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Ok, estos libros dejados en las páginas anteriores para mi serían 

considerados los más importantes para iniciar a cambiar tu manera de 

pesar y tener un gran éxito en la vida, y por supuesto que existen 

muchísimos más libros para el aprendizaje tanto para el trading como 

en la vida, así que mi consejo es no quedarse solo con esto libros si no 

investigar y leer más, buscar más libros que nos generen más 

conocimientos cada día.  

 

Antes de culminar un gran consejo, que esto también es muy 

importante hacerlo cada día y se trata de la MEDITACIÓN, es 

importante también tanto en este mundo del trading como en nuestra 

vida cotidiana, puedes confirmar en YouTube en donde puedes buscar 

(meditación para traders) y de inmediato aparecerán full videos 

relacionados para que puedas meditar antes de ingresar al mercado, 

haz esto diariamente (MEDITAR) y tu vida cambiara.  

 

De igual manera te dejare con mayor 
explicación porque es tan importante 
la meditación.  
 
Meditar es una práctica muy importante y beneficiosa que es llevada a cabo 

regularmente, puede mejorar muchos aspectos tanto en tu mente como en tu 

espíritu y, más extensamente, brindar una mejor calidad de vida.  

Mediante unas sencillas técnicas de relajación, la meditación puede ser practicada 

por cualquier persona y en cualquier lugar, por eso si todavía no te involucraste con 

esta antigua tradición, ahora vamos a ver por qué es importante meditar y cuáles 

son los beneficios que puedes esperar. 

 

 

 



 

La meditación consiste principalmente en alcanzar un estado de relajación y tranquilidad 

en el que cuerpo, mente y espíritu estén en sintonía y toda la concentración y energía se 

focalice en uno mismo, prescindiendo de cualquier estímulo proveniente del mundo 

exterior.  

Como se suele decir, cada ser humano es un mundo y, en efecto, la meditación permite 

descubrir ese mundo interior, tan extenso y diverso como el mundo exterior, pero a la vez 

más personal.  

 

Por lo tanto, uno de los principales beneficios que brinda la meditación es la posibilidad de 

conocerse uno mismo, o mejor dicho, conocerse más profundamente, acceder a 

sensaciones, tanto físicas como emocionales, que creen un vínculo mucho más fuerte con el 

yo interior, obteniendo así una mejor inteligencia emocional, un equilibrio en el carácter y 

una mayor comprensión de los objetivos y motivaciones que nos mueven diariamente.  

 

Cuerpo y mente:  

 

Durante la meditación, si bien el estado es de relajación absoluta, hay muchos procesos 

que siguen funcionando. A nivel psíquico, se registran en el cerebro ondas alfa, asociadas a 

la calma y la creatividad, a diferencia de las ondas beta que son las que se registran 

normalmente, en estado consciente y alerta. Esto produce en primer lugar una reducción 

del estrés, vinculado siempre a preocupaciones cotidianas, y al mismo tiempo, luego de 

haber meditado, brinda la posibilidad de abordar estas cuestiones con otra perspectiva, 

más serena y enfocada.  

 

A nivel físico se observa una disminución del ritmo cardíaco, una respiración lenta y 

pausada y un estado de relajación en los músculos y en el organismo en general, lo que 

genera beneficios en el funcionamiento del metabolismo y en el rendimiento físico. Los 

cambios que se producen en la actividad cerebral durante la meditación también 

permitirán que los procesos de pensamiento o de solución de problemas que se deban 

enfrentar se aborden desde un nuevo lugar más creativo, así como también alcanzar 

distintos niveles de consciencia que pueden desembocar luego, mediante la práctica 

regular de la meditación, en cambios positivos en el carácter o menor propensión al estrés, 

el enojo o la depresión.  

 

Con el correr de los años y las mejoras tecnológicas en las investigaciones neurológicas, un 

mejor funcionamiento del cerebro, así como una mejora en la memoria y en la capacidad 

de concentración, son beneficios comprobados de la meditación. A su vez, estos beneficios 

se suman a la tranquilidad espiritual y física que se obtienen al meditar, a la mejora de la 

calidad de vida que supone liberarse del estrés y estar más enfocado, y a la experiencia de 

conocerse uno mismo profundamente.  

En conjunto, todo esto hace de la meditación una práctica muy importante y fundamental 

en estos tiempos tanto como en la antigüedad. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


