
 

 

 
PORTAL TERCEIRA VISÃO 

 

Cursos Gratuitos 

 
:: Mãos de Jesus :: 

 

 
 

 

 

 

 

 

Portal Terceira Visão 
Ensino Multidisciplinar em Terapias Naturais, 

Holísticas e Complementares 
 

 
 
 



Todos os Direitos Reservados – www.portal3visao.com.br  

 

 

 

Curso Mãos de Jesus – Porta Terceira Visão 

 

Esta sintonização é a oportunidade de sentir as vibrações de cura emanadas da 

figura sublime e ímpar que é Mestre Jesus ou Joshua, ou Esus é universal em sua 

qualidade de “Filho da Luz”. A tradição e socialização do Mestre Reiki que criou esta 

sintonização é obviamente Cristã, mas, sobretudo respeitosa a outras tradições 

religiosas como o pregava o Mestre Nazareno “Há muitos caminhos para a casa do Pai”. 

Nosso amigo e curador holístico Alasdair Gordon é um cristão eminentemente 

universalista.  

   

 Qualquer pessoa que sinta em seu coração que quer receber o toque de cura 

oferecido nesta sintonização mesmo sem ser cristã pode recebê-lo a partir do 

momento em que sentir essa necessidade e considerar apropiado.  

 

Como nos diz Alasdair, a figura de Jesus (Sananda) fala-nos sempre sobre uma 

pessoa de tal magnitude que ultrapassa os limites de qualquer religião, igreja ou 

sistema de crenças, o Mestre é em si maior, mais largo e profundo em sua 

compreensão e amor que qualquer instituição terrena.  

   

 Talvez apenas por uma necessidade de sentir-se incondicionalmente amado, os 

crentes da maioria das grandes religiões mundiais respeita a pessoa de Jesus. Até 

mesmo esses que não têm nenhuma convicção religiosa admiram e o respeitam. Para 

alguns ele é o salvador e o filho de Deus, para outros um grande profeta e professor, e 

para muitos uma fonte inexaurível de serviço e inspiração moral.  

   

 Eu acredito, respeitosamente, que as Mãos de Jesus enquanto instrumentos de 

cura têm lugar em todos os sistemas de crença. O Doce Rabi Jesus foi chamado "O 

Grande Médico". Com base nisso e tendo lido muitos artigos sobre suas curas, o 

Mestre Reiki Alasdair sugere que ele era de fato um grande hypnotherapeuta, 

magnetizador ou até mesmo o primeiro Mestre de Reiki. Você pode fazer a sua 

escolha.  

  

 O que não é posto em dúvida, enquanto assumida (e há nenhuma razão boa para 

assumir isso em caso contrário) mantida a integridade básica dos Evangelhos do Novo 

Testamento, o Mestre Jesus é aquele que curou pessoas de várias e diversas 

condições e doenças tais como paralisia, infecções, febre, catalepsia, hemorragia, 

lepra e outras doenças de pele, doenças mentais, espirituais, surdez, cegueira etc. Ele 

tocou um leproso e o curou. Uma mulher com problemas uterinos e menstruais o tocou 

e ele sentiu sair de si uma “virtude” (energia) e ela se curou. Ele tocou os olhos de um 

homem cego eles se abriram, as orelhas de um homem surdo e ele passou a ouvir, até 

mesmo tocou os mortos e eles ressuscitaram. Quando Pedro estava penetrando as 

águas, Jesus tirou a mão dele e ele pairou acima delas.   
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 Jesus tocou a todos esses que vieram a ele respeitosamente. Ele não exigiu uma 

confissão doutrinal ou declaração de fé quando ele os curou; ele pura e sinceramente 

viveu o ato de cura com um ato de amor. Parece muito tempo que isso aconteceu, mas 

no cronômetro da história humana foi a muito pouco tempo que ele fez tudo isso. 

  

 Como o falecido Johnny Cash declarou em uma de suas canções o "Jesus era um 

carpinteiro e ele trabalhou com uma serra e um martelo". As mãos de Jesus teriam 

sido ásperas com trabalho manual e ainda teriam tido o toque curativo mais suave. As 

mãos dele foram elevadas depois e pregadas pelos executores à cruz e ele ainda rezou 

para que executores e inimigos fossem perdoados.  

  

 Não importa como você vê Deus ou os Poderes Superiores em Luz e bondade 

pessoalmente. Ele/Ela, Mãe/Pai como o terceiro termo da equação os filhos da Luz 

deveríamos ser basicamente o bem. O "poder" que Deus deu a Jesus foi passado para 

os discípulos dele para ser passado para os outros, nunca era simplesmente planejado 

para ser possuído por qualquer tradição ou corpo sacerdotal.  

  

 Eu acredito que esta autorização para curar pode e deve ser reformulada, mas 

através de serviço e espírito humilde. Eu a ofereço grátis como canalizador original.   

  

 Provavelmente é uma vantagem se você já é afinado a Reiki ou algum sistema de 

energia semelhante, mas este não é um pré-requisito essencial. Porém, eu acredito que 

as Mãos de Jesus operarão melhor quando integradas em sua prática, existindo em si 

como as suas próprias mãos. Porém, você tem que fazer o que é certo para você. Eu 

imagino que “Mãos de Jesus” pode trabalhar bem quando integrado em um trabalho 

ligado aos Anjos.   

  

 Só há uma sintonização. Quando você assumir essa autorização, você deveria 

passá-la grátis para outros. Eu pediria que você a repasse gratuitamente. Claro que 

médicos e curadores têm que cobrar os serviços prestados a seus clientes deles/delas 

para ganhar dinheiro, mas, por favor, não cobre as pessoas por esta sintonização.  

  

 A sintonização pode ser feita a distância e eu a reenviarei regularmente. (Eu 

sei que isto não é estritamente necessário, mas eu me sinto mais confortável fazendo 

isso desse modo.) Você não precisa ter minha permissão antes de receber a 

sintonização - mas eu poderia perguntar se agradou a você ou foi útil recebê-la, para 

comprovar se realmente a recebeu. Eu realmente apreciaria seu depoimento incluindo 

seu nome e país de domicílio. Eu especialmente apreciarei qualquer avaliação.   
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Recebendo a sintonização 

 

Para receber a sintonização encontre um lugar calmo onde não possa ser 

perturbado.  

 

Coloque suas mãos em posição de oração e peça para receber a sintonização 

em “Mãos de Jesus” enviada pelo Mestre Candido Bertinatto. 

 

Você pode sentir suas mãos relativamente mornas ou um pouco quentes, embora 

esta não seja uma necessidade. Gradualmente abra suas mãos como se formando uma 

xícara na qual você poderia segurar água e poderia sentir a sensação que vem. 

Gradualmente separe suas mãos e as mantenha com as palmas acima. Mantenha-as lá 

enquanto sentir necessidade. A sintonização está completa.   

  

  Como com qualquer terapia alternativa e complementar, esta sintonização e a 

energia que flui deveriam ser usadas com responsabilidade e bom senso. Não é 

planejado como tratamento médico e clientes nunca deveriam ser aconselhados a 

mudar ou parar qualquer tratamento médico sem o consentimento expresso do médico 

deles/delas.  

 

Qualquer pessoa tendo preocupações sobre a condição médica deles/delas 

deveria consultar um profissional qualificado. Eu não aceito responsabilidade se você 

escolher não se tratar medicamente, ou outros que usam a sintonização em Mãos de 

Jesus ou qualquer informação contida neste manual.   

 

Esta auto sintonia, canalizada pelo escocês Alasdair Bothwell Gordon, está 

disponível para todos. As iniciações podem ser programadas no espaço e no tempo e 

esta está pronta para quando nos convier. O dom de cura de Jesus está para além de 

qualquer religião.  
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Sobre a Sintonização Energética (Iniciação) 

 

A iniciação ou sintonização energética funciona como se ligássemos um cano 

cósmico às mãos da pessoa. Imagine uma torneira: para que funcione é preciso que seja 

ligada ou conectada a uma rede de canos por onde passa a água, somente assim podemos 

abrir a torneira e usufruir da água encanada. Em comparação com a energia cósmica 

canalizada, a partir da sintonia abre-se a corrente e então a "água" (no caso a energia) 

começa a jorrar. É assim, simples! Desta forma, a energia que, espalhada atinge todos 

os reinos e dimensões, será recolhida e canalizada de forma concentrada através das 

mãos e outros pontos da pessoa iniciada. 

 

 
 

As iniciações são momentos onde se realizam movimentos e atitudes capazes de 

proporcionar uma abertura no padrão energético do aluno e que perduram por toda a 

vida. Isso quer dizer que determinados procedimentos realizados pelo instrutor 

possibilitarão a ativação da energia ou desbloqueio do fluxo da energia interna do aluno, 

para que se torne apto a utilizá-la no nível pertinente a tal iniciação. 

 

No passado, somente pessoas muito preparadas - os chamados sacerdotes - 

podiam receber a orientação para atuar como representantes dos Mestres. Os 

candidatos às iniciações precisavam passar por anos de treinamento e purificações, até 

que fossem considerados aptos para receberem importantes estímulos para seu 

desenvolvimento espiritual. 

 

Atualmente os caminhos são outros. Tudo o que se pode receber está disponível. 

Basta que estejamos abertos. 

 

Quando recebemos uma iniciação, a frequência de nosso ser é dinamizada. Isso 

eleva nosso padrão vibratório. Tornamo-nos receptivos e aptos a interagir em uma gama 

de informações e vivências acima do nível em que estávamos acostumados. 

Desprendemo-nos das reações e pontos de vista que antes tínhamos. Dizemos que o 
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nosso nível espiritual se eleva. Na verdade, nossa consciência é que se 

aproxima ou se abre um pouco mais para perceber o espiritual. Nosso modo de vida 

modifica-se quase imperceptivelmente, a tal ponto que só pode ser percebido ou por 

pessoas próximas a nós ou por nós mesmos se formos muito observadores. Interesses 

particulares e íntimos podem ser deixados de lado. 

 

Em contrapartida, coisas que pareciam distantes ou sem importância podem 

mostrar sua verdadeira face e tornarem-se interessantes. Com isso, bloqueios vão 

sendo liberados, nós serão desatados ou desfeitos, pessoas vão sendo deixadas para 

trás. As consequências dessas mudanças vêm à tona em velocidade acelerada. 

 

Em vez de precisarmos anos para uma mudança radical, apenas meses ou semanas 

serão necessárias. Poderemos nos sentir perdidos por deixar coisas arraigadas de lado, 

pensando que as perdemos, ou então, porque nos sentimos livres demais e ficamos 

desorientados com a nova vivência, com a nova força que começamos a adquirir. Em 

resumo, estes são os efeitos básicos de uma iniciação. 

 

Quando as raízes e as prisões estão muito densas, as liberações desencadeadas 

pelas iniciações podem ter consequências físicas e não apenas emocionais, 

manifestando-se como diarreias, problemas digestivos, febres, afloramento de 

pequenos problemas que pareciam resolvidos, etc... Estes efeitos manifestam-se mais 

fortemente durante alguns dias seguintes à iniciação recebida em qualquer nível. 

 

Em geral, reações físicas ocorrem com mais frequência em pessoas que estão 

iniciando sua caminhada espiritual. Qualquer processo de iniciação desperta para 

solução de conflitos internos que estejam escondidos e que nem preocupam, visto que 

dormentes. O fato é que um número muito grande de pessoas pensa que deixar 

bloqueios mal resolvidos e enterrados bem no fundo do subconsciente resolve-os. Na 

verdade isto apenas disfarça os mesmos que, protegidos pela camuflagem, ganham 

força. 

 

As mais profundas máscaras que possam ter sido utilizadas para camuflar uma 

imagem ou comportamento negativo serão retiradas. Isto não será válido apenas para o 

iniciando, também atingindo as pessoas de suas relações, pois a mudança do padrão 

energético afeta todos os que possam de alguma forma estar ligados a quem passa por 

uma iniciação. 

 

Com isso esclarecido, fica a critério pessoal a responsabilidade por assumir as 

transformações que possam ocorrer. 
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Como consecução do processo de iniciação afirma-se: o que for bom 

ficará, o que for ruim nunca mais aparecerá. Assim sendo, relações, sentimentos, enfim, 

tudo será limpo e transmutado para que em nossa volta apenas a harmonia permaneça - 

mesmo que a princípio pareça o oposto. É evidente que devem ser observadas as 

proporções da devoção e entrega individual para que as mudanças sejam sentidas com 

maior ou menor intensidade. Quanto maior a entrega para as transformações, maiores 

benefícios obtemos. 

 

De modo geral, toda iniciação denota o processo de reinício, de recomeço, uma 

espécie de renascimento. É o marco final de um ciclo e entrada em um novo. É 

simbolicamente representado por um estado de morte, de desprendimento de uma fase 

que foi importante, cumpriu sua missão em nossa jornada e deve ser deixada para trás, 

com o propósito de proporcionar uma evolução interior e uma reorganização de padrões 

em todos os níveis do nosso ser. 

 

Sem a morte do que ficou para trás, sem o desligamento total dos processos que 

foram trampolins para a possibilidade desta abertura, não se pode atingir o cume da 

montanha, que é o renascimento, a elevação e a transmutação interna. 

 

Sobre os Chakras – Centros Energéticos 

 

Sinônimia: Chacras, Vórtices, Centros Vitais, Centros Energéticos, Canais 

energéticos, Centros de força, Discos energéticos, Cones energéticos, padmas, 

transdutores de energias, etc. 

 

Origem: A palavra chakra vem do sânscrito e significa roda, disco, centro, plexo. 

Nesta forma eles são percebidos por videntes como vórtices (redemoinhos) de energia 

vital, espirais girando em alta velocidade, vibrando em pontos vitais de nosso corpo. Os 

chakras são pontos de intersecção entre vários planos e através deles nosso corpo 

etérico se manifesta mais intensamente no corpo físico. 

 

São centros energéticos existente no corpo etérico de um ser vivo, esses 

centros transportam e manipulam correntes eletromagnéticas ou etéricas (energia vital 

– Prana) que se manifestam por meio no plano etérico.  

 

Chakras são, segundo a filosofia yoga, dentro do corpo humano existem canais 

(nadis) por onde circula a energia vital (prana) que nutre órgãos e sistemas. 

 

Natureza: Os chakras são de natureza  etérica, mas existem os  chakras astrais 

e os chakras do corpo Mental. 
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A natureza ambiental no qual os chakras se manifestam, deve ser plenamente 

entendida, é preciso entender que o homem é um complexo de processos indispensáveis 

que atuam um sobre o outro. Nenhuma experiência física deixa de ser acompanhada por 

uma reação emocional, por uma interpretação mental. 

 

Etérico: Cada partícula física possui em contrapartida uma partícula etérica, daí 

a expressão "duplo etérico". 

 

Que possui 4 camadas, desde a mais densa interpenetrada no corpo físico até 1 

cm aproximadamente, até a mais afastada de natureza mais sutil próxima a astral. 

 

O etérico é de natureza material, e está mais próximo a matéria física. Por isso 

com treino pode ser percebido pela visão física. O homem se expressa na vida física 

através de um tríplice mecanismo: O etérico (vital), o astral (emocional) e o Mental.  

 

 
  

http://www.espiritualismo.hostmach.com.br/corpohumano.htm#Duplo_Eterico
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A função mais importante do  corpo etérico é a transferência de 

energia vital ou de vitalidade do campo universal para o campo individual (macro para o 

micro). 

 

O etérico também atua como um elo de ligação entre o plano físico com o plano 

astral e o plano mental. 

 

Utilidade dos Chakras: 

  

Os chakras são centros, órgão suprafísicos, através dos quais as energias dos 

diferentes campos sincronizados e distribuídas ao corpo físico. 

 

Os Chacras são vórtices como se fosse um redemoinho um ciclone em miniatura 

que faz circular as energias numa determinada vibração. Temos no corpo humano mais 

de 88.000 chakras, porém temos uma ordem em importância, tais como as Metrópoles, 

cidades grandes, cidades pequenas e vilas. 

 

Cada um dos veículos (corpo etérico, corpo astral e corpo mental)  possui 

chakras. Na literatura indiana os chakras também são chamados de Lótus pela sua 

forma que lembra uma flor com pétalas. 
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É interessante esclarecer a importância do equilíbrio dos chakras dos 

centros dos sentimentos, vontade e mentais. Por exemplo: se os centros dos 

sentimentos estão em equilíbrio e os da vontade estão bloqueados o receptor sentira 

(plano emocional) vontade de realizar seus objetivos, porém ficará possivelmente 

intacto na ação. Caso os centros de vontade estejam em equilíbrio e os sentimentos 

desiquilibrados ao executar os objetivos não se sentirá sentimentos aos executá-los. 

Para equilibrá-los basta apenas no momento da aplicação ou auto aplicação colocar suas 

mãos na frente e outra na parte de trás. No caso do chakra coronário e básico as mãos 

devem estar sobre cada um. 

 

 

As Glândulas Endócrinas 

 
 

Quando estão em desequilíbrio ou bloqueadas as glândulas endócrinas provocam 

disfunções ou problemas físicos. 

 

Supra-renais: raiva, impaciência, apego, materialismo, culpa, vícios, vergonha, violência, 

morte e dor, insuficiência renal, coluna vertebral, ossos, dentes, intestino grosso, ânus, 

reto, próstata, anemia, excesso de peso, pressão baixa, fadiga, pouca tonicidade 

muscular, problemas de circulação, desequilíbrio na temperatura do corpo, leucemia e 

tensão nervosa. 

 

Gônadas (Glândulas sexuais): controle, sujeição ou insatisfação sexual, promiscuidade, 

rejeição, solidão, ressentimentos, vingança, ciúme, inveja, depressão, sistema 

reprodutor, bexiga, quadris, pernas, pés, nervo ciático, espasmos musculares, cãibras, 

cólicas, desordens menstruais e desequilíbrios hormonais. 

 

Pancreáticas: ansiedade, preocupação, indecisão, preconceito, desconfiança, 

negligência, mentira, baço, estomago, fígado, vesícula, intestino delgado, parte inferior 

das costas, sistema nervoso vegetativo, sentimento de inferioridade, falta de lógica e 

razão insegurança e insônia.  

http://api.ning.com/files/DrgpSxsguZHcm0Ax4RuCn3IWqCpoBNU2JZ4o3HZYj*HcI0wI82Yivw2ssAUYclK1B44BOvAeqOAw*GhY8yiSLAqDIpTayMzQ/endocrino.png
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Timo: desilusão, transição, pânico, depressão, coração, arritmia cardíaca, sistema 

circulatório, brônquios e aparelho respiratório, parte superior das costas, nervo vago, 

pele, rubor, pressão alta, colesterol alto, palpitações, acidose, síndrome de pânico e 

incapacidade de amar. 

 

Tireoide: Fracasso, apatia, desespero, limitação, medo, insegurança, auto reprovação, 

submissão, garganta, amídalas, laringe, cordas vocais, esôfago, suscetibilidades de 

infecções virais e bacterianas, resfriados, amidalites, faringites, dores musculares e 

de cabeça (nuca), problemas dentários, endurecimento dos maxilares (bruxismo), 

herpes e medo de fracasso na vida social. 

Pituitária: Ganância, arrogância, tirania, rigidez, alienação, sistema nervoso 

central, olhos (cegueira, catarata, glaucoma), ouvido (surdez), nariz (renite), falta de 

raciocínio lógico, vícios de drogas álcool e outras compulsões.  

 

Pineal: Neuroses, irracionalidade, desorientação, fobias, histeria, obsessão, cérebro, 

insônia, enxaqueca, disfunções sensoriais, neuroses, histeria, obsessão e materialismo. 

 

MÉTODOS DE APLICAÇÃO 

 

Abaixo alguns procedimentos básicos para uma aplicação presencial: 

 Lavar as mãos 

 Invocação 

 Centramento/atitude de canal 

 Autorização 

 Tratamento 

 Agradecimento 

 Lavar as mãos 

 

Lavar as Mãos 

 

O ato de lavar as mãos não se limita a sua limpeza física, mas também, nos 

proporciona uma proteção, pois estaremos conectados energeticamente com o 

receptor. Desta forma ao lavá-las (preferencialmente até os cotovelos) antes, nos 

protegemos mutuamente e ao lavá-las após a aplicação, nos desconectamos 

energeticamente. Na ausência da água, obteremos efeito semelhante ao expormos 

nossas mãos à chama de uma vela. 

 

Esotericamente, “lavar as mãos” tem o sentido de purificação, limpeza. 

Esotericamente, “lavar as mãos” tem o sentido de abrir-se a ser um canal, não envolver-

se, colocar-se a serviço do Cosmos para que ele manifeste o que for necessário – Eu 
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lavo minhas mãos (eu confio na Sabedoria Cósmica e sei que ele irá manifestar 

minhas necessidades e de meus semelhantes). 

 

Invocação 

 

Quando realizamos uma atividade que tem como objetivo contribuir para a 

harmonia nossa e/ou de nossos semelhantes, os Seres de Luz fazem-se presentes. 

Porém, quando os invocamos, estamos dizendo a eles que desejamos seu auxílio e, desta 

forma, nos colocamos em abertura para as orientações que forem necessárias. Invoque 

dessa forma os Mestres, Mentores e todos os Seres das Esferas Superiores. 

 

A maior proteção que existe é mantermos nosso padrão vibratório elevado e 

confiarmos que não necessitamos nos proteger. Pois o Cosmos manifestará todas as 

nossas necessidades. 

 

Porém, como em um tratamento há mais pessoas envolvidas, pedirmos essa 

proteção, fará com que ela sinta-se mais aberta à entrega. 

 

Autorização 

 

Quando servimos de canal para que o padrão vibratório de nossos semelhantes 

seja elevado, estamos interferindo em seu processo. 

 

Não devemos, de forma alguma, fazer isso sem sua autorização. Todos temos 

direito às nossas escolhas. Temos direito até mesmo, a escolher permanecermos 

“doentes”. 

 

Podemos, então, solicitar sua autorização. 

 

Agradecimento 

 

Poucas bênçãos se comparam à de servirmos de canal para que nossos 

semelhantes tenham seu padrão vibratório elevado. 

 

Agradecermos nossas bênçãos é uma forma de reverenciarmos a elas. 
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POSIÇÕES DE APLICAÇÃO 

  

Abaixo foram colocadas algumas imagens, posições, derivadas do sistema Reiki 

Usui. Isto é apenas um guia para aqueles que estão começando a prática de utilização de 

imposição de mãos.  

 
As mãos devem estar em forma de concha (como se fôssemos beber água na 

fonte), com os dedos agrupados. Desta a energia fluirá pelas palmas das mãos. Ao 

trocamos de posição, devemos fazê-lo de modo suave movendo uma mão de cada vez, 

para que o fluxo permaneça constante. Você poderá usar além da imposição de mãos, o 

sopro e olhar.  

 

Você poderá seguir outro molde de aplicação seguindo a sua intuição, apenas 

deixando fluir. Livre e deixando o fluxo seguir. Não existe tempo em cada posição 

certo ou errado, siga a sua intuição. Quando o fluxo de energia cessar mude de posição. 

 

Interessante perceber que durante a aplicação os elementais aparecem no local 

para ajudar no processo de cura. Inclusive há casos nítidos do receptor senti-los se 

locomovendo por seu corpo.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Todos os Direitos Reservados – www.portal3visao.com.br  

 

 

 

Curso Mãos de Jesus – Porta Terceira Visão 

 

Imagens – Posições Para Auto-Aplicação 

 

CABEÇA 
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Todos os Direitos Reservados – www.portal3visao.com.br  

 

 

 

Curso Mãos de Jesus – Porta Terceira Visão 

 

COSTAS 
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