UMBERTO
MANNARINO

Sou o criador do curso Mestres do ENEM
(Matematica + Ciéncias da Natureza).

Eu preparei este cronograma
especialmente para vocé! Ele cobre
todos os assuntos importantes para o
ENEM em apenas 11 semanas.

O ENEM 2022 vem ail Sdo muitos assuntos para Vocé pode ja ter uma boa base ou até mesmo
estudar e pouquissimo tempo para aprender tudo estar comecando do zero.

pelos "métodos tradicionais". Mas eu tenho uma

boa noticia para vocé: o método dos Mestres do

ENEM é tudo, menos tradicional!

Construi este curso com o objetivo de ensinar Comecamos da base e vamos até o avancado
tudo de Exatas para o ENEM e vestibulares de necessario para o ENEM, preenchendo todas as

uma maneira mais rapida e eficiente, sem lacunas que outros cursinhos ndo ensinam.
comprometer seu tempo livre. Com a

metodologia certa, vocé aprende muito mais
em menos tempo.

Lembrando que sédo 14 dias de garantia para
vocé experimentar a vontade e comprovar a
eficacia do método! Ou vocé aprende Exatas de

No botao de "Inscreva-se" logo abaixo, assista uma vez por todas ou devolvemos todo o seu
ao video que eu preparei sobre a METODOLOGIA investimento de volta, sem perguntas.

HOLISTICA desenvolvida no curso.

Esta é a sua chance de entrar para o curso mais

JA' SAO MAIS DE intensivo e eficiente de Exatas e conquistar de

uma vez por todas seu nhome na lista de
aprovados!

Todos eles aprendendo Matematica e
Ciéncias da Natureza
que pelas plataformas tradicionais.

INSCREVA-SE

Conseguimos isso devido a

e integrada entre as dareas do
conhecimento: ao invés de dezenas de

aulas de cada assunto, o curso &

totalmente diferente:
relevante de
verdade para o ENEM. Egsétlr\[eEsM


https://www.cursomestresdoenem.com.br/
https://www.instagram.com/umberto.mann/
https://www.youtube.com/c/exatasexatas_revolucao

DEPOIMENTOS
DOS ALUNOS

Umberto eu agradecgo d+ por todo o seu trabalho, quando via uma questdo do
ENEM eu ja via que nao era capaz, justamente por causa do nome “ENEM"” que
coloca uma grande pressao. Obrigado por nos mostrar como é realmente
possivel se resolver questdoes sem precisar ser da area de exatas. Parabéns
pelo o seu trabalho!

Sempre tive um historico muito ruim com matematica e naturezas
no ensino médio, isso sempre me deixou desmotivada. Nesse ano
de 2020, estudando para o ENEM, eu estava completamente
desanimada com relagao ao segundo dia da prova, ja imaginando
que seria um fracasso e ndo passaria no curso que quero por conta
dessas matérias.

Por acaso estava no twitter e vi alguém falando sobre o Mestres do
ENEM, fiquei interessada e resolvi ir atras, acho q isso mudou minha
vida hahah. Assisti poucas aulas mas ja criei uma motivagao muito
grande para essas matérias, me deixou até com esperancas de
conseguir me sair bem!! Obrigada por tudo professores, vocés sao

incriveis e estdo fazendo milagres comigo kkk

Muito top o curso, ja havia Ihe dito isso mas eu sempre desenvolvi uma
matematica razoavel, o meu real problema era a concentracao/bater o
olho na questdo e saber do que se tratava, e gragas a esse curso
passei de uma média 28/45 para 41/45!!! Inclusive essa visao da
conexao de conteudos auxilia em todas as areas... Meus parabéns!

Umberto eu so6 tenho a agradecer a vocé, ainda estou estudando,
mas so de assistir algumas aulas suas de fisica e seu insight sobre
férmulas, me fez estudar o vestibular da Unicamp multipla-escolha
de fisica, acertar as 10 questdes sO0 pensando como vc ensinou.
Fantastico! Isso esta economizando tempo de estudo para
matérias como matematica e quimica que tenho mais dificuldades!
So gratidao a vocé!

Mestres
DO ENEM




MATEMATICA

MATEMATICA BASICA #1

Fragcbes e numeros decimais * Operagdes com numeros decimais ¢ Fragdes equivalentes ©
Comparacédo de fragdes ¢ Porcentagem

INTRODUCAO A FiSICA

Grandezas fisicas ¢ Unidades de medida ¢ Sistema Internacional « Conversdo de unidades ©
Notacgdao cientifica ¢ Interpretagdo de férmulas e constantes fisicas ¢ Grandezas proporcionais
* Interpretacdo de unidades ¢ Graficos no ENEM

INTRODUGCAO A QUIMICA

Atomos e Elementos Quimicos * Prétons, Néutrons e Elétrons  Ligagdes e Moléculas * fons e
Carga Elétrica * Reagdes Quimicas * Balanceamento ¢ Equilibrio Quimico *« Massa Molar
(g/mol) ¢ Energia Quimica ¢ Estados Fisicos

BIOLOGIA

VIDA E METABOLISMO

O que é vida ¢ Origem da vida ¢ Células: A Unidade Fundamental  Procariontes e Eucariontes
* Bioquimica ¢ Metabolismo ¢ Carboidratos, Lipidios, Proteinas e Membrana plasmatica ¢
Transporte de membrana ¢ Citologia ¢ Respiragao Celular ¢ Fotossintese
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MATEMATICA

MATEMATICA BASICA #2

Propriedades da potenciacdo * Propriedades da radiciagcdo * Produtos notaveis ¢ Fatoragao
Método japonés de fatoragao

CINEMATICA (MRU, MRUV E MCU)

Grandezas escalares e vetoriais ¢ Introdugdo ao MRU e MRUV ¢ Férmulas e graficos ¢
Ultrapassagem e encontros ¢ Velocidade relativa * Queda livre * Langamento vertical ¢
Lancamento horizontal * Langamento obliquo « MCU

MOLECULAS E LIGACOES QUIMICAS 1/2

Carga elétrica * Modelos atdémicos ¢ Distribuicdo eletrénica * Regra do octeto  Tabela
periodica ¢ Eletronegatividade e Eletropositividade ¢ Ligagao idnica ¢ Ligagao covalente
Ligagdo metdlica ° Ligagdo dativa * Geometria molecular

BIOLOGIA

METABOLISMO DO DNA

A molécula de DNA como material hereditario « DNA e RNA ¢ Genes e cromossomos ¢
Expressao génica e sintese proteica © Biotecnologia * Engenharia Genética ¢ Duplicagdo do
DNA e Ciclo celular « Mitose e meiose
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MATEMATICA

MATEMATICA BASICA #3

Interpretagao de texto em Matematica ¢ Interpretagao de graficos e tabelas ¢ Técnicas de regra de 3

MECANICA 1- TUDO SOBRE FORCAS

12 Lei de Newton (inércia) * 22 Lei de Newton (F = m.a) ¢ 32 Lei de Newton (agdo e reagao) ¢
Forca elastica ¢ Tragao e polias * Decomposigdo vetorial * Plano inclinado ¢ Forga de atrito

MOLECULAS E LIGACOES QUIMICAS 2/2

Polaridade das ligagdes e moléculas ¢ Interagdes intermoleculares ¢ Solubilidade

BIOLOGIA

DNA E GENETICA

Cromossomos homologos ¢ Genes alelos * Dominancia e Recessividade ¢
Homozigoto/Heterozigoto ¢ Gendtipo e Fendtipo * Heredograma ¢ Leis de Mendel ¢ Herangas
autossOmicas e sexuais © Sistema ABO e Rh ¢ Eritroblastose fetal
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MATEMATICA

RAZAO, PROPORCAO, PORCENTAGEM E FRACOES

Interpretagé@o e comparagao de fragdes ¢ Fragdes equivalentes e simplificagdo ¢ Porcentagem e
Proporcbes ¢ Grandezas diretamente e inversamente proporcionais ¢ Fatoragdo, MMC e MDC

MECANICA 2 - TUDO SOBRE ENERGIAS

Tipos de energia * Energia mecanica ¢ Sistemas conservativos ¢ Trabalho de uma forca e
dissipagao de energia * Poténcia ¢ Impulso e quantidade de movimento

SOLUGOES QUIMICAS

Fundamentos e conceitos ¢ Coeficiente de solubilidade ¢ Curva de solubilidade e grau de
saturagao ¢ Concentragdo comum e molaridade ¢ Diluicdo ¢ Osmose ¢ Propriedades
coligativas ¢ Separagao de misturas

BIOLOGIA

FISIOLOGIA HUMANA

Sistema Digestorio ¢ Digestdo e Nutrigdo ¢ Sistema Respiratorio ¢ Aclimatagéo a altitude ¢
Sistema Cardiovascular ¢ Sistema Excretor (Fungao geral e Néfron) « Homeostasia relacionada a
excregao ¢ Sistema Enddcrino (Glandulas e Hormonios) ¢ Diabetes © Sistema Nervoso
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MATEMATICA

REGRA DE 3, VISAO 3D E UNIDADES

Interpretagdo de unidades de medida ¢ Equacgdes e regra de 3 ¢ Visdo espacial (3D) ¢
Conversao de unidades de medida * Escala

CALORIMETRIA E TERMODINAMICA

Temperatura e escalas termométricas ¢ Entropia e propagacao de calor ¢ Calor sensivel (Q =
mcT) ¢ Calor latente (Q = mL) ¢ Poténcia ¢ Dilatagdo ¢ Pressdo, Volume, Temperatura
Transformagdes gasosas ¢ 12 Lei da Termodinamica e maquinas térmicas ¢ Transformagdes
adiabaticas ¢ Ciclo de Carnot

REACOES QUIMICAS

Balanceamento ¢ Estequiometria ¢ Rendimento e pureza ¢ Equilibrio ¢ Constante de equilibrio
* Auto-ionizagao da dgua (Kw, pKw) « pH e pOH ¢ Acidos, bases, sais e 6xidos * Substancias
anféteras ¢ Reacdo de neutralizagcdo ¢ Acidez e basicidade de ions ¢ Chuva acida

BIOLOGIA

ASPECTOS DE SAUDE

Conceitos fundamentais de saude ¢ Sistema imunolégico ¢ Vacina, soro e antibidtico ¢ Tipos
de doencas ¢ Viroses importantes ¢ Bacterioses importantes ¢ Protozooses importantes
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MATEMATICA

EQUAGCOES, FUNCOES E GRAFICOS
Incognitas e Equacgdes ¢ Equagdes do 2° grau » Soma e Produto ¢ Inequagdes ° Introdugao as
Fungdes ¢ Graficos de fungdes ¢ Fungdo do 2° grau

HIDROSTATICA E HIDRODINAMICA

Volume, Massa e Densidade ¢ Comportamento anémalo da dgua ° Principio de Arquimedes ©
Pressdo hidrostatica e Principio de Stevin ¢ Pressdo atmosférica ¢ Vasos comunicantes ¢
Principio de Pascal e elevador hidraulico

TERMOQUIMICA

Conversao de energias * Energia de ligagdo ¢ Reacdes endotérmicas e exotérmicas °
Catalisador ¢ Entalpia ¢ Entropia ¢ Energia livre de Gibbs ¢ Reagao de combustao ° Lei de
Hess ¢ Velocidade das reagdes

BIOLOGIA

ECOLOGIA, EVOLUGCAO E DIVERSIDADE

Fundamentos da evolucéo * Lamarck e Darwin ¢ Fluxo de energia e cadeia alimentar ¢
Relagbes ecoldgicas ¢ Dindmica populacional ® Sucessao ecoldgica ¢ Evolugédo das plantas
(Botanica) ¢ Evolugdo dos animais (Zoologia)
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MATEMATICA

GEOMETRIA E TRIGONOMETRIA

Dimensdes lineares (comprimento, area e volume) ¢ Angulos (graus e radianos) ¢ Propriedades
dos tridngulos * Tridngulo Pitagdrico * Semelhanca de triangulos * Area das figuras
geométricas ° Volume dos sélidos geométricos ¢ Seno, Cosseno e Tangente ¢ Ciclo
Trigonométrico ¢ Fungdes trigonomeétricas

TUDO SOBRE ONDAS - OPTICA, ACUSTICA,ETC

Tipos de onda * Equacdo fundamental « OPTICA ¢ Reflex&o ° Interferéncia * Refracdo e
Reflexdo interna total ¢ Prisma ¢ Polarizagdo « ACUSTICA « Ondas estacionarias * Efeito
Doppler ¢ Difragéo * Ressonancia

ELETROQUIMICA

Oxidagao e Redugado * Numero de oxidagdo (NOX) ¢ Potencial de oxidagdo e redugdo ¢ Pilha
de Daniell « Eletrélise ignea e aquosa

BIOLOGIA

AULA BONUS DE BIOLOGIA

Biomas brasileiros ¢ Ciclos biogeoquimicos ¢ Eutrofizacao ¢ Histologia (principais tecidos
humanos) « Hormdnios vegetais © Principais verminoses
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MATEMATICA

COMBINATORIA E PROBABILIDADE

Principio Fundamental da Contagem e Fatorial e Permutagao ¢ Arranjo « Combinagéo © Arranjo
com repeticdo « Combinagao com repeticdo * Fundamentos da probabilidade ¢ Probabilidade
"E" vs. "OU" ¢ Probabilidade com intersegdo ° Probabilidades complementares ¢ Distribuicao
de Bernoulli

ELETROSTATICA

Carga elétrica e carga elementar ¢ Processos de eletrizagdo * Condutores e isolantes ¢ Forga
elétrica e Lei de Coulomb « Campo elétrico ¢ Relampago e para-raios ¢ Gaiola de Faraday
(blindagem eletrostatica) ¢ Potencial elétrico e tomada ¢ Fontes de tensdo e Forga
eletromotriz

QUIMICA ORGANICA 1

Fundamentos da Quimica Organica ¢ Representacado da cadeia carbdnica « Geometria
molecular ¢ Classificagdo do carbono na cadeia ¢ Classificagdo da cadeia carbdnica °
Hibridizacdo do carbono ¢ Ressonéancia e Aromaticidade ¢ Hidrocarbonetos ¢ Radicais
organicos ¢ Polaridade e apolaridade

BIOLOGIA

RESOLUCAO DO ENEM

Resolucéo passo a passo e comentada das questdes do ENEM 2019
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MATEMATICA

AULA BONUS DE MATEMATICA

Propriedades dos logaritmos ¢ Principais fun¢des e graficos * Matematica financeira (Juros
Simples e Compostos) ¢ Progressdo Aritmética e Geométrica (PA e PG) ¢ Regra de 3
Composta ¢« Geometria Analitica

ELETRODINAMICA E MAGNETISMO 1/2

Fundamentos da eletrodindmica ¢ Resistores e 12 lei de Ohm ¢ Efeito Joule e 22 lei de Ohm ¢
Poténcia dissipada ¢ Associagdo de resistores em série, paralelo e mista ¢ Curto circuito
Associagdo de geradores ¢ Capacitores

QUIMICA ORGANICA 2

Alcool * Fenol « Aldeido * Cetona * Acido carboxilico * Ester » Mecanismos de reagao e
Polimeros * Eter * Amina * Amida * Nitrocomposto  Posicdes orto, meta e para °
Nomenclatura de radicais ¢ Isomeria
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MATEMATICA

MACETES ENEM + MENTE MATEMATICA

Macete do “micro/macro” « Macete do “faz-de-conta” « Como chutar certo as questdes do
ENEM ¢ Como resolver questdes de Matematica sem saber a matéria « Mente Matematica:
Como GABARITAR o ENEM (com prof. Freddo, gabarito no ENEM 2019)

ELETRODINAMICA E MAGNETISMO 2/2

Fundamentos do magnetismo ¢« Campo magnético * Forga magnética ("regra da mao
esquerda") « Campo magnético em fio retilineo ("regra da mao direita") ¢ Espira circular e
solenoide ¢ Indugdo eletromagnética

AULA BONUS DE QUIMICA

Alotropia ¢ Dureza dos materiais * Tensoativos ¢ Ligagao dissulfeto * Osmose nas células ©
PPM, PPB, PPT ¢ Mistura eutética e azeotrdpica ¢ Pressdo de vapor ¢ Diagrama de fases ¢
Efeito do ion comum ¢ Solubilidade de sais e bases ¢ Coloides ¢ Radioatividade ¢ Reacdo de
saponificagdo ¢ Solucdo-tampdo * Nomenclatura e forca de acidos
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MATEMATICA

RESOLUCAO DO ENEM

Resolugéo passo a passo e comentada das questbes do ENEM 2019

AULA BONUS DE FiSICA + RESOLUGAO DO ENEM

Velocidade nos pontos do pneu ¢ Torque ¢ Objetos em drbita ¢ Leis de Kepler ¢ Péndulo e

MHS ¢ Resisténcia do ar * Férmula da dilatacdo térmica ¢ Sentido convencional da corrente
elétrica « Férmulas de campo elétrico no fio e espira * Espalhamento da luz na atmosfera ¢
Espelhos planos e esféricos  Lentes convergentes e divergentes * Optica no olho humano

RESOLUCAO DO ENEM

Resolugéo passo a passo e comentada das questbes do ENEM 2019
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