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O universo da cosmovisdo africana agrega valores civilizatérios para a nossa
identidade brasileira que certamente devem ser visitados ao longo do processo de
construcdo de direitos humanos em satde.

Ao trafegar pelos ensinamentos dos terreiros das religides de matriz africana,
encontramos fundamentos para aplicar com uma linguagem acessivel e acolhe-
dora, principios e praticas para a garantia da saude integral da populacdo negra
neste universo.

Ao refletir sobre os objetivos do Sistema Unico de Satde, somados, as neces-
sidades das comunidades de terreiros, encontraremos esta revista que pretende
aportar mais do que a beleza expressa na riqueza deste trabalho, apresentar dia-
logos que podem vir a sensibilizar a populagdo de terreiros para a importancia de
sua participacdo nos espagos de gestdo participativa e controle social das politicas
publicas de saude.

A Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa - SGEP do Ministério da
Saude apoia e materializa este caminho pelo resgate e valorizacdo de ensinamentos
em prol da garantia de saide da populacdo negra, quando em parceria com a Rede
Nacional de Religides Afro-Brasileiras e Saude, apresenta esta revista - Laroié: pro-
moc¢do da salde, cultura e cidadania nos terreiros.

Pretende-se que esta publicacdo seja um instrumento potencializador para dar
continuidade as a¢des de garantia dos direitos em salide para a populagdo de ter-
reiros respaldados pela Politica Nacional de Saude Integral da Populagdo Negra,
aprovada em 2009, pela portaria n° 992/03 do Ministério da Saude.

Politica Nacional de Saude Integral da Populacao
Negra, uma Politica do Sistema Unico de Saude!

Secretaria de Gestao Estratégica e Participativa
do Ministério da Saude



Promocac da saide, da cultura
e da cidadania nos terreires

As religibes afro-brasileiras possuem um modelo de

cuidado e atencdo a satide que tem repercussdo na

melhoria da qualidade de vida dos adeptos e da comunidade
do entorno. Os terreiros retinem um repertdrio

simbdlico e real de alternativas de informagdo/
educagdo/atendimento na prética de lidar com a satide

e com a educacdo, podendo tornar-se importante
instrumento estratégico para o enfrentamento de vdrias

doencas e para a promogdo da satide.

J. Silva, 2007

O surgimento da epidemia de AIDS provo-
cou muitas mudancgas em nossas vidas, e quem
é de terreiro ja deve ter tido contato com algu-
ma experiéncia relacionada ao tema. Como uma
tradicdo acolhedora recebemos em nossas rogas
pessoas que precisam de nossa ajuda, aconse-
lhamento e cuidado.

Apesar dos avancos da medicina, sabemos
que a AIDS ainda ndo tem cura. Por conta disso
as religides afro-brasileiras construiram vérias res-
postas para o enfrentamento dessa doenca, que
vai desde a biosseguranca em determinados pro-
cedimentos rituais, assim como o acolhimento as
pessoas vivendo com HIV-AIDS e a distribuicdo
de preservativos dentro dos espacos dos terreiros.

Para nés, povo de santo, a epidemia trouxe
muitos desafios e questionamentos com relagdo
a diversos assuntos e entre esses podemos desta-
car: qual a melhor maneira de abordar esse tema
nos terreiros, quais as formas de contégio, como
fazer a iniciacdo de uma pessoa vivendo com
HIV-AIDS, como a comunidade terreiro pode
contribuir para a adoc¢do de praticas de preven-
¢do e distribuicdo de preservativos nos espacos
dos terreiros e no entorno, onde procurar atendi-

mento e assisténcia no Sistema Unico de Saude,
a necessidade de lutar contra o preconceito e
estigma, o respeito as orientagdes sexuais, a so-
lidariedade as pessoas vivendo com HIV-AIDS, a
importancia das liderancas de terreiros ocuparem
os espacos de controle social de politicas publi-
cas, a garantia do direito a informacdo, etc.

A Rede Nacional de Religides Afro-Brasilei-
ras e Saude, em parceria com as liderancas de
terreiros e organizagbes do movimento negro,
vem informando o povo de santo sobre as for-
mas de prevencdo de DST-HIV-AIDS e os direitos
das pessoas vivendo com HIV.

Laroié, que é uma saudagdo ao orixa Exd,
deus ioruba da comunicagdo, abre novas pers-
pectivas constituindo-se como mais uma opor-
tunidade para informar as pessoas de terreiro
sobre a epidemia de HIV-AIDS. Integra a série
de materiais que vem sendo produzidos pela
Rede Nacional de Religides Afro-Brasileiras e
Salde e llé Omulu e Oxum para atualizagdo das
informagdes e prevencdo das DST-HIV-AIDS e
Hepatites Virais.

Essa publicacdo tem como objetivo dar con-
tinuidade ao trabalho de promocao da satde de-
senvolvido nos terreiros e mostrar a importancia
do direito humano a satde. Faz parte do * Projeto
Caravana do Axé: promocgdo da saude, da cultura
e da cidadania nos terreiros do Estado do Rio de
Janeiro * e conta com o apoio da da Secretaria
de Estado de Satde do Rio de Janeiro — Geréncia
de DST-AIDS, Sangue e Hemoderivados.

Desejamos a todas e todos, boa leitura.
Saravd!



ORUNMILA CONTEMPLA A TERRA QUE ACABA
DE SER CRIADA: NATUREZA, ANIMAIS E O SER
HUMANO... TODOS JA HABITANDO O PLANETA.
NO ENTANTO, SENTIU QUE FALTAVA ALGUMA COISA...
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PRECISO FINALIZAR A MINHA OBRA. TUDO JA ESTA NO SEU DEVIDO \
LUGAR MAS, PRECISAMOS POVOAR O MUNDO E FALTAM 0S5 GENITAIS
NOS SERES HUMANOS. ESSA TAREFA RESERVEI PARA VOCE.
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SENHOR NAO SERIA MELHOR DAR MAIS
UMA FUNCAO PARA 05 GENITAIS?

R A

AFINAL SE NAO
SENTIREM PRAZER
PARA QUE AS
PESSOAS FARAO
USO DESSES
ORGAOS?

CERTO. ASSIM SERA FEITO. ESCOLHA A MELHOR
POSICAO PARA O ORGAO MASCULINO E FEMININO
NO CORPO HUMANO. ESTA E SUA TAREFA.




wao BEM EU DECIDO QUE SUAS
GENITALIAS FICARAO NOS SEUS PES.

é VERDADE, ELES -
ARRASTAM NO CHAO [E==

EXU NAO PODEMOS % | : A TODO MOMENTO
FICAR COM NOSS0S ' E A POEIRA NAO

ORGAOS NOS PES. E - 05 DEIXA LIMPOS.
MUITO DESCONFORTO. J[ .~ 7 —

Loty

wamnm ssmer, ERTELLE L ae

E TEMOS QUE
ANDAR DEVAGAR
PARA NAO CAUSAR
DOR AO PISARMOS!
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VEJO QUE
ESTE NAO
E O MELHOR
LUGAR.

_—

DEFINO ENTAO QUE, A PARTIR
DE AGORA, 05 ORGAOS
GENITAIS FICARAO LONGE
DO CHAO: ABAIXO DO NARIZ.

VAO E APROVEITEM

MAIS TARDE,

05 DOIS VOLTAM
E PROCURAM
EXU TRAZENDO
PROBLEMAS
DIFERENTES.
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PODEMOS FICAR

| com os 6rGAos

GENITAIS AQUI...

LT ¢ e
J“_,’q. ! L
3

NAO AGUENTAMOS

SENTIR ESTE ODOR
A TODO INSTANTE.

E MUITO
DESAGRADAVEL!

VOCES TEM
RAZAO. COLOCAREI
EM UM LOCAL
QUE NAO VA
ATRAPALHAR
A RESPIRACAO.

ENTAO YOU COLOCAR NAS
AXILAS. ACHO QUE AGORA
RESOLVEMOS, PODEM IR.




DEPOIS DE ALGUM TEMPO O CASAL

EXU, O DESCONFORTO E ENORME
COM NOSS0S ORGAOS SEXUAIS NAS
AXILAS... O SUOR CAUSA IRRITACAO.

EXU PONDERA E DECIDE: |

I \
UM LUGAR LONGE DA POEIRA. QUE POSSIBILITE A LOCOMOCAO NATURAL. QUE NAO
CAUSE PROBLEMAS A RESPIRACAO E MUITO MENOS ACIDEZ COM O SUOR. ENTAO
EU DECIDO QUE FICARAO ENTRE AS PERNAS. UM LUGAR CENTRAL DO CORPO.

O CASAL SAl PARA EXPERIMENTAR A NOVA LOCALIZAGAO. 05 DIAS SEGUEM
SEM QUE NENHUMA RECLAMACAO SEJA LEVADA A EXU




( SEU CORPO E A MORADA DOS DEUSES \
E DEUSAS E POR ESTE MOTIVO DEVE ESTAR
SEMPRE BEM CUIDADO. ESTAR SAUDAVEL
SIGNIFICA SE PREOCUPAR COM TODAS AS PARTES
DO CORPO, INCLUSIVE 05 ORGAOS SEXUAIS.
DEMOS A VOCES A LOCALIZACAO PERFEITAE  [C
AGORA E NECESSARIO QUE CUIDEM BEM DELES
K PARA QUE FIQUEM LIVRE DE DOENCAS.
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xu deu a localizagdo perfeita para os nossos 6rgdos sexuais e lembra que o corpo é a morada

-dos deuses e deusas e por isso deve estar sempre bem cuidado. Como orixa relacionado a co-
municacdo e a sexualidade, ele informa sobre os cuidados que devemos ter com a saude sexual e a
importancia da prevencdo para o nosso bem estar.

Nos, povo de terreiro, sabemos que é muito importante cuidar de nossa energia vital, conhecida
ComMo Ngunzo ou axé, pois essa energia pode aumentar ou diminuir, provocando desequilibrios que
podem gerar algumas doencas, sejam elas do corpo, da mente ou do espirito.

Ha alguns anos, os terreiros vem lidando com a epidemia de HIV-Aids, buscando informagdes e
realizando ag¢ées de prevencdo para continuar celebrando a satde e a vida. Muitos trabalhos de edu-
cagdo, informagdo e prevengdo nos terreiros ja foram desenvolvidos, mas é sempre bom continuar
informado para que possamos ter uma vida saudavel.

E como diz o ditado “mesmo o maior dos sabios tem sempre algo a aprender”, nés, da Rede
Nacional de Religides Afro-Brasileiras e Satide continuamos repassando informagdes e aprendendo a
fazer o que é importante para a preservacdo da satude do povo de santo.

AS INFORMACOES SOBRE SAUDE SAO UM DIREITO DE TODAS AS PESSOAS

Exd, é um orixa mensageiro que faz a ligacao entre o mundo dos orixas e o
mundo dos humanos, deus da comunicacao. Também esta relacionado ao

desejo e a sexualidade. Exui toma diversos nomes na umbanda e nas diversas
nacoes de candomblé.
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As Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) sdo transmitidas, principalmente, pela rela-
¢do sexual sem o uso de camisinha (preservativo) com uma pessoa que esteja infectada. Algumas
DST podem ndo apresentar sintomas e quando ndo diagnosticadas e tratadas a tempo, podem
causar problemas graves, como a infertilidade, cancer, lesées cardiacas, problemas neurolégicos,
a morte de fetos e recém nascidos, ma formacdo nos bebés, até a morte.

Frequentemente as pessoas portadoras de DST, culpabilizam os parceiros ou parceiras por
ndo terem falado que estdo contaminados, embora o préprio possa desconhecer a sua situagao.
Portanto, o importante é que cada um de nés assuma a responsabilidade pelo préprio corpo e
pelo sexo seguro. Para usar preservativo ndo é necessario saber a condi¢do de saude do parceiro
ou parceira, nos dias de hoje é uma protecdo necessaria e vital.

Assim como nds da tradicdo religiosa afro-brasileira precisamos fortalecer o nosso axé ou
ngunzo para ficar livres de problemas ou doengas, cuidando da nossa energia vital, o nosso
corpo também precisa de outros tipos de cuidados pois possui um sistema que nos defende das
doencas, que é chamado de sistema imunolégico.

Quando o nosso sistema imunolégico enfraquece podem aparecer varias doencas, como
por exemplo a AIDS, que ainda ndo tem cura, é por isso que todas e todos nés temos que ficar
atentos e nos prevenir, assim como ajudar e apoiar as pessoas que estdo vivendo com HIV-AIDS.

O virus HIV pode ficar anos em nosso corpo sem provocar sintomas e a doencga. Mas, po-
demos transmitir o virus para outras pessoas nas relacdes sexuais desprotegidas, pelo comparti-
lhamento de seringas contaminadas ou da mde infectada para o filho, durante a gravidez, parto
e a amamentacdo quando ndo ha tratamento ou pré-natal com a equipe de saude. Por isso, é
que temos que nos proteger e fazendo isso também estaremos protegendo as outras pessoas
em todas as situacdes.

AIDS&Tuberculose, uma relagas perigosa

A tuberculose ndo é um problema do passado como muitos de nés pensamos. O nimero
de casos da doenga vem aumentando. Os principais fatores que contribuem para o agravamento
da doenca sdo a situacdo de pobreza que gera alimentacdo precéria e vulnerabilidade do orga-
nismo, moradia em casas com pouca ventilagdo e sem iluminagdo pelos raios de sol e a ocorrén-
cia da AIDS, pois as pessoas com o virus HIV sdo mais vulnerdveis ao ataque pela bactéria M.
tuberculosis pois apresentam o sistema de defesa do organismo debilitado. No Brasil, 8% dos
pacientes com tuberculose também tém AIDS e ela é a principal responsavel pela morte dessas
pessoas quando o tratamento é tardio.

Atualmente a situacdo da tuberculose é preocupante, e os terreiros devem ficar atentos a
guem tosse por mais de duas semanas, orientando a procurar o posto de saide mais préximo e
divulgando entre os iniciados e simpatizantes formas de prevencao e de tratamento.



Hepatites, é bom vec@ conhecer

E uma inflamacdo do figado e pode ser causada por virus, uso de alguns remédios, alcool e
outras drogas. As hepatites B e C podem ser transmitidos pelo sexo, por transfusdo de sangue, pelo
uso de materiais cortantes contaminados. Geralmente a hepatite ¢ uma doenca silenciosa e quando
nos damos conta ja estd em estado muito avancado. No caso da hepatite B vocé pode ter acesso
a vacina pois ela é oferecida nas unidades do Sistema Unico de Saude desde o nascimento até os
29 anos de idade e para algumas categorias profissionais, como manicures, profissionais de satde,
profissionais de limpeza de servicos de salide e de coleta coletiva, entre outros.

Para saber mais sobre as hepatites procure informagdes no posto de satide. Lembre-se que vocé
deve ter o direito a informagdo garantido.

Come poss6 me prevenir e widar para a proteac
das cutras pesscas?

Ha muitos anos que os terreiros vém organizando encontros sobre esses temas, isso mostra a
preocupacdo, a responsabilidade e o cuidado dos pais e maes de santo, e de toda a comunidade, na
preservacdo e promogdo da saude de todos os filhos e filhas de santo.

Usar camisinha em todas as relagdes sexuais é o método mais eficaz para a redugdo do risco de
transmissdo das DST, especialmente do virus HIV, do virus da hepatite e do agente causador da sifilis.
A infeccdo também pode ocorrer pela transfusdo de sangue contaminado , pelo compartilhamento
de seringas e agulhas, principalmente no uso de drogas injetaveis e pelo uso de materiais cortantes
sem esterilizacdo adequada. O cuidado com a qualidade do sangue, nos bancos de sangue, e a utili-
zagdo das agulhas e seringas descartdveis e esterilizacdo adequada de materiais cortantes nos saldes
de beleza, no dentista, nos terreiros, no centro cirtrgico pode evitar a infec¢do.

A AIDS, a sifilis e a hepatite B e C também podem ser transmitidas da mde infectada, sem
tratamento, para o bebé durante a gravidez e o parto. A AIDS também pode ser transmitida pela
amamentacdo caso a mae esteja com HIV. Por isso que é muito importante o pré-natal, quanto mais
cedo o cuidado, melhor serd para a mde e para o bebé. Nesses casos é importante lembrar que o
parceiro também deverd comparecer ao servico de salde para ser orientado e tratado, evitando
problemas futuros.

O Sistema Unico de Saude deve estar preparado para oferecer servicos de orientacio e infor-
magoes sobre essas doencas.

Precisando de informagdes, preservativos ou algum tipo de tratamento procure o servigo de satude
mais proximo de sua casa, lembre-se que nao é um favor é um direito seu. Além disso os terreiros podem
contribuir levando informagdes e preservativos(camisinhas) para os iniciados e as pessoas do entorno, ou
aconselhando e encaminhando as pessoas que necessitam de ajuda para os servigos de saude.
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E ome posse saber se tenho alguma dessas deengas?

Para saber se temos o HIV, sifilis ou hepatite é necesséario fazer testes, disponiveis nas uni-
dades do SUS. O diagnéstico precoce pode aumentar as chances de sadde e vida. Quando temos
uma relagdo sexual sem o uso da camisinha, quando utilizamos drogas injetaveis compartilhando a
mesma seringa, assim como outras situacdes de risco, é importante fazer o exame.

No Brasil temos exames e testes que detectam os anticorpos contra o HIV, hepatite e sifilis. Os
exames sdo simples e podem ser realizados no Sistema Unico de Sadde (SUS). Os testes sdo realiza-
dos nas unidades da rede publica e nos CTA - Centro de Testagem e Aconselhamento.

Procure saber na sua regido onde o teste pode ser realizado e coloque essas informagdes em um
mural no terreiro. Converse com seus irmdos e irmds de santo sobre isso.

Lembre-se que buscar tratamento no tempo certo pode contribuir para a melhoria da nossa
qualidade de vida.

Orientagac sexual, estigma e preconceito

Nos terreiros convivemos com todas as orientagcdes sexuais, pois como nos dizem os mais
velhos, o mais importante é o santo que a pessoa carrega na cabeca.

Aprendemos a respeitar todas as pessoas, dos mais velhos aos mais novos, pois somos uma
grande familia e pertencemos a uma tradi¢cdo onde o cuidado e o acolhimento sdo fundamentais
para o fortalecimento da energia vital de toda a comunidade. Mas ndo podemos esquecer que
por conta de estigma e preconceito muita gente vem sofrendo quando poderia ter uma vida
digna e tranquila.

No6s, povo de terreiro, sofremos com a intolerdncia religiosa e outros grupos sofrem por
conta de sua cor, origem, orientacdo sexual ou por que sdo pessoas vivendo com HIV-AIDS.
Reduzir o estigma e o preconceito é fundamental para que as respostas a epidemia de HIV-AIDS
sejam eficazes.

Sabemos que os terreiros sdo espacos de acolhimento, portanto, a solidariedade é indis-
pensavel nesses casos. As pessoas vivendo com HIV-AIDS devem ter seus direitos garantidos e
merecem todo o nosso carinho, cuidado e respeito.
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MUITO MAS NAO CONSEGUIA MELHORAR DE VIDA.

OXUM ERA UMA JOVEM TRABALHADORA. BATALHAVA

~ NAO SEI MAIS
O QUE FAZER!

ELA DECIDE ENTAO CONSULTAR O ORACULO

FUJO DAS MINHAS OBRIGACOES.
MAS MINHA VIDA NAO MELHORA.
ME DIGA 0 QUE TENHO QUE FAZER.

PARA SABER COMO MUDAR A SUA CONDICAO. | O ADIVINHO DIZ PARA OXUM: \)
- 7y N

N 7 N

:\\ POR FAVOR, ME AJUDE. TRABALHO | = ~ R

" | DESOL A SOL, ME ESFORCO ENAO | 7/

NA LEITURA DO ORACULO

FACA ALGUMAS
OFERENDAS E ENTREGUE
NO PALACIO DO REL
ASSIM SEUS PEDIDOS
SERAO ACEITOS.
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OXUM FEZ AS OFERENDAS, COLOCOU-AS EM UM BALAIO, 1_1'
FEZ SEUS PEDIDOS E PARTIU PARA O PALACIO

Cae NG o 2B Y
o : :

QUE PALACIO
ENORME E
BONITO...

OXUM DEPOSITA A OFERENDA
E COMECA A RECLAMAR:

e Y
P |~
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MAS QUE GRITARIA E ESSA NO MEU
PALACIO? ACABEM LOGO COM 1550!

A R MAJESTADE, HA UMA
|77\ REI MALDITO! VEJA QUE MULHER NA PORTA DO
b N\ PALACIO MARAVILHOSO... PALACIO GRITANDO POR
| /'l EeoPovoTEM APENAS | SEUS DIREITOS. ACHO
\ CASEBRES. QUE INJUSTICA! | |1 l- MELHOR QUE ELA RECEBA
by UM PRESENTE DO REI
, | PARA QUE SE CALE.
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O CONSELHEIRO LEVA ALGUNS PRESENTES PARA OXUM, QUE MESMO ASSIM CONTINUA
RECLAMANDO POR DIREITOS.

DA CIDADE PASSANDO NECESSIDADE. ESTE PRESENTE E BEM VINDO

REI INJUSTO! TEM TODA ESSA RIQUEZA PARA SUA CORTE E O Povo)
\ MAS INSIGNIFICANTE! REI lNJusté!_m/

"""'4-‘- .

O CONSELHEIRO APARECE NOVAMENTE
NA PORTA DO PALACIO
COM MAIS ALGUNS AGRADOS.

TR | R L | 7T

OFERECAM MAIS
PRESENTES A ELA
E FACAM-NA CALAR!
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MAIS E MAIS PESSOAS COMECAM A SE APROXIMAR DO PALACIO COM TODA A GRITARIA.

PODEM CHEGAR, VEJAM COM SEUS PROPRIOS OLHOS A BELA VIDA
QUE ESSE RE| LEVA ENQUANTO NOS TEMOS QUE TRABALHAR DIA
IS E NOITE SEM TERMOS NENHUM CONFORTO. ESSES PRESENTES
> — | SA0 MUITO POUCO PERTO DO QUE NOS MERECEMOS. REI INGRATO!

\\\- .

ORDENO QUE FACAM ESSA
MULHER SE CALAR! DEEM
TODOS 05 PRESENTES
QUE ELA PEDIR, AGORA!




VARIOS BALAIOS CHEIOS DE CONTAS E OUTRAS RIQUEZAS SAO DEPOSITADOS NA PORTA
DO PALACIO E O POVO CELEBRA. OXUM, ENFIM, PARA COM AS RECLAMACOES E DISTRIBUI
AS OFERTAS DO REI ENTRE AS PESSOAS DA CIDADE.

MINHA VIDA NAO E DIFERENTE DA DE VOCES.
FUI APENAS RECLAMAR O QUE ERA NOSS0O
POR DIREITO E FOMOS ATENDIDOS.
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E IMPORTANTE QUE A POPULACAO
LUTE POR SEUS DIREITOS!

' vida de Oxum ndo foi muito diferente da vida de muitas pessoas que, apesar de trabalhar muito,
'A.néo tém seus direitos garantidos. Oxum lutou pelos seus direitos e acabou ganhando tudo o que
merecia e pode compartilhar suas conquistas com o seu povo. Mas, sobretudo, ela mostra que todas
e todos tém direito a ter direito e devem lutar por essa conquista.

Lembre-se que o direito humano a sadde esta garantido na Constitui¢do Brasileira e na Decla-
racdo Universal dos Direitos Humanos, mas para que esse direito aconteca de fato é preciso mobili-
zagdo e participacdo popular.

Constituicao Federal de 5/10/1988
Secao Il - Capitulo da Saude
Art° 196 - A Saude

A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas
sociais e econdmicas que visem a reducdo do risco de doenca e de outros
agravos e ao acesso universal e igualitario as acGes e servicos para sua pro-
mocao, protecdo e recuperacao

Sabemos que muitos grupos ou pessoas ndo tém seus direitos garantidos e por esse motivo aca-
bam sendo prejudicados. Para garantir as necessidades de salide da populagdo dos terreiros é preciso
que nds, povo de santo, possamos estar mobilizados para a defesa de nossos direitos e participar dos
espacos de controle social de politicas publicas.



O Controle Social é a forma que os grupos organizados da sociedade utilizam para influenciar
politicas publicas, propondo idéias, definindo prioridades, elaborando planos de a¢des e fiscalizando
as atividades do governo, nas trés esferas da gestdo(federal, estadual ou municipal).

Devemos sempre lembrar que a nossa atuagdo no controle social é voltada para as demandas e
prioridades da comunidade que representamos. Temos que ficar alerta e manter o poder de luta para
garantir as propostas de interesse da populacao.

Exercendo o controle social podemos propor e acompanhar as politicas publicas de satde, in-
cluindo o orcamento publico. Isso quer dizer que podemos sugerir e interferir nos gastos do governo,
saber como o governo gasta o dinheiro publico, em que gasta e para onde vao os recursos publicos.

Existem varios espacos de controle social de politicas publicas de saude, agora vamos lhe apre-
sentar alguns:

Conselhos de Saade

Os Conselhos de Saude sdo espacgos privilegiados para o exercicio do controle social e tem
como atribuicdo legal atuar na formulagdo de estratégias e no controle da execucdo das politicas
e trabalhar ao lado do governo definindo politicas, orcamento e a¢des” (CNS - DF, 2003; Anténio
Ivo, 1995).

A composicdo dos Conselhos de Saude esta estabelecida na lei 8.142/1990, e inclui usuarios,
representantes do governo, prestadores de servicos e trabalhadores de salide. A representacdo dos
usudrios deve ser paritaria em relagdo aos demais segmentos, sendo 50% usuarios, 25% gestores e
prestadores de servico e 25% profissionais de satde.

Conferencias de Saade

As Conferéncias sdo encontros dos representantes dos conselhos de satide com o objetivo de
discutir e sugerir propostas. Ao final das discussdes, os relatérios gerados pelos grupos sdo conso-
lidados e levados para votacdo. As propostas votadas compdem um relatério final que terd suas
propostas formalizadas como parte constitutiva do sistema. As deliberagdes produzidas compdem o
conjunto dos compromissos que as instancias de controle social devem lutar pela sua implementagdo

junto aos gestores.

Redes e Féruins

Muitas redes e féruns tém como finalidade juntar vérias organizagdes e pessoas para a articu-
lagdo do Estado e a sociedade. Sdo espacos com capacidade instalada para mover a¢des junto ao
Ministério Publico e outras instancias, que pressionam o Estado a cumprir suas funcdes e garantir
direitos definidos constitucionalmente.
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Ministéric Pablico(MP)

O MP tem como funcdo zelar para que os poderes publicos respeitem os direitos assegurados
pela Constituicdo Federal aos cidaddos. No aspecto relacionado a satde que é um servico de relevan-
cia publica, cabe ao Ministério Plblico zelar pela garantia da prestacdo desse servico.

Quviderias

Estabelecem um canal direto de contato com a populagdo ou podem ser instaladas pela socie-
dade de forma independente, possibilitando uma ligagdo entre populagdo e 6rgdos do Poder Publico.

Observe que existem outros instrumentos para o exercicio do controle social como a Defensoria
Publica, o Poder Legislativo, etc. Cabe a vocé fazer a melhor escolha de acordo com as necessidades
e possibilidades de atuagdo.

A Carta dos Usuarios(as) do Sistema Unico de Saade

Veja aqui os principios basicos da Carta dos Usuarios(as),
€ muito importante conhecé-los para que vocé possa exigir
seus direitos.

Todo cidadao tem direito ao acesso ordenado e organizado
aos sistemas de saude.

Todo cidadado tem direito a tratamento adequado e efetivo
para seu problema.

Todo cidadao tem direito ao atendimento humanizado, acolhedor
e livre de qualquer discriminacao.

Todo cidadao tem direito a atendimento que respeite a sua
pessoa, seus valores e seus direitos.

Todo cidadao também tem responsabilidades para que seu
tratamento aconteca da forma adequada.

Todo cidadao tem direito ao comprometimento dos gestores da
salde para que os principios anteriores sejam cumpridos.




Néo basta apenas saber que temos direitos, é necessario lutar para que os direitos sejam efeti-
vados de fato e para que isso aconteca a participacdo do povo de santo é fundamental pois garante
a nossa voz e voto em vdrias instancias de decisdo e de definicdo de politicas publicas.

Acompanhe as politicas de satde do seu municipio e participe do Conselho de Saude da sua
cidade. Faga como Oxum lute por seus direitos.

Conheca a Declaracao dos Direitos Fundamentais da Pessoa
Portadora do Virus da Aids (elaborada e aprovada no ENONG
- Encontro Nacional de Organizac6es Nio Governamentais
que trabalham com Aids - 1989, Porto Alegre)

Todas as pessoas tém direito a informacao clara, exata, sobre a
aids.

Os portadores do virus tém direito a informacdes especificas sobre
sua condicao.

Todo portador do virus da aids tem direito a assisténcia e ao
tratamento, dados sem qualquer restricao, garantindo sua melhor
qualidade de vida.

Nenhum portador do virus sera submetido a isolamento,
quarentena ou qualquer tipo de discriminacao.

Ninguém tem o direito de restringir a liberdade ou os direitos
das pessoas pelo tnico motivo de serem portadoras do HIV/
aids, qualquer que seja sua raca, nacionalidade, religido, sexo ou
orientacao sexual.

Todo portador do virus da aids tem direito a participacao em
todos os aspectos da vida social. Toda acdo que visar a recusar
aos portadores do HIV/aids um emprego, um alojamento, uma
assisténcia ou a priva-los disso, ou que tenda a restringi-los a
participacao em atividades coletivas, escolares e militares,
deve ser considerada discriminatéria e ser punida por lei.

. Todas as pessoas tém direito de receber sangue e hemoderivados,
orgaos ou tecidos que tenham sido rigorosamente testados para
o HIV.
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VIIl.Ninguém podera fazer referéncia a doenca de alguém, passada
ou futura, ou ao resultado de seus testes para o HIV/aids, sem o
consentimento da pessoa envolvida. A privacidade do portador
do virus devera ser assegurada por todos os servicos médicos e
assistenciais.

Ninguém sera submetido aos testes de HIV/aids compulsoriamente,
em caso algum. Os testes de aids deverao ser usados exclusivamente
para fins diagnésticos, controle de transfusdes e transplantes,
estudos epidemiologicos e nunca qualquer tipo de controle de
pessoas ou populacées. Em todos os casos de testes, os interessados
deverao ser informados. Os resultados deverao ser transmitidos por
um profissional competente.

Todo portador do virus tem direito a comunicar apenas as pessoas
que deseja seu estado de saude e o resultado dos seus testes.

. Toda pessoa com HIV/aids tem direito a continuacao de sua vida civil,
profissional, sexual e afetiva. Nenhuma acao podera restringir seus
direitos completos a cidadania.

Os Terreires e a Sadde da Populagac Negra

A Politica Nacional de Saude Integral da Populacdo Negra (PNSIPN) foi aprovada em novembro
de 2006, pelo Conselho Nacional de Salde, e a sua execugdo é muito importante para a reducdo das
desigualdades raciais em salide e para o combate ao racismo institucional e outras formas de intolerancia.
A PNSIPN também garante a ampliacdo e fortalecimento da participagdo de liderancas dos movimentos
sociais em defesa da salide da populagdo negra nas instancias de participagdo e controle social do SUS,
além de incluir em suas diretrizes gerais a promogdo do reconhecimento dos saberes e praticas populares
de saude, incluindo aqueles preservados pelas religides de matrizes africanas.

Nés, povo de santo e povo negro, precisamos conhecer algumas leis que garantem nossos direitos e
o Estatuto de Igualdade Racial (Lei 12.288 de 20 de julho de 2010) é uma delas. O Estatuto reconhece que
o direito a satide da populagdo negra serd garantido pelo poder publico e informa que a Politica Nacional
de Saude Integral da Populagdo Negra agora é lei, assim como assegura a participagdo proporcional de
representantes das religides de matrizes africanas, ao lado de representa¢des das demais religides em co-
missdes, conselhos, 6rgdos e outras instancias de deliberagdo vinculadas ao poder publico.
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Rede Nacicnal de Religices
Afro-Brasileiras e Saade

A Rede Nacional de Religioes Afro-Brasileiras
e Saude foi criada em marco de 2003, e é uma instancia
de articulacdao da sociedade civil que envolve adeptos e adeptas

da tradicao religiosa afro-brasileira, gestores e profissionais
de saude, integrantes de organizacdoes nao-governamentais,

pesquisadores e liderancas do movimento negro visando

a promocao da saude do povo de santo e simpatizantes

das religioes de matrizes africanas.

OBJETIVOS DA REDE

e |utar pelo direito humano a saide
e valorizar e potencializar o saber dos terreiros em relacao a saude

e  propor, monitorar, avaliar e intervir em politicas publicas de saude

fortalecendo o controle social

e combater o racismo, sexismo, homofobia, lesbofobia e todas as formas
de intolerancia

e legitimar as liderancas de terreiros como detentores de saberes e poderes
para exigir das autoridades locais um atendimento de satiide com qualidade,
onde a cultura dos terreiros seja reconhecida e respeitada

e  estabelecer um canal de comunicacdo entre os adeptos da tradicdo religiosa
afro-brasileira, os gestores, os profissionais de satude e os conselheiros de satde

CONTATOS

redeterreirosaude@hotmail.com
semireligafro2007@yahoo.com.br



