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UMA NUVEM DE TESTEMUNHAS 

Em 11 de fevereiro de 2001, tive o privilégio de falar no All-Star Game da NBA,* em Washington, D.C. 

Minha mensagem naquele dia centrou-se em uma de minhas passagens favoritas das Escrituras: 

Portanto, também nós, visto que temos a rodear-nos tão grande nuvem de testemunhas, 

desembaraçando-nos de todo peso e do pecado que tenazmente nos assedia, corramos, com 

perseverança, a carreira que nos está proposta. 

 _____________  Hebreus 12:1 

* Liga Americana de Basquete Profissional. 

 

 

 

 

 

Esse versículo é precedido pela passagem que apresenta a Galeria da Fé em Hebreus 11 e descreve 

gigantes do Antigo Testamento: Abraão, José, Moisés e Raabe, que percorreram o curso da vida com grande 

propósito e intensidade. Esses versículos sempre foram uma inspiração para mim por retratarem uma imagem 

maravilhosa. Você pode vê-la? Assim como os jogadores profissionais de basquete, como aqueles do All-Star 

Game da NBA, cercados por fãs entusiasmados, você e eu também temos uma grande multidão de santos a 

incentivar-nos enquanto corremos a corrida da vida. A passagem em Hebreus sugere que o céu está cheio de 

grandes homens e mulheres de fé que estão torcendo por nossa corrida de sucesso ao longo da vida. 

Eu disse aos técnicos, árbitros e jogadores do All-Star da NBA que é a nossa vez de pegar o bastão e 

continuar a corrida que outros iniciaram antes de nós. Como o autor de Hebreus, podemos receber inspiração, 

sabedoria e fortalecimento com aqueles que passaram por esta vida antes de nós. Podemos vê-los nas 

arquibancadas e ouvir suas palavras de incentivo.Teve curiosidade de saber o que esses heróis da fé estão 

dizendo? Quando uma multidão se anima, você não consegue distinguir uma voz da outra. Mas o que 

aconteceria se cada uma das pessoas pudesse sair do meio da multidão, vir até a pista onde você está correndo e 

dar uma volta ao seu lado? O que todas elas lhe diriam? Seu tempo com você seria limitado, assim, como 

poderiam compartilhar, em apenas algumas palavras, a lição mais importante que aprenderam em toda a sua 

vida? Que palavras de sabedoria elas usariam para incentivá-lo e fortalecê-lo? 

Compartilhei essa imagem intrigante em um culto na capela do All-Star. Em minha mensagem, ofereci 

palavras de inspiração que, a meu ver, seriam compartilhadas por alguns dos gigantes da fé se tivessem de 

correr uma volta conosco hoje. Quando terminei de falar, meu amigo Pat Williams, vice-presidente do Orlando 

Magic, disse: "John, você deveria compartilhar essas idéias com outras pessoas, colocando-as em um livro". 

Segui o conselho de Pat, pois quero que você seja incentivado pelos gigantes da fé, assim como eu fui. O 

que você encontrara nas páginas seguintes é o resultado de minha jornada espiritual. Apesar de eu ter estudado 

as Escrituras por mais de quarenta anos, durante os últimos dois anos Eu me concentrei minha atenção em 

especial na vida de vários líderes bíblicos: as pessoas cuja fé influenciou outros e continuam a influenciar hoje. 

Apesar de já conhece a vida de cada um deles, eu sempre me perguntava: Se essas pessoas se levante-se das 

arquibancadas  e fossem correr junto comigo na pista o que eles diriam.  

Eu gostaria que você se juntasse a mim nessa corrida para escutar conselhos que creio que nos darão.  



E nos descobriremos o que esses lideres da Fé tem a nos dize: 

 

Sobre suas força e motivações 

A importância de suas Vidas. 

 O que poderá aplica em sua vida  

   Responderam nossas perguntas 

 
     Precisamos saber o que estes homens e mulheres têm a nos dizer, porque a corrida e que eu e você 

corremos e muito mas importante do que qualquer jogo de final da liga da NBA, ou qualquer outra competição  

esportista. Nossa corrida terá um impacto eterno. Juntos, eu e você poderemos correr com os gigantes da fé 

durante  algum tempo para receber inspiração, sabedoria e força. Nós precisamos disso porque a força é o 

oxigênio da alma.  

 

Leia devagar, respire profundamente e leia-o  fielmente. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

          Correndo com os Gigantes 
 

OS HEROIS DO ANTIGO TESTAMENTO E SEUS 

 ENSINOS SOBRE VIDA E  LIDERANÇA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                     Traduzido do Espanhol 

                                                                              por M4ycqn 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                  

                                                CAPITULO 1° 

                                                                          
                                                                        NOÉ 
                                                               Uma pessoa pode fazer a diferença 

 

Diz-se muitas vezes que a vida é uma maratona.Contudo, penso que ela seja um desafio muito maior do 

que isso. Quando se alinham na pista para correr uma maratona, os atletas sabem que a linha de chegada está 

posicionada a exatos quarenta e dois quilômetros e cento e cinqüenta metros à frente. Para os melhores 

corredores, a linha de chegada aparece pouco depois de duas horas. Eles sabem, antes de iniciar a corrida, o 

tempo aproximado que levarão para concluí-la. E embora corram grande parte da corrida nas ruas, eles muitas 

vezes concluem o percurso em um estádio repleto de fãs entusiasmados. 

  

A corrida da vida é muito diferente porque você nunca sabe onde está a linha de chegada até que realmente a 

cruze. Enquanto escrevo isso, vejo que estou correndo a corrida de minha vida por cinco décadas e meia. Não 

sei a onde nem quando minha corrida chegará ao fim, mas desconfio que estou em algum ponto na segunda 

metade da corrida. Você pode estar mais próximo do início, ou mais próximo do fim, mas sabe que também está 

na corrida. 

 

Quando leio que estamos rodeados por "tão grande nuvem de testemunhas" e que devemos correr 'com 

perseverança a carreira que nos está proposta" (Hb 12:1), imagino-me correndo em um estádio cheio de 

gigantes da fé. Entretanto, diferente das Olimpíadas, não estou entrando no estádio para concluir a corrida. 

Estou correndo metade dela para receber incentivo das pessoas de fé que estão me observando. 

 

e com mais confiança - não somente no estádio, mas também nas ruas. E isso servirá para fortalecer-nos e fazer 

com que continuemos a correr a corrida até que o nosso Criador nos diga que a concluímos. 

 

Uma vez que você e eu entramos no estádio e começamos nosso primeiro circuito na pista, avistamos um ancião 

saindo das arquibancadas para vir nos cumprimentar. Seu rosto traz as marcas do tempo, suas mãos são magras 

e ele anda com dificuldade. Ele é bem mais velho do que qualquer outro ser humano que já vimos. À medida 

que você e eu nos aproximamos dele, ficamos surpresos ao perceber que ele consegue acompanhar o nosso 

passo. Ele se vira para nós e diz: "Uma pessoa pode fazer a diferença". 

 

Ele continua: "Sei disso porque, quando Deus decidiu destruir a terra com água, ele fez uma aliança comigo 

para que a raça humana não perecesse" (Gn 8:21). 

 

Percebemos, sem dúvida, que esse homem é Noé. A Bíblia diz que ele chegou aos 950 anos de idade. Que feito! 

Mas isso não é nada comparado ao modo como ele viveu a sua vida. Sua retidão impediu que a humanidade 

fosse extinta. O Livro de Gênesis explica a condição do mundo durante os tempos de Noé. Está escrito: 

                                                             

 

                                                             O Senhor viu que a perversidade do homem tinha aumentado na terra e 

                                                             que toda a inclinação dos pensamentos do seu coração era sempre e              

                                                             somente para o mal. Então o Senhor arrependeu-se de ter feito o homem 

                                                             sobre a terra; e isso cortou-lhe o coração.Disse o Senhor: "Farei         

                                                             desaparecer da face da terra o homem que criei, homens e também os   

                                                             animais grandes, os animais pequenos e as aves do céu. Arrependo-me de   

                                                             havê-los feito"..(Gênesis 6;5-8) 



  

 

 

                                                                 Fazendo a diferença 
 

Enquanto corremos com Noé, ele compartilha palavras de incentivo que oferecem cinco maneiras pelas quais 

podemos fazer a diferença. Ele diz: 

 

Vocês podem fazer a diferença para a sua família 

 

Levar uma vida de integridade e obediência a Deus é algo que sempre tem o potencial de causar um impacto 

positivo nos outros. Nem sempre enxergamos isso enquanto estamos combatendo o bom combate, mas é o que 

acontece. 

 

Noé foi escolhido por Deus para construir a arca por causa do modo como ele vivia. Felizmente, sua obediência 

não foi benefício exclusivo dele. Ela também salvou sua família. Em Gênesis 7:1 lemos: "Disse o Senhor a Noé: 

Entra na arca, tu e toda a tua casa, porque reconheço que tens sido justo diante de mim no meio desta geração". 

Aqueles que estão próximos a você são os que mais se beneficiam quando você faz o que é certo. 

 

Vocês podem fazer a diferença para a criação de Deus 

 

Ninguém jamais cumprirá novamente o papel especial que cumpriu Noé, mas você não precisa ser um Noé para 

causar um impacto em seu mundo. Cada um de nós pode fazer do lugar onde se vive um local melhor do que 

era quando o encontramos. Pense em como você pode melhorar seu cantinho no mundo. 

 

Vocês podem fazer a diferença para as gerações futuras 

 

Certa vez um jovem ficou a observar um homem com seus 80 anos plantando um pomar de maçãs. O ancião, 

com amor e esmero, preparou a terra, plantou as mudinhas e as regou. Depois de observar por um tempo, o 

jovem disse: 

 

— O senhor não espera comer maçãs dessas árvores, não é? 

 

— Não — respondeu o velho —, mas alguém as comerá. 

 

Suas ações podem ajudar aqueles que vêm depois de você. Por causa da aliança de Deus com Noé, podemos ter 

certeza de que estamos livres da destruição causada por um dilúvio que atingiu o mundo inteiro, Os habitantes 

da terra ainda recebem o benefício decorrente da vida de retidão de um homem. De igual modo, você e eu 

também podemos beneficiar as gerações futuras. Quando você serve às pessoas ou as influencia de maneira 

positiva - e as incentiva a passar para os outros o que recebeu —, cria uma série de impactos que pode prolongar 

os seus dias. 

 

Vocês podem fazer a diferença para Deus 

 

São muitas as vezes em que não conseguimos perceber a importância que temos para Deus. A Bíblia diz: 

"Porque, quanto ao Senhor, seus olhos passam por toda a terra, para mostrar-se forte para com aqueles 

 

cujo coração é totalmente dele" (2 Cr 16:9). Deus está sempre à procura de alguém que fique na brecha por ele, 

e deseja juntar-se a pessoas que o amam. 

 

Foi o que aconteceu com Noé. Deus estava desanimado com o povo que havia criado. Contudo, Noé achou 

graça aos olhos de Deus e levou-o a salvar a humanidade. Por causa de seu relacionamento com Deus, Noé 

mudou o curso da história. 



Vocês podem fazer a diferença em qualquer época 

 

Algumas pessoas querem impor restrições a si mesmas de acordo com seu talento, inteligência ou experiência. 

Outras se preocupam com a idade. Mas, com Deus, uma pessoa sempre pode fazer a diferença, 

independentemente de circunstâncias ou situações. E a idade não significa nada para ele. No episódio em que 

Jesus alimentou as cinco mil pessoas, foi um garoto que proveu os pães e os peixes (Jo 6:1-13). E, no caso de 

Noé, ele tinha 600 anos quando começou a chover, e ele entrou na arca! Você nunca é velho - ou jovem -demais 

para fazer a diferença para Deus. 

 

 

                                                    Palavras de incentivo de Noé 
 

À medida que concluímos o circuito e nos aproximamos de nossos últimos momentos juntos, Noé, apressado, 

compartilha as últimas riquezas da sabedoria conosco: 

 

• "Não tenham medo de se levantar no meio da multidão. Sei o que significa estar sozinho. Ninguém me 

incentivou a seguir Deus, contudo, fiquei do seu lado - mesmo quando todas as outras pessoas do mundo se 

colocaram contra mim. As pessoas que fazem a diferença são diferentes. Não deixem que isso incomode vocês. 

 

• "Não tenham medo de fazer algo pela primeira vez. Foi estranho construir um barco longe de um mar ou rio 

no qual ele pudesse velejar. E como nunca chovera, ninguém podia imaginar um dilúvio. Contudo, eu estava 

mais preocupado em obedecer a Deus do que parecer um idiota. Assim, continuei a construir o barco. Não 

permitam que as palavras 'isso nunca foi feito' os impeçam de fazer o que Deus pede." 

 

• "Quando virem um arco-íris, lembrem-se de que uma pessoa pode fazer a diferença. Eu nunca tinha visto um 

arco-íris antes de cumprir o que Deus havia me pedido. Ele colocou o arco-íris no céu como um sinal de aliança 

com a humanidade a fim de revelar que jamais destruiria o mundo novamente com água. Da próxima vez que 

virem um arco-íris, pensem na promessa que Deus lhes fez: Vocês podem fazer a diferença!" 

 

                                                 

 

                                                                         

 

                                                  

                          O R A Ç Ã O  D E  N O É  P O R  N Ó S  

 
Querido Senhor, 

 

Por favor, ajuda meus companheiros de corrida a compreender o poder de um único corredor. Fala-lhes sobre a 

única tarefa para a qual tu os chamaste, e dá-lhes a vontade e o poder para cumpri-la para que eles também 

possam fazer a diferença. 

 

Amém 

 

E, com isso, Noé diminui o passo e se despede de nós. Observamos enquanto ele volta para seu lugar nas 

arquibancadas e, então, notamos que uma mulher está saindo de lá para correr ao nosso lado.                   

 

 

                                        

 

 



                                                         GUIA DE DISCURSÃO DE NOÉ 

 

E disse o SENHOR: Destruirei o homem que criei de sobre a face da terra, desde o homem até ao 
animal, até ao réptil, e até à ave dos céus; porque me arrependo de os haver feito.Noé, porém, 

achou graça aos olhos do SENHOR. (Gênesis 6:7-8) 

Enquanto Noé Voltava para à arquibancada, percebemos que nosso tempo juntos foi muito curto. 
Nossas mentes estão inundadas com perguntas que gostaríamos de fazer. Esta seção de discussão 
nos dá a oportunidade de estudar a mensagem de Noé, e refletir o que aprendemos com ele. 

PERGUNTA PARA NOÉ: Foi difícil obedecer a Deus e fazer algo que para os outros parecia tão estúpido? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Como você explica sua própria obediência a Deus para aqueles que 

não entendem? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

PERGUNTA PARA NOÉ: Alguma vez sua família tento convence-lo de não 

construir arca? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Indique um momento em que você fez uma coisa boa, mas sua família 

achava que era ruim. Como você reagiu? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
PERGUNTA PARA NOÉ: Foi difícil viver uma vida honesta no meio de tanta gente má? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: O que lhe motiva a fazer o certo, quando todos em sua volta fazem o 

errado? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

PERGUNTA PARA NOÉ: Como você se sentiu quando começou a chover e deu conta de que a palavra de 

Deus eram verdadeiras, valeu a pena fazer a diferença? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 



 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Lembra-se de algum momento em que Deus falou e cumpriu uma 

promessa que ele te fez? Em algum momento Deus lhe usou para fazer a diferença? 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

PERGUNTA PARA NOÉ: Como você se sente quando olha para o céu e vê um arco-íris? 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você tem alguma lembrança pessoal da fidelidade de Deus para com 

você? Caso sim, quais são ? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

                                                

                                                CAPITULO 2° 

                                                               
                                                                        Éster 
                                                                    Deus tem um lugar para você 

 

Enquanto a mulher desce das arquibancadas do estádio, podemos ver que ela está bem vestida. Suas roupas são 

de cores vivas e parecem feitas de seda pura. Ela está usando jóias de ouro e uma coroa enfeitada com pedras 

preciosas. Sua graça e conduta levam-nos a acreditar que ela pertence à realeza. 

 

Agora que ela está se aproximando, podemos ver que se trata de uma mulher madura. E sua beleza é de tirar o 

fôlego. Uma vez que vem para o nosso lado, ela parece deslizar enquanto nos movemos na pista. "Tenho de lhes 

dizer algo muito importante", ela diz. "Deus tem um lugar para vocês." Sua voz é suave, porém forte, e 

agradável aos ouvidos. Olhamos para seus olhos, e ela simplesmente diz: "Sou Ester". 

 

Se houve alguém com um forte senso de lugar e destino, essa pessoa foi Ester. No entanto, na maior parte de 

seus anos, ela não percebeu que Deus tinha um lugar especial para ela para servi-lo. "Na maior parte da minha 

vida", ela diz, "eu me senti fora de lugar. Meus pais morreram quando eu era muito jovem, e fui adotada por 

meu tio Mordecai. Houve momentos em que senti que não tinha lugar em sua casa. Como cresci em outro país 

com costumes diferentes, novamente senti-me fora de lugar. E o fato de ser uma garota simples que foi levada à 

corte do rei fez-me sentir fora de lugar também". 

 

Ester viveu durante uma época em que os hebreus haviam sido arrancados de sua pátria e exilados na Pérsia. 

Passou por muitas privações na vida, mas também teve uma rara oportunidade. Quando o rei Assuero da Pérsia 

estava à procura de uma nova rainha, todas as jovens solteiras mais bonitas da terra foram levadas e preparadas 

para ser apresentadas a ele. Entre elas estava Ester, embora fosse judia - um fato que ela não compartilhava com 

os outros. Para alegria de Ester e de Mordecai, ela foi escolhida por Assuero para ser a rainha. 

 



Era como se a vida de Ester estivesse destinada a um final feliz e de contos de fada. No entanto, um oficial 

chamado Hamã, na corte do rei, tramou um plano de execução de todos os judeus em todo o reino — 

simplesmente por causa de um rancor que guardava contra Mordecai. Quando Mordecai descobriu o plano, foi 

pedir ajuda a Ester. Para salvar seu povo, Mordecai queria que ela apelasse ao rei. 

 

Encontrando o lugar dela 

 

Já houve momentos em que você teve a sensação de estar em lugar errado? As pessoas muitas vezes se sentem 

assim. Algumas vezes, perdemos relacionamentos próximos com os outros. Outras, questionamos nossa 

capacidade de fazer o trabalho que se exige de nós. Nós simplesmente nos sentimos deslocados. Temos receio 

de nunca nos sentirmos em casa. Ester compreende esse sentimento. Durante toda a sua vida, ela se sentiu como 

uma estrangeira, tendo sido tirada de sua família, cultura e país. Entretanto, ela nos encoraja com essas palavras: 

"Nenhum lugar o(a) faz sentir deslocado quando se está no lugar em que Deus deseja". Então, ela continua sua 

história. 

 

O pedido que Mordecai lhe fez não era simples. Para tentar fazer a diferença para seu povo, Ester precisaria de 

muita coragem. Na época, se uma pessoa que não tivesse sido chamada pelo rei aparecesse diante dele — e ele 

não estivesse satisfeito —, ela seria executada! Ester não era chamada à presença do rei havia trinta dias. Se 

fosse a ele por sua própria vontade, ela estaria colocando sua vida em risco. Uma vez que não compreendia 

ainda que Deus somente a havia colocado no lugar em que desejava que ela estivesse para cumprir a sua 

vontade, ela, a princípio, não aceitou o pedido de Mordecai. porque ainda não tinha entendido que Deus tinha 

um lugar excepcional onde ela teria que cumprir a vontade Dele. As Escrituras dizem: 

"Não pense que pelo fato de estar no palácio do rei, de todos os judeus só você escapará, pois, se 
você ficar calada nesta hora, socorro e livramento surgirá de outra parte para os judeus, mas você e 
a família de seu pai morrerão. Quem sabe se não foi para um momento como este que você chegou 
à posição de rainha?” (Éster 4:13-14) 

A palavra de Mardoqueu mudou a maneira de como Éster via as coisas. Pela primeira vez, ela 
percebeu que Deus tinha um lugar para ela. Sua hesitação foi substituída pela a direção. Suas 
dúvidas desapareceram com as novas convicções descobertas. Estava pronto para entrar em ação. 
As escrituras descrevem sua resposta foi imediata 

Então disse Ester que tornassem a dizer a Mardoqueu: Vai, ajunta a todos os judeus que se 
acharem em Susã, e jejuai por mim, e não comais nem bebais por três dias, nem de dia nem de 
noite, e eu e as minhas servas também assim jejuaremos. E assim irei ter com o rei, ainda que não 

seja segundo a lei; e se perecer, pereci. (Éster 4;15-16) 

Estér sabia que o privilégio de ser Rainha não era apenas para seu prazer. Estava naquele palácio 
com um propósito. 

A coragem e a iniciativa vêm quando você compreender o seu propósito na vida. Éster experimentou o que me 

trouxe à mente as palavras de Winston Churchill:   Em todas as épocas existe um líder que deve aparecer para 

atender às necessidades do momento. Conseqüentemente há um líder em potencial que não têm a oportunidade 

de fazer uma diferença positiva na sociedade. É lamentável, mas há momentos em que não há um líder quando 

se e necessário. Deus não só tem um lugar para nós como também nos colocou em lugar onde precisam da 

gente. A decisão é nossa se faremos o que podemos fazer no lugar em que estamos. 

 



                                                           

                                              PALAVRAS DE INCENTIVO DE ESTER 

A história de Éster é um grande incentivo para nós. É reconfortante lembrar que Deus está sempre 

conosco e sabemos que ele pode usar-nos onde quer que estejamos. No entanto, Éster não entendeu 

imediatamente seu proposito. Então demos a última volta na pista, e ela disse o seguinte: 
 

 Durante algum tempo talvez não compreenda o plano e propósito de Deus para sua vida. Eu sei disso 

por que isso já aconteceu comigo. Talvez você esteja em um momento em que ainda não compreende o 

plano de Deus para sua vida. Só porque não entende o plano de Deus para sua vida não significa que ele 

não se preocupa com você. Tenha fé e permaneçam obediente a ele. 

 

 

 Quando se de conta do propósito de Deus para sua vida, se sentira fortalecido. Quando Mardoqueu me 

explico que talvez Deus tivesse permitido eu ser rainha para salvar o meu povo, eu reconheci meu  

propósito! E reforçou a minha decisão. Quando chega a hora de reconhecer o chamado de Deus em sua 

vida, isso lhe conduzira uma ação, mesmo contra a oposição ou perigo. 

 

 

 

 Correr o risco é mais fácil quando você sabe que Deus está no controle. Quando eu disse a Mordecai: "E 

se eu perecer, pereci" não estava sendo fatalista. Eu estava me colocando nas mãos de Deus, sabendo 

que a morte é algo que às vezes temos que enfrenta pela fé que temos em Deus. Ele não só tem um lugar 

para nós aqui na terra, Como também tem um lugar preparado no Céu. 
 

                                              Oração de Ester por nós 

 

                               Pai Celestial: 

 

                                     Permita que meus amigos enxerguem alem das adversidades para que possam ver o 

                                     O grande propósito que o senhor tem para suas vidas. Fortaleça-os para que tenham 

                                     Alegria no Lugar onde o senhor os colocou que possam ter a certeza em saber que você  

                                     Tem o Domínio de todas as coisas e que o senhor dirá o momento certo para que entrem   

                                     em ação para cumprir o Propósito para o qual o Senhor os Chamou 

                               

                                                                                                                                                Amém 
 

 

Quando Éster tinha acabado de orar por nós, e voltou novamente para as arquibancadas para tomar seu lugar 

entre os outros. 

 

 

 

                                                        GUIA DE DISCURSÃO DE ESTER 

 

 

                                      Quando a ordem e o decreto do rei foram proclamados, muitas moças. 

                                      Foram trazidas à cidadela de Susã e colocadas sob os cuidados de Hegai. 

                                      Ester também foi trazida ao palácio do rei e confiada a Hegai, encarregado. 

                                      do harém. (Éster 2:8) 



 

Embora Éster tenha voltado à arquibancada, percebemos que nosso tempo com ela tinha sido muito curto. 

Nossa mente é inundada de perguntas que gostaríamos de fazer. Esta seção de discussão nos dá a oportunidade 

de estudar a mensagem de Éster e refletir o que nós aprendemos com ela. 

 

PERGUNTA PARA ESTER: O que você tava vivendo quando sentia que não pertencia a nenhum lugar? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Como você sente e o que você faz  quando deixar sua zona de 

conforto e se sente fora de casa? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

PERGUNTA PARA ESTER: Você ficou surpresa com o sucesso repentino de ser Rainha e como foi sua 

reação? 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Quando o sucesso e repentino a mudança e inevitável como será sua 

reação ao sucesso? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 
 

PERGUNTA PARA ESTER: Gostaria de ter conhecido a vontade de Deus para sua vida sem passa pelos 

problemas que ocorreram? 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Como Deus revela a vontade dele para você? Através dos outros, 

como o Mardoqueu? Ou através dos tempos difíceis? 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

PERGUNTA PARA ESTER: Por que você pediu a outros para orar por você antes de falar com o rei? 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 



 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você ora antes de agir? Busca a apoio na oração dos outros? Como 

isso te ajuda? 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

PERGUNTA PARA ESTER: Quando devemos agir como você, correr riscos por Deus e pelos outros? 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Fale-nos de uma vez em que correu um risco por Deus ou pelos 

outros. Você faria isso de novo? 

 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

                                               CAPITULO 3° 

                                                                          
                                                                        JOSE 
                                                               Não desista de seus sonhos 
 
Assim que Ester desaparece nas arquibancadas, um . homem sai de lá e se aproxima da pista. Ele 
está usando vestes brancas e, para nossa surpresa, um turbante egípcio. A primeira pessoa que 
vem à sua mente é Faraó, o homem que oprimiu os hebreus e opôs-se a Moisés antes do Êxodo. 
Mas ele não era uma pessoa de fé, e você sabe que ele não estaria no estádio entre os cristãos 
presentes para dar-nos incentivo. Logo, lhe ocorre uma idéia. Este é José, o filho de Jacó, que, de 
filho privilegiado, passou pela cisterna da escravidão para chegar aos palácios do Egito. 
 

 

A passos largos, ele se aproxima de nós e, no mesmo instante, começa a falar. Ele diz: "Os sonhos 
podem ser concebidos muito antes de ser realizados. O tempo entre o início de um sonho e sua 
concretização é sempre um processo. Esse período é cheio de dúvidas, adversidades, mudanças e 
surpresas. Durante o processo, vocês experimentarão dias bons e maus. E freqüentemente se verão 
diante de um dilema: Desistir ou continuar? Sem hesitação, posso lhes dar a resposta: Não desistam 
de seu sonho". 
 

 
Carregando o sonho ao longo do caminho 

 
Uma vez que começamos a dar nossa volta na pista, José não perde tempo para transmitir a 
sabedoria que havia aprendido com uma vida de adversidades. Ele nos diz: 
 
Não desistam de seu sonho, mesmo que sua largada não tenha sido boa 
 



José teve seu sonho cedo - aos 17 anos. Foi quando teve visões de Deus de que, um dia, seus 
irmãos e até seu pai se curvariam diante dele. José, no mesmo instante, compartilhou essa notícia 
com sua família, e isso o colocou em apuros. Mas o fato não o deteve. 
 
O início de um sonho muitas vezes gera mais entusiasmo do que sabedoria. Dizemos coisas que 
não devíamos dizer e fazemos coisas que não devíamos fazer. Como José, por vezes a nossa 
largada não é muito boa. Mas, diferente de José, tantas vezes desistimos de nossos sonhos nos 
primeiros estágios quando eles são mais frágeis. José encoraja-nos a recapturar o sonho que 
abandonamos e, mais uma vez, o declarmos como sendo o nosso sonho. 
 
Não desistam de seu sonho, mesmo que sua família não os incentive 
 
A Bíblia diz que quando José contou o sonho que teve para sua família, seu pai respondeu: "Que 
sonho é esse que tiveste? Acaso, viremos, eu e tua mãe e teus irmãos, a inclinar-nos perante ti em 
terra?" (Gn 37:10). A resposta de seus irmãos foi pior: 

"Lá vem aquele sonhador! ", diziam uns aos outros."É agora! Vamos matá-lo e jogá-lo num destes 

poços, e diremos que um animal selvagem o devorou. Veremos então o que será dos seus sonhos” 

(Gênesis 37:19-20) 

É claro que José não contaria com o apoio de nenhum membro de sua família.É muito difícil manter 
seu sonho quando sua família deseja que ele seja esquecido. Mas quando vem de Deus, seu sonho 
o prepara quando você se sente incapaz de tê-lo. 
 
Não desistam de seu sonho, mesmo quando sua jornada estiver cheia de surpresas 
 
Só porque as coisas não saem como o planejado, não há razão para desistir. Observe as surpresas 
pelas quais José passou e como ele reagiu: 
 

 
Mal interpretado por sua família                                                 Desistir? 

 
Vendido como escravo por seus irmãos                                      Desistir? 

 
Vivendo em um país estrangeiro distante de casa                      Desistir? 

 
Favor concedido na casa de Potifar                                      Continuar! 

 
Acusado sem razão pela esposa de Potifar                            Desistir? 

  
Lançado na prisão                                                                      Desistir? 

 
Colocado para cuidar de todos os presos                           Continuar! 

 
Esquecido pelo copeiro-chefe                                                Desistir? 

 
Permaneceu na prisão por dois anos                                      Desistir? 

 
Interpretou o sonho de Faraó                                                Continuar! 

 
Tornou-se o segundo a comandar o Egito                           Continuar! 

 



 
Por que José não desistiu? Afinal, como você e eu, ele teve o dobro de opções para desistir do que 
para continuar. Todo sonho contém surpresas negativas que podem desanimá-lo muito. Como José 
teve força para não desistir de seu sonho? Toda vez que se deparava com um momento de desistir 
na vida, ele percebia que o Senhor estava com ele. Era isso o que importava. 
 
Como diz o ditado:  
 
Deus é bom demais para ser cruel 
Deus é muito sábio para ser enganado. 
Quando você não puder conta com sua força 
Sempre pode confiar em seu coração. 
 
Mesmo que a vida não fizesse sentido para José, Sua vida fazia sentido para Deus. 
 
 

Não desista de seus sonhos, mesmo que demore muito para se realizar. 
 
Vinte e três anos se passaram desde que José teve o sonho, até o seu cumprimento. No entanto, no 
final, José governou sua família, ele se reconciliou com seus irmãos e salvou a nação de Israel. Você 
nunca sabe quando será o tempo de Deus. Quando você estiver na metade do caminho, nunca 
desista do seu sonho. 
 
 
 
 

 

                                                Palavras de incentivo de José 

 
 

José tem muita coisa para dizer e pouco tempo para compartilhá-la conosco. À medida que 
nos aproximamos do fim de nossa volta, ele diz: 
 
• "Deus está sempre com vocês. É muito importante lembrar-se disso durante os momentos 
mais difíceis. Quando eu estava na cisterna, não deixei de ter esperança, porque sabia que 
Deus estava cuidando de mim. (Ele impediu que meus irmãos me matassem!) e quando fui 
tentado pela esposa de Potifar, eu também sabia que Deus estava ali comigo. Lembrem-se, 
meus amigos, de que, nas provações e tentações, Deus está com vocês, também/' 
 
• "Desenvolvam-se durante os momentos de desânimo. Quando sofrerem uma injustiça ou 
passarem por momentos difíceis, reclamar não lhes fará bem algum. Quando as pessoas 
acabarem com vocês, o melhor a ser feito é permitir que isso faça de vocês pessoas 
melhores. Ioda vez que me vi em apuros, tentei aprender algo novo. Vocês devem tentar fazer 
o mesmo." 
 
• "Percebam que a autopromoção jamais poderá substituir a promoção divina. Ioda vez que 
tentei me promover, isso funcionou contra mim. Vejam o que aconteceu quando contei meu 
sonho para meus irmãos! Assim que fui apresentado a Faraó, eu, finalmente, aprendi minha 
lição. Eu sabia que meus sucessos vinham de Deus - e dei-lhe o crédito. A única promoção 
que importa é a que vem de Deus." 
 



• "O momento da concepção de um sonho é o melhor que se pode imaginar. Quando o sonho 
é dado por Deus, seu cumprimento compensa a espera. Vocês sabem o que me fez 
finalmente reconciliar com minha família e dizer a meus irmãos: 'Vós, na verdade, intentastes 
o mal contra mim; porém Deus o tornou em bem, para fazer, como vedes agora, que se 
conserve muita gente em vida" (Gn 50:20)? Quando menino, eu sonhava apenas com poder 
para meu próprio ganho. Mas, pela graça de Deus, pude salvar minha família, viver em uma 
terra maravilhosa, liderar o governo mais poderoso da terra e ajudar a preservar o povo de 
Deus para seu propósito maior. A concretização de meu sonho excedeu em muito as minhas 
expectativas. Deus pensa em nós mais do que podemos imaginar. Ele é quem concede todo 
bem e presente perfeitos, e quem cumpre com todo sonho que concede." 

 

 

A oração de José por nós 

 

Soberano Senhor, 

 

Não peço que alivies toda dor experimentada por meus amigos; peço que os incentives a cumprir 

seu propósito. Faze com que teu sonho para a vida deles esteja vivo em sua mente e dá-lhes o 

coração para continuar correndo a corrida. 

 

Amém 

 

Ao terminar a oração, José segura-se rapidamente no ombro de cada um de nós e nos dá um rápido 

abraço de incentivo. Em seguida, segue para as arquibancadas. E é quando vemos o próximo 

gigante da fé descendo para vir nos cumprimentar. É um homem com uma longa barba e um cajado 

na mão. No mesmo instante, minha intuição me diz que é Moisés. 

 

 

                                 

 

 

 

 

 

Guia de  discusão de José 

 

Enquanto José foi para longe de volta para as arquibancadas,  percebemos que nosso tempo com  ele 

tinha sido muito curto. Nossa mente é inundada de perguntas que gostaríamos de fazer. Esta seção de discussão 

nos dá a oportunidade de estudar a mensagem de José e refletir o que nós aprendemos com ele 

 

 



PERGUNTAR PARA JOSÉ: Foi frustrante ter tido um sonho e não ter tido apoio de sua família? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você já teve um sonho que contou para sua família e eles 
nao entenderam. Qual foi e como você se sentiu? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
 
 
 
PERGUNTAR PARA JOSÉ: Quando as coisas davam errado você chego a pensa em desistir? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 
 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você desiste facilmente quando as coisas dão erradas ou 
não apóiam o que você fala? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

PERGUNTAR PARA JOSÉ: Como você sabia que o Senhor estava com você durante estes tempos 
difíceis? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Alguma vez você sentiu que o Senhor estava com você em 
tempos difíceis? Se sim, por quê? 
__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 
 
 
 
 
 
PERGUNTAR PARA JOSÉ: Foi difícil perdoa seus irmãos? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: É difícil para você perdoar as pessoas que te fizeram o mau? 
Existem algumas pessoas que você não perdoou? O que você aprendeu com Jose que te pode 
ajudar a perdoa-los? 



__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
PERGUNTAR PARA JOSÉ: Você só pode ver a mão de Deus em sua vida depois que realizou o seu 
sonho? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você vê a mão de Deus sobre sua vida em todos os 
momentos ou apenas durante em tempos bons? O que precisa acontecer em sua vida para que você 
perceba o favor de Deus em momentos difíceis? 

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

                                               CAPITULO 4° 

                                                                          
                                                                    MOISÉS  
                                                       Viva na zona de fé, e náo na zona de segurança 

 

Enquanto Moisés se aproxima, mal posso esperar para passar alguns momentos com ele. Sua vida é admirável. 

Eu me pergunto sobre o que conversaremos. Será sobre a criatividade que sua mãe teve ao colocá-lo em um 

cesto no Nilo para salvar sua vida quando ele ainda era um bebê? Será que aprenderemos sobre seu encontro 

com Deus na sarça ardente? Ou sobre a divisão do mar Vermelho? Ou sobre como ele recebeu os Dez 

Mandamentos? Melhor ainda - talvez ele nos ensine a ter percepções sobre liderança, por intermédio de seu 

exemplo ao conduzir dois milhões de pessoas que só sabiam reclamar! Há muitas coisas que ele poderia ensinar 

a você e a mim! Não demorou muito, estávamos dando a nossa volta juntos. Por alguns instantes nós 

simplesmente corremos lado a lado, esperando a oportunidade de ouvir o que ele tinha a dizer. Por fim, Moisés, 

o homem que falou com Deus face a face, como faria com um amigo, diz: "Viva na zona de fé, e não na zona de 

segurança". 

 

 

Andando na fé 

 

Enquanto continuamos a correr, Moisés parece pensar no que deseja falar para nós. Por fim, ele diz: "A história 

de vida de cada pessoa está escrita com base nos riscos - tanto os assumidos quanto os evitados. Observe minha 

vida. Vocês acham que saberiam minha história se eu não tivesse saído da zona de segurança? Será que eu 

estaria conversando com vocês neste exato momento se não tivesse entrado na zona de fé?". Seus olhos estavam 

fixos em nós. 

 

"O momento mais incrível de minha caminhada com Deus aconteceu na sarça ardente", continua Moisés. "A 

decisão que tomei ali naquele dia escreveu os próximos quarenta anos de minha história de vida. É uma decisão 

que promoveu encontros diários com o Deus vivo! Mas, naquele momento, não foi uma decisão fácil de ser 

tomada." 

 

Moisés continua a descrever a que teve de se submeter para sair da zona de segurança e passar para a zona de 

fé: 



 

                       

Moisés superou as experiências de seu passado 

 

Moisés nasceu cm meio à incerteza, mas, depois de sua 

 

mãe tê-lo colocado nas mãos de Deus, ele foi levado pela filha de Faraó, a qual concedeu-lhe uma vida de 

conforto. Cresceu na zona de segurança — no palácio do rei do Egito, e não queria outra coisa. 

 

Então, aos 40 anos, ele assumiu um risco. Deixou a zona de segurança e tentou fazer algo maior por sua própria 

conta em favor de seu povo. Matou um egípcio enquanto defendia um hebreu. Qual foi a conseqüência de seu 

próprio esforço humano? Faraó quis matá-lo por isso, e Moisés teve de deixar para trás tudo aquilo que 

conhecera. 

 

Nos quarenta anos seguintes de exílio no deserto, Moisés nunca se esqueceu de suas experiências no Egito. 

Passou a ser como um gato que, ao se sentar uma vez em um fogão quente, fica determinado a nunca mais subir 

em um fogão novamente. Moisés percebeu que havia aprendido sua lição: O Egito não era o seu lugar! 

 

                           

Moisés superou as situações de conforto de seu presente 

 

Triste é o dia em que uma pessoa estar totalmente satisfeito com a vida que leva, como os pensamentos que tem 

com as atitudes que faz, Mas no mais profundo de sua alma seu coração bate forte  por um desejo de fazer algo 

grande para Deus . 

 

          Triste é o dia em que uma pessoa se sente completamente satisfeita com a vida que está levando, com os 

pensamentos que está tendo, com as obras que está realizando - quando o desejo de realizar algo maior para 

Deus deixa de bater para sempre à porta de sua alma. 

Após deixar o Egito, Moisés passou os próximos quarenta anos no deserto de Midiã, cuidando de rebanhos. 

Acabou por se acostumar com o estilo de vida que tinha ali. O deserto tornou-se outra zona de segurança para 

Moisés. Jetro o acolheu e fez dele um membro de sua família. Moisés tomou uma das filhas de Jetro por esposa 

e eles tiveram um filho. Moisés tinha uma posição segura nos negócios da família. Uma vez que Jetro não tinha 

filhos (somente filhas), Moisés tornou-se o seu herdeiro legítimo. Por que ele iria querer abandonar tudo isso? 

Ele havia forjado uma nova vida para si e, embora não fosse em um palácio, sua vida era muito confortável. Ele 

havia deixado o Egito de modo definitivo e feito uma completa mudança. Ou, pelo menos, era o que ele 

pensava. 

 

 

 

 

 

 

 

Moisés superou a insegurança de seu futuro 

 

Quando Deus chamou Moisés por meio da sarça ardente e lhe disse para deixar sua situação de conforto e voltar 

para o Egito para cumprir a missão de sua vida, Moisés se sentiu totalmente desqualificado para ser um líder. 

Ele se sentiu inseguro com relação a si mesmo Conseqüentemente, tinha muitas perguntas e dúvidas: 

 

 

 Quem sou eu para apresentar-me (Êxodo 3:11) 

 Que lhes direi? (Exodo 3:13) 



  E se eles não acreditarem em mim (Éxodo 4:1) 

  Nunca tive facilidade para falar (Éxodo 4:10) 

 

Toda vez que Moisés apresentava uma objeção ao chamado de Deus, a resposta de Deus era perfeita. Mas 

Moisés ainda estava com medo. "Ah! Senhor!", ele, por fim, clamou. "Envia aquele que hás de enviar, menos a 

mim" (Êx 4:13). Para alegria de Moisés, Deus não aceitou um não como resposta. E, embora com medo, Moisés 

finalmente fez a única coisa que nos ajuda quando estamos indecisos com relação ao nosso futuro: Ele confiou 

em Deus, naquele que conhece nosso futuro nos mínimos detalhes. Ao fazê-lo, ele concordou em atender ao 

chamado de Deus, deixar sua zona de conforto e voltar para o Egito. Conseqüentemente, os Filhos de Israel 

foram libertos das mãos de Faraó. 

                                               

                                       

 

 

 

Palavras de incentivo de Moisés 

 

Podemos ver que nosso tempo com Moisés está chegando ao fim e, antes de nos separarmos, ele compartilha 

conosco estas verdades: 

 

 "Não deixamos a zona de segurança naturalmente. Eu não queria deixar o Egito; era tudo que eu 

conhecia. Mas se não tivesse saído de lá, eu jamais teria tido a experiência na sarça ardente. Depois, eu 

não queria deixar o deserto de Midiã. Mas se não tivesse deixado o deserto, eu jamais teria visto Deus 

abrir o mar Vermelho ou libertar seu povo. E eu jamais teria conversado com Deus face a face. Só 

porque você não quer fazer algo não significa que não deva fazê-lo!" 

 

 

 "O crescimento começa quando deixamos a zona de segurança. Por quarenta anos, eu me beneficiei com 

tudo que o Egito tinha a oferecer. Mas só depois que deixei o Egito pela primeira vez foi que comecei a 

aprender o que realmente era importante. E foram necessários outros quarenta anos no deserto para que 

eu descobrisse como Deus pretendia me usar. Até lá, fui quebrantado e refeito por Deus. Aprendi a ser 

humilde. Você não permanece o mesmo durante o período de aprendizagem, e se quiser crescer, é 

preciso aventurar-se." 

 

 

 As zonas de segurança privam-nos de nossos melhores momentos e lembranças. Muitas pessoas têm 

tanto medo de assumir um risco que passam a vida toda no Egito, na terra do "insuficiente". Poucas se 

dispõem a sair de sua zona de segurança e, conseqüentemente, entram no deserto, na terra do 

"suficiente". Mas Deus quer mais para vocês. Ele quer que vocês deixem o deserto e entrem na terra 

prometida, a terra do "mais que suficiente". Foi pela fé que deixei minha zona de conforto, e essa é a 

exigência que se faz a todos aqueles que queiram desfrutar ao máximo das bênçãos de Deus. Daqui a 

vinte anos, vocês ficarão mais frustrados com os riscos que não assumiram do que com os que 

assumiram. Vençam a frustração de amanhã seguindo em frente e andando hoje na zona de fé." 

 

                                                 

Oração de Moisés por nós 
 

Senhor Deus, o Deus de meus antepassados, 

 



Dá a meus amigos uma inquietação saudável. Arranca-os da zona de segurança para que possam viver todos os 

dias na zona de fé. Faze-os totalmente dependentes de ti, para que possam fazer coisas maiores do que eles 

mesmos. 

 

Amém 

 

A oração de Moisés vai um pouco além de um sussurro, mas há nela um incrível poder. Por um instante, tudo de 

que posso me lembrar é: conversamos com o homem que falou face a face com Deus! Assim que termina de 

falar, Moisés se vai. Você e eu o vemos pelas costas se afastando de nós enquanto outra Figura sai das 

arquibancadas. 

 

 

 

 

 

GUIA DE DISCURSÃO DE MOISES 

A filha do faraó descera ao Nilo para tomar banho. Enquanto isso as suas servas andavam pela margem do rio. 

Nisso viu o cesto entre os juncos e mandou sua criada apanhá-lo.Ao abri-lo viu um bebê chorando. Ficou com 

pena dele e disse: "Este menino é dos hebreus". (Êxodo 2:5-6) 

 

 

Enquanto Moises foi para longe de volta para as arquibancadas,  percebemos que nosso tempo com  ele tinha 

sido muito curto. Nossa mente é inundada de perguntas que gostaríamos de fazer. Esta seção de discussão nos 

dá a oportunidade de estudar a mensagem de Moises e refletir o que nós aprendemos com ele 

 

PERGUNTA PARA MOISÉS: Sua mãe já lhe disse que Deus protegia por alguma razão? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

___________________________________________ 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você pode nos aponta uma pessoa ou uma experiência que fez você 

se sentir que era especial , e que Deus tinha um plano para sua vida? Em caso afirmativo, quem ou quando? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

___________________________________________ 

 

PERGUNTA PARA MOISÉS: Por que você achou incapaz, quando Deus lhe pediu liberta a os filhos de Israel? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

___________________________________________ 

 



QUESTÃO PARA REFLEXÃO PESSOAL: Anote os as razoes pelos quais você sente incapaz, quando Deus 

lhe pede para fazer alguma coisa. Você permite que estas razões o empeçam de obedecer a Deus? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

_______________________________________ 

 

PERGUNTA PARA MOISÉS: A sarça ardente, foi avanço em sua vida. Como essa experiência mudou você? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

___________________________________________ 

 

 

QUESTÃO PARA REFLEXÃO PESSOAL: Você JÁ Experimentou um avanço espiritual importante em sua 

vida? Qual foi? O que isso mudou em você? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

__________________________________________ 

 

PERGUNTA PARA MOISÉS: Foi difícil voltar a onde você já tinha fracassado e tentar uma segunda vez para 

libertar o povo de Deus? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

__________________________________________ 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Existe alguma pessoa ou situação que  você tem evitado por causa 

de experiências negativas do passado? O que é? e o que você vai fazer para mudar isso? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

PERGUNTA PARA MOISÉS: Muitas vezes você deixou sua zona de conforto para obedecer a Deus, Alguma 

vez foi fácil? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

__________________________________________ 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você já saiu de sua zona de conforto em qualquer área para obedecer 

a Deus? Como foi e o que você aprendeu? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

__________________________________________ 



 

 

CAPITULO 5° 

                                                                          
                                                                    REBECA 
                                                              Dê com generosidade aos outros 

 

Nós ainda estamos refletindo nas palavras de Moisés quando percebemos que uma mulher sai das 

arquibancadas e se aproxima de nós. Antes mesmo de sabermos de quem se trata, ela começa a conversar 

conosco: "Nada parecia estranho para mim naquela noite quando me aproximei da fonte da cidade. Enquanto 

esperava a minha vez de tirar água, encontrei-me com alguns amigos e conversamos sobre os acontecimentos 

do dia". 

 

"Depois de tirar a água", ela continua, "coloquei o cântaro no ombro e comecei a andar na direção de casa. 

Então um estranho aproximou-se de mim e pediu um gole de água. Era um homem mais velho com uma voz 

suave. Estava vestido como um servo, mas, evidentemente, pertencia a uma boa casa. E estava coberto de 

poeira, como se estivesse viajando há um bom tempo." 

 

"Sem hesitação, coloquei o cântaro no chão e dei-lhe de beber. Ele deu um bom gole enquanto seus camelos 

blateravam sedentos. Então, ofereci-me para dar-lhes água também." Ela agarra cada um de nós pela manga e 

diz: "De modo algum imaginei como esse ato de generosidade mudaria minha vida e a vida de tantas outras 

pessoas. De modo algum eu sabia que minhas ações eram a resposta à oração de um servo e ao plano de meu 

soberano Deus. Fiz tudo aquilo porque senti que era necessário. Você deve fazer o mesmo: Dê com 

generosidade aos outros". 

 

O PLANO GRACIOSO DE DEUS 

 

A mulher nada mais é do que Rebeca. Ela não sabia que o homem a quem serviu era o principal servo de 

Abraão, que havia sido enviado para encontrar uma noiva para o filho dele, Isaque. Pouco antes de Rebeca 

aparecer, o servo, que estava em pé próximo à fonte depois de uma longa jornada, orou: 

 

“Ó Senhor, Deus de meu senhor Abraão, rogo-te que me acudas hoje e uses de bondade para com o meu senhor 

Abraão! Eis que estou ao pé da fonte de água, e as filhas dos homens desta cidade saem para tirar água; dá-me, 

pois, que a moça a quem eu disser: inclina o cântaro para que eu beba; e ela me responder: Bebe, e darei ainda 

de beber aos teus camelos, seja a que designaste para o teu servo Isaque; e nisso verei que usaste de bondade 

para com o meu senhor.” Gênesis 24:12-14,  

 

Sem dúvida, o servo deve ter se perguntado a quantas moças teria de pedir água antes de encontrar alguém que 

desse de beber aos seus camelos. Esta tarefa não seria fácil, porque não se tratava de aplacar a sede de cães, mas 

de dez camelos, que chegam a beber vinte galões de água cada um. Observe o cálculo de galões* a seguir 

necessários para suprir a sede dos camelos: 

 

Se cada camelo consome 20 galões de água cada um, são necessários 200 galões para aplacar a sede de 10 

camelos. 

 

Para se carregar 200 galões em cântaros cuja capacidade é de 5 galões, são necessárias 40 viagens. 

 

Se cada viagem dura em média 3 minutos, serão necessárias cerca de 2 horas para o transporte de toda a água 

 

O que parecia uma simples demonstração de generosidade, levariam duas horas para Rebeca cumprir! 

 



O princípio de Rebeca 

 

Rebeca foi além disso. Sua generosidade contrasta totalmente com as atitudes que prevalecem hoje. Rebeca 

parecia dizer: "Farei o que você me pediu, depois vou fazer outra coisa". Em contrapartida, muitas pessoas hoje 

parecem pensar: "Vou fazer o mínimo que se espera de mim e tentar tirar o maior proveito da situação". 

Infelizmente, este espírito oculto já passou a fazer parte até da vida e pensamentos de muitas pessoas de fé. São 

poucas as pessoas que desejam ir além de sua obrigação. Para todos os lados que olhamos, vemos uma atitude 

que exige o mínimo esforço para o máximo proveito. 

 

Se desejarmos ser mais parecidos com Rebeca, então precisaremos ter o seguinte em mente: 

 

Você não pode ser generoso e legalista ao mesmo tempo 

 

Rebeca fez mais do que se pedia ou esperava dela. Seu espírito generoso não era comum. Você pode comparar 

as ações de Rebeca com as dos fariseus legalistas cuja religiosidade podia ser medida com uma fita métrica. 

Mas o legalismo sempre deixa as pessoas em uma condição miserável. Os legalistas ou se tornam 

insuportavelmente arrogantes ou irremediavelmente inseguros. Se quisermos ser como Rebeca, não podemos 

ficar de olho nos resultados. 

 

Você não pode passar para a segunda etapa sem ter cumprido com a primeira 

 

É fácil para as pessoas falar de coisas grandes e generosas que elas têm intenção de fazer no futuro. Entretanto, 

se não forem generosas com o que têm no momento, então é improvável que, de uma hora para outra, mudem 

no futuro. Rebeca começou seu serviço fazendo primeiro aquilo que lhe foi solicitado. Ela deu de beber a um 

estranho. Só quando terminou esta tarefa foi que ela cuidou dos camelos. De igual modo, precisamos começar a 

ser generosos no lugar em que estamos neste momento - não em algum lugar além do arco-íris ou em um futuro 

distante. 

 

Mais bênçãos são resultados de esforços extraordinários 

 

Como teria sido fácil para Rebeca colocar seu cântaro no chão, dar de beber ao estranho e seguir para sua casa! 

Essa teria sido a coisa conveniente a se fazer. Antes de fazer a oferta, ela, sem dúvida, pensou no tempo, no 

esforço e no sacrifício que seu ato de generosidade exigiria. Contudo, ela foi generosa da mesma forma. Foi isso 

que a separou de todas as outras mulheres que se juntaram na fonte naquela tarde. Conseqüentemente, sua vida 

mudou de um modo que ela jamais imaginara. 

 

 

 

 

Palavras de incentivo de Rebeca 
 

Rebeca sabe que tem apenas mais alguns minutos conosco, e há uma urgência cada vez maior em suas palavras. 

Ela parece saber que incentivar a generosidade nos outros é ir contra o curso da natureza humana. Mas agora, 

como naquela ocasião, ela persevera e diz: 

 

• "Quando damos com generosidade, recebemos mais do que imaginávamos ser possível. Jesus diz: 'Com a 

medida com que ti verdes medido, vos medirão também' (Mt 7:2). Determinamos a medida do que recebemos 

pelo que damos. Dei um pouco mais do que me foi pedido, mas recebi muito mais do que imaginava receber: de 

minha linhagem saiu o Messias! Dêem o que vocês podem. Vocês não têm idéia do que Deus deseja lhes dar em 

troca." 

 



• Quando damos com generosidade, nossos entes queridos são abençoados. Quando o servo de Abraão revelou-

me quem era, ele trouxe artigos de ouro e vestes finas e os deu para mim. Mas ele também deu coisas preciosas 

para minha mãe e irmão. Há sempre uma superabundância de generosidade que abençoa aqueles que estão 

próximos daquele que dá." 

 

• Quando somos generosos, o impacto de nossa generosidade muitas vezes sobrevive a nós. No momento de ser 

generoso, você não pode imaginar como suas ações podem causar um impacto na vida de outros no futuro. 

Imagine como seria o mundo se... 

 

Michelângelo tivesse dito: Não pinto tetos'. 

 

Noé tivesse dito: 'Não faço barcos'. 

 

Moisés tivesse dito: 'Não abro rios. 

 

 Davi tivesse dito: 'Não mato os Golias. 

 

 Maria tivesse dito: 'Não darei à luz sendo virgem'.  

 

João Batista tivesse dito: 'Não faço batismos'.  

 

Pedro tivesse dito: 'Não discípulo gentios'.  

 

Paulo tivesse dito: 'Não escrevo cartas'.  

 

Jesus tivesse dito: 'Não morro em cruzes ". 

 

Um estilo de vida de oferta generosa prolongará seus dias aqui na terra e na eternidade." 

 

 

A oração de Rebeca por nós 
 

Soberano Senhor, 

 

Peço que tu dês aos meus amigos os olhos para ver oportunidades nos eventos diários da vida, as mãos para 

estender e dar mais do que se exige ou espera, e o coração para fazê-lo com motivos que sejam puros e não 

egoístas. 

 

Amém 

 

Enquanto observamos Rebeca afastar-se e voltar para seu lugar nas arquibancadas, sentimos uma inquietação 

em nosso coração. Queremos ser mais parecidos com ela. Em particular, estou decidido a encontrar mais 

oportunidades para dar com generosidade aqui e agora. Então, vejo o próximo a sair das arquibancadas e vir ao 

nosso encontro. 

 

 

Guía de discursão de Rebeca 
 

 

E sucedeu que, antes que ele acabasse de falar, eis que Rebeca, que havia nascido a Betuel, filho de Milca, 

mulher de Naor, irmão de Abraão, saía com o seu cântaro sobre o seu ombro.E a donzela era mui formosa à 



vista, virgem, a quem homem não havia conhecido; e desceu à fonte, e encheu o seu cântaro e subiu.Então o 

servo correu-lhe ao encontro, e disse: Peço-te, deixa-me beber um pouco de água do teu cântaro.E ela disse: 

Bebe, meu senhor. E apressou-se e abaixou o seu cântaro sobre a sua mão e deu-lhe de beber.  

 

(Génesis 24:15,18) 

 

 

Enquanto Rebeca  foi para longe de volta para as arquibancadas,  percebemos que nosso tempo com  ele tinha 

sido muito curto. Nossa mente é inundada de perguntas que gostaríamos de fazer. Esta seção de discussão nos 

dá a oportunidade de estudar a mensagem de Rebeca e refletir o que nós aprendemos com ela. 

 

 

 

 

PERGUNTA PARA REBECA: Quando viu os camelos do criado, pensou duas vezes antes  de oferecer e  

dar-lhes agua ? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você pensa que ser generoso vai perde muito tempo, 
energia ou dinheiro? Quando voce foi generoso ? Quando voce nao foi generoso? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 
PERGUNTA PARA REBECCA: Algum momento penso em desistir , enquanto tirava a agua  para 
fora?  

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
 
 

 
 
 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Teve algum momento em que voce nao cumpriu um 
compromisso? Por que você desistiu? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
 

PERGUNTA PARA REBECCA: Você já pensou em receber algo em troca por sua generosidade? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
 



QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você primeiro pergutan o que vai receber antes de começar 
a ser generoso com os outros? Quando voce foi generoso com alguem sem  perguntar: o que vou 
ganhar com isso? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

PERGUNTAS DE REBECCA: Como você se sentiu quando outras pessoas foram abençoadas por 
sua generosidade? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 
 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você tem beneficiado os outros com sua generosidade? 
Quem e quando? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 

  
 

PERGUNTA PARA REBECCA: Se deu conta de que eram uma resposta direta à oração de alguém? 

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Quando sua generosidade foi  resposta direta pela oração de 
alguém? Como você se sentiu quando você descobriu? 
 
 
 

 

 

 

CAPITULO 6° 

                                                                          
                                                                    ABRAÃO 
                                                                 Deus sempre faz a coisa certa 

 
 

        O homem que agora está saindo da multidão lembra-me um pouco Noé, embora não 
seja tão velho. Suas vestes são iguais às de Noé, mas ele parece ser muito abastado. Antes mesmo 
de termos tempo para observá-lo mais, ele logo aparece do nosso lado e, no mesmo instante, diz: 
"Meu nome é Abraão". 



Mal posso me conter. Bem ali do nosso lado está o homem que os hebreus chamam de pai. A 
nação de Israel e o cumprimento do plano de Deus realmente começam com Abraão e sua família. 
Abraão era um amigo de Deus! 

 
Eu me pergunto o que esse grande homem dirá para você e para mim. Corremos apenas 

alguns passos quando Abraão diz com grande convicção: "Deus sempre faz a coisa certa". 
 
Aprendendo a confiar no caráter de Deus 
 
Sem hesitação, Abraão começa a ensinar-nos sobre Deus e sua Fidelidade. Ele explica que: 
 
Deus sempre faz a coisa certa, ainda que, para isso, leve muito tempo 
 
Quando passa muito tempo entre o momento em que Deus promete algo e o momento em 

que ele cumpre sua promessa, nós muitas vezes agimos como criancinhas que mal podem esperar 
pelo Natal. Não gostamos de esperar e temos medo de ser esquecidos. 

 
É fácil ver por que Abraão (cujo nome era Abrão antes de ser alterado por Deus) ficou 

impaciente. Quando tirou Abraão de Ur dos caldeus, Deus prometeu-lhe a terra de Canaá e muitos 
descendentes que se tornariam uma grande nação. O cumprimento dessa promessa iria trazer-lhe 
grande alegria. Mas, depois de dez anos, Deus ainda não havia cumprido sua promessa. Observe o 
que essa década preparou para Abraão: 

 
• Ele deixou sua família e terra. 
 
• Deus prometeu abençoar a ele e seus descendentes. 
 
• Abraão passou fome. 
 
• Ele teve medo de Faraó e mentiu para ele. 
 
• Ele experimentou conflitos na família - ele e Ló se separaram. 
 
• Quando Ló foi raptado, ele perseguiu o raptor e lutou para resgatá-lo. 
 
• Ele ainda não tinha um filho. 
 
Depois de dez anos e muitas provações, Abraão quis saber se o acordo continuava de pé. A 

Bíblia afirma: 
 
Depois destes acontecimentos, veio a palavra do Senhor a Abrão, numa visão, e disse: Não 

temas, 
 
Abrão, eu sou o teu escudo, e teu galardão será sobremodo grande... Então, conduziu-o até 

fora e disse: Olha para os céus e conta as estrelas, se é que o podes. E lhe disse: Será assim a tua 
posteridade. Ele creu no Senhor, e isso lhe foi imputado para justiça.  (Gênesis 15:1,5,6) 

 
Mesmo depois dessa palavra de confirmação de Deus, Abraão ainda não sabia o que Deus 

estava tramando. Em um momento de dúvida, ele e Sara tentaram segurar as coisas em suas mãos 
gerando um filho por meio da criada de Sara. Mas os caminhos de Deus - e seu sentido de tempo - 
não são como os nossos. Ainda que o tempo possa parecer longo para nós, Deus sempre faz o que 
é certo e sempre cumpre sua promessa. Abraão quer que nos lembremos disso. 

 



Deus sempre faz a coisa certa, ainda que o que ele diz pareça absurdo 
 
Quando Deus disse a Abraão e Sara: "Certamente voltarei a ti, daqui a um ano; e Sara, tua 

mulher, dará à luz um filho", Sara riu e disse: "Depois de velha, e velho também o meu senhor, terei 
ainda prazer?" (Gn 18:10,12). Embora logo negasse que tivesse rido, ela tinha uma boa razão para 
isso: Ela tinha 89 anos! Você consegue imaginar a dificuldade em explicar a gravidez de Sara para 
os amigos! E por que Deus esperou tanto para cumprir a promessa? 

 
A resposta é que Deus queria a total confiança de Abraão. E isso só acontece por meio da 

provação. Deus cumpriu sua promessa. No ano seguinte, Sara deu à luz Isaque - ainda que 
parecesse algo impossível. Nossa mente não consegue conceber todas as coisas que Deus é capaz 
de realizar. As palavras de Deus a Abraão resumem bem sua capacidade: "Acaso, para o Senhor há 
coisa demasiadamente difícil?" (Gn 18:14). 

 
Deus sempre faz a coisa certa, ainda que o questionemos 
 
"Vocês já questionaram Deus?", pergunta-nos Abraão. "Vocês já se perguntaram sobre o 

caráter de Deus?" Antes de podermos responder, ele continua: "Eu já. 
 
Quando o Senhor me disse que ele destruiria a cidade de Sodoma, terra de meu sobrinho Ló, 

fiquei preocupado. Como Deus pode fazer isso?, eu me perguntei." 
 
Abraão continuou a descrever de que modo conversou com Deus com relação a Sodoma. Ele 

perguntou a Deus com ousadia: "Destruirás o justo com o ímpio?" (Gn 18:23). Em seguida, começou 
a negociar, pedindo a Deus que poupasse a cidade pelos cinqüenta justos, depois pelos quarenta e 
cinco justos, depois pelos quarenta justos, depois pelos trinta justos, depois pelos vinte justos, até 
chegar aos dez justos. Abraão não estava disposto a desistir. 

 
Mas Deus é justo, bem como correto. Ele honrou o pedido de Abraão; salvou os poucos justos 

que viviam em Sodoma e destruiu a cidade pervertida. No final, Abraão deu a resposta para suas 
próprias perguntas ao observar: "Não fará justiça o Juiz de toda a terra?" (Gn 18:25). Deus é um 
justo juiz. Assim como preservou os inocentes em Sodoma, ele cuidará de você e de mim. 

 
 
 
 
 
Deus sempre age certo, mesmo quando não entendemos  
 
A tremenda prova de confiança veio Abraão quando Deus lhe pediu para sacrificar seu amado 

filho, Isaac. Por que Deus queria que Abraão matasse seu filho da promessa? Isso não fazia sentido, 
era totalmente ao contrario da promessa de Deus que iria fazer o descedientes de Abraão uma 
grande nação.  

Naquele momento Abraão não pergunta ou dúvidou. Ele simplesmente se levanta cedinho 
pela amanha  para fazer o que foi pedido. Depois de muitos anos de fazer perguntas, negicias e se 
de se rebela contra a liderança de Deus, ele finalmente tentou ser obediente. Ele tinha aprendido o 
segredo de andar com Deus: Confiança e obedecer. Deus tinha sido fiel a cada promessa que fizera 
a Abraão e confiava no seu caráter. Finalmente percebemos que não devemos tentar entender Deus 
mas sim obedecê-Lo em primeiro lugar.  

 

 



Palavras de incentivo de Abraão 

 
Abraão fala sobre Deus com uma confiança singela, semelhante a sua mulher de cabelos grisalhos que e  sua 

mulher de sessenta ou setenta anos de matrimonio. Juntos passaram por bons e maus momentos, Enfrentaram 

tragédias e provas. Conhecem e confiam no caráter de cada um. Algum dia, nós esperamos ser como ele. 

 

 Nós estávamos muito perto de terminar a nossa jornada com Abraão e nos momentos finais, ele nos diz duas 

grandes verdades: 

 

• A perfeição não é um pré-requisito para que Deus comece a trabalhar em nossas vidas. Eu mal podia 

acreditar quando Deus me chamou para sair da minha casa e ir para a terra que daria a minha descendência. Eu 

saí imediatamente, mas eu pensei: Será que sou a pessoa certa? O que Deus pode fazer com alguém como eu? 

Depois que recebeu o chamado de Deus, continou fazendo muitos erros. Você  não é perfeito, mas isoo não é 

importante. O que importa é que quando caminha com Deus seu carater vai se tornando mais parecidos com 

Deus. 

 
• As bênçãos de Deus nunca se ganha. Eu não fiz nada para justificar o chamado de Deus em 

minha vida. Não era digno da promessa da terra e dos muitos descendentes, nem da graça e favor 
de Deus. Todos foram presente. Isso ficou claro como a agua quando Deus me pediu para sacrificar 
Isaque e o coloquei sobre o altar em obediência. Deus me deu tudo e estava livre para tira-lo 

 
• Como você sabe, Deus me pediu a vida de Isaac. E isto foi a prova da minha gratidão e fé. 

Do mesma jeito, suas vidas são presente de Deus. Do mesmo modo. Seja grato, não importa o que 
aconteça, sempre confie em Deus. 

 

A oração de Abraão por nós 
Senhor 
 

 Peço-vos que ajudar meus amigos a ter paciência mesmo que ja faça muito tempo que nao te   escutam,  

Ajude-os a ser obedientes quando tua direção parecer um tanto estranha,a fazer perguntas quando não 

entenderem, a confiar em ti quando não encontrarem respostas, porque, Deus, tu sempre fazes  a coisa 

certa. 

Amém 

Enquanto Abraão nos deixa, fico perplexo com a sua simplicidade. E até isso faz 

com que eu compreenda claramente a questão: Quando confiamos em Deus, ele 

pode fazer do ordinário algo extraordinário! Medito nisso por um instante. Em 

seguida, vejo outra pessoa saindo das arquibancadas e aproximando-se de nós. 
 

 

GUIA DE DISCURSÃO DE ABRAÃO 

 



Quando chegaram ao lugar que Deus lhe havia indicado, Abraão construiu um altar e sobre ele 

arrumou a lenha. Amarrou seu filho Isaque e o colocou sobre o altar, em cima da lenha.Então 

estendeu a mão e pegou a faca para sacrificar seu filho. (Génesis 22:9-10) 

Enquanto Abraão  foi para longe de volta para as arquibancadas,  percebemos que nosso tempo com  ele tinha 

sido muito curto. Nossa mente é inundada de perguntas que gostaríamos de fazer. Esta seção de discussão nos 

dá a oportunidade de estudar a mensagem de Abraão e refletir o que nós aprendemos com ele. 

 
 
PERGUNTA PARA ABRAÃO: Porque mesmo sendo chamado de amigo de Deus, ainda tivestes 
tantas lutas. 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Em que area voce mais luta com Deus? Esta esperando pelo 
cumprimento de sua promessas? Voce o obedecer mesmo quando seus caminhos parecem 
absurdao? O questiona ou você entende? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
PERGUNTA PARA ABRAÃO:: Por que  que tantas vezes voce tentou fazer as coisas de um jeito que 
Deus nao desejava? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você tenta resolver os problemas do seu jeito quando Deus 
demorou muito? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 

PERGUNTA PARA ABRAÃO: Você estava com medo quando negociou  com Deus a respeito da 
segurança de Ló? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você já negociou com Deus? O que conseguiu? 

 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 
PERGUNTA PARA ABRAÃO: Como você se sentiu como um pai quando colocou seu filho Isaac 
sobre o altar? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 



 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Qual foi a decisão mais difícil de sua vida que você entregou 
na Mao Deus? Já fez isso? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
PERGUNTA PARA ABRAÃO: Quando você olhou para trás e viu todas as bênçãos recebidas de 
Deus, o que voce sentiu? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Quando você olha para todas as bênçãos de Deus em sua 
vida, como você se senti? Escreva a resposta? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

CAPITULO 7° 

                                                                          
                                                                    Neemias 
                                             Nenhum problema é grande demais quando se tem ajuda 

 

Depois de correr com tantos gigantes da fé e receber seu incentivo, sinto-me confiante. Que sabedoria e 

perspectiva eles nos deram! As palavras de Abraão sobre a bondade e a graça de Deus fizeram com que eu me 

sentisse como se estivesse preparado para qualquer coisa! Gostaria que deixássemos a arena e, mais uma vez, 

fizéssemos um resumo de nossa corrida: cheia de energia, bem preparada e auto-suficiente. Mal posso esperar 

para pôr em prática o fortalecimento que recebi, para fazer bom uso dele.Enquanto penso em pedir que você se 

dirija para a saída e deixe o estádio comigo, o próximo gigante da fé já está ao nosso lado. Ele parece um tipo 

de oficial; está usando uma corrente de ouro no pescoço que indica sua posição de oficial e carrega um pequeno 

pergaminho. 

 

Esse homem olha para nós e parece perceber meu desejo de sair e dar de cara com a vida. Ele diz: "Houve um 

momento em minha vida em que tudo ia bem. Eu tinha acesso ao rei todos os dias e desfrutava os muitos 

prazeres do palácio. Minha posição era cobiçada, porque um estrangeiro normalmente não consegue desfrutá-la. 

Vocês poderiam dizer que consegui chegar lá'". 

 

Ele se volta para nós e olha inicialmente nos seus olhos e depois nos meus e diz: "Sou Neemias. Fui copeiro do 

rei Artaxerxes da Pérsia". Antes mesmo de reagirmos, ele continua: "Então, um dia, recebi uma notícia de 

minha cidade natal, Jerusalém. Os muros da cidade estavam em ruínas e os portões haviam sido destruídos pelo 

fogo. O povo não tinha como se defender de seus muitos inimigos. A notícia caiu como um golpe repentino.Eu 

comecei a chorar sem controle. A situação era desesperadora e não tinha ajudar para fazer algo sobre isso. Na 

minha dor, eu busquei a Deus e ele me fez perceber uma coisa: Nenhum problema é grande demais quando se 

tem ajuda. Entao eu soube o que tinha que fazer: pedir ajuda ao rei. A reconstrução dos muros de Jerusalém não 

é a história de sucesso de uma pessoa. As muralhas so foram rescontruidas porque muitas pessoas ajudaram-se 

mutuamente e trabalharam juntos. Primeiro, Neemias buscou a ajuda de seu rei, que estava de acordo e 

convocou Jerusalém para reconstruir os muros. Quando ele estava lá, Neemias pediu ajuda novamente. As 

escrituras citar o seu pedido para o povo : 

 



Então lhes disse: Bem vedes vós a miséria em que estamos, que Jerusalém está assolada, e que as suas portas 

têm sido queimadas a fogo; vinde, pois, e reedifiquemos o muro de Jerusalém, e não sejamos mais um opróbrio. 

Então lhes declarei como a mão do meu Deus me fora favorável, como também as palavras do rei, que ele me 

tinha dito; então disseram: Levantemo-nos, e edifiquemos. E esforçaram as suas mãos para o bem. 

(Neemias 2:17-18) 

 

 Neemias gostava de se comunica com as pessoas e se reunia, de família em família,  e trabalharam 
estraodinariamente ciquenta e dois dias  com espadas em uma mão e com pá e enxada na outra, 
juntos reconstruiram a Muralha. 
 
Quando devemos pedi ajuda? 
 
Com a sabedoria de alguém que reuniu um grande grupo de pessoas para fazer a obra de Deus, 
Neemias diz a você e a mim. 
 
Devemos pedir ajuda quando o problema é maior do que nós 
 
O problema enfrentado por Neemias era certamente maior do que ele. Considerando que ele tinha 
que lutar contra:  
 

• Neemias estava geograficamente distante do problema - mais de 1.500 quilômetros de distância - 
quando recebeu a notícia. 
 
• O povo de Jerusalém não tinha o material necessário para a reconstrução dos muros. 
 
• O povo não tinha disposição para levar adiante um projeto de reconstrução. 
 
• Havia grande oposição ao projeto de reconstrução por parte de seus inimigos vizinhos. 
 
Quando você e eu enfrentamos problemas que são maiores do que nós, não é hora de desanimar; é 
hora de pedir ajuda! 
 
Devemos pedir ajuda aos outros quando o problema toma-se pessoal 
 
Quando ficou sabendo da situação de Jerusalém, Neemias chorou por muitos dias. Não se tratava 
apenas de uma notícia alheia. Era algo pessoal. Max De Pree diz: "A primeira responsabilidade de 
um líder é definir a realidade". Como o líder do projeto de reconstrução, Neemias reconheceu a 
realidade da situação na capital judaica, e foi bom! Nós devemos procura a ajuda dos outros quando 
nós compartilhamos o problema com  Deus  
 
         A primeira coisa que Neemias fez quando ouviu sobre a situaçao de Jerusalém tratou de falar 
com Deus. Muitas vezes nós tentamos carregar sozinho a carga do problema. No entanto, Deus 
deve ser a primeira pessoa que devemos perdir ajuda em qualquer situação. O autor do maravilhoso 
hino, Joseph Scriven tinha razão quando escreveu estas palavras:  
 
"Vive o homem desprovido de Paz, alegria e do puro amor ? Isto acontece  porque nao levamos tudo 
a Deus em Oraçao  
 

As Escrituras dizem: Assim sendo, aproximemo-nos do trono da graça com toda a confiança, a fim 
de recebermos misericórdia e encontrarmos graça que nos ajude no momento da necessidade. 
(Hebreus 4:16). 



 

Devemos pedir ajuda aos outros quando estamos dispostos a fazer a nossa parte 

Deus quer ser nosso parceiro por toda a vida. São tantas as vezes em que somos tentados a 
carregar sozinhos toda a carga ou entregar tudo a Deus e não fazer nada. Deus também não gosta 
de estratégia. Às vezes ele vai à nossa frente e, em outras, vem depois de nós - mas ele não segue 
sem nós. Sem Deus... não podemos fazer nada. Sem nós... Deus não fará nada. Assim como 
Neemias estava disposto a andar metade do caminho pelo mundo que conhecia para fazer o que 
estava ao seu alcance, nós devemos seguir o seu exemplo. 

 

Devemos pedir ajuda aos outros quando percebemos a aprovação de Deus para a visão 

Ao orar, Neemias pediu que Deus lhe concedesse graça. Uma vez que obedeceu a Deus, Neemias 
percebeu que Deus tinha respondido a seu pedido. Neemias disse que quando o rei deu-lhe 
permissão para regressar a Jerusalém e lhe facilito as cartas e os materiais, - o rei atendeu ao meu 
pedido, porque Deus estava agindo em meu nome (Neemias 2:8). Neemias ficou de frente com  o 
povo de Jerusalém e os desafiou com o projeto de uma enorme reconstrução e incentivou-os 
dizendo-lhes que a boa mão de Deus esteve comigo (2:18). No momento em que uma  oposição se 
levanta sobre a reconstrução do muro, Neemias disse confiante: " O Deus dos céus fará que 
sejamos bem sucedidos. "(2:20). 

 

O aumento da sua confiança de que Deus iriam os abençoa  era um resultado directo da contínua 
obediência de Neemias – Nunca trate de dar explicaçoes a Deus antes de obedece-lo primeiro ", 
Neemias disse: 
 
 Devemos pedir  ajuda do outros quando existe oposiçao 
 
Neemias e as pessoas são constantemente confrontadas com a oposição. Quando Neemias recebeu 
a permissão e os recursos para retornar a Jerusalém, o povo da oposição nao gostaram 
muito(Neemias 2:9-10). 
Quando as pessoas declararam sua intenção de reconstruir o muro, a oposição  riu e os desprezou  
(2:18-19). No momento em que as pessoas realmente começaram a reconstruir o muro, a oposição 
estáva muito irritada e fez piada com os judeus (4:1). 
Quando o povo apezar de tudo continuou a reconstrução das muralhas, a oposição ficou muito 
zangado e conspiravam para atacar e criar agitação (4:6-8). E, finalmente, quando as pessoas 
tinham acabado de reconstrução do muro, a oposição achou razoavel, mas ainda queriam asssuta o 
povo (6:1-9). 
 
O movimento sempre causa atrito. No entanto, quando o povo de Deus Cresce, o inimigo sempre 
aumentar a sua oposição e isso realmente aumenta o calor. Quando os outros se opõem a nós, nao 
é tempo de se render. É hora de procurar ajuda. 
 
 
 

Palavras de incentivo de Neemias 

 
Como o nosso tempo com Neemias chegou ao fim, Eu e você lamentarmos não poder dar mas uma volta 

adicional com ele, Sua liderança é incrível e há muito que eu iria aprender com ele. Ouvi antesiosamente tudo o 

que ele nos disse e nos deixou umas considerações finais:  



 

• Não é fácil pedir ajuda. Eu sei. Mesmo depois de ter planejado e orado, eu achei difícil dizer ao rei o desejo do 

meu coração. Não se trata de insegurança ou ego, nem de temor  que nos leva a tentar  fazer tudo sozinho. No 

reino de Deus há muitas pessoas prontas a ajudar no momento certo, no momento adequado, pessoas que nem 

se quer conhecemos. 

 

• Nem todo mundo vai ajudar. Quando cheguei a Jerusalém, tive o impulso da minha parte. Recebi autorização 

e recursos para a reconstrução. Os lideres da cidade aceitaram a minha liderança e visão. Quando começamos a 

reconstrução das muralhas pensei: Todo mundo está pronto para trabalhar! Mas para minha surpresa, alguns 

nobres não colocaram não estavam disposto a trabalhar na obra do Senhor. Lembre-se disto, não importa quão 

grande é a visão, nem o tamanho da sua moral, ou os benefícios Sempre alguém que esta na sua organização vai 

se recusa a ajuda, Não espere por eles siga avançando. 

 

• Muitas vezes não precisamos de um milagre, só precisamos uns dos outros. Muitos grandes homens e 

mulheres aqui neste estádio já viram a provisão milagrosa de Deus. No entanto, nem sempre precisamos de um 

milagre para fazer algo maravilhoso! Deus está preparado para fornecer tudo o que for necessário. Nós apenas 

precisamos trabalhar juntos. Sem a liderança que lhes dei, o povo teria permanecido temeroso e incapaz. Sem o 

trabalho duro que as pessoas fez, as paredes ficariam em ruínas. Meus amigos, você pode ate correr bem esta 

corrida, mas não pode correr-la sozinho. Você não crê que estamos ate aqui porque muitos nos incentivaram? 

 
 

 

 

A oração de Neemias por nós 

 
Soberano Senhor 

 

Peço que você lhes de para os meus amigos 

Coragem para enfrentar os problemas difíceis  

Fé para chegar até você antes de qualquer outra pessoa, 

Convicçao de que muitos outros virão ajudá-los 

Que eles possam compreender meu Deus que.  

Nenhum problema é grande demais quando se tem ajuda. 

                                   

 

Amém 

 

 

Enquanto Neemias se foi, olhava para as arquibancadas vejo milhares de rostos que sorriem para nós. E eu 

percebi que a minha incensatez de querer sair da arena antes do tempo para correr sozinho. Eu aprendi minha 

lição. Entendi que nao preciso correr a corrida sozinho. E estou muito contente e mau posso esperar para correr  

com o restante dos gigantes que viram nos para alegrar nos fortalecer. Para minha surpresa, a gigante ao lado é 

uma menina que aparentemente não tem mais de 12 anos de idade. 

 
 

 

GUIA DE DISCURSÃO DE NEEMIAS 

 

E eles me responderam: "Aqueles que sobreviveram ao cativeiro e estão lá na província, passam por 

rande sofrimento e humilhação. O muro de Jerusalém foi derrubado, e suas portas foram destruídas pelo 

fogo".Quando ouvi essas coisas, sentei-me e chorei. Passei dias lamentando, jejuando e orando ao Deus dos 

céus  (Neemias 1:3-4) 



 

Enquanto Neemias  foi para longe de volta para as arquibancadas,  percebemos que nosso tempo com  ele tinha 

sido muito curto. Nossa mente é inundada de perguntas que gostaríamos de fazer. Esta seção de discussão nos 

dá a oportunidade de estudar a mensagem de Neemias e refletir o que nós aprendemos com ele. 
 

PERGUNTA PARA Neemias: Como você se sentiu quando você ouviu a má notícia sobre as 
murralhas Jerusalém? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Quando você ouvi as más notícias, voce agir como 
Neemias? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 

PERGUNTA PARA Neemias: Foi difícil pedir para muitas pessoas para te ajudarem?  

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 

QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você e rapido em perdi ajuda quando precisa? O que pede? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
PERGUNTA PARA Neemias: Você se sentiu só ou desanimado quando  soube da destruição das 
Muralhas? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: O que faz você se sentir solitário? O que te desanima? 
Quando você está mais forte? Confortado ou Estimulado? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

PERGUNTA PARA Neemias: A mão do Senhor sobre ti deve ter lhe dado força porque você 
conversou com as pessoas sobre o favor de Deus em sua vida.? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Você fala com os outros sobre favor de Deus em sua vida? 
Quando você senti a mão de Deus sobre você? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 

PERGUNTA PARA Neemias: Como fico a  moral do povo após as paredes serem reconstruídas? 



__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Quais foram às tarefas dificeis que voce trabalhou com 
outras pessoas para engradecerem o nome de Deus? Isso levantou os seus espíritos? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
 

 

 

 

CAPITULO 8° 

                                                                          
                                                                    A SERVA 
                                                Um pequeno ato pode fazer uma grande diferença  

 

Quem seria esta criança? Eu me pergunto enquanto a garota vem pulando em nossa direção e, com energia, 

assume sua posição na corrida ao nosso lado. Passamos tempo com alguns dos grandes personagens da fé, 

homens e mulheres que transformaram o mundo. Corremos com Neemias, talvez o melhor líder da Bíblia, e 

com Abraão, o pai da nação de Israel. Agora andamos com uma garota com roupas extremamente humildes. Por 

fim, não consigo mais me conter. "Quem é você?", pergunto. Sua resposta é simples: "Eu sou a serva de minha 

ama na casa de Naamã. Você precisa saber que um pequeno ato pode fazer uma grande diferença 

 

Lembrei-me no mesmo instante. A Bíblia registra apenas uma declaração feita por essa garota. Sua participação 

na Bíblia é tão pequena que o autor da passagem nem sequer menciona seu nome. A passagem em 2 Reis diz: 

 

Naamã, comandante do exército do rei da Síria, era grande homem diante do seu senhor e de muito conceito, 

porque por ele o Senhor dera vitória à Síria; era ele herói da guerra, porém leproso. Saíram tropas da Síria, e da 

terra de Israel levaram cativa uma menina, que ficou ao serviço da mulher de Naamã. Disse ela à sua senhora: 

Tomara o meu senhor estivesse diante do profeta que está em Samaria; ele o restauraria da sua lepra. 

 

2 Reis 5:1-3 

 

Essa garotinha era uma simples escrava obtida por Naamã, um homem poderoso e altamente respeitado. 

Não só era um general destacado, era chefe do exército sírio e um companheiro de confiança do rei, mas 

também um valente soldado. Se a Síria tivesse tido um dicionário biográfico, seu nome teria aparecido no topo 

da lista. Houve apenas uma mancha em seu currículo: Ele era um leproso. Para se te alcançado e mantindo sua 

posição como chefe militar, apesar da sua doença, suas capacidades deveriam ser extraodinarias. 

 

"No primeiro dia eu cheguei na casa do meu amo, Naamã, estava muito infeliz", disse ela -. Eu cresci em 

Samaria, a capital de Israel. Depois eles me forçaram a ser um escravo em uma casa estranha numa terra 

estranha ... Eu tinha apenas que aprende a me conformar. Felizmente a minha ama, minha ama era realmente 

boa e ele se preocupava comigo. 

 Meu amo era diferente , continuou ela, não era cruel, nem tao pouco afetivo. Eu acho que sua doença o fetou en 

todas as areas. No meu país, eles teriam o jogado fora.” 

 



Em seu país nao importava o seu posto as pessoas continuam a rejeitar. Ele se sentia muito feliz quando ia  para 

a guerra e se destacava. Quando ele estava em casa se fechava para sim mesmo. Todos os criados estavam 

preocupados com sua saúde e cuidavao dele.  

 

“Eu também queria ajudar ", diz ela, mas me senti impotente. Então eu tive uma idéia. Talvez ele não fosse 

gosta muito nem tinha certeza de que ele me escutaria, mas eu decidi tentar de qualquer maneira. Nós 

conversamos sobre o profeta Eliseu. Ele era um verdadeiro homem de Deus, então eu sabia que tinha o poder de 

curar o meu mestre.  

 

Um pequeno ato 
 
A menina criada  estáva falando com toda a segurança, como se o que ela tivesse dito fosse o assunto de muitos 

dias. No entanto, não foi. Poderia ter permanecido em silêncio e anônima, mas falou para a esposa de Naamã. 

Foi ato verdadeiramente notável. Aqui está o por que: 

 

Teve uma atitude ainda como criança 

 

 

 Muitas vezes descartamos o que podemos fazer porque nos achamos que somos pequenos demais para ter 

importancia e que nao conseguiremos a atençao. Considere a situação desta menina: 

 
 
• Ela era uma escrava, a menor posição social que alguem poderia ter 
• Ela era uma estranha, uma judia que vivia na Síria. 
• Ela era muito criança, porque um líder poderoso iria a ouvir? 
• Ela era uma mulher em uma cultura dominada por homens.  
 

De acordo com os padrões da época, ela não tinha autoridade para falar, nao tinha 
Nenhum poder, nenhuma posição,nenhuma posses. A única coisa que ela  tinha era a sua fé e que 
foi sufieciente. Como séculos depois, Deus disse a o apóstolo Paulo: 

Mas ele me disse: "Minha graça é suficiente para você, pois o meu poder se aperfeiçoa na fraqueza". 

Portanto, eu me gloriarei ainda mais alegremente em minhas fraquezas, para que o poder de Cristo 

repouse em mim. (2ª Coríntios 12:9). 

Ele agiu mesmo sendo pequena 

 Como um membro da corte real, Naamã tinha acesso aos melhores médicos do país.sem dúvida, 

observavam enquanto ele experimentava todo tratamento disponível para sua lepra. Nada 

funcionava. Em meio a toda esta agitação, o que a serva podia fazer deve ter parecido muito 

pequeno para ela. Afinal, ela não podia curar Naamã nem aliviar sua dor. Tudo o que podia fazer era 

dar uma sugestão para sua senhora, contudo, ela não deixou que a aparente insig-nificância desse 

ato a detivesse. Em vez de ficar desanimada com o que não poderia fazer, ela fez o que estava ao 

seu alcance. 

 

Ela agiu, mesmo não sendo pequenos os riscos 

 



A garota assumiu um grande risco ao expressar sua fé de que Deus curaria Naamã. Se ele tivesse 

ido a Israel para ser curado e voltasse ainda doente — e parecendo um idiota não haveria dúvida de 

que a teria punido. Na realidade, quando ele recebeu permissão do rei para sair da Síria e ir para 

Samaria, não só a garota correu os riscos, mas também toda a nação de Israel. Ao receber Naamã e 

descobrir que ele esperava ser curado, o rei de Israel perdeu a esperança e rasgou suas vestes de 

tristeza. Ele acreditava que o rei da Síria, apelou para o impossivel para iniciar uma guerra com a 

nação. No entanto, o profeta Eliseu soube da chegada de Naamã. 

 E quando Naamã obedeceu às instruções de Eliseu para banhar-se sete vezes no rio Jordão, o 

chefe do exército sírio estava curado. 

 A Escritura diz que a pele de Naamã foi restaurada, naquele dia sua pele fico como de uma criança. 

E o mas importante, a sua fé mudou também. Naquele momento ele percebeu que Deus era Deus, e 

se propos a adora-lo pelo resto de sua vida. Uma pessoa pequena fez um ato pequeno que fez uma 

grande diferença em sua vida 

 
  
 

 

Palavras de incentivo da Serva 

 
 Agora ja estávamos perto dos stands. Em nossos últimos momentos, ela nos disse: 
 
• Se você quiser fazer algo muito importante, tenha confiança. Meu amo me escutou, por que eu 
acreditava no que disse a ele. temos um grande Deus, e não há nada que ele não possa fazer. 
Vivam pelo que vocês crêem."  
 

•"Se vocês quiserem fazer uma grande diferença, sejam de confiança. Eu jamais teria tido a coragem 
de falar se meu trabalho não estivesse agradando a esposa de meu senhor. As pessoas sempre 
prestam mais atenção ao modo como vocês vivem do que àquilo que dizem. Lembrem-se disso 
quando quiserem ministrar na vida dos outros." 
 
•"Se vocês quiserem fazer uma grande diferença, falem de acordo com as necessidades das 
pessoas. Todos precisam de esperança e ajuda, até as pessoas poderosas como meu senhor. E se 
as pessoas que vocês desejam ajudar não têm muita fé, ajudem-nas com a sua fé." 
 
•"Se vocês quiserem fazer uma grande diferença, não tenham medo de fazer algo, ainda que isso 
seja pequeno. Somente Deus sabe o tamanho do impacto que um pequeno ato pode causar." 
 

 

A oração da Serva por nós 
Deus 
 
Peço que você dê a seus amigos o entendimento de que nada é pequeno demais para fazer 
algodemuita importancia para ti, lhes de coragem de falar e fazer pequenas coisas que podem ajuda 
avidade muitas pessoas que teram suas vidas mudadas atraves de um pequeno ato de bondade. 

 



Amém 
 

 Quando dicemos a deus ela no disse: “Eu espero que meu tempo com voces tenha cido importante” 
Eu sei que agora voce ira muito da proxima pessoa que ira correr com voces, Com uma voz suave, 
ela nos fala: "Este é o rei Davi. Saiu pulando de volta para as arquibancadas. Tornou-se então claro 
que não é preciso ser um gigante como pessoa para ser um gigante da fé.Esta menina me 
impressionou muito pois nos motrou que um pequeno ato de uma pessoa que seus superiores teriam 
teriam descartado ou ignorado. E de repente eu percebo que eu nunca tive a chance de perguntar o 
seu nome. Eu acho que nunca saberemos, mas de um coisas sabemos: um pequeno ato pode ser 
realmente muito importante.  
 
                                                  

 

GUIA DE DISCURSÃO DA SERVA 

 

E saíram tropas da Síria, da terra de Israel, e levaram presa uma menina que ficou ao serviço da 
mulher de Naamã.  
(2ª Reis 5:2)  
 

Enquanto a Serva foi para longe de volta para as arquibancadas,  percebemos que nosso tempo 
com  ele tinha sido muito curto. Nossa mente é inundada de perguntas que gostaríamos de fazer. 
Esta seção de discussão nos dá a oportunidade de estudar a mensagem da Serva e refletir o que 
nós aprendemos com ela 
 
PERGUNTA PARA  A SERVA: Você ficou surpresa quando Deus te usou? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Em ocasiao voce ficou surpreso quando Deus te usou? E as 
pessoas que te ajudaram que voce nem conhecia seu nome, você pensou que Deus operou através 
deles? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 

 
 
 
PERGUNTA PARA  A SERVA: Onde você conseguiu coragem para falar com este homem 
importante? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Há algumas pessoas para qual voce nao falar sobre sua fé? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
PERGUNTA PARA  A SERVA: Como você desenvolveu essas fortes convicçoes? 



__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Ja exerceu suas crenças e valores em diferentes meios de 
comunicação? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
 
PERGUNTA PARA  A SERVA: Por que te escutaria um homem tao importante? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Na sua vida existe credibilidade suficiente para que os outros 
possam ouvi-lo? Existem alguma área onde falta credibilidade? Em caso afirmativo, como isso limitar 
a sua influência com os outros? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
PERGUNTA PARA  A SERVA: Como você se sentiu quando o chefe do exército voltou para casa 
curado? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Qual foi a última pessoa que você ajudou com seus próprios 
esforços? Como se sentiu ao saber que você ajudou? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

 

                                            CAPITULO 9° 

                                                                          
                                                                   DAVI 
                                                 Você pode vencer as limitações que te colocam 

 

La vem Davi, era a pessoas que eu mas queria poder correr junto. Ele se aproxima de nos.Ele vem vestido como 

um rei em vestes coloridas com uma espada adornada com jóias na cintura e uma coroa em sua cabeça, mas 

ainda sim um me parecia um grande guerreiro: poderoso, tranquilo, sempre alerta e pronto para qualquer 

situação. Eu me pergunto o que você ira nos falar extraordinário rei de Israel. Talvez nos fale sobre como 

venceu todas suas batalhas? "Talvez nos  fale sobre a solidão que sentia, ao se enconder do Rei Saul? Talvez 

nos diga como expandiu o território de Israel, ou o que ele estava sentido quando escreveu os Salmos. É um 

homem segundo o coração de Deus, então todas as palavras de seus lábios são como pérolas.  

Quando ele se aproximou, notamos que pelos seu olhar que foi um homem que ja tinha visto muita dor,tristeza e 

morte, mas nao vemos armagura nem serenidade. Seu semblante é franco. Correr  facilidade. E então, este 

campeão dos campeões e Rei dos Reis nos diz: "Você pode superar as limitações que te colocam” 



 

 

Qual o seu potencial? 

 

Quando pensamos em Davi, logo vem à mente limitações. Aqui está um homem que alcançou grande sucesso e 

chegou ao topo. Foi um grande guerreiro e o mais extraordinário dos reis. No entanto, houve muitos que nao 

acreditavam em seu potencial. Quando jovem, ele nao tinha a aparência de um guerreiro ou um rei. Ele era o 

caçula de sua família e como um menino não recebia o apoio dos que o rodeavam. A extraordinária batalha de 

David em seus primeiros anos eram  ursos ou leões que os matava para proteger as ovelhas de seu pai. Seus 

maiores obstáculos foram criados por pessoas que o colocaram limites. Veja como outros viam e achavam de 

Davi 

 

Jesse pensou que Davi nao tinha potencial de Rei 
 
Voce pode ser um daqueles que sentem a dor de ter um pai que não acredita em você? Davi sabia 
como era essa dor. O pai de David, Jesse, ficou muito animado quando soube que o profeta Samuel 
iria ungir um de seus filhos para ser o próximo rei de Israel. Ele deve ter comentando essa notiicia 
com sua esposa por horas , considerando as boas qualidades que possuía cada um de seus filhos. 
Eles provavelmente não dormiram a noite, porque eles pensavam que sera. Quem Deus vai 
escolhe?, se pergutavam eles  
 
Quando Samuel chegou na casa de Jessé para ungir um dos meninos, Jesse colocou na fila todos 
os seus filhos que ele achava que tinha o potencial para ser rei. E estavam todos os seus filho de 
sua casa ... exceto David. Mesmo assim Jesse não deu a importancia de chamar Davi, que estava 
no campo. Em principio o profeta tambem pensou como Jesse. Julgado as criança com base no que 
se parecia mas como um rei. No entanto, Deus tinha outra coisa em mente. As Escrituras dizem: 
 
Quando chegaram, Samuel viu Eliabe e pensou: "Com certeza este aqui é o que o Senhor quer 
ungir".O Senhor, contudo, disse a Samuel: "Não considere a sua aparência nem sua altura, pois eu o 
rejeitei. O Senhor não vê como o homem: o homem vê a aparência, mas o Senhor vê o coração". 
 
 

Jesse apresentou sete filhos para Samuel, mas Deus não escolheu nenhum deles. Deus queria Davi, 
aquele que tinha um bom coração. Não é reconfortante saber que Deus nos valoriza pelo que 
realmente somos, não pelo que as pessoas ou nossa familia acham 

 
 
Os irmãos de Davi pensavam que ele nao tinha pontecial de Guerreio 
 

  
Davi experimentou uma rejeição de seus irmãos. Quando Israel foi à guerra contra os filisteus, três 
irmãos Davi tornaram-se soldados do exercito de Israel. David permaneceu em casa para cuidar das 
ovelhas de seu pai. E quando Jessé enviou Davi à batalha para enviar alimento para seus irmãos e 
que tambem iria lutar , seus irmãos, ficaram muito irritados, principalmente quando David mostrou 
interesse em luta contra Golias, quando todos os soldados temiam. A Bíblia diz que seu irmão Eliabe 
estava zangado e disse: 
 
 

E, ouvindo Eliabe, seu irmão mais velho, falar àqueles homens, acendeu-se a ira de Eliabe contra 
Davi, e disse: Por que desceste aqui? Com quem deixaste aquelas poucas ovelhas no deserto? Bem 
conheço a tua presunção, e a maldade do teu coração, que desceste para ver a peleja. 

(1 Samuel 17:28) 

 



Seus irmãos viram nele nada mais do que um menino vagabuno, mas na verdade era realmente um 
homem com uma missão. 

 

 
O Rei Saul pensava que ele tinha o potencial para vencer 

 
Quando o rei Saul soube que havia alguém no acampamento que estava disposto a lutar com Golias, 

pediu que o chamassem . Sem dúvida, esperava um querreiro veterano que enfretaria o  guerreiro 

filisteu de três metros de altura. Mas quem apareceu foi nada mais nada menos que um menino 

pastor, dizendo: Davi disse a Saul: "Ninguém deve ficar com o coração abatido por causa desse 
filisteu; teu servo irá e lutará com ele. A resposta de Saul revela seu ceticismo "Você não tem 
condições de lutar contra este filisteu; você é apenas um rapaz, e ele é um guerreiro desde a 
mocidade". 
 
Saul pensava que Davi não tinha jeito de campeão, que nao estava apto para o trabalho. Para 
compensar as deficiências que viu em Davi, Saul tentou lhe colocar um amardura real. (Por que para 
Saul não a usava para nada) entretando a armadura era de um guerreiro alto e maduro como Saul 
nçao serviu para um menino como Davi e ele teve que tira-la. Davi não permitiu que Saul o detivesse  
com suas  baixas espectativas nem fico preso a essa armadura pesada. Resolvel confronta Saul 
como suas proprias  
 

Golias achava que nao tinha um adversario a altura 
 

O insulto final para  Davi foi quando ele entro em batalha para enfrenta O gigante Golias, um filisteu 
enorme  olhou para um menino e reagiu negativamente. A Escritura diz: 

Disse, pois, o filisteu a Davi: Sou eu algum cão, para tu vires a mim com paus? E o filisteu pelos 

seus deuses amaldiçoou a Davi.Disse mais o filisteu a Davi: Vem a mim, e darei a tua carne às aves 

do céu e às bestas do campo. ( 1Samuel 17:43-44) 

Golias desprezou tanto Davi que ate pensou que o menino não mereceria um enterro digno, e com 
essas palavras, ele foi atacado. 
 

Pode-se facilmente determinar o carater de uma pessoa pela quantidade de oposição que ela tem 
que enfrenta. Davi enfrentou uma forte oposição. Todos disseram a Davi que ele nao tinha potencial, 
mas ele foi capaz de: 

 

• Superar a sua familia (Limitação de relacionamentos) 

• Supero o Rei Saul (limitação de liderança) 

• Supero o Golias (limitação de habilidade) 

 
Jogou fora todas as limitações que os outros colocavam nele ao matar Golias. E quando o fez, 
Derrubou as barreiras do exército de Israel para derrotar o exército filisteu. Sua vitória se 
transformou em vitoria pessoal para toda a nação! 

 

Palavras de incentivo de Davi 

 
Ao voltamos para a corrida, eu fiquei pensado nas limitaçoes que Davi tinha quando criança  e agora 
o grande Rei que se tornou, era um homem segundo o coração de Deus, começou com apenas 
esperança e potencial. Depois enfrento as limitaçoes que lhe colocavam, Nos damos a ultima volta 
com Davi ele nos da um palavra final de incentivo: 



 
• Limitações so nos limita quando permitimos. Meu pai, meus irmãos e meu líder pensavam que eu 
não tinha pontencial. No entanto, na realidade, tinha o potencial mais maravilhoso de todos, tinha o 
potencial de Deus. Apesar das reações negativas dos outros, com a ajuda de Deus eu fui capaz de 
Crescer em minha juventude. Eu nunca esqueci o dia em que Samuel ungiu-me. A partir daquele dia 
o Espírito do Senhor veio sobre mim com poder. E eu percebi que Deus me deu forças para levantar-
me acima das limitações que os outros e a vida nos coloca. Meus amigos, Deus também pode fazer 
isso por você! 
 

• Não tente ser outra pessoa quando as pessoas te colocam limitações. Quando Saul percebeu que 
eu iria lutar com Golias, ele tentou fazer com que usasse a sua armadura. Mas eu queria enfrentar o 
problema como faria, Eu tentei usar a armadura porque me intimidaram, mas é claro que ela nao me  
servia. Naquele momento eu percebi que Deus nao desejava que eu fosse como Saul, ele queria 
que eu fosse como Eu, Deus nunca lhe pedira  para que seja igual a alguem ele quer que você seja 
você mesmo! 
 

• Quando voçê superar suas limitações, podera ajudar os outros a fazerem o mesmo. No dia em que 
enfrentei Golias so pensava em derrota-lo. Nunca imaginei que a minha vitória se convertiría  em um  
triunfo para Israel. Seus temores e intimidaçoes, foram substituídos por honra e agressividade. 
Naquele dia eu aprendi minha extraordinária lição liderança: As pessoas seguem o exemplo de seu 
líder. Na epoca eu consegui o que ninguém pensava ser possível  Assim tambem fez o meu povo! 



A oração de Davi por nós 
Senhor 
 
Ajudar meus amigos a serem como você os vê, não como outros acham, que eles possam saber que 
tudo poderam conquista contigo e que nada poderam conquista sem voce, ajude-os a supera as 
limitações que algumas pessoas colocam para que assin consigam ajudar outras pessoas a superar 
suas limitações. 
 

Amém 

 
E quando Davi tinha terminado de orar, eu me perguntei: Ainda existe alguem que podera nos dar  
ainda mais coragem e força, ate porque ja corremos com nove pessoas que dedicaram seu tempo 
para correr uma volta conosco? Sem dúvida, corremos com os melhores, Agradecemos a  Davi pela 
sua oração e  ele nos dice uma última coisa antes de ir: -- eu sei que a última pessoa com quem iram 
correr ira os incentivar muito, porque eu o conhecemos mas doque niguem, ele me ajudou muito. E 
essa pessoa é claro, que Jonata 

 

 

GUIA DE DISCURSÃO DE DAVI 

 

E Davi disse ao filisteu: "Você vem contra mim com espada, com lança e com dardo, mas eu vou 

contra você em nome do Senhor dos Exércitos, o Deus dos exércitos de Israel, a quem você 

desafiou. (1 Samuel 17:45) 

 

Enquanto Davi foi para longe de volta para as arquibancadas,  percebemos que nosso tempo com  
ele tinha sido muito curto. Nossa mente é inundada de perguntas que gostaríamos de fazer. Esta 
seção de discussão nos dá a oportunidade de estudar a mensagem de Davi e refletir o que nós 
aprendemos com ele 
 
PERGUNTA PARA DAVI: Como superou as limitações que sua familia lhe colocava? 

 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL : Que limitaçoes os outros te colocaram? Conseguiu superar? 
Em caso afirmativo diga como? 
 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
PERGUNTA PARA DAVI: Como você aprendeu a confiar em Deus em vez da armadura de Saul? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
 
 
 



QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Quando eu encaro um desafio, "confia em sua fé ou em suas  
habilidades? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
 

PERGUNTA PARA DAVID: Foi a unção que recebeu de Samuel na casa de Jessé, que lhe permitiu 
crescer? Você fico diferente depois daquele dia dia? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Que vitoria  eu experimentei em minha vida que me permitiu 
viver em um nível mais elevado? 
 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
PERGUNTA PARA DAVI: Você se deu conta de que a sua vitoria tambem traria vitoria para os 
outros ? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Voce pode dizer se algum momento na sua vida, uma 
conquista ou vitoria sua, ajudou outras  pessoas  a conquistarem e experimentarem o sucesso? 
 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
PERGUNTA PARA DAVI: Durante muitos anos, esperou pacientemente o momento em que seria rei 
de Israel. Foi muito difícil? 
__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Sera que tenho tido paciecia para esperar em Deus por algo 
que me foi prometido? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 



 

 

 

 

 

CAPITULO 10°                                                                          
                                                                   

Jonata 
 

                                                                 Fortalecer um lider é salva uma nação 

 

Davi nos deixou e foi para as arquibancadas. No local onde os outros gigantes da fé estão e os 
cumprimenta um por um, David parou por um momento olhou para Jonathan e lhe deu um forte  
abraço. Davi, em seguida, desapareceu nas arquibancadas e Jônatas saiu para nos cumprimentar, 
Tínhamos acabado de passar um tempo com os mais extraordinario  reis dos reis de Israel. Agora, 
corremos com o fabricante de reis. 

 
Ola meus amigos ", disse Jonata vocês vive em uma época em que todos querem vencer a qualquer 
custo so olham para sim mesmo e querem ser exaltados com virtudes. As palavras que foram 
escritas para o tempo de Provérbios poderia ter sido escrito para hoje: Muitos se dizem amigos leais, 
mas um amigo fiel, quem poderá achar?(20:6). As pessoas parecem ter esquecido o que significa 
servir os outros e mostrar lealdade genuína. Em tempos como estes, Que sempre procura servi 
torna-se duplamente importante pois fortalece o seu lider, é ajudar a salva a nação. Jonathan tem 
credibilidade como nenhum outro na Bíblia para nos dar uma mensagem como essa. Enquanto as 
outras pessoas na vida de Davi tentavam controlá-lo ao tentar colocar limitações, Jonathan fez o 
oposto. Ele encorajou Davi e o fortaleceu tanto que Davi foi capaz de enfrentar todas as  provas e 
derrotar os seus opressores. 
 

Amigos para sempre 

 
Logo os dois se tornaram bons amigos depois que Davi matou Golias. As Escrituras dizem: 

Depois dessa conversa de Davi com Saul, surgiu tão grande amizade entre Jônatas e Davi que 

Jônatas tornou-se o seu melhor amigo.Daquele dia em diante, Saul manteve Davi consigo e não o 

deixou voltar à casa de seu pai.E Jônatas fez um acordo de amizade com Davi, pois se tornara o 

melhor amigo de Davi.Jônatas tirou o manto que estava vestindo e deu-o a Davi, junto com sua 

túnica, e até sua espada, seu arco e seu cinturão. (1 Samuel 18:1-4) 

Desde daquele momento, Jonathan estava disposto a fazer qualquer coisa para ajuda Davi e isso foi 
muito bom porque David precisaria de muita ajuda. 
 
• David deixou a sua zona de conforto. O dia Davi matou Golias, tudo mudou em sua vida. Foi 
transformado de um rapaz desconhecido a herói de um pastor a um líder. 
 
• O rei Saul tinha ciúmes de Davi e sempre tentou mata-lo. O rei ficou furioso quando o povo 
cantava: Saul destroi um exército, mas Davi destroi dez! 
 

 
 



 
•  A Vida de Davi era uma montanha-russa de emoções. Um dia, David liderava o exército de Israel e 
no dia seguinte estava se escondendo desse proprio exercito tudo porque Saul estava a frente para  
tentar matá-lo. 
 

• David enfrentou muitos desafios difíceis. Muitas vezes, Davi estava a frente de tarefas atribuídas a 
ele pelo rei que eram muitos dificeis de realizar,  e tambem as expectativas das pessoas estavam 
muito alta. Sem ajuda, não teria sobrevivido. Então, em todos os momento, Jonata ajudou a Davi. E 
isso foi muito importante para Davi, para a nação e para povo. 
 

 
Visão global do Poder 
 
O que motivava Jonata para agir assim, colocar David na frente de si mesmo e o servir? No final do 
dia, Jônata era o príncipe e herdeiro legítimo do trono. No entanto, desde a primeira vez que ele 
conheceu Davi, Jônata compreedeu o pontecial de Davi (ao contrário do Rei Saul, dos irmãos de 
Davi e até mesmo seu pai). Jonathan teve uma visão global, A maneira de pensar de Jônata o 
permetiu ver as coisas com pespectiva correta. 
 
A primeira grande vantagem de ter uma visão global deve ser capaz de julgar a si mesmo de forma 
realista. Se nos superestimamos nossos talentos, talvez começamos a fazer coisas que comecem 
alimenta o nosso ego. Se nós subestimamos o nosso valor, talvez  fiquemos desanimadoS e nos 
tornemos negligentes em fazer as coisas que podemos e temos que fazer. No entanto, a visão global 
nos dá uma visão exata de nós mesmos. Quando Jonata viu Davi depois deler ter matado Golias, o 
príncipe percebeu que Davi tinha o potencial para ser um líder melhor do que seu pai e até ele 
próprio. Jonathan percebeu que ele não era a melhor pessoas para se senta ao trono. 

 
A maneira de pensar de Jonathan o permitio ver aos outros pela  perspectiva correta 
 
Como Jonathan via a sim mesmo de uma forma realista, ele estava disposto a tratar os outros como 
eles mereciam. Isso significava em preservar a vida de Davi e servi-lo. Jônatas sabia ao ajudar Davi 
ele iria beneficiar mas o reino doque fazer campanha para si mesmo como o futuro governador de 
Israel. E quando o rei Saul, seu pai estava constantemente manipulando a situação para mata a Davi 
porque o achava uma ameaça, Jonathan estava se esforçando para ajudar o seu amigo. 
Estrategicamente investiram seu tempo e energia para o sucesso de Davi. 
 
A maneira de pensar de Jonata o permitia fazer o que é bom do ponto de vista de Deus 

 
 

Muitas vezes as nossas ambições pessoais obscurece a direção de Deus para nossas vidas. No 
entanto, o domínio de Jonathan sobre a visão global ajudou a entender o desejo de Deus. Mesmo 
que nao o beneficasse pessoalmente, Jonata obedeceu a Deus e não se lamentou pelos seus 
direitos. Jonata cedeu o seu proprio direito de estar ao trono  para servir a pessoa legítima que iria 
ocupá-lo. O resultado? O reino de Davi foi o mas gradioso da história de Israel. Porque ele estava 
profundamente comprometido com o futuro de David, Jonata acabou salvando toda a nação de Israel 
da destruição. 

 

 

 

 

 



 

Palavras de incentivo de Jônata 
 
Antes de nos demos conta que nossa volta juntos ja estava quase chegando ao fim  Jonata nos diz: 

 
• Só quando ver o que é importante sera capaz de fazer aquilo que aparentemente não é importante. 
Não servia Davi porque eu não tinha potencial. O servi porque ele tinha um potencial extraordinario. 
Quando olho para trás em minha vida, minha maior alegria foi ter  ajudado a Davi a suceder o trono. 
Lembre-se, faz muita falta um fabricante de rei, para fazer um Rei 

 
• Sempre que você encontrar pessoas com potencial, tem que fazer uma escolha. Você Pode 
prejudicar ou ajudar. Meu pai decidiu causa danos a Davi. O que teria acontecido se o meu pai 
tivesse ajudado a Davi? O Reino talvez as coisas seriam mas produtivas, em vez de destrutivas. O 
reino tinha sido mas unido ao invés de se dividir. Meu relacionamento com meu pai teria sido muito 
melhor. E as bênçãos de Deus, teria continuado sob a liderança de meu pai. E talvez um cargo de 
liderança  teria cido  dado a Davi. É triste, mas no final, meu pai não causou dano a Davi, ele causou 
dano a ele mesmo 
 

• Como partidarios compartilhao o sucesso do líder. Quando você ajuda um líder, compartilhar as 
suas realizações da mesma maneira. Ao ajudar o meu amigo Davi, Eu sabia que estava servindo a 
Deus, e todos os benefícios que a nação de Israel recebeu em parte veio atraves de meus esforços. 
O mesmo serve para você. Não precisa estar a frente para receber a recompensa de fazer um 
grande impacto. Incentive o seu líder e ajudar a salvar sua nação. 

 

 

A oração de Jônata por nós 

 
Soberano Mestre e Rei 
 
Por favor, conseda a os meus amigos uma visão global, para que possão reconhecer o seu lugar 
para poderem se concecta fazer parte de algo grande, a desenvolver atitudes positivas em relação 
ao potencial e ao sucesso dos outros e ter um coração de servo  para receber a alegria maravilhosa 
de poder agregar valor para os líderes. 
 

Amen. 

Suas palavras me encorajaram. Eu tenho minha  própria experiência na liderança porque eu a 
ensino, eu sei que as pessoas muitas vezes pensam que os líderes são auto-suficientes. Mas em 
qualquer caso, o meu trabalho com os dirigentes me ensinou que a maior necessidade na vida de 
um líder é ter um Jônatas ao seu lado. 
 
Ao chegarmos ao final da pista, Jonathan se deteve por um momento. E notamos que todas as 
pessoas no estadio e arquibancadas, milhares e milhares de pessoas ficaram de Pé. E começaram a 
nos  aplaudir e estão torcendo por você e por mim. O barulho ensurdecedor foi eletrizante! Agora, " 
Jonathan nos diz: "Eu vou voltar para o meu lugar junto com os outros.  
 
O desejo de nossos corações foi para encentiva-los e fortalecê-los. Quando começa a desacredita 
pensem em nos. E se você cair, saiba que estaremos lhe incentivando. E cada vez que 
experimentarem uma uma vitória, saiba que todo mundo no céu se alegrar com você. 
No entanto, tenho de dizer mais uma coisa ", ele afirma !  Não é preciso esperar até que estejam 
sentado com agente para começar a incentivar os seus companheiros de corrida. 



 
Fortalecer a outros a medida encontra com eles ao longo do caminho. Levante-os quando cairem 
ajudá-los a correr melhor e a repassa tudo aquilo que ensinamos a vocês. E corra com perseverança 
a carrida que você tem pela frente, sempre olhando para Jesus, autor e consumador da nossa fé, 
para não se cansem e nao percam o animo de suas almas. 
 
Depois disso, Jonata pulou de volta para as arquibancada e ficou ao lado de Davi. Nesse momento 
apenas olhavamos essa cena e escutavamos o grande estrondo que saia da torcida , E então 
percebemos que estava na hora de voltamos a correr. ainda os aplausos ecoando em nossos 
ouvidos, Deixamos o estadio e sentimos que estamos  melhor preparados para continuar a correr o 
dia seguinte. 
 

 

GUIA DE DISCURSÃO DE JÔNATA 

E Jônatas fez um acordo de amizade com Davi, pois se tornara o melhor amigo de Davi.Jônatas tirou 

o manto que estava vestindo e deu-o a Davi, junto com sua túnica, e até sua espada, seu arco e seu 

cinturão (1Samuel 18:3-4) 

Enquanto Jonata foi para longe de volta para as arquibancadas,  percebemos que nosso tempo com  
ele tinha sido muito curto. Nossa mente é inundada de perguntas que gostaríamos de fazer. Esta 
seção de discussão nos dá a oportunidade de estudar a mensagem de Jonatai e refletir o que nós 
aprendemos com ele 
 
 
PERGUNTA PARA JÕNATA: Quando voce viu o potencial de Davi e decidiu tornar-lo seu fiel amigo? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Eu vejo o potencial dos outros? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
PERGUNTA PARA JÕNATA: Foi difícil abrir mão de seus direitos de ser rei para servi Davi? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Eu abro mao de meus direitos para servir a outros? Há 
momentos em que isso se torna dificil? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
PERGUNTA PARA JÕNATA: Voce  percebeu que o potencial de liderança de David era maior do 
que o seu? Foi difícil aceita? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 



QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Eu vejo de uma maneira realista a minha capacidade e a dos 
outros? Quando encontro alguem como mas potencial do eu o que eu faço? tento se livra-deles ou 
começo a servi-lo para compartilhamos a vitoria Juntos? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 

PERGUNTA PARA JÕNATA: Foi muito dificil estar entre seu pai Saul e Davi? Porque voce teve essa 
decisão de apoiar a Davi? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
QUESTÃO DE REFLEXÃO PESSOAL: Eu estou frequentemente entre meus amigos e familiares? 
Como posso lidar com essa situação? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
PERGUNTA PARA JÕNATA: Davi foi o maior rei de Israel. Sentiu-se parte do seu sucesso? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 

 
Questão de Reflexão Pessoal: Quando Você ajuda os outros a terem Sucesso "Voce sente que faz 
parte deste Sucesso?" Fico feliz com eles? Elevo alguem ao um nivel mas alto? 

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Aprendamos más sobre os Gigantes da Fé 

 
 

Para aprender mas sobre os líderes bíblicos que se 

EncontraM  em Correndo com os Gigantes Leiam as  seguintes 

Passagens Biblicas 

 

A PASSAGEM SOBRE O SALÃO DA FE 

HEBREOS 1I:1-40 

 

NOÉ 

GÉNESIS 6:1-10:32 

 

ESTÉ 

ESTER 1:1-10:3 

 

JOSÉ 

GÉNESIS 35:16-26 y 37:1-50:26 

 

MOISÉS 

ÉXODO 1:1 HASTA DEUTERONOMIO 34:12 

 

REBECA 

GÉNESIS24:1-67 

 

NEEMIAS 

NEEMÍAS 1:1-13:31 

 

A SERVA 

2 REIS 5:1-27 

 

DAVID 

I SAMUEL 16:1-1 REIS 2:12 & 

I CRÓNICAS 11:1-29:30 

 

]ONATÁ 

I SAMUEL 14:1-46; 20:1-42 Y 31:1-13 

 


