COCUK GELISIiMIi

"BUyume" yapisal bir artisi dile getirir. Bedende gerceklesen
saylsal degisiklikleri icerir (kilo, boy artisi gibi). Cocuk, sadece
fiziksel olarak buyumekle kalmaz, ayni zamanda beyniyle, g
organlarinin yapi ve buyukliklerinde de degismeler olur. Beynin
gelisimi sonucu, cocukta giderek artan bir 6grenme, animsama ve
yargilama yetenegi olusur. BoOylece fiziksel blUylUmeye kosut
olarak, ¢cocuk zihinsel olarak da gelisir.

Buna karsilik, "Gelisme" degisikliklerin niceligi yaninda niteligini
de icermektedir. Gelisme kavrami, duzenli, uyumlu ve surekli bir
ilerlemeyi dile getirmektedir.
Gelisimin bes temel 6zelligi vardir: Gelisim;
. Dinamik bir olgudur.
. Genetik bireyselligin bir sonucudur.
. Giderek artan bir bireysellesme surecidir.
. Ardarda giden, duzenli ve dengeli bir surectir.
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Yapilan gozlem ve calismalar, belli gelisim dénemlerinde
cocuklarda ortak olan egilim ve davranis kaliplarinin bulundugunu
ortaya koymaktadir. Gelisim sureci;

* Motor Gelisim,

* Bilissel (Zihinsel) Gelisim,

* Dil Gelisimi,

* Duygusal ve Sosyal Gelisim alanlarinda , gelisim hizlari yasa
bagl olarak degisir.

1- BEBEKLIK DONEMIi (0-2 YAS)

Cocugun egitimi acisindan 0-2 aylik donemin 6nemi buyutktar,
cunkl gelisimin tim yazlerine iliskin temeller bu donemde atilir.

1. a. MOTOR GELISiM

Motor becerilerinde bastan asagiya ve bedenin merkezinden
disa dogru bir gelisim seyri goérulur.

1. Refleksler: Bebekler genis refleksler topluluguyla dlinyaya
gelirler. Emmeye baslama refleksi, arama refleksi, yutma



refleksi, moro refleksi, babinksi refleksi, yakalama refleksi, adim
atma refleksi bunlardan bazilaridir. Bu reflekslerden c¢ogu
dogumdan sonraki 3-5 ay icinde azalarak gecmektedir.

2. Motor Yeteneklerin Gelisimi: Yeni doganin hareket yetenekleri
fazla etkileyici degildir. Cocugun ilk kazandigl yetenegin basini
kaldirmak oldugu, bunun ardindan el ve kollarini kullanabildigi,
nihayet ayak ve bacaklarini kullanmaya basladigi goértlmustar.

0 ay - Fotal durusunu surdurur.

1. ay - Cenesini kaldirabilir.

2. ay - Gogsunu kaldirabilir.

3. ay - Basarisiz uzanmalarda bulunur.

4. ay - Destekle oturur.

5. ay - Kucaga oturup nesneleri yakalar.

6. ay - Mama sandalyesinde oturup sallanan nesneleri yakalar.
7. ay - Kendi basina oturabilir.

8. ay - Yardimla ayaga kalkabilir.

9. ay - Sandalyeye tutunarak ayakta durabilir.

10. ay - Emekler.

11. ay - Eli tutuldugunda yuruyebilir.

12. ay - Bir esyay! tutup kendini cekerek ayaga kalkabilir.
13. ay - Dort ayak lUzerinde merdiven cikabilir.

14. ay - Kendi basina ayakta durabilir.

15. ay - Kendi basina yuruyebilir.

El yakalama becerisinde; 6 aylik bebek nesneyi tum eliyle
yakalamaya calisir, 9 ay civarinda yakalama davranisi tim
parmaklar tarafindan yuratilir ve 2 yasinda sadece basparmak ve
isaretparmagi ile kicuk nesneleri yakalar.

1.1b ALGISAL GELIiSIM

Gorme keskinligi; dogumdan hemen sonra parlakliktaki
degisime duyarhidirlar ve bu duyarhlik ilk iki ay icersinde hizla
gelisir. Yeni dogan bebekler 19 cm. uzakliktaki nesneleri net
gorebilirler. Dort aylikken normal bir yetiskin gibi gorebilirler.

Sekil algisi; 5-7 hafta arasindaki bebeklerin daha cok gozlere
baktigi belirlenmistir. Bu nedenle, bebekle saglanan g6z temasi,



bebekle bakicisi arasinda sosyal bagin gelismesinde 6énemli rol
oynar.

Algisal degismezlik; iki aylik bebeklerin seklin degismezliginin
algisina, 4 aylik bebeklerin ise rengin degismezlik algisina ulasmis
olduklari gosterilmistir.

Derinlik algisinin; bebeklerde 1. 5-2 ay sonra gelistigi
disUnudlmektedir. Nesne kavrami; nesnenin surekliligine iliskin ilk
kanit iki ay dolaylarinda kendini goésterir. Bebege godsterilen
oyuncak saklaninca sasirdigr goéraldr. Ancak arama davranisi 6 ay
dolaylarinda gorulur. Tamamen gorus alanindan cikan nesnenin
aranmas! ise 8-12 aylar arasinda gelisir. isitme duyusu; yeni
dogmus bebeklerin yetiskinlere yakin bir keskinlikle duyabildikleri
gosterilmistir.

Konusma algisinda; cok kucuk bebekler konusma seslerini
algilayabilir ve konusuculari c¢ok erkenden ayirt edebilirler.
Gercekten de bebekler anne babalarinin yuzlerini daha henuz
tanimadan 6nce, onlari seslerinden ayirt edebilir gibidirler.

Koku ve tat alma duyulari; yeni dogmus bebekler kokulari
ayirt edebilirler, ancak koku duyusu 6 yasina kadar tamamlanir.
Yeni dogmus bebekler hem tath, eksi ve biberli gibi tatlara
duyarlidirlar hem de aralarinda ayirim yapabilirler.

1. c. SOSYAL VE DUYGUSAL GELIiSIM

Sosyal iliskilerin tartisiimasinda temel kavram "ATTACHMENT-
BAGLILIK"dir. "Bag" kavrami, iki kisi arasindaki duygusal bir zincir
olarak aciklanir. Anne-baba ile cocuk arasindaki bagin olusum
sturecinde iki adim vardir:

Birinci adim: ilk baglar (anneler acisindan). - Annelerin
cocuguna karst duydugu bagin olusumunda kritik bir dénemin
varligi ileri sudrulmektedir ki bu da dogumdan hemen sonraki
donemdir. Bu ddnemde bebeklerini kucaklarina alarak seven
annelerin, c¢ocuklarina daha kuvvetli baglarla baglandiklari
belirlenmistir.

ikinci adim: Baglarin kaynasmasi. - ilk hafta ve aylarda anne-
baba ile bebek arasinda karsilikli olarak birbirlerine kenetlenme,
baglanma seklinde davranis oruntlleri gozlenir. Gercek bir bagin



olusmasi icin zamana ve denemelere ihtiyac¢ vardir. Bu surec¢ sakin
bir sekilde yurudukce ve anne-baba c¢ocuklarinin ihtiyaclarini
sezmeye basladikca, anne-babalik gérevi daha doyumlu olmaya
baslar ve bebeklerine olan baglari kuvvetlenir.

Babalarin c¢ocuklarina olan baglarinin annelere benzedigi,
fakat dogumdan birka¢ ay sonra, babalarin annelerden farkh bir
rol Ustlendikleri arastirmalarda saptanmistir. Annelerin ¢ocuklarin
bakimini Ustlendikleri gibi, onlarla daha fazla konustuklari, daha
fazla kucaklarina aldiklari, daha fazla sefkat gosterdikleri ve daha
sakin bir etkilesime girdikleri gorulmus; Babalarin ise daha cok
cocuklariyla fiziksel bogusma davranisina girdikleri ve daha c¢ok
oyun oynadiklari go6zlenmis, bunun da bebekle etkilesim
oruntlisidnde pek etkili olmadigr bulunmustur.

Bebegin anne-babasina olan baglarinin gelisimi:

Baglanma Oncesi. ilk 3-4 ay slresince bebek kisilere ayirim
yapmadan tepkide bulunur.

3 Faz. 3-5 ay arasinda ise bebek ylzler arasinda ayirim yapar ve
asina oldugu kisi bebegi daha kolay sakinlestirir.

4. Faz. 6-7, 11-12 aylari arasinda bebek genellikle tek bir kisiye
baglanir, bu da genellikle annedir. 6-8 aylar arasinda baglandigi
kisiye karsi ayrilma endisesi baslar. 8-12 aylar arasindaki
bebegin yabancilardan korkma davranisi, yine bu bagi
kanitlayici bir tepkidir.

5. Faz. 2-3 yaslarina dogru konusmaya ve yiurimeye basladikca,
yetiskinin muhakkak yaninda olmasini istemez ve cevreyle
temasini arttirir.

Annenin tepkilerinin c¢ocuklariyla olan etkilesime etkisi:
Annenin guven duygusu; Guvensiz anneler genellikle ya sik sik
cocuklarina bakma ve egitme bicimlerini degistirirler ya da hicbir
esneklik gostermeden belirli bir rutin icinde hareket ederler,
cunkl bu rutin kendilerinin sahip olmadiklari given duygusunu
saglar. Bu tur tutumlar ise cocuklarda givensizlige neden olur.

Annenin bebeginin 6zelliklerini ve gereksinimlerini algilama
derecesi; Anneleri ile uyumlu etkilesim icinde olan bebeklerin



cevrelerine karsi daha ilgili ve daha az urkek olduklari, bebegine
daha fazla tepki veren annelerde bebeklerin istekleri kolaylikla
yerine getirme olasiliklarinin daha fazla oldugu goralmuastar.
Anneleri ile olumlu sosyal iliski icinde olan bebeklerin ¢cevrelerini
ve yeni nesneleri kesfetmeye daha acik olduklari belirlenmistir.
Ancak annenin tepki dozunu kacirip, c¢ocugun en hafif
sizildanmalarina gereginden fazla duyarl olup tepkide bulunmasi
da anne ile cocuk arasinda sembiyotik bagin gelismesine neden
olur ki, bu da ¢cocugun bagimsiz bir kisilik gelistirmesini engeller.

Annelerin bebeklerinin faaliyetlerine tepki sekli; Annenin
tepkilerinin bebegin davranisiyla uyumlu olmasi halinde, bebek
neden sonucg iliskisini daha kolay sezecek, bebegin zeka gelisimi
olumlu bir sekilde etkilenecek ve ¢cevre lUzerinde etkili olabilecegi
konusunda olumlu bir beklenti igcine girebilecektir. Annelerin
bebeklerinin olumlu ve olumsuz davranislarina gosterdikleri tepki
sekilleri bebeklerin cevreye karsi uyumu acisindan onemlidir.
Annelerin iletisim bicimlerinin bebeklerin zihinsel gelisimine
etkisi; Dogumdan on yasina kadar siren dénem icinde yapilan bir
arastirmada duyarli ve tepki veren annelerin c¢ocuklarinin on
yasindaki zeka bolumleri, duyarsiz ve tepkisiz annelerin ayni
yastaki cocuklarinin zeka bolumlerinden daha yuksek
bulunmustur.

Yasamin ilk aylarinda bebek kendini diger bireylerden
aylramaz, kendisini annesinin bedeninin bir uzantisi olarak algilar.
Bazi deneyler cocuklarin cogunlugunun 21 ile 24 aylari arasinda
kendilerini acikca ayri bir varlik olarak goérduklerini gosterir
niteliktedir.

1.d. BiLISSEL (ZEKA) GELISiMi

Cocugun dunya hakkinda bilgisi sekillendikce birbirine bagh
zihinsel gelisim evrelerinden gectigi savunulur. Yasamin ilk 18
ayinda bebegin 6grenmesi, algi ve hareketlerini organize etme
semasl ya da duyu hareket semasi biciminde duzenleme ve
gelistirmekten ibarettir.

0-lay arasinda dogustan olan refleks tepkilerini gelistirirler.



1-4. aylar arasinda; bebekler hareketleri Uzerinde daha
istemli bir denetim saglayabilir ve yaptiklari davranisi
yinelemekten hoslanir, cevredeki ilging degisiklikleri fark
edebilirler.

4-8. aylar arasinda; neden ve sonuclari ayirma yetenegi
gorulmeye baslar. Sabit duran nesneleri tum duyulariyla inceler,
dikkatlice bakip seslerini dinler, nesneleri bircok kez elleri icinde
dondururler. Sadece zevk almak i¢cin bircok karmasik ve ilging yolu
denerler ve boylece de oyun davranislarina ilk kez girisirler.
yetiskinlerin kol ve bacaklariyla yaptiklart hareketleri taklit
edebilirler.

8-12 ay arasinda; en buyuk 6zelligi daha mukemmel sekilde
neden ve sonucglarin birbirinden ayrilmasidir. Amaclarina
gotirecek yollari deneyerek, degistirerek uygun olanini bulmaya
calisirlar. Gorus alanindan kaybolan oyuncaklari ararlar. Daha
once yapmadiklari yetiskin davranislarini taklit edebilirler.

12-18 aylar arasinda; bebek deneme yanilma vyoluyla
sorunlarin ¢c6zumu icin yeni yollar kesfeder ve kesfinin sonuclarini
gormeye calisir. Yerden aldigl oyuncaklari atar, boylece seslerini,
kirilganhklarini  fark ederler. Gorus alanindan c¢ikan nesneyi
sistematik olarak en son saklanan yerden arama davranisi
gosterir. Karmasik ve butunuyle yeni devinimleri yineleyebilir ve
bunlara oyununda yer verir.

18-24 aylar arasinda; bebek artik zihninden sonuca goéturecek
yollar dusunur, zihinsel sembolleri kullanarak (tabure, sopa gibi)
istedigi seye ulasmaya calisir. Yine sembol kullanma yetenegine
baglh olarak , oyunlarinda da buyUk o6lcide degisiklik goéralar.
Etkilendigi 6rnek goéris alaninda bulunmasa da onun davranislarini
taklit edebilir.

l.e. DIL GELIiSIM

Konusmayl 6grenmek uzun ve karmasik bir olgudur. 0 ile 12-
15 ay arasi cocuk iletisimini mimiklerle, aglama bicimleriyle ve
anlamsiz mirildanmalarla dile hazirlik seklinde yapar. ilk sdzcUkler
genellikle birinci yilin sonlarinda kullanilmaya baslar. 9-18 aylar
arasinda iki sdézcukle farkli anlamlarin ifade edildigi cimlelerin



kuruldugu dénem baslar. Cocugun ilk konusmalari 6ncelikle gunluk
yasamlarinda yakindan ilgilendikleri ve onlar icin islevi olan
objelerle ilgilidir.

Sesli wuyaricilart bol c¢evrede yetisen bebek, daha fazla
seslendirme etkinliginde bulunmakta ve daha cesitli sesler
cikarabilmektedir. Genizden konusanlar incelendiginde, genellikle
sutleri cok yavas emdikleri, bu nedenlerle annelerin biberon
deligini fazla genislettigi o6grenilmistir, ancak bu konusmaya

yardimci olacak olan normal emmeyi engelledigi icin
onerilmemektedir. Biberon deligi gereginden fazla kucuk olanlarda
ise ileri de peltek konusma olabilecegi icin bu da

onerilmemektedir.

0-6 ay arasinda; bir yasindan once cocuk dili anlamli sekilde
kullanamaz, ancak seslendirme (vocalisation) islevi vardir. Birinci
ay suresince bebekte seslendirmelere pek sik rastlanmaz.

6.ay. Bu aydan itibaren bebege bir ses verildiginde o da bir
sesle tepkide bulunur. Kendi c¢ikardigi sesleri dinledigi gibi
baskalarinin cikardigi sesleri de dinlemeye baslar. Bu
toplumsallasmis seslendirmedir.

8 ay. Sesli ifadeleri duygularini agiga vurur.

10 ay. isittigi sesleri taklit eder gibi gérinur, ancak basarili
olamaz.

12 ay. Cocuk ilk anlamli s6zcigunu genelde bir yas civarinda
sOyler. Bazi s6zclik ve basit emirleri anlar. Yetiskinin c¢ikardigi
sesleri papagan gibi yineler ancak, konusmasinda anlasilir bir
akicilik yoktur.

18 ay. 18. ay civarinda cocuklarin kelime bilgisi artmaya
baslar. Ancak cocuk az sayida kelime bilgisine sahip oldugu icin
bildigi kelimelerle genellemeler yapar (cogu yiyecege birden
mama demesi gibi). Cocuk iki nesne arasinda ayirim yaptikca yeni
sOzclge gereksinim duyar.
ikinci yas 2 yasina gelince iki sézcukli cumleler kurmaya baslarlar
ve cevrelerindeki hemen her seyi isimlendirirler. Cimle kurarken
cumlenin anlami i¢cin 6nemli olmayan takilari atarlar.



Konusmayi geciktiren ogeler;

-Duygusal catisma, sevgi, sefkat eksikligi gibi.

-MlUnakasa, dilin surekli munakasa etmek icin kullanilan ortamda
bUyuyen cocuklar.

-Asiri duskunlUk, bu tur cevrede cocuga konusmak icin yeterince
firsat verilmez.

-ilgisizlik.

1. f. ILETISIM BiCIMLERI

Sozel tepkiler ile cocugun konusmalarina yanit verilecek
boylece kendine olan guveni artacak, atilimda bulunmak icin
tesvik edilmis olacaktir. Anne cocuguna iletmek istedigi mesaji
kendi ifadesiyle yineleyerek, dogru anlayip anlamadigini
denetlemesi ile ¢cocuk sonraki iletisimlerinde kendini daha acikca
ifade edebilecek ve kendi eylemlerinin baskalarinin Uzerinde etkili
oldugunu goérerek kendine olan glveni artacaktir.

Duruma gore tepki tdrlerinin ayarlanmasinda onemli olan
yetiskinin duruma gore tepki tdrlerini ayarlamasidir. Cocuklarin
kendiliginden olan iletisimleri: istek bildiren iletisimler, bilgi
aktaran iletisimler ve 6grenmeye iliskin iletisimler olmak lUzere 3'e
ayrilir.

Cocugun isteginin yerine getirilemeyecegi durumlarda
istedigi seyin yerine gececek baska olumlu bir sey 6nerilmeli, ayni
zamanda basit sb6zcuk ve kavramlar kullanarak, yasaklamanin
nedeni aciklanmalidir.
iki yasindaki cocuklarin kesfetme isteklerini kuvvetlendirmek icin,
denetleyici-kisitlayici konusmalarin elden geldigince az sayida
olmasi gerekir. Bunun icin de cevredeki tehlikeli ve kolay kirilacak
nesnelerin kaldirilarak ¢ocugun gorus alaninin disinda
tutulmalarinda ve bdylece cocugun kisitlanmadan rahat hareket
edecegi bir alanin saglanmasinda yarar vardir.

Etkin o6gretimin temeli olan tepkisel 6gretim c¢ocugun
konusmalarina verilen tepkide bir seri 06gretici unsurlarda
eklenmesidir. Spontan 0&gretim ise yetiskinin durup dururken
renklere, sayilara iliskin konusmaya gecmesidir.



Onaylama cocugun surekli atilimlar yapan aktif bir kesfedici
olarak kabul edildigini belirtme acisindan énemlidir.

Tdm bu iletisim yollari, cocugun sadece dil ve zeka acisindan
gelisimini tamamlamakla kalmaz, c¢ocugun gelismekte olan
egosunu da guclendirerek kendine guvenen, atilimlardan
cekinmeyen, duygusal yonden saghkli ve 6grenmeye karsi gudusu
(motivasyonu) artmis bir birey olarak yetismesini de saglar.

2. OKULONCESiIi DONEMI (3-6 YAS)

U¢ vyasindan itibaren oyun cagina giren cocuk, motor
becerilerinin gelismesiyle cevre uUzerinde egemenlik kurmakta ve
bunu giderek genisletmektedir. Saylr sayma, sarki siir 6grenme ve
cevresindeki dunya hakkinda sorular sorma gibi alanlarda dil ve
zihinsel yetenekleri ilerlemektedir. U¢ yasindaki bir cocuk artik
cevresinde kendisinden bagimsiz bir ddnyanin varligini ve
kendisinin de o dinya icinde bir birey oldugunu kabul etmistir.

3 vyasindaki c¢ocuk kosarken ve buyuk oyuncaklari itip
cekerken onune cikan engelleri asabilir, Uc¢ tekerlekli bisiklete
binebilir. Kendi giysilerini kismen giyebilir. 3 yasindaki ¢ocugun
bildigi kelime sayisi 1000'e ulasir. Uyku ve temizlik aliskanliklari
buyuk olcude kazanilmistir. Mukemmele yakin bir sekilde kendi
kendilerine yemek yemeyi basarabilirler. Cocugun sfinkter
kaslarini  kontrol etmeyi basarabildigi 2 vyaslarindan sonra
baslatilan tuvalet egitimi 3. -4. yaslarda artik sonu¢ vermeye
baslamistir. Bu yas grubu cocuklar son derece ben-merkezcildirler
ve cogunlukla kendi baslarina oynarlar. Konusma ve cuimleler 3
yas cocugunda dilbilgisine daha uygun hale gelmistir. Artik
aralarinda neden-sonuc¢ iliskisi bulunan dusUnceler, Dbilesik
onermeler alarak tek bir cumlede ifade edilmeye baslar, ancak
konusurken baskalarinin gorus acisini dikkate almaz. Dil, hareket
ve toplumsal gelisim yonunden, buyuk ilerleme go6steren 3 yas
¢ocugu zengin bir hayal glclne sahiptir ve bunlar gercek olaylar,
gercek kisilermis gibi davranir. Yetiskinlerin giysilerini giymekten,
onlarin davranislarini  taklit etmekten, ev islerine yardim
etmekten, buyuklerin gesitli davranislarini yinelemekten zevk alir.
Ayrintiya girmeyen kucguk kisa hikayelerden hoslanir.



4 vyas c¢ocugu isteklerinin aninda yerine getiriimemesini
anlayisla karsilamayr 6grenmeye baslar. O artik kendi disindaki
dunyanin kurallart oldugunu ve baskalarinin hak ve istekleri
oldugunu gorur ve beklemeyi 6grenir. 4 yasinda, U¢ yasina goére
daha sakin, daha uyumlu ve hareketlerini daha kolay kontrol
edebilecek durumdadir. Bu donemde cocuk kendisiyle oynayacak
bir ya da iki arkadasini secmeye baslar. Oyun arkadaslar! ilkokula
baslayana kadar her iki cinsten de olabilmektedir. Rahatca
kosmayi, ziplamayi, elini ve parmaklarini kullanmay! basarabilir.
Kagit, kalem, firca ve boyalar bir 6nceki yasindan daha ustalikla
kullanilmaya baslanmistir. Cevresini tanima c¢abasi icinde
oldugundan surekli sorular sorar ve aciklamalari dikkatle izler.
Yetiskinlerle olumlu iliskilerini surdururken kendi yasiti olan
cocuklarla daha uzun sure birlikte olmaya baslar. Dért yas ¢cocugu
son derece aclk s6zludur, dusunceleri somuttur.

5 yas: Bu donemde cocuk daha bilgili ve olgun bir birey
gorunumundedir. Cevresine karsi dostca bir yaklasim icindedir.
Cocuk cevresine ait yeni kesiflerde bulunur, yetiskin destegine
daha az ihtiya¢c duyar. Kaslarinin kontrolu gelismistir. Duzenli
cumlelerle insanlarla olan kisisel ve sosyal iliskileri artmistir. Hep
konusmak ister. Yetiskinler gibi uzun cumleler kurmaya calisir.
Olaylari ve masallarin sirasini bozmadan anlatir. Oyunlarinda
genellikle yetiskinin ciddi wugraslarint konu alir, oyunlarda
ogretmen, otobls sofdru, anne-baba, doktor olur. Ev, el islerine de
ilgili oldugundan tamamlayabilecegi goérevler verilmeli ve bdylece
sorumluluk duygusunun gelismesi desteklenmelidir. Grup
oyunlarinda beraberlik daha wuzundur, grup uayeleri kurallari
birlikte koyarlar. Genellikle canli, neseli ve hareketli bir gorunum
icindedir. Kisaca 5 yasindaki c¢ocukta, motor dengenin,
dusuncenin, bireysel-toplumsal iliskilerin (benlik kavraminin);
evde okulda ve toplum icinde uyumun daha belirgin oldugu
gorular.

6 Yas. Son cocukluk déoneminde cocuk, motor ve dil gelisimi
acisindan buyuk asamalar kaydetmis ve dengenin gelismesi
sonucu hizl yuruyebilen, futbol oynayabilen, el-goz
koordinasyonunun gelismesi sonucu eki eli de bagimsiz
kullanabilen bir birey haline gelmistir. Alti yas cocugu degismekte
olan bir cocuktur. Anneler ¢cocuklarindaki bu ani degisiklikleri “ Bu
¢ocuga ne oldu? Bilmiyorum, cok degisti” seklindeki sézcukleriyle



dile getirirler. Daha tembel ve kararsiz bir gérunumdedirler. Alti
yas ¢ocugunun ince motoru oldukca gelismistir. El islerinde daha
beceriklidirler. Kesip yapistirir, boyama yapar, resim yapar, tum
arac ve gerecleri iyi kullanir. Oyunlarda ve ilgi alanlarinda kiz ve
erkek cocuklari arasinda farkliliklar gozlenir. Bir ¢cok hayali role
girerler. Grup oyunlarindan cok hoslanirlar. Bazi sorumluluklar
yuklenir, soylenenleri dikkatle dinlerler. Kendisiyle gercek
nitelikte egitim uygulamalari yapilacak bir caga gelmistir.

Oyun:

Okul 6ncesi cagdaki cocugun temel ugrasi, 6grenme icin
kullanilan baslica yoldur. Oyun, cocugun sosyallesmesini saglar,
duygularini ifade edebilmesi ve buyimesini yansitabilmesi icin en
uygun vyoldur. Cocuga alinacak oyuncaklar pahali bebek ve
elektronik oyuncaklar degil, cocugun glvenle ve ¢cok amacli olarak
kullanabilecegi bicimde secilmelidir.

Okul Oncesi Egitim Kurumlari:

GUnUimuz toplumlarinda ¢cocugun giderek artan glvenli oyun
imkani ve vyasitlari ile birlikte bulunma ve sosyal gelisim
ihtiyaclarina cevap verebilmek acisindan 6nemli bir gorevi yerine
getirmektedirler. Bu nedenle yalnizca calisan annelerin deqgil,
evde calisan annelerin de cocuklarini bu tir egitim kurumlarina
gondermeleri 6zellikle 4 yasindan sonra desteklenmelidir.

Kitle iletisim Araclar::

Ulkemizde en sik kullanilan kitle iletisim araclari arasinda
ozellikle kitap, radyo ve televizyon sayilabilir. Kitaplar, ¢cocuga
sunduklari zengin ve cesitli bilgilerle onun dogal 6grenme istegini
besleyerek gelisimine buUyuk o6lcude katkida bulunurlar. Radyo,
yalniz isitme duyusuna yodnelik oldugu icin c¢ocuk dikkatini
yogunlastirmayi ve dinlemeyi 6gretir. Degisik seslerin c¢ocukta
biraktig: izlenimler ¢ocugun hayal glucinun gelismesine katkida
bulunur. Televizyon, ¢cocugun budtin giuninU basinda gecirecek bir
arac olarak degil, sadece gunlik yasamda karsilasabileceklerin-
den cok daha cesitli konularla ilgili bilgi ve izlenimler edinmesine



yardimci  bir ara¢ olarak gorulmelidir. Temel ihtiyaclarin
kazanilmasinda ailenin rolu

Aclik ve istah

Aclik duygusu midede meydana gelen kisa aralikl
kasilmalarin olusturdugu gerilimdir. Buna ¢ogu zaman genel bir
huzursuzluk ve halsizlik de katilir. istah yemek yemeye yénelik
fizyolojik bir ihtiyactir. Aclik duygusu bebeklik déneminde bir gun
icinde 8 kez gorulur, cocukluk ve yetiskinlikte ise 3-5 defaya iner.
Sevgi, elem, o6fke ve hiddet istahi bozucu etkenleridir. Ana
babanin goérevi, achik ve istah duygularinin saghkh bir sekilde
gelismesini ve yemek yeme zamanlarinin dogru bicimde
yerlesmesini saglamaktir. ilk aylarin beslenme ydntemi meme ve
biberondur. Bu yontemler kullanilirken bedene kulak verilmeli,
mide acisindan hazim icin uygun zaman araliklarinin gegcmesine ve
bedensel olarak aclik duygusunun olusmasina dikkat edilmelidir.
Aglama ve huzursuzluk ndbetleri meme ile gecistirilmis bebekler,
ileri yillarda, mutlulugu buzdolaplarinda aramaya, ac¢ olunmadigi
halde yemek yemeye ve yeme duzeninin disinda ufak tefek, besin
degeri olmayan ama agiz dolduran ve tat veren besinlere
yOnelirler. Bebegin psikolojik ihtiyaclarini da dustinerek beslerken
kucakta sevgi ve ilgiyle tutulmalidir. Cocuk ilk beslenme
kaliplarini alirken, onu cok hizli beslemek, gurultidld ve huzursuz
bir ortamda tutmak, sevmedigi seyleri yemeye zorlamak olumsuz
yasantilara sebep olur.

Uyku aliskanliginin kazanilmasi

Fizyolojik olarak bebek rahim ici hayattan rahim disi hayata
gectiginde guninun Ucte birini uyanik, Uc¢te ikisini ise uykuda
gecirir. ilk 40 giinden sonra uzun uykularin agirlikli olarak aksam
saatlerine, Ozellikle de 23-24'ten sabah 6-7'ye dogru kaymasi
beklenir. Uyku sirasinda fizyolojik REM ve NONREM donemleri
vardir. NREM uykusunun da dort basamagr vardir ve bu
basamaklar boyunca uyku derinlesir. Bu dort basamaktan en derin
uykunun uyundugu delta basamagindan sonra REM uykusuna
gecilir. NREM boélumu, insanin bedensel dinlenmeyi, REM uykusu
ise psikolojik dinlenmeyi saglar. RiUyalar da REM ddéneminde
gorulmektedir. Bebekte ilk yillarda REM wuykusu yetiskinlik
donemlerindeki REM wuykusunun suresinden c¢ok daha uzundur.



Dogumdan sonra ortalama olarak uykunun % 50'sinden fazlasi
REM'dir. Ozellikle 36. aydan itibaren uyku kaliplari yetiskinlik
kaliplarina benzemeye bagslar.

Rahat bir uyku icin gereken dis kosullardan birinci ve gerekli en
temel unsur, kisinin gunlik ritmine uygun saatlerin uyku icgin
kullaniimasidir. Bunun yaninda uyku sirasindaki gurultu, 1sik, oda
sicakligi, uykudan o6nce yenilen besinle ve yatagin kalitesi de
onemli dis kosullardir.

Uyku icin en elverisli oda sicakhiginin 17-24 C arasi oldugu
belirlenmistir. Yatak kalitesinde 6nemli olan bedenin S seklindeki
esas yapisinit zorlamayacak bir yatak kullanilmasi ve basa cok az
bir yUkseklik saglanmasidir. Uykuda &énce verilen sut ve bal
uykuya gecisi ve uyku derinligini artiran bazi hormon benzeri
maddelerin salinicina yardimci olmaktadir.

Tuvalet egitiminin kazandirilmasi

Cocuk genellikle 20 ayhk olduktan sonra tuvalet egitimi icin
yeterli olgunluga ulasmaktadir. Buna ragmen bu olgunluga bazi
cocuklar 18. ayda, bazilari ise 24. ayda ulasabilirler. Bu nedenle
cocugun bir yas dolaylarinda oldugu dénemde tuvalet egitimine
baslamak son derece sakincalidir. Tuvalet egitimine baslamadan
once mesane kontroli, bedensel olarak hazir olup olmadigr ve
zihinsel gelisiminin degerlendirilmesi oOnerilmektedir. Egitim
sirasinda bezlerin terk edilmesi hem gundlz, hem de gece icin
gecerlidir. Egitim slUresince basariyr kutlamak, olumlu geri
bildirimler yapmak ve odullendirici yaklasimlardan yaralanilabilir.

3. SON COCUKLUK DONEMI

Bedenin ve hareketlerin gelisimi: ilkokul déneminde fiziksel
buyume-gelisme vyavas fakat kas dokusu gelisimi hizlidir. Bu
nedenle kaslarla iskeletin birbirine uyusmasi sirasinda "buyume
agrilari" gorulur. BUyUuk kas becerilerinin yani sira, kictuk kas
becerilerinde de vyasla artan duzenli ve surekli gelisme,
olgunlasma s6z konusudur. Bu donemde cocuk, bireysellesmenin
adimlarint atarak, bir birey olarak toplumda yer almaya baslar.
Cocugun zihinsel ve sosyal becerileri, hayal kurma, canlandirma
ve espri yetenekleri gelisir. Bu dénem cocugu surekli canli ve
hareketlidir. Oyun ve ilgi evden sokaga kaymistir.



ilkokul birinci sinifta yazi yazmayl &drenebilen cocuk el
yazisint ancak ikinci sinifta becerebilir. Okul c¢agr cocugunun
konusmasinda da belirgin gelismeler olur, sdzcik dagarcigi
genisler ve ilkokulu bitiren cocugun 50. 000 sdézcuk bildigi
varsayilir. Bu dénemde nicin, ne, nasil sorulari ¢cok sorulur. ilkokul
cocugunda pek cok kavram da gelismistir. 5 yasindaki cocuk sag-
sol kavramini 6grenir. Ama kendinizin saginizi-solunuzu sorarsaniz
bilemez. ilkokul dénemindeki cocuk bunu gdsterebilir. Sekil,
boyut, uzaklik, sayi, zaman kavramlari da gelisir. Ancak ¢ocugun
en zor O6grendigi kavram o6lum kavramidir. 2-7 yas ddénemindeki
cocuklar 6lumu gecici bir durum olarak dusundarler. 6-7 yasindan
itibaren oOlUmun nedenleriyle ilgilenmeye baslarlar. 9-15 vyas
arasinda da yetiskinler duzeyinde oOlUum kavrami gelisir. 8-9
yasindan oOnce cocuklar kurallarin nedenini, anlamadan ya da
farkinda olmadan ailelerinden, c¢evrelerinden o6grenirler. 9-10
yasindan itibaren kurallarin nedenini ve anlamini fark etmeye
baslarlar. Akran gruplari 6-12 yas doneminde gelisir ve ¢ocuklarin
sosyallesmesinde onemli rol oynarlar.

4. ERGENLIK DONEMI

10-12 yaslar arasi 6nergenlik (bulug 6ncesi, prepuberte), 12-
15 yaslar arasi ergenlik (bulug, puberte, ilk genclik), 15-17 yaslar
arasi delikanhlik donemi olarak tanimlanabilir. Bu dénem eriskinlik
cagina dek surer. Ergenlik doneminde kiz ve erkek c¢ocukta
cinsiyetle ilgili icsalgl bezleri isleve baslar ve bodylece kadin ve
erkek olmakla ilgili bedensel degisiklikler hizlanir. Bedensel olan
degisme ve gelismeyle birlikte ruhsal ve toplumsal degisme ve
gelisme de olur. BoOylece cinsel benlik ya da kimlik kazanilir.
Gencte kendi beden yapisina, degisen gelismelere iliskin birbirine
karsit, celisik, degerlendirmeler ve duUsunceler ortaya cikar. Bir
yandan, beden yapisinin, yidzunun cirkinlestigini dusunup kaygi
duyar, sikilip UGzdlur. Hatta wutanir. icine kapanir, c¢evreden
uzaklasir. Ote yandan, bedenindeki dedisme ve gelismeleri ortaya
cikarmak, kazandigr glzellikleri baskalarina gostermek icin caba
harcar. Genclik c¢aginda cirkinlik ve guzellik kavramlarinin
olusmasinda cocukluk cagi yasantilari ve ailenin tutumu énemli rol
oynar. Genclik cagr abartilmis, asiri, cabuk ve kolay degisen
duygulanim ve coskularla doludur. Basari, calisma, yaraticilik,
verim duser. Kendisini evrenin merkezinde etkin ve gucglid goren



genc¢, anne babasini etkisiz, guc¢suz, yetersiz gormeye baslar.
Gence her an turll kaynaklardan gelen iletilerin 6zdeslesme sureci
icinde butidnlesip genc tarafindan benimsenenleri gencin kimligini,
kisiligini olusturur. Genc¢ alabildigine 6zglr ve bagimsiz yasamak
icin her tdrld cabayr goOsterirken ailenin ekonomik durumunu
gormezlikten gelir. Calismak, basarili olmak gibi sorumluluklari
oldugunu unutur. Ozerklikle sorumluluk arasindaki denge saglikli
iletisim ve 6zdeslesmeyle kurulur. Boylece genc¢ dengeli, duzenli,
tutarli, gercekci davranmayi 6§renir. Ozdeslesme slrecindeki
iletisimler, denedigi roller, kullandigi davranis kaliplari birbiriyle
catisirsa genc¢ kendi kimligine yabanci kalir ve "kimlik bunalimi"
gelisir.

Ergenlik doneminin ilk  yillarinda geng, duygu ve
dusunceleriyle bir dus, duslem dunyasi yaratir ve onun icinde
yasar. Gencg kisiliginin gercek sinirlarini cizemez ve baskalarinin
kendisini anlamadigi, dinlemedigi kanisindadir. Genclik caginin
basinda olan hizli ilerleyen bedensel degisme ve gelisme zamanla
yavaslar ve durur. Bunu ruhsal ve toplumsal degisme izler. Genclik
déneminin baslangici ruhsal bakimdan duygularin egemen oldugu
celiskili dusUncelerin ve davranislarin bulundugu bir gecis
donemidir. Kimisinde hafif, kimisinde gurultult gecer. Sonucta
genc¢ bilingli ve bilingsiz olarak kisiligini olusturur. Bu olusum
icinde 0zdeslesme yapar ve ozerkligin, ozgurlagun,
sorumlulugunun dengesini kurar.
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