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የኤፌሶን መልዕክት ምዕራፍ ስድስት የተብራራ ጥናት 

ረ. መታዘዝና በጠላት ፊት ጸንቶ መቆም 

1. የወላጆችና የልጆች ግንኙነት፦  

"ልጆች ሆይ፤ ለወላጆቻችሁ በጌታ ታዘዙ፤ ይህ ተገቢ ነውና። “አባትህንና እናትህን አክብር” በሚለው ቀዳሚ ትእዛዝ 

ውስጥ ያለው ተስፋ፣ “መልካም እንዲሆንልህ፣ ዕድሜህም በምድር ላይ እንዲረዝም” የሚል ነው። አባቶች ሆይ፤ እናንተም 

ልጆቻችሁን አታስቈጧቸው፤ ነገር ግን በጌታ ምክርና ተግሣጽ አሳድጓቸው።" (ኤፌሶን 6:1 - 4 NASV) 

ይህ ተገቢ የሆነ ቀላል ትዕዛዝ ነውና ልጆች ለወላጆቻቸው በመታዘዝ መገዛት አለባቸው፡፡ ይህ ማለት ልጆች የመታዘዝ 

ሀላፊነት አለባቸው ብቻ ሳይሆን ወላጆች ለልጆቻቸው መታዘዝን የማስተማር ኀላፊነት አለባቸው፡፡ ልጆች ሁሉንም ነገር 

ባይረዱም ወይም ባይፈልጉም እንኳ እግዚአብሔርን እንዴት እንደሚታዘዙ በማወቅ እንዲያድጉ ወላጅ ለልጆቹ መታዘዝን 

ማስተማሩ አስፈላጊ ነው። ለምን? ለወላጅ በጣም አስፈላጊ ከሆኑት ሥራዎች አንዱ ነውና። 

"ታዘዘ" በግሪክ ሁፓኮ ሲሆን በጥሬው በጥሞና አዳምቶ መልስ መስጠት ማለት ነው፡፡ ውስጣዊ የሆነ አክብሮት 

እንዲሁም ውጫዊ የሆነና በድርጊት የሚገለጽ ታዛዥነትን ያመለክታል፡፡ ወላጆቻችንን ስንታዘዝላቸው እና ስናከብራቸው፣ 

ደግሞም ለሚያደርጉልን ነገር ዋጋ ስንሰጥ እናከብራቸዋለን። ወላጆቻችንን በእርጅና ዘመናቸው ስንንከባከብ እና 

የሚያስፈልጋቸውን ነገር ስናደርግ እናከብራቸዋለን። በተጨማሪም ከእነርሱ ጋር ባለመጨቃጨቅ ወይም በሌሎች ፊት 

ማዋረድ ትተን በአክብሮት በመናገር ለእነሱ ያለንን አክብሮት እናሳያለን። 

ከአሥርቱ ትዕዛዛት አንዱ የእስራኤል ልጆች አባቶቻቸውንና እናቶቻቸውን በማክበር እግዚአብሔር በሰጣቸው ምድር ላይ 

ቆይታቸውን እንደሚረዝም እና በምድርም ላይ መልካም እንዲሆንላቸው የሚናገር ነበር፡፡ (ኦሪት ዘጸአት 20፡12፣ ዘዳግም 

5፡16)  

እናትና አባትን ማክበር ልጆች በወላጅ ቁጥጥር ሥር ባሉበት የዕድሜ ክልል ብቻ የሚያከትም ሳይሆን፣ ወላጆች በሕይወት 

ባሉበት ዘመን ሁሉ የሚቀጥል ነው፡፡ በዚህ በአዲስ ኪዳን ቀን አባቶቻችንን እና እናቶቻችንን ብናከብር ነገሮች መልካም 

እንደሚሆኑ እና ሕይወታችን በምድር ላይ እንደሚረዝም ቃል ገብተናል። በቤተክርስቲያን ውስጥ ለእኛ ያለው ልዩ 

አተገባበር ነገሮች በቤተክርስቲያን ውስጥ ከእኛ ጋር በጥሩ ሁኔታ እንደሚሄዱ እና በቤተክርስቲያኑ ውስጥ ያለውን ደስታ፣ 

እረፍት እና ምቾት ለረጅም ጊዜ እንጠቀምበታለን። በልጅነታችንም ሆነ በጎልማሳነታችን አባትና እናታችንን ስናከብር 

ከእኛና ከወላጆቻችን ባሻገር ማህበረሰብም ሆነ አገር ያርፋል፡፡ ምክንያቱም ለወላጆቻቸው ባለመታዘዝ ከቤት ወጥተው 

ጐዳና የሚኖሩ ሕፃናት እና የሚጦሯቸው አጥተው በመንገድ የሚወድቁ አረጋውያን ቁጥራቸው ይቀንሳል፡፡ በቁጥር 4 ላይ 

ሐዋርያው ጳውሎስ የተናገረው ሀሳብ የሚያስረዳን ወላጆች በተለይም አባቶች፣ ለልጆቻቸው ይልቁኑም ለቀሪው የሕይወት 

ዘመናቸው፣ በተለይም አዕምሮአቸው በሚቀረፅበት የልጅነታቸው ወራት ሊያደርጉላቸው የሚገባውን ነገር  ነው፡፡  

ሐዋርያው ጳውሎስ ለእግዚአብሔር አክብሮታዊ ፍርሃት ያለው አባት ለራሱ ልጆች የሚገዛበት እውነተኛ ስሜት እንዳለ 

ጠቁሟል፡፡ አባት ይህንን ማድረግ ያለበት የወላጅነት ስልጣኑን በመተው ሳይሆን ለልጆቹ በሚሰጠው መስዋዕትነት፣ 

ከራስ ወዳድነት ነፃ በሆነ አገልግሎት ነው፡፡ በሌላ አገላለጽ ነቢያት የዋህነቱን በትንቢት የተናገሩለትን የክርስቶስን ምሳሌ 

በመከተል የእርሱን መሪነት ይከተላል፡፡ (ማቴዎስ 12፡19-20)  

"በጌታ ምክርና በተግሣጽ" ይህ ማለት ልጆቻችሁን በመገሠጽ ስሜት መገሠጽ ብቻ አይደለም፡፡ ይልቁንም ጌታ እኛን 

በመንፈሳዊ ሕይወት ለማሳደግ የሚጠቀምባቸውን ስልቶች እኛም ልጆቻችን ላይ በመተግበር ማሠልጠንና መምከር 

ማለት ነው። ስለዚህ ማበረታቻና ወቀሳ ከስልጠና እና ከማስተማር ጋር ተጣምሮ መሆን አለበት። አባቶች ለልጆቻቸው 

የማስተማር እና መንፈሳዊ ምሳሌ የመሆን ኀላፊነታቸውን ችላ ማለት የለባቸውም። ለእናት ወይም ለሰንበት ትምህርት 

ቤት መተው ያለበት ኀላፊነት አይደለም። በአለም ላይ ያለውን አደጋ ማየት አለብን፡፡ እናማ በልምድ እና እውቀት ላይ 

በመመስረት ለልጆቻችን ማስጠንቀቂያ በመስጠት በእነዚያ አደጋዎች ላይ ትኩረት በመስጠት በትህትና መገሰጽ ወይም 
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አንዳንድ አደጋዎች ወይም ድርጊቶች ስለሚያስከትሉት ከባድ መዘዝ በማሳየት ማስጠንቀቅ አለብን፡፡ የዚህ ምሳሌዎች 

አደንዛዥ ዕፅ መውሰድ፣ አልኮል አላግባብ መጠቀም፣ ትንባሆ ማጨስ፣ ወሲባዊ ኃጢአት፣ ከተሳሳተ ሕዝብ ጋር መሄድ፣ 

ከሌሎች መስረቅ፣ ወዘተ፡፡ 

ልጆች በተፈጥሮአቸው ክፉዎች አይደሉም፡፡ ነገር ግን ፍሬያማ ይሆኑ ዘንድ እንደ መልካም እርሻ መታረምና መኮትኮት 

ይፈልጋሉ፡፡ ይህን ለማድረግም ጊዜ መስጠት፣ ዝንባሌያቸውን ማጤን፣ መምከር፣ በፍቅርና በርህራሄ መገሰጽ፣ 

ማሰልጠን፣ ማበረታታትና ምሣሌ መሆን አስፈላጊ ነው፡፡ ወላጆች ልጆቻቸውን በእግዚአብሔር ቃል ማሳደግ አለባቸው፡፡ 

(2 ጢሞቴዎስ 3፡16፣ 1 ቆሮንቶስ 10፡11፣ ዘዳግም 6፥6-7) 

የዕብራውያን ጸሐፊ እግዚአብሔር የማሰልጠን ዓላማ እንዳለው ይናገራል (ዕብራውያን 12፡5-11)፡፡ ስለዚህ በዚህ ክፍል 

መቅጣት ተብሎ የተተረጎመው ኤይዲዮ የሚለው የግሪክ ቃል የሚያሳየው በምክርና በተግሣጽ ማሰልጠንን ነው፡፡ ልጆች 

ከቀስቶች ጋር ይነጻጸራሉ፡፡ ቀስት ወደሚሄድበት አቅጣጫ እንዲጠቁምና ወደምንመራው ቦታ እንዲሄድ ግፊት 

ይደረግበታል፡፡ እንደዚሁም እኛ አባቶች ልጆቻችንን ወደምንፈልገው አቅጣጫ ልንጠቁማቸው እና ከዚያም እንዴት መሄድ 

እንዳለባቸው ልናስተምርና በመጨረሻም ወደዚያ እንዲሄዱ ማበረታቻ ልንሰጣቸው ይገባል።  እነሱን በማበረታታት እና 

ለእነሱ አርአያ በመሆን ተነሳሽነት እንሰጣለን፡፡ በመቀጠል ልጆቻችንን በሚሄዱበት መንገድ ማሰልጠን አለብን።  ስልጠና 

ከመናገር በላይ ነው። ስልጠና መደጋገምን ያካትታል፡፡ ልጆቻችን በተገቢው መንገድ ልናበረታታቸውና ለእነርሱ ሁለተኛ 

ተፈጥሮ እስኪሆን ድረስ እና እርምጃ እስኪወስዱ  ትምህርታችን እና ምሳሌያችን የሚደጋገም መሆን አለበት፡፡  

"አታስቆጡአቸው።" ወላጆች ልጆቻቸውን ከማሠልጠን ይልቅ በማሠቃየት ደግነት በጎደለው መንገድ ከመጠን በላይ 

የመተቸት ዝንባሌ በማሳየት ልጆቻቸውን እንዲቆጡ የማድረግ ዕድል አላቸው። ክርስቲያን ወላጆች ግን እንደዚህ መሆን 

የለባቸውም። ይህ አባቶች በልጆቻቸው ላይ ስላላቸው ልዩ ተግባር እና ኀላፊነቶች ይናገራል። ይህ ከሌሎች ጥቅሶች ጋር 

ተደምሮ እኛ እንደ አባት ልጆቻችንን እንዴት ማሳደግ እንዳለብን የሚያሳይ ምስል ይሰጠናል፡፡ (ምሳሌ 22፡6፣ መዝሙር 

127፡4-5፣ ቆላስይስ 3፡21)   

ልጆች ተስፋ ሲቆርጡ ትክክልና ጥሩ ነገር ማድረግ እንደማይችሉ ሲያስቡ ይናደዳሉ ወይም ይበሳጫሉ። ልጆች 

በአባቶቻቸው በመበሳጨት በንዴት ወይም በቁጣ ምላሽ ይሰጣሉ። እኛ አባቶች ልጆቻችንን ማረም ብቻ ሳይሆን ጥሩም 

ሆነ መልካም በሚያደርጉት ነገር ልናመሰግናቸው ይገባናል። ይህን ካደረግን በአብዛኛዎቹ ጉዳዮች፣ ልጆቹ በተፈጥሮ 

ወላጆቻቸውን ለማስደሰት ስለሚፈልጉ ከትችት የበለጠ ብዙ ምስጋናዎች ይኖራሉ፡፡ እግዚአብሔር መልካምን በማመስገን 

በክፉን በማረም ምሳሌ ትቶልናል። (ኢሳይያስ 1፡18፣ ራዕይ 2፡1-7) 

2. የአሠሪዎችና የሠራተኞች ግንኙነት፦  

"ባሪያዎች ሆይ፤ ለክርስቶስ እንደምትታዘዙ፣ በምድር ጌቶቻችሁ ለሆኑት በአክብሮትና በፍርሀት፣ በልብ ቅንነትም ታዘዙ፤ 

ለታይታና ከእነርሱ ሙገሳን ለማግኘት ሳይሆን፣ እንደ ክርስቶስ ባሪያዎች የእግዚአብሔርን ፈቃድ ከልብ በመፈጸም 

ታዘዟቸው። ሰውን ሳይሆን ጌታን እንደምታገለግሉ ሆናችሁ በሙሉ ልብ አገልግሉ፤ ምክንያቱም ባሪያም ሆነ ነጻ ሰው 

ለሚያደርገው በጎ ነገር ሁሉ ሽልማቱን ከጌታ እንደሚቀበል ታውቃላችሁ። እናንተም ጌቶች ሆይ፤ ለባሮቻችሁ እንዲሁ 

አድርጉላቸው፤ የእነርሱም፣ የእናንተም ጌታ የሆነው በሰማይ እንዳለ፣ የሰውንም ፊት አይቶ እንደማያደላ ታውቃላችሁና 

አታስፈራሯቸው።" (ኤፌሶን 6:5 - 9 NASV) 

በግሪክም ሆነ በሮማውያን ባሕል ውስጥ ያሉ ባሪያዎች በህጋዊ መንገድ ምንም አይነት መብት አልነበራቸውም እናም 

እንደ ሸቀጥ ይቆጠሩ ነበር። መጽሐፍ ቅዱስ ስለ ባርነት አይናገርም፣ ነገር ግን የሚደርስበትን በደል ይቃወማል፡፡ (ዘፀአት 

21:16፤ 26-27፣ ዘሌዋውያን 25:10፣ ዘዳግም 23:15-16) 

በመጀመሪያው ክፍለ ዘመን አጋማሽ በሐዋርያው ጳውሎስና ለወንጌል ሥራ አብረውት በተጠመዱ አገልጋዮች አማካይነት 

የእግዚአብሔር መንግሥት በዓለም በታወጀ፣ ጊዜ የእምነት ምላሽ የሰጡት ጌቶች ብቻ ሣይሆኑ በርካታ ባሮችም እንደ 

ነበሩ ከመጽሐፍ ቅዱስም ሆነ ከታሪክ እንረዳለን፡፡ ሁሉም አንዱን ጌታ በመቀበል በአንድም መንፈስ በመሞላት የአዲሱ 

ሰው ዘር አካል ሆነዋል፡፡ ለዚህም ነው በአማኝ ጌታዎች እና ባሮች መካከል ያለው ግንኙነት ምን መምሰል እንዳለበት 
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የጻፈላቸው፡፡ ሐዋርያው የጳውሎስ ምክር ለሁሉም ሰራተኞች እኩል ይሠራል። ታዛዥ የሚለው ቃል የሚያመለክተው 

ቀጣይነት ያለው፣ ያለማቋረጥ ለምድራዊው ጌታ ወይም አሰሪ መገዛትን ነው፡፡  

"ባሪያዎች ሆይ፥" ባለፉት ዘመናት "ባሪያ" ሲባል ከቀለም ጋር ብቻ ተሳስሮ ጥቁር ሰው እንደሚታሰብ የታወቀ ነው፡፡ ይህ 

አባዜ እስካሁን ያልለቀቃቸው እንደሚኖሩም ሳይታለም የተፈታ ነው፡፡ ሆኖም መጽሐፍ ቅዱስ ባሪያ ሲል ነጭም ሆነ 

ጥቁር ወይም ቢጫ የተወለደበትን ቤተሰብ፣ ያለበትን የኢኮኖሚ ሁኔታ ወይም በዕዳ የተዘፈቀበትን የኑሮ አይነት 

የሚያሳይ እንጂ በዋነኝነት ከቀለም ጋር የተያያዘ አለመሆኑን መገንዘብ ይጠቅማል፡፡ 

"ባሪያዎች" በግሪክ ዶሎስ ሲሆን ለሌላው አገልጋይ የሆነ ማለት ሲሆን፣ ያለግል ፈቃድና በቋሚነት የሚሰጥን አገልግሎት 

የሚገልጽ ነው፡፡ በሮማውያን ዘመን ባርነት እጅግ የተስፋፋ ስለ ነበር ክርስቲያኖች በቆጠቆጡበት የመጀመሪያው ወቅት 

ከሁለት ሰዎች አንዱ ባሪያ ነበር ከ3000 አመተ አለም ጀምሮ ባሮች የሚሆኑት የጦር ምርኮኞች ሲሆኑ እነርሱም አረመኔ 

ጌቶችን የሚያገለግሉ ክርስቲያኖች ነበሩ፡፡ ሐዋርያው ጳውሎስ በግሪኮች አጠቃቀም ባሪያ ሆኖ የተወለደ ባሪያ ሆኖ 

የሚሞት ለጌታው ከማደር ውጭ የራሱ ፈቃድ ምኞትም የሌለው የሚል ትርጉም የሚያመለክት ነው፡፡  

"ጌቶች" በግሪክ ኩሪዎስ ሲሆን ባሪያዎችን የሚገዛ በእነርሱ ላይ ፍፁም የሆነ ሥልጣን ያላቸውን ይገልጻል፡፡  

"ባሪያዎች ሆይ፥ ለክርስቶስ እንደምትታዘዙ በፍርሃትና በመንቀጥቀጥ በልባችሁ ቅንነት በሥጋ ጌቶቻችሁ ለሆኑ 

ታዘዙ፤" ይህ ሀሳብ የመታዘዛችንን ዘይቤ ይለውጠዋል፡፡ 

ሐዋርያው ጳውሎስ ክርስቲያን ባሮች በአመለካከታቸው ከሥጋ ባርነት ነፃ ወጥተው የክርስቶስ ባሮች እንደሆኑና ሥጋዊ 

ለሆኑ ጌቶቻቸው የሚታዘዙት በሥጋ ባርነት መንፈስ ሳይሆን የክርስቶስ ባርያዎች መሆናቸውን በማመንና በማወቅ 

እንዲሆን ያመለክታቸዋል፡፡ ሁላችንም ከሞላ ጎደል እንደ ሥጋ ፈቃድ የተፈጥሮ ጌቶች አሉን።  ከእኛ በፊት እንደነበሩ 

ሌሎች ባሪያዎች ላንሆን እንችላለን፣ ነገር ግን አብዛኛውን ጊዜ ለሌሎች ተቀጥረን እንሠራለን። እኛ በአጠቃላይ 

ለቤተሰባችን እና ለራሳችን ፍላጎቶች ለማሟላት ሌሎችን እናገለግላለን። እነሱ እንድናደርግላቸው ባዘዙን ነገሮች 

ልንታዘዛቸው ይገባናል። አንዳንድ ጊዜ በተለይ ጌቶቻችን (አሠሪዎቻችን፣ አለቆቻችን) የሆኑትን ላንወዳቸው እንችላለን፡፡ 

ብዙ ሊጎዱን ይችላሉ ወይም ትልቅ በረከት ሊሆኑን ይችላሉ።  በተፈጥሮ መተዳደሪያችን ብዙውን ጊዜ በአሰሪያችን እጅ 

ነው። ስለዚህም ትልቅ ክብር ልናሳያቸውና በስራዎቻችን ልናከብራቸው ይገባል። 

የክርስቶስ ወንጌል በጌቶችና በባሮች ግንኙነት ላይ ምን ያህል ተጽዕኖ እንዳመጣ ለመረዳት፣ ሐዋርያው ጳውሎስ 

በቈላስይስ ቤተክርስቲያን አገልጋይ ለሆነው፣ ብዙ ባሪያዎች ለነበሩት ፊሊሞና ስለ ባሪያው አናሲሞስ የፃፈውን መልዕክት 

መመልከት በቂ ይሆናል፡፡ መገዛት እና ትህትና ለጌታ ደቀ መዝሙር ታላቅ የእውነት መርሆች ናቸው። እነዚህ የእውነት 

መርሆች በጌታችን በኢየሱስ ክርስቶስ አርአያነት ተቀምጠውልናል፡፡ የጌታችንን እና የመምህራችንን አርአያ ልንከተል እና 

አገልጋይ መሆን እንዳለብን እና በሁሉም የህይወታችን ዘርፍ ታዛዥ መሆን እንዳለብን እንገነዘባለን። (ዮሐንስ 13፡12-15፣ 

ሉቃስ 22፡25-27፣ ፊልጵስዩስ 2፡5-8)  

"የእግዚአብሔርን ፈቃድ እንደሚያደርጉ እንደ ክርስቶስ ባሪያዎች እንጂ ለሰው ደስ እንደምታሰኙ ለታይታ 

የምትገዙ አትሁኑ" ይህ ቃል አለቃው (አሠሪው) ሲመለከት ብቻ ወይም ሰውን ደስ ለማሰኘት ብቻ መሥራትን 

ያመለክታል፡፡ 

እግዚአብሔር አሁን ያለንበትን ሥራ እንደ ከፍተኛ ጥሪያችን እንድንመለከተው ይፈልጋል፡፡ ልክ ለእርሱ በጣም አስፈላጊ 

ነገር እንደምናደርግለት እንድንቆጥረው ይፈልጋል፡፡ ክርስቶስን በምናገለግልበት ተመሳሳይ አመለካከትና ዓላማ ጌቶቻችንን 

ልናገለግል ይገባል። ስለዚህ ለጌቶቻችን የምናቀርበው አገልግሎት ለክርስቶስ በምናደርገው አገልግሎት ምሳሌ በመሆን 

ነው። ክርስቲያን ባሮች በጌታ በመሆናቸው ምክንያት ስማቸው አልተቀየረም፣ በማህበራዊ መዋቅር ውሰጥ ያላቸው ስፍራ 

አልተለወጠም፤ ነገር ግን ውስጣቸው ተቀይሯል፤ አመለካከታቸው ታድሷል፡፡ ሐዋርያው ጳውሎስም ከሁሉ በላይ 

የሚያሳስበው ይህ የልብ ነፃነት ነው፡፡ ቀድሞ እንደሚያደርጉት ጌቶቻቸውን በልባቸው እየናቁ፣ እየጠሉ፣ በሥራቸው 

እየለገሙ፣ ጌቶቻቸው ብቅ ሲሉ ብቻ ለታይታና ለይስሙላ የግብር ይውጣ ተፍ ተፍ እያሉ፣ ከአይናቸው ዞር ሲሉ ግን 
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እያላገጡ ይፈፅሙት የነበረውን ስንፍና ወደ ኋላ እንዲጥሉና፣ በጌቶቻቸው ውስጥ የክርስቶስን ጌትነት እያዩና ለጌትነቱም 

ክብር እየሰጡ በአክብሮት፣ በፍርሃትና በልብ ቅንነት እንዲታዘዙ ያመለክታቸዋል፡፡ 

አንዳንድ ጊዜ አገልጋዮች አለቃው በሚኖርበት ጊዜ ጠንክረው ይሠራሉ፣ ነገር ግን አለቃው በማይኖርበት ጊዜ ሰነፍ እና 

ቸልተኛ ይሆናሉ፡፡ ይህ ከዓይን ጋር የተያያዘ አገልግሎት ሲሆን በዚህ መንገድ ማገልገል የለብንም፡፡ አገልግሎታችን አለቃው 

ቢኖርም ባይኖርም አንድ አይነት መሆን አለበት። ለቀጣሪያችን በምናደርገው አገልግሎት ሁሉ ትጉ መሆን አለብን። እኛ 

የክርስቶስ አገልጋዮች መሆናችንን በማስታወስ የክርስቶስን መንግስት እንደምንወክል በማሰብ ጌቶቻችንን ማገልገል 

አለብን። (ሮሜ 13፡1-2)  

ስለዚህ፣ በምድር ላይ ላሉት ጌቶቻችን እንድንገዛ እና እንድንታዘዝ የእግዚአብሔር ፈቃድ እንደሆነ እናውቃለን። 

የእግዚአብሔርን ፈቃድ ከልባችን ማድረግ አለብን። ስለዚህ ለጌቶቻችን የምናቀርበው አገልግሎት ከልብ የሆነ አገልግሎት 

ሊሆን ይገባል።በማቴዎስ ምእራፍ 7 ቁጥር 12 ላይ ቀላልና ለባህሪ መመሪያ የሚሆን ሕግ አለ፡፡ 

"ፈቃድ" በግሪክ ቴሌማ ሲሆን ከልብ ወይም ከስሜት የሚወጣ ምኞት ወይም ደግሞ ወደምንወደው ነገር ያለን ዝንባሌ 

ማለት ነው፡፡ የእግዚአብሔር ፈቃድ የደግነት ጠባዩን የሚያመለክት ነው፡፡  

ሐዋርያው ጳውሎስ ለጌታ ጠንክሮ ለመስራት የመጨረሻ ምክንያትን ይተርካል። ለሌሎች ጠንክረን በሠራነው መጠን 

እግዚአብሔር ወደ እኛ ይመለሳል፤ ጌታ ድካማችን ያለ ሽልማት እንዲሄድ አይፈቅድም። ለክብሩም የተደረገ መልካም ነገር 

ሁሉ ሳይሸለም አይቀርም። የእግዚአብሔር ምስጋናዎች እና ሽልማቶች ለሥራችን አመለካከት እና ተግባር ተስማሚ 

ይሆናሉ። 

"ባሪያ ቢሆን ወይም ጨዋ ሰው፥ እያንዳንዱ የሚያደርገውን መልካም ነገር ሁሉ ከጌታ በብድራት እንዲቀበለው 

ታውቃላችሁና።" እንደ ቅጥር ሰራተኞች ቀደም ብለን በተስማማነው ዋጋ መሰረት ለምናደርጋቸው ነገሮች ክፍያ 

እንቀበላለን። ሆኖም፣ የአገልግሎታችን እውነተኛ ሽልማት የሚመጣው ከጌታ ነው። ጌታ በአገልግሎታችን እንደሚደሰት 

ማወቁ የሰውን ሞገስ ከማግኘቱ የበለጠ አስፈላጊ ነው። ጌታ ለልባችን "መልካም አደረግህ አንተ በጎ ታማኝም ባሪያ" ካለን 

ለክርስቶስ ደቀ መዝሙር በቂ ዋጋ ሊሆን ይገባል። ለሠራነው አገልግሎት የሰዎችን ምሥጋና መጠበቅ የለብንም፣ ነገር ግን 

በእግዚአብሔር ምሥጋና እንረካ። 

ለጌታ ባላቸው የጋራ ታማኝነት በክርስቲያን አሠሪዎች እና ሠራተኞቻቸው መካከል መከባበር ሊኖር ይገባል። በመንፈስ 

የተሞላው አለቃ ሥልጣኑን እና ኃይሉን በፍትህ እና በጸጋ ይጠቀማል እንጂ ሰዎችን በጭራሽ 

አያስፈራራም፣ ተሳዳቢ ወይም ግድየለሽነት ያጠቃው አይሆንም። ይልቁንም የማያዳላ ሰማያዊ ጌታ እንዳለው ይገነዘባል፡፡ 

(የሐዋርያት ሥራ 10:34፣ ሮሜ 2:11፣ ያዕቆብ 2:9፣ ቆላስይስ 4፡1) 

ስለዚህ ሐዋርያው ጳውሎስ በወንጌሉ በኢየሱስ ክርስቶስ፣ በባሪያው እና በጌታው ላይ ፍጹም እኩል ግዴታ የሆነውን 

መልእክቱን ይተዋል። ባሮቹን በጥሩ ሁኔታ የሚንከባከብ ጌታ (አዛዥ) ጥሩ ምሳሌ ነው፡፡ የመቶ አለቃው የሚያገለግሉትና 

የሚታዘዙ አገልጋዮች እንዳሉት እንደተረዳ ሁሉ እርሱ ደግሞ የሌሎች አገልጋይ ነበር።  እኛ ጌቶች እንደ መቶ አለቃው 

ራሳችንን እንቁጠረው።  በሰማይ የሚበልጥ ጌታ አለን።  አገልጋዮቻችንን የምንይዝበትን መንገድ ይመለከታል። እንደ ጌታ 

አገልጋዮቻችንን ማስፈራራት የለብንም። በእግዚአብሔር ዓይን ከእነርሱ የተሻልን አይደለንም። ሥልጣናችንን አላግባብ 

መጠቀም የለብንም። እንደ ጌታ ተወዳጅ አድርገን ልንይዛቸው ይገባናል። (ማቴዎስ 8፡5-10) 

3. የእግዚአብሔርን ዕቃ ጦር በሙሉ መልበስ፦  

"በተረፈ በጌታና ብርቱ በሆነው ኀይሉ ጠንክሩ። የዲያብሎስን የተንኰል ሥራ መቋቋም ትችሉ ዘንድ፣ የእግዚአብሔርን 

ሙሉ የጦር ዕቃ ልበሱ።" (ኤፌሶን 6:10 - 11 NASV) 
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ሐዋርያው ጳውሎስ ቃል በቃል መናገር የፈለገው በጌታ ራሳችሁን አጽኑ ነው። ምናልባት ሃሳቡን የወሰደው በ1 ሳሙኤል 

ምዕራፍ 30 ቁጥር 6 ላይ ዳዊት በአምላኩ በእግዚአብሔር ራሱን አበረታ/አጠናከረ ከሚለው ሳይሆን አይቀርም። 

ተጨማሪ የመጽሐፍ ቅዱስ ክፍሎችን እንመልከት፡፡ (ፊልጵስዩስ 4:13፣ 2 ጢሞቴዎስ 2:1) 

በዚህ ክፍል ውስጥ ስለ መንፈሳዊ ውጊያ ዝርዝር ትምህርት ሁለት አስፈላጊ ክፍሎችን ያቀርባል። እነርሱም በጌታ እና 

በኀይሉ ኀይል ጠንካራ መሆን አለባችሁ፣ የእግዚአብሔርን ዕቃ ጦር ሁሉ ልበሱ የሚሉ ናቸው። ሁለቱ አስፈላጊ ናቸው!  

"በጌታና በኀይሉ ችሎት" ይህ ይህንን ጥንካሬ እንዴት ማግኘት እንደሚቻል ያሳያል። ይህ የሚሆነውም በልምምድ 

እንጂ ቃላቱን በመናገር ብቻ አይደለም። በአንድ ወይም በሌላ በኩል ጽንፍ መሆንም የለብንም። ግን ንቁ መሆን አለብን። 

ደግሞም ጥንካሬያችን እየጨመረ ወይም እየቀነሰ መሆኑን እራሳችንን በመመርመር ሁልጊዜ ማወቅ እንችላለን። ኀይላችን 

በራሳችን ሳይሆን ኀይላችን በጌታ ነው። ሐዋርያው ጳውሎስ ስለ ራሱ የግል ገጠመኙ የሚናገረው አለ፡፡ ሲደክም ያን ጊዜ 

ብርቱ ነበር፣ እናም የክርስቶስ ኀይል በእርሱ ላይ ያረፈበት ጊዜ እንደሆነ ተናግሯል። ንግግሩም እውነት ነው፡፡ በእራሳችን 

ስንጠነክር ወይም በምናስበው ችሎታዎች ውስጥ፣ ያን ጊዜ ለመልካሙ የእምነት ገድል ለመታገል ደካሞች ነን። (2 

ቆሮንቶስ 12፡7-9)  

ሰይጣን በክርስቲያኖች ላይ ያለው ኀይል ቀድሞውኑ ተሰብሯል እናም ታላቁ ጦርነት የኀጢአትን እና የሞትን ኀይል 

ለዘላለም ባሸነፈው በክርስቶስ ስቅለት እና ትንሣኤ ተጠናቋል (ሮሜ 5፡18-21፣ 1 ቆሮንቶስ 15፡56-57፣ ዕብራውያን 

2:14)፡፡ ሆኖም ፣ በምድር ላይ ሕይወት ውስጥ፣ የፈተና ውጊያዎች በመደበኛነት ይቀጥላሉ። የጌታ ኀይል፣ የመንፈሳዊ 

ጥንካሬ እና የመጽሐፍ ቅዱስ እውነት ኀይል ለድል ያስፈልጋል፡፡ (2 ቆሮንቶስ 10፡3-5)  

"የበረታችሁ" በግሪክ ኤንዱናሞ ሲሆን ትርጉሙ ኀይል መጨመር ማለት ነው፡፡ ቃሉ አካላዊ ብርታትን ሊያመለክት 

ይችላል፡፡ በአብዛኛው ግን መንፈሳዊ እና ግብረገባዊ ጥንካሬን፣ ብርታትን ለመግለጽ የሚገባ ነው፡፡ (ሮሜ 4፡20፣ 2 

ቆሮንቶስ 2:11) 

"የእግዚአብሔርን ዕቃ ጦር ሁሉ ልበሱ" ይልበሱ የጦር ትጥቅ የክርስቲያን ዘላቂ፣ የዕድሜ ልክ አለባበስ መሆን 

እንዳለበት የሚያመለክት የቋሚነትን ሀሳብ ያስተላልፋል። ሐዋርያው ጳውሎስ የሮማ ወታደሮች የሚለብሱትን የጋራ 

የጦር ትጥቅ ለአማኙ መንፈሳዊ መከላከያ ምሳሌ አድርጎ ተጠቅሞ አንድ ሰው ጥቃት በሚደርስበት ጊዜ ቦታውን መያዝ 

ካለበት አስፈላጊነቱን ያረጋግጣል። ሐዋርያው ጳውሎስ የክርስቶስን ደቀ መዝሙር በጦርነት ውስጥ እንደ ወታደር 

አወዳድሮታል።  የተካፈለው ጦርነት የተፈጥሮ ጦርነት ሳይሆን መንፈሳዊ ጦርነት ነው። አንድ ወታደር ለመከላከልም ሆነ 

ጠላትን ለማጥቃት የሚለብስበት ትጥቅ አለው። ጥሩ ወታደር የጦር ትጥቁን ዋጋ ስለሚያውቅ ያለ ትጥቅ ወደ ጦርነት 

ለመሄድ አያስብም። በተጨማሪም የጦር ትጥቅ የተወሰነ ክፍል ብቻ ሳይሆን ሁሉንም የጦር ትጥቅ ይለብስ ነበር።  

እንደዚሁም፣ እንደ እግዚአብሔር ሠራዊት ወታደሮች፣ እግዚአብሔር የሰጠንን የጦር ትጥቅ መልበስ አለብን።  

ኢየሱስ በሉቃስ ምዕራፍ 11 በቁጥር 21-22 ውስጥ ሙሉ ትጥቅ የታጠቀውን ኀያል ሰው በተመለከተ ይናገራል፣ ነገር ግን 

አንድ ጠንከር ያለ መጥቶ ሲያሸንፈው ትጥቁን ሁሉ ገፎበታል። ሐዋርያው ጳውሎስ በቆላስይስ ምዕራፍ 2 ቁጥር 15 ላይ 

ኢየሱስ ሁሉንም አለቆች፣ ስልጣናት እና ኃይሎች ትጥቅ እንዳስፈታ ይናገራል። 

"የዲያቢሎስን ሽንገላ" ይህ የብልሃትን፣ የተንኮለኛ ዘዴዎችን፣ ተንኮልን እና የማታለል ሀሳብን የሚሸከም ይህ የግሪክ 

ቃል ነው። የሰይጣን ዘዴዎች በሚገዚበት በክፉው የዓለም ሥርዓት አማካይነት ይተላለፋሉ፣ በአጋንንት ሠራዊቶቹም 

ይከናወናሉ። ይህም እያንዳንዱን ኀጢአት፣ ሥነ ምግባር የጎደለው ልምምድ፣ የሐሰት ሥነ-መለኮት፣ የሐሰት ሃይማኖት እና 

ዓለማዊ ምኞትን ያጠቃልላል፡፡ 

በጦርነት ውስጥ ጠላታችን ማን እንደሆነ ማወቅ እና እሱንና የእሱን ዘዴዎች ማወቅ መቻል አስፈላጊ ነው፡፡ እኛ 

የምንቃወመው በሰራዊቱ ውስጥ ያለው ጄኔራል ዲያቢሎስን ነው። እርሱ በሽንገላዎች (በተንኮሎች) የተሞላ ነው። እሱ 

እና ወታደሮቹ ብዙውን ጊዜ ያልሆኑትን ይመስላሉ፣ እኛን ለማታለል ቅዱሳት መጻሕፍትን ይጠቅሳል፡፡ (2 ቆሮንቶስ 

11፡13-14፣ ማቴዎስ 7፡15-20፣ ማቴዎስ 4:5-6፣ መዝሙር 91፡11-12)  
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ዲያብሎስ የእግዚአብሔርን ሕዝብ ወደ ኀጢአት ለማሳሳት ማታለልን ተጠቅሟል፡፡ ዲያብሎስ በኤደን ገነት ሄዋን 

እንድትበድል ሦስቱ ነገሮችን ተጠቀመ፡፡ ዮሐንስ እነዚህን ሦስት ነገሮች በግልጽ አስቀምጧቸዋል፡፡ እነርሱም የሥጋ ምኞት፣ 

የዓይን አምሮት እና የኑሮ ትምክህት ናቸው፡፡ (ያዕ 1፡14-15፣ ዘፍጥረት 3፡6፣ 1 ዮሐንስ 2፡15-16)  

"ዲያብሎስ" ቅዱሳት መጻሕፍት እሱን "የተቀባው ኪሩቤል - ከመውደቁ በፊት" (ሕዝቅኤል 28:14)፣ "የአጋንንት አለቃ" 

(ሉቃስ 11፡15)፣ "የዚህ ዓለም አምላክ" (2 ቆሮንቶስ 4:4) እና "የአየሩ ላይ አለቃ" (ኤፌሶን 2፡2)፣ የእግዚአብሔርን ሥራ 

የሚቃወም (ዘካሪያስ 3:1)፣ የእግዚአብሔርን ቃል የሚያዛባ (ማቴዎስ 4:6)፣ የእግዚአብሔርን አገልጋይ የሚያደናቅፍ (1 

ተሰሎንቄ 2፡2፤ 18)፣ አዕምሮን የሚያጨልም (2 ቆሮንቶስ 4:4)፣ አገልጋይን በማይገባ ነገር የሚጥል (1 ጢሞቴዎስ 3:7) 

እና ሲስተምን በክፋት የሚይዝ (1 ዮሐንስ 5፡19) ተብሎ ይጠራል፡፡  

4. ውጊያችን መንፈሳዊ ነውና መሣሪያችንም መንፈሳዊ ነው፦  

"ምክንያቱም ተጋድሏችን ከሥጋና ከደም ጋር ሳይሆን ከዚህ ከጨለማ ዓለም ገዦች፣ ከሥልጣናትና ከኀይላት እንዲሁም 

በሰማያዊ ስፍራ ካሉ ከርኩሳን መናፍስት ሰራዊት ጋር ነው። ክፉው ቀን ሲመጣ መቋቋም ትችሉ ዘንድ የእግዚአብሔርን 

ሙሉ የጦር ዕቃ ልበሱ፤ ሁሉን ከፈጸማችሁ በኋላ ጸንታችሁ መቆም ትችላላችሁና። እንግዲህ ወገባችሁን በእውነት ዝናር 

ታጥቃችሁ፣ የጽድቅንም ጥሩር ለብሳችሁ፣ በሰላም ወንጌል ዝግጁነት እግሮቻችሁ ተጫምተው ቁሙ። ከእነዚህም ሁሉ 

ጋር፣ የሚንበለበሉትን የክፉውን ፍላጻዎች ሁሉ ልታጠፉ የምትችሉበትን የእምነትን ጋሻ አንሡ፤ የመዳንን ራስ ቍር 

አድርጉ፤ የመንፈስንም ሰይፍ ያዙ፤ እርሱም የእግዚአብሔር ቃል ነው።" (ኤፌሶን 6:12 - 17 NASV) 

እውነተኛው ውጊያችን ከሥጋና ከደም ጋር አለመሆኑን መርሳት የለብንም። ይህ የሐዋርያው ጳውሎስ ሐሳብ በ 2 ቆሮንቶስ 

10፡3-4 ካለው ጋር ተመሳሳይ ነው፡፡ የምንዋጋቸው ዋና ገዥዎች የዚህ ዓለም ገዥዎች (የክፉ ሲስተሞች ምንጮች) ናቸው። 

እኛ የምንታገላቸው ባለስልጣናት የውሸት ባለስልጣናት እንደሆኑ ግልጽ ነው። እውነተኛ ባለ ሥልጣናት በእግዚአብሔር 

የተሾሙ ናቸው።  

"አለቆች … ሥልጣናት … የጨለማ ዓለም ገዢዎች … የክፋት መንፈሳዊ ሠራዊት" እነዚህ አራቱ ስያሜዎች 

የእነዚያን አጋንንት የተለያዩ እርከኖች እና ደረጃዎች እና የሚሠሩበትን ክፉ ልዕለ-ተፈጥሮ ግዛት ይገልፃሉ። ሁሉም ግን 

ክርስቲያኑን ከቆመበት ቦታ ዝቅ የማድረግ አንድ ግብ አላቸው፡፡ የሰይጣን የጨለማ ኃይሎች በጣም አጥፊ ለሆኑ 

ዓላማዎች በጣም የተዋቀሩ ናቸው። (ቆላስይስ 2፡15፣ 1 ጴጥሮስ 3፡22፣ 2 ቆሮንቶስ 10፡1-5) 

"የክፋት መንፈሳዊ ሠራዊት" ይህ ምናልባት እጅግ በጣም ርኩሰትን አስጸያፊ ድርጊቶችን የሚያመለክት ነው፣ ለምሳሌ 

እንደ ከፍተኛ የጾታ ብልሹነት፣ መናፍስታዊነት እና የሰይጣን አምልኮ። 

"በሰማያዊ ስፍራ" እንደ ኤፌሶን 1፡3 እና ኤፌ 3፡10 ይህ የሚያመለክተው መላውን የመንፈሳዊ ፍጥረታት ዓለም ነው። 

በዚህ ጦርነት የምንዋጋባቸው ሶስት ታላላቅ የከፍታ ቦታዎች አሉ። መጀመሪያው፣ የከፍታ ቦታ ቤተሰብ ነው፡፡ በቤተሰብ 

ውስጥ ያለውን የዲያብሎስን ሽንገላና መንፈሳዊ ክፋት መቃወም አለብን። ሁለተኛው፣ የከፍታ ቦታ አዕምሮ ነው፡፡ 

በአዕምሮ ውስጥ ያለውን የዲያብሎስን ሽንገላና መንፈሳዊ ክፋት መቃወም አለብን። ሦስተኛው፣ የከፍታ ቦታ ቤተ 

ክርስቲያን ነው። በቤተ ክርስቲያን ውስጥ ያለውን የዲያብሎስን ሽንገላና መንፈሳዊ ክፋት መቃወም አለብን።  

ሐዋርያው ጳውሎስ በሮሜ ምዕራፍ 8 ቁጥር 38 ላይ አለቆች ከእግዚአብሔር ፍቅር ሊለዩን እንደማይችሉ ይነግረናል፣ 

ለምን? ለስልጣናቸው ገደብ አለ፡፡ ሐዋርያው ጳውሎስ በኤፌሶን ምዕራፍ 1 ቁጥር 20 እና 21 ላይ ኢየሱስ በሰማያት 

በዘፋን ላይ እንደተቀመጠ ይነግረናል፣ በመሆኑም እርሱ ከሁሉም አለቆች እና ሀይሎች ይበልጣል። ሐዋርያው ጳውሎስ 

በቆላስይስ ምዕራፍ 1 ቁጥር 16 ላይ ኢየሱስ ሥልጣኖችንና ኀይሎችን እንደፈጠረ ይነግረናል።  

ሐዋርያው ጳውሎስ በቆላስይስ ምዕራፍ 2 ቁጥር10 ላይ ኢየሱስ በሁሉም ሥልጣናት እና ኀይል ላይ ራስ እንደሆነ 

ይነግረናል። ስለዚህ ኢየሱስ የሰይጣን ወይም የአለቆች ተቃራኒ አይደለም። ሐዋርያው ጳውሎስ በኤፌሶን ምዕራፍ 3 ቁጥር 

10 እና 11 ላይ ቤተክርስቲያን የእግዚአብሔርን ጥበብ ለአለቆች እና ለኀይላት እንደምታሳውቅ ይነግረናል። ሐዋርያው 

ጳውሎስ በ1 ቆሮንቶስ ምዕራፍ 15 ቁጥር 24 ላይ አለቆች እና ኀይሎች መጨረሻ እንዳላቸው ይነግረናል። ሐዋርያው 
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ጳውሎስ በቆላስይስ ምዕራፍ 2 ቁጥር 15 ላይ ኢየሱስ በመስቀሉ ላይ ሥልጣናት እና ኀይላትን ትጥቅ እንዳስፈታ 

ይነግረናል። ስለዚህ ድላችን የሚመነጨው ኢየሱስ በሠራው እንጂ እኛ በምናደርገው አይደለም።  

ዲያብሎስ፣ ሥጋና ዓለም በእኛ ላይ ጥቃት እንደሚሰነዝሩ ያስተምረናል።  ነገር ግን ሙሉ የእግዚአብሔር የጦር ትጥቅ 

ካለን፣ በአዕምሮ፣ በቤተሰብ እና በቤተክርስቲያን ላይ የሚደርሰውን ይህን ጥቃት ለመቋቋም ተዘጋጅተናል። በተጨማሪም 

በእኛ ላይ የሚደርሰውን ጥቃት ለመቋቋም መቆም አለብን። ሐዋርያው ጳውሎስ በቁጥር 11 ላይ የእግዚአብሔርን ሙሉ 

የጦር ዕቃ ሀሳብ አስተዋወቀ። በቀጣዩ ምንባብ ቁጥር 12 ላይ የውጊያችንን ትክክለኛ አቅጣጫ በዝርዝር ይገልጻል። በዚህ 

ቁጥር 13 ላይ የመንፈሳዊ ውጊያ ዋና ዓላማ እና የእግዚአብሔር የጦር ዕቃ ምን እንደሆነ በቀላሉ ይናገራል። 

ሐዋርያው ጳውሎስ "የእግዚአብሔርን ዕቃ ጦር ሁሉ አንሡ።" በማለት እንደገና ክርስቲያናዊውን የእግዚአብሔርን ሙሉ 

መንፈሳዊ ትጥቅ የመጠቀሙን አስፈላጊነት ጎላ አድርጓል። የኤፌሶን መልዕክት የመጀመሪያዎቹ ሦስቱ የጦር ትጥቆች 

(መታጠቂያ፣ የደረት ኪስ፣ ጫማ - ቁጥር 14-15) በጦር ሜዳ ላይ ያለማቋረጥ ይለብሱ ነበር። የመጨረሻዎቹ ሦስቱ 

የጦር ትጥቆች (ጋሻ፣ የራስ ቁር እና ሰይፍ - ቁጥር 16-17) ትክክለኛ ውጊያ ሲጀመር ለአገልግሎት ዝግጁ ይሆኑ ነበር። 

የእግዚአብሔርን የጦር መሣሪያ መልበስና በቦታችን ጸንተን መቆም አለብን፡፡ ለመቋቋም እና ለመቆም የተወሰነ ክፍል 

የጦር ትጥቅ አይበቃንም፡፡ ሙሉ ትጥቅ ሊኖረን ይገባል። ዲያቢሎስ እና አለም በጣም ደካማ የሆነውን ግንኙነታችንን 

በመዋጋት ረገድ ጥሩ ናቸው። ሙሉ የጦር ትጥቅ ከሌለን ግንኙነታችን ደካማ ነው፡፡ የእግዚአብሔርን ዕቃ ጦር ሁሉ 

እንልበስ። 

"ክፉ" በግሪክ ፓኔሮስ ሲሆን መልካም የሆነውን ሁሉ የሚቃወምና የሚያበላሽ ጎጂ ኀይል ማለት ነው፡፡ የፓኔሮስ ስርወ 

ቃል ጭንቀትና ሕመም ያለበትን ልፋትና ከባድ ሥራ የሚያመለክት ነው፡፡ 

"ተቃወመ" በግሪክ አንቲስቴሚ ሲሆን በጥሬው በተቃራኒ ቆመ በመቃወም ቆመ ማለት ነው፡፡ ተቃውሞው የአመለካከት 

ብቻ ሳይሆን የባህሪ ተቃውሞንም የሚያጠቃልል ነው፡፡ ቃሉ በጦርነት ወቅት ከጠላት በተቃራኒ መሰለፍን የሚያመለክት 

ነበር፡፡ በእናንተ መንፈሳዊ የፖስታ ሳጥን ውስጥ መልዕክት ከእግዚአብሔር፣ ከዲያቢሎስ ወይም ከሰው ልታገኙ 

ትችላላችሁ። ከዲያቢሎስ የሚመጣውን ማንኛውንም ነገር ተቃወሙት እንጂ አትቀበሉት። ከእግዚአብሔር የሚመጣውን 

ማንኛውንም ነገር ተቀበሉት። 

"ቁም" በግሪክ ሂስቴማ ሲሆን በመልዕክቱ ውስጥ ያለው ትርጉም ቦታን ሳይለቁ መያዝ ወይም መተከል ማለት ነው፡፡ 

አማኞች ጠላትን ፊት ለፊት ይጋጠሙታል እንጂ ጀርባቸውን አይሰጡትም፡፡ እርሱን የተጋፈጥንበትን የመጀመሪያው 

ቅፅበት የድላችን መጀመሪያ ነው፡፡ ድል አሸንፈን የምናገኘው ሳይሆን አስቀድሞ ቀራኒዮ ላይ የተሰጠን ነገር (ቆላስይስ 

2፡15) ነው፡፡  

"ዕቃ ጦር ሁሉ" በግሪክ አናላምባኖ ሲሆን ቃል በቃል ሲተረጎም ማንሳት፣ መያዝ ማለት ነው፡፡  

"አንሱ" በግሪክ ፓኖፕሊ ሲሆን በጥሬው ሙሉ ትጥቅ የታጠቀ ማለት ሲሆን እግረኛ ወታደር በማጥቃትና በመከላከል 

ጦርነት የሚያስፈልገውን የተሟላ ትጥቅ ያመለክታል፡፡ ሐዋርያው ጳውሎስ ክርስቲያኖችን ከሰይጣን እና ከአገልጋዮቹ ጋር 

በሚደረገው መንፈሳዊ ውጊያ ውስጥ ጠንካራ አቋም እንዲይዝጥሪ አቅርቧል። መቆም የምንችለው እግዚአብሔር 

በኢየሱስ ክርስቶስ የሰጠንን ትጥቅ ስንታጠቅ ብቻ ነው። 

"ወገባችሁን በእውነት ታጥቃችሁ" ሐዋርያው ጳውሎስ በኖረበት ዘመን የሚንዘረፈፍ ልብሳቸውን በቀበቶና በመቀነት 

ሰብስበው ይይዙት ነበር፡፡ ልክ እንደዚያው በእኛም ሕይወት ሁሉንም መያዝ ያለበት የእግዚአብሔር እውነት ነው፡፡ 

የእግዚአብሔርን እውነት ጨብጠን በሕይወታችን ውስጥ ሁሉን በዚህ እውነት እየመዘንን መኖርና መፅናት አለብን፣ 

እውነትንም ልናፈቅርና ልንኖረው ይገባናል፡፡ (3 ዮሐንስ 1፡4) ውሸታሙን ሰይጣን መቃወም ያለብን በእግዚአብሔር 

እውነት ነው፡፡ የጥንት ውጊያ በአብዛኛው እጅ ለእጅ ስለነበር ቀሚሱ እንቅፋት እና አደጋ ሊሆን ስለሚችል በቀበቶ 

ይሰበስቡት ነበር፡፡ ለሰይፍ ማሰሪያም ሆኖ አገልግሏል። (2 ሳሙኤል 20፡8፣ 2 ነገስት 1፡8) 
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"ወገብ" በግሪክ ኦስፉስ ሲሆን በጥሬው ቀበቶ ወይም መቀነት የሚታሰርበት የሰውነት ክፍል ነው፡፡ በአዲስ ኪዳን ውስጥ 

ወገብን መታጠቅ ለአገልግሎት ወይም ለፍልሚያ መዘጋጀትን የሚገልጽ ነው፡፡ ወገብ የሰውነት ጥንካሬ ነው፡፡ ልንጠብቀው 

የሚገባን ወገብ የተፈጥሮ ወገብ ሳይሆን የአዕምሮአችን ወገብ ነው፡፡ (ምሳ 31፡17፣ ናሆም 2፡1፣ 1 ጴጥሮስ 1፡13)  

ወገባችን በእውነት መታጠቅ አለብን። እውነት የሚለው ቃል በ222 ቁጥሮች በቅዱሳት መጻሕፍት ውስጥ 235 ጊዜ 

ተጠቅሷል። በእውነት ኀይላችን የሚገኘው በእግዚአብሔር ቃል እውቀት ነው። ያ እውነት የአዕምሮአችን እና የሕይወታችን 

ብርታት ይሆን ዘንድ የእግዚአብሔርን ቃል ወደ አዕምሯችን ማስገባት አለብን። በአዕምሮአችን እና በሕይወታችን 

ችግሮችና ፈተናዎች ላይ ተግባራዊ ለማድረግ የእግዚአብሔርን ቃል ማጥናት፣ ማንበብ እና ማሰላሰል አለብን። 

"እውነት" በግሪክ አሌቲያ ሲሆን ከተፈጠረው፣ ከተወራው፣ ከተፈጸመው ወይም ከሆነው ነገር ጋር አንድ የሆነ ወይም 

የሚስማማ ነው፡፡  

"ታጥቃችሁ" በግሪክ ፔሪዝኑሚ ሲሆን ቃል በቃል ሲተረጎም መታጠቂያ አድርጋችሁ ማለት ነው፡፡ ሐዋርያው ጳውሎስ 

የተጠቀመበት አገባብ ደግሞ ለተግባር ዝግጁ ሆናችሁ የሚል ትርጉም ይይዛል፡፡  

በመቀጠልም የጽድቅ ጥሩር ላይ እንለብሳለን። ልብን እና አስፈላጊ የሆነውን የደረት አካባቢን ይከላከላል፡፡ ሊቀ ካህናቱ 

እንደ ልብሱ ክፍል የፍርድ ጥሩር ለብሶ ነበር።  በደረቱ ኪስ ላይ የአሥራ ሁለቱ የእስራኤል ነገድ ስሞች ተቀርጾባቸው 

የነበሩት ዐሥራ ሁለት ድንጋዮች ነበሩ። ይህም ሊቀ ካህናቱ የእስራኤልን ልጆች ለማስተስረያ መሥዋዕት ለማቅረብ ወደ 

ቅድስት በገባ ጊዜ በልቡ እንዳሳባቸው ያሳያል። እኛን ጻድቅ ያደረገን የእግዚአብሔር ዘላለማዊ ፍርድ ከሰይጣን የውሸት 

ፍላጻ ሊጠብቀን በልባችን መሆን አለበት (2 ቆሮንቶስ 5፡21)፡፡ በተጨማሪም ቀና ሕይወት የመምራት ፍላጎታችን ከልባችን 

እየወጣ መሆን አለበት። ዳግመኛም ልንጠብቀው የሚገባን ልብ የተፈጥሮ ልባችን ሳይሆን በአዲስ ልደት ምክንያት ያለን 

መንፈሳዊ ልብ ነው።  

"የጽድቅንም ጥሩር ለብሳችሁ" ጥሩር የሮማ ወታደሮች ከጠላቶቻቸው የሚሰነዘረውን ፍላጻ ለመከላከል ከብረት፣ 

ከነሃስ ወይም ከከብት ቆዳ የተዘጋጀ ጠንካራ ከአንገት በታች የደረት መከላከያ ሆኖ እስከ ወገብ ድረስ የሚለበስ ነው፡፡ 

ሰይጣን በሐሰት ስማችንን ለማጥፋት ብዙ ይጥራል፣ ኃጢአተኞች እንደሆንን በማሳየትም በሐሰት ሊከሰን ይሞግታልም፤ 

ነገር ግን ክርስቶስ ኢየሱስ እንደ ጽድቅ ጥሩር ሆኖ ሽፋን ይሆንልናል፡፡ ሐዋርያው ጳውሎስ የሚናገረው ጽድቅ በእምነት 

የተቀበልነው እንጂ በሥራ ያገኘነው ጽድቅ አይደለም፡፡ ይህም ቦታችንን እንድናውቅ አጠቃላይ መተማመንን የሚሰጠን 

ነው፡፡ 

"ጥሩር" በግሪክ ቶራክስ ሲሆን ደረትን ወይም በጦርነት ጊዜ ደረት የሚሸፈንበትን መሳሪያ የሚገልፅ ነው፡፡ ደረት 

የሚሸፈንበት የልብ መጠበቂያ በሚል ይታወቅ የነበረ ሲሆን፣ ከነሃስ የሚሠራ ነበር፡፡ ሃብታም የሆኑ የጦር መኮንኖች ግን 

በሰንሰለት የሚሠራ ጥሩር ይለብሱ ነበር፡፡ ጥሩር ከአንገት እስከ ወገብ የሚለበስ ነው፡፡  

"ልበሱ" በግሪክ ኤንዱኦ ሲሆን በጥሬው መልበስ ወይም ማልበስ ይሆናል፡፡ (ሉቃስ 15፡22) 

"በሰላም ወንጌልም በመዘጋጀት እግሮቻችሁ ተጫምተው ቁሙ" የሮማ ወታደሮች በውጊያ ውስጥ መሬቱን 

ለመያዝ ሹል ምስማሮች ያሉባቸው ጫማዎች አድርገዋል። ይህ ጫማ ቋጥኙን፣ ገደላገደሉን፣ ሥርጓጉጡን፣ 

የሚያዳልጠውን መንገድ ሁሉ ቆንጠጥ አድርጎ በመርገጥ ሳይንሸራተት በጥንካሬ እንዲጓዝ ይረዳቸዋል፡፡ ጆሴፈስ 

የተባለው የአይሁድ ታሪክ ጸሐፊ የታላቁ እስክንድር እና የጁሊየስ ቄሳር ወታደራዊ ስኬቶች ለሠራዊቶቻቸው በአስቸጋሪ 

መልክዓ ምድር ላይ በሚያስደንቅ ፍጥነት ረጅም ጉዝዎችን ማድረግ የሚችሉበትን ሹል ምስማሮች ያሉበት ጫማ 

ማዘጋጀት መቻላቸው እንደሆነ ዘግቧል፡፡  

እግር ለመራመድ ወይም ለመሮጥ ወይም ለመቆም የሚያገለግለው የሰው አካል ነው፡፡ በውጊያ ላይ ያለ ወታደር እግሩ 

በትክክል ጫማ ማድረግ አለበት። በጫማ የእግር ልብስ ምክንያት ከመራመድ፣ ከመሮጥ ወይም ከመቆም የተከለከለ 

ወታደር በውጊያ ላይ ትልቅ ኪሳራ አለው። እንደ ኢየሱስ ክርስቶስ ጭፍሮች የዲያብሎስን ሽንገላ ለመቃወም በማየት 

ሳይሆን በእምነት ልንመላለስ እና በፊታችን ያለውን ሩጫ በትዕግሥት መሮጥ ስለሚገባን ትክክለኛ የእግር ልብስ 
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ያስፈልገናል። የሰላም ወንጌል የሚናገረው በክርስቶስ አማኞች ከእግዚአብሔር ጋር ሰላም እንደሆኑ ነው (ሮሜ 5፡6-10)፡፡ 

አማኙ ከእግዚአብሔር ጋር ሰላም እንዳለውና ኀይሉም እግዚአብሔር እንደሆነ አውቆ እንዲጸና የሚያስችለው ያ መለኮታዊ 

ድጋፍ ነው (ሮሜ 8፡31፤ 37-39)፡፡  

የሰላም ወንጌል የዲያብሎስን ሽንገላ እንድንቃወም ያዘጋጀናል። በማየት ሳይሆን በእምነት እንድንሄድ ያዘጋጀናል። 

የደቀመዝሙርነት ሩጫንም እንድንሮጥ ያዘጋጀናል። ቅዱሳት መጻሕፍት ለበጎ ሥራ ሁሉ ጠንቅቀው የሚዘጋጁ ናቸው፡፡ (2 

ጢሞቴዎስ 3፡16)፡፡ ስለዚህ ሰላም ወንጌል ለመጠንቀቅ እና የዲያብሎስን ሽንገላ ለመቃወም በማየት ሳይሆን በእምነት 

እንድንመላለስና በፊታችን ያለውን ሩጫ በትዕግሥት እንድንሮጥ ተገቢውን ጫማ ይሰጠናል፡፡ ወንጌልን መስበክ 

የእግዚአብሔርን ምክር ሁሉ መስበክን ይጨምራል፡፡ (የሐዋርያት ሥራ 20፡26) 

"ሰላም" በግሪክ ኤይረኔ ሲሆን  ትርጉሙ ተለያይቶ ወይም ተከፋፍሎ የነበረውን መልሶ አንድ ላይ በማድረግ ማሰርን 

የሚያሳይ ነው፡፡ ኤይሮ የሚለው የግሪክ ቃል ትርጉሙ የተለያየውን አንድ ላይ ማሰር ማለት ነው፡፡ ሰላም የጠብ ተቃራኒ 

እንደመሆኑ የጠብን አለመኖር ወይም ፍፃሜ ያመለክታል፡፡  

"የእምነት ጋሻ" ይህ የግሪክ ቃል አብዛኛውን ጊዜ የሚያመለክተው ትልቅ ጋሻ (ስፋት 2.5 ጫማ x ቁመት 4.5 ጫማ) 

መላውን ሰውነት የሚጠብቅ ነው፡፡ ሐዋርያው ጳውሎስ በዚህ ክፍል የሚያመለክተው እምነት የክርስቲያን አስተምህሮ 

አካል አይደለም፤ ነገር ግን በእግዚአብሔር ላይ ያለን እምነት ነው፡፡ የክፉውን ፍላጻዎች የተባሉትም ፍርሃት፣ ተስፋ 

መቁረጥ፣ ሁከት፣ ጥርጣሬና የመሳሰሉ ነገሮች ናቸው፡፡ እምነት እንደ ጋሻ ተጠርቷል፣ እኛን ለማድከም ባለማቋረጥ 

ከሚወረወሩ ፍርሃት እና አለማመን ማለት ከክፉው የእሳት ፍንጣቂዎች ይጠብቀናል፡፡ ያ ማለት ያለ እግዙአብሔር እምነት 

ጋሻ የመንፈሳዊ ጠላቶችን ጥቃት መቋቋም አይቻልም ማለት ነው። 

"የመዳንንም ራስ ቁር" ከብረት በተሠራው የራስ ቁር ወታደሩ ራሱን ይከላከልበታል፡፡ ጠላትም ሊገለው አይችልም፡፡ 

ለምን? ራስ ሁልጊዜም በጦርነት ውስጥ ዋነኛ ኢላማ ነውና፡፡ ልክ እንደዚሁ ሰይጣን ጥርጣሬ እና ተስፋ አስቆራጭ 

መሳሪያዎቹን በመጠቀም የመዳን ዋስትናችንን ለማጥፋት ይሞክራል፡፡ የዚህን ጊዜ የመዳን ራስ ቁር በዚህ ድርጊቱ 

እንዳንጠመድ ይከላከልልናል፡፡ በዚህ ክፍል ጳውሎስ እየተናገረ ያለው አስቀድሞ ለዳኑት ሰዎች ስለሆነ ይህ ሀሳብ ድነት 

ስለማግኘት አይናገርም፡፡ (ኢሳይያስ 59፡17፣ 1 ተሰሎንቄ 5፡8) 

አንድ ክርስቲያን ስለ መዳኑ ያለው ስሜት በሰይጣን አነሳሽ ጥርጣሬ ክፉኛ ሊጎዳ ቢችልም፣ መዳኑ ራሱ ለዘላለም 

የተጠበቀ ነውና ጥፋቱን መፍራት የለበትም፡፡ ሰይጣን አማኙን በጥርጣሬ ሊረግም ይፈልጋል፣ ነገር ግን ክርስቲያኑ 

በቅዱሳት መጻሕፍት ውስጥ ባለው የዘላለም መዳን የእግዚአብሔር ተስፋዎች ጠንካራ ሊሆን ይችላል፡፡ ደኅንነት እውነታ 

ነው፣ ማረጋገጫ ወደ ታዚዥ ክርስቲያን የሚመጣ ስሜት ነው፡፡ አንድ ወታደር የራስ ቁር ሳይኖረው ወደ ጦር ሜዳ 

መግባት ሞኝነት ነው። (ዮሐንስ 6፡37-39፣ 10፡28-29፣ ሮሜ 5፡10፣ 8፡31-39፣ ፊልጵስዩስ 1፡6፣ 1 ጴጥሮስ 1፡3-5፣ 1 

ጴጥሮስ 1፡3-10)  

"የመንፈስንም ሰይፍ" ሰይፍ የወታደሩ ብቸኛ መሳሪያ እንደሆነ ሁሉ፣ የእግዚአብሔር ቃልም ብቸኛው አስፈላጊ መሳሪያ 

ነው፤ ከሰይጣንም ሁሉ የበለጠ ኀይል ያለው፡፡ የግሪክ ቃል የሚያመለክተው ትንሽ መሣሪያ ነው፡፡ የሰይጣንን ጥቃቶች 

ለመከላከል እና የጠላትን ስልቶች ለማጥፋት በማጥቃት ሁለቱንም በመከላከያነት ተጠቅሟል፡፡ የቅዱሳት መጻሕፍት 

እውነት ነው፡፡ (2 ቆሮንቶስ 10፡3-5) 

የእግዚአብሔርን ቃል እንደ ሰይፍ በመጠቀም ጥሩ ምሳሌ የሚሆነን፤ ኢየሱስ በተፈተነ ጊዜ ለሰይጣን የሰጠው መልስ ነው 

(ማቴዎስ 4፡1-11)፡፡ 

5. ለአገልጋዮች የመጸለይ ኀላፊነት፦  

"በሁሉ ዐይነት ጸሎትና ልመና፣ በማንኛውም ሁኔታ በመንፈስ ጸልዩ፤ ይህንም በማሰብ ንቁ፤ ስለ ቅዱሳንም ሁሉ በትጋት 

ልመና አቅርቡ። የወንጌልን ምስጢር ለመግለጥ አፌን በምከፍትበት ጊዜ ሁሉ በድፍረት እንድናገር ቃል ይሰጠኝ ዘንድ 

ጸልዩልኝ። በሰንሰለት የታሰረ መልእክተኛ የሆንሁት ለዚሁ ነውና። ስለዚህ መናገር የሚገባኝን ያለ ፍርሀት እንድናገር 
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ጸልዩልኝ።" (ኤፌሶን 6:18 - 20 NASV) መጸለይ እንደ የጦር ትጥቅ አካል አይደለም፣ ነገር ግን ተቸማሪ እና በጣም አስፈላጊ 

የክፉ መንፈሳዊ ኀይሎችን የምንቃወምበት ክፍል ነው፡፡ (ያዕቆብ 4፡7፣ 1 ጴጥሮስ 5፡8-9) 

"በጸሎትና በልመናም ሁሉ ዘወትር በመንፈስ ጸልዩ" ማንኛውንም ዓይነት ጸሎትና ልመና(ይፋዊ/የአደባባይ፣ የግል፣ 

የቤተክርስቲያን እና የቤተሰብ) መጠቀም አለብን። ይህን ማድረግ ያለብንም በቀጣይነት ነው (ሮሜ 12፡12፣ 1 ተሰሎንቄ 

5፡17)፣ መጸለይ የሚገባንም በመንፈስ ሲሆን ያ ማለትም በመንፈስ ቅዱስ እውነትና ማስተዋል ከእግዚአብሔር ፈቃድ 

ጋር በመሰለፍ መጸለይ ማለት ነው፡፡ (ሮሜ 8፡26-27) 

"በዚህም አሳብ ስለ ቅዱሳን ሁሉ እየለመናችሁ" ወታደር ለራሱ ደኅንነት ብቻ የሚጨነቅ አይደለም። ሌሎችን 

በመወከል ለመጠበቅ እና ለመዋጋት ውስጣዊ ስሜት ይሰማዋል። እኛም በጸሎታችን ሌሎች ክርስቲያን ወገኖቻችንን 

ያማከልን እንጂ ራስ ተኮር ብቻ መሆን የለብንም፡፡ (1 ሳሙኤል 12፡23) 

"በመጽናት ሁሉ ትጉ" በመጽናት ለመትጋትም ትዕግስትን ይጠይቃል (ሉቃስ 11፡9፣ 18፡7-8)፣ ትጋት አስፈላጊ 

የሆነበትም ጉዳይ ያለዚህ ጸሎት ከንቱ ስለሚሆን ነው፡፡ (ማርቆስ 13፡33፣ ሉቃስ 21፡36፣ ዕብራውያን 13፡17) 

"የወንጌልን ምሥጢር በግልጥ እንዳስታውቅ አፌን በመክፈት ቃል ይሰጠኝ ዘንድ ስለ እኔ ለምኑ" ለሰባኪዎች 

የምንጸልይበት ምክንያት በስብከት ላይ ድፍረት ለማግኘት እና ለወንጌል ስብከት ግልጽነት ነው፡፡ 

"ስለ ወንጌልም በሰንሰለት መልእክተኛ የሆንሁ" መልእክተኛ (አምባሳደር) የንጉሠ ነገሥት ወኪል ስለሆነ በሰለጠኑት 

አገሮች ሁሉ ክብር ይሰጠው ነበር፤ እዚህ ግን የሰማይ ንጉሥ አምባሳደር በሰንሰለት ታስሯል፡፡ (የሐዋርያት ሥራ 28፡20፣ 2 

ጢሞቴዎስ 1፡16) 

6. የመልዕክቱ መደምደሚያ፦  

"በምን ሁኔታ እንዳለሁና ምን እንደማደርግ ታውቁ ዘንድ ተወዳጅ ወንድምና በጌታ ታማኝ አገልጋይ የሆነው ቲኪቆስ 

ሁሉንም ነገር ይነግራችኋል። የእኛን ሁኔታ እንድታውቁና ልባችሁን እንዲያበረታ ለዚሁ ስል ወደ እናንተ ልኬዋለሁ። 

ከእግዚአብሔር አብ፣ ከጌታም ከኢየሱስ ክርስቶስ ሰላም፣ ፍቅርም ከእምነት ጋር ለወንድሞች ይሁን። ጌታችንን ኢየሱስ 

ክርስቶስን በማይጠፋ ፍቅር ለሚወድዱ ሁሉ ጸጋ ይሁን።" (ኤፌሶን 6:21 - 24 NASV) 

"የተወደደ ወንድምና በጌታ የታመነ አገልጋይ ቲኪቆስ" በሌሎች ደብዳቤዎች ውስጥ የጳውሎስ አጋር ነበር፡፡ ቲኪቆስ 

ኤፌሶናዊ ሳይሆን አይቀርም፡፡ ሐዋርያው ጳውሎስ በሮም እስር ቤት ሳለም ቲኪቆስ አብሮት ነበር፡፡ (የሐዋርያት ሥራ 

20፡4፣ ቆላስይስ 4፡7፣ 2 ጢሞቴዎስ 4:12፣ ቲቶ 3፡12) 

"ወሬአችንን እንድታውቁና ልባችሁን እንዲያጽናና ወደ እናንተ የምልከው ስለዚህ ምክንያት ነው።" ሐዋርያው 

ጳውሎስ በሮሜ እስር ቤት በነበረበት ወቅት ቲኪቆስ ለኤፌሶን ሰዎች (ደብዳቤውን ለሚያነቡ ሁሉ) ልባቸውን እንዲያጽናና 

ፈለገ።  

"ጌታችንን ኢየሱስ ክርስቶስን ባለመጥፋት ከሚወዱ ሁሉ ጋር" ሐሳቡ ከማይጠፋ ፍቅር ጋር ሊሆን ይችላል። ለጌታ 

ያለን ፍቅር የማይጠፋ መሆን አለበት። የኤፌሶን ቤተክርስቲያን መሪ የተነቀፈው ለክርስቶስ ያለውን ፍቅር በማጣት ነው፡፡ 

የእግዚአብሔርን ጸጋ የተቀበሉ ሁሉ ልጁን ኢየሱስን ይወዳሉ፤ ምክንያቱም የእግዚአብሔር ጸጋ ወደ እኛ ሊመጣ የቻለው 

በኢየሱስ በኩል ስለሆነ ነው፡፡ ስለሆነም በማያቋርጥ ፍቅር እርሱን እንውደደደው፡፡ (ራዕይ 2፡4) ሐዋርያው ጳውሎስ ይህን 

መልዕክት ሲጀምር የኤፌሶን ሰዎች የእግዚአብሔርን ጸጋና ሰላም እንዲያገኙ ምኞቱን ገልጦአል፡፡ አሁን ደግሞ መልዕክቱን 

ሲጨርስ ለኤፌሶን ሰዎች የሰላምና የጸጋን ቡራኬ ይሰጣቸዋል፡፡ እነዚህ የሐዋርያው ጳውሎስ የመደምደሚያ ቡራኬ 

በሌሎች መልዕክቶቹ ውስጥ ያልተለመደ ነው፡፡ 

ዓለማየሁ ገመቹ (መጋቢ)  

 


