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Mediunidade energético




O que sao os chacras?

» “Além da materia”- Robson Pinheiro. Joseph Gleber aplica passeé‘._
longitudinais no corpo do médium, que assiste tudo do seu espirito
desdobrado. )

» “Uma especie de massa esbranquicada, quase cinzenta, era
expelida pelos poros. Aos poucos foi se formando uma duplicata
do meu corpo fisico, sem os detalhes da boca, olhos ou nariz. Era
um corpo diferente, de certa forma vaporoso. Uma aura tambeém
esbranquicada o envolvia completamente.

» - Este e o duplo etérico, o corpo vital, que contém a cota de u,
energia responsavel pela manutencao da saude fisica-disse o |
espirito |

» Motei que em alguns lugares do duplo havia muitos redemoinhos,
como se mindsculos furacoes estivessem em acao na superficie do
duplo.Eram os chacras, as rodas de energia que movimentavam
recursos do plano etérico.”



O que sao os chacras?

» 5ao centros de concentracao,
organizacao e redistribuicao das
energias para os corpos fisico e
perispiritual.

» Locais onde as Madis se
encontram.

» Sistemna nervoso € uma “copia”
das Nadis no mundo fisico.

» Modelo dominante: 6 a7
principais, ao longo do eixo do
corpo, adotado pela maioria das
escolas de ioga




O que sao os chacras?

» Nao sao apenas centros energeticos, mas tambem centros
de consciéncia, segundo Anagarika Govinda:

» “Enquanto que, de acordo com as concepcoes ocidentais, 0
cerebro e a sede exclusiva da consciéncia, a experiéncia
iogue mostra que nossa consciéncia cerebral & apenas uma
entre muitas formas possiveis de consciéncia e que esta, de
acordo com suas funcoes e natureza, pode ser localizada ou
centralizada em varios orgaos do corpo.

» Estes orgaos que ‘coletam’, transformam e distribuem as
forcas que fluem atraves deles sao chamados de chacras ou
centros de forca. (...)Por isso, podemos dizer que cada
centro psiquico nos quais nos tornamos conscientes dessa
penetracao espiritual se torna a sede da alma, e que pela
ativacao ou despertar das atividades dos varios centros nos
espiritualizamos e transformamos nosso corpo.”



O que sao os chacras?

» Sao responsaveis pela formacao do corpo espiritual
(duplo). “vibrando em sintonia uns com o0s outros, ao
influxo do poder diretriz da mente, estabelecem, para
nosso uso, um veiculo de celulas eléetricas que podemos
definir como sendo um campo eletromagnetico, no
qual o pensamento vibra em circuito fechado”

(“Entre a Terra e o Ceu”, André Luiz, p. 126)



» Cada chacra tem parte anterior e posterior,
girando em alternancia. Canais de chacras sao
microtubulos que se afunilam e entram em
contato com as membranas; como os citoplasma
das celulas sao constituidos basicamente de agua
e esta e a substancia mais facil de se magnetizar,
entao nossos pensamentos e acoes definem nosso
bem ou mal estar fisico.

» Os chacras formam complexa rede de assimilacao,
armazenamento e emissao de vibracoes ou

energias mentais ou sutis.



» Cada chacra possui sua propria vibracao, velocidade,
sons e figura geometrica. A coloracao varia de acordo
com o estado intimo, € unica para cada chacra e cada
pessoa e varia ao longo da vida. Dependendo do
momento na vida da pessoa, ela esta sob maior
influéncia energetica deste ou daquele chacra.

*Obs: as cores variam, mas sempre na mesma “matiz”
base. Nao pode ser azul num dia, verde no outro, amarelo
o seguinte. Se o chacra e azul, varia em tons de azul.



Funcao

» Manter as transferencias energeticas das energias vinda
da natureza, do cosmos e as ambientais, contribuindo
para integracao do espirito com perispirito e corpo.
Deve haver esse contato com todas as energias
existentes. "

» Captar o Prana/Fluido vital (combustivel essencial claz'-__

vida).
» Cada chacra tem um funcao mais especifica; associando
com fatores psicologicos, sentimentais e de

comportamento encontramos a melhor forma de tratar a
pessoa no estagio em que se encontra.




Equacao de energia

» “Podemos dizer que a quantidade de energia capaz de
produzir uma acao perceptivel nos chacras esta em razao
direta da forca de vontade empregada na transferéncia
energética ou somada ao sentimento ou emocao que
impregna essa mesma vontade.”

E=vs
» E= energia; v= vontade; s= sentimento

» Para entender melhor os chacras, energias e dimensoes
mentais, a ciéncia da Terra precisa avancar nos campos da
antimateria e fisica qudntica

(“Alem da materia”)




Os chacras principais

Chacras superiores

» Orgaos associados

» Funcoes

» Equilibrio
» Desequilibrio

Chacras inferiores




Coronario ou Sahasrara

» Mais importante dos chacras. Recebe energias do
chacra basico e as transformam em atividade
superior

» Funcoes: psicologicas, cerebrais e espirituais.
Onde se conectam as ideias e ideais elevados,
através da intuicao

» Ligacao com plano superior
» Relacionado com a glandula pineal

» Equilibrio: Abre a consciéncia pro infinito,
percepcao espiritual do tempo e espaco; clareza
de pensamento

» Desequilibrio: causa ignorancia, alienacao,
dificuldade de concentracao e elaboracoes
mentais

* Maior atividade deste chacra nao implica o
ndividuo ser mais evoluido




Coronario ou Sahasrara

» A medida que evoluimos espiritualmente,
este centro cresce até tomar toda a parte

superior da cabeca.

» “Dele parte, desse modo, a corrente de
energia vitalizante formada de estimulos
espirituais com acao difusivel sobre a matéria
mental que o envolve, transmitindo aos
demais centros da alrnq os reflexos vivos de
nossos sentimentos, ideias e acoes, tanto
quanto esses mesmos centros,
interdependentes entre si, 1rn|::r1rnern
semelhantes reflexos nos ﬂrgaﬂs e demais
implementos de nossa constituicao particular,
plasmando em nos proprios os efeitos
agradaveis ou desagradaveis de nossa
influéncia e conduta”.

(Andre Luis “Evolucao em dois Mundos”, p. 27)




Cerebral ou frontal ou Ajna

» Se liga a glandula pituitaria. Facilita a
clarividéncia e bom julgamento.

» Funcoes: palavra, cultura, saber.
Revitalizar o sistema nervoso e a visao

» Equilibrio: Concentracao, intuicao,
sabedoria, realizacao pessoal
» Desequilibrio: Dores de cabeca,

amnesia, tensao, pesadelos, insonia,
problemas visuais.

Relacao com o coronario e cardiaco.




Cerebral ou frontal ou Ajna

» “Se representa no cortex
encefalico por varios
nucleos de comando,
controlando sensacoes e
impressoes do mundo
sensorio”

(Andreé Luis, “Evolucao em dois
mundos”, p. 99)




Laringeo ou garganta ou Vishuddha

Funcoes: centro da expressao e relacionamentos.
Associado com a garganta, tiredide e paratiredide

Equilibrio: fala, integracao social, bom
relacionamento social, extroversao

Desequilibrio: depressao, timidez, isolamento,
dificuldade de entender o mundo

Importante na psicofonia. O despertar do mesmo
da a faculdade de ouvir os sons do plano astral,

tornando o homem audiente quando funciona
plenamente.

Obs: a faculdade, como qualquer faculdade
iunica, so desperta em quem ja tem a propensaoc
ra tal.



Cardiaco ou Anahata

» Associado ao timo e o sistema linfatico

» Funcoes: sentimento, emocao, equilibrio
geral, aparelho circulatorio

» Ligacao entre os chacras superiores e 0s
inferiores.

» Equilibrio: Amor fraterno, sensibilidade,
compaixao, sentido do belo.

» Desequilibrio: instabilidade emotiva, rancor,
egoismo, apatia, problemas no sistema
cardiaco; excesso de energia causa
sentimentalismo exagerado e caréncia
afetiva



Cardiaco ou Anahata

» Os mentores dos mediuns
costumam se ligar a eles atraves
deste chacra. Desenvolvido em
grandes missionarios do amor
(Francisco de Assis, Jesus, Madre
Teresa). E por este, em sintonia
com O coronario, que o espirito
se sintoniza com os mundos
divinos.




Gastrico ou Manipura ou umbilical

» Proximo ao umbigo
» Centro da vontade, do ego

» Por ele se expressam emocoes instintivas e
passionais

» Equilibrio: boa digestéo, alegria,
entusiasmo, tranquilidade, paciéncia e
humor

» Desequilibrio: pela falta causa apatia, falta
de vontade de viver; pelo excesso, causa
ansiedade, confusoes, ciumes, predominio

dos desejos egoistas em detrimento das
aspiracoes da alma.

E neste chacra que devem se focar os
esforcos para tratar pessoas nervosas.




Esplénico ou Swadhistana .:;—_]O[;}

» Mao e incluso nas escrituras hindus entre os v
principais.

» Regiao do baco.

» Centro do equilibrio, usina de fluidos, regula
distribuicao e circulacao dos recursos vitais.
Absorvedor da energia solar, transformando em

magnetismo para nutrir o corpo fisico, espiritual e
duplo etérico.

» Armazena e processa os fluidos vitais, sendo muito
visado por vampirizadores e onde se conectam os

parasitas espirituais.

Influencia a descoberta da individualidade, estando
mais ativo na pré-adolescéncia e adolescéncia.



Esplénico ou Swadhistana

» Equilibrio: estabilidade fisico-emocional. Fonte
inesgotavel de energia, podendo ser usada por
terapeutas e mediuns de cura.

» Desequilibrio: fraqueza, medo e doencas cronicas;
excesso incita fantasias irrealizaveis, causando

frustracao, e fugas da realidade. Absorve todas
energias, inclusive as mais densas e danosas.

» Ligado ao chacra laringeo, da expressividade,
vibrando ambos em sintonia.

» Afalta de sintonia entre ambos se caracteriza por

individuos frustrados, que nao conseguem terminar
nenhum projeto.

“Distribuicao e circulacao adequada dos recursos
vitais em todos os escaninhos do veiculo de que nos
servimos” (André Luiz, “Entre a Terra e o céu”)




Genesico ou sexual ou fundamental ou
Muladhara

» Localizado na base da coluna vertebral

» Capta forcas vitais para o corpo. Energias da
terra, oriundas dos raios gama, agua e metais.
Centro das formas e elevacao, elabora campos
Tuidicos densos, Convivéncia com elementos
primarios e mais materiais da vida.

» Absorve a energia primaria: kundalini
(Hinduismo). Energias primarias sao de criacao
e co-criacao na parte fisica e da alma

» Equilibrio: vigor fisico, coragem, saude,
seguranca.

» Desequilibrio: raiva, inseguranca, materialismo

e violéncia; pode causar disturbios da
sexualidade e disfuncoes no sistema endocrino



Kundalini

» Cobra de duas cabecas ao

longo da coluna vertebral. A
“serpente” dorme no chacra
genesico.

» Energia que transita entre os
chacras, distribuindo as
energias, tanto as que vem
dos de baixo (mais concretas),

quanto as que vem de cima
(mais etereas).




Kundalini

» “Os chacras, diz Jung, sao centros de consciéncia |

e Kundalini, a serpente ignea, que dorme na base
da coluna vertebral, € uma corrente emocional

que une de baixo para cima, e também de cima
para baixo.”

» “Os chacras inferiores sao centros de consciéncia
animal”.

(“O circulo hermetico”, Hermann Hessee)



Genesico ou sexual ou fundamental ou
Muladhara

» Em obsessoes, os espiritos que atuam sobre
este chacra causam desequilibrios da funcao
sexual. Se ligam espiritos embrutecidos pelo
mal uso das fﬂn;as sexuais.

» Por este chacra tambem 2 L M 0S paras1tas
E!.StI'EHS que interferem chacras esplenico ¢
gastrco.

» Abusos do passado podem refletir, no espirito
encarnante, em disfuncoes neste chacra. Em
casos de doencas como HIV, o médium vidente
pode ver no chacra do espirito doente, como se
expelisse uma substancia repulsiva, como pus,
alem da desregulacao do chacra e coloracao
anormal.




Genesico ou sexual ou fundamental ou
Muladhara

» “Entre a Terra e o Céu”, Andre Luiz
perguntando a seu instrutor se Odila,

espirito desequilibrado, nao poderia ver o
espirito do filhinho que falecera.

-

» - Infelizmente, a infortunada criatura tem
o centro genésico plenamente
descontrolado e isso lhe impede a viséo
mais ampla, Nao consegue querer senao o

marido, em vista do apego enlouquecedor
aos vinculos do sexo, que a paixao nada

faz senao desvirtuar.”




Genesico ou sexual ou fundamental ou
Muladhara

Em espiritos mais evoluidos, ele
esta inativo?



Genesico ou sexual ou fundamental ou

Muladhara

» No futuro, ele sera mais controlado pela
razao. A energia que alimenta os orgao
sexuais sera transferida para a garganta,
aumentando o nivel de criacao no campo
dos pensamentos e das idéias.

» A sublimacao do sexo constitui toda a
trajetoria do ser: desde o sexo animal
instintivo, passando por poligamia,
monogamia e amor universal. Nao
podemos pular etapas na evolucao. Logo,
se impor uma atitude casta, sem real
conviccao, esperando acelerar a evolucao,
constitui em verdade um disturbio.




Evolucao dos individuos

» Nos individuos espiritualmente desenvolvidos, os chacras sao
amplos, esplendorosos e sumamente brilhantes, prismados por
cores translicidas e fascinantes, pois chegam a atingir ate vinte
centimetros de diametro no seu giro turbilhonante.

» Mo individuo primitivo, as vezes, eles se apresentam em cores
escuras e oleosas, de diametro reduzido até uns cinco
centimetros, com giro emperrado.

» Quando se apresentam expansivos, dinamicos e potentes,
canalizam maior soma de energias vitais e psiquicas de boa
qualidade, facilitando desenvolver faculdades superiores.

Nas pessoas mais evoluidas e desenvolvidas espiritualmente, as
cores tendem a ser bem definidas, irradiantes e vibrantes. Ja nas
materialistas, as cores sao menos vibrantes, opacas e
acinzentadas.




Ativacao dos chacras

» Maioria das escolas de meditacao aconselha a
ativacao primeiro dos chacras superiores

» Robson Pinheiro desaconselha o ativamento do ._
chacra genesico, pela nossa imaturidade espiritual. |

» Exercicios de meditacao e loga

» Sites de meditacao e budismo:
http:/ /budismokadampa.org.br

em Sao Carlos:
http:/ /www.budismosaocarlos.org.br/atividades/ medi
tacao-guiada/

» Exercicio de ativacao dos chacras:
https:/ /www.youtube.com/watch?v=NFGtécbeccUY




Desequilibrio dos chacras

» Podem obstruir as nadis (vias de circulacao de energia).

» DROGAS: Tabaco, alcool e drogas obstruem os chacras e afetam a|
distribuicdo de energias para as células; corroem a propria matéria |
etérica, formando buracos no duplo. Criam-se brechas. Sob o efeito de |
narcoticos, LSD, perdemos a protecao dessa tela, e comecamos a ver |
formas horripilantes, criadas e mantidas por seres infelizes. Quando
ocorrem esses “rasgos”, € preciso doacdao de fluido vital
ectoplasmatico, aléem das terapias nas casas espiritas, |
acompanhamento medico e psicologico. As lesdes causadas sao dificeis ".I
de reparar. '.

» ALIMENTACAQ: afeta principalmente a regido do baco e do pancreas.

SUICIDIO: o duplo etérico nac se desfaz e mantém os espiritos presos as
sensacoes da carne.

Pensamentos ou posicionamentos desequilibrados atraem materi
astralina de igual teor, causando disfuncoes na area fisica.



Equilibrio dos chacras

» Meditacao, ioga, transferencia de energia, exercicios fisicos,
alimentacao.

» Uma boa noite de SONO.

» Amensagem evangelica de Jesus nao se restringe aos
“milagres” e parabolas. E toda uma ciéncia sobre o
magnetismo espiritual, com suas implicacoes terapeuticas, um
processo de auto-educacao do individuo. Entao, a mudanca |
intima provoca toda uma mudanga vibracional no psicossoma, |
atingindo, pelo filtro do duplo-eterico, o nosso corpo fisico.

» Harmonia entre a atmosfera psiquica e moral; Vivéncia do
Evangelho; equilibrio em todos os sentidos: agir, falar, pensar.

(Fraternidade Luz Espirita Videoaula 7 “Aprendendo Espiritismo")



Equilibrio

» Muita absorcao de energia por um chacra pode ocasionar |
hiperatividade no mesmo, 0 que logo causa o |
esgotamento. A falta de energia também é prejudicial. E
erroneo achar que se pode fornecer energia ilimitada ao
individuo sem avaliar bem a situacao. Em certas
situacoes, a energia deve ser dispersada, em outras
acrescentada. Tambéem & importante saber o ponto
(chacra) certo de transferencia dessas energias. O

equilibrio esta no meio, nem pela falta, nem pelo
excesso.



Equilibrio dos chacras
Pranayama

» Pranayama € um meétodo do Hinduismo para controle do
prana(fluido vital) por meio da respiracao regulada. O mais
notavel dos antigos expoentes do yoga e Patanjali.

» Enquanto a respiracdo (prana) for irregular, a mente
permanecerd instdvel; quando a respiracdo se acalmar, a
mente permanecerd imovel e o yogi conseguird a
estabilidade. Por conseguinte, deve-se controlar a
respiracdo.

(Autobiografia de um iogue, Paramahansa Yogananda



