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SOBRE ESTA NOVA EDICAO

Quando a esposa de Miguel, Amanda, foi embora de casa, parecia

irreversivel. Deprimido, ele comegou a ler o livro Casamento Blindado dela,
esquecido na estante de casa. Entendeu seus erros e se esforcou para
mudar. Em pouco tempo, conseguiu corrigir seus habitos e pensamentos.
Ao vé-lo diferente, Amanda voltou para casa. Felizes, hoje participam de
nossas palestras semanais e continuam colocando em pritica o que
aprendem. Esta é uma das milhdes de histérias de relacionamentos
quebrados que foram refeitos por meio deste trabalho. E uma satisfagdo
imensa saber que contribuimos com a reconstrugio de familias.

A ideia de escrever um livro surgiu do desejo de fazer os ensinamentos
do curso Casamento Blindado chegarem a um ndmero ainda maior de
pessoas onde quer que elas estivessem. Um livro pode lhe fazer companhia
no banheiro, no intervalo do trabalho ou da escola, na fila do caixa, no
onibus, no avido, na sala de espera do dentista... Um livro seria nossa
oportunidade de ajudar milhoes de pessoas.

Quando langamos a primeira edi¢do, os dados eram alarmantes e
aumentavam a cada ano. No ano anterior, os registros de divércio no Brasil
tinham batido recorde, chegando a 351.153. Uma mudan¢a muito recente
na legislacdo havia facilitado os divércios, eliminando prazos e motivos.
Assim, especialistas creditaram o aumento astronémico desses nimeros a
mudanga de lei. No entanto, nos anos seguintes ao lancamento de
Casamento Blindado, em vez desses nimeros continuarem aumentando, eles
finalmente comecaram a diminuir. No levantamento mais recente, antes da
atualizagio deste livro, estavam em 328.960. Gosto de pensar que o
trabalho que realizamos teve impacto nessas estatisticas.

Casamento Blindado foi langado em 2012 e alcangou o topo das listas de
mais vendidos, onde permaneceu por anos. De 14 para c4, ja vendeu mais



de 3 milhoes de exemplares e todas as semanas recebemos novos relatos do
que ele tem feito pelos relacionamentos. A pesquisa Retratos de Leitura no
Brasil, divulgada em maio de 2016, apontou Casamento Blindado como o
terceiro livro mais lido no pais, com a Biblia em primeiro lugar, seguida
por um livro infantil em quadrinhos. Casamento Blindado hoje é mais que
um livro, ele se tornou um movimento, uma maneira de pensar e conduzir
seu relacionamento. Altera sua visio do mundo e faz com que vocé, vendo
os resultados em sua vida, queira ajudar outros casais a se blindarem da
praga do divércio.

Por que, entao, atualizar um contetido que ainda continua ajudando e
fazendo tanto por tantas pessoas? Porque o pensamento do amor
inteligente é o de nunca parar de melhorar. O nimero de divércios
diminuiu e o de casamentos aumentou, mas ainda estamos longe do ideal.
Nos primeiros cinco anos desde o langamento do livro, o mundo mudou
muito. Algumas tendéncias que ji tinhamos apontado na primeira edi¢io
se ampliaram e se tornaram a realidade atual: familias mescladas, com filhos
de relacionamentos anteriores; o impacto da internet nos casamentos e o
avanco do movimento feminista, por exemplo.

Preparando os casais para lidarem com esta nova realidade e com o que
ainda esta por vir, nesta edi¢ao atualizada explicamos melhor a ordem dos
relacionamentos e incluimos virias pdginas de conteiudo novo — um
acréscimo de 33% no texto e muito mais que isso em conteddo.
Explicamos as diferencas entre as personalidades, para ajudar os casais a se
entenderem e se adaptarem melhor um ao outro; acrescentamos duas novas
ferramentas, sendo uma delas especial para lidar com o estresse;
expandimos o capitulo sobre sexo; também falamos mais (e melhor) sobre
os papéis e necessidades basicas do homem e da mulher. Duas grandes
causas de divéorcios e desgaste no casamento ganharam capitulos
exclusivos: dinheiro e filhos. Além disso, esta nova edi¢do traz uma
ferramenta inédita sobre redes sociais e internet para vocé acrescentar ao
seu cinto de utilidades.

Nesses cinco anos, novas pesquisas sobre relacionamento foram feitas e
comprovaram as premissas que utilizamos neste livro. Atualizamos texto,
dados e referéncias, trazendo a vocé o que pode realmente ajudar em seu
relacionamento. O dltimo capitulo foi reformulado com orientagdes para
manuten¢do da blindagem. Acrescentamos um checklist de manutengio



peridédica para que vocés se assegurem de que o casamento permaneca
blindado. Todas as melhorias foram feitas com o objetivo de dar a vocé
ainda mais recursos para blindar seu relacionamento.

Este livro nao vai transformar vocés em um casal perfeito. Nio existe
casal perfeito. Existe, sim, casal habilitado para lidar com as imperfeicoes,
com as dificuldades do dia a dia — e é exatamente o que este livro pode
fazer por vocé, se aplicar o que ensinamos aqui: habilitd-lo a lidar com as
dificuldades e vencer desafios. Em um casamento blindado, os problemas
se reduzem até praticamente desaparecerem. Mas novas situagdes surgem
com o passar do tempo e testam a estabilidade do relacionamento: uma
perda na familia, um problema de satde, a chegada de um filho, uma
mudanca radical na vida financeira (para melhor ou pior), novas amizades,
enfim, vocé nunca pode deixar de investir na relacio, por melhor que
esteja.

Tudo o que tem valor, deve ser protegido. Assim como vocé protege
seus bens mais valiosos, deve proteger o seu casamento. Por isso, este livro
¢ tanto para quem ainda néo leu Casamento Blindado quanto para quem ji
leu. Se vocé ja leu a primeira edi¢@o deste livro, aproveite para reler nesta
versio atualizada. Além de resgatar o que leu, vocé terd muito mais
recursos para levar seu casamento a uma nova etapa muito mais feliz. E
quando percebe esse método funcionando na sua vida, se torna divulgador
do amor inteligente. Vocé fica mais atento aos casais ao seu redor. Quando
alguém demonstra alguma dificuldade, vocé compartilha o que tem
aprendido. Vocé se alegra quando vé um casal ser ajudado com os conselhos
que deu. Vocé conversa com seus filhos a respeito. Vocé pergunta ao casal
de noivos se ji blindaram o casamento.

E o movimento Casamento Blindado. Gente inteligente praticando e
espalhando o amor inteligente.

Seja bem-vindo a esse movimento.



A todos os casais que valorizam seu
casamento o suficiente para blindd-lo.

E aos solteiros inteligentes, que sabem que
a prevengio € melhor que a cura.



“DEFENSE! DEFENSE!”
Por: Oscar Schmidt

V4

E provivel que sua expectativa, ao comecar a ler este texto, seja a de

encontrar virias referéncias ao basquete, esporte que me proporcionou
muitas conquistas, lutas, alegrias, conflitos e recompensas. Bem, para ser
franco, quero falar sobre outra drea de minha vida que também me
proporcionou muitas conquistas, lutas, alegrias, conflitos e recompensas,
porém muito mais profundas e marcantes: meu casamento. E, para ser mais
franco ainda: se nfo fosse pela solidez de minha unido com Cristina, ¢
possivel que eu tivesse bem menos para falar até no que se refere a minha
carreira como atleta.

Cristina e eu nos casamos h4 mais de trinta anos, € nos conhecemos hi
quase quatro décadas. Sei que a frase é meio lugar-comum, mas nio posso
evitar e tenho certeza de que vocé vai concordar: é uma vida inteira juntos.
E imagine quanta coisa acontece no percurso de uma vida. Dias de sol,
agradaveis, clima gostoso, mas também dias de chuva e até de tempestade.
S6 mesmo um relacionamento muito bem fundamentado para resistir
quando bate aquela ventania que destelha tudo.

Se fosse hd quarenta anos, quando eu era muito mais ingénuo (s6 faltava
acreditar em coelhinho da Pédscoa), podia dizer que basta o amor para
resolver todos os problemas em um casamento. E claro que ele é um
elemento fundamental para qualquer unifo, nenhum casal consegue ficar
junto e feliz se 0 amor néo existir, mas posso garantir a vocé que hd muitas
outras coisas envolvidas no casamento.

S6 isso para explicar como uma pessoa como minha esposa, Cristina,
consegue abrir mdo de um diploma universitirio, faltando apenas trés
meses para se formar, e se mudar comigo para a Europa, onde fui jogar seis
meses depois de nosso casamento. Foi ela, alids, quem segurou a barra
naquelas primeiras semanas, quando o time em que eu jogava comegou mal
o campeonato. Ndo importava quanto eu tivesse de treinar ou de me



concentrar mais, Cristina nunca deixava a bola cair 14 em casa. Sem ela, eu
talvez desistisse. Com ela, voltei de 14 vitorioso, anos depois.

No basquete (td bom, acabei falando do basquete), um time que se preza
s6 consegue um bom resultado quando todos se preocupam com todos.
Quem faz a cesta volta também para marcar, para proteger o restante da
equipe. Nos Estados Unidos, as torcidas gritam: “Defense! Defense!”. E
descobri que funciona de um jeito muito parecido no casamento. Quem
ama avanga, progride, conquista, mas também se preocupa em proteger nio
s6 o conjuge, mas a prépria unido. Ja deixei de dar carona para muitas fas
por respeito a Cristina. Nao era s6 uma questio de preservi-la de um
constrangimento. Era também uma questio de preservar nossa uniio,
nosso amor, nosso relacionamento.

E por isso que fiquei muito feliz com o convite para prefaciar o livro de
Renato e Cristiane Cardoso. J4 li alguns livros sobre casamento, ouvi falar
de outros, mas é a primeira vez que encontro um que vai ao cerne da
questdo: quem ama de verdade blinda o casamento. E blindar é isso
mesmo, colocar todas as defesas em funcionamento para evitar que
qualquer coisa comprometa a relacdo. Isso inclui nio s6 os ataques
externos, mas também os internos, como as picuinhas por bobagens, as
crises (e ndo tem jeito, elas sempre aparecem), a falta de humildade para
saber a hora certa de ceder por amor (assim como bater o pé por amor), a
incapacidade de se adaptar as virtudes e aos defeitos do outro, as
chantagens e os joguinhos emocionais... Uma lista imensa.

Renato e Cristiane aprenderam isso depois de anos de aconselhamento
com muitos casais, mas a melhor formagio que tiveram foi a prépria escola
da vida. Foi assim que descobriram o poder da blindagem, que se torna
muito mais forte e s6lida quando se baseia em principios e valores cristios.
E agora eles compartilham essas experiéncias e orientacdes neste livro. E
uma oportunidade espetacular tanto para quem acha que seu casamento
estd vulnerdvel, e precisa de um escudo, quanto para aqueles que ji
blindaram sua unio e sabem como é importante refor¢ar a protecio. Leia e
blinde seu casamento também.

Oscar Schmidt

Maior jogador de basquete brasileiro de todos os tempos,
¢ casado com Cristina e pai de Felipe e Stephanie.



E POSSIVEL RESGATAR O AMOR?

Ninguém se casa por 6dio. Até hoje nio encontrei alguém que tenha

pedido outra pessoa em casamento dizendo: “Eu te odeio! Quer casar
comigor”. A principio, as pessoas se casam por amor. Porém, o indice de
divércios no Brasil aumentou mais de 160% em dez anos. As unides estio
durando cada vez menos. A maior parte dos divércios hoje acontece entre
apenas 5 e 9 anos apds o casamento. Isso mostra que o “amor” que une as
pessoas nao tem sido suficiente para manter o casamento. Imaginar que o
amor que vocés tém um pelo outro poderd nio ser suficiente na hora da
crise é assustador, nio é mesmo?

O problema nio tem sido a falta de amor, mas sim a falta de ferramentas
para resolver os problemas inerentes ao wviver a dois. As pessoas entram no
casamento com praticamente zero de habilidade em resolver problemas de
convivéncia. Por alguma razio, isso nio tem sido ensinado em lugar algum
— nfo com a clareza e praticidade necessirias. Antigamente, esse ensino
vinha dos pais. Quando os casamentos eram mais sélidos e exemplares, os
filhos tinham nos pais um modelo natural de como se comportar em um
relacionamento. Atualmente, os pais muitas vezes sdo um exemplo do que
nao fazer...

Temos outro grande problema: a ignorincia sobre o que é o amor. J4
ouvi muitas vezes de maridos e esposas frustrados: “O amor acabou. Nio
sinto mais o que sentia’. Outros dizem que o casamento foi um erro, que
se casaram com a pessoa errada, se precipitaram, ou se viram forcados a
casar pelas circunstincias, como no caso de gravidez indesejada. Porém, na
verdade, hd muito mais gente infeliz no casamento porque faz o que é
errado do que por ter casado com a pessoa errada. As pessoas fazem tantas
coisas erradas no relacionamento e acumulam tantos problemas, sem nunca
os resolver, que o amor fica sufocado, esmagado e sem for¢as — isso



quando nio morre antes de nascer. Os sentimentos bons acabam dando
lugar ao rancor, a indiferenca e até mesmo ao 6dio.

Mas é possivel resgatar o amor e até mesmo aprender a amar alguém que
vocé nunca amou. Note o que eu disse: € possivel aprender a amar. O
primeiro passo ¢ saber que a Unica maneira de se amar uma pessoa é
conhecer mais a respeito dela.

Muitos pensam, erroneamente, que amor ¢ um sentimento. Amor
produz sentimentos bons, sim, mas ndo é um sentimento em si. Se vocé vé
uma pessoa pela primeira vez e sente algo bom por ela, mas depois nio
aprende a amd-la por quem ela é, aquele “amor a primeira vista’ néo
permanecerd. Amar ndo ¢é sentir. Amar é conhecer a outra pessoa, admirar
o que vocé conhece dela e olhar seus defeitos positivamente. Se nos
dedicarmos, podemos aprender a amar praticamente qualquer pessoa ou
coisa.

Considere o caso de Dian Fossey, por exemplo. Na sepultura dela 1é-se o
epitafio: “No one loved gorillas more” (Ninguém amou mais os gorilas).
Dian foi uma zoologista americana, famosa e respeitada por seus estudos
sobre os gorilas da Africa Central. Por muitos anos, até ser morta por
cacadores ilegais, Dian viveu entre os gorilas nas montanhas de Ruanda.
Morava em uma cabana de madeira, em condi¢des primitivas, e dedicou
mais de 18 anos de vida aos animais, a quem amava mais que tudo na vida.
Como foi que Dian comegou a amar os gorilas?

Aos 31 anos, quando fez um safiri na Africa, Dian teve o primeiro
encontro com os gorilas e os estudos de conservacionistas que trabalhavam
pela preservacio dos primatas. Ali comegou a descobrir mais sobre a
espécie, seu comportamento, como se comunicam, seus habitos, sua dieta,
a ameaca de exting¢do e muito mais. Dian foi responsavel por desbancar a
imagem que os gorilas tinham desde que o filme King Kong os pintou
como animais agressivos e selvagens. Seus estudos mostraram que, na
realidade, sdo “animais pacificos, gentis, muito sociais e com fortes lacos
familiares” — colocando-os, assim, bem a frente de muitos homens...

Meu argumento é que ela aprendeu a amar os gorilas. Qualquer pessoa
que ama algo ou alguém comegou a amar pelo conhecimento obtido sobre
o alvo do seu amor. H4 os que amam os animais, outros, as estrelas e astros,
outros, soldadinhos de chumbo, outros, arquitetura... Mas todos



comecaram a amar a partir do estudo, do aprendizado, do conhecimento
daquilo ou daqueles que amam. Ninguém ama o que nio conhece.

Infelizmente, muitos casais nunca aprenderam a se amar. Eles se uniram
devido a um sentimento, uma paixdo ou outra circunstincia, mas no
aprenderam a estudar, conhecer um ao outro e descobrir o que faz o outro
feliz. Quando vocé nao conhece bem a outra pessoa é impossivel ama-la.
Vocé nio sabe o que lhe agrada ou irrita, quais so seus sonhos e suas lutas,
nem o que ela pensa. Por esse motivo, provavelmente cometerd muitos
erros no relacionamento, provocando inimeros problemas. Esses problemas
os afastardo, ainda que vocés sejam casados e tenham se apaixonado um dia.

Se vocé tem se perguntado:

m Serd que ainda amo meu marido/esposa?

m Serd que casei com a pessoa errada?

m Por que meu parceiro ¢ frio comigo?

m Por que nos amamos, mas néo conseguimos ficar juntos?

m Como posso ter certeza de que meu casamento vai durar?

m Como conviver com uma pessoa tdo dificil?

m Por que nossos problemas vio e voltam piores?

m Casamento ¢ s6 tristeza ou um dia vou ter alegria?

m O amor entre nds acabou, o que eu fago?

m Fui traido/traida, é possivel restaurar a confianga?

m Serd que meu casamento ainda tem jeito?

Anime-se! Vocé vai comecar a aprender o amor inteligente e como ser
feliz com seu conjuge, ainda que ele (ou ela) seja um King Kong...



O PRINCIPIO DE TUDO

Cristiane e eu nos casamos em 1991 e temos um filho ja adulto. Eu vim

de um lar desfeito pela traicio e pelo divércio. Meus pais foram a razio de
uma reviravolta que aconteceu em minha vida quando eu tinha treze anos.
Nessa época, uma série de acontecimentos causou a separagdo deles, que foi
muito traumdtica para mim. Senti como se o mundo tivesse caido sobre a
minha cabeca.

Considerava meu pai o meu heréi, mas quando tomei conhecimento de
que ele havia traido a minha mae, entrei em desespero. Passei a questionar
o porqué de tudo aquilo. Queria a morte. Levado por esse sofrimento,
conheci a fé e me converti ao Senhor Jesus. Mais tarde, essa fé também
alcancou meus pais e eles, depois de muitos anos de sofrimento, tiveram
suas vidas restauradas. Nao aprendi a fé religiosa, mas uma que me serve
para resolver problemas. Por essa razdo, decidi dedicar minha vida a
compartilhar o que aprendi, para ajudar pessoas a vencer suas dificuldades.
Eu nio podia guardar comigo aquilo que literalmente salvou a minha vida
e a dos meus pais.

Mais tarde, me casei com a Cristiane. Sendo ela filha de pastor,
compartilhava os mesmos objetivos. Tinhamos tudo para ter um casamento
sem conflitos, mas nfo foi tdo facil assim. Enfrentamos muitos problemas,
dos quais falaremos adiante, no decorrer do livro.

Fortalecer casamentos, educar casais e solteiros e lutar para que menos
casamentos acabem em divércio se tornou uma missio em minha vida.
Hoje eu sei que a dor que senti na minha adolescéncia com a separagdo dos
meus pais, e mais tarde no meu casamento, poderia ter sido evitada. Se eles
tivessem tido acesso a informag@o que vocé vai ter neste livro, nio teriam
passado por tudo aquilo. Se Cristiane e eu soubéssemos antes de nos
casarmos o que vocé vai ler aqui, nio terfamos feito um ao outro sofrer.



Infelizmente, as pessoas sofrem por falta de conhecimento. Hoje em dia
existem escolas para todo tipo de formagdo, mas nio para casamento.
Mesmo no meio cristdo, hd muita teoria sobre o que é amor, namoro e
casamento, mas, na pritica, as pessoas nio sabem como agir. Os
conhecimentos uteis e a educagio matrimonial sdo raros. Por isso, eis a
dupla razio de nos dedicarmos a transmitir esses conhecimentos aos casais:
(1) para que noivos e recém-casados evitem cometer os erros que podem
comprometer o relacionamento, e (2) para que os que jd estio em um
casamento conturbado saibam como resolver os problemas e viver felizes.

Cristiane e eu falamos a partir das experiéncias pessoais em nosso
casamento e também de anos de aconselhamento de casais. Como parte de
nosso trabalho em quatro continentes, ji aconselhamos milhares de casais,
desde adolescentes até sexagendrios (parece que depois dos setenta os
casais se ddo conta de que a vida é muito curta para ficar brigando...). E
devido 2 demanda, nosso trabalho com casais tem se acentuado muito nos
tltimos anos.

No final de 2007, fomos trabalhar no Texas, nos Estados Unidos. Foi ali
que nasceu o curso ‘Casamento Blindado”, que deu origem a este livro.
Ali, vimos a necessidade de compartilhar nossas experiéncias por este fato
alarmante: a cada dez casamentos, quase seis acabavam em divércio.

Os casais americanos que nos procuravam ji tinham passado por virios
relacionamentos e continuavam com problemas. Muitos ji estavam no
terceiro, quarto, até quinto casamento e claramente ndo estavam
aprendendo nada com a troca de parceiros. Nos vimos na obrigacio de
ajuda-los, de passar para eles o que aprendemos. Com os resultados,
percebemos que, apesar de sabermos que nossas experiéncias e
ensinamentos nio sio a descoberta da pdlvora, eles tém sido um poder
transformador na vida de muitos casais.

Creio que isso se deve & combinagdo unica dos fatores que reunimos: (1)
experiéncia pessoal, (2) experiéncia com milhares de casais em quatro
continentes e (3) o uso da inteligéncia espiritual. Deixe-me explicar
brevemente este terceiro fator.

O casamento foi ideia de Deus. Foi Ele quem decidiu que o homem e
mulher seriam “uma s6 carne”. Além disso, a Biblia diz que “Deus ¢é

é

Y

amord”, portanto, se queremos o melhor funcionamento da vida a dois, é



inteligente voltarmos as origens, onde tudo comecou, e a Fonte do amor.
Por isso os ensinamentos que passamos sao fundamentados na inteligéncia
de Deus, naquilo que Ele determinou que funciona. Ndo quer dizer que
este livro tenha por objetivo converté-lo, caso vocé nio seja um cristdo.
Nizo vamos tampouco ficar falando da Biblia a todo o tempo, ainda que
algumas vezes inevitavelmente facamos referéncia a ela. Mas quero
abertamente aqui dizer: sem a base dos principios determinados por Deus
para um bom casamento, seus esfor¢os em construir um serdo em vio.
Temos visto que os casais que tém abracado esse fato sio os mais felizes e
bem-sucedidos em seus esfor¢os de restaurar e manter seus casamentos.

Um fator adicional do grande sucesso de nossos ensinamentos é que nés
focamos nossa ajuda em dois pontos principais: resolver os problemas
prevenir que acontecam de novo. A maioria dos problemas matrimoniais
recorrente, portanto, nio basta vocé saber resolver o problema de hoje,
preciso cortar o mal pela raiz para que ele nao surja de novo ld na frente.

Estamos convictos, absolutamente certos de que se vocé ler este livro
com uma mente aberta e estiver disposto a pelo menos tentar aplicar as
ferramentas que vamos lhe ensinar, terd um casamento sélido e muito feliz.
Lembre-se: da pratica vém os resultados.

Importante: Alguns capitulos terminam com uma sugestdo de tarefa, para
que vocé coloque em pritica o que aprendeu. Nio subestime o poder de
executar esses exercicios. Cremos que, se vocé vai ler este livro, é para ver
resultados, e estes s6 vém quando vocé coloca A prova o que aprendeu. E
tdo sério que o convidamos a tornar seu esfor¢o publico.

Se vocé estd em uma rede social, compartilhe seu comprometimento
com cada tarefa para que outros o motivem na sua jornada. Que tal
comecar agora? Poste na pigina fb.com/CasamentoBlindado para que
possamos acompanhar seu progresso (temos também videos 14 para ajudar
vocé nas tarefas... confiral). No Instagram, nio esqueca de marcar
@CasamentoBlindadoOficial e no Twitter, @CasamentoBlind e a hashtag

#casamentoblindado!

o O O

COMPARTILHE SEU COMPROMISSO, POSTANDO:

Comeco hoje a blindar meu casamento. #casamentoblindado
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11 Jodo 4:8.
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CAPITULO 1
POR QUE BLINDAR SEU CASAMENTQO?

Ano passado, quando uma jornalista australiana e seu noivo se casaram ao

ar livre, em um lindo jardim, fizeram questdo de manter aquele ar de
liberdade também na relagdo: retiraram o “até que a morte nos separe” de
seus votos de casamento. “Prometer um ao outro que serd para sempre
apenas coloca pressao sobre o casamento’, disse a noiva. O casal ganhou
notoriedade na midia e justificou: “Nenhum outro contrato que fazemos
na vida dura para sempre. Por que seria diferente com o casamento?”
Quando publicamos este livro pela primeira vez, os jornais ji noticiavam
uma novidade alarmante: deputados mexicanos, preocupados com o
aumento de divércios no pais, propuseram a lei do casamento renovével.
Eles acreditavam ter criado a solugio ideal para evitar graves crises
conjugais, trai¢es e todos os desgastes do divércio. A cada dois anos, o
casal poderia avaliar a relagio e decidir se queria continuar junto e renovar
o casamento, ou desistir e seguir cada um para o seu lado. Além da
assinatura de um contrato tempordrio, a proposta previa ainda que os
noivos planejassem o futuro divércio. Para isso, decidiriam, antes de casar,
quem ficaria com a guarda dos filhos e quanto cada um pagaria de pensio
alimenticia em caso de separagdo. A proposta ainda tramitava no
Congresso, com apoio dos mexicanos que queriam acabar com os altos
custos das separagdes e das pensoes alimenticias.

De 14 para c4, mesmo antes dessa proposta mexicana sequer ser votada, a
ideia do casamento renovavel comegou a ganhar adeptos de modo
informal, principalmente entre a nova geracdo. Uma pesquisa feita pela



USA Network mostrou que quase metade dos jovens consultados era
favoravel a ideia de Casamento Beta. Um produto em versdo beta é aquele
que ainda estd em fase de testes, mas ¢é lancado para que, durante o uso, os
usudrios identifiquem e reportem problemas que os desenvolvedores irdo
corrigir para as proximas versoes.

No Casamento Beta, a proposta nio é corrigir o relacionamento, mas
sim testd-lo por um periodo de dois anos e, ao final, formalizd-lo ou
dissolvé-lo. Outra sugestao bem votada na mesma pesquisa foi a concessio
de licengas de casamento para cinco, sete, dez anos ou mais. Assim que a
licenca expirasse, os termos do contrato seriam renegociados.

Essas ideias tém sido vendidas como saidas modernas para um produto
que tem dado cada vez mais problemas com os quais as pessoas nao sabem
— ou ndo querem — lidar. Parece simples. Ndo deu certo? Troca por
outro. Como um celular. Por que manter algo que parece nio estar
funcionando? Em nossa sociedade consumista, o conceito de consertar
alguma coisa que ndo tem funcionado muito bem parece ter saido de moda
— e isso tem se estendido aos relacionamentos.

Nio quero ser um portador de mds noticias, mas aqui estd um fato: o
casamento como instituicdo estd falindo sob pesados ataques de varias
forcas na sociedade. O que tem acontecido é um movimento global para
substituir o casamento por qualquer outra coisa. Ndo conhe¢o nem um sé
caso de algum pais, alguma cultura ou sociedade no mundo em que o
casamento esteja sendo fortalecido, nem mesmo nas culturas tradicionais e
altamente religiosas. Nos Estados Unidos, o grande ditador da cultura para
o restante do mundo, a maioria dos filhos de mulheres de até trinta anos ja
nasce fora do casamento. Renomados socidlogos americanos também ji
argumentam que a figura do pai néo é necessiria em uma familia.

Da para perceber para onde estamos caminhando?

Mesmo onde os indices de divércio publicados sdo mais baixos, eles
apenas escondem a realidade: menos pessoas estdo se casando, pois optam
pela “unido estavel” e, por esse motivo, quando se separam nio é registrado
como divércio; e muitos dos que se mantém na relagio — por falta de
opgdo ou fortes pressoes religiosas — seguem infelizes.

Quando vejo essa realidade, fico pensando em como as coisas estardo
daqui a dez ou vinte anos. Serd que a extin¢do do casamento terd sido
consumada? Serd que as pessoas ainda acreditardo que casamento por toda



a vida é possivel? Serdo os conceitos de fidelidade conjugal e lealdade a
uma sé pessoa coisas apenas de museu e filmes histéricos?

Aqui vai um alerta aos que ainda ndo despertaram: As for¢as da sociedade
canspz’mm contra o casamenito e a famz’lz'a — ¢ seus ataques estqo cada vez mais
fortes.

A METAMORFOSE DO CASAMENTO

A midia em geral (filmes, novelas, internet, livros etc.), a cultura, a
politica, as leis, as celebridades, o ensino nas escolas e universidades —
enfim, todos os maiores poderes de influéncia na sociedade — estdo se
tornando (ou jd sdo) predominantemente anticasamento.

O que isso significa na pratica?

m O numero de casamentos diminuird consideravelmente;

m A “unido livre” ou “estdvel”, marcada por um conceito de que o
compromisso duradouro e absoluto nio é possivel, serd mais e mais
comum;

m Infidelidade e trai¢des aumentario (sim, ainda mais) e se tornardo mais
perdoaveis;

m Encontros casuais com terceiros apenas para fins de sexo serdo mais
aceitos;

m Homens e mulheres se tornario ainda mais predadores;

m O homem passard a ser dispensiavel para mulheres, que se verdo mais
independentes;

m Mulheres oscilardo entre a descrenca total no amor (e nos homens) e a
busca pela felicidade, a custa de sua prépria desvalorizagao.

Note: tudo o que foi citado anteriormente JA ESTA acontecendo em
nossa sociedade. E a metamorfose do casamento, ¢ o tempo apenas
continuard acelerando esse processo.

Talvez vocé ndo possa fazer nada para reverter essa situacdo no mundo.
Mas no sez mundo, no sex casamento, vocé pode e deve. Nio é uma
questdo de se o seu relacionamento poderd ser atacado, mas sim de quando.
A pergunta é: vocé saberd como protegé-lo dos ataques quando eles vierem
— se ¢ que ja ndo estdo acontecendo?



CASAMENTO NA ERA DO FACEBOOK

Novos desafios, como, por exemplo, a internet, as redes sociais, as
tecnologias de comunicagdio como SMS e WhatsApp, aplicativos de
relacionamento, a proliferacio da pornografia, a cultura anticasamento, a
facilitagdo do divércio e o avango da mulher na sociedade sio apenas
alguns fenémenos recentes que afetam os casais no século 21. E muitos
ndo estdo preparados para lidar com esses novos desafios. Os casais de hoje
estao enfrentando uma nova realidade, um mundo que seus pais nio
conheceram — alids, nenhuma geragio antes desta conheceu.

Pergunte a sua avé quais sinais ela procuraria para detectar se o marido
estava tendo um caso, e provavelmente ela vai dizer que ficaria atenta a
manchas de batom na roupa dele, cheiro de perfume de mulher e coisas do
tipo. Hoje em dia, trair o parceiro estd muito mais ficil, no é necesséirio
sair de casa. Entre WhatsApp, sites e aplicativos especificos para
encontros, a infidelidade tem se tornado cada vez mais comum e acessivel.
E claro, assim como trair ficou mais facil, também ficou mais ficil descobrir
— e provar. Por isso, as redes sociais e aplicativos facilitadores tém sido
cada vez mais citados como motivo de divércio.

Mark Zuckerberg, criador do Facebook, ji é um dos maiores
destruidores de lares na Gra-Bretanha. Segundo estudo divulgado pelo site
especializado em divércios Diwvorce-Online, o Facebook ¢é citado como
motivo de uma em cada trés separagdes no pais. Cerca de 1.700 dos 5 mil
casos mencionaram que mensagens inadequadas para pessoas do sexo
oposto e comentdrios de ex-namoradas(os) no Facebook foram causas de
problemas no casamento. Em 2011, a Associagio Americana dos
Advogados Matrimoniais (American Academy of Matrimonial Lawyers)
divulgou que o Facebook era citado em um de cada cinco divércios. Dois
anos depois, um estudo demonstrou que o uso excessivo do Facebook ¢é
prejudicial ao relacionamento, podendo levar a conflitos, traicdes,
separagdes e até divorcio.

Para se ter uma ideia da gravidade da situacdo, foi langcada no Brasil uma
rede social exclusiva para pessoas casadas que “vivem em um casamento
sem sexo e querem encontrar outras pessoas na mesma situa¢do’. Homens e
mulheres comprometidos sio o alvo do site, que facilita uma “maneira
discreta de ter um caso”. Em menos de seis meses, o site jd tinha mais de



trezentos mil usudrios no pais, fazendo do Brasil o segundo em ntiimero de
usudrios, atrds somente dos Estados Unidos, onde o site ja existia hd alguns
anos. O servico oferece conta de e-mail privada e cobranga por cartio de
crédito que ndo aparece com nome suspeito no extrato — tudo para
facilitar os encontros casuais para sexo, sem deixar vestigios para o parceiro
traido. O slogan do site é: “O verdadeiro segredo para um casamento
duradouro ¢ a infidelidade”.

Chocante? Isso é consequéncia natural da cultura anticasamento que o
mundo tem abragcado. Mas nio para por ai.

Antigamente, o casamento era a principal fonte de satisfacdo sexual das
pessoas. Hoje, a pornografia estd preenchendo esta demanda cada vez mais,
fora e também dentro do casamento. Mais filmes pornogréficos sio feitos
no mundo do que de qualquer outro género, de longe. Para ter uma ideia,
Hollywood langa cerca de 700 filmes por ano para o publico em geral. Jd a
industria pornografica produz anualmente mais de 10.000 filmes. E com a
internet, este conteddo chega na maioria das vezes gratuitamente na tela
de um celular ou computador. A receita mundial da industria pornogréfica
se reduziu 50% por conta da pornografia disponivel de forma gratuita na
web.

Quase sete em cada dez jovens adultos do sexo masculino recorrem a
pornografia pelo menos uma vez na semana. As mulheres também, antes
mais constrangidas com esse tipo de atividade, tém buscado cada vez mais
a pornografia, muitas para tentar agradar o parceiro. “Ah, mas gracas a
Deus somos cristdos e isso ndo nos afeta.” Nio se precipite.

Uma pesquisa entre cristios nos EUA revelou que 64% dos homens e
15% das mulheres assistiam a conteddos pornograficos pelo menos uma vez
por més. Outra afirma que dois em cada trés cristdos usudrios de
pornografia sequer se sentem culpados. Jda uma pesquisa feita somente
entre pastores revelou que 54% deles tinham visto pornografia nos tltimos
doze meses e 30% nos dltimos trinta dias. Quem esla imune?

HOMEM VS. MULHER — A BATALHA FINAL

Os homens, pela primeira vez na histéria da espécie, estdo se sentindo
deslocados e perdidos dentro do casamento. Com o avan¢o da mulher em
quase todas as dreas da sociedade, ela se tornou sua concorrente em vez de



ter o tradicional papel de auxiliadora. O homem, que era o exclusivo
cacador, provedor e protetor da familia, agora vé o seu papel dividido — e
muitas vezes suplantado — pela mulher. Ela se tornou cagcadora também.

A maioria das mulheres em um relacionamento atualmente trabalha e
contribui no orcamento familiar. Em muitos casos, a mulher até ganha
mais do que o marido, e esta tendéncia deve aumentar, considerando que
em muitas faculdades do pais ja hd mais mulheres estudantes do que
homens.

O que isso tem causado no casamento? Eis algumas consequéncias: a
mulher tem se tornado mais independente do homem, menos tolerante
com as peculiaridades masculinas, tem tomado decisdes sem consultd-lo e
“batido de frente” com ele; o homem, na tentativa de agradar a mulher,
tem se tornado mais sensivel, retraido na sua posi¢do no casamento, se
sentido desrespeitado pela mulher e as vezes descartavel. Ou seja, a mulher
tem se tornado mais como o homem e o homem mais como a mulher.
Bagunca e confusio total de papéis.

E nfo ¢ s6 no campo de trabalho que a mulher avan¢a e compete mais
com o homem. Um estudo da Universidade de Sdo Paulo revelou um dado
preocupante para os homens casados. A trai¢do feminina estd crescendo
assustadoramente e, quanto mais jovens, mais elas traem. Das 8.200
mulheres entrevistadas em dez capitais do pais, apenas 22% das mulheres
acima de setenta anos confessaram ter tido alguma relagio extraconjugal.
O indice sobe para 35% para as mulheres entre 41 e 50 anos e atinge o
pico de 49,5% entre as de 18 a 25 anos. Ou seja, metade das jovens casadas
trai o marido. A saida da mulher de simples dona de casa para um papel
mais ativo na sociedade, na faculdade, no trabalho etc., a tem colocado em
situagdo propicia a traigdo.

Some-se a tudo isso o fluxo constante de mensagens diretas e
subliminares em nossas midias atacando as bases do casamento. Novelas,
filmes, revistas, blogs, noticias, moda, musica, grupos e festas “culturais”...
todos os canhdes apontados e atirando sem trégua: Para que casar? Um
pedaco de papel nio vai fazer diferenca... Pega, mas nio se apega... Se nio
der certo, divorcie e case com outro... Homem e mulher é tudo igual...
Nio existe amor, amor ¢ fantasia. Casamento ¢ uma prisdo... Como pode
aguentar a mesma pessoa vinte, trinta, cinquenta anos? Nah, casamento ¢é
coisa do passado...



A cada dia, um novo argumento derrogatério e anticasamento é criado.

Se vocé preza o seu relacionamento e ndo quer se tornar mais uma
estatistica, blindar seu casamento ¢ fundamental para sua sobrevivéncia. E
hora de defender e proteger o seu maior investimento, antes que seja tarde
demais. Vamos a luta.



TAREFA

Quais perigos ameagam 0 seu casamento atualmente? Identifique essas
ameagcas para ter em mente que dreas de seu casamento vocé precisard
fortalecer com maior urgéncia.

Espere! Antes de escrever sua tarefa aqui, pense se talvez vai querer
emprestar ou dar este livro para alguém depois de 1é-lo. Acho que vocé nio
vai querer que outros saibam de suas reflexdes e das lutas que existem no
seu casamento... Entdo, uma sugestio é anotar suas tarefas em outro lugar,
como uma agenda, didrio, ou mesmo no seu computador. Faca o que achar
melhor, s6 achei que gostaria de considerar isso.

POSTE:
Identifiquei as atuais ameacas ao meu casamento.
#casamentoblindado

No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial
No Twitter: @CasamentoBlind

@O®



CAPITULO 2
E MAIS EMBAIXO

Se eu fosse uma mosca na parede da sua sala ou de seu quarto quando

vocé e seu conjuge estivessem discutindo algum problema, o que eu veria?
Talvez uma frieza no falar, grosserias, um tom de raiva nas palavras,
irritagdo, um interrompendo o outro, acusagdes, criticas e coisas assim. Em
um dia vocés discordam sobre a disciplina dos filhos, em outro dia sobre o
porqué de o marido aceitar uma ex--namorada no Facebook dele, em outro
sobre a interferéncia da sogra no casamento. A questdo é que o verdadeiro
problema nio ¢ aquilo que vocé vé. O problema é mais embaixo.

O marido tem um vicio, por exemplo. A esposa o vé praticando aquele
vicio e pensa que aquilo é o problema. Ela se irrita, o critica, tenta
conversar e pedir para ele mudar, mas nada muda. Por qué? Porque o vicio
nio ¢ o problema. Ha uma raiz, algo mais profundo que causa aquele vicio.
Ela ndo sabe o que é, possivelmente nem ele. Mas os dois discutem em
circulos sobre aquilo que veem.

Os problemas visiveis sdo apenas como folhas, galhos e troncos de uma
arvore. Ja as verdadeiras causas sdo menos aparentes, dificeis de detectar e
entender. Porém, a tnica razdo dos problemas visiveis existirem é a raiz
que os alimenta. Se nio houvesse raiz, a drvore nio existiria.

Quando descobrir a raiz dos problemas no relacionamento, entendera
por que vocés dois fazem o que fazem. A luta contra as folhas e os galhos
dos problemas diminuird — e muito —, bem como serd amenizado o
ambiente desagraddvel que costuma se formar entre vocés. A eliminagio
de apenas uma raiz ruim resultard em muitos problemas solucionados de



uma s6 vez — e de forma permanente! Tal é o poder da mudanga de foco.
Saber focar a aten¢fo e a energia no verdadeiro problema pode transformar
seu casamento, pois tudo, inclusive nosso comportamento, depende de
como olhamos, para onde olhamos e como interpretamos o que olhamos.

Stephen Covey menciona um acontecimento em sua vida que lhe
ensinou a importéancia disso.

Ele conta que um dia estava no metrd, sentado, e calmamente lia o
jornal. O vagio nao estava cheio, tudo estava calmo e havia alguns assentos
vazios. Na parada em uma das esta¢des, entrou um pai com dois filhos
muito travessos e se sentou ao lado dele. Os garotos ndo paravam. Pulavam,
corriam para |4 e para ci, falavam alto e imediatamente tiraram a paz de
todos no vagdo. O pai, sentado e com os olhos fechados, parecia nao ligar
para o que estava acontecendo. Covey, entdo, nio resistiu a indiferenca do
pai e, irritado, virou-se para ele e perguntou por que nio fazia alguma coisa
para controlar os filhos. O pai, parecendo notar a situagido pela primeira
vez, respondeu: “E verdade, desculpe-me. Saimos agora do hospital onde a
mie deles acabou de falecer. Eu nio sei o que fazer e parece que eles
também ndo...”. Covey se desculpou e passou a consolar o homem.
Imediatamente, toda a sua irritagcdo contra o pai e as criangas desapareceu e
deu lugar a empatia.

Mas o que transformou o comportamento do antes irritado Covey? Foi a
maneira como ele passou a olhar a situagdo. Antes da informagio dada pelo
pai, Covey apenas olhava a cena pelas lentes de seus valores e principios.
“Como pode um pai permitir que os filhos sejam tdo mal-educados? Se
fossem meus filhos...” Mas depois da informagio, sua maneira de ver mudou
tudo. Note que ndo houve alteracio nas pessoas: as criangas nao pararam de
se comportar mal, nem o pai fez nada para controld-las. Apenas a 6tica da
situagdo mudou e, com ela, o comportamento de Covey.

Assim também ¢é no casamento. Julgamos o outro, exigimos que ele
mude, pois o vemos pelas lentes de nossas préprias experiéncias, valores e
conceitos. Mas todo esse conflito acontece porque nio entendemos nem
atentamos para o que realmente estd por trds de cada situacdo. Por isso,
uma das primeiras atitudes que vocé deve tomar para transformar a
realidade do seu casamento é mudar a sua ética — para onde vocé olha,
como olha e como interpreta o que vé. O desafio é saber para onde olhar,



pois nem sempre a raiz ¢ tio facil de identificar assim. Deixe-me ajudi-lo
usando outra analogia.

UMA SO CARNE, DOIS CONJUNTOS DE PROBLEMAS

Quando duas pessoas se casam, ambos trazem para o relacionamento seus
problemas e questdes pessoais. O que vocé ndo vé no convite de casamento
perolado sdo coisas como:

“Joao — viciado em pornografia, sofreu muito com bullying quando
crianga, extremamente inseguro — vai se casar com Maria — que foi
abusada na infancia, uma bomba-relégio ambulante, disposta a qualquer
coisa para sair da casa dos pais.”

O histérico dos noivos nio vem escrito no convite de casamento —
alids, em lugar nenhum. Mas ninguém se casa sem trazer sua bagagem para
dentro do relacionamento. Por exemplo, no caso deste casal, Joao e Maria,
d4 para ter uma ideia do provivel futuro da unido?

No dia do casamento vocé s6 conhece de 10 a 20% da pessoa com quem
estd se casando — na melhor das hipéteses — e a maior parte do que vocé
conhece ¢ apenas o lado bom. Isso porque a maioria de nds sabe esconder
muito bem os préprios defeitos quando estd namorando. Digo “esconder”
nio porque queremos intencionalmente enganar a outra pessoa, mas por
ser um processo natural da conquista. Faz parte do cortejo colocar toda a
for¢ca em dar uma boa impressao de si mesmo ao outro. Vocé sempre coloca
a melhor roupa, mede as palavras, se afasta para soltar gases, sai para jantar
em um bom restaurante... De fato, a cena tipica do restaurante ilustra bem
esse ponto.

Ele escolhe o restaurante que vocé gosta, vocés se sentam a mesa €
pedem a comida. Entre olhares de admiragdo um pelo outro, sobram
elogios para o cabelo e a roupa, e os dois aproveitam aquele momento ao
maximo. No final, ele paga a conta sem reclamar, ¢ claro, e vocés saem
felizes.

Depois de casado, a cena muda um pouquinho. O jantar jd é na mesa da
cozinha, sem muitos enfeites. Ele comenta algo sobre o arroz nao estar do
jeito que ele gosta. E vocé, pela primeira vez, percebe que ele faz um
barulho irritante com a boca enquanto mastiga... sem contar outros
barulhos acompanhados de odores nfo tio agradaveis. Ao terminar, vocé



nota que ele nem ao menos leva o prato a pia, que dird lava-lo... E ai que
vocé se pergunta: “Como é que eu fui casar com esta coisa?”.

Bem-vindos ao casamento! Agora é que vocés comecam a se conhecer
de verdade. E com o conhecimento desse “novo lado” do casal, vém os
problemas.

Por essa razdo, insisto aos que ainda estdo noivos que sejam bem
transparentes e abertos com respeito a personalidades e passados durante o
namoro, a fim de diminuir as surpresas 14 na frente2. Nio fiquem
encantados com a outra pessoa como se ela s6 tivesse o lado bom. Namoro
¢ um periodo para descobrir tudo sobre a pessoa com quem vocé ird se
casar. Coisas como o passado do pretendente, a familia, a criagdo que teve,
o relacionamento que tinha com os pais etc.

Casamento ndo ¢ o lugar nem o tempo para surpresas sobre a outra
pessoa. Ndo ¢ depois de seis meses de casado que a esposa quer descobrir,
pela ex-namorada do marido, que ele tem um filho. Nao ¢ na lua de mel
que a mulher deve explicar ao marido que, devido a um abuso que sofreu
na infancia, tem dificuldade de se entregar a ele sexualmente. Quanto mais
vocés souberem a respeito um do outro, menos chance havera de surpresas
desagradaveis.

Uma vez aconselhamos um rapaz que nos procurou determinado a deixar
a esposa apenas semanas depois de casado. A razio que ele deu foi que
descobriu na lua de mel que ela ndo era virgem, como o havia induzido a
crer. Ele se sentia traido por ela ter omitido esse fato e também tinha
dificuldade de superar a dor emocional de pensar que ela havia tido
relagdes sexuais com outros homens. O que para muitos pode parecer uma
besteira, para ele foi razdo suficiente para considerar a separa¢do. Foi com
muito custo que conseguimos convencé-lo a perdoéd-la e vencer as emogdes
negativas. Eles permaneceram casados, mas seus primeiros anos de
casamento foram marcados por sérios problemas.

Nido é que o passado negativo de alguém seja motivo para vocé nao se
casar com ele ou ela. Quem nio tem esqueletos no armdrio, que atire a
primeira pedra... Mas é imprescindivel que vocé esteja ciente de como o
passado de vocés pode afetar o presente e o futuro.

Considere, por exemplo, o quanto um marido cuja esposa sofreu abuso
sexual quando crianga terd de ser paciente e compreensivo com ela. Para



saber como — e se — podera lidar com isso, ele tem de estar ciente de
todo o quadro.

Quando duas pessoas se casam, os passados de ambas também se juntam.
E sdo eles, esses passados, que determinam o comportamento de cada um
dentro do relacionamento. Por esse motivo, vocé ndo pode olhar somente
para a pessoa com quem estd hoje, ainda que vocés ja sejam casados hd anos.
Vocé precisa saber quem ¢é essa pessoa desde a sua raiz, de onde ela veio,
quem ela é, quais circunstincias e pessoas que a influenciaram e a fizeram
ser a pessoa que ¢ hoje — e tudo o que contribuiu para isso. Somente assim
poderd entender bem a situagdo e agir com eficdcia.

2 Se vocé ainda estd nessa fase, recomendamos que também leia nosso livro Namoro Blindado.



CAPITULO 3
A MOCHILA NAS COSTAS

magine isto: noivo e noiva estdo no altar da igreja, vestidos a rigor diante

dos convidados. O oficiante conduz a cerimoénia. Nas costas de cada um
dos noivos, por cima do vestido branco dela e do terno alugado dele, uma
grande e pesada mochila. Dentro da mochila de cada um estd todo o seu
passado, a bagagem que estdo levando para dentro do casamento, cujo
conteido ambos comeg¢ardo a descobrir muito em breve: a criagcdo e os
ensinamentos que absorveram dos pais, as experiéncias antigas, os traumas,
o medo de rejeicdo, as insegurancas, as expectativas... Por isso, quem ainda
estd se preparando para se casar deve agir como seguranca de aeroporto:
“Abre a mala af, quero ver o que tem dentro!”.

Ja vi muitos casais dizerem: “O seu passado nio me interessa, s6 quero
saber de nds daqui para a frente”. Soa muito romantico, com certeza, mas
essa atitude ndo vai impedir que vocés tragam o passado para dentro do
relacionamento presente. O seu passado faz parte de vocé, é impossivel se
livrar dele. Mas é possivel, sim, aprender a lidar com ele, seja o que for. No
entanto, se ndo sabem o passado um do outro, saberdo como agir quando
ele se manifestar 14 na frente no casamento?

Deixe-nos dar um exemplo pessoal de como essa bagagem afeta o casal ji
logo de inicio.

5,6 SEGUNDOS DE LIBERDADE

Quando Cristiane e eu nos casamos, comec¢amos a ter problemas devido a
falta de atengio que ela sofria de minha parte e as consequentes cobrangas



que me fazia. Seis dias por semana eu ia cedo para o trabalho e retornava
tarde da noite, cansado, e ainda trazendo trabalho extra para terminar em
casa. No sdbado, nosso suposto dia de descanso, eu voluntariamente voltava
ao servico pelo menos meio periodo, pela manha. Por ser muito jovem,
querendo me afirmar no trabalho, entendia que precisava me dedicar.

Continuei trabalhando como quando era solteiro, mas nio estava
consciente de que agora tinha uma esposa. Eu nio tinha equilibrio algum
com respeito a trabalho e familia. Cristiane ficava em casa a maior parte do
tempo e, quando eu chegava a noite, ela vinha com aquela perguntinha:
“Como foi o seu dia?”. A tltima coisa que eu queria falar aquelas horas era
sobre o meu dia, pois estava exausto. Entfo, respondia com duas palavras:
“Foi bom”. Ela, insatisfeita, insistia: “Aconteceu alguma coisa?”. E eu lhe
dava mais trés palavras: “Nio, tudo normal”. Obviamente (ndo tdo ébvio
para mim naquela época), ela se sentia excluida da minha vida. Some-se a
isso o fato de que eu s6 queria saber de comer, terminar algum trabalho
que tinha trazido para casa e depois cair na cama, morto de sono. Eis ai
uma receita perfeita para uma esposa infeliz.

Mas isso era sé durante a semana. No sdbado, era um pouco pior. Minha
querida esposa pensava: “Bom, pelo menos no sibado vamos sair”. Coitada.
Como o principal dia da semana no meu trabalho era o domingo, a minha
preocupacdo no sibado era planejar e aprontar tudo para o dia seguinte.
Nas poucas horas que me sobravam na tarde e na noite de sibado, eu queria
apenas descansar; ji ela, queria ir ao cinema, passear. E como até deixava
passar a minha falta de aten¢do durante a semana, no sabado ela estava mais
determinada: “Aonde a gente vai hoje?”, “Vamos ver um filme?”, “Vamos
almogar fora?”, “Vamos chamar uns amigos para sair?”. E eu, com “aquela’
cara, dizia: “Vocé estd louca? Nio entende que este é o Unico momento
que tenho para ficar em casa e descansar?”. Eu a achava extremamente
chata, uma pessoa que nio me entendia. Minha defesa era: “Vocé sabia da
minha carga horiria antes de casar, sempre foi assim, vocé é que estd
criando caso agora’. Realmente, meus dias e hordrios de trabalho nfo
haviam mudado. S6 que eu me esquecia de que, quando namorivamos,
arranjava tempo no sabado a tarde para sair com ela. Quem havia mudado,
na verdade, era eu.

Cristiane




Fui filha de pasgtor. Durante toda a vida estava ou dentro de casa ou da igreja. Quando me
casei, aos dezessete anos, foi como se minha mao direita estivesse algemada a esquerda do
meu pai, e ali no altar ele tivesse aberto a algema do pulso dele, colocado no pulso do
Renato, fechado novamente e passado a chave para ele. Foram 5,6 segundos de
liberdade, cronometrados.. E claro, no momento ndo parecia assm. Eu pensava que
quando me casasse, tudo mudaria em minha vida — até porque, quando namordvamaos,
safamos para passear, 0 Renato me ligava sempre, tirava um dia da semana so para mim.
Ele era super-romantico, vivia me escrevendo cartinhas de amor e eu me sentia a rainha da
cocada...

Porém, minhas expectativas foram por dgua abaixo. Primeiro, assim que nos casamas, 0
Renato foi transferido para Nova York; (& eu figuei longe da minha familia e de todas as
minhas amigas. Fomos morar 8 uma hora de distancia do trabalho dele, o que tirava ainda
mais do pouco tempo que passavamos juntos.

A exemplo de minha mae, queria ser uma boa esposa para 0 meu marido, fazé-lo muito
feliz. Eu me dedicava muito ao lar, cuidava das roupas dele praticamente o dia inteiro,
cozinhava diariamente algo novo e sempre fazia questdo de edtar bem arrumadinha para
ele quando chegava a noite. Mas tudo isso era dificil, pois eu era muito jovem e tinha
acabado de sair da escola. A comida ndo saia bem, passava as camisas de linho dele umas
trésvezes e, mesmo assim, Nao ficavam bem passadas, 0s produtos de limpeza queimavam
minha pele... enfim, pensava: “O Renato vai chegar mais tarde e apreciar todo o meu
sacrificio” — que nada! Ele nem notava.

Renato foi meu primeiro namorado e era tudo o que sempre sonhei, mas fiz do meu
casamento um problema. Comecei a me entristecer, reclamar, chorar e cobrar muito. E ele
sempre dizia 0 mesmo, que ele era assim e eu deveria aprender a conviver com 0 seu jeito,
teria de me adaptar aquela vida. Eu s0 saia para ir a igreja na guarta-feira e na sexta-feira a
noite. Eram os dias mais interessantes da semana! Nao é de admirar gue todas as outras
noites, quando ele chegava em casa, eu 0 esperasse ansiosamente — era 0 Unico amigo
que eu tinha para conversar! Mas como ele ndo percebia minha necessidade e ficava
quieto, cheguei ao ponto de achar que meu marido Nndo me amava mais.

Por inexperiéncia, por eu ser muito jovem e nunca ter tido outro relacionamento antes,
tudo era motivo de desconfianca. As vezes chegava & igreja, via o Renato aconselhando
uma mulher (parte do trabalho dele) e sentia ciume. “Como pode ele dar tanta atencao a
pessoas que nem conhece e ndo edar nem ai para mim, que sou sua esposa e faco tudo
por ele?”. Fazia esse tipo de comentério para ele e pronto — meu marido se fechava ainda
mais. Ele me dava o famoso “tratamento de siléncio”, que as vezes durava trés dias! Ele
conversava normalmente com todo mundo, sorria, mas comigo... Era como se eu nao
exidlisse. Aquilo, obviamente, ndo me ajudava a lidar com todas as insegurancas que havia
trazido para dentro do casamento, pelo contrario, s6 ampliava ainda mais nosso problema.

A minha criacao foi bem diferente da criagcao que ele teve. Na minha familia, faldvamos
abertamente tudo o que sentiamos, em qualguer situacao. Eu, entdo, fazia o0 mesmo em
casa com o Renato, masem vez de ele se chatear comigo, me dar um fora e depois voltar
ao normal, ele simplesmente ndo dizia nada, me lancava aquele olhar de desprezo e
deixava de falar comigo por dias. Essa diferenga na forma de lidar com nossas questoes
piorava ainda mais os conflitos, pois, além dos problemas do trabalho — em fungdo das
responsabilidades —, quando chegava em casa ele enfrentava outros. Por tudo ser muito
NoOvo para mim e eu nao ter ninguém para conversar, queria nele um amigo, mas so
conseguia um marido frustrado, que me achava uma chata.



Quando eu mudei e parei de cobrar a atencdo dele, vi resultado. Ele passou a fazer o
que eu gostava e 0 que me agradava sem que eu pedisse. Hoje conversamos badtante,
somos melhores amigos e nos realizamos muito na presenga do outro. Mas s conseguimos
fazer isso quando aprendemos a lidar com a bagagem um do outro.

Eu percebia o ciime dela e ficava irritado, mas nio conseguia enxergar a
raiz desse sentimento. Nao tinha ideia do que ela trazia na bagagem. Dai,
quando ela me cobrava, pressionava ou acusava de algo, eu me fechava. Foi
nesse momento que ela comecou a conhecer um pouquinho da minha
bagagem, também.

Cresci vendo meu pai lidar com os problemas entre ele e minha mae se
fechando com ela. Toda minha infincia foi assim. Se minha mide fizesse
algo que o desagradasse, meu pai a “punia’ lhe dando um gelo. Dois, trés,
cinco dias. O mais longo, acredite se quiser, foi de oito meses! Se dar gelo
fosse competi¢do, meu pai seria o campedo e recordista isolado...

Eu odiava aquilo. Via ambos calados um com o outro, minha mae
tentando fazer as pazes, procurando agradi-lo, e ele preso ao que havia
acontecido — o que quase sempre era uma bobagem. Aquilo criava um
ambiente horrivel também para nds, os quatro filhos. Pensava comigo
mesmo que jamais seria assim quando me casasse.

Porém, quando me casei, fazia exatamente o mesmo com a Cristiane. A
experiéncia é melhor professora do que a teoria, afinal. Eu sabia que o que
estava fazendo era errado, mas na pratica sé sabia fazer aquilo a que eu
havia assistido em toda a minha infincia e juventude. Era o peso da minha
mochila.

EXCESSO DE BAGAGEM

A verdade é que nés fazemos somente o que aprendemos. Eu nio tinha
uma referéncia melhor do que aquela. Vocé acaba repetindo os erros dos
seus pais, pois o comportamento deles (ndo as palavras) foi a sua escola. Nio
gostava de ser assim, mas era como se eu ja estivesse programado para agir
como o meu pai. Mesmo a Cristiane me pedindo desculpas, eu ndo mudava
meu comportamento.

No relacionamento, temos que desaprender coisas ruins para entio
aprender coisas boas. Temos que identificar os maus hibitos, aquilo que
nio funciona, e elimind-los do nosso comportamento, desenvolvendo



novos e melhores hdbitos. Reconhecer isso é muito doloroso, mas
imprescindivel para a mudanca.

Como vocé pode ver, logo no inicio do nosso casamento, Cristiane e eu
tivemos muitos problemas decorrentes das bagagens que trouxemos
conosco. Eu ndo era uma ma pessoa, tampouco ela, mas a mistura das nossas
bagagens nio resultou em algo positivo. Assim acontece em todos os
relacionamentos. Todo ser humano traz em si sua bagagem, seu conjunto
de principios, valores, experiéncias, cultura, visio de mundo, opinides,
hébitos, passado, traumas, influéncias da familia/escola/amigos, sonhos e
muito mais.

Quando duas pessoas se juntam pelo casamento, a maior parte de seus
problemas vem de coisas em suas bagagens que conflitam entre si.
Portanto, conhecer a outra pessoa profundamente e descobrir suas raizes é
fundamental para compreender o porqué deste ou daquele comportamento.
E mais: conhecer e entender a si mesmo ¢ igualmente essencial, pois isso
ajudard vocé a desenvolver maneiras de lidar com suas préprias raizes e
assim resolver as diferencas e conflitos.

Foi isso que aconteceu comigo e com a Cristiane. Anos mais tarde,
passei a me dar conta de nossas bagagens e a entender por que nos
comportivamos daquela maneira. Cristiane tinha a bagagem das altas
expectativas da familia perfeita de onde veio; a imagem do pai exemplar; a
inseguran¢a de nunca ter tido um namorado (enquanto eu vinha de um
noivado rompido antes de nos conhecermos); a infincia e a adolescéncia
com praticamente zero de lazer e vida social. Tudo isso explicava por que a
Cristiane esperava tanto de mim, tinha ciimes de mulheres por quem eu
nunca me interessei, exigia tanto a minha aten¢fo e valorizava muito o ato
de passear.

OS OPOSTOS SE ATRACAM

O interessante é que as bagagens dela entravam em choque frontal com as
minhas. E bem tipico dos casais: os opostos se atraem, mas depois que
casam, se atracam... enlouquecem um ao outro.

Minha familia era consideravelmente diferente da dela. Em casa éramos
trés irmaos e uma irma. Nao tratdvamos a pobrezinha assim, como posso
dizer... com tanta delicadeza. Eramos brutos. Minha mie, sempre servindo



a meu pai e a nds, raramente exigia algo para si mesma. Vivia para ele e
para os filhos. E meu pai... bem, esse ja lhe falei como era. O conjunto
disso como pano de fundo me fazia achar a Cristiane um tanto chata,
exigente demais, pegajosa, que reclamava de barriga cheia — um chiclete
no meu cabelo. A imagem de uma mulher forte, gravada em minha mente
pelo que conhecia de minha mie, uma mulher que aguentava tudo, nio
ajudava minha percep¢do de minha esposa. Dai, a minha maneira fria e
dura de tratar a Cristiane.

Outro pedacinho de minha bagagem: cresci no meio de mulheres.
Tinha irmi, muitas primas, muitas tias, amigas na vizinhanca, amigas na
escola, amigas na igreja e namoradas aqui e ali. Eu nio via nenhuma
diferenca entre ter amigos e ter amigas. Depois de casado, isso nao ajudou
a raiz de inseguranc¢a na Cristiane. Tampouco a minha maneira fria de ser
com ela. Dai o ciime.

E 14 em casa, sempre fomos uma familia de muito trabalho. Meu pai se
levantava as cinco da manhi até no domingo. Ele iniciou a mim e a meu
irm3o mais velho no trabalho aos doze anos de idade. Trabalhar duro
sempre esteve em nosso sangue. Quando comecei a trabalhar na igreja
antes de me casar, esse conceito aumentou, pois agora nio era mais por
dinheiro, e sim para ajudar outras pessoas. Somado ao fato de que me casei
com uma filha de pastor, eu pensava que ela compreenderia muito bem a
minha entrega ao trabalho. Porém, na verdade, estava deixando a Cristiane
louca da vida comigo. Ela ndo me entendia, nem eu a ela. E vivemos por
anos tentando mudar um ao outro, em vio.

Quando e como, finalmente, superamos as diferencas? Somente quando
compreendemos o que estava por trds do nosso comportamento e fizemos
ajustes para lidar com a raiz de cada conflito.

Entendi que o problema que Cristiane tinha de suspeitas e ciimes era
minha responsabilidade também. Eu nio podia fazé-la mudar, mas podia
reduzir as razdes que dava para alimentar a sua inseguranca. Vi que podia
ajudd-la a ter mais confian¢a nela mesma e em mim. Deixei de debater e
culpa-la pelo ciime, comecei a me afastar de amizades com mulheres e a
me limitar apenas ao contato necessdrio. Fiz questio de colocar uma
distancia e de buscar toda oportunidade para fazé-la ter a certeza de que
era a unica mulher na minha vida. Meu alvo passou a ser: passar seguranca
para minha esposa.



ATENGCAO DO SEXO OPOSTO

Diga-se de passagem, muitos casais tém dificuldade de tomar essa decisio.
Nio querem se afastar de amizades que tém influéncia negativa no
casamento. Como regra geral, aprendi que nido é aconselhdvel que o
homem casado tenha amigas muito intimas, nem que a mulher tenha tais
amigos. Manter amizades do sexo oposto muito préximas ¢ brincar com o
perigo. Normalmente resistimos a ideia de que haja algo de errado com
isso, porque no fundo gostamos da aten¢do. Pensamos também que se ndo
temos uma intenc¢ao ruim, de trair ou nos envolver com a outra pessoa, nao
tem problema. Confiamos demais em nés mesmos. Esquecemos que nio
controlamos nossos sentimentos nem os da outra pessoa. Por isso, entenda:
nenhuma amizade ¢é tio valiosa quanto o seu casamento. Em vez de manter
amizades intimas do sexo oposto, aprenda a fazer do seu parceiro seu
melhor amigo.

Cristiane

Eu j3 havia aprendido essa licdo na escola, por experiéncia propria. Houve uma época em
que me cansei de amizades com meninas que viviam fofocando e comecei a andar com
amigos em vez de amigas. Era muito bom porque eles me respeitavam e nao ficavam
falando da vida dos outros. S¢ que alguns deles comegaram a me ver com outros olhos,
sem que eu percebesse. Quando descobri que estavam apaixonados por mim, me distanciei
de todos, e disse a mim mesma gue nunca mais faria amizade com meninos...

Quando me casei e vi 0 Renato tendo amizade com mulheres, enlougueci! Comecei a
ter medo de ele desenvolver sentimentos por elas assim como 0s meus amigos da escola
desenvolveram por mim. A principio, vivia reclamando, condenando, enfim, usava todas as
armas para combater aguelas amizades. N&o foi facil vencer minhas insegurancas nesse
sentido, mas conseqgui.

O que me ajudou nesse desafio foi colocar meu foco no que eu estava fazendo de errado
em vez de focar no que ele estava fazendo. Vocé pode até edtar certo, mas, dependendo
da forma de resolver o problema no casamento, se torna errado e dificulta tudo no
relacionamento.

Vocé nao olha para s mesmo enguanto fica lidando os erros do outro; e a tendéncia é
gque comece a errar cada vez mais, contribuindo para piorar a situacdo que edd tentando
resolver. Mas, se 0 foco ediver em consertar seus proprios erros, vocé consegue melhorar
COMO pessoa e, quando o outro percebe, comeca a mudar também. Quando comecei a
mudar minhas atitudes, focando mais em mim, virei uma esposa bem mais agradavel, e o
Renato j&d ndo desligava mais o meu canal.

O bacana é gue guando investimos em NGS MesmMos, PassamOos 8 enxergar as Ccoisas que
fazemos e que nao eddo certas. Eu, por exemplo, descobri que também tinha um
chamado, e esse chamado ndo era o de ficar atrds do meu marido, auxiliando-o de longe,
e dm ao lado dele. Comecei a vencer minhas fraquezas, principalmente a timidez. Minha



vida ja ndo girava mais ao redor da dele, e sm com a dele, e ao redor de um sO objetivo:
trabalhar para Deus.

As vezes a mulher nio percebe que, quando ela se torna inconveniente, o
homem se afasta. O marido dificilmente aceitard ser afrontado. Quando a
Cristiane mudou esse comportamento, se tornou mais desejavel para mim.
De repente, comecei a me interessar mais por ela, chegar mais perto,
chama-la para sair.

Foi ai que me senti motivado a equilibrar o tempo entre o trabalho e o
casamento. Passei a dar mais atenc¢@o 4 minha esposa, pois entendi que ela
precisava disso. Enfim, quando nés dois entendemos as raizes dos nossos
comportamentos e fizemos o necessirio para lidar com elas, acabaram-se os
problemas.

O ENCONTRO DAS PERSONALIDADES

E importante conhecer profundamente a outra pessoa — € a sl mesmo,
também. Para isso, além da bagagem, é necessdrio entender as diferengas
de personalidade que certamente irdo impactar o dia a dia de vocés. A
personalidade tem muito a ver com a bagagem, pois é ela quem escolhe o
que vai ser guardado na mochila e o que nio precisa ser carregado. Ela faz
o filtro das experiéncias e influencia seu modo de perceber o mundo ao
redor.

Mas é importante nio confundir personalidade e cariter. Cardter estd
relacionado as qualidades morais; personalidade estd relacionada as
qualidades de comportamento e temperamento. Vocé pode ter trés amigos
de 6timo cardter — todos igualmente honestos, responsaveis e justos. Mas
em termos de relacionamento, pode se dar muito bem com um, mais ou
menos com outro e querer evitar o terceiro. A razio? Cada um tem uma
personalidade diferente. Eles tém bom cariter, mas o temperamento e o
comportamento de cada um facilitam ou dificultam o relacionamento entre
voceés.

E mais: alguém pode ter um péssimo cardter, mas uma personalidade
superagradavel. Cafajestes que o digam.

A personalidade tem a ver com como nos projetamos para os outros e
como os fazemos reagir a nés. O modo como uma pessoa se projeta para



vocé e como vocé se sente em relagio a maneira de ela ser é muito
importante para o relacionamento, ainda que o cariter seja naturalmente
mais importante. Afinal, ndo adianta a maci estar vermelhinha e brilhando
por fora se por dentro estiver cheia de bichos.

Muitos relevam falhas no cariter do outro porque ele tem uma
personalidade muito agradivel. “A gente se dd tdo bem!” Outros relevam
uma personalidade dificil porque veem na outra pessoa um excelente
cardter.

m O que vocé quer, idealmente, é alguém com as duas qualidades: 6timo

cariter e personalidade superagradavel.

m O que vocé nio quer, em qualquer circunstincia: alguém com mau

cariter, seja de personalidade agradavel ou nio.

m O que vocé as vezes acaba tendo que administrar: alguém com bom

cardter, mas com personalidade dificil.

E, é claro, o seu cardter e a sua personalidade, ndo sé os da outra pessoa,
também sdo partes fundamentais nessa equagio.

O estudo das diferentes personalidades tipicas das pessoas é algo
fascinante, mas além da finalidade deste livro. Para nossos fins, porém,
vamos a uma panoramica essencial e resumida.

Segundo estudiosos, existem quatro tipos basicos de personalidade, que
eu rotulo assim para ficil compreensio:

Tipos basicos de personalidade



REALIZADORES SOCIAIS

f'/xh %% ‘:1
B
PERFECCIONISTAS PACIFICOS

X

1. Realizadores: gostam de estar no controle de tudo. Estio sempre
ocupados e atarefados. Se vocé vir um Realizador parado, sem fazer nada,
cheque o pulso dele. Se quer algo feito, dé a responsabilidade para eles.
Como um rolo compressor, vio passar por cima de tudo e todos e fazer o
que tem de ser feito. Sdo lideres natos.

m Como z'm‘emgem com os outros trés: costumam se irritar com todos eles.
Acham que os Perfeccionistas sdo muito lentos e detalhistas; que os
Sociais s6 querem saber de brincadeira; e que os pacificos sio moscas-
mortas. Ndo ligam muito para os sentimentos dos outros.

2. Sociais: gostam de interagir com outras pessoas, querem se divertir,
brincar, fazer graga, rir, sair, ir para festas, estar com pessoas, aproveitar a
vida. Quando estdo em um grupo (o que é quase sempre), sdo os mais
falantes e os que animam os demais.

m Como interagem com os outros frés: os Sociais estdo sempre tentando
animar ou trazer um pouco de alegria para os outros. Costumam dizer
para os Realizadores: “Vocé trabalha demais, tire uma folguinha!”. Para
os Perfeccionistas: “Ja estd bom o suficiente! A vida é curta demais
para se preocupar se o quadro na parede estd a 90 graus em rela¢do ao
chdo!”. Para os Pacificos: “Vocé esta triste? Aconteceu alguma coisa?
Vou te levar a um lugar que vocé vai adorar, é muito divertido!”. Os
Sociais precisam muito da atenc¢io de todos.



3. Perfeccionistas: sio pessoas que acham algo errado em tudo. Sempre
tém uma critica para melhorar alguém ou alguma coisa. Se vocé quer
algo bem-feito, deixe com eles. Sao excelentes no que fazem. Mas nio
espere rapidez. Os Perfeccionistas despendem muito tempo e energia
na realizagdo de tarefas porque buscam fazer tudo certinho — e se
orgulham disso.

m Como interagem com os outros trés: se ressentem dos Realizadores e sio
rapidos para apontar o defeito deles: “Vocé faz, mas nao faz direito”.
Acham que os Sociais sé6 querem curtir a vida: “Vocé nio leva nada a
sério, por isso ndo vai para frente”. E se irritam com os Pacificos, sem
necessariamente mostrar sua irritagdo: “Vocé pode melhorar, tenha
mais ambi¢do”. Sdo pessoas sensiveis e introspectivas, que muitas vezes
preferem fazer as coisas sozinhas.

4. Pacificos: costumam se dar bem com todos, pois priorizam agradar e
conviver em paz. Nao gostam de confronto e sio facilmente
influenciados a mudar seu ponto de vista ou aceitar o dos outros.
Preferem “ruminar” — analisar, ponderar as coisas internamente.

m Como inz‘emgem com 0S outros rrés: basicarnente, procuram nao
incomodar. O lema deles é: “Nio fui eu, ndo fiz nada, nio quero
problema com ninguém, estd tudo bem”.

Agora olhe novamente para o diagrama dos quatro Tipos Bésicos de
Personalidade. Qual dos quadrantes mais se aproxima do seu
temperamento? Vocé provavelmente se identificard com dois ou até trés,
porém, sentird uma proximidade maior com apenas um quadrante. A
maioria das pessoas é predominantemente um deles, secundariamente
outro, seguidos de tragos dos outros dois.

Por exemplo, eu me identifico mais com o perfil
Realizador/Perfeccionista. Isso quer dizer que eu valorizo muito fazer as
coisas, mas fazé-las bem-feitas. Por isso, faco o que tiver de fazer para ter
bons resultados. Meu menor quadrante ¢ o Social.

Ja a Cristiane se identifica mais com o perfil Realizadora/Social, o que
significa que ela é excelente em fazer as coisas acontecerem, se di bem
com as pessoas, delega com facilidade e wvaloriza atividades de
entretenimento como recompensa por trabalhar tdo duro. O menor
quadrante dela é o Pacifico.



Da para perceber os pontos de choque de nossas personalidades?

RENATO PONTOS DE CHOQUE CRISTIANE
Realizador Nenhum Realizadora
Perfeccionista X Social
Pacifico X Perfeccionista
Social X Pacifica

Sabendo disso, vai ficar mais facil entender grande parte dos conflitos
que passamos no inicio do nosso casamento — e que descrevemos neste
livro. Como pode ver, nossas personalidades sio bem diferentes. E isso
esteve no centro de muitos dos nossos problemas de casamento por doze
anos.

O dnico ponto em comum que temos, em termos de intensidade, é o de
Realizador. Mesmo assim, pela Cristiane sé ter come¢ado a exercer o
potencial dela depois de doze anos de casada, até esse ponto em comum se
tornou um problema para nés. Ela se sentia inutil por nio estar fazendo
mais do que cuidar da casa e de mim.

Além disso, note que o perfil Social dela é o segundo mais importante,
enquanto que para mim ¢é o ultimo. Isso explica nossas brigas e
desentendimentos quando ela queria sair, passear, ver gente e eu queria
ficar em casa, isto é, quando nio estava trabalhando.

O meu trabalho foi um grande empecilho em nosso casamento porque
eu me doava muito para ele e quase nada para a Cristiane. Nao ¢ dificil de
entender quando vocé percebe que meus dois principais perfis tém a ver
com realizar muitas coisas e fazé-las bem-feitas, ou seja: trabalho, trabalho,
trabalho.

Note que o dltimo perfil dela é o Pacifico, o que quer dizer que ela nio
me deixava em paz em meio a todos esses desencontros... Ela ndo é o tipo
de pessoa que fica calada quando algo ndo estd do gosto dela.

“Ah, Renato e Cris, mas vocés conseguiram superar tudo e hoje estdo
muito bem!” — vocé diz. Sim, de fato. Porém, ndo sem muita dor por
muitos anos de casamento, até que desistimos de mudar um ao outro e
decidimos nos adequar. Para que nosso casamento funcione, esse sacrificio



¢ permanente. Na verdade, hoje nem parece mais sacrificio, pois estamos
muito bem ajustados e aprendemos a praticar o amor inteligente.

Cristiane

O que tudo isso quer dizer € que vocés tém de estar atentos as suas personalidades e aos
potenciais pontos de chogue que elas oferecem. Sim, had casais que possuem tipos de
personalidade muito diferentes e, mesmo assim, fazem o relacionamento funcionar. E
inegavel, parem, que dependendo das personalidades, voces terao de fazer algum esforgo
— talvez muito ou mesmo extremo — para conviver bem. Muitos casos de frustragdo no
casamento s3o consequéncia do choque da personalidade de um com a do outro.

\Voce ja ouviu falar no termo “incompatibilidade de génios’? E o que se costuma colocar
nas sentencas de divarcio como causa da separagcdo — Uma espécie de expressdo generica
para judificar por que o casal ndo deu certo. O que esse termo quer dizer, em muitos casos,
¢ exatamente que o casamento ndo resistiu ao choque das personalidades do casal.
Portanto, ndo subestime a importancia de aprender a lidar com isso.

Uma dascoisas a ter em mente é que nossa personalidade é algo praticamente imutavel.
Vocé pode até, com esforco, atenuar certos comportamentos, mas, no geral, continuard
tendo aquela personalidade como base. Se vocé é uma pessoa que adora edtar a frente das
coisas, por exemplo, pode, por necessidade, se edorcar para cumprir 0 papel de
coadjuvante, seja no trabalho, no casamento ou em outra situagao social. Mas aquilo nao
lhe serd natural.

Por exemplo, Renato e eu somos Realizadores. Logo, nossa necessidade principal é edtar
a frente de realizacdes que consideramos importantes. Eu tive de aprender a ndo podar o
desejo do Renato de trabalhar e fazer bem o seu trabalho. E uma necessidade da
personalidade dele. Mas é minha também, e eu ndo sabia. Por isso, tive de me desenvolver
COMO pessoa e passar a realizar meu potencial. Enquanto nado fiz isso, fui frustrada e o
frustrava também. Do mesmo modo, o Renato teve de entender minhas necessidades
sociais e ndo bater de frente com elas. E assim por diante. Foi assim que nos acertamos.

Em um relacionamento para a vida toda, vocé precisa aprender a nio se
chocar com a personalidade do outro. Isso requer um entendimento
daquela personalidade e o que é mais importante para ela. De modo geral,
estas sao as necessidades basicas dos quatro tipos de personalidade, que
precisam ser preenchidas para uma boa convivéncia:

m Realizadores: precisam de reconhecimento, elogio e permissio para
realizar seus projetos. Gostam de ouvir: “Vocé é muito trabalhador.
Tudo que colocam em suas mios vocé resolve”.

m Socials: precisam de atenc¢do, companhia, aceitagdo e aprovagio a sua
maneira de ser. Gostam de ouvir: “Vocé é muito divertido! Vocé
alegra minha vida’.



m Perfeccionistas: querem que as pessoas sejam sensiveis aos seus
sentimentos e opinides; precisam de tempo para fazer as coisas
“direito”’, como acham que merecem ser feitas; querem alguém que
lhes ouga, entenda e mostre empatia; e, especialmente, que sua “arte”
seja notada, afinal, se esforcaram tanto e levaram tanto tempo para
realizd-la... Gostam de ouvir: “Perfeito!”.

m Pacificos: como nio pedem muito, o0 minimo que querem é respeito
por quem sdo. Ndo force demais a barra com eles. Se vocé passar dos
limites, nao fique surpreso se eles manifestarem um lado psicopata que
a maior parte do tempo estd adormecido dentro deles... “Nossa, o que
deu nele?” — é o que as pessoas geralmente comentam depois de
testemunharem um surto desses. Dé a eles espaco. Gostam de ouvir:
“E um amor de pessoa, tao bonzinho”.

Todos os tipos de personalidade tém suas vantagens e seus defeitos.
Quando nfo sabe lidar com a pessoa, vocé erra tentando muda-la e fazé-la
do seu jeito. Queremos que os outros sejam parecidos conosco, por isso
tentamos mudar o parceiro. O problema é que nio funciona. Temos de nos
conhecer e também conhecer o outro; e cada um deve procurar atender as
necessidades do outro, sem tentar muda-lo. Entender que o fato de alguém
ser diferente de vocé nio significa que essa pessoa esteja errada é um sinal
de maturidade. Podemos aprender muito com a personalidade do parceiro,
com sua forma de ver o mundo, de agir e reagir. Essa é uma das formas de
crescer e melhorar como pessoa dentro do casamento.

A chave aqui é: dadas as diferencas de personalidade, vocés terdo de
ceder e sacrificar um pelo outro durante toda a vida.

Tire alguns minutos agora e preencha o quadro a seguir com os seus
tipos de personalidade e os de seu parceiro ou parceira. Baseando-se nos
perfis explicados anteriormente, comece com a caracteristica mais
predominante e termine com a menos presente. Dai identifique os pontos
de choque e o que eles representam para o seu relacionamento:

VOCE PONTOS DE CHOQUE PARCEIRO(A)




Pense em situacdes e experiéncias que vocés ja viveram que mostrem bem
as personalidades de vocés. Cite uma ocasido em que elas se chocaram:

Quais as necessidades basicas do seu tipo de personalidade? E as de seu
parceiro? (Atente para as duas primeiras que escreveu no quadro.)

Qual o tipo de personalidade menos predominante em vocé e seu parceiro?
Como elas podem estar afetando o seu relacionamento?

Com esses dados em maos, vocé serd capaz de entender melhor a si
mesmo e a seu conjuge e saberd avaliar os pontos em que precisam se
adequar um ao outro. Pode ser que no comego pareca dificil ceder,
principalmente se vocé for do tipo que sempre quer as coisas do seu jeito.
Porém, considerar as outras pessoas faz parte do processo de
amadurecimento e vocé, como qualquer outro ser humano, tem dentro de
si tudo o que € preciso para fazer isso. Em outras palavras, ainda que parecga
dificil, é perfeitamente possivel fazer esses ajustes. Basta manter o seu foco
no objetivo, que é ter um casamento feliz.



CASAMENTO FELIZ DA TRABALHO

Nés, homens viciados no trabalho, precisamos entender que o casamento
também ¢ um tipo de trabalho, uma empresa. Se vocé nao trabalhar no seu
casamento, inevitavelmente ele ird a faléncia.

Casamentos felizes ddo trabalho e ndo acontecem por acaso. Quando vir
um casal que estd junto por muitos anos e vivendo bem, saiba que aquele
casamento nio ¢ fruto da sorte. Nao é porque “foram feitos um para o
outro” nem porque ‘combinam bem”. Se olharmos mais de perto, vamos
verificar que aquele casal trabalha constantemente na manutencdo do
casamento. Depois de quase 30 anos de casados, Cristiane e eu
continuamos trabalhando, agindo em nosso relacionamento. Um descuido,
um pouco de preguica de fazer algo ou um desleixo sobre algo importante
ja é o suficiente para probleminhas surgirem. Por isso, nunca
negligenciamos esse trabalho. Mas é importante enfatizar algo também:

Casamento infeliz dd mais trabalho ainda.

Se colocar em um lado da balan¢a o que precisa ser feito para manter um
casamento feliz e do outro o que vocé acaba tendo de fazer por causa de
um casamento infeliz, os fardos ndo se comparam.

Infelizmente, muitos casais se dao por conquistados no dia do
casamento. Agem como se o esfor¢co de conquistar a outra pessoa tivesse
acabado quando partiram para a lua de mel. Pronto, casamos! Fato
consumado.

Nés, homens, principalmente, costumamos fazer isso. O periodo que
comeca com a primeira conversa e vai até a lua de mel é o mais interessante
para nossa natureza competitiva. E emocionante saber que ela aceitou sair
conosco, ver que estd apaixonada e que pensa que somos o méaximo... Tudo
isso é como se fosse um jogo para nés (mulheres, estamos sendo honestos...
¢ a nossa natureza. Vocé vai entender mais sobre isso mais tarde neste
livro). Dai, o dia do casamento é como a entrega do troféu.

Quando o campedo recebe o troféu, ele o pde 14 em uma estante e aquilo
ali vira passado. E assim que muitos de nés, homens, fazemos com nossas
esposas depois do casamento. Achamos que o jogo acabou, aquele trabalho



todo da conquista ji estd terminado. Temos até o papel para provar — a
certidao de casamento!

Colegas, aqui vai um aviso: o jogo apenas comegou! Se pararmos de
trabalhar para manter o casamento, perderemos o jogo...



TAREFA

Quais os principais itens na sua bagagem e na de seu parceiro gue afetam
ou poderao afetar o seu relacionamento no futuro?

Tire alguns minutos para pensar nos principais acontecimentos que
marcaram suas vidas, o que lhes formou o cardter e engendrou os principios
e valores que regem o comportamento de vocés. Esta tarefa requer uma
viagem ao passado, meditagio cuidadosa e provavelmente uma conversa
entre vocés para descobrir as respostas do seu parceiro. Escreva o que
conseguir identificar, mas fique a vontade de voltar e acrescentar mais

coisas nesta lista, ao passo que as descobre.

POSTE:
Ja comecei a checar a nossa bagagem.
#casamentoblindado

No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial
No Twitter: @CasamentoBlind

@0O®



CAPITULO 4
A ARTE DE RESOLVER PROBLEMAS

Nossas bagagens, diferencas de personalidade, gostos, expectativas etc.,

preparam o palco para os problemas aparecerem no relacionamento.
Quando eles aparecem e vocé nio sabe como lidar com as diferencas, ficam
mal resolvidos e o casamento se deteriora. Se nada mudar, dentro de
poucos anos o divércio acontece. A propésito, o que é o divércio sendo
uma maneira de fugir dos problemas conjugais que o casal nunca conseguiu
resolver?

Casais que se amam acabam se separando ou vivendo juntos como dois
estranhos dentro de casa porque nio conseguem resolver os conflitos no
relacionamento. Na verdade, o que insistem em tentar fazer é mudar a
outra pessoa. No fundo, pensam: “Se eu conseguir fazer com que meu
marido/esposa seja como eu, entdo os problemas estardo resolvidos”. E ai
criticam, acusam, apontam os erros um do outro, enquanto se defendem e
justificam suas atitudes. Ficam dando voltas sem chegar a lugar algum.
Quando um finalmente cansa dessa insanidade, decide separar.

Viver feliz no casamento é uma arte — a arte de resolver problemas.
Existem pelo menos sete bilhdes e meio de problemas no mundo hoje —
cada ser humano tem pelo menos um, provavelmente muito mais. Ainda
assim, todos nds estamos aqui, sobrevivendo apesar dos problemas. Alguns
nds conseguimos resolver, j4 com outros aprendemos a conviver até que
encontremos a solu¢do. Problemas fazem parte da vida. Quem é mais habil
em resolver problemas tem mais sucesso; quem é menos fracassa mais. No



casamento ndo ¢ diferente. Se vocé quer blindar seu casamento, deve
comegar com a decisdo de se tornar um expers em resolver problemas.

Note: resolver problemas, nao resolver pessoas. O seu foco tem que ser
resolver o conflito entre vocés, mudar a situagio, e nio lutar contra a outra
pessoa. £ um erro achar que pode resolver a outra pessoa, mudé-la a seu
gosto. Vocé ndo somente ndo conseguird, mas acabard achando que o
problema ¢ ela e que, portanto, o melhor é se separar e encontrar outra.
Quer dizer, nio aprendeu a resolver problemas no primeiro casamento,
parte para o segundo sem essa habilidade, encontra os mesmos e ainda
outros problemas, e continua fracassando no casamento. E de surpreender
que o indice de divércio para quem casa pela segunda, terceira vez ou mais
s6 vai aumentando?

Nosso método é mais eficaz: ajudi-lo a enxergar o verdadeiro problema,
encontrar a raiz, elimind-lo e evitar que volte.

Uma das coisas que nos intrigou foi descobrir que o indice de divércios
ndo varia muito entre pessoas de orientagdo cristd e pessoas nio religiosas.
A crenga em Deus, o Autor do casamento, parece nio ser suficiente para
evitar que uma pessoa se divorcie. Isso é no minimo curioso, pois se hia um
grupo que deveria ser mais habil em manter o casamento, esse grupo é o
das pessoas que creem em Deus. Mas por que isso néo acontece? Porque a
maioria dessas pessoas nio consegue ou nio sabe como aplicar seus
conhecimentos tedricos sobre amor no dia a dia de seus relacionamentos.
Uma coisa é eu saber que Deus é amor. Outra coisa é saber o que fazer
quando a pessoa que eu amo mente para mim, por exemplo. O cristianismo
de uma pessoa comeca a ser realmente provado quando ela entra no
casamento.

ESPELHO, ESPELHO MEU

O casamento nos serve como um espelho. Quando se arrumou hoje de
manhd, vocé olhou no espelho no minimo umas cinco vezes (se vocé é
mulher, umas vinte...). Por que olhamos no espelho sempre que temos
oportunidade? Porque nossos olhos nao conseguem nos dar uma visao clara
de como parecemos para quem nos olha. Se nio existissem espelhos nem
cameras de foto ou video, nunca saberiamos como é o nosso rosto, nem
algumas partes do nosso corpo, especialmente a parte de trds (apesar de



alguns nio acharem isso uma md ideia). Mas gracas ao espelho podemos
ver um reflexo fiel de como somos, inclusive nas partes normalmente
ocultas aos nossos olhos.

Assim é no casamento. Nosso cénjuge se torna um espelho para néds
porque reflete exatamente o que somos — tanto nosso lado bom quanto o
ruim. Quando olha no espelho, vocé vé na imagem do seu corpo coisas que
gosta e coisas que nio gosta. Quando pde uma roupa legal, fica se
admirando e dizendo para si mesmo: “Eu fico bem nessa roupa, olha sé!
Esse sapato caiu direitinho com esse cinto...”. Mas também ha certas
partes que vocé nio gosta de olhar. Se acha seu nariz torto ou grande
demais, seus dentes muito abertos ou seu quadril muito grande, vocé se
sente até mal de olhar. Eu conheco alguém que quando vai tirar foto faz
questdo de posicionar a cabe¢a em um angulo de 45 graus relativo a cdmera
para pegar seu rosto de lado, porque ela acha que tem a cabeg¢a muito
grande... Quer dizer, cada um lida com o que espelho mostra da maneira
que pode! Mas uma coisa é certa: nio adianta xingar nem brigar com o
espelho. A culpa ndo é dele. Ele s6 estd mostrando a realidade.

Quando se coloca diante do espelho do casamento, vocé comega a
descobrir falhas suas que desconhecia. Quando me casei, o meu
temperamento forte se manifestou. Ndo tinha notado esse problema antes,
pois nunca precisei viver tdo perto de alguém quando solteiro. Quando
namordvamos, estdvamos proximos, mas ndo tdo perto quanto no
casamento. Quanto mais perto do espelho, mais clara e nitida fica a nossa
imagem. E isso o que acontece com todos os casais.

O problema é que até o casamento costumamos ouvir da outra pessoa o
quio maravilhosos somos. “Vocé ¢é tao linda.” “Gosto muito da sua
honestidade.” “Vocé me faz me sentir tio bem que me esquego de todos os
meus problemas.” Sé elogios. Dai, pensamos: “Essa pessoa vai me fazer
muito feliz. Vou me casar com ela’. Quer dizer, esperamos que no
casamento s6 ougamos coisas boas a nosso respeito. Mas o espelho nio
mente. Depois de casados, chegamos bem perto do nosso espelho e ele
comeca a nos mostrar nossos defeitos... Em vez de aproveitar aquilo e
mudar, projetamos nossos defeitos sobre a outra pessoa e apontamos onde
ela precisa mudar: “Ele é tdo irritante!”, “Ela é muito mimada, chora a toa”,
“Eu nfo quero ser assim, mas vocé me provoca’. Quer dizer, culpamos o

esp¢1ho.



E natural se tornar defensivo quando nossas falhas sio apontadas.
Ninguém gosta. Mas ndo ¢ uma atitude inteligente. Se vocé decidisse nio
olhar mais no espelho porque ele lhe mostra algo desagradavel, nao estaria
melhorando em nada. Em vez de defender sua maneira de ser — o seu
jeito — diante de seu coénjuge, use esse feedback positivamente. Aproveite
essa informacdo para melhorar.

Enquanto me irritava com o que a Cristiane apontava de negativo a meu
respeito, ndo melhorei como marido, nem como pessoa. Mas quando usei a
cabeca e entendi que minha esposa era o meu desafio pessoal para melhorar,
entdo comecei a usi-la como espelho para lidar com meus defeitos. Vocé
também pode fazer isso.

Entenda uma coisa, desde o inicio: vocé ndo vai conseguir mudar a
outra pessoa.

Ninguém muda ninguém. As pessoas s6 mudam quando elas mesmas
decidem mudar. Por isso mesmo, quando alguém nos for¢ca a mudar, nossa
reacio natural é resisti. E uma maneira de proteger nossa identidade,
nosso direito de ser como queremos ser, ainda que ndo agrade a alguém.
Eu sei, parece loucura, mas o ser humano é assim.

“Entdo nio hd esperanca para mim?”, vocé pergunta. “Meu marido
nunca vai mudar?” “Minha esposa sempre serd assim?”

Veja bem, nio estou dizendo que ele ou ela nunca ird mudar. Estou
dizendo que ndo serd vocé quem o fard mudar. Mas hd uma boa noticia:
vocé poderd influenciar e inspirar essa pessoa 2 mudanca. E para aprender
como fazer isso que vocé estd lendo este livro.

Tudo comega com vocé focando em si mesmo em vez de apontar os
erros do companheiro. Lembre-se: se vocé resolver apenas suas questdes
pessoais, metade dos problemas conjugais serd resolvida antes mesmo de
seu companheiro mudar um pouco que seja.

Quando vocé mudar e parar de exigir que o outro mude, dard o primeiro
passo para inspirar a mudang¢a na outra pessoa sem precisar cobrar nada
dela. Quero enfatizar: pare de exigir que seu parceiro mude. Em vez disso,
olhe para dentro de si, reconhecendo seus préprios erros. Abra a sua
bagagem e tire de dentro o que estd pesando muito. Nio se preocupe com
a bagagem dele por agora, seu foco serd entender a si mesmo primeiro para
depois entender a outra pessoa.



Talvez vocé tenha comecado a ler este livro pensando em descobrir
técnicas para mudar seu marido ou sua esposa. Na verdade, vocé aprendera
como mudar a si mesmo. Se embarcar na missio de se tornar uma pessoa
melhor, entdo o seu casamento melhorard, incluindo seu conjuge. Mas se
sua missao ¢ muda-lo, pode parar por aqui. N6s ndo podemos ajudar vocé.
Ninguém podera.

CESSAR FOGO!

Se vocé estd realmente empenhado em blindar o seu relacionamento, entao
siga os conselhos e tarefas que lhe recomendamos neste livro.

A préxima tarefa é declarar um “Cessar fogo!”.

Quando dois paises estdo em guerra e buscam uma solugfo, o primeiro
passo ¢ declarar um cessar fogo para negociar um acordo de paz. Param os
ataques, como um voto de confian¢a, um sinal de boa vontade.

Se vocé tem atacado seu parceiro de alguma forma, ainda que
esporadicamente, deve imediatamente cessar esse tipo tratamento. Por
exemplo, comentdrios irdnicos, respostas sarcisticas, acusagdes, ataques
verbais, ameagas, mencionar erros do passado — e também as formas
passivas de ataque, como dar gelo, omitir informagées importantes, tratar
com indiferenca, ficar fora de casa e coisas do tipo.

Pense: como vocé poderd blindar o relacionamento contra ataques
externos se insiste nos ataques internos? Nao é sibio. Os ataques externos
que vocés tém que combater ja sdo o bastante, vocés nio precisam ser
inimigos um do outro. Os inimigos sdo os problemas que vocés enfrentam,
e nio vocés mesmos.

Portanto, se seu relacionamento agora estd em pé de guerra, pare! Dé
trégua a seu parceiro. A partir de agora, enquanto 1& este livro, vocé vai
tratar seu parceiro com respeito e civilidade. Isso lhe dard chance para
respirar, se concentrar e aprender novos caminhos para a solugdo dos
problemas conjugais.

Outra razdo pela qual o cessar fogo é importante: para que vocé nao
venha sabotar seus esforcos de blindar o relacionamento. Pense: se
enquanto vocé I¢ este livro continua atacando seu parceiro, os problemas sé
aumentardo. Chegard um ponto em que vocé olhard para o livro na sua
cabeceira e dird a si mesmo algo do tipo: “Nio estd adiantando nada! Nio



vou mais ler essa droga de livro” — seguido de uma imaginacdo onde vocé
se vé enfiando o livro na garganta do seu cénjuge... Nada legal.
Entao, esta é sua préxima tarefa para blindar seu casamento: cessar fogo!



TAREFA

Escreva aqui (ou em outro lugar, se quiser poupar o livro) como vocé
normalmente ataca seu parceiro. Pense em todas as formas, da maior a
menor, € as inclua abaixo.

Prometo a mim mesmo que nio mais tratarei meu parceiro desta forma e
me esforgarei para agir com respeito, dominio préprio e consideragio.

POSTE ISTO:
Comeco hoje o meu “cessar fogo”.
#casamentoblindado

No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial
No Twitter: @CasamentoBlind
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CAPITULO 5

RESOLVENDO PROBLEMAS COMO UMA
EMPRESA

\/iver feliz no casamento é uma arte — a arte de resolver problemas.

Quem ¢ mais habil em resolver problemas tem mais sucesso no casamento.
Quem ¢ menos, fracassa mais. Se vocé quer blindar seu casamento, deve
comegar com a decisdo de se tornar um expers em resolver problemas.

Os sete estagios do ciclo de problemas nao resolvidos no casamento

desentendimento

desistem até o
proximo

frustracao e
CaNsaco

impasse

animaos

egos feridos esquentam




O que normalmente acontece com os problemas de relacionamento é
que eles sdo contornados, ignorados ou adiados em vez de resolvidos. O
ciclo costuma ser assim: o casal tem um desentendimento; debate sobre o
assunto sem muito progresso; os Animos se esquentam; um acaba ferindo o
outro com palavras ou pela posi¢do inflexivel; os dois cansam de debater,
pois nio conseguem acordo; desistem pelo cansaco e frustracdo; passa o
tempo até que o desentendimento volta novamente.

Nesse ciclo nada é resolvido. O problema é adiado, ou apenas
temporariamente contornado, mas depois volta — e quase sempre pior.
Muitos casais pensam que o tempo ird resolver os problemas. “Vamos dar
tempo ao tempo” é uma expressao que muitos gostam de usar para justificar
ndo lidar com o problema na hora. Mas problemas de casamento nio sdo
como vinho, ndo melhoram com o tempo. Quando se trata de fric¢cdes no
relacionamento, um problema adiado é um problema piorado. Neste caso, o
tempo ¢é inimigo do casal.

Uma das principais razdes por que as pessoas decidem nio lidar com o
problema no relacionamento é o fato de a experiéncia ser extremamente
dolorosa. A falta de habilidade na comunicagio, os ataques verbais e a
irritagdo fazem o casal evitar o assunto em vez de resolvé-lo. Isso é
especialmente verdadeiro no caso dos homens. Muitos homens correm de
uma conversa mais séria com a mulher porque ndo conseguem dialogar no
mesmo nivel. As mulheres, por sua vez, se frustram porque parecem nunca
conseguir fazer com que o homem as entenda.

Mas nio precisa ser assim. H4 uma maneira eficaz de homens e mulheres
resolverem os problemas conjugais e evitar que se repitam sem ferir
ninguém no processo. Eu chamo essa maneira de “tratar seu casamento
como uma empresa . Calma! Nao significa tratar o relacionamento com
frieza ou esquecer que tem sentimentos. A ideia é se lembrar dos objetivos
do casal e ter uma visdo mais clara de onde vocés querem chegar para,
assim, errar menos. Acompanhe meu raciocinio.

0S OBJETIVOS DE UMA EMPRESA

Por que alguém come¢a uma empresa? Qual o seu objetivo? Pode haver
muitos. Ganhar mais dinheiro é um dos ébvios. Ser seu préprio patrio e
assim ter maior independéncia é outro. Muitos sentem a necessidade de



realizar seu potencial e veem no criar uma empresa um meio para isso.
Outros querem fazer a diferenca no mundo em que vivem, ajudar o
préoximo. Uma coisa é certa: toda empresa tem pelo menos um objetivo.
Nenhum negdcio existe por existir. Sempre hd a busca de resultados. E
aqueles resultados se tornam o foco de todos os envolvidos naquela
empresa — especialmente dos proprietdrios. Se nio ha resultados, nio ha
razao para a empresa existir.

Nesse aspecto, o casamento também é um tipo de empresa. Ninguém se
casa sem objetivos, nem sem buscar resultados. Quando os noivos pensam
em casamento, estdo na realidade pensando em objetivos, sonhos
realizados, entre eles: formar uma familia; ter filhos; fazer a outra pessoa
feliz e ser feliz; estar sempre ao lado de quem ama e se sentir amado;
conquistar juntos materialmente; ter alguém que o apoie na realizacdo de
seus sonhos; alcancar o prazer sexual; ter no parceiro um amigo verdadeiro
etc.

Cristiane

Quando me casei com o0 Renato, embora tivesse os mesmos objetivos que ele, tinha
algumas expectativas que ndo batiam com as dele. Foi exatamente nessas diferencas que
nao estavam alinhadas que tivemos problemas. E muito importante o casal saber todas as
expectativas que ambos tém para o casamento. Se tivéssemos sentado para conversar
sobre isso antes de nos casar, com certeza saberiamaos 0 que esperar depois um do outro.

As vezes 0s casais até chegam a conversar sobre suas metas, mas com 0 passar do
tempo, as expectativas sobrepujam os objetivos iniciais. Se um ajuste e a8 manutencao dos
objetivos nao sao feitos, a frustracao leva os dois a jogar um na cara do outro: “Mas vocé
sempre disse isso ou aquilo, agora quer mudar?”. Em vez de dancar conforme a musica, 0
casal comeca a dancar musicas diferentes, e ai a coisa fica complicada.

Desde 2012 promovemos a Caminhada do Amor2 em todo o Brasil e no mundo através
do nosso programa, 7he Love School. A cada evento, cerca de dez mil pessoas se reunem
com um unico objetivo: conhecer melhor o parceiro através do didlogo. Essa ideia veio
justamente por conta de uma experiéncia que tivemos hd alguns anos, quando o0 Renato
me convidou para conversar No parque.

Ja tinhamos mais de guinze anos de casados e foi a primeira vez que conciliamos tudo
gque pensdvamos e gueriamaos em uma conversa. Ele ficou sabendo dos meus sonhos, das
minhas preocupacoes, das minhas dificuldades, do que eu gueria e ndo queria, e vice-versa.
Foram horas preciosas gue fortaleceram, e muito, a nossa unido. Depois dessa conversa, eu
sabia exatamente o que ele esperava de mim. Sabia 0 que fazer para apoia-lo e como
fazer.

As vezes voceé pensa que estd ao lado do seu parceiro enquanto, na verdade, esta bem
distante, por ambosignorarem o que realmente querem um do outro.




O casamento também tem objetivos e existe para produzir resultados,
assim como uma empresa.

Por que é importante vocé entender esse paralelo?

Sdo os objetivos da empresa que guiam tudo o que se faz dentro dela no
dia a dia. As decisbes que tomam, quem contratam, o treinamento dos
funciondrios, os produtos que criam, a publicidade que fazem — tudo ¢
movido e guiado pelos objetivos e resultados que a empresa quer alcancar.

Quando trazemos esse pensamento para o casamento, verificamos que
infelizmente a maioria dos casais nio pensa assim. Eles sdo apanhados pelo
corre-corre da vida, se perdem nos sentimentos e logo perdem de vista os
objetivos pelos quais se casaram. Quando os objetivos sdo esquecidos,
entdo as decisdes que tomam e tudo mais que fazem dentro da relagdo ja
ndo contribuem para a realizagfo e o sucesso do casamento.

Quando um marido chega a se envolver com uma amante, por exemplo,
¢ porque ele claramente perdeu de vista os objetivos do casamento. Mas
isso ndo acontece apenas no momento da trai¢cdo. Foi algo que comegou
com a primeira decisio de olhar com interesse para outra mulher, para o
contato dela no celular ou para a foto dela no Facebook. Aquele olhar ja foi
um desvio do caminho que buscava alcangar os objetivos do seu casamento.
Quer dizer, ele perdeu o foco, abandonou os objetivos da empresa. A
persisténcia dele nesse rumo inevitavelmente levard aquele casamento a
faléncia.

Ha varios outros indicios de que a pessoa se esqueceu dos objetivos do
casamento e existem casos em que essa ¢ uma tragédia anunciada desde o
inicio. Por exemplo, se um dos cénjuges entra no casamento com a ideia
de que aquela unifo ndo durard até que a morte os separe, essa pessoa
acabard fazendo coisas que sabotario o casamento, causando o seu fim. Se
por outro lado a pessoa se vé ao lado da outra até a morte, entdo fard tudo
para manter a relacio. Quer dizer, o foco no objetivo dita o nosso
comportamento.

No inicio do meu casamento, quando eu tinha algum desentendimento
com a Cristiane, o meu alvo era principalmente ganhar a discussdo. Queria
provar para ela que ela estava errada e eu certo. E como sou melhor
argumentador que ela, quase sempre safa ganhando. Mas esse era um alvo
miope. Eu ganhava a discussio, mas perdia a intimidade e a amizade da



minha esposa, que permanecia ao meu lado, sim, mas anulada e
desmotivada. E o que muita gente faz: prefere ter razio a ser feliz.

Quando aprendi que o meu casamento é uma empresa, entendi que
mesmo as minhas menores decisdes e atitudes tém que estar ligadas aos
nossos objetivos a longo prazo. Hoje, em nossos raros desentendimentos,
sempre me pergunto: que resultado eu quero desta conversa? Dai, trago a

mente o meu objetivo e conduzo a conversa para alcangé-lo.

COMO AS EMPRESAS RESOLVEM PROBLEMAS

Vocé acha que Steve Jobs enfrentou problemas quando comegou sua
empresa, a Apple? E claro que sim. Desde a Apple até o carrinho de
pipocas na esquina da avenida, toda empresa come¢a com sonhos e
objetivos, mas logo encontra problemas. E nio é s6 no comego, nio. Por
mais bem-sucedida que seja uma empresa, ela precisa enfrentar e resolver
questdes diariamente. A sobrevivéncia de qualquer negécio depende da
solucdo dos seus problemas. Se ndo forem resolvidos, a empresa vird a falir.
Na verdade, se vocé ¢é funciondrio, eis aqui a verdadeira razdo de ter sido
contratado: resolver problemas (e vocé crente que foi porque gostaram do
seu curriculo...).

Seja qual for o tamanho do quadro de funciondrios — apenas dois, dois
mil, ou vinte mil —, as empresas de sucesso conseguem alcangar seus
objetivos resolvendo seus problemas. E o interessante é que o
relacionamento entre os empregados nio ¢ de amor. Muitas vezes é o
contririo. Ndo se costuma ouvir funciondrios dizendo “Eu amo meu
patrao!”, nem vé-los escrevendo cartas de amor para o colega do
departamento contdbil. Ora, se eles conseguem ter sucesso nessas
condig¢des é porque devem estar fazendo algo muito certo.

Vocé encontra cooperagio, esforco conjunto e foco no objetivo entre
colaboradores de uma empresa de sucesso, mas nem sempre encontra essas
mesmas qualidades entre duas pessoas que se amam e que, logicamente,
deveriam ser ainda mais cooperativas e focadas nos objetivos do casal.

A pergunta é: por que 0s casais, que passam por uma quantidade muito
menor de problemas, e ainda se amam, muitas vezes ndo conseguem
vencer 0s desafios da relacao?



A resposta é: porque eles tém usado a ferramenta errada para resolver
problemas — emocao.

O segredo das empresas de sucesso ¢ nio usar a emog¢do para resolver
problemas, e sim a razdo. Entendem que ndo se resolve nada usando
sentimentos. Local de trabalho é lugar de inteligéncia e atitude, nio de
sentimentalismo. Por isso, alcancam seus objetivos independentemente
dos sentimentos dos funcionirios, e mesmo a despeito de um funciondrio
ndo gostar muito do outro.

Nessas empresas, se aprende a separar o trabalho das pessoas, e a nio
misturar as duas coisas. Pensam: “Eu posso nio gostar do meu chefe, mas
ele mandou fazer isso, e dependo dele para receber meu salario. Entio, vou
fazer o que tem que ser feito’. Quer dizer: separam os sentimentos das
atitudes e as pessoas do trabalho, e focam nos resultados desejados. Usam a
razdo, nao a emogio. Grave esta frase em sua mente:

Emocao nao é ferramenta para resolver problemas.

E claro, ndo estamos sugerindo aqui que vocés se tornem robds sem
sentimentos. O que procuramos combater ndo ¢ a existéncia da emocao,
mas o hédbito de deixa-la decidir as coisas e usd-la como ferramenta para
resolver problemas. Pense bem, essa estratégia ndo tem funcionado.

Verifique: todas as vezes que vocé tomou uma decisdo baseada em uma
emocdo, vocé se deu mal. Todos os que conduzem seus negdcios pelas
emocdes fracassam. Ji ouviu o ditado: “Amigos, amigos, negdcios 2
parte”?, ele resume bem o lema dos empresirios bem-sucedidos. “Nio
importa quem vocé ¢, se eu gosto de vocé ou vocé de mim neste momento.
O que importa é que temos este problema aqui e precisamos resolvé-lo
para alcancar nossos objetivos. Portanto, o que vamos fazer para resolvé-
lo?”

Este ¢ o foco nas empresas: 0 que vamos fazer?

O que vamos fazer para aumentar as vendas? O que vamos fazer para
diminuir nossos gastos? O que vamos fazer para ultrapassar o nosso
concorrenter

Fazer. Fazer. Fazer. E nio sentir, sentir e sentir.



Sentimento nio é ferramenta para resolver problemas.

A DESCOBERTA NO “LABORATORIO”

Temos um quadro em nosso programa Escola do Amor chamado “O
Laboratério”. O quadro consiste em filmar um casal enquanto eles
discutem os problemas da relagdo. Cristiane e eu entdo observamos o casal,
identificamos as falhas na comunicag@o e no comportamento deles e damos
sugestdes para melhorarem. Antes de ligarmos as cimeras, deixamos o casal
a s6s no estddio, sentados de frente um para o outro, e pedimos que
comecem a conversar sobre qualquer assunto que acham que precisam
resolver entre eles. Dai, ligamos as cAmeras. E uma experiéncia e tanto...
Por isso o nome “Laboratério”.

Uma de nossas descobertas observando os casais discutindo seus
assuntos foi exatamente a intensidade de emog¢des na conversa e a auséncia
de foco no que fazer para resolver o assunto. Movidos pelos sentimentos de
irritagdo, raiva, médgoa, desprezo, defensividade e incompreensio, os casais
ficam a maior parte do tempo fazendo a “Listinha de quem ¢ pior”. E mais
ou menos assim:

Ela: vocé é muito bagunceiro, deixa as coisas fora do lugar.

Ele: o problema ¢ que vocé quer as coisas na hora. Se ndo guardo logo os
sapatos ou ponho o prato na pia, vocé jd comeca a encher a paciéncia.

Ela: mas ¢ muita falta de consideracdo sua. Nao vé que eu limpei a casa
toda? O minimo que vocé podia fazer é ndo bagungar. Vocé sabe que eu gosto
das coisas organizadas.

Ele: vocé também ndo € tao organizada assim. Outro dia eu abri as gavetas
da sua mesa e as coisas estavam todas reviradas ld dentro. O que adianta? A
mesa estd limpa, mas as gavetas todas baguncadas.

Ela: sim, mas se vocé me ajudasse mais na casa vocé ia saber como eu sinto!

Ele: e eu nao ajudo?

E por ai vai. Dez, vinte, trinta minutos, passando de um problema para o
outro. Veja que a conversa nunca foca no problema nem no que irdo fazer
para resolvé-lo. Por causa das emoc¢des, um fica tentando provar para o



outro que ndo € tdo mau assim, ou que o outro ndo € tdo santo quanto
pensa. Enfim, o sujo falando do mal-lavado:

Listinha de quem é pior

SuUJO MAL-LAVADO

Bagunceiro Quer tudo na hora
Desorganizado Enche a paciéncia

Nao tem consideracao Nao é tdo organizada assim
Nao ajuda na casa Nao reconhece a ajuda

Quando a conversa acaba, normalmente a lista esti bem extensa,
equilibrada, e os egos mais feridos. E, é claro, nada foi resolvido. Nao ¢é a
toa que muitos casais ndo dialogam mais. Dialogar para qué? Para ouvir da
pessoa amada uma lista de todos os seus defeitos? Nao, muito obrigado.
Prefiro a televisio.

Porém, se usassem a razdo em vez da emocio, focariam no problema e no
que fazer para resolvé-lo. No final da conversa, teriam chegado a uma
conclusio e ambos saberiam exatamente o que fazer para o problema nio se
repetir. E ninguém sairia ferido.

Agora imagine se nas empresas as pessoas agissem como o casal acima na
hora de resolver problemas. O patrdo chama o gerente de vendas no seu
escritdrio e diz:

Patrao: Jodo, nossas vendas estio caindo.

Jodo: pois é por que vocé nio levanta dessa cadeira confortdvel ai e vem nos
ajudar? Talvez as vendas ndo continuassem tdo mal assim.

E claro que a conversa nunca iria partir para esse nivel emocional, até
porque ela acabaria bem rapido: Jodo, wocé estd demitido. Passe no RH’.
Como o Jodo ndo quer ser demitido, nem o patrdo quer perdé-lo, os dois
focariam em estratégias para melhorar as vendas. Usariam a inteligénciae a
razdo, e ndo os sentimentos ou a emogio, ainda que os Ultimos sejam reais e
presentes.



Emocao é a ferramenta errada para resolver problemas no trabalho e
também no casamento. O que eu sinto sobre um problema nao importa. O
que importa @ o que vou fazer sobre 0 problema. Ninguém “sente” a
solu¢do de um problema. O Jodo nao chega para o patrio e diz: “Deixa
comigo, jd estou sentindo que as vendas vio subir’. Se o fizesse, ld iria ele passar
no RH de novo... Solugio se encontra pensando, raciocinando, chegando a
conclusoes e agindo sobre elas — nunca sentindo.

Usando a razdo e nio a emogdo para resolver problemas, as empresas
mantém dezenas, centenas, até milhares de funciondrios unidos em um sé
objetivo — mesmo sem se amarem. Com certeza, um casal que se ama
inteligentemente também pode se beneficiar dessa mesma ferramenta para
se manter junto e resolver seus problemas.

SOBREVIVENCIA DE UM NEGOCIO: DUAS REGRAS

Todo negécio, toda empresa, tem de seguir duas regras basicas para a sua
sobrevivéncia. Se vocé quebrar uma dessas regras, nio tem como
permanecer no emprego ou manter seus negécios. Quais sio elas?

1. Definir, resolver, prevenir — Definir o problema (descobrir a sua causa),
resolvé-lo e, se possivel, prevenir que aconteca de novo, é o arroz com
feijio das empresas de sucesso. Por exemplo: virios clientes tém
reclamado dos grandes atrasos na entrega do produto. A empresa precisa
descobrir o problema que causa os atrasos, resolvé-lo e implementar
normas e métodos que eliminarao as chances de os atrasos se repetirem.

2. Nao levar nada para o lado pessoal — Nos negdécios, as coisas tém de
permanecer no ambito racional. Quem ¢é sentimental e costuma levar
tudo para o lado pessoal ndo é eficaz e normalmente nio dura muito
tempo no trabalho. Sua vida pessoal, seus sentimentos sobre o que se
passa em casa ou sobre os colegas de trabalho nio interessam a empresa.
Vocé deve saber separar as coisas. O foco na empresa sdo os objetivos e o
que tem de ser feito para alcancd-los. Seu patrao espera que vocé seja um
adulto, ndo uma crian¢a mimada e que faz birra quando algo nio estd do
seu gosto.

Focando no problema e tirando a emogdo — assim as empresas
sobrevivem e prosperam; assim seu casamento também poderd vencer todos

os desafios.



3 Saiba o que ¢ e como fazer a Caminhada do Amor no site caminhadadoamor.com



CAPITULO 6
0S DEZ PASS0S PARA RESOLVER
PROBLEMAS

Guiadas pelas duas regras bésicas descritas no capitulo anterior, as

empresas de sucesso prosperam e avan¢am todos os dias resolvendo desde
problemas pequenos e ficeis até os maiores e mais complexos. Podemos
decompor esta arte de resolver problemas em dez passos distintos, que se
adaptam muito bem a empresa do casamento. Qualquer pessoa bem-
sucedida no trabalho, patrio ou funciondrio, ji segue estes dez passos, ainda
que nio pense neles desta forma estruturada. E algo instintivo, pois o foco
nos resultados somado ao uso da inteligéncia, em vez da emogio, exige que
a pessoa siga este processo natural de solugio de problemas.

A mente empresarial estd acostumada a seguir esse processo
instintivamente, sem mesmo pensar muito nele, assim como os musculos
de nossas pernas se acostumam a subir e descer escadas sem que os olhos
precisem olhar para os degraus. Mas, como no casamento as emogdes
entram em jogo, parece que elas ofuscam nossas faculdades mentais, de
modo que o que ¢ tdo claro e légico no trabalho nio é no relacionamento.
Por isso vamos desmontar esse processo para nos ajudar a ver como ele deve
se aplicar nas situagdes conjugais.

Facamos um paralelo usando dois exemplos tipicos de problemas, um
empresarial e um conjugal. Assim vocé poderd ver como os mesmos passos
que usamos para resolver problemas no trabalho também podem ser usados
para resolver problemas no relacionamento.



Suponhamos que vocé é gerente de Recursos Humanos na empresa
Engenhocas Ltda. (E s6 um exemplo vai, fol o nome que me veio a
cabe¢a.) Vocé é responsivel por todos os aspectos de gerenciamento de
funciondrios. Um sintoma de problema ¢ trazido a sua atengio: tem havido
grande instabilidade na posi¢do de recepcionista da empresa. Nos tltimos
trés meses, quatro recepcionistas entraram e sairam do cargo, e agora a
empresa busca a quinta. Altos custos de contratagio e treinamento, queda
no moral dos funciondrios e a falta de sequéncia no cargo sio apenas alguns
dos efeitos negativos. E sua responsabilidade resolver esse problema. O seu
patrdo quer resultados.

Enquanto isso, na sua empresa Casamento Ltda., vocés também
enfrentam um sintoma de problema: ele reclama que sente falta de fazer
sexo mais vezes e ela acha que a regularidade atual estd mais do que
suficiente. Isso por vezes tem afetado os dnimos dos dois, fazendo com que
ele fique indisposto com ela e ela se sinta pressionada por ele. Vocés dois
querem um resultado satisfatério para esse impasse.

Vamos agora aos dez passos para resolver esses problemas:

OS DEZ PASSQOS

1. Reunir-se e iniciar comunicacao imediatamente

Na empresa: a primeira coisa que vocé faz é reunir-se imediatamente com
as pessoas envolvidas e iniciar comunicagdo com elas para descobrir o que
realmente estid acontecendo. Enfase aqui na palavra “imediatamente”.
Quer dizer, vocé nio protela o problema porque sabe que um problema
adiado é um problema aumentado. No mundo dos negécios sabemos que a
velocidade no agir ¢ uma grande vantagem sobre a concorréncia. Por isso,
vocé nao perde tempo. Convoca imediatamente uma reunido com todos os

que podem dar informagdes tteis sobre a situagdo — seu recrutador, o
responsavel pelas demissoes, o gerente da recepc¢io etc. Vocé faz isso
independentemente dos sentimentos — seus ou de qualquer dos

envolvidos sobre o assunto. O que tem de ser feito, tem de ser feito.

No casamento: aqui ji comecam os erros da maioria dos casais.
Geralmente, quando surgem problemas, ambos se afastam, evitando
resolver os conflitos. Acham que o adiamento da discussio supostamente
resolverd alguma coisa. Normalmente, os homens sdo mais culpados disso,



dependendo do tipo de problema a ser resolvido. A mulher costuma ser a
pessoa que aponta o problema, que levanta o assunto na esperanca de que o
marido participe da solu¢do. O homem ja tende a ser mais simplista, menos
preocupado com detalhes e com pouca paciéncia para discutir uma coisa
que ele muitas vezes nem acha que é um problema. No afa de nio se
chatear, de querer ficar bem, evita falar sobre o assunto e erra tentando
adiar ou contornar rapidamente. Arruma desculpas para nio ouvir a esposa:
“Agora ndo, estou cansado, deixa para outro dia’. (As vezes faz isso
pensando que a mulher vai acabar se esquecendo do assunto e deixd-lo em
paz. Ingénuos que somos...)

Quando surge um problema no casamento, vocé tem de agir na hora
para resolvé-lo. Lembre-se, problema nio é como vinho, que melhora com
o tempo. Portanto, na primeira oportunidade vocés devem se reunir e
iniciar a comunicagdo para expor o problema. Jd que terd que ser resolvido
cedo ou tarde, melhor cedo, porque tarde podera ter aumentado. Entéo, aja
rapido.

No caso em questdo, ou seja qual for o caso, o casal deve se reunir sem
demora e expor o problema que ambos estio enfrentando. Nao importa o
que sentem a respeito, pois sentimento nio resolve problemas. O que
importa é que estd havendo um conflito e a empresa de vocés nio pode
prosperar com um problema mal resolvido. Portanto, a melhor hora para
resolver um problema, salvo raras exce¢des, sempre é imediatamente.

2. Ouvir

Na empresa: o segundo passo, apds se reunir com sua equipe, é ouvir os
envolvidos (o recrutador, o responsivel pelas demissbes, o gerente da
recep¢do etc.) para encontrar o porqué de recepcionistas nfo pararem na
posicdo. Vocé quer ouvi-los porque é um profissional e um chefe
inteligente. Um dos piores tipos de patrdo que vocé pode ter é o sabe--
tudo. J4 trabalhou para alguém assim? Quando toma conhecimento de um
problema, ji chega diante de seus subordinados com uma ordem e uma
solucdo pré-fabricada: “A partir de agora vocés vao fazer assim e assim’.
Nio quer saber de ouvir ninguém, porque, é claro, ji sabe tudo e os
subordinados sdo... apenas subordinados. Mas vocé ndo ¢ assim. Vocé sabe
que as melhores informagdes sobre o problema sé podem vir daqueles que



estdo diretamente envolvidos nele. Por isso, vocé quer — precisa — ouvi-
los atentamente. Vocé inicia a comunicagio falando pouco e ouvindo mais.

No casamento: o segundo passo também ji costuma comecar errado
entre os casais com problemas, e justamente por causa das emog¢des. Um
cénjuge inicia a comunica¢do apontando um problema e o outro
imediatamente se ofende e se coloca na defensiva. Lembra-se da “Listinha
de quem ¢ pior” que os casais no “Laboratério” costumam fazer? E aqui
que eles pecam. Em vez de ouvir atentamente um ao outro, partem para a
defensiva até que cansam e desistem da conversa. Enquanto um parceiro
estd falando, o outro, em vez de ouvir, jd comeca a formular na mente uma
resposta ou retaliagdo. Ao fazer isso, deixa de ouvir.

Ha uma explicag@o psicolégica e natural por que isso acontece. Quando
nos sentimos atacados, nosso instinto é lutar ou correr. Isso é um instinto
tdo basico que pode ser observado em qualquer animal. Se vocé atacar um
cachorro, por exemplo, o instinto de autodefesa e sobrevivéncia dele o fard
atacd-lo de volta ou fugir de vocé. O ser humano opera a partir deste
mesmo instinto para tudo. Por isso, quem inicia a conversa tem o poder de
determinar a reagdo do parceiro — se vai ser boa ou negativa.

Uma conversa iniciada em tom acusativo ou critico inevitavelmente
provocard uma reagdo de brigar ou fugir da conversa. O ideal é que o
problema seja exposto de forma separada da pessoa. Por exemplo, se o
marido fala: “Vocé é fria, nunca estd a fim de nada comigo”, a esposa se
sentird atacada pessoalmente e tentada a responder a altura: “Vocé que é
um cavalo, s6 quer saber de sexo’. Pronto, o combate estd armado.
Ninguém mais vai ouvir ninguém, exceto com a inten¢do de atacar ou se
defender. Mas se ele comeca assim: “Amor, como eu posso fazer para nds
dois ficarmos mais satisfeitos com nossa vida sexual?”; a reacdo serd outra.
Notou a diferen¢a? A maneira como o falante inicia a conversa determina
se o ouvinte ficard a vontade para dialogar ou nfo.

Quando seu conjuge comeca a expor o problema, resista a tentagio de se
defender ou justificar. Inicialmente, apenas ouga para colher informagdes,
deixando a pessoa bem livre para se expressar. Ndo presuma que ja sabe qual
¢ o problema, pois provavelmente a outra pessoa tem uma visio bem
diferente da sua sobre o que ele realmente é. Portanto, seja inteligente:
ouga.



3. Perguntar

Na empresa: ainda no intuito de identificar e compreender a raiz do
problema, vocé faz perguntas que lhe tragam esta informagio. Sabemos as
razdes da saida de cada uma das quatro recepcionistas? De onde elas foram
recrutadas? Quem fez a sele¢do e quais critérios usou? Qual o salirio que
pagamos a elas? Estd compativel com o mercado? Quais as
responsabilidades que a posi¢do inclui? Onde estamos no processo de
recrutar a préxima? Enfim, vocé faz perguntas focadas no que precisa para
entender melhor o problema e segue ouvindo atentamente as respostas.
Note que essas perguntas nio sio acusativas nem tém como alvo achar um
culpado, apenas buscam as informagdes relevantes.

Uma técnica desenvolvida por profissionais japoneses diz que se vocé
definir um problema e perguntar por que ele estd acontecendo, até cinco
vezes, vocé provavelmente vai encontrar a raiz desse problema. Por
exemplo:

m A casa estd fria. (Problema) Por gué?

m Porque o sistema de aquecimento estd quebrado. Por gué?

m Porque nio foi feita a manutengdo periédica. Por gué?

m Porque eu nio queria gastar o dinheiro. Por qué?

m Porque eu sou muito pio-duro e ndo gosto de gastar dinheiro, a nio

ser quando nio tem outro jeito. (Raiz do problema!)

A solu¢do imediata para o problema de a casa estar fria é, obviamente,
consertar o sistema de aquecimento. A solugdo permanente, porém, é uma
mudanga na minha mentalidade em relagdo a dinheiro. Eu preciso reajustar
os meus pensamentos e compreender o conceito fundamental de “gastar
agora para economizar mais tarde”. Se fizer a manuten¢ido do sistema de
aquecimento periodicamente, vou gastar algum dinheiro agora, mas nio
tanto como quando o sistema quebrar por falta de manutencao.

E claro que posso decidir apenas consertar o aquecimento agora e nio
me preocupar com a raiz do problema. Nesse caso, tenho que estar
consciente de que o problema voltard no futuro...

Perguntar “por qué?” de maneira inteligente é uma boa forma de
encontrar a raiz de seus problemas e assim buscar uma solu¢do permanente.

Mas é importante ser bem honesto na resposta e nio ter medo de se



confrontar com algo feio a seu respeito. Ninguém gosta de assumir que é
pio-duro. Se nao estivesse disposto a ver o que nio gostaria de ver,
provavelmente diria que nio fiz a manutengio periédica porque tive medo
de precisar do dinheiro para outra coisa ou porque nao tinha condi¢des ou
porque acabei me esquecendo, mas essas sdo desculpas que nos damos para
ndo lidar com a verdadeira raiz. Sdo mais folhas e mais galhos que usamos
para nos distrair da resposta honesta. Tenha coragem de cavar.

No casamento: fazer perguntas para seu conjuge quando ele ou ela traz
um problema para resolver é uma 6tima maneira ndo somente de entender
melhor a situacdo, mas também de mostrar que vocé realmente estd
ouvindo e se interessa em compreender a outra pessoa. Da mesma forma
que faz no trabalho, foque as perguntas na descoberta da raiz do problema.
“Vocé se considera realizado(a) sexualmente? Por qué? O que eu faco que
vocé gosta/nio gosta? Qual a importancia do sexo para vocé dentro do
nosso casamento? Por qué? O que eu fago que faz vocé se sentir
pressionada? Quando o ato é prazeroso para vocé? Quando nio é? Ha
algum momento do dia ou da noite que vocé prefere reservar para ficarmos
juntos? Algum que nio? Qual regularidade do ato sexual seria ideal para
vocé?” Enfim, essas perguntas ajudam a explorar o que estd por trds do
problema, e com certeza as respostas gerardo outras perguntas. Note
novamente o tom ndo acusativo e o foco em descobrir as causas do
problema sem atacar ninguém.

4. Focar nos fatos
Na empresa: nos negdcios trabalhamos com fatos, ndmeros, dados,
evidéncias. E claro que intui¢do, experiéncia, personalidade, principios e
outras caracteristicas mais abstratas influenciam nossas decisées. Porém, a
base inicial e mais confidvel de nossas decisdes no trabalho ¢ aquilo que é
tangivel, sélido, real e indiscutivel. Portanto, suas consideragdes sobre o
que estd acontecendo na recep¢do da Engenhocas Ltda. sio baseadas
principalmente nos fatos verificiveis em vez de nas opinides ou suposigdes.
Se alguém do setor de contabilidade simplesmente diz “Eu néo fui com
a cara da ultima recepcionista’ — isso ndo é fato suficiente para ser
considerado. S3o mais importantes informagées sélidas como as que o
responsdvel pelas demissdes diz: “As quatro dltimas recepcionistas



alegaram que estavam saindo para ganhar mais em outro lugar”. Isso é um
fato. “Virios departamentos da empresa costumam dar trabalhos extras para
a recepcionista e ela acaba nio conseguindo dar conta do trabalho da
recepg¢io e dos outros”, diz o gerente da recepgio. Isso é outro fato.

No casamento: uma cena tipica na empresa Casamento Ltda.: o marido
chega do trabalho e vai jogando sapato, meia e outras coisas pela casa que a
esposa passou o dia todo limpando e arrumando. Rola no chio da sala com
o cachorro e em cinco minutos consegue desarrumar o que ela passou horas
para fazer. A esposa, exasperada, entra na sala e diz: “Vocé nio tem
consideragio nenhuma!”. Ainda que ela honestamente diga e sinta isso,
ndo é necessariamente um fato. Ainda nio encontrei um marido que no
caminho do trabalho para casa maquinasse maquiavelicamente contra a
esposa: “Tomara que a casa esteja arrumadinha porque, quando eu chegar,
eu vou baguncar tudo, ha ha...”. O fato nio é que ele nao tem consideragao.
Isso ¢ o que parece, o que ela sente. Mas os fatos observiveis sio
simplesmente: “Ele pde as roupas fora de lugar assim que chega do
trabalho; parece valorizar o relaxamento e a descontrag¢io depois de um dia
de trabalho acima da arrumagdo da casa’. Ndo entra em questdo aqui, por
enquanto, o certo ou errado, mas simplesmente o fato observivel por
qualquer pessoa que visse a cena, nao somente a esposa.

Temos que tomar cuidado para nio darmos uma de juiz do nosso
conjuge. Alids, se realmente quiséssemos ser um juiz, a primeira coisa que
teriamos de aprender seria exatamente focar nos fatos, nas evidéncias. O
bom juiz ignora os sentimentos e olha os fatos, nada mais. Porém, na
maioria das vezes que julgamos nosso cdénjuge, somos péssimos juizes e
sempre damos uma “senten¢a’ favoravel a nés mesmos.

Focar os fatos ¢ mais uma forma de separar sentimento e razio, separar as
emogoes do problema.

No caso do casal com problemas na cama, os fatos observaveis podem
incluir, por exemplo: no dltimo més tiveram relagdo apenas duas vezes; o
marido procurou a esposa dez vezes e em todas elas recebeu um nio; a
esposa as vezes sente dores durante a relaco; a parede que separa o quarto
deles e o do filho ndo oferece privacidade; ela confessa que nio vé o sexo
como prioridade no casamento e que sente falta da amizade que tinham no
inicio do relacionamento, quando ele nio passava tanto tempo nas redes



sociais; ela acrescenta que se sente usada quando ele a pressiona a fazer
sexo mesmo quando ela ndo estd a fim.

Fatos sio fatos — informagdes verificiveis por qualquer observador,
independentemente de opinides. Este passo é imprescindivel para
continuar a conversa de forma eficaz e chegar a uma boa solugido para o
problema.

5. Explorar ideias

Na empresa: note que até aqui, nos quatro primeiros passos, vocé apenas
colheu informagdes para entender e definir o problema. Agora vocé estd
pronto para comecar a explorar possiveis solu¢cbes para o problema. No
mundo corporativo este processo é conhecido como brainstorming, uma
discussdo livre em grupo com o objetivo de gerar ideias e maneiras de
resolver um dado problema. Todos sio convidados a contribuir com suas
ideias. Quanto mais, melhor. Até que, entre todas as ideias oferecidas, as
mais interessantes sejam selecionadas e, entre elas, se escolha a melhor
proposta para ser executada.

Talvez o responsivel pelas demissdes sugira aumentar o saldrio da posigio
e equipard-lo ao que é pago no mercado. Alguém di a ideia de até pagar
mais que o mercado e aumentar as responsabilidades. Outro sugere que
uma descri¢ao de fungdes seja feita e claramente explicada para a préxima
recepcionista e que os departamentos sejam avisados do que ela nio estd
autorizada a fazer. O gerente de recep¢io dd a ideia de que talvez um plano
de carreira possa ser oferecido como incentivo para a recepcionista
permanecer no cargo, ja que ela verd a possibilidade de crescer na empresa.
Todas as ideias sdo recebidas e devidamente consideradas.

No casamento: este processo democritico de permitir a sugestdo de
ideias ¢ muito importante no casamento. Muitos casais pecam porque
insistem em querer impor um ao outro a sua prépria solu¢do. O bom lider
no trabalho sabe envolver seus colegas e subordinados na busca de solugdes,
nio apenas pelo beneficio politico, mas porque sabe que duas cabecas
pensam melhor que uma. Assim também o casal deve agir em busca de uma
solu¢do que melhor resolva o problema, nio necessariamente a que agrada a
um mais que ao outro.



Olhando para o problema, que a esta altura ji deve ter sido definido
pelos quatro primeiros passos, o casal entdo se pergunta: como podemos
resolver este problema e prevenir que aconteca de novo?

Este estigio é enfatizado pela criatividade e quantidade de ideias. O
casal deve ser criativo e se sentir livre para sugerir solu¢bes sem criticar,
condenar ou ridicularizar as ideias propostas. Afinal, realmente hd mais de
uma maneira de se descascar um abacaxi.

A esposa sugere, por exemplo: “Talvez vocé possa se esforcar para
passarmos mais tempo juntos, como faziamos antes. Assim eu me sentiria
mais préxima de vocé. Reconheco que preciso ser mais sensivel as suas
necessidades também, nio rejeitar vocé tantas vezes. Vou me esforcar para
valorizar mais a intimidade fisica, pois sei que é importante. Se vocé
pudesse fazer alguma coisa sobre a parede do nosso quarto, eu ficaria muito
mais a vontade. Privacidade é muito importante para mim”.

Ele pode dar outras sugestdes, como: “Podemos ir juntos a um médico
para ver sobre suas dores. Eu reconheco que as vezes falo o que néo devo
para vocé quando fico com raiva. Vou ter mais cuidado com minhas
palavras. Vou organizar melhor meu tempo para resgatarmos nossa
amizade. Onde vocé e eu podemos ceder para equilibrar melhor as nossas
necessidades sem nos impormos um ao outro? Eu quero priorizar o seu
prazer e peco que me ajude a descobrir o que excita vocé. Posso me educar
mais sobre o assunto também e buscar ajuda qualificada’.

Nio se deve descartar a possibilidade de que nenhum dos dois tenha a
solucdo ideal. Por isso, uma ideia pode ser buscar ajuda externa profissional,
que possa apontar a melhor solug¢@o para o problema.

6. Propor uma solugao

Na empresa: entre as vérias ideias exploradas, vocé deve analisar quais
seriam as mais vidveis e eficazes para resolver o problema agora e, se nio
permanentemente, por um longo prazo. Depois de tudo o que ouviram,
digamos que vocé e sua equipe cheguem a seguinte proposta: alinhar o
salirio da recepcionista com o valor de mercado; propor um plano de
carreira para ela dentro da empresa; e manter contato com a nova
recepcionista semanalmente pelos primeiros trés meses para identificar
quaisquer sinais de insatisfagio no trabalho, a tempo de acionar uma



solu¢do o quanto antes e assim minimizar a desisténcia. Essa proposta é
escolhida porque parece atingir as causas principais do problema.

No casamento: para chegar a uma proposta de solugo, tenha em mente
que a melhor resposta a qualquer problema conjugal sempre serd aquela em
que os dois saem ganhando. Se um perde, os dois perdem. Portanto,
lembre-se aqui dos objetivos da empresa, da equipe, e nio somente dos
individuos. Como na empresa, proponha o que melhor parece atingir as
causas do problema.

O casal conclui, entdo, por exemplo, que ird procurar ajuda externa de
um médico e outra fonte de conhecimento sobre como estimular o prazer
feminino; os dois se esforcardo mais para atender com mais equilibrio as
expectativas sexuais um do outro, cedendo quando e onde necessirio, sem
se impor indevidamente um ao outro; organizardo melhor o tempo para
reconstruir a amizade; e um isolamento acustico serd instalado na parede
do quarto do casal.

7. Concordar com um plano de acao

Na empresa: agora que vocés tém uma proposta, todos precisam crer nela,
na sua viabilidade. Nada serd feito se nio houver acordo entre os
responsaveis. A pergunta a ser respondida é: zodos creem e concordam que a
proposta poderd resolver o problema? Todos os envolvidos tém que acreditar e
apoiar a proposta.

No casamento: se é imprescindivel que a proposta tenha o apoio de
todos no ambiente de trabalho, muito mais no casamento. Vocés nio
precisam concordar em tudo. As vezes terdo que “concordar em discordar”
de algumas coisas. Se isso acontecer, comecem procurando pontos em
comum. Deem passos curtos. Ha problemas que no se resolvem de uma
vez e vocé terd que repetir esse processo muitas vezes. Mas nio deixem
que as discérdias sobre alguns pontos os impecam de agir em outros
pontos em que hd um acordo. Este passo tem de ser concluido com os dois
dizendo: “concordo que, se fizermos isso, poderemos solucionar o
problema”.

8. Definir quem fara o qué, e fazer



Na empresa: quem vai fazer o qué, como e quando? Nas empresas de
sucesso, ninguém sai de uma reunifo sem decidir esses trés pontos. Tarefas
precisam ser definidas e distribuidas aos responséveis, para que cada um
saiba o seu papel na solu¢do do problema. Por exemplo, na solugio proposta
no passo anterior, vocé, como gerente de RIH, buscard aprovacio da
diretoria para aumentar o saldirio da posicdo. O responsivel por
treinamento e desenvolvimento de pessoal ird preparar um possivel plano
de carreira para a recepcionista dentro da empresa. O gerente da recepcio
manterd contato com a nova recepcionista semanalmente para detectar
qualquer problema. Prazos sio acordados.

No casamento: ela procurard o médico, ele a acompanhari; ele buscara
um bom livro que esclareca para o homem fatos importantes sobre o prazer
sexual da mulher; ele deixard de pressiona-la; ambos terdo mais cuidado
com as palavras duras; ele definird o tempo méximo de uso da internet; ela
pensard em atividades para fazerem juntos; ele chamard o profissional que
fard o tratamento da parede do quarto; ele serd paciente com ela e ela
cederd mais a ele.

E claro que o “fazer” ¢ a parte mais importante de tudo isso. Uma vez
mais vocés precisardo ignorar o sentir, a propria vontade, e simplesmente
fazer o que é correto e necessirio para chegar a solugdo. Como nos
negdcios, com certeza os diretores nao sentem vontade de pagar um saldrio
maior para a recepcionista, por exemplo. Mas se isso é necessirio para
evitar gastos ainda maiores com a rotatividade de pessoal naquela posicao,
entdo tem de ser feito.

9. Ver se esta funcionando

Na empresa e no casamento: mesmo que jd se tenha alcancado muito
progresso até aqui, o problema ainda nfo estd resolvido, pois até aqui houve
apenas conversa! Portanto, tanto na empresa quanto no casamento, depois
de tudo acordado e do devido tempo para se executar o plano de agfo, os
resultados tém de ser monitorados. Nao abandone o processo no oitavo
passo, que ¢ onde a maioria acha que conseguiu resolver o problema.
Acompanhe passo a passo se a solu¢do proposta estd funcionando. Na
empresa, o bom resultado serd a nova recepcionista contratada permanecer
no cargo muito mais tempo e/ou crescer na empresa. No casamento, o casal



terd maior satisfagdo sexual, menos frustragio e animos alterados, e a
experiéncia os terd tornado mais intimos um do outro.

10. Sim? Continuar. Nao? Repetir o processo.

Na empresa e no casamento: seguindo estes dez passos, vocé
provavelmente conseguird resolver o problema, senio totalmente, pelo
menos em parte. Se ndo for resolvido por completo, ndo desanime, ¢é
absolutamente normal. Mais de uma tentativa pode ser necessiria. Na
verdade, esse processo nunca acaba, pois novos problemas vio surgindo dia
ap6s dia, nos negdcios e em casa, e precisamos nos tornar experfs em
implementar esses passos a medida que avangamos.

Muitas vezes ougo as pessoas falarem: “Jd tentei tudo, ndo hd jeito para o
meu marido”, “Minha esposa nunca vai mudar, ji fiz tudo o que vocé pode
imaginar por ela, mas ela ndio mudou. Nao tem jeito’. Espere ai. Olhe bem
para estas palavras. Jd tentou fudo? Ja fez tudo o que se possa imaginar? Nao
creio. Vocé pode ter tentado trés, cinco, dez formas diferentes de resolver
a situag@o, mas nio diga que ja tentou tudo. Sempre hd algo diferente que
vocé ainda nfo fez. “Ja tentei tudo” sdo palavras da emogdo. Mas a razao
recusa a aceitar que nio haja solu¢do para um problema.

Por isso, ndo desista do processo se ao fim de uma tentativa o problema
ainda parece estar 1. Repita os dez passos, e agora com o conhecimento do
que nio funcionou. E assim que fazemos no trabalho.

Os dez passos

1. Reunir e iniciar comunicacao imediatamente
2. Ouvir
3. Fazer perguntas

4. Focar nos fatos

5. Explorar ideias
6. Propor uma solucao BUSCAR SOLUGAO

7. Concordar com um plano de acao

8. Definir guem fard o qué, e fazer
9. Ver se edtd funcionando EXECUTAR O ACORDO

10. Sim? Continuar, Nao? Repetir o processo




Atente para esses dez passos e perceba a auséncia de emogio neles. E um
processo logico e racional, ndo emotivo.

A beleza desse processo estd no fato de que vocé ji o pratica diariamente
no seu trabalho. (Ninguém conseguiria manter uma empresa ou emprego
sem praticar isso.) Vocé jd segue esses dez passos instintivamente, ainda
que nio pense neles como dez passos distintos. Mas vocé os pratica varias
vezes ao dia, a cada minuto.

Quer dizer: vocé provavelmente nio precisa aprender esses dez passos,
porque ji os domina. Precisa apenas fransferir esse conhecimento para o
seu casamento e aplicd-lo quando for resolver problemas.

O TESTE DO TELEFONE

Normalmente quando explico essa ideia de tratar o seu casamento como
uma empresa, algumas pessoas dizem logo de cara que nunca ird funcionar
para elas. Justificam: “eu tolero as pessoas no trabalho porque nio tenho
que dormir com elas. Ndo estou envolvido com elas sentimentalmente,
entdo ¢ mais ficil”. Porém, olhando com mais atengio, verificamos que nio
é bem assim.

Sejamos honestos: a verdadeira razio por que controlamos nossas
emogoes no local de trabalho ndo tem nada a ver com gostarmos ou nio das
pessoas, e sim com dinheiro. Vocé s6 nio xinga seu patrio ou dd um coice
no funciondrio porque isso lhe custaria dinheiro. Tanto é que quando uma
pessoa ji ndo estd nem ai para o emprego é capaz de “soltar os cachorros”
em cima de alguém no trabalho, pois ja planejava sair, de qualquer maneira.
Portanto, controlamos nossas emog¢des motivados por nao querer perder
dinheiro. Agora responda: serd que nio podemos controlar as emogdes
motivados por nio perder o casamento?

Dai o outro beneficio de ver o seu casamento como uma empresa:
entender que ele é o seu maior investimento. Pessoas casadas normalmente
sdo mais estdveis financeiramente e em todas as outras dreas da vida, como:
saide, espiritualidade e familia. Nio tem sentido vocé sacrificar suas
emogdes para ter sucesso no trabalho, mas no no seu casamento. De que
adianta ter sucesso profissional sem ser feliz no amor? De que adianta ter
tantos bens sem ser feliz na familia?



Deixe-me colocar para vocé um cendrio comum em briga de casal.
Marido e mulher estdo em casa discutindo sobre alguma coisa, batendo
boca para 14 e para cd. Os temperamentos estio esquentados. De repente,
toca o telefone. O dono do celular olha quem esta ligando, vé que ¢ uma
ligacdo importante e decide atender. Mas antes, com voz de raiva, grita
com o marido ou a mulher: “ESPERA A, TENHO QUE ATENDER
ESTA CHAMADA?. Dai, atende a ligacao e, em questdo de um ou dois
segundos, muda a voz e diz em tom polido e suave: A/62 Oi, fulano, tudo
bem? Pode falar...”. A pessoa do outro lado jamais imaginaria que, dois
segundos antes, quem atendeu a chamada estava gritando, com raiva!

Em outras palavras, podemos ou niao podemos controlar nossas emogdoes
no meio de uma briga de casal?



TAREFA

Vamos praticar os dez passos? Identifique um problema que ainda nio foi
resolvido entre vocés. Talvez seja melhor ndo comegar com nada
extremamente sério, por agora, até que vocé ganhe mais confianca e
dominio sobre suas emogdes. Pense em algo nio tdo sensivel, mas que
precisa ser resolvido. Comece definindo o problema. Escreva o que é em

uma ou duas frases apenas. Dai, combine com seu cénjuge um momento
sem distragoes para tratar do assunto.

POSTE:
Comecei a usar os Dez Passos Para Resolver Problemas.
#casamentoblindado

No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial
No Twitter: @CasamentoBlind

@O®



CAPITULO 7
INSTALANDO UM PARA-RAIOS NO SEU
CASAMENTO

No século 18, quando as construcoes de prédios altos se tornaram mais

comuns, o risco dos edificios serem atingidos por raios aumentou.
Verificava-se que quanto mais alto o prédio, maior o risco. O problema era
a causa de vérios incéndios e mortes, e ninguém conseguia encontrar uma
solu¢do nem entender por que os raios eram atraidos por certos edificios.

Religiosos desprovidos de conhecimento diziam que os raios eram
“setas do juizo de Deus” ou provocados por demédnios. Porém,
curiosamente, os prédios mais propensos a serem atingidos por raios eram
as igrejas, devido as suas altas torres. O tocador de sino geralmente era a
primeira vitima.. O problema era tdo sério que as autoridades
aconselhavam a populacdo a buscar refigio durante tempestades “em
qualquer lugar menos dentro ou perto de uma igreja’. Ninguém entendia
por que, segundo os religiosos, o Todo-Poderoso estaria alvejando seus
préprios templos ou permitindo a Satanis fazé-lo — sem contar que em
dia de chuva ninguém ia a igreja...

A verdadeira razdo, porém, nio tinha nada a ver com Deus nem com o
diabo. Benjamin Franklin comprovou, em 1752, que raios transmitiam
eletricidade. Partindo desse conhecimento, Franklin inventou o para-raios
— uma haste metdlica que, se instalada no topo de um prédio e ligada ao
solo por um fio condutor, absorvia a carga elétrica do raio e a descarregava



na terra, livrando do perigo o edificio e seus ocupantes. Deus agradeceu, e
o diabo riu dos religiosos, que ficaram com cara de tacho.

Emocio é uma forma de energia, assim como a eletricidade. Quando os
animos estdo alterados entre o casal, o risco de “raios” aumenta. Se as
emogoes ndo forem controladas, resultardo em explosdes de temperamentos
que podem levar o casamento a destruicdo. E assim como certos edificios
eram mais propensos a serem atingidos por raios, certas pessoas tém um
génio mais alterado e sdo mais dificeis de lidar por se deixarem controlar
pelas emocdes.

Porém, o mau génio nio é boa desculpa, tampouco se pode culpar a
Deus ou ao diabo por suas emogdes negativas. Todos nés somos sujeitos a
emogoes, mas também somos dotados de inteligéncia para controld-las.

Muita atenc¢do: nio estamos advogando aqui a repressdo das emogoes.
Ninguém é um robd. O casamento é um dos maiores testes do nosso
temperamento. Ndo é razodvel esperar que simplesmente venhamos a
“engolir sapos” e mais sapos, sem sofrer algum tipo de diarreia depois.
Cedo ou tarde, os sapos terao de sair por algum lugar...

Qual ¢ a solugdo, entdo? Em vez de reprimir as emogoes, vocé deve
encontrar outro recipiente para elas que nio seja o seu parceiro. Benjamin
Franklin descobriu que nio era possivel evitar os raios, mas era possivel
redireciond-los para outro alvo onde nio causariam danos. Quer dizer,
temos que instalar um para-raios em nosso casamento para descarregar as
nossas emogdes em outra coisa. Mas como?

ANTES DO PARA-RAIOS

No inicio do nosso casamento, nao tinhamos para-raios. Cristiane e eu
soltdvamos faiscas quando nossos animos ficavam alterados. Os raios dela se
manifestavam como cobrangas, insisténcia, ciimes e palavras duras. Os
meus eram basicamente uma frieza no falar e o famoso “tratamento do
siléncio” que eu dava a ela.

Quando as minhas emog¢des afloravam, nio sabia como lidar com elas.
Por minha natureza ser calma, eu ficava calado, acumulando sentimentos
negativos dentro de mim. Eu nio explodia, mas implodia. Por nio querer
brigar com a Cristiane, me calava. Porém, por dentro, ficava pensando em
tudo o que queria falar para ela, imaginando um didlogo, mas guardando



tudo em mim mesmo. (Se eu colocasse para fora pelo menos 10% da
conversa imagindria que eu fazia na minha cabeca, resolveria o problema
muito mais rdpido... Mais tarde, aconselhando outros casais, descobri que
nio estava maluco, pois nio era o Unico que fazia isso!) Eu estava
reprimindo as minhas emog¢des. Os raios estavam me incendiando por
dentro e a minha ira incendiava a Cristiane.

O resultado era que eu ficava com raiva dela por dias e a tratava com o
siléncio. Algumas vezes, de tanto acumular sentimentos negativos, acabei
explodindo e me comportando como um cavalo psicético preso em um
estdbulo em chamas. D4 para imaginar, né? Nada bonito.

Nio hi como nio sentir emogdes. Somos apenas carne e osso. Mas
temos que saber e crer que também somos seres inteligentes, nao apenas
animais que seguem seus instintos. Se por um lado estamos sujeitos as
emogoes, por outro podemos sujeitar as emogdes a nossa inteligéncia. Foi
isso que aprendi e comecei a colocar em pratica no meu casamento. Hoje
em dia, quase ndo hd mais situacdes em que a Cristiane e eu provocamos o
temperamento um do outro. Mas nas poucas vezes que alguma fric¢io ou
irritagdo surge, o meu para-raios tem sido me perguntar: qual ¢ o meu
objetivo nesta situacio? Qual o resultado final que eu quero alcancar depois de
resolver este assunto?

Dai eu logo penso: quero estar bem com ela, dormir abracado, ter resolvido o
problema de forma favordvel para nos dois, nio quero ficar de mal, quieto, calado
por dois ou trés dias dentro de casa etc.

Entao, focando nesses objetivos, uso as minhas emog¢des como energia
para resolver o problema racionalmente. Quer dizer, descarrego minhas
emocgoes, destilo meus sentimentos no meu raciocinio e foco nos
resultados que eu quero. Esse processo me ajuda a controlar o que sinto em
vez de me deixar ser controlado por meus sentimentos.

Uma vez que coloco a minha inteligéncia no controle das minhas
emogoes, entdo, eu inicio o processo de resolver a questdo junto com a
Cristiane. A essa altura j4 nio hd mais raios, porque ji foram conduzidos
pelo meu raciocinio na direcdo dos meus objetivos em vez de para
Cristiane. E claro, isso as vezes requer que eu tire alguns minutos para
organizar meus pensamentos. Se vocé tem um problema semelhante,
também terd que aprender a ndo entrar em combate impulsivamente e nio
deixar suas emoc¢des usarem sua boca.



O recado é: encontre algo para descarregar suas emogdes que nio seja o
seu conjuge. O que acabei de descrever é o que funciona para mim, e vocé
precisa descobrir o que funciona para vocé. A Cristiane, por exemplo, tem
um para-raios completamente diferente do meu, mas muito eficaz.

Cristiane

Quando eu fico muito chateada por alguma coisa, jd nem consigo fazer 0 que o Renato faz
sem primeiro orar. Entdo 0 meu para-raios € a oracdo. Entro no meu quarto ou em outro
lugar privado e descarrego a minha raiva em Deus — nao contra Ele, mas como um
desabafo. Descobri que a oracao @ um canal pelo qual posso levar qualguer frustragcao a
Deus. Afinal, Ele & o Todo-Poderoso, logo, pode suportar a furia da mulher, ao contrario do
meu marido.

Quando comecei a praticar isso, Deus me fez ver gue se eu insidisse e levasse adiante
determinado assunto, querendo bater de frente com o Renato, ndo estaria agradando a
Ele, ao meu Deus. Entdo, quando eu oro, ndo somente descarrego minhas emocdes em
Deus, mas também recobro minhas forcas para decidir ndo fazer daquela situacdo um
problema. Tomo a decisdo de relevar e deddir de criar uma tempestade, 0 que o traria
mais raios de emocgoes... Portanto, decido sacrificar minhas emocgoes.

Usando a oracao, deixei de cobrar do meu marido e passei a cobrar de Deus; deixei de
desconfiar do meu marido e passei a confiar em Deus; deixei de falar duramente com meu
marido e passei a falar abertamente com Deus. Isso tem sido 0 meu para-raios desde entao.
Funciona, e eu aconselho todo casal a experimentar isso, especialmente a mulher.

Nos, mulheres, costumamos ser mais emotivas e menos racionais. Por isso, a oracao é
uma otima maneira de retomar o controle de nossos sentimentos e agir com mais
racionalidade. Se vocé nunca provou isso, experimente.

Note gue nao estou falando aqui de uma reza nem de um ritual religioso, mas de uma
conversa franca gue ndo podemaster com ninguém — nem com marido, nem pai ou mae,
nem amiga —, pois provavelmente ndo nos compreenderiam. Mas Deus, que nos fez como
somos, sabe exatamente 0 que se passa dentro de nos, nos compreende e nos da forgas
para agir sabiamente.

O mais bacana & que, ao levarmos um problema a Deus em primeiro lugar, ja estamos
indo diretamente a Fonte. Se ndo podemos mudar ou fazer NOssOS parceiros entenderem,
Deus pode. Tem coisas que s0 Deus pode fazer, e geralmente sdo aquelas que pensamas
nao ter jeito.

Lembro-me de uma vez em que egtava certa e 0 Renato errado, mas ndo adiantava, ele
nao aceitava. Quanto mais eu tentava lhe explicar a situacdo, mais ele me condenava e se
alterava comigo. Aguele sentimento de “coitada e injusticada” tomou conta de mim, mas
decidi parar de bater de frente com ele e tomar um banho. No chuveiro, falei sério com
Deus: “O Senhor sabe quem estd errado aqui, 0 Senhor sabe 0 que realmente aconteceu,
agora 0 Senhor faca judica, pois ndo hd nada mais que eu possa fazer. Ndo quero me
alterar com o Renato, ndo quero fazer 0 mesmo que ele estd fazendo comigo, peco gue o
Senhor me judtifigue”. Quando sai do banho, o Renato ainda estava com aquela cara de
quem iria guardar aquele episodio por dias. Nao falei mais nada, simplesmente fui dormir,
confiando gque Deus iria me judtificar, cedo ou tarde. Na manha seguinte, a primeira coisa
que aconteceu foi 0 Renato me abracar e pedir perdao.



GERANDO ANSIEDADE

Quando nossas emogdes ndo sio propriamente extravasadas em algo que
pode utilizd-las sabiamente, explodirdo sobre nossos coénjuges ou serdo
reprimidas. Essa repressio de emogoes é o que gera a ansiedade, que é uma
emoc¢io em estado avancado. A ansiedade é aquele sentimento de
constante preocupagio, nervosismo, inquieta¢do e mal-estar, causado pela
incerteza do que vai acontecer. Todo ser humano estd sujeito a isso.

Essa é uma das razdes de Deus ter criado a oragfo, para que pudéssemos
langar sobre Ele nossas ansiedades. Se o fizermos, Ele promete que cuidard

de nést. Esse cuidado inclui o alivio do fardo emocional e também o
direcionamento para lidar com a situag@o.

Vocé percebe aqui que a fé ndo é uma coisa religiosa, e sim algo
extremamente inteligente. Quando aprende a usar sua fé com inteligéncia,
vocé consegue tirar proveito da fé para resolver problemas do seu
cotidiano.

Portanto, esteja certo: havera dias nublados, de chuvas e tempestades no
seu casamento. Quando eles vierem, trardo com eles os raios das emogoes.
Isso ¢ inevitavel. Mas vocé pode instalar um para-raios no seu casamento
para descarregar as emogdes em algo que nio seja o seu parceiro. O para-
raios para uns ¢ contar até dez, para outros é a oragdo, para alguns é fazer
uma caminhada — enfim, encontre o que é o seu, o que funciona para
voce.

E nunca se esquega: emocao e a ferramenta errada para resolver
problemas.

4 1 Pedro 5:7.



TAREFA

O que vocé usard como o seu para-raios?

Defina e comece a praticé-lo ja.

POSTE:
Jd instalei o para-raios em meu casamento.
#casamentoblindado

No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial
No Twitter: @CasamentoBlind

@O®



CAPITULO 8
"0 CASAMENTO NAO DEU CERTO"

11
I\/I eu marido é um 6timo homem fora de casa. Trata todo mundo bem, é

admirado por todos. Mas comigo ele é um capeta’, desabafou uma esposa
durante nossa sessio de aconselhamento. As palavras dela ecoam as de
muitas esposas e maridos que se frustram em ver as duas caras de seus
conjuges. Essa sindrome das duas caras na verdade ¢é causada pela falha em
processar corretamente as emogoes negativas.

Quando nédo descarregamos as emogdes de forma til e positiva, elas vao
se acumulando e acabamos jogando tudo em cima do nosso parceiro.
Conseguimos segurar as emogdes no trabalho porque pensamos que os
estranhos ndo tém a obrigacio de aguentar nossas frustracdes. Mas
achamos, erroneamente, que nosso cénjuge, sim, tem a obrigag¢do de nos
ouvir e entender, no importa como nos comportemos. Por esse motivo,
vomitamos todo o nosso lixo sobre o parceiro, sem aquela consideragdo que
temos com os estranhos. Somos educados com os de fora, mas dentro de
casa somos uma peste.

Nio ¢ preciso dizer que essa atitude vai desgastando o relacionamento,
causando profundas feridas, e assim muitos casais se distanciam e esfriam
no amor.

Entenda uma coisa: 0 pessoa que vocé € em casa € quem Voceé
realmente é.

Pessoas com a sindrome das duas caras costumam se aprofundar ainda
mais no erro quando observam o seguinte: em casa, o parceiro estd sempre
infeliz e vive reclamando do comportamento delas; mas fora, os amigos e



colegas todos as apreciam e admiram (porque nio conhecem a outra cara).
A conclusio a que chegam é: “o problema é meu parceiro. Todo mundo
gosta de mim, mas ele/ela ndo. Tenho que sair desse casamento”.

Porém, o problema claramente nao é o parceiro. Se elas o tratassem com
a mesma educagio e consideragdo com que tratam os estranhos, também
teriam a admirac@o e respeito do parceiro.

A pessoa que somos em casa ¢ quem realmente somos. Por isso, mesmo
se nos divorciarmos daquela pessoa que achamos ser o problema e nos
casarmos com outra, que nos parece maravilhosa e que nos admira tanto,
esta pessoa também comecard a ver nossa outra cara e passard a fazer as
mesmas reclamacées que a primeira. Na verdade, nds é que estamos
errados. Muitos nio enxergam isso e vio casando e descasando, tentando
achar “a pessoa certa’. O problema nio é que nio achamos a pessoa certa. O
problema é que ndo estamos fazendo as coisas certas dentro de casa com
aquela pessoa. Estamos agindo racionalmente com os de fora, mas
emocionalmente em casa, jogando nossas emog¢des negativas em cima de
NOSSO parceiro.

Por essa razdo, ha muitos que sdo um verdadeiro sucesso no trabalho, mas
um terrivel fracasso no amor.

CASEI COM A PESSOA ERRADA

Quando o relacionamento comega a dar errado e a pessoa nio consegue
que o parceiro seja do seu jeito — alguém que aceite todo seu lixo
emocional e atenda a todos os seus caprichos —, entdo a conclusio 6bvia
vem a sua mente: “casei com a pessoa errada’.

“O casamento nio deu certo’ ou “Casei com a pessoa errada’ ou “Nao
somos almas gémeas” sdo expressdes que nos isentam totalmente de culpa
quando o relacionamento destrambelha para o fracasso. O que aconteceu
com o senso de responsabilidade?

Nos velhos tempos, um casamento fracassado era vergonha individual.
Quando o casal tinha problemas e alguém corria para a familia ou amigos
reclamando um do outro, o conselho que geralmente ouviam era: volte,
converse e se resolvam. A mensagem era clara: lute por seu casamento. Se o
casamento fracassar, o fracasso é de vocés.



Hoje, quem d4 os conselhos costuma tomar as dores da outra pessoa e
dizer: “Como ele ousa fazer isso com vocé? Vocé merece melhor, dé um
chute nele!”, “Tem mulher aos montes por ai, por que vocé vai tolerar isso?
Nio deu certo com essa, pega outra!”.

Quer dizer, a culpa é do casamento que deu errado ou da outra pessoa
por nio ser a “certa’. E a nova moda da transferéncia de culpa e da isencio
da responsabilidade pessoal em fazer o casamento funcionar. E como se o
casamento fosse uma pessoa com vontade prépria que pudesse ser
responsavel pelo sucesso ou fracasso da unido, ou como se somente a outra
pessoa pudesse garantir o casamento feliz.

Na verdade, a culpa é dos individuos. Casamento nido é uma pessoa. As
pessoas dentro do casamento é que sdo responsdveis pelo sucesso ou
fracasso da uniio.

O MITO DA ALMA GEMEA

Uma das coisas que tém ajudado as pessoas a se esquivarem de qualquer
responsabilidade pelo sucesso ou fracasso no casamento é o mito da alma
gémea. A ideia é que todos temos uma alma gémea, alguém que nos
completard e nos fard perfeitamente felizes. Mas de onde surgiu essa ideia?
Ela veio da mitologia grega.

De acordo com o mito, o ser humano originalmente tinha quatro
bragos, quatro pernas e uma cabe¢a feita de duas faces. Mas Zeus, o
chamado todo-poderoso deus grego, temia o poder dos humanos e os
dividiu ao meio, condenando-os a passar o resto de suas vidas procurando
pela outra metade, que os completaria.

Desde entio, a maioria das culturas tem romantizado a ideia de que cada
pessoa tem a sua alma gémea, alguém que compartilha com ela uma
afinidade profunda e natural no campo afetivo, simpatico, amoroso, sexual e
espiritual. Este conceito implica que as pessoas sdo as duas metades de uma
alma e que devem se encontrar para serem felizes.

A légica do mito faz com que eu pense, portanto, que se a pessoa com
quem eu me casei nio me “completa’, ndo me faz feliz, nio me
compreende e nao me faz sentir como me sinto quando como chocolate,
entdo ela ndo é a minha alma gémea. Logo, ¢ em vio continuar no
relacionamento tentando o que nunca serd possivel conseguir com aquela



pessoa (errada). A solugio é se separar e continuar a busca pela alma gémea
(a pessoa certa).

Depois de ler isso, talvez vocé ache esta histéria um tanto ridicula e
inacreditavel, mas eu lhe afirmo: esse mito estd profundamente enraizado
nas mentes da maioria das pessoas. Ele permeia grande parte das obras de
dramaturgia, desde Hollywood até as novelas, filmes infantis e livros
romanticos. Quem jd ndo assistiu a uma cena tipica de filme onde a noiva
entra na igreja, encontra com o noivo no altar, mas estd cheia de duavidas
porque sabe que aquela nio é a sua “outra metade”® E todos nds,
telespectadores, somos levados a crer que, na verdade, a alma gémea dela
estd ali entre os convidados (ou no aeroporto prestes a pegar um avido e ir
embora — dependendo do filme que vocé viu), e ficamos torcendo para
que ela nio faga a besteira de se casar com a pessoa errada. De fato, ela
finalmente vira e sai correndo, abandonando o pobre coitado no altar para
se unir a sua “outra metade”.

Até no meio cristdo, apesar de ndo haver nenhuma base biblica para esta
crenca de que Deus teria criado uma alma gémea para cada pessoa, muitos
vivem orando para encontrar a sua “cara-metade”... E ficam solteiros por
muito mais tempo que deveriam porque nunca estio certos se esta ou
aquela pessoa ¢é a certa, talvez porque ndo “rolou aquela quimica’. Muitos
vivem aterrorizados pela ideia de casamento. A ddvida e o medo sempre
presente: “Nio sei se é ele/ela’.

O mito da alma gémea ganhou grande aceitacdo em todas as culturas e
até religides por ser muito romintico e atraente. A ideia de que existe
apenas uma pessoa nesse universo capaz de completd-lo, de que Deus criou
uma pessoa sé para vocé, é muito bonita. (Parece que ninguém pensa: e se
essa pessoa vive 14 no Cazaquistio, por exemplo?)

Nio ¢ dificil entender o que faz essa ideia téo irresistivel. Ela elimina a
necessidade de esforco da nossa parte e nos isenta de responsabilidade
quando o casamento nio di certo. “Nao era minha alma gémea.” Pronto. A
culpa néo foi sua. Vocé apenas ainda néo achou sua cara-metade...

No entanto, nio existe “alma gémea’ ou “pessoa certa’. Casamento feliz
é fruto de trabalho em dupla. Isso é algo que nem todos querem ouvir. As
pessoas ndo querem ter trabalho, querem as coisas prontas. E do cariter do
ser humano. Micro-ondas, café instantineo, pilula para emagrecer...
Felicidade num estalar de dedos.



Nessa linha de pensamento, as reagcdes sdo emocionais, instintivas e
automaticas, ndo racionais. Quando estio passando por problemas cronicos
no relacionamento, logo comegam a pensar em jogar a toalha. “Ja tentei,
mas nao deu certo.” “Estd muito dificil, ndo vou aguentar.”

Ora, o que fazemos no trabalho quando tentamos resolver um problema
e fracassamos? E claro, tentamos de novo. E se falhamos novamente?
Seguimos tentando, de vdrias maneiras, até achar a solugio, porque dela
depende a sobrevivéncia da empresa e o nosso ganha-pdo. Nao desistimos.
Nio jogamos a culpa nos outros. Assumimos nossas responsabilidades e
saimos em busca da solugdo. Deixamos o que sentimos de lado e usamos a
inteligéncia, a criatividade e a perseveranca para resolver o problema. E se
nio conseguimos resolvé-lo, encontramos uma maneira de ndo deixd-lo
afetar o resto da empresa. Fazemos a devida compensagido. Mas desistir?
Jamais.

E mais: esse espirito de perseveranca, de enfrentar os problemas sem
medo e encontrar uma solug¢@o custe o que custar, é a principal razdo do
sucesso de uma pessoa no seu trabalho ou empresa. As pessoas de sucesso
nio fogem do problema — elas o enfrentam. Sabem que todo desafio ¢é
proveitoso, todo problema apresenta uma oportunidade. Entio encaram as
dificuldades com naturalidade e passam a ser confiadas com mais
responsabilidades no trabalho, sendo promovidas a cargos maiores.

Quando vocé é conhecido no trabalho como a pessoa que resolve
problemas, todo mundo vai a vocé. Vocé é o cara. Todos sabem que, se
querem algo feito, tém que colocar na sua mao. E isso vai lhe dando mais
experiéncia, respeito, e vocé vai crescendo como pessoa e dentro da
empresa.

Por outro lado, quando nio toma a responsabilidade de resolver os
problemas no seu trabalho, mas fica dando desculpas, jogando a culpa nos
outros, ninguém mais quer lidar com vocé. Ninguém quer ouvir desculpas.
Vocé nio foi contratado para dar desculpas, apontar o erro dos outros ou se
lamentar. A verdade é que, enquanto nio assume a responsabilidade de
resolver os problemas, vocé nio cresce como pessoa e nao se desenvolve em
nenhuma area.

A Cristiane me desafiou a ser uma pessoa melhor. Tive que aprender a
resolver problemas que eu nunca havia encontrado antes. Tive também que
reconhecer falhas e ter a humildade de mudar. Mas fui perseverante, pois



as mudangas ndo vieram rdpido. Tive que tentar de virias maneiras e
sempre resistir a ideia de desistir.

E isso que temos que fazer no casamento. O que vocé estd aprendendo
neste livro s3o coisas que funcionam e podem transformar seu
relacionamento e até vocé como pessoa. Mas ndo espere uma mudanga
imediata, pois é preciso tempo para os frutos comegarem a aparecer. E um
investimento a longo prazo, principalmente se vocé estd lutando
praticamente sozinho (ou sozinha) para salvar o casamento e a outra pessoa
estd endurecida ou cética de que vocé possa mudar. Nao espere que seu
cénjuge acredite na sua mudanc¢a hoje s6 porque vocé comegou a agir
diferente ontem. E preciso resgatar a confianca do outro. Seja constante. A
outra pessoa precisa ver que a sua mudanca é verdadeira e permanente.

Aceite o desafio — pelo casamento e por vocé mesmo.

PESSOA CERTA VS. ATITUDES CERTAS
A chave para um casamento feliz ndo é achar a pessoa certa, é fazer as
coisas certas.

Se vocé fizer o que é certo para o relacionamento, o casamento da certo.
Se fizer o que ¢ errado, dd errado.

Quando Deus criou o homem e a mulher, ndo os criou como “almas
gémeas”. Depois de criar o homem, Ele decidiu criar uma auxiliadora
idonea? para o homem, que o ajudasse. Nio falou nada de completar um ao
outro, nem os colocou sob a responsabilidade de fazer um ao outro feliz.
Falou em ajudar. “Auxiliadora idénea’ significa auxiliadora adequada.
Adequada, nio certa. Segundo o diciondrio, adequado é “que estd bem
adaptado a algo; ajustado”. Adaptar-se um ao outro é algo que vocés podem
fazer.

Os dois devem se ver como auxiliadores um do outro, pessoas que estio
comprometidas a se adaptar para ajudar uma a outra. E claro que um
subproduto desta parceria é a inevitdvel felicidade dos dois e a percepg¢io
de que os dois sdo um s6, uma s carne.

Portanto deixard o homem o seu pai ¢ a sua mae, e apegar-se-d a sua mulber, e
serdo ambos uma carne.2

Note bem que os dois se tornam uma sé carne apenas depois que se
unem. Nio eram “duas metades” antes de se casarem, como se ja estivessem



predestinados a se unir, ndo. O milagre da fusdo dos dois individuos
acontece quando ambos se unem em um sé propésito de fazer o casamento
funcionar, ndo importa o que vier.

E claro que se vocé ainda é solteiro (ou solteira) e estd considerando
alguém para se casar, deve buscar a melhor pessoa que puder (nio vd se
casar com um psicopata e achar, “com amor eu posso mudé-lo”). Mas a
verdade é que um casamento feliz nio depende tanto da pessoa ser a
“certa’ quanto de que os dois fagam as coisas certas.

O que faz o relacionamento funcionar é a obediéncia a certas leis de
convivéncia. Quando Deus criou o homem e a mulher, estabeleceu certas
leis que regulam esse relacionamento. Se vocés respeitarem essas leis, serdo
felizes. Caso contrario, ndo hd “alma gémea que aguentard ficar com vocé.

O negdcio com leis é o seguinte: vocé as respeita, elas o protegem; vocé
as desrespeita, elas o punem. Se pular de um prédio de dez andares,
certamente vai morrer. A lei da gravidade se certificard disso. Se vocé for a
um safdri e sair do carro para tirar uma fotinho com um ledo, porque ele é
tdo fofo e parece tdo bonzinho, provavelmente vai virar o almogo dele. A
lei da selva garante isso. Quer vocé creia nessas leis ou nao, estd sujeito a
elas.

As leis do relacionamento estabelecidas por Deus nio sio desconhecidas
de ninguém. Coisas como perdoar, tratar o outro como também quer ser
tratado, ter paciéncia, servir, ajudar, ouvir, n@o ser egoista, falar a verdade,
ser fiel, respeitar, ter bons olhos, tirar a trave do préprio olho primeiro,
cuidar, agradar etc., sdo bdsicas para que haja um relacionamento. Isso é o
que as pessoas sabem que devem fazer, mas nio fazem. Quebram essas leis e
colhem as consequéncias disso.

Se vocé obedece as leis do relacionamento, elas o protegem; se vocé as
desobedece, elas o punem. Simples assim.

Nio ha outro caminho. Podem tentar culpar o casamento como
instituicdo, facilitar o divércio, inventar relacionamentos alternativos, viver
em busca da alma gémea, mas a Gnica maneira de um relacionamento ser
bem-sucedido ¢ respeitando as leis que o regem. E este poder estd em suas
mios. E sua responsabilidade. Entender isso foi o ponto decisivo em meu
casamento — o que aconteceu durante uma ligacao telefénica.
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CAPITULO 9
A LIGACAO QUE SALVOU NOSSO
CASAMENTO

Cristiane e eu nunca tivemos um casamento que alguém pudesse chamar

de conturbado. Ao contririo, viviamos bem a maior parte do tempo. Quem
nos via de fora podia jurar que éramos um casal perfeito. Ndo viviamos
brigando, nunca houve trai¢io e tinhamos os mesmos objetivos. Porém, de
tempos em tempos, a cada quatro ou seis meses, tinhamos uma grande
discordancia sobre algum assunto. Era como se a coisa ficasse ruminando
no estomago do nosso relacionamento por meses até que voltava a boca e
era vomitada; coisas que nunca haviam sido propriamente digeridas e
processadas entre nds; raizes de problemas que nio conheciamos e,
portanto, nunca haviam sido cortadas.

As vezes a discorddncia era sobre ciimes, ora sobre a minha falta de
atencdo a ela, ora sobre o trabalho que faziamos, ora sobre como me sentia
desrespeitado por ela, e outras vertentes. Tudo folhas e galhos. Nao viamos
as raizes dos problemas.

Quando tinhamos essas grandes desavencas, ficdvamos horas trocando
palavras dentro do quarto. As vezes os 4nimos esquentavam. Ela chorava.
Se levantava a voz, eu levantava mais ainda. Chegava a um ponto em que
cansdvamos e, entdo, pelo menos para mim, o objetivo ji nio era resolver o
problema, mas apenas sair daquela situacio desagradavel. Contorniavamos a
situacdo, mas nada era resolvido. Eu ficava quieto com ela por alguns dias e
ela ficava com os olhos inchados de tanto chorar. Tudo voltava ao “normal”,



pelo menos por mais uns quatro ou seis meses. E assim foram os primeiros
doze anos do nosso casamento.

Na minha cabeca eu pensava: “O problema ¢ ela. Nao estou fazendo nada
de errado. E ela que é cabeca dura e impossivel de entender. Preciso me
manter firme nessa linha porque em algum momento ela vai ter que ceder
e mudar”’. E ndo fazia segredo disso. Virias vezes falei para a Cristiane:
“Vocé é que é o problema! Eu estou bem, nio estou fazendo nada de
errado. E melhor vocé se resolver ai com seus pensamentos porque nio
tenho tempo para isso”. E ela respondia ora com ligrimas, ora insistindo
em seu ponto de vista.

Eu nio estava querendo ser mauzinho. Realmente pensava daquela
maneira. (Coisa dura é estar sinceramente errado.)

Em um dia horrivel — que se tornou belo — tivemos uma dessas brigas
e a discussdo se prolongou mais do que o normal. J4 era madrugada e néo
havia fim a vista. Até que a Cristiane teve uma ideia: “Vou ligar para o meu
pai”. Eu achei 6timo. Peguei logo o telefone e dei na mao dela. “Liga
agora! Vocé vai ver sé como estou certo.”

Pelo que eu conhecia do pai dela, a quem respeito muito, e pelo assunto
que estdvamos discutindo, tinha certeza de que iria confirmar que ela
estava errada. Como ele nunca foi parcial nem a ela nem a mim, eu o tinha
como a voz da razdo. Por isso, apesar da vergonha e de nao gostar de ter de
levar aquele problema para ele, vi a decisdo dela como uma boa opgio.

Sai do quarto e deixei que ela falasse com o pai. Passados uns cinco
minutos, ela sai do quarto, bem mais calma, me passa o telefone e diz: “Ele
quer falar com vocé”.

— Sim, senhor — atendi.

Ele foi direto na jugular, em alto e bom som: “Renato, deixa eu falar uma
coisa para vocé. Esse problema ai E SEU. RESOLVA!”.

Aquilo me pegou de surpresa. Nio foi o que eu esperava. Achava que
mostraria empatia para comigo, que diria que havia falado com ela, e que
agora ela me entenderia melhor, e que eu teria que ter paciéncia com ela.
Mas aquelas palavras “esse problema ai é seu, resolva’ funcionaram como
um ferro de marcar gado na minha mente.

Ele nio falou mais nada. Fiquei mudo e, depois de alguns segundos,
respondi: “O senhor pode ter certeza de que nunca mais receberd uma



ligacdo como essa, porque eu vou resolver’. Agradeci e desliguei o
telefone.

“Esse problema ai é seu, resolva.” As palavras ficaram ecoando na minha
mente. De repente, as escamas me cairam dos olhos. “Esse problema ¢
meu. Eu é que tenho que resolver!” Tudo comegou a clarear.

Até entdo eu vinha batendo na mesma tecla, falando para a Cristiane:
“Vocé é que é o problema’. Aquele modo de pensar me fazia jogar o
problema para ela e culpé-la pela falha em resolvé-lo. Automaticamente, eu
me isentava de culpa e “lavava as mios”. Se esse casamento falhar, nio vai
ser culpa minha, pensava. Essa mentalidade, além de me fazer pensar que a
responsabilidade ndo era minha, ainda piorava a situacio de duas maneiras:
(1) deixava o poder totalmente na mio da Cristiane para fazer o que
quisesse da situacdo (desistir do casamento, lutar por ele, continuar como
estava) e (2) dava a ela a impressio de que eu nio me importava com ela
nem estava disposto a fazer nada para mudar a situagfo.

Se ela fosse outro tipo de mulher, teria agarrado aquele poder que eu
inconscientemente pus nas mios dela, juntaria o sentimento de desprezo
que eu transmitia com a minha atitude e teria dado um fim ao nosso
casamento. E hoje entendo que eu teria sido o maior responsavel. Por qué?
Porgue eu nio teria cumprido o meu papel de lider e cabeca no meu casamento.

O que aquela ligacdo me fez entender foi que, como marido, todo e
qualquer problema que acontece no meu casamento é meu problema
também. Ndo posso separar alguns problemas para mim e outros para minha
esposa. Todos os problemas sio nossos. Se ela tem um problema, eu tenho
um problema. Se ela estd doente, eu estou doente. Se ela tem uma
reclamagio, eu preciso ver o que é e agir rdpido na fonte do problema —
mesmo que eu ache que aquilo é “coisa de mulher”. Esse conceito mudou
minha visio sobre nossos problemas conjugais.

Vejo que os homens, de forma geral, tém a tendéncia de jogar o
problema para a esposa e continuar vivendo a prépria vida como se tudo
estivesse normal. A natureza do homem tende a fazé-lo evitar ou fugir da
chateagio da mulher. Por isso, quando confrontado por ela com um
problema, ele logo quer apontar o dedo de volta e sair da conversa. Dai ¢é
que vém os hdbitos tipicamente masculinos de tirar o foco da mulher e
colocéd-lo no trabalho, no futebol, na televisio, no videogame, no celular
etc., como uma forma de escape. Esses homens precisam entender que



evitar ou fugir do problema nio vai resolvé-lo. Repito, problema nio ¢
vinho.

O homem tem que tomar as rédeas da situa¢do e, como um bom lider,
buscar a solugio do problema junto com a esposa.

E foi isso que eu fiz imediatamente ap6s aquela ligagao.

A LISTA

Com a béngdo do pai dela, e com a nova visao de que o problema era meu e
que cabia a mim resolvé-lo, entrei de volta no quarto com a Cristiane e fui
pragmatico: “Vamos fazer uma lista de tudo o que estd errado no nosso
casamento. Quero que vocé diga todas as suas queixas e vamos escrevé-las.
Depois ¢ a minha vez. Dai vamos trabalhar juntos para eliminar cada item
dalista’. E comegamos.

O placar final foi 6 x 11, seis itens dela sobre mim e onze meus sobre ela.
Mais um e eu dobraria a vantagem, ha ha... Mas o interessante é que,
quando nos sentamos para fazer a lista, tivemos mais progresso em trinta
minutos do que nos doze primeiros anos de casamento. E incrivel como o
uso da razdo é eficaz na soluc¢do de problemas, especialmente no casamento.
Aquele exercicio foi um ato de lucidez, de inteligéncia e de emogio zero.
Por esse motivo, os resultados foram positivos.

Nio vou falar aqui quais foram os itens na lista, mas posso dizer que se
resumiam a duas categorias:

m Coisas ruins que ndo iamos mais fazer, que entristeciam ou feriam um

ao outro.

m  Coisas boas que famos comecar a fazer pelo outro, coisas que

agradariam e fariam a outra pessoa feliz.

Simples assim. Essa lista nos ajudou a parar de ficar olhando os defeitos
um do outro e comecar a olhar para nés mesmos, para aquilo que tinhamos
de fazer para melhorar o relacionamento. Agora, com a lista, tinhamos uma
meta clara e objetiva. Ambos entendemos que, se trabalhdssemos juntos
para eliminar cada item da lista, cada um fazendo sua parte sem ficar
apontando as falhas do outro, entdo ndo teriamos mais aqueles problemas.
E aquela perspectiva, de nunca mais passar por aquelas experiéncias
dolorosas a cada seis meses, nos motivou bastante. Eu estava determinado a
fazer tudo o que ainda nfo havia feito para resolver aquele problema de



uma vez por todas. Afinal, se nada fosse resolvido, o fracasso seria mais meu
que dela, j4 que eu era o lider e cabe¢a do meu casamento.

Porém, eu sabia que precisava de ajuda 14 do alto. Nao era suficiente
somente confiar nas minhas préprias habilidades, pois a lista era grande,
dezessete itens, sem contar seus filhotes... Nio ia ser facil.

Por isso, 14 pelas 2h30 da manha, naquela mesma noite, quando
terminamos a lista e concordamos que trabalhariamos nela, eu a coloquei
no bolso, entrei no carro e fui para a igreja onde eu trabalhava. Nio podia
esperar amanhecer. Era agora ou nunca.

Entrei na igreja, tudo apagado, e me dirigi ao altar. Nao havia ninguém
14, s6 eu e Deus. Ali eu derramei a minha alma diante dEle. Admiti meus
erros, pedi perddo, pedi for¢as e dire¢do para a minha vida e o meu
casamento. Eu ndo aceitava que o que havia acontecido no casamento de
meus pais viesse a acontecer no meu. Jamais iria aceitar aquilo, e por isso
estava ali pedindo a Deus que colocasse a mdo sobre mim e a Cristiane.
Levantei a lista para Ele e pedi ajuda. Foi uma verdadeira limpeza
espiritual, um momento muito intimo e real que tive com Deus. Sai dali
leve e fortalecido. Nada ainda havia mudado na pratica, mas na verdade
tudo comegou a mudar a partir dali.

Voltei para casa, abracei a Cristiane ¢ dormimos juntos. Amanhi era
outro dia. O primeiro dia do nosso novo casamento.

As coisas nio mudaram de uma vez, mas fomos nos dedicando. Nio
demorou muito. Em algumas semanas, ji percebiamos que nosso
casamento havia renascido.

Ainda tenho essa lista e enquanto escrevia este capitulo fui dar uma
olhada nela, s6 de curiosidade. Foi uma alegria ver mais uma vez que todas
as metas que escrevemos um para o outro ja foram alcangadas, e muito
mais. O circulo vicioso de problemas foi quebrado; as raizes, cortadas.

E o poder de entender: “Esse problema ai ¢ SEU. E vocé que tem que
resolvé-lo”.

Agora que vocé entende isso, vou deixar a Cristiane contar no préximo
capitulo como foi a conversa dela com o pai durante e depois daquele
telefonema, e como isso a mudou.



TAREFA

A lista funcionou para nés e tenho certeza de que pode funcionar para
vocé. Muitas vezes subestimamos o poder de escrever, de colocar algo no
papel. Entao, hoje quero encoraja-lo a escrever a sua prépria lista. Pergunte
ao seu parceiro(a) o que faz com que vocé seja uma pessoa dificil de se
lidar. Escreva uma lista, independentemente de como se sente. Se o seu
companheiro(a) estiver fazendo o mesmo, dé a sua opinido para que ele/ela
também possa escrever uma lista. Importante: esta ndo ¢ uma oportunidade
para atacar o seu conjuge ou para desenterrar defuntos... Nem ¢é hora de
ficar na defensiva. O seu objetivo nessa tarefa ¢ compilar uma lista de coisas
nas quais vocé comegcara a trabalhar para resolver em seu relacionamento.
Sempre olhe essa lista e vd agindo em cada ponto dela até termina-la.

Decisdo: a partir de agora, vou trabalhar em cada item que defini com meu
coénjuge que precisamos cumprir/eliminar. Estes problemas sao MEUS, e
eu irei resolvé-los.

POSTE:
Fiz "a lista” com meu(minha) esposo(a).
#casamentoblindado

No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial
No Twitter: @CasamentoBlind
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CAPITULO 10
0 SOL DO MEU PLANETA

Cristiane

Quando o meu pai atendeu o telefone, tentei explicar a situacao. Estava em prantas, nao
conseguia nem falar direito, até porque, quando falamos com nossos parentes sobre
problemas, ai € que nos desmanchamos ainda mais de emocao. Ele so ficou escutando e,
depois de alguns minutos, tudo o que disse foi: “passa o telefone para o Renato, deixe-me
falar com ele”. Vocé ja sabe o resto da historia.

Agquele telefonema foi o ponto de partida para as mudancas em nossO casamento,
porém, 0 gue realmente me levou a mudar foi a continuacado daquela conversa gue tive
pessoalmente com meu pai alguns dias depois. A lista que eu e o Renato fizemos renovou o
nosso compromisso de lutar para mudar e fazer o que fosse necessario para agradar um ao
outro. Mas dentro de mim havia um problema mais profundo, que nem eu mesma sabia
que exidtia. S6 0 descobri quando meu pai veio me visitar e me perguntou como eu estava
depois daquela ligacao.

Ele nunca foi de se intrometer em nosso casamento, mas, por causa do que tinha
acontecido, era de se esperar que quisesse saber. Respondi que edtava “tentando” mudar.
Nao entrei em detalhes, sO disse isso mesmo. Para ser sincera, naguele momento eu nao
tinha tanta certeza se as coisas tinham mudado ou ndo. Muitas vezes no passado, havia dito
para mim mesma que mudaria, mas passavam-se alguns meses e (& estava eu cobrando as
mesmas coisas. Quem me garantiria que ambos fariam a sua parte naguela lista?

Percebendo minha duvida de longe, meu pai entdo foi direto ao assunto. Nunca me
esqgueco daquele dia. Estdvamos no jardim, e ele se virou para mim e disse: “Minha filha,
homem nenhum gosta que a mulher fiqgue implorando a atencao dele. Vocé perde o seu
valor de mulher. Ocupe-se em ajudar as pessoas, faga alguma coisa com seus talentos,
desenvolva 0 seu chamado”.

Foi s0 0 que ele disse. Era tudo que precisava ouvir. Descobri que em todos aqueles anos
de casamento, estava na verdade fazendo do Renato o sol do meu planeta.

Como esposa de padtor, ia a igreja, ajudava no que me era confiado, fazia 0 maximo que
podia fazer, mas, no final do dia, 0 meu foco sempre caia no Renato. Tudo gque eu queria
era chamar a atencado dele, conseguir sua apreciacdo, senti-me sua parceira, ser
importante ao seu lado — 0 que nao era pedir demais, mas quando isso é tudo para uma



pessoa, ai 30 outros quinhentos. Vocé acaba fazendo tudo em funcdo do outro. E parece
que, se ele nao lhe der a devida importancia, tudo o que fez nao valeu de nada.

Embora na época nao tivesse consciéncia total disso, foi o que descobri sobre mim
mesma. Todos agueles anos, em vez de edar ao lado do meu marido, tinha me colocado
atras dele. E claro que ele nao ficaria olhando para trds, enxergando o que eu estava
fazendo ali. Na realidade, eu carregava uma mentalidade errada do que a esposa
representava para o marido.

Eu ouvia muitas mulheres falarem que nos somos aquele suporte do porta-retratos, ali
escondidinho. Enquanto nossos maridos estavam em pé, 18 na frente, nos, esposas, tinhamaos
de edar atras deles, dando todo o suporte necessario. Uma ideia antiqguada, sem nenhuma
base fundamental. Creio que, por essa e outras, muitas mulheres tém defendido o
feminismo. Se eu nao tivesse acordado para a realidade, teria feito 0 mesmo. Chega uma
hora que cansa o ficar nos badtidores, sentir-se menos importante do que o préprio parceiro
e ficar na dependéncia dele para suprir seu valor.

Foi naquela palavra do meu pai gue finalmente embarquei em uma jornada
interessante, cheia de aventuras e superprodutiva. Eu me conheci melhor.

APRESENTANDO: CRISTIANE 2.0

Comecei a desenvolver talentos que estavam escondidos ou adormecidos, invegindo nao
somente em ajudar outras pessoas, mas a mim também. A cada vez que fazia algo novo,
diferente e produtivo, minha autoegima agradecia. Ajudava as demais pessoas e, a medida
que eram ajudadas, elas me valorizavam e, consequentemente, isso me ajudava a vencer
toda aquela inseguranca que carregava dentro de mim.

Deixei de fazer as coisas para chamar a atengdo do Renato. Pude entendé-lo melhor
porgue agora edava no mesmo barco, trabalhava pelos mesmos objetivos que ele, sd que
em parceria com ele e ndo nos bastidores. Deixei de focar nele para focar em mim, em
como eu poderia também desenvolver meus talentos e, com eles, ajudar as outras pessoas.
Sai do meu casulo.

Incrivel como uma simples mudanca de foco muda tudo. Os problemas que
anteriormente me faziam chorar e reclamar viraram picuinhas que nao valiam mais um
centavo de minha atencao.

Um exemplo foi a questao do Renato nao me levar para sair com muita frequéncia.
Antes eu até tentava fingir ndo fazer questdo por um tempo, mas chegava uma hora gue
eu ndo aguentava, e pronto, tinhamos outra briga. Depois dessa mudanca de foco, isso ja
nao merecia ser chamado de problema ou falta de consideracdo. Eu me adaptei ao jeito
caseiro dele. Quando era nosso dia de descanso, Ndo ficava mais na expectativa de que
fariamos alguma coisa, pelo contrario, achava o0 que fazer em casa. Fazia videos no
computador, lia livros, alugava um filme, fazia uma limpeza de pele, enfim. Sabe o gue
aconteceu? Eu me tornei uma esposa bem mais agradavel.

Nao demorou muito para o Renato enxergar essa mudanca em mim e me achar mais
interessante. O que antes era uma raridade comecou a se tornar algo didrio entre nos.
Nossas conversas eram divertidas, dividiamos ideias, faldvamos das nossas experiéncias
didrias sem eu precisar pedir para isso. Tirei 0 foco do Renato, deixei de criticd-lo por tudo o
que ele nao supria e cologuei o foco em mim. Foi entdo que consegui me enxergar e ver
em que eu egtava deixando a desejar.

Todos aqueles anos, tudo o que o Renato precisava de mim era de uma parceria. E
honestamente pensava ser essa parceira para ele até esse ponto da vida, quando descobri



que parceria ndo é correr atrds do parceiro, e sim caorrer ao lado. Por isso ele ndo se
interessava em dividir o seu dia comigo, ndo me incluia em seus planos didrios. Eu ndo
egtava no mesmo barco, e Sm em um barquinho atras, tentando chegar perto do iate dele.
Interessante que ele ja havia comentado sobre eu me envolver maisno gue ele fazia...

Uma coisa é 0 seu parceiro lhe falar o que vocé deve mudar, outra completamente
diferente & vocé descobrir em qué vocé tem que mudar. Um simples ajuste de foco
transformou 0 nosso casamento.

E quando eu j& havia me adaptado ao jeito caseiro do Renato, ele se adaptou a mim.
Comecamos uma competicdo saudavel: guem agrada mais ao outra! Conseguimaos, enfim,
nos adequar um a0 outro. Infelizmente, muitas pessoas demoram a entender que a melhor
maneira de alcancar essa parceria no relacionamento & desenvolver um equilibrio.

Vejo esse problema quase todos os dias no trabalho que faco com as mulheres. Parece
gque temos essa tendéncia de focar mais nos outros do que em nos. Vamos de um extremo
ao outro. Umas param no tempo por causa da vida amorosa, e outras largam a vida
amorosa para seguir uma carreira, COmo se nao pudeéssemos ter 0s doisao mesmo tempo e
ser feliz.

E assim muitas mulheres inteligentes acabam virando mulheres frustradas. Por mais que a
carreira seja algo importante a seguir, precisamos do nosso parceiro para aproveitad-la de
verdade. E por mais que a vida amorosa seja importante, precisamos ser independentes
dela para que nao nos fagamos insuportaveis a pessta que amamos. Se vocé depender de
alguém para ser feliz, nunca conseguira fazer alguéem feliz.

O seu parceiro nao tem a menor chance de ser 0 seu sol. Ele tem falhas, nem sempre
poderd iluminar vocé ou suprir tudo o gue precisa. Por isso ndo é sabio coloca-lo nessa
posicao. Voceé pode até edar fazendo tudo certo, que era 0 que eu pensava, Mas mMesmo
assim nado vai mudar a situacdo em que edd. Seus olhos precisam estar focados em vocé
primeiro, para que entdo haja uma mudanca real e concreta em seu relacionamento.

Nunca me esqueco de uma frase que ouvi em uma reunido na igreja: “Enquanto vocé
olha para as demais pessoas ao seu lado, vai sempre ter problemas”.

LUZ PROPRIA

Lembro-me de uma mulher que s6 depois de quase vinte anos de casada descobriu que seu
marido nunca a amou. O seu mundo desabou, caiu sem paraquedas, até que ela
finalmente acordou e se apegou a fé. Muitas em seu lugar teriam feito um desastre de suas
vidas. Mas a historia dela pode ilustrar 0 que acabamos de escrever.

Imagine uma linda mulher, inteligente, superprendada, cheia de valores que todo
homem de verdade procura. Ela viveu todos 0s anos de casada correndo atras do marido,
que nao dava valor algum ao que ela fazia. Com o tempo, ela se adaptou ao jeito estranho
dele, pois nunca pensou sequer em uma suposta separacdo no futuro. Ela havia casado
para o redto da vida e, por isso, aturou tudo e mais um pouco. Até que um dia, do nada, ele
finalmente revelou com palavras gue Nndo a amava.

Em vez de ela j& ter enxergado isso & atras, desde o inicio do casamento, ela ficou
surpresa, como se ele houvesse mudado da noite para o dia. Por que ela ndo havia
percebido aquilo antes?

A mulher que faz do marido 0 seu sol tem essa desvantagem. Ela ndo se valoriza e por
isso nao coloca certos limites. Quando vocé faz outra pessoa mais importante do que vocé
mesmo, vocé se diminui e se desvaloriza diante dela. Ela tem todo o poder no
relacionamento; se quiser feri-lo, pode fazé-lo quantas vezes quiser, porque sabe que voceé



jamais a deixard. Sua vida gira ao redor dessa pessoa e, em vez de invedtir em vocé
mesmo, nos seus valores e talentos, guarda tudo em um bau dentro de s, a sete chaves.

Até conhecer o0 marido, essa mulher era uma jovem cheia de vida, sonhos e planos para
0 futuro — uma jovem superinteressante, que cativou 0 coragcado do rapaz a ponto de ele
pensar: “quero passar 0 resto de minha vida ao lado dela”. Depois que se casou, guardou
tudo dentro do bau e passou a ser uma chatinha. Vivia reclamando dele, impondo suas
vontades e achando defeitos em tudo que ele fazia.

Ela ndo fazia isso de proposito, ninguém faz. Eu, por exemplo, ndo me dava conta do
que fazia. Pelo contrario, pensava que era 0 meu papel. Deve ser a nossa natureza de
mae, sempre querendo arrumar as coisas, dar um jeitinho em nossos fithos, fazer deles os
melhoresem tudo. S¢ gque nossos maridos Nao sao Nossos filhos.

Nao estou sugerindo que o marido dessa mulher deixou de ama-la por causa da atitude
dela, mas isso pode ter contribuido — e muito. O homem tem a natureza de conquidtar,
como vamos explicar nos proximos capitulos. Quando sua esposa deixa de ser uma
conquista didria, ele € bem capaz de procurar outras conquistas. Ou seja, ela ndo pode nem
deve deixa-lo sentir que ele é o centro de sua atencao.

O valor da mulher estd no seu mistério, na sua discricdo, no seu jeito de florescer uma
situacao. E exatamente 0 que o meu pai me orientou: homem nao gosta de mulher facil,
mesmo que seja a propria esposa. Quando me ocupei em ajudar outras pessoas,
desenvolvendo novos talentos no processo, 0 Renato comecou a sentir a falta da minha
constante atencao. Obviamente, me tornei uma nova conquista para ele. Passei a ter luz
propria.

Nao hd como seu casamento florescer com 0sanos se voce, como mulher, ndo floresce a
cada dia. A cada conquista que faco, a cada livro que escrevo, a cada projeto que crio, mais
autoconfiante me torno e mais interessante fico para o Renato. Volto a ser aquela jovem
gque o Renato conheceu, cheia de sonhos, superdivertida e uma 6tima companhia para o
resto da vida. Isso, sim, é ter parceria; isso, sim, & ser um time.

Quando o Renato ouviu pela primeira vez que no passado eu fazia dele o meu sol,
perguntou, com uma carinha de quem perdeu uma posicao muito importante: “Posso pelo
menos ser sua lua?”. Todo marido quer a sua devida atencao, afinal.. Nao é porgue nao
podem ser 0 nosso sol que vamos deixa-los de lado e viver nossa propria vida. Nao foi isso 0
que eu fiz; se voceé fizer isso, pode esguecer tudo o que aprendeu neste livro, pois seu
casamento edard fadado ao fracasso.

O que queremos dizer & que, se vocé nao estd bem consigo mesma, se Ndo se conhece
nem reconhece seu proprio valor, a tendéncia é fazer do seu parceiro esse sol, 0 seu porto
seguro. Isso nao é inteligente.

Mesmo que 0 seu parceiro ndo gueira mais investir no casamento e edeja até com outra
pessoa, ndo deixe de florescer s6 porgue ele ndo se encontra mais em sua vida. Essa
mulher, cujo marido a largou depais de guase vinte anos, hoje estd muito mais linda em
todos os sentidos, parece até que a partida dele lhe fez bem. O certo seria vocé melhorar
enguanto estdo juntos e quem sabe até reconquistar o coracao da outra pessoa.

HOMEM PEGAJOSO

A mulher tende a fazer da pessoa que ama muito 0 seu sol, porém, ela mesma odeia ser 0
sol. Eu sei, eu sei, gostamos muito de atencao, porém, quando é exagerada e grudenta, da
nojo. Mulher nenhuma gosta de homem grudento. Para nds, mulheres, 0 homem tem gue
transmitir uma forca, certa independéncia e lideranca. Podemos ndo mostrar isso muitas



vezes, especialmente quando estamos batendo de frente com alguma decisdo dele ou
quando reclamamos que ele sempre faz o que quer fazer. Mas por outro lado, se comeca a
fazer tudo que queremos... O relacionamento enjoa.

Conversando com uma amiga outro dia, achei interessante o que ela me disse a respeito
do atual relacionamento.

— Esse namorado ¢ pra valer, Cris. Ele tem o que os outros anteriores nao tinham. Ele é
durao.

Fiquei intrigada e quis saber mais...

— Como assim?

— Ah, os outros faziam tudo que eu gueria. O relacionamento ficava chato. Esse € assim:
eu digo “vamos por aguele caminho gue nao tem transito”, e ele diz “nao, quero ir pelo
caminho que gosto de ir”.

Pude perceber uma coisa que nunca havia pensado antes: nos, mulheres, gostamos de
tedtar nossos limites, ver até onde podemos ir. E se 0 homem nos dd uma liberdade
ilimitada, perdemos totalmente o interesse! Nao é que gostamos de ser dominadas, mas...
Também ndo gostamos de tudo tao facil assim. Deixamos de ter o respeito que queriamaos
ter pelo nosso amado.

Por isso, homens, por favor: ndo figuem nos alimentando de uvas frescas enquanto
ficamos deitadas tendo tudo aos nossos pés. Essa ideia de Cledpatra ndo é legal.

Alids, diga-se de passagem, homens que ndo veem 0s defeitos de suas mulheres e, por
essa razao, ndo as ajudam a melhorar como pessoa sao facilmente manipulados por elas.
Toda vez que errei, tive no Renato 0 parceiro que precisava, que, com amor, me mostrou
0smeuserrose me posde volta na linha. Mulher gosta disso.



TAREFA

Onde e de gue forma voce pode estar sugando a energia do seu parceiro e
se tornando inconveniente? Tire alguns minutos agora para pensar nisso.
Escreva como vocé agira para se comportar de maneira mais equilibrada
nessas situagoes. Que talentos e atividades saudaveis vocé poderia
desenvolver para dividir o seu foco excessivo sobre seu marido ou esposa?

Decisdo: Prometo a mim mesmo que deixarei de fazer do outro o sol do

meu planeta. Defina e comece a praticé-lo ja.

POSTE:
Ele (ou ela) ndo é mais o sol do meu planeta.
#casamentoblindado

No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial
No Twitter: @CasamentoBlind

@0O®
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CAPITULO 11
A MALDICAO DO HOMEM E DA MULHER

Como praticamente todos os problemas da humanidade, a relagdo de amor

e 6dio entre homem e mulher teve inicio 14 no Jardim do Eden. (Espero
que Adio e Eva tenham um lugar todo especial no Céu, bem reservado e
protegido, porque lhe garanto uma coisa: vai ter muita gente querendo
tirar satisfagdio com eles l4...) A desobediéncia de ambos resultou em uma
maldi¢do que afetou diretamente o relacionamento deles e de todos os seus
descendentes. Primeiramente, vamos entender o que aconteceu la. Sei que
vocé conhece a histéria, mas talvez nio por este angulo.

Antes de a vaca ir para o brejoz la do Eden, Adio e Eva viviam muito
bem, em todos os sentidos. Eles tinham recebido do Criador uma posi¢ao
privilegiada na Terra, com autoridade para fazer e acontecer:

E disse Deus: Facamos o homem a Nossa imagem, conforme a Nossa semelhanga; e domine sobre os peixes
do mar, e sobre as aves dos céus, e sobre o gado, e sobre toda a terra, e sobre todo o réptil que se move sobre a
terra.

E criou Deus o homem a Sua imagem; a imagem de Deus o criou; homem e mulher os criou. E Deus os
abengoou, e Deus lhes disse: Frutificai e multiplicai-vos, e enchei a terra, e sujeitai-a; e dominai sobre os
peixes do mar e sobre as aves dos céus, e sobre todo o animal que se move sobre a terra.

E disse Deus: Eis que vos tenho dado toda a erva que dé semente, que estd sobre a face de toda a terra; e
toda a drvore, em que hd fruto que dé semente, ser-vos-d para mantimento. E a todo o animal da terra, e
a toda a ave dos céus, e a todo o réptil da terra, em que hd alma vivente, toda a erva verde serd para
mantimento; e assim foi. (Génesis 1:26-30)

O homem foi colocado por sobre todos os seres animais e vegetais e

«

sobre toda a Terra. Esta autoridade era também dividida com a mulher: ..c
Deus (hes disse...” Essa posigao significava que toda a natureza foi colocada



como serva do homem e da mulher. Os dois administravam a Terra como
bons lideres e a natureza lhes dava generosamente tudo aquilo de que
necessitavam.

Com todo esse poder e toda essa harmonia, somados a companhia de
Deus, o lindo casal vivia no paraiso, literalmente. Ndo tinham contas a
pagar nem defeitos para apontar um no outro. Addo tinha a mulher que
pediu a Deus, e Eva o homem que... Bem, o tnico que estava disponivel.
De qualquer forma, era um casal sem problemas.

Mas a vaquinha tinha que dar um passeio no brejo e, para piorar, naquele
dia tinha uma serpente por ld. Eva desobedeceu a Deus e levou o marido a
fazer o mesmo. Hora de acertar as contas.

Deus chamou primeiro a Adio, e este foi rdpido em jogar a culpa em
Eva. O Senhor, porém, nio comprou a ideia, reforcando que o lider é
responsavel por tudo o que acontece sob sua responsabilidade. Lembra do
capitulo 9, “esse problema é SEU”? Adido teve que aprender isso
amargamente. Por consequéncia de seu fracasso e sua desobediéncia, Deus
determinou para o homem:

Porquanto deste ouvidos a voz de tua mulher, e comeste da drvore de que te ordenei, dizendo: Nao comerds
dela, maldita é a terra por causa de ti; com dor comerds dela todos os dias da tua vida. Espinhos, e cardos
também, te produzird; e comerds a erva do campo. No suor do teu rosto comerds o teu pio, até que te tornes
a terra; porque dela foste tomado; porquanto é pé e em pé te tornards. (Génesis 3:17-19)

Eva, por sua vez, jogou a culpa para a serpente. Mas ndo era um bom dia
para dar desculpas:

E a mulber disse: Multiplicarei grandemente a tua dor, e a tua conceicdo; com dor dards a luz filhos; e o
teu desejo serd para o tew marido, e ele te governard. (Génesis 3:16)

E interessante que, como resultado da maldi¢io, homem e mulher foram
sujeitados aos elementos de onde sairam, de onde foram criados: o homem
ficou sujeito a terra e a mulher, 20 homem. E aqui comegou a maldigio®
dos dois. Vamos entender agora as consequéncias e o impacto desta
maldi¢io no casamento.

ESCRAVO DO TRABALHO

A maldi¢do que afetou o homem foi diretamente relacionada ao seu
trabalho. Enquanto antes dela havia um relacionamento harmonioso e de



total cooperagdo entre o homem e a Terra, depois da maldi¢io a Terra se
tornou inimiga do homem. Nao haveria mais coopera¢io, mas sim uma
luta, um labor, uma contenda entre a natureza e o homem. Era como se a
Terra relutantemente passasse a dar o seu fruto ao homem — e muitas
vezes espinhos em vez de frutos.

Essa condenagdo perduraria até o fim da vida do homem, quando este
entdo finalmente perderia a batalha e voltaria para o lugar de onde veio: o
p6. (Note que até aqui ndo havia morte; o homem foi criado para viver para
sempre, mas o seu pecado limitou seu tempo de vida na Terra. Portanto,
quando Deus uniu Addo e Eva, o plano nfo era “até que a morte os separe”,
mas para toda a eternidade.)

Considere uma agravante: o homem foi designado o provedor da
familia. Quer dizer, ndo hi como ele fugir dessa maldi¢do. Ele tem que
trabalhar, e trabalhar para tirar o sustento de uma terra que se tornou
inimiga dele. A pressio de sustentar a familia, de ser o cacador, de ndo
deixar a familia passar necessidade, faz o0 homem cobrar de si mesmo o
resultado do seu trabalho. E uma questdo de honra, de orgulho préprio, de
satisfacdo aos pais da esposa, e até mesmo de senso de valor préprio. Este
impulso de querer provar o préprio valor através do trabalho e de suas
conquistas estdi no DNA do homem.

Por isso, a maior frustragio que um homem pode passar é o fracasso
profissional. Um homem pode perder o casamento, viver longe dos filhos,
até viver com uma deficiéncia, tudo isso ele pode superar, desde que se
sinta util e tenha sucesso no trabalho. Nao quer dizer que sera feliz, mas
seu ego estard mais satisfeito pelas conquistas do trabalho do que por
qualquer outra coisa. Essa é a sua maldi¢do, a sua carga.

A maldi¢io o faz se sentir sempre insatisfeito, ndo importa o quanto
tenha conquistado. Dificilmente vocé verda um homem dizendo: “Estou
realizado, consegui todos os meus sonhos, vou parar por aqui”’. Se ele
trabalha noite e dia por um objetivo, coloca todas as suas for¢as e alcanga
um bom resultado, normalmente ele diz: “Poderia ter sido melhor”. Ele
nunca acha que chegou ld. Estd sempre se cobrando.

E fato conhecido que muitos homens quando se aposentam caem em
depressio; alguns adoecem e até morrem pouco depois. E como se o
trabalho fosse a vida deles. Muitos nem querem se aposentar e continuam
trabalhando enquanto a satde lhes permite.



Além dessa insatisfacdo, ele ainda fica se comparando com outros
homens de maior sucesso, sempre querendo superi-los ou se sentindo
diminuido por nfo ser tdo bom quanto eles. Seu espirito competitivo é
inigualavel. Ndo é de espantar que a maioria dos que se encontram no
Guinness Book of Records sio homens, especialmente nos feitos
competitivos. Para se ter uma ideia, hd uma categoria neste livro na qual
dezesseis recordes foram quebrados por homens, sendo que um deles foi
quebrado por uma equipe de doze ginastas alemies... O feito? “O maior
nimero de cuecas vestidas em 90 segundos por meio de salto mortal.”
Estio imbativeis desde 2011, com 95 cuecas... Vocé com certeza nio
encontraria doze mulheres dispostas a competir por esse tipo de coisa.

E como isso afeta o relacionamento?

Vocé ja deve ter adivinhado. O tempo que o homem passa no trabalho
ndo ¢ uma das questdes cldssicas pelas quais a mulher reclama dele? Nio é a
“tendéncia de gastar” (o dinheiro que ele suou para ganhar) uma das
principais reclamac¢bes que o homem tem da mulher? Agora vocé sabe o
porque.

No inicio do relacionamento, durante o namoro, o homem vé a mulher
como uma conquista, ou seja, um trabalho. E como se fosse uma
competicio — quem vai ganhar a menina? Quem ela vai escolher para ser
o seu namorado? Entdo, isso o motiva a trabalhar pela atengdo e pelo
cora¢do dela. Mas quando finalmente a conquista e se casa, vira as atengoes
para o proximo desafio, que sempre tem a ver com algum trabalho. Por isso,
ele mergulha no trabalho e deixa a esposa quase morrendo de falta de
aten¢do em casa. E quando ela reclama, ele olha para ela, perplexo, e
pergunta: “Mas vocé nio vé que eu tenho que trabalhar, e que estou
fazendo isso por vocé€?”. A primeira metade da frase ele acertou; na
segunda, ndo foi sincero. E mais por ele que trabalha, nem tanto por ela.

A maldi¢io do trabalho faz o homem escravo do sentimento de
realizacdo, o qual ele raramente consegue obter. E, na busca por ele, vai
sacrificando a familia, a esposa, a saide, e outras coisas tdo ou mais
importantes. Peca para o marido conversar com a esposa sobre a familia e o
relacionamento, e ele nio tem assunto. Peca para ele conversar com os
amigos sobre o trabalho, e ele nao vai parar.

A mulher, sem entender o comportamento do marido, acha que ele nio
a ama porque ndo passa tempo com ela, ndo conversa, e parece ter mais



prazer no trabalho e nos amigos do que na esposa e nas coisas relacionadas
a ela. Mas é um erro levar isso para o lado pessoal, achando que h4 algo de
errado com um ou com o outro. O que ela vai fazer? Como deve lidar com
essa maldicdo e ajudar o marido? Primeiro, precisa entender a maldic¢do
que caiu sobre ela.

ATENCAO DO MARIDO

A maldi¢do que afetou a mulher estd relacionada 4 dependéncia dela da
atencdo e da aprovacdo do marido. Colocando as dores de parto de lado, as
quais este livro ndo se propde a solucionar (sinto muito, mulheres!), a
segunda parte da maldi¢do determinou para a mulher: o feu desejo serd para o
teu marido, e ele te governard. Quer dizer, vocé estard sempre desejando algo
do seu marido, e ele serd o seu lider. Assim como o homem ficou escravo
do trabalho, sujeito a terra, ela ficou dependente da aprovagio do marido e
de ter nele a pessoa que cumprird os seus desejos e sonhos.

Até aquele momento, homem e mulher nio se preocupavam com “quem
mandava em quem’. Era uma unido harmoniosa, que simplesmente
funcionava sem resisténcia de um nem imposi¢io de outro. Os dois eram
um. Mas agora, devido ao erro da mulher, ela foi propositalmente colocada
sob os cuidados e a lideran¢a do marido, como que para lembra-la do erro
que cometeu ao induzi-lo ao pecado.

Sei que este conceito é andtema para a maioria das mulheres, mas na
verdade poderia ter sido muito pior. Pense bem, mulher: ficar sujeita ao
homem que a ama? Ruim seria se fosse condenada a se sujeitar a um que a
odiasse... De qualquer forma, o conceito de submissio ¢ assunto para um
capitulo posterior, que esclarecerd muito mais a questdo e tirard o veneno
que a ideologia feminista injetou na palavra.

O que esta maldi¢do resultou na mulher foi o desejo de ter a atengao
total dos olhos do marido. Ela quer ser a princesa, a escolhida, a mulher
acima de todas as mulheres; aquela por quem ele arrisca a vida e deixa as
pessoas e as coisas de que mais gosta. Porém, raramente consegue essa
atencdo por muito tempo. Ele, sob os efeitos da prépria maldigao, estd
sempre olhando para o trabalho, a préxima conquista, e ainda fica
ressentido quando ela lhe cobra a atengdo. Ele a vé como uma interferéncia
em seus objetivos. Chateia-se porque a esposa “nio entende” que ele



precisa trabalhar e acha que ela nio o aprecia por ser um homem tio
trabalhador e dedicado.

Na busca pela atengcdo do homem, a mulher inconscientemente se
desvaloriza, pois comeca a fazer tudo o que pode para que os olhos dele se
voltem para ela. Investe nas roupas atraentes e sensuais, na beleza fisica, na
estética, nos cabelos... mas isso é s6 o comec¢o. Também chora, faz drama,
se faz de vitima ou coitada, cria situagdes de ciumes, fica cobrando o
marido, faz chantagem emocional, deixa de fazer as coisas em casa,
compete com a sogra, com o cachorro... Hoje em dia muitas mulheres
comprometidas, mas infelizes no casamento, sdo capazes até de ter um caso
s6 para chamar a aten¢@o do marido.

Essa busca desesperada é o que estd por tris de muitas mulheres
consideradas superinteligentes na profissio, mas que acabam se sujeitando
a homens cafajestes em troca de um pouquinho de atencdo. E o caso de
Roseane, a quem aconselhamos em nosso consultério.

Roseane é contabilista. Aos 34 anos, ela é o orgulho da familia por
chegar onde chegou. Abriu seu escritério contdbil hd apenas dois anos, ji
atende a mais de cinquenta clientes e emprega cinco funciondrios. E uma
mulher 4gil, decidida. Mas o que sobra em determinagio e autoconfianga
para os negdcios, falta para o amor.

Ha quatro anos Roseane vive um relacionamento bandido com Roger.
Ele, 31 anos de nenhuma realizagio, é a encarnagio do perfeito cafajeste:
bonito, 1,80m de charme e voz de veludo que sabe falar o que toda mulher
quer ouvir.

Roger nio tem emprego fixo nem profissio, pelo menos até o dia em que
cafajestagem ganhe esse direito. Se dependesse dele, ja teria até sindicato.
O talento dele é contar histérias, onde ele é o protagonista e a vitima ao
mesmo tempo. A mamie sempre afiancando apartamento para ele, até que
“aquele” emprego venha. O papai dd o carro, pois, “coitado, ele precisa se
locomover”. E a Roseane d4 amor, comida quente em casa quando ele a
visita, sexo e, de quebra, ainda lhe compra umas roupinhas. Namorado dela
tem que se vestir bem.

Em troca, Roger ji a traiu pelo menos trés vezes, que ela saiba. Nio esta
“pronto” para casamento. Vive aparecendo no escritério da Roseane para
lhe contar uma de suas histérias e, entre abragos e beijos, convencé-la a lhe



passar um cheque que ele jura que ¢ tudo o que precisa para comecar um
negadcio muito promissor.

Roseane ¢ uma de muitas mulheres superinteligentes que nio
conseguem enxergar as burrices que fazem no amor. Por que vocé acha que
elas se sujeitam a isso? E a maldicdo da mulher.

DUAS PELO PRECO DE UMA

As duas maldi¢ées, a do homem e a da mulher, sdo, na verdade, uma e a
mesma: a inseguranga.

Na esséncia, no fundo de tudo isso, o homem é inseguro de si mesmo.
Alguns mostram essa inseguranc¢a mais que outros, sem duvida, mas todos
sofrem do mesmo mal. Até mesmo homens que aparentam bravura e
coragem imensas, que possuem temperamento forte — muitos deles usam
esses comportamentos como mdscaras para esconder a inseguranga.
Consciente ou ndo, é o peso da rejeicio que sofreu 14 no Eden, cujo
principal culpado foi ele mesmo.

O medo do fracasso, da pobreza e o sentimento de insuficiéncia o faz se
matar de trabalhar. A voz de cobran¢a de um pai ou mie extremamente
exigente durante a infincia ainda ecoa e o faz sentir que nunca
corresponde as expectativas, ndo importa quio bem-sucedido seja.

O orgulho que o impede de reconhecer os erros e de aprender com
outros ¢ ainda mais fortalecido quando vé outros homens terem éxito onde
ele tem fracassado. A raiva, a agressividade, os vicios, a mentira e outros
comportamentos autodestrutivos sio maneiras com que ele lida com a
inseguran¢a no mais profundo do seu interior. Tudo isso sio folhas de
figueira para cobrir a nudez da sua inseguranca.

A inseguran¢a da mulher, por ela ser emocionalmente mais aberta que o
homem, é mais ficil de perceber. Conhe¢o mulheres lindas que se acham
feias apenas por uma parte do corpo nio estar de acordo com os padroes de
beleza das revistas femininas. Outras tém citimes de tudo que diz respeito
ao marido: do trabalho, do futebol, da cunhada, do carro, da mulher no
ponto de 6nibus, da colega de trabalho, da ex-namorada, de tudo aquilo em
que o marido poe a atengdo e até naquilo em que nio pde — por causa da
inseguranca.



A autoestima da maioria das mulheres é naturalmente baixa. E da mesma
forma que muitos homens usam o machismo, a for¢a e o temperamento
orte para mascarar a inseguranca, muitas mulheres se rebelam contra a
fort , t lh bel t
prépria maldicdo e se declaram independentes dos homens. “Nio preciso
de homem para ser feliz”, “Homem ¢ tudo igual, s6 muda de endereco”,
« ~ . ”» .
Homem nio manda em mim” e outras frases do tipo formam o credo
delas. No fundo, porém, permanecem infelizes.

Resumindo: sio dois inseguros desesperadamente carentes da seguranca
e afirmagdo um do outro. (Um joinha aqui para Addo e Eva. Valeu, hein?!)

Agora a pergunta mais importante: como se livrar dessa maldi¢io?

7 Para nossos leitores mais jovens: a vaca ir para o brejo é uma situacdo em que a desgraga é
praticamente inevitivel. Quando uma vaca entra no brejo, a probabilidade de que saia sozinha ¢é
quase zero. Atolada no terreno pantanoso, a coitadinha acaba morrendo de sede, fome ou exaustio.
E, se isso acontece, quem dependia dela fica sem o sustento. Triste para o boi, ruim para o dono e
péssimo para a vaca. Entdo, o melhor para todos os envolvidos é que ela nunca v passear no brejo.
8 Deixe-me esclarecer aqui que uma andlise cuidadosa do texto biblico revelard que Deus nio
amaldicoou a Addo e Eva. O texto diz que o Senhor amaldicoou a Terra e a serpente, mas nio o
ser humano. E claro que mesmo nio tendo sido diretamente amaldi¢oados, eles colheram as
consequéncias dessas maldigdes, as quais me refiro aqui no singular: “a maldi¢do do homem e da

mulher”.



CAPITULO 12
O LIVRAMENTO

Boa noticia e ma noticia. Vamos logo a ma: a primeira coisa que homem e

mulher precisam entender é que nido vio mudar um ao outro. O homem
sempre serd movido pelas conquistas do trabalho e a mulher sempre sera
movida pelo desejo de ter toda a atengdo do homem. Nio adianta se
rebelar contra esses fatos. Os que se rebelam caem para o extremo oposto,
que nio é nada melhor. O homem desiste de ser um conquistador, se torna
um fraco, um banana, uma vergonha para si mesmo e para a familia; a
mulher que se rebela contra o homem se torna amarga, endurecida,
inalcangavel para qualquer homem e, portanto, solitiria. Ndo adianta se
rebelar contra a maldi¢do. Vocé apenas tem que saber lidar com ela — a sua
e a de seu conjuge.

Agora, a boa noticia: hi uma forma eficaz de lidar com a maldigio.
Consiste de duas partes: uma que vocé pode fazer e outra que sé Deus
pode.

Vamos ao que o homem pode fazer sobre a sua e como a mulher pode
ajuda-lo.

A ESTRATEGIA PARA O HOMEM

Por toda a Biblia, Deus d4 ao homem a dica do sucesso, que se resume
nestas palavras: “Trabalhe em parceria comigo”. Uma das passagens mais
claras a esse respeito estd no Salmo 127:

Se 0 Deus Eterno ndo edificar a casa, ndo adianta nada trabalhar para construi-la. Se o Eterno nio
proteger a cidade, nio adianta nada os guardas ficarem vigiando. Nao adianta trabalbar demais para



ganhar o pdo, levantando cedo e deitando tarde, pois € Deus quem da o sustento aos que Ele ama, mesmo
quando estdo dormindo.

Ai esta o0 segredo! Deus deixa explicito que o homem tem que trabalhar
em parceria com Ele. Seu sucesso depende do seu relacionamento com o
Criador. Ainda que ele tenha que trabalhar, nio deve confiar apenas nas
préprias habilidades, mas também depender de Deus. Quando o homem
trabalha em parceria com Deus, fica tranquilo a respeito do resultado.
Afinal, o Sécio que ele tem trabalha até enquanto ele dorme! Por isso, nio
hd uma autocobranga excessiva nem inseguranca nem depressio por um
resultado aparentemente insatisfatério. O homem nio é mais escravo do
seu trabalho, pois entende que o seu Sécio é o maior interessado em que
ele cresca. Hd uma confianga, uma paz, uma certeza de que o futuro sera
bom.

A mulher pode ajudar o homem aqui o lembrando da importéincia dessa
dependéncia. Além de orar pelo sucesso de seu trabalho, ela deve com
sabedoria influenciar o marido a ter um relacionamento com Deus, pois ela
mesma se beneficiard disso. O recado que deve passar para ele, com suas
préprias palavras, é: “Sozinho vocé consegue o possivel. Com Deus vocé
consegue o impossivel”.

O outro conceito que o homem precisa absorver e praticar para
neutralizar os efeitos da sua maldi¢dio é o equilibrio. Nés, homens,
devemos lembrar que trabalho sempre vai existir e, por mais que
trabalhemos, o trabalho nunca vai acabar. Se trabalharmos 24 horas sem
parar, no dia seguinte haverd mais trabalho. O homem, especialmente o
casado, tem de lembrar que deve atender a outras coisas importantes na
vida, como a esposa, por exemplo. Por isso ele é equilibrado.

A Biblia diz que Deus criou o sibado para “o homem™. Eu creio que
Ele se referiu mais especificamente ao homem do que a mulher, pois se néo
determinasse o sibado como dia de descanso, o homem trabalharia sete
dias na semana. Deus nio precisou mandar o homem trabalhar, mas
precisou mandd-lo descansar...

A mulher entende muito bem o conceito do sdbado. Cristiane que o
diga... Se ndo fosse por ela, me lembrando e planejando o que vamos fazer
para relaxar pelo menos algumas horas por semana, eu sé pararia para
dormir e comer. No inicio do casamento, resisti as suas tentativas. Era



desequilibrado, trabalhava praticamente sete dias na semana. E lhe dizia
que ela tinha que aceitar, se enquadrar na minha rotina, se conformar. Ela
queria um pouquinho da minha aten¢do, mas o que eu dava era
praticamente zero e ainda ficava chateado com ela por insistir que eu
tirasse um tempo para nos.

O homem deve aceitar essa ajuda da mulher, pois ela é um recurso que
Deus usa para ajudd-lo a ter equilibrio. Homem, se a sua mulher esti
reclamando que vocé nio passa tempo com ela nem com os filhos, que vocé
estd trabalhando demais etc., provavelmente estd certa. Ouga sua esposa.
Seja equilibrado.

E a outra coisa com a qual todo homem deve tomar muito cuidado para
ndo piorar a maldi¢do é ficar se comparando com os outros. Um pouco de
competicdo é bom, ter mentores e exemplos para se inspirar é positivo, mas
cuidado com as comparagdes. Ficar se comparando com outros homens,
medindo o seu sucesso pelo sucesso dos outros, é receita certa para
frustracdo e inseguranga.

Devemos confiar e desenvolver os talentos que temos, e nio querer ser
igual aos outros. Conhega a si mesmo, desenvolva sua identidade,
identifique seus talentos e trabalhe com eles. Aprenda a celebrar o sucesso
dos outros e os seus também. Aprenda a se parabenizar por suas realizagoes.
Nio foi isso que Deus fez quando criou o mundo? O relato da Criagdo diz
que, ao final de cada dia, Deus contemplava Suas obras e via que “o que
havia feito era bom™? (e mesmo sendo Deus, tirou um dia no final da
semana para descansar). Nés, homens, temos que praticar isso, pois é um
forte antidoto contra a maldi¢ao.

A mulher tem aqui um dos seus papéis mais importantes para ajudar o
marido. Primeiramente, ela nunca, jamais, deve compari-lo com outro
homem. Dizer: “Vocé tinha que ser igual ao meu pai...” ou “O marido da
fulana é que ¢ legal...” nunca vai trazer o resultado que vocé quer, mulher.
Vocé pensa que com essas palavras vai motivi-lo a melhorar, mas na
verdade elas sio como uma faca na autoconfian¢a e no orgulho dele. Vale a
pena repetir, pois é muito importante: nunca compare seu marido
(tampouco seu filho) com outro homem, nem em sonholl.

Em vez de compari-lo, reconheca e elogie abertamente suas qualidades
e realizagdes. Nao critique negativamente nem aponte falhas. Seja a voz



encorajadora, que mostra confianca nas habilidades dele. Isso é essencial
em tempos bons e muito mais em tempos ruins. Nada coloca o homem
mais para baixo do que quando ele tem algum fracasso profissional. Quer
ver um homem deprimido? Mande-o embora do emprego, ou nem tanto:
basta apontar um fracasso dele no trabalho. Com certeza naquele dia ele vai
direto para o bar ou vegetar na frente da TV se sentindo a pior criatura.
Muitos homens quando sio despedidos ndo contam nem para a mulher.
Saem de manhia como se fossem trabalhar, mas na verdade estio tentando
achar outro emprego. Em uma situa¢do dessas, a mulher pode levantar ou
acabar de enterrar o marido.

Lembro-me de Cristina, esposa do grande cestinha brasileiro Oscar
Schmidt. Ela nos contou durante a entrevista do casal na Escola do Amor
que, faltando trés meses para se graduar em psicologia, decidiu largar os
cinco anos de faculdade para acompanhar o marido quando ele foi
contratado para jogar na Itilia. Cristina disse que uma das coisas que a
motivou foi pensar nas lutas e desafios que o marido certamente passaria no
novo pais. A possibilidade de o marido passar momentos dificeis enquanto
ela estaria longe dele no Brasil terminando a faculdade fez com que ela
priorizasse o casamento. Abandonou tudo, foi para a Itdlia com ele e nunca
se formou. Como se ela tivesse adivinhado, Oscar perdeu os primeiros sete
jogos em que atuou. Mas, com a esposa ao lado, se levantou e teve treze
anos de uma carreira brilhante na Itdlia, sem contar os titulos
internacionais que ganhou para o Brasil. Foi o jogador de basquete com
mais pontos marcados que qualquer outro, um sucesso absoluto nio sé nas
quadras, mas também em casa. O crédito ele dd a esposa: “Sem o apoio dela
eu nunca teria feito o que fiz”, disse ele. O casal estd junto hd mais de 40
anos.

Cristiane

E muito comum nds, mulheres, pensarmos que, se elogiarmos nossos esposos, 0 ego deles
vai atravessar o teto. E um medo que a mulher tem de fazer seu marido ficar arrogante e
autossuficiente. Mas esse medo é devido a nossa propria inseguranca. Achamos gue um
elogio pode fazé-los pensar que sao melhores do que nos. E por isso que muitas mulheres
até admiram seus maridos, mas quase nunca verbalizam essa admiracao.

Com o entendimento de que o0 homem egtd sempre correndo atrds de uma conquida, de
um reconhecimento e de uma autoaprovacao, vocé entende como é importante o seu
papel ao seu lado.



Uma das coisas que sempre vi na minha mae foi sua apreciacdo e admiracao pelo meu
pai. Nao gue ela fingisse ndo ver 0s seus erros, mas 0s seus elogios eram tantos que os erros
do meu pai se tornavam irrelevantes e insignificantes. Isso contribuia para gue nos, suas
filhas, 0 admirdssemos e 0 respeitdssemos também, além de deixar o exemplo para
fazermos o mesmo com nossos maridos. E nisso 0 Renato nao teve do que reclamar...

Quando a mulher se faz a f8 numero um de seu marido, ela ganha também — e muito.
E como em um jogo de futebol: ele faz o gol e imediatamente corre para os bracos dela
para celebrar. Se ele perde 0 jogo, também corre para 0s seus bracos, sabendo que ela
nao vai criticd-lo por isso, pelo contrario, vai lhe dar uma palavra de apoio e ainda terd
aquele olhar amoroso que desmancha gualquer tristeza. Ora, quem nao quer isso de seu
jogador favorito? A nossa natureza feminina adora essa “dependéncia” masculina!

Muitas mulheres erram nisso, mas N0 porque querem, e Sim porque pensam que
precisam ser duronas com o0s maridos, pois eles se fazem de durdes. Vocé diz que ele edd
bonito e ele vira 0 olho como se ndo precisasse daguele elogio. Se acreditar nessa “dureza”
masculina, vai pensar que ele ndo precisa disso. E ai que voceé erra. Ele precisa disso, e
muito. O homem pode se fazer de durdo, mas no fundo almeja seus elogios, até porgue
quem vai lhe dar isso, fora voceé e sua sogra? Seus colegas de trabalho?

S6 porgue eles ndo reagem da mesma maneira que nas, mulheres, reagimos nao quer
dizer que nao gostem. Todo mundo pode criticad-lo, mas se voceé o criticar, vai doer muito
mais. A sua palavra de esposa pesa demais, Nd0 se esqueca disso.

Se vocé, mulher, apoiar o seu marido nas conquistas e até nas derrotas,
ele nunca a abandonard — salvo se for realmente burro (nesse caso, estard
lhe fazendo um favor).

A ESTRATEGIA PARA A MULHER

A maldigio dela faz com que ela espere que o marido a faga feliz e realizada
em todos os departamentos e de todas as formas. Vamos esclarecer uma
coisa: nenhum homem ¢ capaz de satisfazer todas as necessidades e
expectativas de uma mulher. Nao hd homem neste mundo que consiga
fazer isso, mesmo que fosse projetado e criado por uma mulher (pois o
resultado seria outra mulher, que ela iria achar incompleta também).

Na verdade, nenhum homem pode satisfazer todas as necessidades de
uma mulher, nem uma mulher satisfazer todas as necessidades de um
homem. Isso é utopia. Ougo muito as pessoas falarem “estou procurando
alguém que me complete”, ou “meu marido nfo me completa”. Pare por ai.
Nio existe essa pessoa que “‘completa” vocé. Nossa vida é completada por
uma combinacdo de coisas, ndo s6 por uma pessoa. E, mesmo assim, por
mais completa que seja a vida de alguém, ela terd seus problemas.



Mulher: nio fique cobrando do seu marido o que ele nio pode dar. Seu
marido nao é responsavel por fazé-la feliz, assim como vocé nao é
responsavel por fazé-lo feliz. Alids, se vocé ainda é solteiro e estd lendo
esse livro em preparacio para se casar, mas se julga uma pessoa infeliz, por
favor: nao se case! Poupe a outra pessoa de uma vida miserdvel. Primeiro
vocé tem que resolver suas infelicidades, se tornar uma pessoa feliz e, ai
sim, se casar para compartilhar sua felicidade com a outra pessoa. E esta
felicidade no casamento vem de um conjunto de coisas, nas quais seu
marido certamente estd incluido. Mas ha coisas que ele nio pode fazer por
vocé. Nio posso dar a minha esposa, por exemplo, o que Deus dd a ela. Eu
ndo sou Deus. Ele d4 para a Cristiane coisas que néo posso nem imaginar
que ela precisa em dado momento, como consolo, sabedoria e paz. Nao
posso lhe dar um conselho de mie. Isso é algo que ela recebe sé da mae
dela. Nio posso fazé-la se sentir util e valorizada além do que eu reconheco
e falo para ela. Mas quando recebe o feedback do trabalho dela de ajudar
outras pessoas, sua percep¢io de valor préprio aumenta. Entdo tudo isso vai
se somando e fazendo dela uma pessoa feliz em si mesma, de modo que néo
depende exclusivamente de mim para ser feliz.

A mulher deve entender que esperar que todos os seus desejos sejam
cumpridos e satisfeitos pelo homem é a prépria maldi¢io em si. Portanto,
ela ndo deve correr ao encontro da maldi¢do. Vocé, mulher, tem que buscar
o preenchimento também em outras coisas, como no seu relacionamento
com Deus, no seu trabalho, no seu valor. Isso a fard deixar de sufocar seu
marido e a tornard uma pessoa mais interessante e atraente para ele.

Tire o foco excessivo de cima do seu marido. Néo seja como um polvo,
agarrando-se a ele com todos os tenticulos. Nio seja sufocante (uma das
reclamagdes mais comuns que ougo dos maridos).

Tudo o que € ficil e demasiado nio tem valor. Ninguém corre atrds do
que ¢é ficil. Quando a mulher se faz muito ficil, chatinha, recebe o
contririo do que busca: o desprezo dele. Mas quando ela se controla um
pouco e di sé por medida, mantém nele o interesse da conquista. Nio
insista que ele a leve para sair, por exemplo. Pode revelar seus gostos e
desejos, mas ndo fique mendigando a atengdo. A mulher sébia faz 0 homem
trabalhar para conquistd-la. Para o homem, o relacionamento tem que ter a
motivagio e o gosto de conquista de um trabalho. As vezes, é bom que ele
venha atrds de vocé.



O livramento da maldi¢do deve ter por alvo a volta ao estado original
antes da queda 14 no Eden: o homem voltar a dominar a Terra, em vez de
ser escravo dela, e a mulher voltar a posicao de auxiliadora e companheira
de equipe do homem.

Quando se faz auxiliadora dele, ajudando-o a alcangar seus objetivos, ela
se torna preciosissima para ele. E é exatamente ai que recebe dele o que
mais quer: a sua aten¢do. Tem mulher que quer competir com o marido em
vez de entrar para o time dele; o foco principal de sua vida é provar que ¢é
melhor do que ele — o que nfo o ajuda em nada. Ai nio dd. Quando a
mulher no ajuda e ainda da trabalho, realmente ela dd um tiro no pé: se
torna indesejavel para o marido.

Cristiane

O nosso problema é que, no fundo, ndo aceitamos ser mulher. E o cumulo, mas quantas
nado quiseram um dia ter nascido homem? A imagem que temos do sexo feminino é
totalmente negativa. Pensamos que ser mulher é ser fraca, inutil, carente, sentimental e
boba. Estd ai a razao de tantas rixas com homens! A mulher insegura de si mesma precisa
se autoafirmar inferiorizando o homem. Ela nao se valoriza, entdo quer que ele a valorize.
Ela ndo se respeita, entdo quer que ele a respeite.

A mulher tem sido a inimiga numero um da propria mulher. Somos altamente criticas
com a aparéncia e facilmente nos autodestruimos com palavras e pensamentos. Temas
uma inveja secreta do sexo masculino e ndo suportamaos ser diferentes deles. Por isso tanta
competicdo. Por isso tanto movimento para nos empoderar. No fundo, a ideia desses
movimentos nao é fazer a mulher se tornar consciente de seu valor como mulher, mas sim
provar que ela pode fazer as mesmas coisas que um homem, que € melhor do que ele,
Como se 0 padrao masculino fosse 0 Unico importante e a mulher precisasse provar que
pode competir com 0s homens para se encaixar nesse padrao. Quem tem certeza do seu
valor ndo precisa provar nada para ninguém!

Se voce, como mulher, ndo aprender a se aceitar para entdo se dar valor, ndo adiantam
0s esfarcos externos. Vocé ndo consegue valorizar mais nada em sua vida e realmente se
torna uma pessoa dificil de conviver. Ja passei por isso. Eu tinha tudo, um casamento dos
sonhos, uma familia exemplar, saude e até beleza natural, mas ndo me aceitava. Me
achava inferior ao meu marido.

Congtantemente achava problemas no meu casamento porque 0 Renato ndo me dava
atencao suficiente. Eu dizia que ele ndo me amava — e um dia cheguei ao cumulo de
perguntar se ele queria o divércio. Nao conseguia enxergar minha propria beleza, vivia
mudando o visual, tentando edlilos diferentes, e nunca me achava. Quando vejo algumas
fotos dessa época, me pergunto o que tinha na cabeca para usar aquela roupa. Incrivel
como até coisas superficiais como roupa e cabelo deixam transparecer essas insegurancas.
A inseguranca gera cegueira e VvOCé Nnao consegue ver sua beleza, seu valor, sua
capacidade e nem mesmo sua importancia no relacionamento.

Um dia, com dez anos de casada, passando por algumas dificuldades de adaptacdo em
Joanesburgo, tive uma discussdo feia com o Renato e, como sempre, ele ganhou e eu



figuei chorando pelos cantos da casa. S0 que, por coincidéncia ou simplesmente
intervencao divina, meu pai me ligou do nada para checar como iam as coisas. A minha
voz triste logo revelou meu edtado de espirito, e ele entdo me perguntou 0 que estava
acontecendo. Cai em prantos e disse a ele que queria ter nascido homem.

Meu pai, como sempre muito sdbio, me repreendeu por pensar assim. “Como vocé pode
pensar assim, Cristiane? A mulher tem um papel tdo importante na vida do homem e na
Obra de Deus, minha filha! Eu ndo seria quem eu sou se ndo fosse a sua mae. Creio que
Abrado falaria 0 mesmo de Sara e todos os grandes homens de fé. O Renato nao seria
quem é sem voce!”

Aquelas palavras foram confortantes para mim naquele dia e nunca vou me esguecer
daquela ligacdo, mas nao foi ali que a ficha caiu. E 0 que acontece com muita gente que
ouve falar que precisa se respeitar, se aceitar e se amar, e até gosta do que ouve, mas nao
sabe como fazer isso na pratica.

O primeiro passo foi aceitar ser mulher! Parece obvio, masnao €, por incrivel que parega.
Uma vez que eu comecei a entender 0 que era ser uma mulher, que eu nao era fraca
COMO pensava ser, que eu N3o servia so para certas coisas, entdo finalmente entendi 0 meu
valor.

Quando a mulher foi criada, Deus fez quegtdo de dizer:

Néo é bom que o homem esteja so; Eu farei uma ajudadora idénea para elel2.

Duas grandes licdes aqui:

1. Nao é bom que o homem esteja s6. Viu, meninas! Talvez eles nem saibam disso direito,
mas eles precisam da gente — e muito, afinal, foi Deus Quem falou!

2. Fomos feitas ajudadoras idoneas. [dénea quer dizer adequada, ou seja, SOMOs 0 suficiente
para 0 homem! Tudo que ele ndo tem e precisa, sd vai conseguir encontrar em nos. E s6
somos assim porgue somos diferentes deles, portanto, a nossa diferenca é gue nos faz
necessarias aos homens.

E, como se 0 que Deus disse nao bastasse, Ele fez quedtdo de deixar o perfil da mulher
por escrito, so para ela saber 0 que realmente significa ser uma ajudadora idénea. Ja leu a
respeito da mulher virtuosa? Convido vocé a ler Provérbios 31 a partir do versiculo 10.
Comeca assim...

Mulher virtuosa, guem a achard? O seu valor muito excede ao de rubis.

Ela é descrita como extremamente valiosa e preciosa. A pergunta “quem a achard?” nao
quer dizer que essa mulher gquase ndo exide, mas que é raro encontra-la. E, nos dias de
hoje, em que a mulher ndo tem aceitado ser essa mulher, é ainda mais raro vé-la agir
como tal.

Se voceé leu o capitulo 31 de Provérbios, do versiculo 10 até o final, percebeu que essa
mulher:

* E configdvel ao marido

e SO faz bem a ele

* Trabalha duro, mascom boa vontade
» Cuida do seu lar

* Empreende

* Faz negocios



« Einteligente

* E prevenida

e Ajuda ao proximo

* Prospera

* Se vede bem

« E 0 orgulho do marido
* Eforte

* E honrada

* E sabia

* E espiritual

« E admirada pelos filhos e marido
* Etemente a Deus

Note que essa mulher ndo é fraca, mastambém nao é dominadora e masculinizada. Ela
tem consciéncia de seu valor como mulher e nao faz todas essas coisas para se autoafirmar
Ou provar que é superior ao marido. Ela faz todas essas coisas porque valoriza sua familia,
tem uma parceria com 0 marido e sabe que seu papel é ser a forca construtora da familia.
Ela busca sabedoria em Deus para cumprir suas responsabilidades e se alegra em ver o
fruto do seu trabalho. Ela é forte, mas é doce. Seu marido confia nela porque sabe que tem
ali uma amiga, uma ajudadora a quem ele também tem prazer em ajudar justamente por
ela ser essa apoiadora.

Muitas quando leem essa passagem na Biblia pensam que é impossivel ser essa mulher
— edd ai mais uma razao por que é tdo raro encontrar uma! Se nds ndo reconhecemos a
nossa forga e capacidade, quem vai reconhecer?

Apenas quando entendi isso, como descrevi um pouco no capitulo 10, foi que tudo
mudou. Era como se 0s meus olhos edivessem fechados até entdo. Consegui enxergar o
meu potencial — e que potenciall Se a8 mulher soubesse de seu potencial, ndo se
desvalorizaria tanto como nos dias atuais...

E sabe 0 que é mais legal? Vocé foi criada para ser essa mulher virtuosa, a quem gosto

de chamar de “Mulher V"13, Basta aceitar ser uma!

Como o marido pode ajudar a mulher a se livrar da maldicao?
Ele tem que passar seguranca para ela de todas as formas possiveis. Por
exemplo: ndo dar bola para outras mulheres, exaltar suas qualidades, notar e
comentar sua beleza, colocd-la acima de tudo e todos, buscar e valorizar sua
opinido, investir em seus talentos, ajudd-la a desenvolver seu potencial,
enfim, tudo o que puder levantar a autoestima dela. Ele nio deve esperar
que ela se resolva por si, sem a ajuda dele.

Deixar a esposa sozinha com seus problemas e lutas nfo ¢ inteligente. As
vezes a mulher vai buscar ajuda em terceiros porque o marido nio a ajuda
(e af ele fica ressentido com ela, mas a negligéncia foi dele). O apoio e o
reconhecimento genuino do marido sdo muito mais valiosos do que os de



qualquer outra pessoa. Mas se ela vé que ele é tdo prestativo com os outros
e nio com ela a inseguranc¢a s6 aumenta.

O marido precisa entender que investir na mulher é ganho para si
mesmo. H4 um versiculo interessante em Provérbios? que diz:

Nio havendo bois, o estdbulo fica limpo, mas pela forca do boi hd abundincia de colheita.

Quer dizer: se vocé nio tiver bois, nio terd coc6 de boi para limpar. Mas
também nio terd colheita. Se quiser ter muita colheita, tem que limpar o
coco dos bois... E uma maneira de entender o casamento. D4 trabalho, as
vezes cheira mal, precisa limpar a sujeira, mas o resultado final é muito
bom. Casamento feliz d4 trabalho. Homens: isso deveria ser boa noticia
para nés... Trabalho é com a gente mesmo, ndo é?

COMPENSANDO

Agora que vocé entende a maldi¢do inerente ao homem e a mulher, pode
entender melhor por que vocé e seu conjuge fazem as coisas que fazem. E
agora que entendem o que os dois enfrentam, devem ajudar um ao outro,
tazendo as devidas compensagdes.

Os casais maduros e bem-sucedidos sio aqueles que aprendem a
balancear isso e trabalham em equipe, um ajudando ao outro.

9 Marcos 2:27.

10 Génesis 1:18.

11 Uma guerra civil que se arrastou por anos em Israel comecou quando o rei Saul foi
negativamente comparado a Davi pelas mulheres de Israel. Assim que derrotou Golias, ¢ em
seguida o exército dos filisteus, Davi voltava para Jerusalém com Saul e seu exército. Recebidos
com grande festa, as mulheres cantavam: “Saul matou mil, Davi matou dez mil”. O inseguro rei
Saul ndo suportou aquilo e foi o que acelerou a sua ruina.

12 Génesis 2:18.

13 Escrevi um livro sobre esta mulher: 4 Mulher V: moderna a moda antiga. O Renato sempre diz

que nio s6 mulheres, mas homens também deveriam ler...
14 Provérbios 14:4.



TAREFA

Medite no que leu neste capitulo e no anterior. Quais 0s efeitos desta
maldicao que voceé percebe em voceé e em seu conjuge?

Escreva quais s2o e como vocé passard a lidar com eles a partir de agora, em
vez de continuar fazendo o que tem feito.

POSTE:
Ja tenho o antidoto para cancelar a maldigcao.
#casamentoblindado

No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial

No Twitter: @CasamentoBlind
O®



CAPITULO 13
A RAIZ DE TODOS OS DIVORCIOS E
CASAMENTOS INFELIZES

Se perguntarmos a um grupo de pessoas divorciadas qual foi o motivo

que levou seus casamentos ao fim, teremos vdrias respostas diferentes.
Muitos dirdo que foi por infidelidade do cénjuge, outros culpario a tal
“incompatibilidade de génios”, outros responsabilizardo os problemas
financeiros ou a falta de compromisso do parceiro. Se pedirmos aos que
vivem infelizes no casamento para listarem as razdes da infelicidade, dirdo

»  «

coisas do tipo “ele ndo me da atenc@o”, “ndo confio mais nele”, “brigamos
muito’, “ela é teimosa’ e outras semelhantes.

E claro que nem todo casamento ¢ infeliz pelas mesmas razdes e que
nem todo divércio acontece pelos mesmos motivos. Mas todos tém a
mesma raiz principal. Os motivos dados pelos casais sdo apenas
consequéncias de um problema muito mais profundo, que ¢ a raiz de todos
os casamentos infelizes e divércios. E quem nos revela esta raiz nio é um
psicologo nem um terapeuta de casal. Eo préprio Autor do casamento.

Entender esta raiz e cortd-la é algo tdo eficaz que se vocé fizer apenas
isso, de tudo o que aprender neste livro, ji poderd transformar seu

casamento.

IMPOTENTE PARA IMPEDIR O DIVORCIO

Para descobrir esta profunda raiz, trago duas informagées da Biblia que
podem parecer incoerentes a primeira vista. A primeira é que o divércio é



permitido na Lei dada por Deus a Moisés, no inicio do Antigo
Testamentol®. A segunda é que, no dltimo livio do mesmo Antigo
Testamento, encontramos a informagio de que Deus odeia o divérciole. A
palavra usada é essa, mesmo: “odeia’. Vocé nio encontra muitas vezes na
Biblia Deus dizendo que odeia alguma coisa. Ele ndo usa esse termo a nio
ser que esteja sendo literal. Ele realmente odeia o divércio. Por que o
divércio provoca o 6dio de Deus?

Quando o casal se divorcia é como se dissesse a Deus: “Olha, o Senhor
cometeu um erro. Esse negécio de casamento nao funciona’. O divércio é
uma afronta a Deus, ji que foi Ele quem estabeleceu a aliangca do
casamento; ¢ uma anomalia que nada tem a ver com o que Ele tinha em
mente quando uniu a mulher ao homem.

Mas se esta é a opinido de Deus a respeito do divércio, por que entdo
abriu uma exce¢do, fazendo com que fosse permitido pela lei que Ele
préprio criou? E sendo Ele tdo poderoso, por que parece incapaz de
impedir uma coisa que odeia?

Foi esta a duvida que os religiosos trouxeram até Jesus. Ao contririo de
vocé, eles nio estavam realmente querendo saber a resposta. Queriam
apenas lancar uma pegadinha para ver se conseguiam alguma declaragio
que pudesse ser usada contra Ele no tribunal — literalmente. Como
sempre, se deram mal, e o resultado foi uma revelagio maravilhosa do
Senhor Jesus sobre este assunto tdo controverso:

Entao chegaram a Ele os fariseus, tentando-0, e dizendo-Lbe: E licito ao homem repudiar sua mulher por
qualquer motivo? Ele, porém, respondendo, disse-lhes: Nio tendes lido que Aquele que os fez no principio
macho e fémea os fez, e disse: portanto, deixard o homem pai e mae, e se unird a sua mulher, e serdo os dois
em uma s carne? Assim nao sio mais dois, mas uma sé carne. Portanto, o que Deus ajuntou nio o separe o

homem. (Mateus 19:3-6)

Ao responder, Jesus aponta o plano original de Deus e revela o sentido
real do casamento. Na matemidtica de Deus, 1+1=1 — ou seja, o homem e
a mulher unidos pelo casamento se tornam uma sé pessoa. Ha uma fusio de
dois individuos, que se transformam em uma pessoa diferente. Ndo sou
mais a pessoa que era quando solteiro, nem a Cristiane. Quem nos
conheceu quando solteiros e nos conhece hoje pode ver isso claramente.
Noés nos tornamos pessoas diferentes (¢ bem melhores) em virtude do
casamento. Houve uma fusio de nossas personalidades. Costumamos fazer



uma analogia com o puré de batatas, que ilustra muito bem este processo.
Antes de se fazer o puré, temos as duas batatas isoladas. Ao cozinhd-las e
amassd-las no leite, elas se fundem e se transformam em um terceiro
elemento: o puré. O puré ndo ¢ mais nem leite, nem batata... Ndo tem
como separar os dois. E exatamente isso o que Jesus quis dizer com “%do sdo
mais dois, mas uma sé carne’. O texto citado por Ele estd em Génesis 2:24:
Portanto deixard o homem o seu pai e a sua mae, e apegar-se~d a sua mulber, e
serdo ambos uma carne.

A palavra hebraica para “se apegar’ no original deste texto significa
“grudar como cola’, com o objetivo de fundir dois objetos de modo que
ndo se consegue mais separd-los sem grande dano. Imagine rasgar a prépria
carne. Isso é o divércio. Causa feridas profundas, dificeis de cicatrizar e
violenta os que o sofrem. O casamento foi idealizado para que houvesse
uma fusio e o surgimento do terceiro elemento, com a inten¢io de nunca
ser revogado.

Muitos querem se casar, mas permanecendo a mesma pessoa que eram
quando solteiros. Resistem a fusio e nunca se tornam uma sé carne. Os
dois continuam como individuos distintos e ndo maledveis dentro do
relacionamento. Nunca vai funcionar assim. Nao estou dizendo que vocé
deve abdicar da sua personalidade e deixar de ser vocé. A ideia é melhorar
quem vocé ¢, aceitando as influéncias positivas da outra pessoa e se
moldando a ela. E como um filho do casal. O filho tem as caracteristicas do
pai e da mae — nariz de um, olhos do outro, cabelo de um, cor da pele do
outro etc. —, mas ainda assim tem a prépria personalidade. E assim no
casamento. Vocés acabam se tornando um produto da sua unido. Por isso,
quando se casa, vocé tem que comegar a pensar mais como “nés’ € menos
como “eu”.

Quando para justificar-se ao seu parceiro de algum erro, vocé diz: “Eu
nasci assim, eu cresci assim, vivi assim, vou morrer assim, vou ser sempre
assim... £ o meu jeito”’, na verdade, Gabrielal? (ou Gabriel), vocé estd
querendo manter a sua individualidade a custa do seu casamento. Se o seu
jeito ndo é bom para o relacionamento, vocé tem que dar um jeito no seu
jeito, ou ndo vai ter jeito para vocés dois.

“Eu sou assim, esse é meu jeito’ era um dos chavdes que eu usava para
encerrar qualquer impasse que eu tinha com a Cristiane. Eu perguntava:



“Por que agora vocé quer me mudar, se eu jd era assim quando vocé me
conheceu?”. Essa era a voz da minha individualidade resistindo a fusio de
me tornar uma sé carne com ela. Muitos ddo ouvidos a essa voz até
finalmente se separarem. Por que esta obstinacio? E por causa da maldita
raiz, que Jesus revelou em seguida.

CORACAO DE PEDRA

Disseram-Lbe eles: Entdo, por que mandou Moisés dar-lhe carta de divircio, e repudid-la? Disse-lhes Ele:
Moisés, por causa da dureza dos vossos coragdes, vos permitiu repudiar vossas mulberes; mas ao principio

ndo foi assim. (Mateus 19:7-8)

Eis a verdadeira raiz de todos os divércios e casamentos infelizes: o
coracdo endurecido. O divércio nio estava nos planos de Deus. Nao era
uma opg¢do quando Ele criou o casamento. No entanto, pelo coracio
petrificado do ser humano, Ele teve de tolerar — e até permitir — algo
que tanto odeia. Consegue imaginar isso? Quando vocé endurece seu
coragdo, nem Deus pode impedir o divércio! Mas Ele ndo pode todas as
coisas? Como nfo evita algo que tanto odeia? E pior: ainda legaliza! Nao
poderia ter proibido de uma vez? Deus nio é um tirano. Ele respeita nossas
escolhas, nfo vai invadir nosso coracio e nos for¢ar a mudar.

Nem Deus pode ajudi-lo quando vocé endurece o coragio, que dird seu
conjuge! S6 vocé pode fazer alguma coisa para evitar o desastre. Mas antes
vocé precisa entender o que é um coragio de pedra. O que faz endurecer o
coragdo de uma pessoar Serd que o seu coragio estd petrificado e vocé néo
sabe?

Ha muitas coisas que podem endurecer seu coragdo. Quando falamos de
coracdo, nos referimos ao centro das emocdes e sentimentos. Todo
sentimento negativo que nio ¢ devidamente processado e eliminado do
coracdo acaba se tornando pedra. Uma das principais pedras que
endurecem um coragdo ¢ o orgulho.

Orgulho e o concreto dos coracoes. A pessoa orgulhosa é cega aos seus
erros. Em geral, se julga muito humilde e acha que o erro estd sempre nos
outros. Ela ¢ a vitima incompreendida, tem alergia a admitir suas falhas e
prefere extrair um dente sem anestesia a pedir perdio. O orgulhoso, por se
achar sempre certo, fica esperando a outra pessoa se rebaixar e ceder. E
incapaz de ver o quido importante para a pessoa ferida é ver a outra
reconhecer o erro e pedir desculpas. Muitos problemas seriam resolvidos se



o orgulhoso apenas dissesse: “Me desculpe, eu errei, nio vou mais fazer
isso”. Mas prefere endurecer ainda mais o coragio.

Lembro-me de um casal de idosos, cujo casamento foi arranjado quando
a moga tinha quatorze anos. A familia, preocupada com o fato de ela ter
personalidade muito forte, acreditava que o casamento seria uma boa forma
de “domesticd-la”. Pobre rapaz! Na primeira briga, ji na lua de mel (achou
que demoraria mais do que isso?), ele disse uma bobagem, afirmando que a
tnica mulher que amou na vida foi a namoradinha de infancia, para a qual
levava frutas quando tinha dez anos de idade. Agredida com aquela
“revelacdo” descabida, ela guardou por décadas a informagao: “ele nio me
ama e nunca vai me amar’. Ele, acreditando que ela é que estava errada,
nunca pediu perddo. Ela, sentindo-se agredida, se empenhou em fazer da
vida dele um verdadeiro inferno.

O que ganharam com isso? Um casamento em ruinas, uma familia
despedagada, anos de sofrimento inutil. Ele encontrou na rua a apreciagio
que ndo tinha em casa e ela engoliu as diversas traicdes do esposo,
acumulando uma magoa sobre a outra. Nenhum dos dois dava o braco a
torcer, mesmo que se amassem. A vida passou rdpido demais e somente
perto do final perceberam que perderam a oportunidade de ser feliz
durante todos aqueles anos que estiveram juntos.

Quantas oportunidades o orgulhoso estd perdendo! Mal sabe ele que se
fosse menos duro seria muito mais feliz. Poderia aprender coisas novas,
descobrir uma maneira diferente de ver a vida... Por que vocé acha que
Deus determinou que duas criaturas tio diferentes quanto o homem e a
mulher vivessem juntas?

Pensando bem, casamento parece até uma piada de mau gosto de Deus.
Posso imaginar o Pai, o Filho e o Espirito Santo rindo e esfregando as
mios enquanto dizem: “Tive uma ideia! Vamos criar o homem. Ele vai ser
assim, assim... Pronto! Agora vamos criar a mulher... ela serd... exatamente
o oposto! Vamos ver o que acontece! Eles vio ter que viver na mesma casa.
Ah, e tem mais: nio podem se separar!”. Parece brincadeira! Mas é claro
que, felizmente, hd um propésito.

Deus permite que duas pessoas totalmente diferentes fiquem juntas nio
para torturar suas criaturas, mas para que uma desafle a outra a ser uma
pessoa melhor. Ele nos fez bem diferentes para que possamos nos
complementar. Mas s6 ¢é possivel melhorar como pessoa através da



convivéncia com o conjuge se o seu coracio for aberto e maledvel. E
preciso uma boa dose de humildade para matar essa raiz e aproveitar o que
o casamento tem de melhor.

Voltemos ao exemplo daquele casal de idosos. O problema comeg¢ou com
uma bobagem dita pelo marido. Se ele tivesse engolido o orgulho e pedido
perddo sincero a esposa, teria evitado cinquenta anos de inferno em sua
vida. Ou, se pelo menos ela nio levasse a sério a bobagem que ele falou e
tratasse o marido com respeito e carinho, ele nio teria outra saida senio
tazé-la feliz.

Parente do orgulho, o egoismo também ¢é capaz de petrificar um coragio.
O pensamento do egoista é essencialmente guiado por estas maximas: o
que eu quero, o que é bom para mim, os meus desejos primetro. A pessoa egoista
ndo se importa com o ponto de vista do outro. Ela escuta, mas nio ouve,
pois a voz do seu eu ¢ alta demais e abafa a voz do parceiro.

No inicio do meu casamento, eu nio estava preocupado com as
necessidades da minha esposa. Contanto que eu estivesse satisfeito no meu
trabalho, estava bom. Achava que desde que nfo estivesse faltando nada em
casa, ela nio teria do que reclamar. Se vocé acredita que seu conjuge tem
reclamado de barriga cheia, ji que vocé d4 isso, faz aquilo... Entenda uma
coisa: nio adianta vocé dar muito de algo que a pessoa ji tem o bastante e
ndo dar nada daquilo que ela realmente precisa e estd sentindo falta.

Procure saber o que sua esposa ou seu marido precisa. Ouga com atengio
e controle a vontade de se defender, se justificar ou dizer o quanto ela ou
ele estd errado. Se a sua voz ¢é a dnica ouvida, é bem provivel que esteja
vivendo um relacionamento de ilusio, que de uma hora para outra pode
desaparecer — quando seu conjuge se cansar de viver anulado.

Conheci um rapaz que acreditava que sua esposa era muito feliz. Ele se
espantou quando um belo dia (nem tdo belo assim para ele) a mulher
anunciou que estava saindo de casa. Teorias conspiratérias invadiram sua
mente. Quem teria “virado a cabe¢a’ daquela mulher perfeita e submissa
com quem vivia hd seis anos? Um irmao? Uma amiga? Um pastor? O filho
do primeiro casamento, com o qual nunca se deu bem? Era injusto, ele, um
excelente marido, “que sempre lhe deu tudo’, que sempre esteve ao lado
dela, com quem se dava tio bem, agora ser abandonado sem mais
explicagoes.



O que ele ndo imaginava é que ela se sentia deixada de lado na maior
parte daqueles anos de casamento. Tudo o que o marido fazia e dizia era
em fungdo dele mesmo. Jamais se interessou em saber o que ela gostava, o
que queria. Eles nio se comunicavam, ele se achava muito mais inteligente
— ou pelo menos era assim que ela interpretava — e impunha a ela passeios
culturais que nio a interessavam. Ela também estava errada, j4 que nunca
deixou que ele soubesse que nada do que faziam a agradava. Mas se ele
tivesse olhado menos para o préprio umbigo, teria percebido que ao seu
lado havia uma mulher anulada e infeliz.

Entenda isto: vocé perdeu o direito de pensar apenas em si mesmo no
dia em que assinou a certiddo de casamento.

NAO VOU MUDAR

Dureza de coragdo é basicamente uma teimosia, insistir no que nio
funciona. E o que faz o marido dizer que nio vai mudar, mesmo vendo o
casamento ir por dgua abaixo. Eo que faz a esposa insistir no jeito de ser e
permanecer surda aos pedidos do marido. Se o seu jeito de ser ndo é bom
para o casamento, e vocé nio quer mudar, saiba que seu destino é morrer
sozinho.

Muitas vezes endurecemos nosso coragio por autodefesa. Depois de
sofrer muito, talvez depois de traicdo, mentira, palavras duras, ou outra
experiéncia dolorosa nas maos do nosso parceiro, ¢ natural que o nosso
coracio se endureca. Nos nos afastamos, desligamos emocionalmente, para
que nunca mais aquela pessoa possa nos ferir. O problema é que levantar
muralhas para proteger nosso cora¢io ndo ¢ inteligente — a nio ser que
vocé queira ficar trancado 14 dentro, sozinho, com todos aqueles
sentimentos ruins, como prisioneiro na casa dos horrores. Quem constréi
muralhas acaba em uma prisio construida por si mesmo.

Pense nisso: se seu cénjuge estd realmente determinado a feri-lo e vocé
vé que ndo hd mais por que lutar por este casamento, entdo saia dele de
uma vez por todas. Mas se vocé ainda estd ai tentando, porque cré que hd
esperanca, entdo vocé tem que derrubar essas muralhas e amolecer seu
coragdo. Viver ao lado de seu parceiro, mas manter as muralhas entre vocés
¢ gostar de sofrer. Lembre-se: se a dureza de coragdo permanecer, nem
Deus poderd ajudar.



\eja se estas pedras estao em seu Coracao:

m Orgulho

m Egoismo

m Inflexibilidade no seu jeito de ser

m Sempre defensivo

m Preso a um ponto de vista

m Incapaz de perdoar

m Resiste e/ou nega intimidade fisica

m Falta de vontade de mudar

m Nunca estd errado

m Gosta de receber, nio de dar

m Preso ao passado

m Tem construido muralhas que seu parceiro ndo pode ultrapassar
m Nio € sincero, oculta os sentimentos

m Costuma focar nos pontos negativos do parceiro

m Raramente pede desculpas

m Nio se importa com os sentimentos do parceiro

m Nio quer ouvir

m Tenta impor mudangas ao parceiro

m Tem uma opinido formada (que € a inica certa, é claro)
m Faz chantagens emocionais

m Tenta controlar o parceiro

m Usa “esse é o meu jeito” como uma desculpa para tudo
m Nao reconhece que precisa de ajuda com seus problemas pessoais
m Usa palavras que magoam

m Frieza e distdncia emocional

m Nio consegue se abrir e compartilhar com o parceiro

Analise a si mesmo a luz dos pontos anteriores. Faga um exame honesto
de seu coragdo. Serd que nao hid algumas pedras que precisam ser
quebradas? O que seu coOnjuge diria a seu respeito, se alguém lhe
perguntasse sobre isso? Enquanto vocé mantiver a dureza de coragio, nio
se permitira ser feliz na sua vida amorosa.

Cristiane




Para complicar ainda mais a situacao, existem dois tipos de coracbes duros: aguele gue
todos veem, cuja dureza é facilmente notada, e aquele gue pensa que é a vitima. Ambos
estdo endurecidos e ambosacusam um ao outro.

Era assim comigo e com o Renato. Durante os primeiros doze anos de nosso casamento,
eu o culpava por ndo ser 0 marido que eu precisava que ele fosse. O seu jeito de “resolver”
nossos problemas era terrivel. Ficava de cara amarrada comigo por dias e, no final, eu é
que tinha que pedir desculpas. Eu pedia, sendo 0 casamento ndo andava para a frente, mas
na realidade ndo pedia desculpas de coracdo. Continuava pensando que ele era o
problema, tanto é que vivia orando pela mudanca dele (era justa aos meus préprios olhas).

Eu me achava uma esposa mal aproveitada, lhe dava tudo de mim e ganhava pouco de
volta. Cheguei até a compor uma musica bem triste e sentimental para a trilha sonora de
nossa historia de “amor”. Até que chegamos a época do telefonema de que falamos no
capitulo 9. Mudei muito, foquei mais no que eu podia fazer e descobri que durante aqueles
anos todos eu também tinha um coragdo duro. O meu era aquele que se chamava de
vitima.

Sim, o Renato me devia a atencado de marido. Nao, ele ndo deveria me punir por dias
sem falar comigo por qualguer coisa que ndo gostasse gue eu fizesse. Mas 0 que adianta
vocé saber gue 0 seu conjuge ndo faz o que ele deveria fazer se vocé também né&o faz o
que deveria fazer?

A principio, eu me assustei com essa revelagdo. Sempre me considerei uma 6tima esposa
para 0 Renato, sempre dando 0 meu melhor para ele. Como poderia também edar sendo
m4, estar sendo dura com ele? E ai que muitos continuam no circulo vicioso do desamor.
Amar ¢ dar. Mas quando chega a ponto de ambos pararem de dar para ver quem da
primeiro, j& era. Ficam dando voltas e mais voltas, uma verdadeira “mudanca” de 360
graus! Mudam nos primeiros meses, mas daqui a pouco estdo no mesmo lugar da partida.

Meu coracdo duro insitia em demandar a mudanca do Renato. Eu o cobrava
congtantemente. Quando eu fazia algo que ele havia pedido, logo ficava esperando para
ver 0 que ele iria fazer por mim. E quando ndo via nada no horizonte, voltava a cobrar. E
voCcé sabe que existem varias maneiras de cobrancga. Vocé reclama, faz cara feia, joga um
comentdrio verde para ver se colhe algo maduro, faz chantagem emaocional, faz
comparagoes, e por ai vai. Todas essas coisas sao derivadas de um coragado duro que pensa
ser a vitima.

Eu creio ser esse 0 pior dos coragOes duros, porque Ndo CONSeguimOos NOS enxergar.
Pensamos que estamos certos, levantamos a bandeira do “até quando terei que dar?” —
mas que 0 que adianta dar com uma das maos enguanto cobra com a outra?

Eu tinha esse coracdo duro e por isso nossos problemas duraram mais do que deveriam.
Tenho total consciéncia disso, tanto € gue, assim que amoleci 0 meu coracdo, 0 Renato
mudou, e 0 meu casamento se transformou, como se eu edivesse bloqueando todas as
minhas aragdes e as nossas tentativas de mudangas.

A minha mudanca foi bem simples. Alids, creio que para a vitima a mudanca nao é tao
complicada como para o réu. Eu simplesmente deixei de impor. Sacrifiquei 0 que eu
achava que ele deveria fazer, parei de apontar aquilo, deixei de cobrar. Olha a
simplicidade da coisa! S¢ isso foi 0 bastante. E 0 que ganhei de volta, nossa... Estamos aqui
escrevendo um livro sobre o assunto para vocé ver como vale a pena!

Quem cede primeiro tem o privilégio de dizer o que eu digo hoje: eu mudei primeiro,
para 0 meu marido mudar. Isso ndo é para qualquer um.




LIVRANDO-SE DAS PEDRAS

Se vocé reconhece que hi pedras e muralhas em seu coragio e quer mudar,
o primeiro passo ¢ pedir ajuda Aquele que odeia o divércio. Lembra-se
dEle? Ora, podemos concluir que, se Deus odeia o divércio e a dureza de
coragio é a responsiavel pelos casamentos destruidos, logo, Deus quer
ajudd-lo a vencer isso. Veja o que Ele diz:

E dar-vos-ei um coragdo novo, e porei dentro de vds um espirito novo; e tirarei da vossa carne o coragdo de
pedra, e vos darei um coragio de carne. (Ezequiel 36:26)

Ele pode substituir seu coracao de pedra pelo coragdo que vocé precisa
para ter um casamento feliz. Mas para que Deus possa ajudar, vocé precisa
assumir o seu erro. Vocé pode comecar fazendo uma oragio sincera, com
humildade: “Meu Deus, quero trocar de coragdo. Tire meu coragio de
pedra e me dé um coragio de carne. Me mostre como tenho de ser e me
ajude a ser a pessoa que o Senhor quer que eu seja’.

Se vocé acha que “nfo é bem assim” e quer continuar a fazer as coisas do
seu jeito, esque¢a. Nem Deus pode ajudar a quem nio quer abrir mao do
coragdo petrificado. Mas, se vocé tiver esse desejo sincero de se entregar e
permitir que Deus o molde na pessoa que vocé deve ser, Ele ajudari a
quebrar seu coragdo, recuperar seu casamento e evitar até um futuro
divércio.

Mas ndo pense que ter a ajuda de Deus significa que vocé podera ficar
de bracos cruzados enquanto Ele trabalha. Ndo funciona assim. A agdo de
Deus exige parceria. Ele vai ajudi-lo naquilo que vocé ndo consegue
sozinho, mas seu esforco é necessirio nesse processo. Deus lhe dard as
ferramentas para vocé mesmo quebrar seu coragdo duro. Quebrar pedras
nunca é uma tarefa facil, mas vamos lhe dizer o que fazer — e o que néo
tazer — para conseguir isso.

Reconhecer seus erros ¢ muito doloroso, mas vocé terd de fazer isso para
comegar. Sinta essa dor agora e terd um alivio por toda a vida. A alternativa
¢ se agarrar aos seus erros ¢ afundar com eles, sentindo dor a prestagdo por
anos a fio. Qual vocé prefere?

15 Deuterondémio 24:1.
16 Malaquias 2:16.



17 Como na musica Modinkha para Gabriela, com letra de Dorival Caymmi: Eu nasci assim, eu cresci
assim, eu sou mesmo assim, Gabriela, sempre Gabriela...



TAREFA

\/océs terao uma conversa. Faga a seguinte pergunta ao seu conjuge: o que
me faz uma pessoa dificil de conviver? Anote as respostas. Depois
invertam: vocé responderd a pergunta e seu conjuge anotard suas respostas.
Ainda que seu conjuge nio queira fazer essa tarefa, lembre-se das
principais queixas que costuma ouvir e anote-as. Nao se esqueca: 0 mais
inteligente é o que d4 o primeiro passo rumo a mudancga. Atengio as
regras: papel, caneta, ouvir e escrever. Vocé nio deve rebater, nem se
defender, nem questionar. Zero sentimento nesta tarefa. Apenas explore o
ponto de vista da outra pessoa, mesmo que discorde dela. O importante é
entender o que o outro estd sentindo.

Nao leve para o lado pessoal. Lembre-se de guardar suas emog¢des na
gaveta antes de iniciar esta tarefa. Ainda que ndo concorde, respire fundo
e continue. Nio faca ataques ao carater, tente se expressar de maneira a
focar o problema. Guarde esta lista com a sua vida. Nao a perca. Mostre ao
seu conjuge que estd levando a sério.

Se vocé tirar a emogio e souber manter o foco, terd nesta lista algo muito
util para ajudar a mudar a si mesmo. Nao e compelicao. Nio se preocupem
com qual lista ficard maior do que a outra. O que importa é colocar tudo
para fora. Outro ponto crucial: a partir desse exercicio vocé nio vai mais
apontar esses itens para a outra pessoa, nem cobrar que ela faca algo com a
lista. Vocé ¢ responsavel apenas pelo seu trabalho.

Maos a obra, peguem suas marretas. Hoje vocés comecarao a quebrar
pedras.

POSTE:
Comecei a quebrar as pedras do meu coracao.
#casamentoblindado



No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
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CAPITULO 14
A ORDEM DOS RELACIONAMENTOS

Aprendemos na escola que “a ordem dos fatores nio altera o produto’.

Essa maxima pode servir muito bem na hora da multiplicagdo, mas nem
sempre pode ser aplicada em nossa vida. Dentro do casamento, a ordem
dos fatores altera — e muito — o produto. Apés uma competi¢io olimpica,
os vencedores sdo colocados no pédio em ordem de importancia e recebem
as recompensas de acordo com suas posi¢des finais. Ninguém daria
medalha de ouro ao terceiro lugar, muito menos deixaria o primeiro lugar
ficar com o bronze, mas vocé pode estar fazendo isso em sua casa neste
momento, simplesmente por nio saber a quem pertence cada uma das trés
posi¢des do pédio de seu casamento.

ESSE JUIZ NAO E LADRAO

Deus deixou bem claro que Ele deve estar em primeiro lugar na vida de
todos nés. Isso ndo é egocentrismo da parte dEle. Ele sabe o que estd
tazendo, conhece muito bem o ser humano e sabe por que o caos ¢
inevitavel quando essa regra nido é seguida. Se vocé nio coloca Deus em
primeiro lugar, naturalmente quem ocupa esse lugar é vocé mesmo ou
outra pessoa. EE quando vocé se coloca em primeiro lugar em sua vida... Sai
de baixo! Ninguém aguenta. Vocé faz um monte de besteira e acaba caindo
no egoismo de que falamos no capitulo anterior, endurecendo seu coragio
e colocando tudo a perder. E quando a outra pessoa é colocada em
primeiro lugar, vocé se torna escrava dela... ou seja, esse lugar tem apenas
um Dono porque sé Ele merece estar ali. Deus sugere que O coloquemos



em primeiro lugar para que haja um drbitro em nossa vida. E, no
casamento, ter um 4rbitro sobre vocés dois é essencial.

Casamento é a unido de duas pessoas completamente diferentes,
portanto, é natural que, apesar do amor, haja momentos em que vocés nio
entrem em acordo. Um vai dizer A, o outro vai dizer Z e os dois vao se
achar certos. Como resolver essa situagdo? Sé tem uma solugio: alguém
acima de vocés, estabelecido como o arbitro, o juiz. E alei dEle, imparcial,
que ird decidir.

Sem sombra de duvidas, posso atribuir meu casamento ao fato de nds
dois colocarmos Deus em primeiro lugar. Se ndo fosse isso, ndo tenho
certeza de que estariamos juntos. Houve vezes em que tive de retirar as
minhas razoes, e a Cristiane as razdes dela, e deixar que as razdées de Deus
prevalecessem. Jd ndo era o que eu queria, o que eu achava certo ou o que
ela achava certo, mas o que Deus fala e determina que deve ser. Vocé nio
pode imaginar como isso simplifica a vida do casal, resolve uma porgao de
problemas.

Nio foi isso que Jesus determinou quando foi questionado sobre qual
era o mandamento mais importante de todos? Amards o Senhor teu Deus de
todo o teu coragdo, e de toda a tua alma, e de todo o teu pensamento. Este € o
primeiro e grande mandamento. E o segundo, semelhante a este, é: Amards o teu
proximo como a ti mesmo L2 Primeiro Deus, depois a si mesmo e depois o
seu préximo, nesta ordem. E quem € a pessoa mais préxima de vocé? Nao ¢é
seu marido ou esposar

Quando trabalhdvamos no Texas, a deficiéncia espiritual era muito
visivel. Alguns casais ficavam muito entusiasmados com o curso
Casamento Blindado, falavam para todos os amigos e até viam mudancgas na
relacdo. Mas essas mudangas ndo conseguiam transformar seus casamentos
de forma permanente. Embora a maioria pertencesse a alguma igreja, ja
que o estado ¢é praticamente evangélico, nio mantinham um
relacionamento real com Deus. H4 uma grande diferenca. Manter um
relacionamento real com Deus, trati-Lo como a pessoa mais importante
em sua vida, e com atitudes, ndo tem a ver com religido ou praticas
religiosas. Gostei da forma que meu colega Marcus Vinicius falou sobre
como o casal deve olhar para Deus, em um de nossos cursos em Sio Paulo:



Ao olhar para Deus, procure afastar o preconceito religioso. Veja Deus como a justica, como a verdade. Nao
a sua verdade, nem a do seu conjuge, mas a verdade que vai ajudar vocés dois a superar juntos o problema.
Nao tem nada a ver com religido, e sim com verdadeiros valores que todo ser humano precisa e aprecia.
Nao ¢ nem inteligente nio té-Lo em primeiro lugar em sua vida. Se a justica do seu parceiro € uma e a sua
€ outra, qual delas vai se superar no final? Somente a justica que vem do alto, ou seja, a justica perfeiz‘a, é
que pode trazer equilibrio e justica verdadeiros para vocés — uma vex que sem justica nio pode haver
amor.

Se vocé ndo tiver essa justica maior mediando os conflitos, acaba
amarrado a achismos. Quem esta certo? Ela acha que ¢ ela, ele acha que ¢
ele, mas achar nio significa nada, ndo prova coisa nenhuma. Por isso todo
esporte tem regras, todo pais tem sua Constitui¢do. Vocé nio pode chegar
de bermuda no seu trabalho, a menos que seja salva-vidas, é claro. As coisas
sdo organizadas, ou tudo vira bagunca. Por que no casamento seria
diferente? Vocé pode nao gostar das regras, mas elas existem para regular
os relacionamentos.

Se nio fosse o juiz no campo de futebol, o jogo nunca acabaria, as faltas
ndo seriam reconhecidas e a confusdo seria inevitavel. Os dois times iriam
querer jogar até a exaustdo e nunca teria acordo nenhum. Mesmo quando
ndo gostam do juiz, os times (e a torcida) entendem que ele é necessirio
para manter a ordem. E muito dificil ter um jogo limpo e justo sem
obedecer as regras do esporte; da mesma forma, é muito dificil haver
casamento feliz sem obedecer as regras estabelecidas por Deus.

Quando Deus ocupa o primeiro lugar em nossas vidas, Ele se torna o
Juiz no casamento. Vale muito naquelas horas em que nao conseguimos
chegar a um acordo... E ai que buscamos saber o que Deus acha a respeito e
tazemos entao a vontade dEle, com confianga de que serd para melhor.

Afinal, Ele nio ¢ juiz ladro.

E A MEDALHA DE PRATA VAI PARA...

A resposta estd na passagem biblica que cita a cria¢io do casamento.
Lembra-se dela?

Portanto deixard o homem o seu pai e a sua mae, e apegar-se-d a sua mulher, e serdo ambos uma carne.

(Génesis 2.24)

Em um relacionamento saudével, os dois se tornam uma sé carne € um
vai cuidar do outro sem descuidar de si mesmo. O segundo lugar do pédio
¢ seu e do seu conjuge, pois vocés dois sio um. Funciona como em uma



empresa com dois sécios que tém fun¢oes diferentes, mas um ndo estd
abaixo nem acima do outro. Cada um tem direito a 50% do negdcio,
mesmo que desempenhem papéis diferentes dentro da companhia.

Nio importa se vocé é homem ou mulher, nio é possivel manter um
casamento saudavel sendo dominador, se colocando em um pedestal, nem
sendo capacho, colocando o outro em um pedestal. Vocé deve ter
consciéncia de seu préprio valor, assim como do valor de seu parceiro. Se
perceber que o outro estd se colocando abaixo ou acima de vocé, deve
ajuda-lo a se lembrar, com amor e respeito, que o lugar dele (ou dela) é ao
seu lado. Relacionamento ¢é parceria e a for¢a do casal estd em se ver como
uma equipe, com papéis diferentes, mas complementares e
interdependentes. Por isso a Unica maneira de preencher corretamente o
segundo lugar do pédio é se lembrar de que vocés dois sao um e precisam
estar juntos.

Um dos erros que mais vemos nos casais de hoje é colocar o outro acima
de si mesmo. E um dos motivos por que as pessoas sofrem tanto no amor.
Colocar o outro em um pedestal dd a essa pessoa poder para fazer o que
quiser com vocé, inclusive maltratar, desprezar e definir sua felicidade.
Vocé se torna vulneravel.

Mesmo quando nio ha maus-tratos, essa vulnerabilidade nio faz bem a
nenhum dos dois. Isso aconteceu conosco, quando a Cristiane fazia de
mim o sol do seu planeta, como ela contou no capitulo 10. Foi tdo ruim
para ela quanto para mim. Nao adiantava ela ter Deus em primeiro lugar se
quem vinha um degrau abaixo dEle na vida dela era eu. Além de colocar
bastante pressdo sobre mim para suprir todas suas necessidades, a medalha
de prata a fazia me olhar como seu superior, o que consequentemente a
fazia achar que era inferior e poderia facilmente ser trocada.

Uma pessoa que pensa que ¢é inferior a outra vai se comportar como
inferior também. E por isso que ela tinha tanto ciime de mim; no fundo,
tinha medo de me perder. Colocar outra pessoa acima de vocé nfo sé traz
insegurancas mas também desvaloriza¢io. Em poucos anos, vocé se torna
uma pessoa anulada e dependente. Porque o outro é seu tudo; caso o perca,
é como se perdesse a razio de viver. Por esse motivo, hi quem caia em
depressio e pense em morrer ao perder um casamento.

Essa sabedoria dos relacionamentos vem 14 dos ensinamentos do Senhor
Jesus, quando interrogado a respeito do maior mandamento da Lei:



E Jesus disse-lhe: Amards o Senhor teu Deus de todo o teu coracio, e de toda a tua alma, e de todo o teu
pensamento. Este € o primeiro e grande mandamento. E o segundo, semelbante a este, é: Amards o teu
proximo como a ti mesmo. (Mateus 22:37-39)

Veja a segunda parte do segundo grande mandamento... “como a ti
mesmo’, ou seja, o seu amor pelo préximo deve ser como o que tem por si
mesmo. O que ndo quero para mim, nio quero para a Cristiane. O que
acho que eu merego, ela merece também. Se eu merego respeito, tenho que
respeitd-la também. Se eu quero ser feliz, preciso fazer minha parte para
que ela também seja feliz. Valorizar a si préprio e ao coénjuge como a si
mesmo ¢ pré-requisito para cumprir esse mandamento. E questdo de
inteligéncia: se no consegue fazer isso nem no casamento, como vai fazer
com 0s outros?

Em um relacionamento saudavel, ha esse equilibrio. Os dois juntos no
segundo lugar do pddio, abaixo apenas de Deus, sempre se lembrando de
seu lugar e ajudando o outro a se manter a seu lado.

Nesse pédio hd lugar apenas para vocés dois, que agora sio um. Nio
tente colocar seu filho, sua mae, seu pai, seus amigos, seu cachorro ou
qualquer outra criatura disputando espaco no degrau. Lembre-se da
regrinha que veio com o manual de instrugoes para o casamento, quando
Deus o criou:

Portanto deixard o homem o seu pai e a sua mae, e apegar-se-a a sua mulher, e serdo ambos uma

carne. (Génesis 2:24)

Para o homem (e a mulher) se casar, primeiro tem que deixar seu pai e
sua mae, sair do ninho. Se devemos deixar os pais, que sio as pessoas mais
influentes em nossas vidas, quanto mais os irmaos, os amigos, o celular e o
Facebook da ex-namorada! “E serdo uma sé carne” mostra o inicio de uma
nova familia. Quando se casa, vocé deixa sua familia de origem e forma
uma nova familia. Sua nova familia é seu conjuge. Seus pais e irmdos, toda a
sua familia de origem, se tornam parentes, como no diagrama a seguir.

Sua familia de origem se torna seus parentes depois que vocé se casa.



Familia de origem + Nova familia

Pai, mae e irmaos

PARENTES /'

Nio estou dizendo que seus pais e irmaos deixaram de ser importantes,
mas vocé migrou para seu proprio ninho e agora tem uma nova familia — ¢é
necessirio estabelecer limites claros para manter um relacionamento
sauddvel com todos. Se essa linha nio fica bem clara, comeca a haver
interferéncia.

Um dos erros comuns cometidos por recém-casados e seus parentes ¢é
achar que enquanto o casal no tem um filho, ndo deve ser visto como uma
familia. Mas a familia se forma no dia do casamento e, a partir de entio,
deve se comportar como tal. O homem se une a sua parceira e se tornam
uma sé carne. A familia estd criada, completa e fechada, sem espago para
intromissdo de terceiros. Tirando Deus em sua vida, ndo existe outra coisa
nem outra pessoa que possa ser mais importante para vocé do que vocé
mesmo e seu marido ou sua esposa. Se vocés sdo uma sé carne, quando
cuida do seu conjuge estd cuidando de seu préprio corpo e quando ele
cuida de vocé, estd cuidando dele mesmo.

Infelizmente, muitas mulheres pensam que esse é o tipo de
relacionamento que devem ter exclusivamente com seus filhos, sangue do
seu sangue. Carregam os bebés por nove meses dentro de si e sentem-se
ligadas a eles para o resto de suas vidas, mais até do que ao pai da crianca.
Mas essas criangas que sairam de dentro delas crescem e vdo querer viver
suas proprias vidas e formar suas préprias familias. Nao faz sentido tornar-
se uma s6 carne com alguém que inevitavelmente saird de sua casa em
poucos anos. E receita para frustragio e sofrimento.

E se nem os filhos podem ocupar esse lugar, quanto mais o trabalho, os
amigos, parentes e distragdes. A for¢a do relacionamento estd na unifo do
casal, e a inica maneira de se conseguir isso é estabelecendo as prioridades



corretamente. Quem coloca outra coisa ou pessoa acima do coénjuge cria
um abismo em seu relacionamento. O problema é que é muito ficil deixar
que outras coisas ou pessoas se instalem acima do seu marido ou de sua
esposa, ainda que vocé nio admita isso verbalmente. Com certeza se
alguém perguntar, vocé sempre vai dizer que seu coOnjuge ¢é mais
importante, mas € na pritica que vocé mostra quem — ou O que —
realmente estd em primeiro lugar.

O grau de importincia de algo ou alguém em sua vida é medido pelo
tempo dedicado a ele e pelo que vocé faz, nao pelo que vocé fala. Observe
suas atitudes. A quem tem dedicado a maior — ou melhor — parte de
tempo, esforco, atencdo e pensamentos? Seu tempo deve ser,
preferencialmente, para vocé e seu conjuge. Se vocé tem mais tempo para
estar na casa da mamae, das colegas ou no trabalho e coloca essas coisas a
frente de seu companheiro, estd colocando seu casamento em situacdo de
risco — e sem equipamento de protecio. Isso exige muita atencio de sua
parte no dia a dia. Meca as suas atitudes.

Eu dizia “eu te amo’ para a minha esposa, mas a maneira como eu a
ignorava e nio lhe dava aten¢io invalidava as minhas palavras. O que eu
fazia mostrava para ela que na minha vida o mais importante era o meu
trabalho. No meu caso é ainda mais dificil porque o meu trabalho é servir a
Deus. E muito ficil misturar as estacdes e achar que, se Deus estd em
primeiro lugar, tudo o que é relacionado a Ele também deve estar. Nio
confunda Deus com a Obra de Deus.

Mesmo trabalhando como pastor, servindo a Deus, ndo poderia colocar
o meu trabalho acima da minha esposa. E o que Ele deixa claro quando fala
dos pastores, dos bispos, dos que fazem o servico dEle, ao dizer que tém
de ser bem casados, cuidar da casa primeiro, para depois poder cuidar da
igreja. Deus ndo estd se contradizendo ao afirmar que o pastor deve cuidar
primeiro da familia e depois da Obra dEle. Ele continua em primeiro
lugar, pois a Obra de Deus ndo é Deus. Veja como Ele valoriza o
casamento! Ele nem quer que vocé faga a obra dEle se dentro de casa vocé
ndo di o exemplo e nio faz do seu conjuge sua primeira ovelha. O
casamento, na verdade, serve como um termdémetro que mede o nosso
relacionamento com Deus. Se estou bem com Deus, tenho que estar bem
no meu casamento. Se estou mal no meu casamento, no posso estar bem
com Deus.



Para um casamento funcionar, é necessirio que ambos, marido e mulher,
se importem um com o outro acima de todas as demais pessoas e coisas. Se
isso ndo acontece, ndo hd casamento de fato. Na posic¢io correta do pédio, a
esposa sente-se especial por ter sido escolhida acima de todas as outras
mulheres. Se colocada para escanteio, serd uma mulher amarga e infeliz.
Uma mulher infeliz faz um lar infeliz e, convenhamos, nio ¢ isso o que
vocé deseja. O marido colocado no lugar correto sente-se respeitado por
sua responsabilidade de cuidar de sua esposa como se fosse seu préprio
corpo.

Agora que vocé sabe disso tudo, e sendo os dois uma sé carne, tire da
equagdo os terceiros. Vocés tém de estar tdo juntos que parecam colados,
insepardveis. Ndo pode haver terceira pessoa entre vocés, nem mesmo o
filho.

E claro, salvo raras excecdes. Suponhamos que seu marido seja agressivo,
usudrio de drogas, e este comportamento tem gerado risco para toda a
familia. Neste caso, vocé e seus filhos — se existirem — se tornam
prioridade, pois as atitudes de seu marido fizeram com que ele se tornasse
um risco para a seguran¢a da familia. Pode ser necessdria, nesta situagao,
uma separagio tempordria para que ele busque tratamento. E claro que se
Deus estivesse em primeiro lugar na vida desse marido, ele ndo seria
dependente quimico, mas isso é assunto para outro livro.

Com o primeiro e o segundo lugares devidamente ocupados por Deus,
vocé e seu conjuge, o terceiro lugar fica para o restante da humanidade:
filhos, parentes, amigos e demais pessoas. Organizem-se ai.

A ordem dos relacionamentos, conforme determinada por Deus.

FILHOS




E OS ABELHUDOS?

Nio ¢é ficil tracar as linhas que seus amigos e parentes nio poderdo
ultrapassar, principalmente se eles jd tinham o hdbito de se intrometer em
sua vida antes de vocé se casar. Mas antes de reclamar de seus familiares,
pare de alimentar a intromissio. Quando leva seus problemas a parentes ou
amigos, dd a eles autorizagdo para fazer julgamentos a respeito de seu
coénjuge, formar opinides parciais e tratar sua vida como se fosse a deles. Se
expuser sua vida como novela das oito para todos os parentes, nem adianta
reclamar depois.

E lembre-se: a imagem que eles terdo de seu parceiro serd formada,
principalmente, por suas palavras a respeito dele ou dela. Pense bem antes
de fazer reclamagdes, desabafos e comentdrios de cabega quente, pois a
tendéncia a exagerar e dramatizar é muito grande e vocé pode se
arrepender por ter dito algo que nio correspondia exatamente a realidade,
mas aos seus sentimentos.

Muitos s6 falam dos problemas de seus conjuges. E os parentes, que nio
tém por eles o mesmo sentimento, come¢am a ver o recém-chegado como
um problema ambulante, ji que pouco ouvem de suas qualidades. Analise o
que tem saido de sua boca a respeito de seu marido ou de sua esposa e, a
partir de agora, preste mais atencdo as qualidades e as coisas boas que ele
ou ela faz ou fez. Assim, ficard mais ficil falar bem dele ou dela por ai. Nio
se esqueca de que vocés sao um.

Se o seu relacionamento tem sido invadido por parentes intrometidos, o
que fazer? Nao adianta brigar, nem espernear. Aja com a cabega. Aquele
que ndo pertencia a familia de origem e que estd sendo visto como o
invasor, precisa entender que os parentes serdo sempre parentes. Nao ¢é
inteligente ficar contra eles, pois estard atacando as origens de seu parceiro
e criard um problema ainda maior. O ideal é tratd-los da melhor forma
possivel e tentar conquista-los.

Corte o mal pela raiz e nio leve nada para o lado pessoal. Muitas vezes a
raiz da implicancia da sogra com a nora, por exemplo, estd na inseguranca.
Se tratar bem a mie de seu companheiro, deixando claro que nio estd ali
no papel de rival e que seu objetivo é fazer dele a pessoa mais feliz do
universo, transmitird seguranca a ela e, aos poucos, eliminard os problemas.
Ela deve ver em vocé uma aliada, alguém que a ama e respeita, jamais uma



inimiga. Aprenda a amar sua sogra, ainda que neste momento vocé
acredite que isto seria missdo impossivel. Se vocé leu este livro até aqui,
sabe que nio é. Lembra-se de Dian Fossey e os gorilas?

Se sdo seus os parentes que gostam de se intrometer em seu casamento,
vocé deve saber priorizar a sua nova familia e mostrar isso com atitudes.
Seja educado, no agrida a ninguém, mas estabeleca limites claros para que
os parentes saibam que sua familia é sagrada e que quem fala dela, fala de
vocé. Quem gosta de vocé terd de aprender a gostar de seu conjuge, pois
agora voces sao um.

Os casos em que o casal quer colaborar com um parente que precisa de
ajuda financeira tém grande probabilidade de gerar conflitos. Porém, se
antes de decidir ambos conversarem e entrarem em consenso, nio hi
problema algum. O casal deve ser equilibrado e priorizar suas necessidades,
para depois ajudar a quem precisa.

Conhecemos um casal que passou por sérios problemas financeiros. Logo
no inicio do casamento, os dois contrairam uma divida. Com trés anos de
casados, ainda estavam se esforcando para pagar. Nessa época, a esposa se
compadeceu da mie, que estava com vdrias contas atrasadas e, movida por
emogdo, convenceu o marido a fazer um empréstimo bastante alto para
ajuda-la. Chegou para ele com o assunto decidido, sem dar alternativa,
valendo-se da velha chantagem emocional.

Mesmo sem poder, o marido cedeu, mas aquela atitude, além de
aumentar a divida, causou um grande desgaste no relacionamento. Ele se
sentiu desvalorizado ao ver que a mulher nio priorizou as necessidades da
nova familia, nem considerou o esfor¢co dele em quitar a divida inicial.

S6 resolveram o problema depois que ela entendeu a ordem certa dos
relacionamentos e colocou a si mesma e a seu marido no lugar correto do
pédio. Trabalhando na blindagem de seu casamento, conseguiu recuperar a
confianca do marido e, com o tempo e esforco de equipe, pagaram as
dividas e ela ensinou a mée a administrar melhor o dinheiro. Hoje, eles
decidem juntos se devem e podem ajudar parentes em dificuldades. (Mais
sobre como lidar com as finangas no casamento no capitulo 21.)

Muitos casais fazem o que € certo na ordem errada. Ndo é errado ajudar
a familia de origem, desde que seja feito no momento certo e da maneira
correta, sem passar por cima do outro. Se isso faz seu parceiro se sentir
desprezado, vocé plantard problemas.



Cristiane

Nunca vou me esquecer do gue meu pai, gue conduziu minha cerimoénia de casamento,
me disse no altar: “Agora ndo tem mais mamae e papai, minha filha. Os seus problemas
terdo de ser resolvidos entre vocé e o Renato”. De tudo o que ele disse naguela noite, isso
foi 0 que ficou mais marcado em mim, acho que devido ao fato de eu ser muito jovem
ainda e muito apegada a minha familia.

Aquela palavra dura e direta me levou a aprender sobre a nova ordem em gque eu
egtava entrando ao me casar. Agora a minha familia era o Renato, e a familia dele era eu.
Nossos pais se tornaram nossos parentes. Os problemas que tivemos no inicio do Nosso
casamento ficaram entre nos dois. Isso ndo é nada facil, especialmente para nos, mulheres,
que temos necessidade de colocar para fora 0 que sentimos...

Nao é tao dificil de entender que quando estamos formando uma nova familia temaos que
deixar a anterior, mas isso tem sido um dos maiores problemas entre muitos casais de hoje
em dia. Nao era tanto assim hd alguns anos. As pessoas ja se casavam com 0 objetivo de
formar sua familia. Tanto é que se uma mulher ndo se casava, era malvista Nndo somente
pela sociedade, mastambeém pela propria familia.

Na época, muitos casamentos eram feitos sem qualquer sentimento. Era um dever se
casar e pronto. Nem sempre se amava a pessoa com quem se estava casando. Com os
anos, muitos casais que haviam se casado sem sentimento desenvolviam o verdadeiro
amor, porgue partiam do principio de que agora formavam uma familia e deviam agir
como tal. Ou seja, aja, no dia a dia, como alguém que ama seu marido ouU sua esposa e
voceés serdo um casal. E se o casal tratar um ao outro como primeiro em suas vidas, abaixo
apenas de Deus, se tornardo uma familia — e ninguém poderd s meter entre eles e
separéa-los.

18 Mateus 22:37-39.



TAREFA

Que ajustes vocé terd que fazer para seguir a ordem correta nos seus
relacionamentos? Escreva o que fard, na pritica, especialmente o que fard
de diferente para que seu cénjuge se sinta a pessoa mais importante para
vocé abaixo de Deus, e o que fard de diferente para se colocar na posigao
correta, ao lado do seu parceiro.

POSTE:
Acertei a ordem dos meus relacionamentos.

#casamentoblindado

No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial
No Twitter: @CasamentoBlind
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CAPITULO 15
COMO HOMENS E MULHERES
FUNCIONAM

Para comegar este capitulo eu fiz uma rdpida pesquisa para ilustrar como a

mente dos homens funciona diferente da mente das mulheres. Pausei a
escrita por um momento, sai do escritério e fui ao quarto onde a Cristiane
estava secando os seus lindos cabelos enquanto o iPad tocava uma musica.
Sem ela saber o que eu estava fazendo, entrei como quem néo quer nada,
lavei as maos na pia, olhei para ela pelo espelho e perguntei: em que vocé
estd pensando?

Sem hesitar, ela respondeu: “Estou pensando aqui que a Rafaela nao
postou no meu blog a resenha do filme que assistimos semana passada.
Tenho que mandar um e-mail para ela. Estou pensando também que essa
musica é boa para usarmos no programa The Love School, s6 que
provavelmente nio deve ter um clipe oficial dela no YouTube, ji que é
muito antiga. Dai pensei que nossa equipe de producdo poderia usar
imagens dos bastidores para montar um clipe para ela. E, pensando na
nossa equipe, lembrei que quando entrei na sala dela anteontem, percebi
que precisam de mais cadeiras, alguém tem sempre que trabalhar em pé.
Ah, e também estava pensando como meus cabelos estdo ressecados, e
como eu prefiro pagar alguém para fazer escova neles a ficar aqui fazendo
eu mesma’ .

— Algo mais? — ousei perguntar.

— Nio, s6 isso.



S6 isso. Minha esposa estava pensando em cinco coisas a0 mesmo
tempo, e a musica nem havia acabado... E eu aqui sé pensando em uma
coisa: em como vou escrever este capitulo!

Um dos fatos mais ignorados pelos casais ¢ a diferenca dos sexos e como
ela afeta o relacionamento. Homens lidam com as mulheres como se elas
fossem eles. Mulheres falam com os maridos como se eles fossem mulheres.
E cada experiéncia dessa abre uma latinha de minhocas. Quando ambos
entendem essas diferencas, tudo muda sem nada mudar a0 mesmo tempo.
Muda porque vocés passam a ver que o seu conjuge nio estd fazendo isso
ou aquilo porque ele ¢ mau ou porque ela quer irritid-lo. Vocés estdo apenas
sendo o que sdo: homem e mulher. Nao maus, mas bem diferentes.

Cristiane

“Se fosse eu no lugar dele, ndo teria feito assim”, é 0 que eu de vez em quando pensava a
respeito do Renato. Alids, vivia criticando homens gquando via neles a falta da tdo querida
consideracdo com os demais. Entrava em um lugar cheia de bolsas, cada uma mais pesada
que a outra, e 0s homens nem reparavam No gquanto eu precisava de ajuda. Ai, eu logo
pensava: “Ah, se cshomens fossem um pouguinho mais cavalheiros!”

Vivia me comparando ao Renato e, como as diferencas eram grandes, vocé pode
imaginar a constdncia desses pensamentos. Ele ndo reparava em minha roupa nova
enguanto as minhas amigas a avistavam de longe. “Como pode?” Eu o questionava e ele
N30 conseguia entender por que aquilo era tdo importante para mim. Parecia que éramaos
de planetas diferentes! Até que um dia descobri que estava sendo injusta em querer que ele
pensasse como eu. Ele é homem, afinal.

Um defeito horrivel dos humanos é querer gue 0s outros pensem exatamente como nos.
Até mesmo nos gostos, achamos horrivel quando alguém nao tem 0 Nosso gosto, como se
isso importasse. Serd gue importa se eu gosto da cor do cabelo dela se o cabelo ndo é
meu? Mas é isso que fazemos Com 0 NOSSO parceiro, sempre o0 criticamos por N30 pensar
COmMO NGs e nao fazer ascoisas como nos fariamos.

Nessa batalha de qual & o jeito melhor, ninguém sai ganhando, pelo contrario, o
casamento se enche de atritos. Queria que ele tivesse consideragcdo comigo como eu tinha
com ele, e ele queria que eu fosse forte para aguentar as coisas como ele era. Ele queria
gue eu fosse um homem e eu queria gue ele fosse uma mulher.

E claro que, a principio, nao percebemos isso. Nunca pensei que estava pedindo ao meu
marido para ser uma mulher! Mas se eu fizesse uma liinha de tudo que idealizava nele
com certeza seria uma versdo minha masculina. Até parece que eu iria me aguentar.

Pura verdade. Pe¢a a qualquer mulher para descrever o “homem ideal” e ela
vai descrever outra mulher...



Mas homem e mulher diferem em muitas maneiras. Geneticamente, o
232 par de cromossomos determina a diferenca dos sexos. Fisicamente, o
corpo masculino e o feminino sio obviamente distintos. Mas uma das
diferencgas mais determinantes estd nos cérebros dos dois.

O cérebro masculino é em média 10% maior do que o feminino e tem
4% de células a mais. Mas antes que vocé, homem, comece a se gabar por
ter um cérebro maior que o da mulher, saiba que o cérebro feminino tem
mais células nervosas e conectoras, o que as possibilita ter um cérebro mais
eficiente e eficaz. Isto quer dizer que, de modo geral, homens tendem a
realizar tarefas utilizando o lado esquerdo do cérebro, que é o lado légico e
racional. As mulheres, por sua vez, tendem a usar os dois lados
simultaneamente devido a habilidade de transferir informagdes mais
rapidamente entre os lados esquerdo e direito do cérebro. O resultado
disso é que homens tendem a ser mais focados em coisas, sistemas e em
resolver problemas, enquanto as mulheres sio mais afinadas com os
sentimentos de todos ao seu redor e mais criativas. Estudos sobre isso
reconhecem que hi excegoes, e é possivel as vezes um homem ter um
cérebro “mais feminino” e vice-versa — o que ndo tem a ver
necessariamente com a sexualidade de cada um, nio se preocupe! Apenas
significa que ha homens que sdo mais emotivos e mulheres que sio mais
racionais, mas nao sao a maioria.

Louann Brizendine, em seu livro 7he Female Brain (O Cérebro
Feminino), fala a respeito de como os dois cérebros sio bem diferentes ji
no ber¢o. A bebezinha vira uma garotinha que adora fazer amizades e
socializar com outras garotinhas. Ela consegue até perceber quando as
coisas ndo vio bem em casa. Mas com o bebezio, que vira um garotio, ji
ndo é bem assim. Ele quer brincar e, se machucar alguém no processo, nio
tem problema, pois adora desafios e aventuras. Ele é um conquistador
desde pequenininho, e ela, uma companheira carinhosa.

UMA CAIXINHA PARA CADA COISA

A maneira que Mark Gungor expressa essas diferencas é a minha preferida.
Ele explica que o cérebro masculino é como se fosse composto de virias
caixinhas. Na cabe¢a dele hd uma caixinha para cada assunto de seu
interesse: uma para o carro, uma para o trabalho, uma para vocé, outra para



os filhos, outra para a sogra em algum lugar no pordo toda selada e com um
aviso “Perigo!”... E um detalhe muito importante é que essas caixinhas néo
encostam umas nas outras. Quando o homem quer discutir um assunto, ele
tira apenas a caixinha daquele assunto, abre-a, discute somente o que esti
dentro daquela caixinha e, quando termina, ele a fecha e a coloca no
mesmo lugar, com muito cuidado para ndo tocar em nenhuma outra.

E tem mais: muita aten¢do para esta informagio, mulheres!

Dentro do cérebro do homem hd uma caixinha que a maioria das
mulheres desconhece. Essa caixinha nio tem nada dentro. De fato, ela é
chamada “caixinha do nada”. E de todas elas, essa caixinha é a favorita do
homem. Sempre que hd uma chance, ele corre para essa caixinha. E por
isso que os homens sdo capazes de se envolver por horas com atividades
que exigem praticamente zero de uso do cérebro, como: jogar videogame,
pescar, ou ficar trocando de canal na frente da TV sem assistir a... nada. Se
deixar, quando ndo estamos trabalhando, totalmente focados em algo,
gravitamos automaticamente para a caixinha do nada.

A mulher nio consegue entender isso, pois simplesmente nio consegue
ficar sem pensar em nada. Quando ela vé seu marido nesse estado
vegetativo, calado, amuado, como morto-vivo, ela fica intrigada e nio
resiste a perguntar:

— O que vocé estd pensando?

E ele responde, sem expressao:

— Nada.

— Com certeza vocé estd pensando em alguma coisa. Nao é possivel que
vocé nfo esteja pensando em nada.

— Estou te falando, nio estava pensando em nada — ele insiste, em vio.

— Vocé estd mentindo. Vocé nio quer é me falar. Por que vocé nio se
abre comigo?

Todo homem ji teve essa conversa e teme o resultado porque sabe que
ndo tem como acabar bem. Nao importa o que ele fale, ela nio vai acreditar.
Se ele diz que nio estava pensando em nada, ela ndo cré que isso seja
possivel. Se inventa que estava pensando em alguma coisa sé para satisfazé-
la, ela acha que ndo era aquilo exatamente o que ele estava pensando (sem
saber que agora ela estd certa; ele realmente nio estava).

O que ela nio entende é que quando o homem estd estressado, ou
simplesmente desligado do trabalho, a maneira de ele relaxar é correr paraa



caixinha do nada. Ele quer ficar em paz, sem falar, ficar quieto por alguns
instantes. A dltima coisa que ele quer fazer é conversar sobre problemas e
frustracdes. O homem sé conta seus problemas para outro homem se
acreditar que ele pode ajudar a resolvé-los. Sendo, ele fica quieto.

Ja a mulher, quando estd estressada, precisa conversar com alguém, nio
necessariamente porque estd buscando um conselho, mas porque, se nio, a
cabeca dela explode...

UMA BOLA DE FIOS DESENCAPADOS

Se o cérebro do homem é feito de caixinhas desconectadas, o cérebro da
mulher é como uma bola de fios, um emaranhado de cabos, todos
interligados. Tudo estd conectado a tudo: o carro estd ligado ao trabalho,
que esta ligado aos filhos, que estdo ligados a sua mie, que estd ligada ao
vazamento no banheiro... Tudo estd ligado entre si e nada é por acaso. E a
energia que corre nesses fios chama-se emogio. E por isso que a mulher se
lembra de tudo, inclusive dos detalhes de uma conversa que o homem jura
que nunca aconteceu. E que quando vocé junta algum acontecimento com
uma emogio, aquilo funciona como um raio laser que imprime a memoria
no cérebro e a pessoa nunca mais se esquece do fato. O homem também
tem essa capacidade, mas na verdade quase ndo a usa porque na maioria das
vezes ndo estd nem ai para os pequenos acontecimentos.

Ja a mulher estd ai para tudo...

Quando ela esta estressada e precisa de alguém com quem desabafar, o
homem equivocadamente acha que tem de resolver os problemas dela. Ela
diz:

— Vocé nio sabe o que me aconteceu hoje. A cara de pau da Pimela
levou todo o crédito do trabalho que eu fiz.

— Quem ¢é Pamela? — pergunta o desligado.

— Mor, é a minha colega 14 no escritério! — diz a ele, pela vigésima
vez. — Ela vai no patrio, entrega o projeto que passei duas semanas me
matando para fazer, e que ela s6 assina, e dd a entender que foi tudo ela que
fez.

— U¢, vocé tem que falar com ela que isso nio se faz. Ou entio dd um
jeito de o patrdo saber que vocé participou também. Ou entdo deixa pra l3,
nido esquenta com isso.



Aqui o marido pensa que estd arrebentando, dando um grande conselho
para a esposa. Na verdade, ele estd fazendo com que ela se sinta uma idiota,
como se ela ndo soubesse o que poderia fazer naquela situagao. O que ela
realmente precisa ndo é de um conselho, mas apenas de um ouvido. Ela
precisa falar, porque na mente dela estd esse e muitos outros pensamentos e
frustracdes. E o que o homem precisa fazer nesse momento ¢ apenas fechar
o ziper dos ldbios e ouvir. E se ele nfo tiver essa sabedoria e paciéncia, ela
recorrerd a mae, a irmi, as amigas, ou pior — ao Ricardao 14 do trabalho
dela.

Se a mulher entender o cérebro do homem e ele o dela, os dois poderio
se ajustar e nfo irritar um ao outro ou ficar frustrados com a maneira de ser
do parceiro.

SERA QUE ELE E SURDO?

Devido a essas diferencas, as mulheres costumam ter mais facilidade para
multitarefas — fazem virias coisas a0 mesmo tempo. Homens costumam
ser monotarefas — fazem uma coisa de cada vez. Novamente, isso é uma
fonte de irritagdo, pois a mulher muitas vezes culpa o homem por nio
prestar aten¢do no que ela fala, por exemplo. O marido estd sentado lendo
o jornal enquanto ela estd preparando o almogo, vigiando o filho fazendo o
dever de casa e falando ao telefone ao mesmo tempo. Em dado momento,
ela termina a ligacdo e fala ao marido: “Sibado que vem é a festinha de
aniversirio da minha sobrinha. Temos que estar 14 por volta das trés da
tarde”. Ele resmunga l4 da sala: “Ah3”.

Passa uma semana, ele vé a esposa se arrumando e pergunta: “Aonde vocé
vai?”. Ela ji responde frustrada: “Vocé esquece tudo, hein? Ou nio presta
atencdo no que eu falo”. A verdade é que ele estava totalmente focado na
leitura do jornal quando vocé falou com ele. Nao quer dizer que ele nao se
importa com vocé. Significa apenas que ¢é assim que o cérebro dele
funciona.

Se vocé, mulher, quiser diminuir este tipo de frustragao, certifique-se de
que seu marido esteja totalmente focado em vocé quando estiver falando
com ele. Isto é, que ele esteja olhando para vocé, e nio fazendo outra coisa.
Caso contrario, espere o momento certo.



Mas as diferencas entre os sexos ditam muito mais do que estas
regrinhas de convivéncia e comunicagdo. Ao longo dos séculos, homens e
mulheres foram naturalmente programados para esperarem coisas bem
especificas um do outro. Infelizmente, hoje, mais que nunca, essas
expectativas nem sempre sdo tdo claras entre os dois.

Agora vocé vai entender quais sdo, como se desenvolveram e como
corresponder a elas.



CAPITULO 16
NATURALMENTE PROGRAMADQOS

As diferentes estruturas fisica, genética e mental do homem e da mulher

determinaram outras diferencas entre eles, sociais e culturais, desde o
inicio da humanidade. A for¢a fisica do homem, bem como as habilidades
naturais de construir armas e navegar territdrios, o qualificaram para ser o
provedor e protetor da familia. As caracteristicas acolhedoras da
sensibilidade da mulher fizeram dela a cuidadora e organizadora do lar.

Desde o principio, por milhares de anos, os papéis dos dois eram
diferentes, claros e especificos. E por entenderem bem que o casamento os
tornava “uma sé carne”, ambos faziam seus papéis em parceria e sem
ressentimento, pois era um por todos e todos por um. Ela o representava e
ele a representava, entdo o que ele fazia era para ela e o que ela fazia era
para ele. Veja a seguir mais ou menos a rotina tipica de um casal.

Antes do nascer do sol, o homem safa com as armas para cagar, sozinho
ou em grupo, arriscando a vida a fim de trazer o alimento para casa. A
mulher ficava em casa esperando ansiosamente que ele voltasse ao final do
dia, ndo apenas com a comida, mas sio e salvo. Ele era o seu herdi, que
arriscava a vida pela vida dela e de seus filhos.

Enquanto cagavam, os homens nfo faziam grande uso da comunicagao
verbal, até porque qualquer pequeno barulho podia lhes custar a caga.
Tinham que se locomover furtivamente e se comunicar por gestos. Néo
podiam ter medo de matar, nem fera nem outros homens, caso fossem
atacados.



Ja a mulher, por ficar em casa em companhia dos filhos e vizinhas,
desenvolveu melhor a habilidade de comunicagio verbal. Como a
organizadora e enfermeira da familia, se tornou sensivel em perceber
detalhes e expressdes faciais, sempre atenta ao estado fisico e emocional
das pessoas. Devido a essa sensibilidade em se ater aos detalhes,
desenvolveu um “sexto sentido”, por isso ocupou o papel de arquiteta dos
relacionamentos, a cola da familia e da comunidade. A mulher consegue
facilmente se colocar no lugar dos outros, pois ¢ sensivel a dor alheia.

Agora vocé entende por que o homem se tornou menos emocional, nio
tdo apto a “ler os sentimentos” dos outros como a mulher naturalmente o
faz, menos falante que ela, focado no que faz e mais direto nas palavras.

Além das tarefas domésticas, a mulher era muito considerada pela
habilidade quase divina de gerar filhos. Carregava em si a semente da vida
e, por esse motivo, o homem a protegia e valorizava. Ela, por sua vez, o
respeitava como o lider natural da familia e o cobria de aprecia¢do pelo
risco que corria diariamente pela sobrevivéncia dela e dos filhos.

Tudo isso deixava bem claro qual era o papel do homem e o da mulher
em relacdio um ao outro. Nio havia discussio entre eles sobre isso, nem
competi¢do. Cada um sabia bem o seu papel e ndo havia sentimento de que
um era melhor do que o outro, até porque o papel de cada um era para
auxiliar o outro e ndo para si mesmo. O homem nio provia para ter
controle sobre a mulher, pelo contririo, era para simplesmente prover o
melhor para ela e seus filhos. A mulher nio cuidava do lar como se fosse um
fardo, querendo mesmo ¢é estar 14 na selva ao lado do marido. Ela era a
rainha do lar com muito prazer, sua responsabilidade era tdo importante
quanto a de seu marido, pois era ela quem cuidava da familia, educava seus
filhos, determinava o ambiente em sua casa.

E assim foi, por milhares de anos. Através dos séculos, esses papéis nio
haviam mudado muito. Tradicionalmente, o homem sempre foi o provedor
e protetor da familia; e a mulher, a cuidadora do lar e arquiteta dos
relacionamentos.

Porém, alguns fatores mudaram essa realidade de uns cinquenta anos
para cd. Poderiamos citar virios, mas mencionaremos apenas dois
principais e seus efeitos no casamento.



OS PAPEIS SE CONFUNDEM

Dois fendmenos sociais transformaram o conceito tradicional sobre o papel
do homem e da mulher na sociedade: a Revolu¢io Industrial e o
Movimento Feminista. Estd fora do escopo deste livro entrar em detalhes
sobre esses dois pontos. Fique a vontade para pesquisar mais, se quiser.
Resumidamente, para nossos fins, aqui estd o principal — e por que nos
importa:

A Revolucao Industrial

A mulher comecou a sair de casa para o trabalho, ainda que timidamente,
em meados do século 19. O desenvolvimento da tecnologia maquindria
deu origem as fdbricas, que abriram oportunidades de emprego até entéo
inexistentes para as mulheres. Mas foi no século passado, especialmente a
partir da Segunda Guerra Mundial, que a mulher comecou a tomar seu
espaco no mercado de trabalho. Ela se mostrou tio capaz quanto o homem
em muitas profissdes. Conquistou direitos iguais e ultrapassou o nimero
de homens cursando universidades. Com a explosio do crescimento das
grandes industrias, da tecnologia, do funcionalismo publico e dos servicos
de satide, a mulher hoje é parte essencial da economia global.

O novo poder aquisitivo da mulher, combinado ao de seu marido,
possibilita ao casal o acesso a uma vida material muito melhor do que a de
seus pais e avés. A atual cultura consumista — a publicidade incansédvel de
produtos e bens que prometem a “felicidade” dos que os consomem —
praticamente impossibilita a um homem de renda média ou baixa sustentar
a familia sem a renda extra da mulher.

O que isso significa é: a mulher nao é mais a mie e esposa que apenas
cuidava da casa e recebia o marido no fim do dia com um bolo quentinho
esperando no forno. Ela é tdo ativa quanto ele 14 fora, ganha tanto ou mais
do que ele e, portanto, estd muito diferente da mulher tradicional. Ela esta
se tornando cacadora, também.

O Movimento Feminista

A americana bell hooks!?, uma ativista feminista de grande influéncia,
define bem a esséncia do feminismo: “O feminismo é uma luta contra a
opressio machista’. Sem ddvida, muitos homens ao longo da histéria



fizeram um grande desfavor nio somente as mulheres, mas também a todo
o género masculino. Portanto, a luta pelos direitos da mulher tem um valor
inegével.

Porém, apesar das feministas terem conseguido grandes avangos em
busca do equilibrio dos sexos, um subproduto disso tem sido o sentimento
quase odioso contra os homens. O feminismo tem levado muitas mulheres
a ver o homem, de modo geral, como um opressor, um inimigo que esta
pronto para oprimi-la na primeira oportunidade. Enquanto isso pode ser
verdade em alguns casos, esta generalizacio leva muitas mulheres a
resistirem ao papel tradicional do homem provedor e protetor por medo de
ficar por baixo dele.

Levantando a bandeira da igualdade dos sexos, o movimento gera a
confusio entre igualdade de direitos e igualdade de géneros. E ¢
exatamente quando a mulher comeca a olhar o homem como seu igual,
especialmente dentro do casamento, que indmeros conflitos passam a
existir.

Quero deixar bem claro: sou totalmente a favor da igualdade de direitos
entre os sexos. Mas dizer que homens e mulheres sio iguais na sua
natureza e maneira de ser é um erro gravissimo que tem causado sérias
consequéncias nos relacionamentos amorosos. Uma coisa é vocé ter
direitos iguais; outra coisa é querer cumprir papéis iguais. Homem e
mulher sempre tiveram direitos iguais aos olhos de Deus, ji que Ele nio
criou um melhor que o outro. Mas os papéis que lhes foram designados sdo
bem diferentes. O problema comec¢a quando a mulher quer cumprir o
papel do homem no casamento e na familia.

Esses dois fatores se resumem em um s6: a ascensio da mulher. E como
resultado, os papéis ji ndo estdo tdo claros, distintos e especificos como
costumavam ser até pouco tempo atrds. Pela primeira vez na histéria da
humanidade, o homem comega a entrar em uma crise de identidade.

QUEM SOU EU? ONDE ESTOU?

Quem ¢ esta “cagadora” ao meu lado? Quem vai cuidar de mim agora? Os
homens ainda nio conseguiram se situar dentro deste novo cendrio. Sio
exatamente essas mudangas que vém causando problemas no casamento.
Mulheres tém se tornado mais independentes, portanto menos inclinadas



a envolver os maridos em suas decisdes. Menos sensiveis as necessidades
deles e de sua familia, portanto menos presentes como esposas e maes
também; batem de frente com os maridos, afinal, elas “podem”. Sem saber
lidar com isso, um homem que traz a mentalidade do tempo das cavernas
pode se sentir ameagado e se tornar agressivo, verbal ou fisicamente,
piorando a situacdo dele diante da mulher, que naturalmente ird
desrespeitd-lo e rejeitd-lo ainda mais. E o circulo vicioso ¢ criado.

Por outro lado, alguns homens tém se sentido intimidados diante do
crescimento ou da agressividade da mulher, tém se retraido, se acomodado,
em alguns casos por se sentirem inferiores a ela. A firmeza tem dado lugar
a indecisio, a fazer qualquer coisa que nao a desagrade, a fim de manter a
paz. Ha também aqueles que simplesmente se acomodam para aproveitar a
“oportunidade” de ndo precisar trabalhar tanto assim — jd que ela trabalha e
paga as contas, vou _jogar meu videogame!

A mulher, por sua vez, frustrada com a falta de iniciativa dele, sente que
ndo tem outra op¢do a ndo ser tomar a frente, senio o barco afunda, criando
assim mais um circulo vicioso. Ela, uma esposa frustrada; ele, um marido
fraco.

Veja que sio dois extremos: ou ele fica agressivo ou acomodado. E o
natural é que os dois apenas reajam as atitudes um do outro, agindo muito
mais pelo instinto de sobrevivéncia e pelo coracdo do que de modo
consciente. Enfim, ambos perdem sua esséncia, ela acaba desistindo dele e
ele, dela.

As consequéncias disso podem ser vistas no paralelo entre a ascensdo da
mulher e o grande aumento no nimero de divércios nos ultimos cinquenta
anos. Como pode algo tdo bom para as mulheres ser tdo ruim para os nossos
relacionamentos?

Nio estamos sugerindo que o avan¢o da mulher seja ruim nem queremos
que a sociedade retroceda. Apenas queremos apontar o fato de que, ainda
que a sociedade tenha mudado, as necessidades naturais dos homens e
das mulheres continuam sendo as mesmas de milhares de anos. O
homem ainda é homem e a mulher nio deixou de ser mulher. Fomos
criados assim e novos direitos e maneiras de viver nio vio mudar o nosso
DNA. Somos naturalmente programados, ou seja, temos uma
predisposi¢do a esperar certas coisas de nosso conjuge.



Homem e mulher podem crescer e evoluir na sociedade como e o
quanto quiserem. A mulher ganhar mais que o homem nfo é o problema,
nem o homem lavar a lou¢a ou ajudar a trocar as fraldas. O que os dois
precisam saber é qual o papel de cada um no casamento. Ou seja, sem jogar
pela janela o progresso e avan¢o conquistado pela mulher, vamos resgatar os
valores e principios originais que regem um casamento feliz.

Cristiane

Eu sou a favor da mulher ter direitos, afinal de contas, gosto de conquigtar também, mas
N30 € por isso que vou deixar de ser quem eu sou. Sou esposa e mae, tenho um papel
extremamente importante na minha familia e ndo serd uma carreira que vai me roubar
esse papel! Aligs, diga-se de passagem, um sinal que muitas mulherestém ignorado vem da
propria consciéncia. O que muitas ndo falam por ai € que se sentem culpadas por nao
conseguirem ver seus filhos crescerem. Nenhuma mae em sa consciéncia tem prazer em
deixar seu bebezinho numa creche o dia todo para ir trabalhar.

Infelizmente, nem todas podem escolher ficar em casa, mas aquelas que podem, nem
sempre querem, Ndo porque nao godariam de ficar com seus filhos, mas porque a
sociedade diz que isso € ridiculo. As que tomam essa decisdo, acabam sendo discriminadas,
pois para 0 mundo em que vivemos, a8 mulher moderna pode tudo, menos escolher ficar
em Casa para cuidar da familia.

QOutra verdade que muitas mulheres nado falam por ai € que no fundo elas godtariam de
ter um marido. Elas podem até dizer gue ndo dependem de homem para ser feliz, mas
nao é porque agora somos independentes que ndo precisamos deles. O Renato ndo é mais
0 sol do meu planeta, mas ainda assim preciso dele e gosto de saber que ele precisa de
mim tambeém.

Minha referéncia de casamento feliz sempre foi a dos meus pais. Meu pai ndo consegue
ficar em casa sem a minha mae — ele é um grude com ela. Exide uma certa
"dependéncia” entre os dois. E é essa certa “dependéncia” do homem e da mulher gque
falta em muitos casais hoje em dia, ao ponto de se divorciarem s0 por Ndo conseguirem
resolver certas diferengas entre si. O casamento tem perdido seu valor justamente porque,
no fundo, homem e mulher pensam que ndo precisam um do outro.. e issO € uma
tremenda mentira!

Edtd ai a razdo por que muitos ndo querem fazer seu papel no casamento, afinal, para
qué? O marido de hoje também espera que sua esposa venha trabalhar fora e, quando ela
nao trabalha, fica ressentido, como se so ele edtivesse fazendo “alguma coisa” pela familia.
A esposa de hoje, por outro lado, ndo quer cuidar da casa.

Se 0 marido estd com fome, que se vire. E quando ela chega em casa, ndo quer ter o
trabalho de cozinhar nem de limpar nada, entdo se chateia com o marido por jogar seu par
de sapatos no meio da sala. Ou seja, coisas que no passado Nao eram um problema, hoje
sao0 motivos de conflito.

Ai eu pergunto, sinceramente: para que se casar S8 vao viver suas proprias vidas, suas
proprias carreiras, seus proprios sonhos? Seria melhor ficarem solteiros, entado! Afinal, qual a
diferenca entre esse marido e gualquer outro homem na rua? E 0 mesmo pode ser dito
dessa esposal



O gue muitos acabam pensando € que, se tudo que fazem em casa & chegar para
dormir, basta pagar uma secretéria do lar para cuidar das coisas de casa e se satisfazer
sexualmente de outras formas. Por isso, ndo veem sentido no casamento.

Se 0 marido e a esposa de hoje soubessem a importancia dos seus papéis digtintos na vida
do outro, se tornariam insubstituiveis um para o outro, até mesmo um grude gostoso, como
¢ comigo e Renato.

Na verdade, 0 que muitos ndo sabem € que o0 coOnjuge sempre terd uma certa
expectativa, que vem & de sua infancia. Inconscientemente, a esposa acaba assumindo o
papel da mae dele e 0 marido, do pai dela. O que nés mulheres queriamos do nosso pai é
0 gue vamaos esperar do nosso marido, e 0 mesmo se aplica ao que 0s Nossos maridos
queriam de suas maes. E por isso que para ele é tao importante quando a esposa faz um
jantar, ou cuida das suas roupas. Ele até pode saber fazer isso, mas hd uma conexdo muito
maior com a esposa quando ela faz isso por ele, € coma se ele tivesse a8 mae ali, cuidando
dele.

Ai vocé pergunta: maseu trabalho o dia todo, como dar conta do lar também?

Vocé nao precisa fazer tudo para dar conta de tudo... esse é 0 erro que muitas mulheres
cometem, por acharem que ndo conseguirdo dar conta de tudo, acabam nao fazendo
nada. Se entender que o seu papel principal nesse casamento é cuidar do seu marido, seus
filhos e seu lar, entdo voce fard isso, mesmo que Ndo seja em tempo integral.

Muitas podem até pagar uma auxiliar domestica, o que facilita, mas ainda assim nao
podem deixar de se responsabilizar pelo papel que lhes cabe. Nada melhor do que ele
saber que voceé faz questdo de que tudo edeja em ordem para ele, que tem a comida que
ele gosta de comer, que voce faz questao de cuidar de tudo. Faz parte do seu papel fazer
do seu lar um pedacinho do céu, esposa. Se vocé tiver isso em mente, j&8 € o inicio de
muitas mudancas...

Eu sei, eu sei, seu marido também tem que ajudar nisso, mas ndo dependa dele para
fazer o seu papel. As vezes um faz o seu papel primeiro para depois o outro se entusiasmar
em fazer o papel dele.

Homem e mulher ndo foram feitos para competir um com o outro. Somos muito
diferentes e as nossas diferencas sao justamente para acrescentar na vida do outro e nao
para diminui-lo. Fomos feitos um para o outro, ndo um contra o outro, ndo um melhor que
0 outro. Pergunte a si mesmo: 0 que tenho feito para 0 meu conjuge? Se tudo que voce fez
até hoje foi morar com ele, entdo talvez seja essa uma das raz0es porgue vocé nao vive
um verdadeiro casamento.

A midia, para contribuir com esse desastre, também coloca a imagem do homem & em
baixo. Repare s0 na maioria das comédias, seriados e em quase todos 0s géneros de filme,
como o homem ¢é sempre aquele personagem fraco, que teme a mulher, que faz tudo
errado, ndo tem pulso forte, nem passa nenhuma seguranca, ou aquele personagem gue
facilmente tira proveito da mulher; enquanto a mulher é bem inteligente, sabe o que quer,
faz tudo certo e € sempre o braco forte da familia. E quando ela é a protagonista do seriado
entdo... so Deud!

Nunca me esgueco de um filme classico chamado “Mulheres Perfeitas” em que a
personagem principal, Joana, interpretada por Nicole Kidman, ao perder seu emprego,
muda com a sua familia para uma cidade no interior. E 18 ela se depara com mulheres
perfeitas, que na realidade, foram robotizadas pelos maridos, para servirem a eles sem
quedtionar nada, enguanto eles fazem 0 que querem, sem seguer um pingo de
consideracdo com todo trabalho dessas perfeitas maes e esposas. O filme déa a entender que



cuidar da familia é ridiculo, que anula a mulher em todos os sentidos e faz 0 homem
simplesmente tirar proveito dela.

Essa é a ideia que muitas pessoastém a respeito do papel da mulher em casa, por isso ha
tanto preconceito sobre esse assunto. Ninguém quer cuidar da casa e dos filhos — é muito
domeédico para a mulher moderna! Depois reclamam quando os filhos j& estao
adolescentes e ndo conseguem mais se relacionar com eles, sd30 praticamente egtranhos
morando na prépria casa. Sem contar gue o0 pai jd Ndo0 Mora mais com a mae e cada um
vive 0 seu proprio mundinho, ganhando dinheiro, mas sos.

Além dessa forma errada de ver as coisas criar esse tipo de aversdo ao cuidado do lar e
da familia, hd um outro agravante: passa a mensagem de que homem ¢ tudo fraco, a
mulher que ¢é forte! O homem é bobo, a mulher que ¢ inteligente! O homem ¢ mau, a
mulher que é boa demais! O resultado nos lares & que filhos ndo respeitam os pais, esposas
nao respeitam os maridos, e ele acaba largando aquela familia e criando outra para ver se
em uma nova ele é respeitado. A esposa rapidamente o acusa de largar o barco e os filhos
se decepcionam com ele, dizendo a st mesmaos que NUNCa V30 Se Casar.

Ai estd uma foto do que tem sido a familia no século 21. Nio estamos aqui
colocando a culpa toda sobre a mulher. O fato é que, quando um nio se
responsabiliza pelo seu papel no casamento, ele vai fazer falta, vai criar um
vacuo e acabard trazendo muitos outros problemas. Se a sociedade nao
valoriza o papel do homem na familia, o homem por sua vez também nao
valoriza o da mulher.

Hoje muitos homens veem a mulher como algo descartavel. O que mais
se ouve por ai entre maridos frustrados é: a fila anda! Nao importa se ela é a
mie de seus filhos, se ela foi a sua primeira namorada, se ele a amou
perdidamente um dia, o que importa é que (e aqui vai outra frase muito
comum hoje em dia) eu também tenho direito de ser feliz. E, nesse caso, ele
pensa que para ser feliz tem que trocar de mulher — s6 que nio.

O que acontece € o inevitdvel: ninguém valoriza ninguém, cada um por
si, Deus por todos e uma abundéncia de atitudes egoistas no dia a dia.

Se vocé quer fazer parte da cultura do casamento feliz e duradouro, nao
poderd seguir as normas da cultura atual. Terd que andar na contramio e
criar sua prépria cultura dentro do seu relacionamento. Cristiane e eu
temos a nossa e ja determinamos que nada de fora que seja nocivo poderd
entrar. Por isso conseguimos manter os valores e principios de que
precisamos para conservar nossa intimidade, e nio nos esquecemos de
cumprir o nosso papel para com o outro.



Nio ¢ dificil de entender o papel do marido e da esposa, mas para isso
temos que conhecer as necessidades bésicas um do outro, predeterminadas
por nossas naturezas distintas.

E vocé, sabe quais sio estas necessidades? Vamos entender mais sobre
elas.

NECESSIDADES BASICAS NATURALMENTE DETERMINADAS

Somos programados por nossa natureza humana a ter certas necessidades
supridas. E ndo ha necessidades mais bédsicas do que comer, beber, vestir e
ter moradia. Tire isso do ser humano e seu comportamento se torna como
o de um animal. Isso pode ser observado quando grandes desastres naturais
afetam uma cidade. De repente, as pessoas se veem sem alimentagio, dgua,
abrigo e seguranca. Se nio houver uma intervencao rapida dos servicos de
emergéncia, entram em desespero e adotam um comportamento até
agressivo pela sobrevivéncia. A procura pelo que comer e beber e por onde
morar faz com que as pessoas ajam como se voltassem a época das cavernas.
Quando suas necessidades bdsicas sio afetadas, afloram as reagcdes mais
primitivas.

Minutos antes de o desastre ocorrer, a maioria estava preocupada com
inutilidades, como: se a barra da cal¢a estd curta demais, se a melhor cor
para a parede do quarto ¢ bege ou branco, se vai fazer um upgrade do celular
etc. Depois que o horror acontece, ninguém se importa mais com isso. A
Gnica preocupagio ¢é salvar a prépria vida. O que as pessoas antes viam
como “necessidade” é reduzido do mais alto capricho para as coisas mais
basicas como 4gua, pdo e cobertor. Pessoas que nunca roubaram, nunca
agrediram ninguém nem violaram leis sdo capazes de fazé-lo. E o instinto
natural do ser humano. E qual a melhor maneira de conter esse
comportamento animalesco? Preenchendo novamente as necessidades
basicas dessas pessoas.

H4 outra coisa muito importante que vocé tem que saber sobre isso:

N3ao se discute sobre as necessidades basicas de
uma pessoa. A Unica coisa a fazer é preenché-las.




Ninguém é culpado de ter fome. Ninguém é mau por querer dormir
uma noite de sono. Ninguém ¢é criminoso por ter sede. Ninguém pode ser
acusado por querer um lugar para morar. Mau é quem pode suprir as
necessidades de alguém, mas nao o faz.

Agora, transporte esse fato para dentro do relacionamento. Homem e
mulher também tém, por suas naturezas masculina e feminina,
necessidades bésicas que precisam ser preenchidas. Para que um casamento
funcione, hi certas coisas minimas que devem existir. Tudo bem, o marido
pode nio ser tdo roméntico quanto um personagem do Brad Pitt; a esposa
pode nao ser a mais perfeita dama de um conto de fadas, mas ambos tém
que oferecer um ao outro pelo menos o essencial.

As necessidades bédsicas do homem e da mulher sio de extrema
importancia. Se elas nio sio supridas, seu marido ou sua esposa comecard a
agir irracionalmente. E nio adiantard ficar criticando ou se perguntando
“por que ele é assim?” ou “por que ela age assim?”, a melhor coisa que vocé
pode fazer a respeito das necessidades basicas de seu parceiro é supri-las.
Sobre necessidades nio se discute. Quando se tem fome, a Ginica coisa util
de se fazer a respeito é comer.

Quando adota um animalzinho de estimacdo, a primeira coisa que vocé
faz, antes mesmo de levd-lo para casa, é descobrir o que ele come, bebe,
gosta e nio gosta. Vocé nio discute com quem lhe deu o animal, nem tenta
mudar o bichinho depois que o leva para casa. Se vocé quer um
animalzinho feliz, e é mais inteligente que ele, apenas preenche as
necessidades dele, por mais chatas que sejam. Para vocé ter um marido ou
uma esposa feliz, descubra as necessidades basicas dele ou dela e supra-as
— nio discuta.

CAPRICHOS E COMPARACOES

Um esclarecimento: estamos falando aqui de necessidades bésicas, ndo de
caprichos e fantasias. Para as mulheres, um aviso: amor verdadeiro nio se
resume em romance ou beijo cinematogréfico. E um grande erro comparar
o homem real com o homem da tela. Uma mulher casada certa vez deixou
um comentdrio em um dos nossos videos no YouTube sobre o que ela
esperava de um homem ideal:



..gosto do homem que se cuida, que se preocupa com sentimentos, que seja romantico, ao
estilo Brad Pitt ou Tom Cruise; mas que seja galanteador como James Bond e provedor e
protetor como Conan, o Bdrbaro, ou os homens do Faroeste. Penso que o homem ideal ¢é
aquele vampiro da Bella, de Crepaisculo. E gosto daquele homem de E o Vento Levou, ou aquele
dancarino de Dangando na Chuva... ah, sei la, um pouco de cada. Tem também os samurais...

Meu primeiro conselho para essa esposa foi: “Pare de assistir a filmes!”.

Se vocé nio sabe o que quer, como exigir que seu marido o saiba? Essa
ilusao do amor hollywoodiano é que tem levado muitos casamentos ao
fracasso. Esse amor roteirizado, treinado, com diretor produzindo o ator,
nido compete com a vida real. Na vida real, aquele galda da novela
provavelmente ja se casou trés, quatro vezes, tem uma vida amorosa infeliz
e talvez até tenha batido na mulher. Ndo podemos viver a realidade baseada
em fantasia.

Uma das piores coisas que vocé pode fazer é comparar seu coénjuge a
alguém, seja este alguém real ou imagindrio. Isso é capaz de matar o
casamento. Se vocé compara seu marido com o da televisio, do livro ou do
cinema, prepare-se para ficar frustrada.

O mesmo se aplica aos homens. Vocé, homem, passard pelo mesmo se
embarcar na praga chamada pornografia. Como um vicio, a pornografia
comega com pouco uso e a pessoa acredita que pode parar a qualquer
momento, mas, para sentir o mesmo efeito da primeira dose, acaba
precisando de cada vez mais. O melhor é ndo comecar e, se ji comecou,
parar imediatamente. Colocando de lado a parte moral da questdo, o
resultado desse vicio é que muitos homens nio conseguem mais ser
estimulados por suas mulheres, sé pela pornografia e masturbagdo. Ou seja,
aquilo que € real, a intimidade com a esposa, ja nio serve mais.

O problema ¢ tdo sério que ja se fala em “Disfuncio erétil induzida por
pornografia’, uma condi¢do que pode afetar desde o adolescente até o
adulto e é autoexplicativa: a exposi¢do a pornografia leva o homem a néo
conseguir mais manter relacdes com uma mulher de verdade. Vocé deixa
de ser o homem que sua esposa precisa, fica frustrado porque sua mulher
ndo é aquela que viu em um video produzido e acaba vivendo de fantasias
— criando, assim, uma data de expira¢io em seu casamento.

Nenhuma mulher gosta de ser comparada assim. Para ela, é humilhante
saber que o marido s6 se sente realizado assistindo a esse tipo de video. Ela
ndo fica excitada como ele e ambos nio conseguem chegar a intimidade



total. O homem que se faz dependente desse estimulo estd desmoralizando
a mulher, fazendo com que ela se sinta insuficiente para ele, exatamente o
contririo da necessidade mais basica que ela tem.

19 Ela, propositalmente, nio usa maidsculas no préprio nome. Curiosamente, mesmo depois de
vérios namorados, aos 64 anos hooks permanece solteira.
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CAPITULO 17
NECESSIDADES BASICAS DA MULHER

Quais as necessidades mais bdsicas de uma mulher? Podemos resumi-las

em uma frase: ser valorizada e amada. Foi assim que a Inteligéncia
Espiritual definiu a principal responsabilidade do marido para com a
esposa:

Marido, ame a sua esposa, assim como Cristo amou a Igreja e deu a Sua vida por ela. [...] Quando o
homem ama a sua esposa como ao seu proprio corpo, ele estd fazendo um favor a si mesmo, ji que ele é um so
com ela. Quem ama sua esposa, ama a si mesmo. (Efésios 5:25,28)

Note que, a principio, um paralelo é feito entre o amor do marido pela
esposa e o amor de Cristo pela a Igreja. Ou seja, o amor dEle ¢ usado como
padrdo a ser seguido. Nosso modelo de amor para com nossa esposa nio
deve vir de filmes, livros, pais, parentes ou amigos. O Autor do casamento
apontou o amor de Jesus por nés como referéncia para os maridos. E que
tipo de amor foi o dEle? Um amor marcado por entrega de Si mesmo,
sacrificio, cuidado e rentincia — nio por emocdo. Se vocé conhece a
histéria, sabe que nio é pouca coisa. A orientagdo é ser para sua esposa
alguém que a respeita e considera tanto a ponto de dar sua prépria vida por
ela. Ndo hd egoismo aqui. Nao ha acomodagio.

Em seguida, o homem ¢ levado a entender que amar a esposa é amar a si
mesmo. Se eu trato bem a Cristiane, estou na verdade cuidando de mim.
Se a maltrato, é como se eu estivesse ferindo a mim mesmo. Lembra-se da
ideia de que os dois “serdo uma sé carne”? O homem precisa ver sua esposa
como extensdo de si mesmo e nao descuidar das necessidades dela.



A esposa é um presente de Deus para o marido?). Deus criou a mulher
para o homem, e a forma como criou o homem também fez dele um
complemento para a mulher. Se o marido rejeita, maltrata ou repudia a
esposa, ¢ como se estivesse rejeitando o presente de Deus (o mesmo
quando a mulher rejeita o marido). Quando se despreza a mulher, dizendo
que “mulher sé quer gastar”, ou se fala mal do homem, dizendo “homem ¢
tudo igual”, na verdade, se estd falando mal de Deus, o Criador de ambos.

A esposa estd sob os cuidados do marido. A origem da palavra marido no
inglés (busband) remete a ideia de “cuidador, administrador”. Este
significado estd bem de acordo com o papel do marido, pois, quando o
homem se casa, ele se torna responsavel por sua mulher, por tudo o que
acontece com ela e por cuidar dela. Isso na verdade é amor. Amar é um
verbo e verbo exprime uma a¢do. Amar é muito mais uma atitude do que
apenas sentir. O mundo diz: “Se acabou o sentimento, acabou o amor”.
Esse tipo de amor-sentimento é o que gera “monogamicos em série” —
acaba o amor por um, vai para outro, acaba de novo, vai para outro etc. O
verdadeiro amor ndo ¢ fundamentado em sentimento, mas no cuidado que
o marido deve a esposa pelo compromisso que assumiu com ela.

VALORIZA-LA E AMA-LA — MAS COMO?

Na pritica, a esposa se sente valorizada e amada quando:

O marido Lhe oferece seguranca: essa questdo nio se refere apenas a
seguranca fisica ou financeira, mas seguranca em todos os sentidos da
palavra. O diciondrio define seguranga como:

conjunto das a¢des e dos recursos utilizados para proteger algo ou alguém; diminuir os riscos
ou os perigos; garantia; aquilo que serve de base ou que di estabilidade ou apoio; amparo;

sentimento de forga interior ou de creng¢a em si mesmo; certeza, confianga, firmeza; forga ou

convic¢do nos movimentos ou nas a«;éesz—l.

Ha vérias maneiras pelas quais o homem pode passar seguranca ou nio
para a mulher. Quando ele ¢ fiel, por exemplo. Uma necessidade bésica dela
¢ saber que o marido, ao sair para o trabalho ou qualquer lugar que seja, se
mantera fiel a ela. Quando o homem comeca a flertar com outras mulheres
ou quando age de um modo que a faz pensar que esta flertando, talvez por
ser muito extrovertido, passa insegurangca para a esposa. Esse jeito
brincalhdo, que muitas vezes cria amizades inapropriadas com outras



mulheres, talvez tenha de ser mudado a fim de passar seguranca para a
mulher (o ciime da mulher as vezes é decorrente da falta de seguranca que
o marido passa). Ndo que vocé vd mudar sua personalidade e se tornar uma
pessoa fechada, mas algumas coisas sdo desnecessdrias, como brincadeiras
impréprias com outras mulheres. Se vocé ainda nio tem nogdo do que é ou
ndo impréprio, é importante ouvir sua esposa e trabalhar para desenvolver
esse bom senso.

Se o marido ¢ irresponsavel, imaturo, indefinido, tem um temperamento
forte, gasta com facilidade ou tem um vicio, gera inseguranca também. As
vezes ele quer que ela confie nele, mas nio passa nenhuma firmeza para ela
pelo seu comportamento. O homem que fala alto, grita, bate a porta, fica
alterado etc., pode achar que estd se mostrando muito forte e seguro,
porém, ¢ o contririo. Se ele nio se mostra em controle de si mesmo, que
dird do resto da familia e da situacdo? Mostre-me um marido
“esquentado”, que vive cheio de raiva, e eu lhe mostrarei uma mulher
insegura, desvalorizada e mal-amada.

Quando a mulher nfo se sente segura, imediatamente levanta muralhas
para se proteger do que aquela inseguranca pode lhe trazer. O instinto dela
diz que se ele ndo a estd protegendo nem cuidando dela, ela tem que fazer
isso por si mesma. Isso também gera um circulo vicioso em que ele se sente
desrespeitado por ela, se retrai, e ela entdo se vé na obrigacdo de tomar
decisdes, iniciativas e lutar por si mesma, aumentando assim a sensagio de
desrespeito nele.

O homem tem que ser equilibrado e seguro em todos os sentidos. Para
proteger e cuidar da esposa, ele tem que ser forte, da maneira certa. Ndo
pode ser um viciado ou um indefinido. Uma hora quer uma coisa, outra
hora quer outra. Se ele é imaturo, irresponsivel e nio mostra lideranca
firme, pode ter certeza: ela vai acabar tomando a frente dele, para sua
prépria sobrevivéncia... Homens, acordem!

Ele a escuta: isso é muito dificil para o homem, ji que ele geralmente
ndo gosta de prestar aten¢do nem de ouvir detalhes. Ele gosta de resolver
os problemas e ndo apenas de ouvir a respeito deles, o que normalmente a
mulher faz quando estd com suas iguais. Ter seu desabafo ouvido por uma
amiga ji é o suficiente para que a mulher se sinta bem. Eis ai outro
problema: vocé quer que sua esposa compartilhe tudo com vocé, mas nio



quer ouvi-la. E por isso que as vezes a mulher tem mais intimidade com as
amigas do que com o préprio marido!

E comum o homem ficar chateado por descobrir que a mulher falou algo
que ele considera intimo para outra pessoa. O que ela pode fazer, se o
esposo nio quer ouvir o que ela tem a dizer? Ela errou, mas... Ele também.
Se ndo encontra ouvidos disponiveis em casa, hd grande probabilidade de
que ela se abra para ouvidos solicitos na rua. Isso representa um grande
perigo. Uma mulher carente, com as necessidades mais bdsicas
negligenciadas, é um alvo ficil para o conhecido “cafajeste”— aquele cara
do trabalho, sempre tdo simpdtico e atencioso, que conhece,
intuitivamente, essas necessidades e tem dado a muitas dessas mulheres
casadas o que os maridos nio tiram tempo para dar: ouvidos. Sem atencao,
essas mulheres caem feito filhotinhos de foca nas maos do predador.

Homens: limpem os ouvidos, nao desprezem, especialmente se ela
estiver desabafando. Nio tentem resolver os problemas, apenas oucgam.
Como jd explicamos anteriormente, a mulher lida com o estresse de modo
bem diferente de nés, homens. Ela precisa falar e colocar para fora tudo
que a estd atormentando por dentro. Isso ndo quer dizer que ela precise de
uma orientagio sua, apenas uns bons ouvidos e um abraco para lhe passar a
seguranc¢a de que vocé estd ao seu lado.

Se vocés nio dialogam ou conversam, provavelmente tém uma
intimidade muito fraca, pois ela nio se constitui sé de sexo. A intimidade
estd muito além do sexo. A intimidade do casal comeg¢a no ouvir um ao
outro. Nio se esqueca de que é necessdrio conhecer para amar e nio hd
melhor forma de conhecer alguém do que ouvir o que essa pessoa pensa.
Estude sua esposa, se interesse por ela, entenda sua forma de ver o mundo.
Ela se sentird amada, valorizada e muito mais conectada a vocé.

E outra dica para os homens: para evitar problemas depois, quando ela
estiver falando, pare o que estd fazendo e preste atengdo! Pior do que néo a
ouvir ¢ fingir que estd ouvindo... Se ndo pode prestar aten¢do no momento
em que ela estiver falando, avise, sendo isso vai voltar para mordé-lo depois.

Eu tive que aprender a ouvir. Ndo gostava de ficar ouvindo nem
contando detalhes. Quando minha esposa perguntava “Como foi o seu
dia?”, o miximo que eu respondia era “Foi bom”, terminando ali a nossa
conversa da noite. Aquilo estava matando a nossa intimidade... Entdo



comecei a envolvé-la mais na minha vida para que ela se sentisse
participante do meu dia.

Sente-se a escolhida: ela tem a necessidade de sentir que, dentre todas
as mulheres do mundo, vocé a escolheu e que é a unica para vocé. Ha
muitas mulheres que vocé poderia ter escolhido, mas escolheu ela. Ela esta
acima da mie, dos filhos, dos irmdos e dos amigos. Quando visitar seus
parentes, ainda que exista um familiar que nio goste da sua esposa, vocés
chegardo de maos dadas, demonstrando que ela é importante e que vocé
ird defendé-la a todo custo. Se ha uma mulher no seu trabalho ou circulo
social que faz sua esposa se sentir insegura por qualquer razdo, é sua
responsabilidade passar seguranga para ela com suas atitudes (ndo apenas
palavras). Um marido que conhe¢o faz isso com uma pequena regrinha:
nio dd carona para mulher, por respeito a esposa. Imagine como ela se
sente por isso? No minimo como a mulher nesta linda carta de Graciliano
Ramos 4 sua futura esposa:

Tenho observado nestes iiltimos tempos um fenomeno estranho: as mulheres morreram. Creio que houve
epidemia entre elas. Depois de dezembro fomm desaparecendo, desaparecendo, e agora ndo hd nenhuma.
Vejo, é verdade, pessoas vestidas de saias pelas ruas, mas tenho certeza de que nao sio mulberes. [...]
Morreram todas. E ai estd explicada a razio por que tenho tanto apego a inica sobrevivente.
(Graciliano Ramos, Cartas de amor a Helofsa)

A mulher precisa se sentir Gnica. Ela normalmente ji é bem insegura por
natureza. A sociedade também contribui com isso bombardeando a sua
imagem com o que ¢ bonito e feio na mulher, sempre a comparando com o
que é “aceitavel”’: o corpo ideal, o cabelo, a pele, o estilo de roupa, enfim.
Vocé nao vé o mesmo ataque aos homens porque o homem normalmente
ndo liga tanto para a aparéncia dele quanto a mulher. Se um amigo fala que
ele estd barrigudo, eles riem juntos; se uma amiga fala o mesmo para ela,
aquela amiga entra automaticamente no livrinho negro...

E por isso que a mulher nio se cansa de perguntar ao marido se estd
bonita ou se ele a ama. O homem, que ndo entende o raciocinio por trés
disso, logo diz: “Quando eu casei com vocé eu provei que te amo. Se
mudar alguma coisa eu te aviso’. Parece ébvio para vocé, mas para ela nio é
tdo simples assim. Cuidado com a maneira como vocé fala com a sua
mulher, isso também pode contribuir com a sua inseguranca a seu respeito.

Esta sempre no seu radar: o homem deve manter a mulher sempre no
seu radar, ou seja, estar sempre consciente e atento sobre como e onde ela



estd, com quem, O que a preocupa no momento, o que estd fazendo e
precisando. O radar dele normalmente é em trabalho, contas, projetos e
preocupacgdes. Mas ainda que o foco dele esteja nessas coisas, de tempos
em tempos aquele ponteiro do radar passa, e ele se lembra dela.

Se ao terminar o dia vocé ndo tiver se lembrado dela em nenhum
momento, quando chegar em casa certamente serd recebido com cara feia.
Como protetor dela, vocé tem que estar a par de todos os seus passos, ndo
porque vocé a esteja espionando ou controlando, mas para que cumpra seu
papel de cuidador. E hoje em dia nio tem desculpa. Uma mensagem de
celular ndo leva muito tempo e custa muito pouco.

Muitos casais estdao caminhando para o divércio justamente porque se
desligaram um do outro. Nao se importam mais com o que o outro faz ou
aonde vai. Vivem indiferentes um ao outro. E assim que o amor se esfria.
Todo relacionamento precisa de investimento constante. Se ele a esquece
devido ao trabalho ou aos novos projetos, ela se sente desvalorizada e,
muitas vezes, desamada. Muitas mulheres vivem mergulhadas em citmes e
a raiz ndo foi o homem ter dado a entender que a estava traindo, e sim néo
ter feito com que ela se sentisse valorizada.

Se ela fica doente, ele espera que a mie ou as amigas cuidem dela,
enquanto o certo ¢ que ele venha fazer isso sempre que possivel. Se ela esta
entrando em novos projetos, é responsabilidade dele saber como esses
projetos estdo. Ela é sua responsabilidade, nio pode ser deixada para 1a
como se fosse qualquer mulher no mundo.

Certa vez, uma esposa nos contou que seu marido nunca tinha tempo
para ela devido ao trabalho. Entdo ela decidiu marcar umas férias para os
dois com trés meses de antecedéncia, com o consentimento dele. Na
semana anterior as férias, ele disse que néo podia mais ir devido ao trabalho
e ela teve que ir com uma amiga e os filhos. Ora, como vocé acha que
aquela mulher se sentiu ao ver que o marido tinha acabado de colocar o
trabalho em primeiro lugar?

Sente-se atraente: quando ela faz aquela pergunta que todo homem
teme: “Vocé acha que eu estou gorda?”, vocé, homem, nio vai mentir, mas
tem de ser diplomético... A mulher tem a necessidade de se sentir
atraente, porque a competi¢do é grande: revista, jornais, TV, mulheres na
rua. A pressdo é tdo forte que até muitas modelos que sio referéncias de
beleza se sentem feias. Essa necessidade ji vem com ela desde a infancia. A



garota adora um elogio enquanto o garoto nio se importa tanto com isso.
A mulher precisa de elogios, eles ndo devem ser economizados.

O marido deve ter um linguajar que a faca se sentir mulher. Se ela se
sente feia, logo vem a baixa autoestima e isso ndo é bom, nem para ela nem
para ele. Quando a Cristiane engorda um pouquinho, logo me pergunta o
que eu acho e sempre digo: “Otimo, assim tem mais de vocé para eu
amar!”.

Sempre vai ter uma mulher mais bonita que a outra, nio tem como uma
mulher ganhar sozinha o troféu da mulher mais linda do mundo, isso ¢
impossivel, até porque beleza é algo muito subjetivo. Mas para os olhos do
marido, a esposa tem que ser a mulher mais linda do mundo. Ele tem que
ter olhos somente para ela— e ela precisa perceber isso.

O marido tem que aprender a ser amante de sua mulher, olhando para
ela além dos defeitos. Se ele fizer isso, a mulher pode ser considerada “feia”
diante dos padrdes da sociedade e mesmo assim sentir-se a mais sexy do
mundo por causa de como o seu marido a faz se sentir. O homem
inteligente faz a mulher se sentir atraente para ele.

E admirada por mais do que sua aparéncia: muito além de se sentir
bonita, a mulher também precisa ter consciéncia de suas outras qualidades.
Se vocé estd acostumado a s6 reclamar do que ela faz de errado, na
esperanca de que ela comece a corrigir essas falhas, mude de estratégia.
Faca uma lista das qualidades da sua esposa. Ela é carinhosa? Se preocupa
com os outros? E confidvel? E inteligente? E boa no que faz? Faca com
que ela saiba disso. No geral, a mulher tem muito mais consciéncia de seus
defeitos do que de suas qualidades. Cabe a vocé ajudi-la a enxergar aquilo
que ela tem de melhor. Ela precisa de alguém que a coloque para cima—e
ndo para baixo.

Se vocé se focar apenas nos defeitos, nio conseguird admira-la; mas, se
prestar mais atencdo as qualidades, com certeza sua admiragido por ela
crescerd. O objetivo é se tornar fa nimero um de sua esposa. E faca com
que ela saiba disso, com pequenos elogios e comentarios positivos ao longo
do dia. Ela precisa desse refor¢o e com certeza qualquer tensdo entre vocés
serd dissolvida conforme aprenderem a admirar um ao outro.

Recebe afeto: o contato fisico é fundamental para a mulher. Muitos
homens sentem dificuldade de demonstrar afei¢io fisica devido ao
histérico familiar. O garoto cresce com aquelas expectativas de ser forte,



de nao chorar, de no precisar de nada nem ninguém para crescer. Mas o
fato é que a mulher nio ¢ assim, o afeto fala muito a ela.

A proximidade fisica do homem e da mulher fala muito mais do que
palavras. Muitos casais, com o passar dos anos, vao se separando, dormem
em camas separadas, vivem respeitosamente na mesma casa como irmaios,
mas sio indiferentes um com o outro. Quando vem a vontade de fazer
sexo, 0 homem acorda a mulher 4 noite e s6 diz: “vamos 14!”. Ai ele quer
que ela esteja pronta, enquanto durante o dia, a semana, ou o més inteiro,
ele ndo lhe deu nenhum carinho.

As vezes o homem tem vergonha de beijar e abracar a mulher em
publico. Outros ndo gostam de dar as mios. A mulher sente essa
necessidade, principalmente quando estd estressada, e quando ele nega
esse contato fisico, ela se sente rejeitada. Se vocé quer ter uma mulher que
se sente valorizada e amada, e doida por vocé na cama, deve saber que esse
afeto fisico tem que estar sempre presente no seu relacionamento,
principalmente nas horas que vocés nio estdo na cama.

Por traumas passados, algumas mulheres nio gostam de afeto fisico.
Casos assim precisam ser tratados especificamente.

Cristiane

Sempre ouvi falar gue nos mulheres somos complicadas, que ndo sabemos o que
queremos e que, para nos agradar, 0 homem tem que praticamente deixar de ser homem,
mas agora vocé pode entender o porqué desse mito. Tudo bem, somos um pouco
complicadas (ok, bastante), mas isso ¢ devido 8 nossa inseguranca, que ja explicamos de
onde veio. Estd em nosso DNA. No entanto, ndo é por isso que somos dificeis de agradar. O
problema é que somos muito diferentes dos homens. O que para um homem nao ¢ tao
importante, para a mulher & muito, e vice-versa. E facil dizer que a mulher nao sabe o que
quer. A questdo é: N80 seria isso razao para cuidados maiores em vez de criticas?

Como mulher, j& venci muitas insegurancas, mas infelizmente, por natureza, tenho que
batalhar contra elas quase diariamente. Essa € uma batalha feminina que nunca acaba.
Nao adianta 0 marido pensar que so porque deu um carinho para a esposa em um dia na
semana passada, ja fez seu papel para com ela. Amar e valorizar a esposa € um conjunto
de coisas que precisam ser feitas para que esse amor realmente transpareca através de
VOCe.

Quando a mulher ama, ela se da. Alids, ela ama se doar para as pessoas, sempre pensa
em todos, até nas pessoas que nao gostam dela. Vocé, marido, ganha muito com esse jeito
feminino de ser, mas cuidado: quando a mulher cansa de se doar, pode ser tarde demais
para vocé mudar.




Quero recomendar a vocé que deseja ser um melhor marido, pai e
homem no sentido completo: entre no Projeto IntelliMen. Sao 53 desafios
que irfo ajudi-lo a conhecer suas forcas e fraquezas; se desenvolver em
todas as dreas de sua vida, incluindo seu casamento, finangas, trabalho,
saude, comportamento, emocional, vida sexual e varias outras dreas. Se vocé
pode tirar meia hora por semana para investir em si mesmo, eu vou lhe
mostrar como se tornar um homem forte, seguro e admirado por sua
mulher. Aceita o desafio? Acesse o site homensinteligentes.com e entenda
como funciona.

20 Provérbios 18:22.
21 Diciondrio Priberam de Lingua Portuguesa @ 2012.



TAREFA

PARA O MARIDO

Que necessidades basicas de sua esposa vocé precisa suprir com mais
dedicag¢do? O que vocé vai fazer sobre isso a partir de agora, para fazé-la se
sentir valorizada e amada? J4 acessou o site do IntelliMen,
homensinteligentes.com?

PARA A ESPOSA

Como vocé poderia ajudar seu marido a compreender suas necessidades

mais bésicas, sem cobrar nem impor?

HOMENS, POSTEM:
Ja sei como fazer minha esposa se sentir valorizada e amada.
#casamentoblindado

MULHERES, POSTEM:

Estou ajudando meu marido a entender 0 que mais preciso
dele.

#casamentoblindado

No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial

No Twitter: @CasamentoBlind
®®



CAPITULO 18
NECESSIDADES BASICAS DO HOMEM

Antes de falar sobre o que os homens realmente querem (dica de antemao

para as mulheres: nio é apenas sexo), vamos voltar a nossos amigos
edénicos, Addo e Eva. Falamos anteriormente sobre como Deus os criou
com autoridade compartilhada sobre toda a Terra. Niao lhes foi dado a
entender que o homem fosse maior que a mulher, nem que ela fosse menor
que ele. A ideia imediata, quando Deus idealizou a mulher, foi fazé-la uma
parceira, mais especificamente uma auxiliadora para o homem, alguém
utilmente adequada?? para ele. Ou seja, os dois juntos seriam mais capazes
e felizes do que sozinhos.

Ao criar a mulher, Deus deu a ela atributos peculiares que o homem nio
tem: feminilidade, delicadeza, sensualidade, o poder de ser miae, emogoes
mais agucadas, dogura, ser o ima da familia, detalhista, organizadora nata
— para citar apenas alguns. A combinacdo de todos os atributos Gnicos e
primordialmente femininos faz da mulher um atrativo natural para o
homem. Ele guer té-la ao seu lado. Quando Adédo viu Eva pela primeira
vez, nio resistiu e exclamou: “Por essa vale a pena deixar pai e mae!”2. Até
aquele momento, ele nio tinha visto nada igual... Naturalmente, nao queria
perdé-la. Por isso, todo homem tem dentro de si um desejo natural de
agradar a mulher. Quando ele a ama, fica quase abobalhado por ela. E
quando a mulher nao ¢ sdbia, isso pode ser algo muito perigoso — nio s6
para ele, mas para os dois. Afinal, o que acontece com ele, afeta a ela
também.



Foi entdo que Eva, com seu jeitinho de mulher, conseguiu convencer e
levar Adido a fazer o que era mau. Obviamente, Deus logo viu que aquele
poder precisava ser controlado. Se ela foi capaz de levar o homem a tal
atitude e ele nio foi capaz de resistir a ela, algo tinha de ser feito para
alcancar o equilibrio. Quer dizer, Deus reconheceu que a mulher, na
verdade, era mais forte do que o homem. A sua aparente fraqueza, somada
ao fato de ser desejada por ele, a colocou em uma posi¢io de grande poder
e influéncia sobre o marido. Por isso, parte da maldi¢do que lhe caiu foi:
...[EE ele te governard.

Nasceu entéo ali o conceito de que o homem seria o cabe¢a da mulher e
ela seria o seu corpo, ou seja... (sobe musica sinistra de filme de terror...)
submissa a ele. Mulher, antes de vocé fechar esse livro e joga-lo no lixo
com raiva, deixe-me explicar o que isso realmente quer dizer. Submissdo ao
marido, no sentido original, provavelmente nio é o que vocé pensa. Fago
uso agora do jeitinho da mulher e passo a bomba para ser desarmada por
minha esposa.

O ENVENENAMENTO DE UMA PALAVRA

Cristiane

Obrigada, meu querido marido!
Mulheres, leiam com atencao estas palavras dirigidas a nos:

Esposa, deixe seu marido liderd-la, assim como vocé aceitou a Cristo como lider. O homem
oferece lideranca a sua esposa, conforme Cristo a igreja, ndo dominando, mas cuidando,
pois ela é o Seu corpo. Assim, como a Igreja se submete a Cristo, ao passo que Ele oferece
essa lideranca, a mulher deve se submeter ao seu marido. (Efésios 5:22-24)

“Submeter-s2” no passado nao tinha a conotacdo negativa que tem hoje — gracas ao
veneno injetado na palavra por homens e mulheres que pouco entendiam do conceito.
Algo que era perfeitamente positivo e virtuoso se tornou guase um palavrdo para as
mulheres. Dizer que a mulher deve ser submissa ao marido hoje em dia é pedir para ser
chamado de troglodita. Se as pessoas pensam que submissdo ao marido significa que a
mulher deve ser capacho dele, que ele € o0 macho e que por isso pode dar uma paulada
na cabeca dela e arrastd-la pelos cabelos quando quiser, entdo eu concordo com elas que
realmente ndo devem se submeter. Porém, submissdo, no sentido original da palavra,
como designado por Deus, ndo tem nada a ver com isso.

Submissdo ao marido ndo é ser uma Ameélia, tampouco uma ideia machista para
mandar na mulher; significa apenas uma maneira inteligente de se lidar com a parceria no
casamento. Na Biblia, a palavra edd relacionada a humildade, brandura, cumplicidade,
confianca na lideranca, maleabilidade, docilidade e respeito. E 0 contrario de desafiadora,



rebelde, inflexivel e redistente. Quer dizer que a mulher precisa de certas qualidades para
trabalhar em parceria com o0 marido, a guem deve respeitar como lider. Vocé notou o
versiculo citado, quando diz que a esposa deve deixar 0 marido lidera-la? Olha s6 0 nosso
poder! Somos tao fortes que Deus nos orientou a “permitir” que nossos maridos nos liderem.
Sim, permitir, porque sendo acabamos mandando mesmo... Mas Deus quer que Usemas
nossa forca de maneira diferente, mais sdbia.

Primeiro precisamos entender gque ser submissa ndo quer dizer que vocé é inferior ao
marido. E apenas um papel que vocé deve cumprir para o funcionamento da sociedade
chamada casamento. Em todo lugar onde duas ou mais pessoas se propdéem a trabalhar
juntas por um objetivo comum, alguém tem que liderar e alguém tem que se submeter.
Todo pais tem um governante, toda equipe esportiva tem um capitdo, toda empresa tem
um patrdo, toda escola tem um diretor. Em todo lugar os conceitos de lideranca e
submissao trabalham juntos. E ndo quer dizer que o lider é melhor que o liderado como
pessoa. Apenas cumprem papeis diferentes.

Ja agora, seja qual for sua situacao como mulher na sociedade, vocé é submissa a varias
autoridades e liderangcas — muitas das quais vocé ndo conhece e provavelmente nem
gosta. Mas vocé tem que se submeter para o bom funcionamento da sociedade ou do
grupo ao qual voceé pertence. Esta é a parte prética da submissao. E algo necessario em
toda sociedade com objetivos comuns. Agora veja gue esguisito: somos mativadas a nas
submeter a todas essas liderancas que nem conhecemaos, mas ao mesmo tempo a nos
rebelar contra nossos maridos, que nos amam? Vamos usar nossa inteligéncia. Submissao é
uma maneira inteligente de se lidar com a parceria no casamento.

Mas ai vocé pergunta: “Por que eu tenho que me submeter, e ndo ele?”. Seja honeda:
vocé se sentiria realizada liderando seu marido enguanto ele se resigna a posicao de
banana? Vocé nao teria um homem a seu lado. Nenhuma mulher gosta de homem gue
nao toma iniciativa, que precisa ser mandado e dirigido o tempo todo e que nao tenha
pulso forte. Alias, ela até despreza homens assim.

Acredite: n6s ndo precisamos liderar. Temos outra forca, que é a influéncia. Com ela,
podemos conseguir 0 gue guisermos de nossos maridos. Esta influéncia nada mais € do gue
a submissdo feita com inteligéncia. Lembre-se, 0 homem ja edstd “vendido” para a mulher.
Ele almeja agrada-la. Por isso, 0 marido pode ser 0 cabeca, masa mulher é o pescoco. E se
for sabia, ela pode virar a cabeca para onde quiser... E tao assustador que precisamos tomar
muito cuidado com esse poder, para nao destruirmos a Nossos maridos e a NGs mesmas.

Uma das coisas que mais ouvia quando atendiamos casais em Houston era essa frustracao
da mulher: “Meu marido nao toma a frente das coisas, eu é que tenho gue resolver tudo &
em casa, Ndo aguento mais!”. Mal sabiam que a culpa era delas...

A mulher que ndo se submete a seu marido acaba castrando-0 sem querer. Nao é a
intencao dela, mas ela o faz um jodo-ninguém. Sem respeito, 0 homem perde a esséncia
masculina. Quando vocé ndo lhe cede esse papel no casamento, ele ndo se sente
respeitado e deixa de cumprir 0 seu papel de homem da casa.

O VERDADEIRO LIDER

O outro lado da moeda é que a submissao biblica da mulher presume a lideranga biblica
do marido. Quer dizer, 3 mulher ndo é ordenada a se submeter a um lider que lhe faca
mal, mas a um gue se sacrifica e se entrega por ela, que a trata como extensdo de si
mesmo — o lider tipificado pelo Senhor Jesus. O verdadeiro lider quer o bem de seus
liderados. Por isso, ao dispensar sua lideranca, ele procura fazer o que ¢ melhor para



agueles que lidera. O marido sabio, que espera a submissdo de sua esposa, deve lidera-la
assim. Ele deve se fazer digno de ser seguido.

O verdadeiro lider ndo é um ditador. Procura ouvir as opinides e necessidades de seus
liderados. Suas decisdes sao para beneficiar a todos, ndo apenas a s mesmao. Por isso, sua
lideranca ganha respeito e ndo precisa ser imposta por forca. HA uma harmonia no
relacionamento: o lider busca 0 melhor para seus liderados, estes por sua vez confiam na
lideranca dele e com alegria se submetem sem resisténcia. Foi assim que Deus designou:
homem e mulher, cabeca e corpo em perfeita harmonia.

Porém, note bem: ¢ a mulher que tem o maior poder para criar esta harmonia no
casamento. E ela que é convidada a “deixar” o marido liderar. Ou seja, o poder estd nas
maos dela.

E se ela souber usar esse poder, ndo ird querer outra coisa. O que poucas nao entendem
€ gue sao raras as vezes em que a mulher verdadeiramente submissa se submete. Por eu
me submeter ao Renato, sd0 raras as vezes que fazemaos as coisas O do jeito dele. A esposa
que se submete ao marido consegue tudo dele. Ele fica tao feliz pelo respeito que ela lhe
dad que 0 seu desejo é agrada-la e, assim, acaba fazendo o que ela quer. Mulher, se a sua
cabeca edtd dando voltas agora, porgue 0 que edtd lendo aqui soa tdo diferente de tudo o
que ja ouviu, respire um pouco, pare e leia de novo. Este &€ um dos segredos mais simples e
mais desprezados na histdria da humanidade!

Porém, nao tenha duvida: assim como € um sacrificio para 0 homem modrar 0s
sentimentos para a esposa, também é um sacrificio para a mulher deixar 0 marido lidera-la.
Vai contra a natureza dela, e é ai que muitas tém perdido no amor. Ndo querem “sair
perdendo” no relacionamento enguanto, na verdade, a mulher que se submete é que sai
ganhando.

Quero enfatizar que submissdo ndo é incondicional. Por exemplo, vocé como passageiro
em um onibus, se submete ao motorista enquanto ele edtd dirigindo bem. Se ele se tornar
irresponsavel e comecar a conduzir perigosamente, vocé naturalmente procurard sair
daquele 6nibus na primeira oportunidade.

Da mesma forma, se vocé, marido, ndo é um bom lider para sua esposa, nao lhe passa
seguranca, é egoida em suas decisdes, se mostra irresponsdvel em seu comportamento
(como quando se entrega aos vicios, por exemplo), ndo atende s necessidades dela nem
cuida dela com todas as suas forcas, como espera gque ela se submeta a vocé? Por isso, a
submissao da mulher ao marido é limitada pelo momento em qgue ele comega a agir de
forma que venha feri-la. Se ele insiste em ser um mau lider e quer caminhar para o
buraco, ela ndo pode segui-lo até &, tem gue deixa-lo ir sozinho.

Portanto, se o marido preenche as necessidades basicas da mulher, que
se resumem em fazé-la se sentir valorizada, amada e segura a seu lado, ela
por sua vez verd a submiss@o a ele como algo natural — ainda que as vezes
tenha que frear a si mesma para deixa-lo liderar. Agora podemos entender
e explorar a necessidade mais basica do homem: respeito.

HOMEM QUER ARROZ COM FEIJAO



Em minhas andancas pelas terras de aconselhamento de casal, ja vi quase
tudo (“quase” porque sempre tem alguém que nos surpreende com um
comportamento que nunca vimos). Mas, se tratando de homens,
especificamente, cheguei a conclusio de que o homem ¢é muito simples e
facil de agradar. Ja vi homens tolerarem das esposas, sem reclamar: falta de
sexo, ter que comer fora todos os dias porque ela nao quer cozinhar, morar
na casa da sogra porque ela nio quer ficar longe da mie, gastar todas as
economias dele e deixd-lo endividado, crises de TPM — e até assistir com
ela a um show da Celine Dion. Verdadeiros heréis. Mas uma coisa ainda
ndo vi: homem que aceitasse nio ser respeitado pela mulher.

Tire tudo do homem, mas nio lhe tire o respeito. E o arroz com feijio
dele no relacionamento. Pensando bem, ele ndo pede muito. Mas muitos
nio tém recebido nem isso das esposas. E vocé ja sabe o que acontece
quando uma necessidade basica nio ¢é suprida. O sujeito vira um animal e
parte para a luta pela prépria sobrevivéncia.

Quando o marido nio tem o respeito que precisa dentro da prépria casa,
vai buscd-lo 14 fora. E ha duas coisas principais que ele normalmente busca
para preencher o vicuo: o trabalho ou outra mulher. Nao estou dizendo que
isso é certo ou justificivel, ndo é, mas é o comportamento irracional que
muitos apresentam quando a necessidade bésica néo é suprida.

O sucesso no trabalho preenche a necessidade de respeito do homem.
Todos o admiram, reconhecem seu valor, ele se torna requisitado, e tudo
isso o faz se sentir apreciado. Por isso, ele se entrega ainda mais ao
trabalho, a fim de receber mais desse respeito. E se aparece outra mulher,
como costuma aparecer para esses homens de sucesso, e ela o aprecia de
uma forma que a esposa ndo faz, temos a férmula para o término do
casamento.

Por isso, a esposa sibia nio discute nem reluta sobre essa necessidade
basica do marido. Ela apenas a supre. E ¢ assim que ela o faz, veja:

Exalta a forca do marido: quando a esposa faz o homem se sentir forte,
demonstra respeito por ele. Infelizmente, muitas tém caido na agenda
hollywoodiana de destruir a imagem masculina. Criticam-no por ndo ser
“sensivel”, ridicularizam o homem publicamente, denigrem sua imagem e
nio fazem segredo disso. Ha mulheres que fazem certos comentdrios e
gozacdes maldosas dos maridos na frente dos outros, até mesmo os
envergonhando diante dos filhos. Muitos filhos ji ndo respeitam o pai por



verem que nem a mie o respeita. Ou seja, sem querer, muitas mulheres
tiram do homem a sua for¢a.

Vendo-se como um fraco, ele nem tenta tomar iniciativas mais ousadas,
porque a esposa o influenciou a pensar que é incapaz. Assim, a mulher dd
um tiro no préprio pé. Ele, com a autoconfianga destruida, se torna um
fracassado. As palavras ofendem e entristecem a ponto de fazer o homem se
sentir derrotado, enfraquecido. Como um homem assim poderd passar
seguranca para ela? A mulher sibia faz o seu marido se sentir um herdi,
como se ele pudesse conquistar o mundo. Dentro e fora de casa, ela o
levanta com palavras e atitudes, exaltando as qualidades fortes dele. Assim
ela o prepara para o mundo e colhe com ele os beneficios de suas
conquistas.

Deixa ele ser o cabeca: ela pratica o conceito de submissdo inteligente,
de que falamos anteriormente. Nas poucas vezes em que nio ha acordo
entre eles e uma decisio dele a contraria, ela permite que ele tenha a
palavra final (claro, nada que venha feri-la). A mulher deve respeitar esse
direito dele de dizer “sim” ou “ni0”. Mesmo quando ela sabe ou presume
qual serd a decisao dele, faz questdo de consulti-lo antes de fazer qualquer
coisa, para reforcar a ideia de que a decisdo dele é valiosa e importante para
ela.

Um problema comum nos casamentos atuais ¢ o marido anulado, que
“tira o time de campo’. Jd que nada que ele fala é respeitado por ela, acaba
deixando de opinar e liderar. Se ele discorda ou nio de alguma coisa, ela
nunca da ouvidos. Se ela quer fazer algo, nao importa o que ele pensa.
Entao ele assume a seguinte posi¢do diante dela: “Vi em frente, faca o que
vocé quiser. Ndo importa o que eu acho. Se eu concordar ou discordar,
vocé vai fazer de qualquer jeito, entdo, vd em frente”. Com relutincia e
migoa, ele defere as decisdes para ela. A mulher pensa que estd ganhando,
mas na verdade estd castrando o marido. A ironia é que tais mulheres
vivem reclamando que os maridos ndo tomam a iniciativa e nfo participam.
Mulheres, entendam: homem nenhum gosta de entrar em uma situagio
sabendo que sempre ird perder. Ele simplesmente deixa de participar.

A mulher sibia consegue praticamente tudo do marido. E s6 ela deixa-lo
pensar que a ideia foi dele... A Cristiane j4 dominou isso como uma arte!
O segredo é trazer o assunto para ele, dar as informagdes que ele precisa
para tomar a decisdo e deixar que ele decida. E se por acaso a decisdo dele



ndo for o que vocé esperava, acate-a mesmo assim. A semente estd
plantada. L4 na frente, o desejo de agradar a mulher cobrara dele que faga
algo por vocé.

E sua fa numero um: ela admira o marido mesmo com todos os
defeitos, como uma fa de verdade. O que caracteriza um verdadeiro fa é
que mesmo quando o time estd afundando, ele ainda estd 14 torcendo. E
como o seu time do coragio, por exemplo. O time pode perder dez jogos
seguidos, virar piada e ser rebaixado para as divisdes inferiores, mas ainda
assim vocé continua torcendo, esperando que um dia ele ganhe. Isso é ser
fa e torcedor.

Todo homem carece de admiragfo, ji que suas realizagbes sdo muito
importantes para ele. O marido, como todo homem, também tem seus
defeitos. Mas a esposa sibia nao fica criticando nem jogando os holofotes
nos seus defeitos. Em vez disso, encontra razdes para admird-lo. Essa
admiracdo trabalha no inconsciente dele e acaba por levi-lo a ser o homem
que ela sempre quis. Ela exalta as qualidades positivas e finge que nio vé as
negativas. Ndo hd nada mais desmoralizante para um homem do que ter a
prépria mulher como sua principal critica.

Reconhece-o diante de todos: a mulher naturalmente gosta de
desabafar, contar a razdo de seus estresses para a amiga, a mae, ou outra
confidente. Ai estd o perigo: revelar pontos negativos do marido para
outras pessoas. Em vez disso, seja uma embaixatriz de seu marido.
Represente-o bem e reforce assim o respeito por ele.

Procura ser atraente para ele: é necessidade bdsica do homem se
sentir atraido fisicamente pela esposa. O homem é muito mais atraido pelo
visual do que a mulher, por isso, a esposa deve cuidar de sua aparéncia
fisica. Interessante que antes do casamento, as mulheres sio muito mais
cuidadosas a esse respeito do que depois, como se s6 pelo fato de ter
conquistado um homem, agora néo precisassem manter a conquista. Se ele
gosta de vé-la maquiada, ela deve se maquiar por amor, para manter a
quimica entre eles. As vezes, por saber que a esposa é sensivel, o marido
ndo faz esse tipo de exigéncia, mas cabe a ela saber das necessidades dele.

A mulher tem de se cuidar para manter a chama da atragio fisica. No
entanto, ela deve fazer isso para o seu marido e para si mesma, nio para
outras mulheres, como costuma acontecer. Procure saber o que agrada seu
marido. As vezes a mulher quer ser magérrima por causa da moda, quando



o préprio marido nio gosta disso. Se a revista tal diz que a Gltima moda é
apagar todas as rugas e expressdes do rosto com Botox®, ela segue
fielmente; mas se o marido diz que adoraria vé-la com um batom vermelho,
ela rapidamente diz que nfo gosta.

O que para muitas revistas femininas e suas leitoras é muito importante
esteticamente, nem sempre o ¢ para o marido. Um exemplo clissico disso
sdo as celulites. A mulher tem paranoia delas e a maioria dos homens nem
sabe o que sio!

Cristiane

Nos, mulheres, ndo devemos querer competir com as modelos photoshopadas das revigas.
Devemos, sim, invedir em nossa feminilidade, que também chama atencdo de nossos
maridos. Ela faz parte da beleza da mulher, mesmo que a8 moda nao acentue mais isso.

Anos atras eu vivia reclamando do meu nariz, sd porque percebi gue nao era o tipo de
nariz considerado “perfeito”, arrebitado como os das modelos da época. Comecei a indagar
sobre a possibilidade de "arruma-lo". Mas s pensei nisso depois de casada, o que foi tarde
demais. O Renato nunca deixou e, com o tempo, me fez gostar do meu préprio nariz.
Descobri que queria muda-lo por causa da sociedade e nao porgue realmente precisava,
até porgue o Renato sempre disse que foi uma das coisas que mais atraiu a atencao dele!

As vezes nds, mulheres, queremos mudar nossa aparéncia pelos motivos errados e
acabamos ignorando o gue realmente interessa aos nossos maridos. Descobri hd alguns
anos que o que o Renato acha mais sexy em mim & a minha autoconfianga, 0 gue nem
sempre edeve em alta. Ou seja, na época em que me achava sem graga e vivia tentando
mudar o0 meu edilo de cabelo, o0 meu edilo de roupa e a minha magquiagem, estava
deixando de ser sexy! Com todas aquelas insegurancas, todo o investimento fisico nao
adiantava nada para 0 meu casamento.

A mulher segura se torna uma caga interessante para o homem. Afinal,
ele é cagador. Imagine vocé um cagador na floresta, todo camuflado, rifle
apontado, movendo-se sorrateiramente em dire¢io a caga... Todo aquele
ritual. De repente, o veadinho nota o cagador e, em vez de fugir, corre em
direcdo a ele e diz: “Me mata com esse rifle, me mata, me leva pra casal”.
Eu lhe garanto: o cagador perderia logo o interesse! A graca de cagar é a
dificuldade.

Da mesma forma, o mistério na mulher é o que encanta o marido. Ele
tem que a perceber segura de si, para que se motive a corteji-la. Segura,
mulheres — nio demasiadamente dificil.



Da espaco a ele: o homem precisa de espago, um tempo para relaxar e
processar seu estresse. E a famosa caixinha do nada, citada anteriormente.
Muitas esposas nao ddo nem tempo para seus maridos respirarem. Eles mal
chegam em casa e elas ji estdo jogando neles todo estresse do dia. A esposa
sabia escolhe a hora certa de falar, o que falar e como falar. Isso é de grande
valor para o homem. Ela se faz ainda mais atraente para ele, pois ele vé
nisso o respeito que a mulher tem por ele e a autoconfianga de nio ficar
atras dele o tempo todo.

E claro que esse espaco tem o seu limite. O marido que estd sempre
querendo espago e nunca reserva um tempo para conversar com a sua
esposa estd deixando o casamento morrer aos poucos. Isso a fard insegura e
frustrada e ela ndo poderd ser a esposa que ele precisa e quer. Homens,
espaco € uma coisa, preguica de cuidar do relacionamento é outra. Ha vida
fora da caixinha!

NINGUEM MERECE

Quero enfatizar que o que acabamos de relatar neste capitulo até aqui sdo
maneiras de suprir a necessidade mais basica do homem, que ¢é ter o
respeito de sua mulher. Talvez vocé, mulher, tenha um marido que nio seja
merecedor deste respeito atualmente, devido as coisas negativas que ele
faz.

Lembre-se, porém, de uma coisa: A melhor coisa a se fazer sobre as
necessidades bdsicas de alguém é supri-las.

A verdade é que ninguém “merece” nada. A mulher pode dizer que o
marido ndo merece o seu respeito ou o homem pode dizer que a esposa nio
merece a sua aten¢do, mas o fato é que, se voces ainda estio juntos e
querem blindar o casamento, tém que cumprir seu dever para com o outro.
Nio fique esperando que ela ou ele merega, faga o que vocé tem que fazer e
verd que a outra pessoa acabard se fazendo merecedora.

* Mulher: respeite seu marido, porque assim vocé conseguird tudo dele.
e Marido: faga sua mulher se sentir amada e valorizada e vocé colherd
frutos desta entrega por toda a vida.



QUANDO AS NECESSIDADES BASICAS DELE SAO AS DELAE
VICE-VERSA

Em um de nossos cursos em Houston, uma esposa nos perguntou depois da
aula em que explicamos sobre as necessidades basicas do homem e da
mulher: “Eu acho que sou o homem da relagdo. O que vocés disseram que
eu preciso, ¢ ele que quer; e o que eu vivo insistindo que ele me dé ¢
respeito. O que fazer?”. Ela era uma policial, acostumada a ser durona e
pouco sentimental, e tinha se casado com um marido que gostava de...
atencao.

Parece que este cendrio tem se tornado mais comum atualmente. Nao ¢é
dificil de entender, com todo o processo de emancipa¢io da mulher e de
feminizagdo do homem nas dltimas décadas. O que temos visto é que
quando o homem é muito emotivo, a mulher acaba tendo que ser a mais
racional, j4 que dois emotivos ndo chegam a lugar algum. Mas isso ¢ algo
de que ela mesma acaba se lamentando, pois mesmo a mulher durona e
independente gosta em certos momentos de ter um homem forte a seu
lado. Este novo fenémeno tem dificultado ainda mais o relacionamento de
alguns casais. O homem emotivo quer respeito, mas nio faz por onde; e a
mulher racional quer seguranga, mas também nio pode confiar no seu
marido...

Quem estd em um relacionamento assim, atengio:

m Se vocé é um marido sentimental, precisa vencer suas insegurangas
para fazer sua esposa feliz; ser menos emotivo e mais racional; procurar
passar firmeza e maturidade para sua esposa. Exercite sua capacidade
de decisdo, se esforce para tomar iniciativa mais vezes e ndo tenha
medo de errar. Garanto que vocé caiu da bicicleta varias vezes antes de
aprender a se equilibrar.

m Se vocé é uma esposa muito independente, racional, talvez até
mandona, precisa equilibrar o seu jeito e deixar seu marido ganhar
mais espago dentro do relacionamento. Ouga-o mais, convide-o para
tomar decisdes junto com vocé. Deixe-o ter a Gltima palavra.

m Se cada um se colocar no seu lugar, os dois poderido andar juntos pelo
resto da vida.

Cristiane




Eu sou mais detalhista que o Renato e penso nas coisas que ele se esquece de pensar,
enquanto ele ¢ mais racional do que eu, pensa Mais Nas coisas em que eu, na minha
maneira impulsiva de pensar, ndo penso. Ele é forte. Quando estamos em situacoes dificeis
e quero chorar e me esconder em um canto, ele, com a sua forca, me abraca e me faz
sentir protegida. A esposa sdbia reconhece os atributos de seu esposo e vice-versa.

Eu nunca teria imaginado que o capitulo sobre as necessidades bésicas
do homem seria mais longo do que o sobre as da mulher... Por que sera? E
a sua for¢ca, mulher. Precisa de mais palavras para convencer... Use-a com
inteligéncia.

22 Génesis 2:18,20.
23 Génesis 2:24.



TAREFA

PARA A ESPOSA

Que necessidades bdsicas de seu marido vocé precisa suprir com mais
dedicagdo? O que vocé vai fazer sobre isso a partir de agora, para que ele se
sinta respeitado?

PARA O MARIDO

Como vocé poderia ajudar sua esposa a compreender as suas necessidades

mais basicas, sem cobrar nem impor?

HOMENS, POSTEM:

Estou ajudando minha esposa a entender 0 que mais preciso
dela.

#casamentoblindado

MULHERES, POSTEM:
Agora entendo o homem e o que ele realmente quer.
#casamentoblindado

No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial

No Twitter: @CasamentoBlind
O®



CAPITULO 19
SEXO

Antes de mais nada, quero dar as boas-vindas aos homens que decidiram

ler este livro: este provavelmente é o primeiro capitulo que vocé se
interessou em ler. E também as mulheres que estdo frustradas sexualmente:
hd uma luz no fim do tinel. Quero apenas gentilmente lembri-los de que
hd uma razdo especial para este capitulo estar quase no final do livro. A
pratica de tudo o que foi ensinado nos capitulos anteriores é o que lhe
proporcionard uma 6tima vida sexual. Se vocé ignorar o que falamos até
aqui, provavelmente tirard apenas proveito parcial deste capitulo. Portanto,
faca o servico completo e volte ao inicio do livro. Garanto que valera a
penal

A vida sexual saudivel é uma das principais ferramentas de blindagem
do casamento. E nunca é demais enfatizar isso. A maneira mais rdpida de
descobrir a satde do relacionamento do casal é procurar saber como eles
estdo na cama. Se minha esposa e eu tivéssemos direito a apenas uma
pergunta para descobrir a situagio de um casal em nosso consultério
matrimonial, ela seria: “Como estd a vida sexual de vocés?”.

O sexo no casamento é como uma cola que mantém o casal junto. Ele é
o mistério que faz os dois se tornarem um — literalmente e também em
todos os outros sentidos. O sexo fala, e muito. Ele comunica sentimentos e
pensamentos que as palavras ndo podem expressar. Quando vocé ndo
procura seu parceiro sexualmente, essa atitude fala na mente dele ou dela
coisas como: “Nio sou suficiente para meu marido/esposa... Por que ele/ela
estd me rejeitando? Serd que tem outra pessoa? Talvez haja algo de errado



com a minha aparéncia... Ele/ela nio me quer por perto’. Por outro lado,
quando o casal mantém uma vida sexual sadia e ativa, as mensagens néo
verbais sdo: “Meu marido me acha atraente... Minha esposa estd satisfeita
comigo... Nés somos suficientes um para o outro... Ndo hd motivo para que
meu marido/esposa tenha olhos para outra pessoa’. As consequéncias
dessas mensagens em sua mente podem estabelecer ou destruir o seu
casamento. Ignore isto ao seu préprio risco.

O sexo nio sé fala como também cura muitos males no relacionamento.
E cientificamente provado que a atividade sexual age como uma limpeza,
uma desintoxicagdo mental e fisica no casal. Por isso, quanto menos vocés
o fazem, mais distantes se sentem e mais oportunidades dio para que haja
problemas entre vocés. Em um casamento sem sexo, qualquer probleminha
se multiplica por mil. Por outro lado, é raro um casal ter uma manhi
conturbada depois de uma 6tima noite na cama... Coisas pequenas sio
relevadas, pois os dois tém crédito suficiente nas contas emocionais —
onde o sexo é moeda forte.

E possivel detectar quando um casal estd bem e ativo sexualmente ou
ndo observando seu temperamento. Irritacdo, mau humor, frieza e falta de
consideragio um com o outro sio sinais certos de que a cama tem sido
usada apenas para dormir. Tal é o poder do sexo.

O recado é: fagam sexo, fagam-no bem e fagcam regularmente. Mas, para
muitos casais, ¢ mais facil falar do que fazer. Vamos desvendar este
mistério.

ONDE COMECA E TERMINA

Ao contririo do que muitos pensam, sexo nio ¢ apenas o que acontece
quando marido e mulher se despem e tém relagdes sexuais. Para entender
melhor, pense em um sanduiche. Quando vocé quer comer um sanduiche,
logo pensa se vai querer de frango, carne, lingui¢a etc. Mas ndo pensa sé
no principal, que vai dentro. Vocé pensa também no tipo de pao, na cebola,
na alface, no tomate, na mostarda... Em tudo o que vai complementar e
realcar o sabor daquela carne no sanduiche. A carne pura em si é comivel,
mas com o resto do sanduiche é muito melhor.

Assim € o sexo. E claro que sdo dois corpos fisicos que se envolvem no
ato, mas o ato em si é apenas a carne do sanduiche. Eo que vai no meio.



Porém, antes e depois é onde estd o verdadeiro comeco e fim do que
chamamos um 6timo sexo. O antes e depois é trabalho da mente. Sim, o
sexo comeca e termina na mente. O ato fisico é o veiculo de expressio, mas
a mente é seu motorista e destino ao mesmo tempo. A mulher geralmente
saca isso melhor do que o homem. Sexo para ela estd conectado com tudo.
Lembra-se dos fios no cérebro feminino? Ela pode ficar excitada por coisas
que nunca excitariam um homem, simplesmente porque ela associa tudo
com tudo. Portanto, nao se espante, marido, se vocé um dia tirar o lixo para
fora de casa sem ela pedir, por exemplo, e quando voltar ela estiver olhando
para vocé como quem quer ir para a cama naquela hora. Nio tente
entender, apenas aproveite!

Ja para o homem, sexo é algo bem simples. Para ele sentir vontade, basta
ela estar presente. O homem é como se tivesse um tnico botdo de ligar e
desligar para fazer sexo. A mulher é como a cabine de um Jumbo 787, cheia
de botdes, que o homem nfo sabe por onde comecar. Pressionou um botéo
errado, aperte o cinto de seguran¢a e coloque a méscara de oxigénio!

Por isso, cabe aqui uma dica especialmente para os homens:

Sexo comeca do pescogo para cima.

Pesquisadores em Israel conduziram trés estudos sobre a relagdo entre o
desejo sexual e a intimidade e concluiram que o nivel de desejo sexual
feminino aumenta de acordo com o grau de receptividade e sensibilidade
que seus parceiros demonstram por elas fora do quarto. Quanto mais se
sentiam valorizadas no dia a dia e quanto mais sentiam que o
relacionamento era especial, mais atraentes sexualmente seus parceiros
pareciam a seus olhos.

Em um desses estudos, os participantes foram levados a crer que estavam
conversando com seus parceiros por mensagens em um computador, mas
na verdade estavam conversando com uma pessoa previamente instruida a
dar respostas sensiveis ou insensiveis. Os participantes deveriam escolher
um evento negativo recente (como uma doenca, uma discussido ou algum
problema pelo qual passaram) e um acontecimento que fez (ou faria) com
que se sentissem felizes, (como receber uma promog¢io no trabalho, boas



notas na faculdade ou um dinheiro inesperado) e conversar sobre isso com
seus “parceiros’.

Durante a conversa sobre o evento negativo, alguns receberam respostas
sensiveis como “deve ter sido dificil para vocé” ou “eu entendo totalmente
0 que vocé passou’, enquanto outros receberam respostas insensiveis do
tipo “isso n2o me parece tdo ruim” ou “tem certeza de que essa é a pior
coisa em que vocé consegue pensar?’ .

Ao conversar sobre o acontecimento positivo, alguns receberam
respostas encorajadoras como “uau, isso é realmente excelente!”, “Que
6tima oportunidade!” e outros receberam um balde de dgua fria: “¢, se isso
¢ o melhor em que vocé consegue pensar...” ou “ndo parece tao legal assim
para mim”. Depois, tiveram que preencher um questiondrio sobre quio
interessados estavam em manter relagdes sexuais com o parceiro. Ao final,
os pesquisadores descobriram que as mulheres tinham mais desejo sexual
quando interagiam com um parceiro receptivo. Ja o desejo dos homens néo
sofreu grandes alteragdes nos dois casos.

Homem, transporte isso para a sua vida e vocé conseguird entender
muito do que tem acontecido no seu casamento. Costumo ouvir dos
homens que nos procuram para aconselhamento: “Minha esposa nunca esta
a fim... Sempre com uma desculpa... Parece que s6 eu gosto de sexo, ela
ndo... Nao quero que ela sinta como se estivesse me fazendo um favor...
Para ela uma vez por més estd bom, e olhe 14...”.

Meus caros, sexo para a mulher é algo muito, muito diferente do que
para nés, homens. O erro de muitos maridos é pensar que a mulher vé o
sexo como eles, ou seja, um prazer fisico, associado com aliviar a tensao.
Para usar outra analogia gastrondmica (daqui a pouco vai dar fome), sexo
para a mulher ¢ uma cereja no bolo da intimidade. E uma expressio de
qudo intimos, amigos e amantes vocés sdo — ndo apenas na cama, mas
durante todo o dia.

Nio sei se vocé ja comeu cereja pura, sem o bolo. E um pouco azeda e
sem graca, ndo é? Nao satisfaz e dd logo vontade de comer outra coisa para
tirar aquele gosto. Pois é, é assim que a mulher vé o sexo que nio é
precedido de intimidade. Azedo e sem graca. Nio é algo que ela anseia
fazer de novo. Mas quando a cereja vem em cima do bolo, ai ¢ diferente. O
bolo é o principal, e a cereja real¢a o sabor. Otima combinago.



O bolo ¢ a intimidade que precede a cama. Diga-se de passagem,
quando a mulher ouve a palavra “intimidade” pensa principalmente em
“conversa’; o homem ji pensa em colocar a mdo em certos lugares. Ela
pensa em descobrir o que o homem pensa, especialmente a respeito dela; e
também ama quando toda a aten¢fo dele estd nela, para o que ela fala. Isso,
sim, é o que fortalece a intimidade do casal.

Portanto, se vocé s6 tem dado cereja para sua esposa, agora entende a
reacdo azeda dela. Seja melhor amante de sua mulher se tornando melhor
ouvinte e melhor conversador. Capriche no bolo. Conecte-se com ela.

Nio estou falando de se tornar um cafajeste, usar conversa fiada sé para
conseguir o que quer. Esteja certo de que ela logo ird notar sua falsidade, e
ai nem cereja azeda vocé vai ter... Estou falando de um sincero interesse
na pessoa que esla dentro do corpo de sua esposa. Se vocé entender isso

— que sexo para a mulher comega acima do pescogo —, vocés serdo muito
mais felizes na cama e em outros lugares. E ai vai faltar bolo para tanta
cereja...

Mas é importante que vocés dois entendam o que o sexo realmente
significa. Quando Deus criou o casamento, nio existia igreja, religido,
vestido de noiva ou alian¢a de ouro. O que formalizaria a alianca entre o
casal, entdo? O momento em que os dois se tornariam uma s6 carne. Isso
mesmo, o sexo foi criado como a unido fisica, emocional e mental que faz
um homem e uma mulher se tornarem um. E como se a cada ato sexual o
marido e a esposa reafirmassem seus votos. O sexo é a ceriménia de
casamento idealizada por Deus.

Ao contririo do que alguns religiosos ainda acreditam, ter filhos ¢é
consequéncia e ndo objetivo do sexo. Deus criou o sexo para formalizar o
casamento e conectar o casal no decorrer de sua vida por meio do prazer
que um ¢é capaz de dar ao outro. E por isso que encontramos na Biblia esse
conselho:

Seja bendito o teuw manancial, e alegra-te com a mulher da tua mocidade. Como cerva amorosa, e gazela
graciosa, os seus seios te saciem todo o tempo; e pelo seu amor sejas atraido perpetuamente. (Provérbios

5:18-19)

Ou esse poema da esposa para o marido:

A sua boca ¢ muitissimo suave; sim, ele € totalmente desejdvel. 1al é o meu amado, e tal o meu amigo, 6

Jilhas de Jerusalém. (Canticos 5:16)



Aos olhos de Deus, sexo entre marido e esposa é sinénimo de “se
alegrar” e “se saciar”. Marido e mulher devem se desejar, se atrair um pelo
outro. E note que, no poema da esposa, ela demonstra que seu desejo
sexual estd ligado a intimidade ao chamar o marido de “meu amigo”. Viu,
marido? E assim desde milhares de anos atrds. E a natureza da mulher.

“Nao gosto de sexo.”

Essa frase é quase tdo impossivel quanto dizer “ndo gosto de ar”. A Unica
diferenca é que ninguém morre por falta de sexo, mas dizer que nio gosta
de sexo ndo é algo plausivel. A nio ser que haja algo fisicamente errado
com vocé, sexo é bom e otimamente delicioso®*. Foi criado por Deus, e Deus
ndo faz nada ruim. Se alguém diz que ndo gosta de sexo é porque nunca
soube o que € ou entdo até sabe, mas seu parceiro ou parceira nio. Portanto,
se o marido gosta, mas a esposa nio, é responsabilidade dele ajudi-la a
descobrir o quanto é bom para ela. Enfatizo aqui “para ela’ porque o alvo
do ato sexual é dar prazer ao parceiro. Por isso, muitas mulheres nio ligam
para sexo, se sentem usadas pelos maridos apenas para o prazer deles.

Quero deixar algo bem claro aqui: o orgasmo da mulher é obrigacdo do
marido. Sexo é para dar prazer ao parceiro e ndo apenas buscar prazer
préprio. E essa atitude egoista que leva muitos a dizerem “nfo gosto de
sexo”. Todo mundo gosta de sexo quando ele é feito da maneira designada
por Deus — para cobrir o parceiro de prazer.

Para que isso aconte¢a, cada um deve colocar o prazer do outro como
prioridade. A ordem 6bvia e légica desta prioridade é o prazer da mulher
primeiro, depois 0 do homem. Pelo corpo dela normalmente responder de
forma mais lenta que o dele, se ele buscar o préprio prazer primeiro, ela
ficard a ver navios.

E importante entender que, ao contrario do que se diz por ai, nio existe
“faltar quimica’ sexual entre o casal. As pessoas acreditam no mito de que,
se os dois ndo se derem bem na cama, é porque nio existe quimica entre
eles, como se alguma espécie de mégica acontecesse entre duas pessoas que
as fizesse sexualmente compativeis.

A verdade é que afinidade sexual se constr6i a dois. Por isso é
importante que conhecam um ao outro. Como qualquer parte do
casamento, o sexo também precisa ser aprendido na convivéncia didria.



Vocés precisardo trabalhar juntos até se acertarem, mas a vantagem é que
tém a vida toda para desenvolver essa afinidade. Assim, o sexo entre vocés
serd cada vez melhor.

Concluindo, entdo, que sexo é ambos, necessidade e prazer, e que
fortalece e protege o casamento, quais as dicas para uma 6tima vida sexual?
Temos cinco para vocé.

5 INGREDIENTES PARA UMA OTIMA VIDA SEXUAL

1. Limpe a mente: primeiro limpe sua mente de todo pensamento sujo
sobre sexo. Talvez vocé tenha que desinfetar sua mente de informagdes
poluidas que colheu em roda de amigos, revistas, material pornogrifico e
outras fontes dubias. Ha muita sujeira, distor¢io e desinformagio rolando
por ai sobre o assunto. Entenda uma coisa: quando Deus criou o homem e
a mulher, eles nfo precisaram de revista pornografica nem de manual para
fazerem sexo. Ele projetou o sexo também para o prazer do casal e
capacitou a ambos para satisfazer um ao outro sem necessidade de
interferéncia de terceiros. Vocé e seu conjuge sao suficientes entre si para
alcangarem o prazer sexual mutuamente.

Portanto, ndo veja o sexo como algo sujo nem proibido. Ele é um
presente de Deus para vocés. E uma das tnicas coisas que sio exclusivas
entre os dois. Amizade ndo é exclusiva ao casamento, gostar de coisas em
comum nio ¢ exclusivo ao casamento, tampouco fidelidade (vocé pode ser
fiel ao seu trabalho, por exemplo). Mas o ato sexual é algo exclusivo do
casal. Por isso, trate-o com a importancia, a pureza e o valor que merece.

2. Use a mente para conectar: lembre que sexo, especialmente para a
mulher, estd ligado a tudo o que antecede o ato. O sexo comeca e termina
na mente. Separe tempo em sua mente para notar as qualidades que vocé
admira em seu conjuge. Isso é uma decisio consciente e voluntiria que
vocé deve tomar, senio as preocupagdes sobre tudo o que nio é relativo ao
seu parceiro ocupardo seus pensamentos. Estresse é o maior gerador de
impoténcia e frigidez. Vocé tem que separar tempo em sua mente para se
conectar com seu parceiro, nio importa quio ocupado ou estressado possa
estar por trabalho ou outra razdo. Desligue-se do que estd roubando sua
ateng¢do de seu conjuge.



Comente a roupa dela, a sua beleza natural, aquela parte do corpo que
mais gosta; pergunte sobre o que ela estd pensando, seus planos e projetos,
suas preocupagdes, ouca atentamente e ofereca apoio, seguranca e
encorajamento.

A mulher nfo deve esperar que o homem seja tio aberto como ela sobre
seus pensamentos, pois ele ndo precisa disso para se sentir “conectado”.
Mas ela deve regar o dia dele com um comentdrio de admiragdo aqui e ali,
um toque fisico em um momento inesperado, uma olhada sensual, um
elogio sobre uma caracteristica masculina dele — como sua forga, firmeza e
inteligéncia para os negdcios. Tudo isso é o pré-sexo.

3. Foque no parceiro: o prazer de levar seu parceiro ao prazer deve ser
tdo prazeroso para vocé quanto o seu préprio prazer. (Uau... Tente falar essa
frase com a boca cheia de farofa!) Realmente aqui estd um dos segredos
principais sobre fazer seu marido (ou sua esposa) louco por vocé. O foco é a
outra pessoa, nio vocé€! Se ela alcancar o prazer, o seu serd uma
consequéncia. Por isso, leve em conta o que é importante para seu marido
ou sua esposa.

Um ponto crucial que normalmente difere entre homem e mulher ¢ a
questdo da privacidade. Ele ndo vé tanto problema se alguém no quarto ao
lado ouvir gemidos e suspiros. E crédito para a virilidade dele. Ja ela, se
ndo tiver um ataque do cora¢do ao saber, nunca mais vai olhar na cara
daquela pessoa sé de vergonha. E nem mencione se a crianga entrar no
quarto para saber por que a cama estd fazendo tanto barulho.

Portanto, homens, foquem no que é importante para ela. A mulher tem
que se sentir absolutamente segura e ter privacidade para se soltar. Tranque
a porta do quarto. Invista em isolamento acustico nas paredes, se
necessario. Respeite-a e seja discreto.

Alids, a mulher tem que se sentir segura nio somente com respeito a
privacidade, mas também a vocé. Se vocé costuma mentir para ela,
esconder informagoes, agir irresponsavelmente com dinheiro e ter um
temperamento imprevisivel, ela nio se sentird a vontade nem segura com
vocé. Nio avisamos que o sexo para ela estd ligado a tudo?

Agora, uma dica para as mulheres: se o seu marido realmente se esforca
para levi-la as nuvens, entdo, em seguida, leve-o para ver as estrelas. E asua
vez de focar nele...



4. Descubram e explorem um ao outro: ninguém ¢ igual a ninguém. O
que uma mulher acha o méximo, a outra detesta. Por isso vocés devem ser
amantes um do outro, descobrir o que os excita. Quais partes do corpo que
ela gosta que vocé toque? Quais nio gosta? Trate de descobrir com sua
préopria mulher, pergunte, explore, nio confie em fontes externas como
sites e revistas. Isso é algo muito pessoal.

Alguns homens querem que suas mulheres se sujeitem a coisas que eles
gostam (ou que leram em algum lugar que “as mulheres gostam”), por isso
algumas esposas sentem-se desconfortaveis com a pratica sexual.

E muito comum encontrar nas capas de revista coisas como “7 maneiras
de enlouquecer um homem na cama’. Isso vende, pois as pessoas sdo
ignorantes no assunto e, assim, abrem a mente para muitas besteiras.
Cuidado com o que vocé traz para dentro da sua mente e de seu quarto.
Nem tudo o que estd nas revistas (alids, quase nada) é bom para vocé. O
prazer sexual comeca em vocé aprender a explorar a pessoa com quem estd
casado. Ndo me interessa se a revista fala que a mulher gosta disso ou
daquilo. E se minha esposa ndo gosta? Nem toda mulher ¢ igual. Elas ndo
sdo robos nem foram criadas em série. O casal tem de dialogar, conversar,
descobrir o que um gosta, o que nio gosta, e se adequar.

Também ¢é importante saber qual a frequéncia ideal para o seu coénjuge.
Por exemplo, a esposa pode nio sentir falta de fazer sexo; uma vez por
semana estd bom para ela. J4 o marido quer todo dia. Nesse caso, os dois
devem encontrar um meio-termo. Talvez ela tenha que ceder um pouco
mais para que possam se relacionar sexualmente trés vezes na semana. E ele
também terd que sacrificar para que trés vezes na semana sejam suficientes.
Ou duas. Ou quatro. O importante é buscar se ajustar tendo em vista o
outro.

Nio imponha algo sobre a outra pessoa, especialmente o sexo. Se ¢é
forcado, se ndo ¢ natural, ndo serd prazeroso. Se ndo for bom para um, nio o
serd para nenhum. Respeite os limites da outra pessoa. Se vocé gostar de
receber sexo oral, por exemplo, mas sua parceira nio gosta de dar, nio
imponha.

5. Invista nas preliminares: qual foi a dltima vez que vocés se beijaram
apaixonadamente? Ou que fez uma massagem demorada em seu parceiro?
Ou tocou em sua esposa com verdadeiro carinho? Passou os dedos nos
cabelos dela, tocou-lhe o pescog¢o e culminou com um abraco? Todo o



romance que se desenrola durante o dia e horas anteriores ao sexo culmina
com o momento em que os dois de fato se envolvem no ato. Esse
momento requer grande dominio préprio do homem. Estudos indicam
que em média o homem leva de dois a trés minutos para ejacular depois da
penetracdo. Jd a mulher precisa em média de sete a doze minutos para
alcancar o orgasmo. D4 para ver o problema?

Portanto, o homem precisa subir a montanha com calma para nao chegar
ao topo enquanto a mulher ainda estiver colocando as botas... Neste ponto
¢ que o homem inteligente, que vem praticando todos os passos explicados
até aqui, leva a vantagem. A mulher que vem sendo preparada 24 horas por
dia por ele ndo vai precisar de tanta preparacdo na hora do ato sexual.
Contudo, ainda assim, ele precisa se controlar e acompanhar o passo dela,
em vez de impor o dele a ela.

Mulher, vocé podera ajudar seu homem nesse ponto mantendo relagdes
com ele periodicamente. Se ele sé faz sexo com vocé uma vez por més ou
menos, vai ficar dificil para ele se controlar quando vocés estiverem juntos.

ESPERA Ai, AINDA NAO ACABOU!

Falamos que o sexo comega e termina na mente, e que o ato fisico em si ¢
apenas a carne do sanduiche. Isso quer dizer que depois de os dois terem
seus respectivos orgasmos (sim, esse é o alvo), o sexo em si ainda nio
acabou. E claro que a esta altura os dois estarfo fisicamente cansados e o
homem principalmente vai querer virar para o lado e dormir. Mas nio o
homem que leu o Casamento Blindado 2.0! Este sabe que o momento
imediatamente apés o ato sexual é quando sua mulher estd se sentindo mais
préxima e conectada com ele. Portanto, essa é a hora de manter o contato
fisico, o carinho, as palavras doces e os elogios. Ele nio deixa, de forma
alguma, sua esposa se sentir usada. Ele sabe que essa é a melhor hora para
tazé-la se sentir amada e — honestamente — também para comecar a
prepard-la ja para a préxima vez!

A SOGRA QUE PEDI A DEUS

Cristiane

Pouco antes de me casar, muito jovem e inexperiente, minha mae me ingtruiu algo sobre
sexo que guardei sempre comigo: “Nem sempre vocé vai ter vontade de fazer amor com o



seu marido, masnao va pelo que voceé sente. Faca mesmo assim. Depois que comeca, voce
acaba sentindo vontade. Nunca diga ndo a ele para nao deixa-lo se sentir rejeitado”. E até
hoje o Renato agradece!

Tanto o homem quanto a mulher gostam de sexo. Eu nado creio neste mito que diz que a
mulher & menos chegada a sexo do gue o0 homem. O problema ¢ que muitos homens nao
sabem como a mulher vé o sexo. Para ela, sexo é o climax de um dia de amor produtivo: o
didlogo, as caricias, 0 cuidado, o olhar, a paciéncia, enfim, tudo de bom derivado do amor
que ela presenciou de seu marido durante o dia. Se o0 homem praticar isso, é capaz de a
mulher acabar querendo mais sexo do que ele...

Mas a verdade é que nem todos os dias serdo regados de romantismo. Haverd dias ruins e
dias normais. Nao figue esperando gue todas as noites ou todos 0s encontros intimos entre
VOCes sejam marcados por fogo e paixao. Nado é assim. Nao viva de fantasias dos filmes.
Muitas vezes voceés terdo que comecar 0 ato sem edtar altamente excitados um pelo outro.
QOutras vezes seu parceiro a procurard e vocé nao estard a fim. Mas, quando isso acontecer,
decida entrar no clima. Nao dé lugar a preguica. V& em frente e participe.

Nunca rejeite seu parceiro ou parceira. Lembre-se: 0 sexo fala. Uma rejeicdo sem boa
razao pode comecar a criar monstrinhos na cabeca de seu conjuge. E por isso que os casais
devem fazer amor mesmo quando estdo cansados. Com o edilo de vida atarefado gue
vivemas hoje, quem nao estd cansado ao fim do dia? Uma coisa é certa: quanto mais vocé
faz, maisvocé quer fazer; guanto menosvoceé faz, menosvai querer fazer.

O assunto é tao sério que a Biblia diz22 que vocé nao tem o direito de dizer nao ao seu
marido ou esposa quando ele (ou ela) quiser se relacionar sexualmente. Mulher, ndo se
trata de se tornar escrava sexual de seu marido. A explicacdo dada é muito mais bonita e
profunda: seu corpo nao é seu, é dele; e 0 corpo dele ndo é dele, é seu. Voceés pertencem
um a0 outro. Se um negar 0 prazer ao outro, estard rompendo a alianca do casamento,
além de dar lugar ao diabo (quantos nao estdo abrindo as portas para ele no casamento
por causa disso?).

A insatisfacdo sexual por um dos dois estar sempre indisponivel ao conjuge muitas vezes
culmina em adultério, que € uma das principais causas de casamentos dedfeitos. Isso nao é
desculpa para ser infiel, mas se a pessoa da esse espaco ao diabo, logicamente ele vai
tentar tirar o maior proveito possivel, inclusive apresentando outra que se ofereca para sexo.
Algumas pessoas resistem bravamente quando tentadas, outras, ndo tém essa forga. O
melhor € nao abrir a porta para o mal. Um casal sexualmente satisfeito estd blindado
contra esse tipo de atague.

E claro, se a razao de vocé negar sexo ao seu conjuge tem a ver com dores ou outra
dificuldade fisica, conversem e procurem, juntos, um medico.

FASES E EPOCAS

Um sinal de aviso aos casais na estrada da sexualidade: fiquem atentos as
fases e épocas do casamento e da vida de vocés. Ha certos acontecimentos,
fatores e mudangas que inevitavelmente afetardo a vida intima. Ndo quer
dizer que serd necessariamente ruim, mas vocés terdo que se adequar e ter
mais compreensio um com o outro.



Uma ébvia considera¢do é que o sexo aos cinquenta anos nio serd mais
como aos vinte. Com o chegar da idade é que vocés perceberio a
importancia da intimidade que construiram fora da cama e durante todos
os anos de casamento (e, se ainda ndo construiram, nfo perca mais tempo.
Espero que esteja colocando em prética o que tem aprendido com este
livro). Intensifiquem o companheirismo. Nio é por ndo fazerem sexo tantas
vezes quanto na juventude que o casamento de vocés precisa sofrer. O sexo
¢ uma parte importante do casamento, sim, mas hid muito mais em um
casamento do que sexo. Nio diminuam as demonstracdes de afeto, o
cuidado um com o outro e a intimidade. Assim, quando acontecer o ato
sexual entre vocés, serd ainda mais especial.

Outra consideragio é se hd uma brecha muito grande entre as idades,
ele com 45 e ela com 35, por exemplo. Obviamente, os dois precisardo se
ajustar um ao outro e entender que a disposicdo dele ndo serd a mesma
dela. Como sempre, é a conexao que vocés constroem no dia a dia que dara
o suporte para se adequarem.

Ha algumas situagbes tempordrias ou permanentes que também podem
interferir na vida intima do casal. Por exemplo, logo apés uma gravidez, a
mulher nao estard tdo disposta a fazer sexo como antes. O marido terd que
entender que a chegada da crianga muda tudo no casamento, e uma dessas
mudangas é o cansago da mulher por cuidar do bebé (se ndo acredita, tente
cuidar dele por 24 horas e verd), a mudanga no corpo dela e a falta de
dormir o suficiente. O marido tem que entender e diminuir suas
expectativas com respeito a esposa nesse sentido. A esposa, porém, nio
deve deixar isso se tornar uma desculpa. Seu desejo sexual pode ter
diminuido, mas o dele segue igual... O bebé precisa de vocé, mas também
de um pai. Nio descuide de seu marido.

O homem que passa por momentos dificeis no trabalho também
costuma diminuir sua libido. O fracasso profissional é desmoralizante para
o homem e pode causar até impoténcia. Com sabedoria, a esposa deve
apoiar o marido e fazé-lo se sentir “homem’— com sua constante
admiragdo, seu apoio e encorajamento.

Mudangas nos horédrios de trabalho (que dificultam aos dois ficarem
juntos), viagens longas e questdes de saide sdo outros fatores que podem
afetar a atividade sexual de vocés. O conselho é que fiquem atentos aos
sinais e facam as devidas compensagdes para ndo permitir que isso os afete.



Como compensar? Se o ato sexual é temporariamente impossivel por
alguma razdo, intensifique a atengo, o contato fisico e as palavras de amor,
por exemplo. Se a semana foi corrida e estressante, e a intimidade de vocés
sofreu, caprichem no fim de semana... Cuidem da vida sexual de vocés
como o tanque de combustivel do carro que precisa ser abastecido
regularmente.

Em casos extremos, como, por exemplo, se um dos dois sofrer um
acidente e perder os movimentos, serd necessirio fazer adaptacdes
definitivas na vida sexual do casal. Encarem esse desafio em conjunto,
como um time, com um apoiando o outro durante a recuperacio fisica e
emocional. O sexo pode se modificar em intensidade, frequéncia e
posi¢des, mas ndo precisa parar. Ndo permita que sua esposa se sinta menos
mulher ou que seu marido se sinta menos homem pela vida sexual de vocés
ndo ser como antes. Em mudangas tempordrias ou definitivas, quer sejam
por doenca, idade ou qualquer outro motivo, a conexdo que une vocés sera
testada. Sao nesses momentos que vocés mais se beneficiardo da blindagem
do casamento, pois o relacionamento de um casal blindado é muito mais
que fisico. E a conexdo emocional, mental e espiritual que faz a parte fisica
da relagdo ter significado. No mais, as regras sio as mesmas: explorem o
corpo um do outro para descobrir o que agrada ao parceiro e nio se
comparem com ninguém. O importante ¢ manter a intimidade — em
todos os niveis.

PODE I1SSQO?

Poucos assuntos conjugais geram mais davidas e perguntas do que o sexo.
Constantemente somos perguntados se pode isso ou aquilo no ato sexual.
Em vez de detalhar tais perguntas aqui, quero colocar um ponto
importante para os casais, como um guia geral. Os casais mais frustrados
sexualmente s3o aqueles que se preocupam demais com o assunto.
Normalmente sio aquelas mulheres que ficam superpreocupadas em
vestir lingeries sensuais (uma redundancia pois, para a maioria dos homens,
praticamente qualquer lingerie é sensual), visitar o sex shop, saber o que
esta ou aquela revista diz sobre sexo, extremamente preocupadas com uma
gordurinha extra que apareceu e o que o marido vai achar. Ou aqueles
homens que cairam no vicio da pornografia e da masturbagio e deixaram



de ser amantes da mulher real que tém ao lado para fantasiar com mulheres
que eles nunca terdo na realidade.

Querido leitor: N30 se guie por pessoas que nao sao exemplos de
felicidade conjugal. As celebridades e supostos experss de relacionamentos,
tao glamourizados pela midia, sdo em sua maioria pessoas infelizes no amor.
Casados pela terceira ou quarta vez, divorciados, traem e sio traidos, ou
nunca acharam um verdadeiro amor. Se ha alguém de quem vocé ndo quer
receber conselhos para sua vida amorosa é dessas pessoas.

Portanto, nio deixe que a confusio deste mundo complique o que Deus
fez simples. Siga estas regras de bom senso: seja amante de seu marido ou
esposa. Descubram um ao outro. Nao imponha nem exija nada que o outro

nio goste. Ndo faga nada contririo a natureza (como sexo anal2%), Foque
no prazer da outra pessoa e ndo seja egoista. O resto, vocés mesmos
desenvolverdo a dois.

Se quiser checar vérias perguntas especificas e nossas respostas sobre
sexo, visite nossa pagina no casamentoblindado.com/sexo

24 Se houver algo fisicamente errado, vocé vai achar ruim ou doloroso. Obviamente, deve procurar
ajuda médica, ndo hd razdo para continuar sofrendo. Mas o problema pode nio ser fisico e, sim,
emocional, como no caso de alguém que passou por trauma ou abuso sexual. Nesse caso, procure
ajuda, pois vocé também merece aproveitar o que Deus criou. Mulheres que passaram por isso
podem procurar o Projeto Raabe: projetoraabe.org

251 Corintios 7:3-5.

26 A pornografia e a midia promiscua tém popularizado o sexo anal como algo normal,
maravilhoso, que homens e mulheres deveriam experimentar. Uma mistura de ignoréncia e
mentiras promove a falsa ideia de que homens machos o fazem e as mulheres adoram. A verdade é
que, durante o sexo anal, a mulher nio sente nada a nio ser dor. E o tnico prazer que o homem
sente é baseado no que aprendeu na pornografia, que se tratar a mulher com brutalidade, ela terd
prazer. O 4nus nio ¢ um 6rgio sexual. A medicina alerta que sexo anal pode provocar sangramento
do 4nus e, consequentemente, infec¢io bacteriana pelas fezes. A incidéncia de cincer de dnus é
muito maior em pessoas que praticam o sexo anal. Mas vocé ndo precisa se preocupar com nada
disso se tdo somente usar o 6rgio feminino projetado exclusivamente para o ato e o prazer sexual:
a vagina. Seja inteligente.



TAREFA

Preciso falar?



CAPITULO 20
COMO OS FILHOS AFETAM O
CASAMENTO

Filhos mudam os pais e, consequentemente, o casamento. Depois da

chegada de um filho, o relacionamento do casal nunca mais serd o mesmo.
Garantido. Isso nio significa mds noticias, necessariamente. O casamento
pode melhorar ou piorar, dependendo da habilidade do casal em lidar com
isso. Mas uma coisa é certa: nunca mais serd o mesmo. E por 1sso que antes
de decidirem ser pais, vocés precisam ponderar bem o que vira pela frente.
Sim, ter filho deve ser uma decisdo, nio um acidente. Decisdo ainda mais
séria do que se casar. Por isso, quem ainda nio conseguiu decidir casar, ndo
estd apto para decidir ser pai ou mae.

QUANDO TER FILHOS?

Antes de falarmos sobre “quando”, vamos falar se ¢ uma boa ideia de fato?
Nio é nosso papel convencer ninguém a ter filhos ou no. A verdade é que
assim como nem todos estdo preparados para casar, nem todos rednem
condigdes para serem pais. As vezes, a prépria natureza nao permite que
1sso aconteca.

A esterilidade tem afetado muitos casais atualmente, acentuada pelo fato
de que as pessoas tém se casado cada vez mais tarde. Na busca pela carreira
e estabilidade financeira, muitos tém deixado o casamento para depois.
Apesar da pressio social sobre os jovens para que estudem e avancem em
suas carreiras antes de casar, ndo se divulga que a fertilidade da mulher



comec¢a a diminuir apés os 25 anos. Aos 35, ji perdeu cerca de 90% dos
6vulos. Para muitas, quando descobrem isso, ji é tarde. As que se
qualificam para fazerem tratamentos caros de fertiliza¢do in vitro, correm
os riscos de uma gravidez tardia, além de gastarem suas economias
(alcangadas enquanto adiavam a gravidez para ganharem mais dinheiro...
vai entender). Ignoram também as dificuldades de criar um filho depois de
uma certa idade, e que aquele filho terd de lidar com pais que estardo mais
para avos...

Além disso, temos a situacdo cada vez mais cadtica do nosso mundo.
Criar um filho nunca foi tdo desafiador e cheio de incertezas como hoje.
Ao passo que a ciéncia e tecnologia evoluiram tanto, a maldade também
evoluiu. Em nosso trabalho da Transformagio Total de Pais & Filhos?Z, uma
preocupagdo comum a todos os pais de filhos pequenos que encontramos:
como serd quando eles chegarem & idade escolar? O lugar para onde enviamos
nossos filhos para serem educados é hoje a porta de entrada da maioria que
se perde.

Nio é de surpreender que hoje muitos optem por nio ter filhos. E uma
questdao muito pessoal, é claro. Cristiane e eu optamos por néo ter filhos
biolégicos. Decidimos adotar uma crianga que ja estava no mundo e havia
sido rejeitada, em vez de trazer a0 mundo uma nascida de nés. A adogio é
sempre uma op¢do para quem nio pode ou nio quer ter filhos biolégicos.
Mas também nfo vem sem seus desafios.

Porém, é perfeitamente aceitivel que em pleno século 21, longe da
época em que filhos eram necessarios para garantir a sobrevivéncia dos pais,
casais optem por permanecer sem filhos. E sem se sentirem culpados por
isso. Essa é uma decisio que cabe apenas aos dois. Ao contririo do que
alguns religiosos afirmam, ni3o hd um mandamento divino perpétuo
definindo que todos os casais devem gerar um filho, apenas que o ser
humano deveria se multiplicar para encher a Terra. Em 1987 a populagio
mundial era de 5 bilhées de pessoas e, atualmente, ji ultrapassa os 7,5
bilh&es... Missdo cumprida.

Além das questdes religiosas, alguns mitos sdo usados por pessoas bem-
intencionadas na tentativa de fazer o casal mudar de ideia. Muitos dizem,
“o casal s6 ¢ uma familia quando tem filhos”. Mentira. Vocés sio uma
familia a partir do momento em que se casaram. Filhos apenas aumentam a



familia. Ndo se deixe influenciar pelas pressoes sociais. Temos muitos casais
de amigos sem filhos que nos garantem: a satisfacdo de ajudar o préximo
pode ser tal qual ou maior que a de ter filhos.

O importante é que cada casal considere bem essa decisdo junto, chegue
a um acordo, e que seja feita racionalmente e nio emocionalmente.
Lembrando:

Se um dos conjuges nao quer ter filhos, o casal Nao
estd preparado para assumir essa responsabilidade.

Simples assim. Por isso, esta é uma questdo que deve ser resolvida bem
antes do casamento.

Presumindo que vocés avaliaram bem o assunto e chegaram, de comum
acordo, a decisdo de se tornarem pais, trés pontos também devem ser
pesados ao decidirem guando ter um filho:

1. Filho precisa de pai e mae juntos e em um casamento estavel. Jamais
antes de casar, e de preferéncia nio logo apds o casamento, quando o
casal ainda estd se conhecendo e se adaptando i nova vida. E bom que
passe os primeiros anos de casado solidificando a relagdo. A chegada de
um bebé ¢ um evento de propor¢des sismicas... Se qualquer ventinho de
problema ainda abala o casal, ndo é hora de engravidar. Resolvam os
problemas e fortalecam os alicerces primeiro.

2. As intencdes nao devem ser egoistas. Ter filho para “ver se melhora o
casamento’, ostentar a barriga nas redes sociais, pegar no colo e dizer
“meu filho lindo”, “me sentir realizada’, “porque meus pais querem um
netinho”, “porque sempre foi meu sonho”, entre outras, nio sio
intencdes corretas para engravidar. Quando eu nio sabia ser marido e
niao dava atencdo para a Cristiane, em sua imaturidade ela queria
engravidar porque “um filho sim, vai me amar”. Ainda bem que, na
época, ela acabou optando por um gatinho... Hoje vemos mulheres que
arrumam um homem sé para ter um filho. Nio estdo nem ai se o filho vai
ter pai... Ter filho é uma enorme responsabilidade, para a vida toda, de
formar um ser humano que seja uma contribui¢do positiva no mundo.
Nio seja injusto com essa crianca.



3. Tempo para criar. A principal reclamagio de criangas e jovens hoje é a
falta de tempo dos pais. Se vocé quer um filho e a0 mesmo tempo quer
tazer faculdade, academia, trabalhar em tempo integral, viajar o mundo e
curtir os amigos... E melhor nio ter! Filhos precisam de tempo com os
pais, especialmente na infincia. Como vocés irdo atender a essa
necessidade?

4. O impacto financeiro. Ja deram uma olhada nos precos de fraldas
descartdveis, comida de bebé e gastos pediitricos ultimamente? O
espaco na casa onde moram hoje serd apropriado em alguns anos quando
a crianga estiver andando, pulando, brincando e consumindo cada gota
de energia dos pais o dia inteiro? E nao se esquecam que vocés terdo de
sustentar, vestir e educar esse filho até se tornar adulto... E em alguns
Casos, Um pouco mais.

O QUE MUDA QUANDO OS FILHOS CHEGAM?

Quase metade dos divércios acontece em familias que tém apenas filhos
menores de idade. Por que esses casamentos nio sobrevivem muito tempo
depois da chegada dos filhos? Na verdade, as coisas come¢am a mudar bem
antes do bebé chegar: assim que ela diz: “Estou gravida!” — Nada serd o
mesmo a partir dali. O corpo dela durante e depois da gravidez, o nivel de
estresse, os gastos, a vida sexual, as tarefas da casa, o cansago, as prioridades,
os dias, as noites, os fins de semana, as visitas dos parentes... Ah, eu
mencionei o corpo dela? Esquega. A mudanca da mente da mulher serd o
maior desafio para o marido.

Cristiane

Algo acontece entre mae e bebé gque nenhum pai jamais entenderd. A expressao “amor de
mae” ndo surgiu por acaso. A forte ligacdo que a mulher sente com aquele serzinho é um
mistério que ainda estd para ser desvendado. Basta dizer que ela nunca sentiu aquilo por
ninguém — nem pela propria mae, nem pelo marido. E é exatamente ai que muitos casais
Nao conseguem fazer a transicdo para a parentalidade com sucesso.

A mulher costuma deixar se consumir com 0 amor e 0s cuidados da crianca enquanto o
homem, naturalmente, se sente um alienigena entre os dois. Ao mesmo tempo, 0 estresse
natural de cuidar de um bebé praticamente 24 horas por dia pode fazer a mulher se
ressentir pela falta de ajuda e participacao do marido. “Serd que ele ndo vé que preciso de
ajuda?” Ja ele, sente que ganhou um bebé (mais ou menos) e perdeu a esposa.

De certa forma, isso também pode acontecer com a mulher em relagao a si mesma.
Com a mudanca de ratina, as prioridades também mudam e 0 tempo passa a ser



praticamente todo dedicado & crianca, que consome toda a energia da mae. E natural que
nos trés primeiros meses 0 cuidado pessoal seja reduzido, mas um erro muito comum €
estender esse tempo e comecar a descuidar da aparéncia por meses oU anos depois da
chegada do filho.

A mulher engorda, ndo cuida mais do cabelo, das unhas, do corpo, da pele.. Se antes
gostava de se maquiar, agora nao toca mais na maquiagem, se antes cuidava da
alimentacao, agora engole qualguer coisa no pouco tempo gue tem. Para piorar, em
qualguer tempinho de folga, em vez de se cuidar ou dar atencdo ao marido, corre para as
redes sociais para “relaxar” e podar fotos do bebé. Assim, o pouco tempo que teria para
aquilo que faria diferenca para ela e sua familia & desperdicado em digtracdes que ndo lhes
acrescentam nada.

Além desse descuido com a aparéncia prejudicar o estado emocional dela, sem duvida
atrapalha — e muito — o relacionamento. O homem ¢é um ser visual, atraido por aquilo
que vé. Nao ¢ por edtar dentro de casa, cuidando do bebé, que voceé precisa usar aquela
camiseta surrada de trés eleicoes atras e penteado de assombracdo. Ainda que nao tenha
mais todo o tempo de antes, pode organizar seus horarios, fazer uma maguiagem leve pela
manha, deixar as criancas com alguém durante meia hora e fazer uma hidratacdo caseira
nos cabelos, ir a0 salao, fazer as unhas, depilacdo ou qualguer outro cuidado que precisar.
Se edliver feliz e satisfeita com 0 que vé no espelho, conseguird ajudar melhor agqueles que
precisam de voce.

Casais inteligentes ndo apenas tém consciéncia dessas armadilhas, mas também sabem
compensar e adaptar suas rotinas para ndo cairem nelas. A esposa ndo tem vergonha de
pedir ajuda, quando necessario, e 0 marido fica atento para resgatar sua mulher sempre
que ela precisa de socorro. Os dois mantém a comunicacdo didria e ndo se permitem
esguecer que o0 casamento é a base da familia e, portanto, investem na blindagem diaria.

Uma é&rea que fazem quedtdo de proteger ¢ a intimidade. Dado o devido tempo de
resguardo, entendem quao importante é que o casal recomece a atividade sexual o quanto
antes. O marido deve ir com calma e ser compreensivo, pois 0 tempo de recuperacao pos-
parto varia entre as mulheres. Alguns temem que a vida intima nunca volte a ser como
antes, mas ndo hd razdo para temer se fizerem as coisas certas. A esposa deve
compreender também gue o afastamento intimo prolongado pode afetar o marido que ja
tem lutado contra sentimentos de rejeicdo, inadequacao e até ciume. O bebé precisa de
cuidados, sim, mas 0s conjuges ndo podem esquecer um do outro.

Quanto mais envolvido o marido estiver na vida da esposa e do bebé, ou
pelo menos ciente de tudo o que estd acontecendo, mais habilitado estara
para lidar com as novas rotinas. Por exemplo, ter consciéncia do nivel de
estresse e cansagco da esposa lhe possibilita tomar iniciativa para ajudi-la
com as tarefas. Antigamente, quando os maridos se ausentavam por longos
periodos a trabalho, a mae, sogra ou irma costumava ajudar a mie novata
nesses cuidados. Se essa ajuda familiar estiver disponivel, ndo hesite em
fazer uso dela, para o bem de todos. Serd muito util, especialmente para
terem alguém que cuide do bebé por algumas horinhas a0 menos uma vez



por semana para darem uma escapadinha e terem um momento s6 de vocés.
Esse oxigénio é importante para o casal. Ajuda a refor¢ar que o filho foi um
acréscimo 2 familia, ndo o fim do casamento.

Um aviso: mantenham atencdo redobrada aos gastos. Procurem ter uma
reserva, nio usar todo o dinheiro, todo més. Imprevistos acontecem,
especialmente com a chegada de um bebé. A dltima coisa que vocés
querem ¢ a falta de dinheiro como mais uma razio de estresse, entre tantas
outras que ji tém. Sejam moderados, evitem extravagancias.

Outra coisa essencial de se ter em mente — e nunca é demais refor¢ar
— ¢ que investir na estabilidade do casamento é investir no futuro
emocional de seus filhos. Se vocés se ddo mal, brigam e gritam na frente
das criangas, haverd um impacto em um futuro bem préximo — se ji néo
houver agora. Um lar instdvel, com brigas e desrespeito gera inseguranca e
ansiedade nas criancas. Algumas se retraem, enquanto outras reagem com
agressividade e impaciéncia. Como pais, é obrigacdo de vocés trabalharem
para construir um ambiente que transmita aos seus filhos a seguranca de ter
um lugar para se desenvolverem em paz. Muitos pais agem um com o outro
como se fossem criangas birrentas. Se este é seu caso, estd na hora de
crescer e assumir a responsabilidade de construir um lar estéavel.

DISCIPLINANDO COM REGRAS, NAO COM REGUAS

Quando no hd uma frente unificada sobre a criagdo dos filhos, vocés criam
um alto nivel de estresse no casamento, sem falar na confusio e frustragio
dos filhos. Um pode ser muito rigoroso com as criangas, devido a sua
criagdo, e 0 outro pode ser muito mais tolerante, também por conta de sua
infancia. Ambos os métodos funcionam, dependendo da ocasido. Dose um
pouco dos dois.

Nio diminua seu parceiro por ele educar os filhos de uma maneira
diferente da sua. Simplesmente combinem previamente como isso serd
feito. Se um for mais linha-dura e o outro mais tolerante, os filhos
percebem e comegam a jogar um contra o outro. O ideal é que os dois
alternem as estratégias a cada vez e entrem em acordo sobre como vao agir.
Por exemplo, combinem que da préxima vez em que o marido disser 7do ao
filho e a crianga for até a mie querendo mudar o que ele decidiu, a esposa
confirmari o que o marido disse, ainda que ache que ele foi muito duro.



Nunca discutam na frente das criancas nem desautorizem as ordens um
do outro. Se vocés discordarem de alguma coisa, conversem em particular,
jamais deixem que o filho perceba que um discordou da decisio. Os filhos
nio podem receber informagoes conflitantes. E caso um deles comece a
reclamar do pai ou da mie, jamais diminua a imagem do seu cénjuge
diante deles. Ndo se esqueca: vocés sao um time.

Um deve compensar pelo outro. Se o pai chamou a atenc¢io do filho, a
mie deve estar acessivel para que o filho possa conversar com alguém. Isso
ndo significa que ela vai desfazer o que o pai disse ou passar a mio na
cabega da crianca, a ideia é ajudar o filho a entender melhor. E importante
que a crianca perceba que o problema é o comportamento errado e nio ela.
O amor dos pais por ela continua, mas determinados comportamentos néo
serdo aceitos.

Crianga é crianca (adolescente é uma crian¢a com um corpo mais
desenvolvido), ndo funciona com a cabega. E guiada pelas emogoes, pois
sua mente ainda nio se desenvolveu por completo. Infelizmente, pelo
processo natural, seus filhos nio estdo tdo desenvolvidos emocionalmente
quanto vocé gostaria. Eles vdo chegar 1d. Até que isso aconteca, precisam
de regras, limites, rotinas e disciplina: hora para acordar, para dormir,
sentar a mesa para fazer as refei¢des junto com a familia, hora de chegar em
casa (no caso de adolescentes), saber quando falar e quando ficar calado etc.
Isso serd essencial para que consigam gerir suas préprias vidas no futuro.

Guarde bem estes Cinco Fundamentos Para Educar os Filhos:

1. Regras: direc¢des claras do que deve ser feito e como. Por exemplo:
sentamos juntos a mesa para fazer nossas refeicoes.

2. Limites: o que nfo é permitido fazer. Por exemplo: ndo sentamos no
sofd para assistir 2 TV enquanto comemos.

3. Rotinas: coisas que devem acontecer periodicamente, as vezes em
sequéncia. Por exemplo: fazer o dever de casa depois do café da tarde.

4. Disciplina: ensinar ou corrigir com o objetivo de ensinar. Por
exemplo: vocé vai dar o seu brinquedo para o seu irmao porque vocé
quebrou o dele. Nao ¢ justo que ele fique sem brinquedo por um erro
seu.



5. Consequéncias e recompensas: deixar seu filho experimentar o
principio da causa e efeito. Recompense-o por bom comportamento,
deixe que ele sofra as consequéncias pelo mau. Por exemplo: suas notas
na escola foram boas; vamos fazer aquele passeio que vocé sempre quis.
Seu quarto ndo estd arrumado como combinamos; vou ficar com seu
celular até que vocé o arrume.

Criangas vio sempre tentar apertar os botdes, testar os limites. Claro, é
valido deixar que descubram as coisas, mas nio é saudavel deixd-las muito a
vontade. Os pais sdo os responsdveis por estabelecer essas regras, sem
violéncia e sem gritaria, com didlogo.

Para treinar seus filhos para o mundo, vocé deve utilizar limites,
consequéncias e recompensas, afinal, ¢ assim que a vida funciona 14 fora. E
como dirigir um carro. Vocé nio pode exceder o limite de velocidade, a lei
determinou consequéncia para aquele comportamento: a multa. Se vocé
recebe uma cartinha do Detran em casa e tem de pagar pela infracdo, da
préxima vez serd mais cuidadoso e procurardi ndo exceder o limite
estabelecido.

Muitos pais se esquecem de mostrar as consequéncias aos seus filhos.
Nio estou falando de nada muito severo. Seja equilibrado. Ndo é medo o
que vocé quer gerar na crianga. A questdo ndo é punir, mas treinar a mudar
de comportamento. Isso é possivel com consequéncias a um
comportamento errado e recompensas quando fazem alguma coisa certa.
Esta semana ele nfo se atrasou para ir a escola? Merece uma sessio de
cinema no final de semana. A vida é assim. Se vocé trabalha bem, espera
que o patrio reconheca, ndo é mesmo? Se isso acontece, sente-se motivado
a continuar o bom trabalho e se aprimorar ainda mais. Castigo gera
ressentimento. Consequéncias geram mudan¢a de comportamento.

Se o seu filho jd é adulto e ainda mora com vocé, nio pode viver uma
vida de eterno adolescente. Ele também deve contribuir, ajudar nas contas,
arrumar a casa, receber consequéncias. Infelizmente, muitos pais hoje em
dia estdo criando delinquentes por medo de serem julgados pela cultura
que coloca os filhos contra os pais. Acabam criando filhos totalmente
despreparados para a sociedade. Antigamente, um rapaz de dezoito anos ji
era um homem pronto para ter suas préprias responsabilidades e dirigir sua
familia. Hoje em dia, um rapaz de dezoito anos nio sabe nada da vida
porque os pais estdo deixando a sociedade criar seus filhos.



Vocé tem de estabelecer uma cultura prépria dentro de casa, a sua
cultura. Pense bem, se até entre os bandidos existem regras (algumas
bastante rigidas), por que vocés nio terdo suas regras? Faca com que os
momentos em que estdo juntos sejam agradaveis para a familia. Ndo troque
os momentos com seus filhos e as refei¢ées em familia por conversas com
outras pessoas no WhatsApp ou distragdes em redes sociais. O tempo passa
rapido demais e vocé vai querer ter aproveitado melhor os poucos anos em
que poderia influenciar seus filhos.

QUANDO PARECE QUE NAO DEU CERTO

Filhos fazem as préprias escolhas, independentemente dos pais. Entenda
que seu filho é uma pessoa diferente de vocés, com outra personalidade e
uma histéria de vida prépria. Por mais que vocés tenham se esfor¢ado para
estabelecer limites e consequéncias, pode haver uma fase em que tudo o
que fizeram pareca ter sido em vdo. Nio foi, acredite. Talvez o filho
adolescente ou adulto nio tenha se tornado o que vocé idealizou quando
ele nasceu, mas as sementes plantadas dardo frutos, mais cedo ou mais
tarde. Enquanto isso, vocés devem saber lidar com essa pessoa tdo
diferente daquela criancinha que lhes obedecia quase sem questionar.

O relacionamento sauddvel entre pais e filhos é um paralelo do
relacionamento entre Deus e o ser humano. Ele ensina, nos orienta, diz o
que ird acontecer se fizermos isso ou aquilo, mas a decisdo é nossa. Se
desobedecemos as Suas orientacdes, colhemos as consequéncias dessa
desobediéncia. Como aconteceu na histéria de Addo e Eva. Eles foram
orientados a ndo comer do fruto da drvore que lhes faria conhecer o bem e
o mal. Deus lhes disse que morreriam se desobedecessem aquela ordem.
Nio era uma ameaga, era um aviso. Como o pai que diz ao filho que se
colocar o dedo na tomada, levard um choque. Nio estd ameacando punir,
estd avisando qual é a consequéncia natural da desobediéncia. Da mesma
forma, Deus nio pune, Ele avisa para que possamos fazer a escolha certa e
evitar a consequéncia do erro. Porém, Ele estd sempre acessivel, mesmo
quando Lhe desobedecemos.

Mesmo se o seu filho errar e agir de modo contririo a educagio que
vocés lhe deram, fagcam com que ele saiba que continuardo sendo seus pais
e que, quando ele quiser mudar de vida, estario de bracos abertos para



ajuda-lo a sair do buraco em que ele entrou. Jesus mostrou isso ao contar a
histéria do filho de um fazendeiro rico que pediu sua parte antecipada da
heranc¢a e saiu de casa para viver uma vida independente na cidade. Ele
gastou o que tinha e o que nfo tinha nas noitadas. Quando o dinheiro
acabou, ficou sozinho e teve dificuldade de se sustentar. Encontrou servi¢o
em uma propriedade rural, mas era maltratado e passava fome, ao ponto de
querer se alimentar da lavagem dos porcos, e nem isso lhe permitirem
comer. Naquele momento, ele se lembrou que seu pai era bom com os
empregados e pensou em voltar para casa.

Ele conhecia o cariter de seu pai e sabia que seria bem recebido. Mas
por saber o que fez, no se sentia digno de ser chamado de filho, sua
intencdo era pedir para ser empregado na fazenda de seu pai. Ao chegar, ji
com o discurso pronto para pedir emprego, foi surpreendido com a reagio
do pai, que nem quis ouvir o fim do discurso. Assim que o filho comegou a
falar, o pai o abragou e o recebeu em sua casa, novamente como seu filho,
sem questionar ou punir, pois sabia que ele jd tinha sofrido o suficiente
com a consequéncia de seus erros. Ele nio podia fazer nada pelo filho
enquanto estava afastado, mas assim que o viu de volta, nio perdeu a
oportunidade. E assim que Deus age. E é assim que nés, como pais,

também devemos agirZs,

LIDANDO COM FILHOS DE OUTROS RELACIONAMENTOS

Se vocé pulou para comecar a ler aqui porque estd vivendo uma crise
envolvendo filhos de relacionamentos anteriores, pare e volte ao inicio
deste capitulo, por favor. E importante ter uma visio geral do assunto.

Em um mundo ideal, um casal nunca deveria ter de lidar com filhos de
um relacionamento anterior, salvo se o novo casamento se deu por viuvez.
O rompimento de uma familia ji costuma ser traumdtico para adultos, que
dird para criancgas. Deve ser evitado a todo custo. Sempre que possivel, é
melhor restaurar uma familia do que construir uma nova.

Se vocé ainda nio se casou, mas contempla um casamento que jd vird
com filhos de outro relacionamento, considere bem em que estard
entrando. Além das adaptagdes do préprio casamento, vocés terdo de lidar
também com a questio dos filhos, tudo a0 mesmo tempo. Sem contar o ex
ou a ex. Para muitos, esta montanha é ingreme e escorregadia demais para



subir. Ndo adianta fechar os olhos, cruzar os dedos e torcer para que dé
tudo certo. Recebemos inimeros pedidos de ajuda de pessoas que entraram
em relacionamentos assim totalmente despreparadas para a realidade. Nao
consideraram as implica¢bes, ndo entraram em acordo antes do casamento
e agora querem reverter uma situagio irreversivel. Se um primeiro
casamento, sem filhos, ja é cheio de desafios...

Temos visto que quando os filhos sdo bem pequenos, até cinco anos, ou
ja mais adultos, depois dos dezoito, a adaptagdo ao novo casamento
costuma ser mais facil. Filhos pequenos parecem ndo carregar muita
bagagem do casamento que se dissolveu, pois ndo tiveram muita referéncia
entre o antes e depois. Normalmente, ji pegaram o finalzinho do
casamento dos pais. E filhos mais adultos costumam ter mais maturidade
para entender a decisdo da mée ou pai de formar um novo relacionamento,
além de ji estarem mudando o foco para a prépria vida como adulto.
Mesmo assim, nao se esqueca de averiguar se eles vivenciaram situagdes
traumdticas, e quais, pois elas certamente se manifestaro na vida daquela
crian¢a ou jovem mais tarde.

As idades mais complicadas costumam ser entre 6 e 17 anos,
coincidentemente ou ndo, a idade escolar. Se os pais divorciados ou
solteiros com filhos entre essas idades puderem se dedicar a terminar de
crid-los primeiro e sé depois de eles completarem 18 anos retomarem a
vida amorosa, pode ser muito positivo para os filhos e também para o futuro
relacionamento. Sabemos que cada pessoa e situacdo sdo diferentes, por
isso, ndo ¢ uma regra, mas algo a considerar com cuidado.

Se decidir ir em frente, avalie primeiro com muita aten¢do como € o
relacionamento do seu pretendente com o ex-conjuge com quem jd tem
filhos. Jd sabe em detalhes quéo resolvida estd a situagdo dessa pessoa com o
pai ou mie das criangas? Serd que todo fim de semana serd sexta-feira 13
para vocé, um filme de terror com direito a apari¢des da ex? Ou com visitas
do Chuck?

Faca a sua tarefa de casa! Casar com quem ja tem filhos é um pacote
completo.

Mesmo com todos os desafios, as familias mescladas tém se tornado cada
vez mais comuns. Portanto, vamos sugerir algumas formas de lidar com as
vérias vertentes que este cendrio pode oferecer.

Temos os possiveis personagens:



Familias mescladas

NOVO CASAL

O principio mais importante que o casal deve entender e praticar é o
mesmo de qualquer outro casal de sucesso: o casamento estd acima dos
filhos. Sabemos que isso vai contra a opinido de muitos, mas basta olhar
para a qualidade do casamento de quem pensa que filhos estdo acima do
conjuge. Parceiro anulado, relacionamento de fachada e filhos estressados.
O que os filhos mais precisam dos pais é que vivam bem no casamento. E
isso ndo ¢ possivel se um conjuge sente que o outro coloca os filhos em
primeiro lugar. Isso vale para qualquer casamento.

As vezes a mie ou pai pensa que, como os filhos do relacionamento
anterior jd existiam antes do atual, eles devem ser colocados acima do
parceiro. Entenda que nenhum casamento pode ser bem-sucedido assim.
“Mas eu conheco meus filhos hd muito anos, e meu novo parceiro sé ha
pouco tempo’, dizem. “Como posso colocar essa pessoa acima dos meus
filhos?”

Se vocé nido conhece alguém o suficiente para casar, ¢ simples: nio case!
Continue namorando e conhecendo. Enquanto namora, seus filhos vém
primeiro. Mas se vocé ja casou, presume-se que achou essa pessoa digna de
sua conflan¢a o suficiente ndo apenas para viverem juntos, mas também
deixa-la ter acesso a seus filhos! Se esse nao for o caso, o que estd fazendo
casado com ela?

Filhos precisam ver que os pais tém um casamento sélido. Ja viram o
fracasso do primeiro casamento. Ndo devem assistir a mais um. Priorize seu



casamento, para o bem deles. Filhos s6 passam a se tornar prioridade caso o

parceiro se torne abusivo. A sim, é sua obrigacio protegé-los.
Seguindo este principio, veja como agir nas seguintes situagdes:

m Marido visita filhos que moram com a ex. Deve ser combinado em
comum acordo com todos os envolvidos e tratado com total
transparéncia. As visitas e contato devem se resumir a assuntos dos
filhos. Mantenha o coénjuge informado de tudo. De preferéncia,
conduza as conversas telefonicas com a ex na presenca de seu conjuge.
Quanto mais transparéncia, mais confian¢a. Importante nio se
desconectar das criangas, se vocé é o pai, nem forcar seu conjuge a fazé-
lo quando € ele a visitar os filhos na casa da ex. Se tornou pai e mae, serd
pai e mae pelo resto da vida. Ndo hd como se divorciar dos filhos.

m EX usa o filho para tentar desestabilizar seu casamento. Nem toda ex é
inimiga, mas as vezes... Idealmente, vocé fez sua tarefa de casa e nio
entrou em um casamento com alguém que nio saiu bem resolvido do
anterior. Mas, se por alouma razio, hoje a ex é uma constante
interferéncia no casamento, é responsabilidade do marido colocar
limites. A esposa ndo deve se envolver diretamente com ela, mas exigir o
justo: que o marido limite ao mdximo chantagens, perturbacbes e
qualquer outra interferéncia da ex, se recusando a fazer o jogo dela.

m Enteado(a) vem morar com vocés. O padrasto ou madrasta precisa
conquistar a conflan¢a da crianga aos poucos. Entenda que o enteado
olha para vocé como o intruso que entrou na familia. E dever do adulto
trabalhar para ganhar o respeito. Esse trabalho tem que ser feito em
conjunto com o pai ou mie, que deve transferir ao filho confianca e
respeito pelo padrasto ou madrasta. E af que se torna crucial o casamento
de vocés estar sélido. O filho ird captar facilmente qualquer sinal de
instabilidade na relacdo e, assim, terd dificuldade de lidar bem com o
novo membro da familia.

m Enteado tem ciume do pai ou mae e 0 novo conjuge. E natural, pois
vocé “tomou o lugar” da mie ou pai da crianga. Filhos costumam ter
cidime da mie com o padrasto, e filhas ficam enciumadas do pai com a
madrasta. Podem se mostrar possessivos e até agir para sabotar o
relacionamento. Por isso, o novo cénjuge deve ter cuidado com o que
fala a respeito do ex ou da ex na presenca do enteado. A crianga ja sente



que a mae ou pai ndo foi bom o suficiente para continuar no casamento;
se ouve o padrasto ou madrasta fazer comentdrios pejorativos, sé vai
aumentar a antipatia. Na cabe¢a dela vém pensamentos do tipo: “Quem
essa mulher pensa que é? Melhor que minha mae?”, “Como pode minha
mie ser mais carinhosa com esse homem que com meu pai?”. O melhor
antidoto contra isso é deixar bem claro para a crianga o quanto esse novo
casamento estd fazendo bem ao pai ou mie. No fundo, é isso que ela
quer, ver a mie ou pai feliz e bem cuidado por alguém. Assim, com o
tempo, o ciume dara lugar ao respeito e admiragcdo. Novamente, é fazer
este casamento funcionar!

m Meus filhos, seus filhos. Trate os filhos do seu conjuge como se fossem
seus, em tudo. Evite o linguajar separatista de se referir a eles como “seus
filhos”, “sua filha”, “seu filho”. E melhor para todos — a crianga, o pai ou
mie dela e também para vocé. A crianca deve se sentir parte dessa
familia, bem com vocé. Porém, nio exija que ela o chame de pai ou mie.
S6 ela pode lhe conceder esse direito. E caso tenham um filho desse
novo casamento, nio faca diferenca entre ele e os filhos do seu conjuge,
a menos que vocé tenha o sonho de ser como a madrasta da Cinderela
— ou a versio masculina dela.

QUANDO OS FILHOS SAEM DE CASA

Um outro beneficio de priorizar o casamento acima dos filhos é que,
quando eles saem de casa e o ninho fica vazio novamente, o casal sabe lidar
muito bem com essa nova fase. Ndo hd aquele estranhamento, quando um
olha para o outro, agora sem os filhos por perto, e se pergunta: “Quem ¢
essa pessoar”. Casais blindados nio sofrem com a sindrome do ninho vazio!
Ao contririo, aproveitam o casamento ainda mais, agora que os pequenos
ja estdo grandes e foram voar com as préprias asas. O casamento de vocés
seguird sendo referencial para eles.

Aproveitem a melhor fase do casamento: a maturidade. Se praticarem os
conselhos deste livro, é exatamente nesta época que a relagdo de vocés
alcancard os niveis mais altos de companheirismo, amizade e prazer.

27 Palestra educativa que realizamos semanalmente para pais e filhos. Acesse:
rna.to/palestrapaisefilhos



28 Vocé pode ler essa histéria inspiradora na Biblia, em Lucas 15:11-32.



CAPITULO 21
FOLLOW THE MONEY

No inicio do nosso casamento eu ganhava muito pouco. Morivamos em

Nova York em pleno doom econdmico americano da década de 90, quando
os bancos estavam dando cartio de crédito até para mendigos. “Vocé estd
pré-aprovado para receber este cartdo... Assine ji!” — dizia o envelope do
banco, que reluzia entre as contas que chegavam pelo correio. Cedi a
tentacdo e assinei. Recebi ndo apenas um, mas dois cartdes de crédito: um
para mim e outro para a Cristiane. Eramos “parte da sociedade” agora.
Podiamos passar o cartdo! Acredite, na época era grande coisa,
especialmente para dois jovens comeg¢ando a vida.

S6 que, na minha cabega, ao guardar meu cartao na carteira, pensei: “Em
caso de emergéncia’. Jd na cabeca da Cristiane, ela pensou: “Em caso de
promoc¢do”. O problema é que as lojas estavam sempre em promogao...

Um belo dia, cheguei em casa e ela estava toda feliz: “Olha o vestido e
os sapatos que eu comprei!”. Coitadinha. Eu nem para aprecid-la... minha
reagdo foi imediata: “Com que dinheiro vocé comprou isso?”.

“Niao foi com dinheiro nfo, eu passei o cartdo”, respondeu, com ar de
quem tinha feito um grande negécio. “S6é vamos pagar no més que vem’,
emendou.

“Ah é? S6 no més que vem? E com que dinheiro?” — Perguntei, jd
irritado. “E por que vocé nio me consultou?”

Cristiane




Em minha defesa, eu nunca fui irresponsdvel com dinheiro. Mas com o Renato era assim:
tudo que eu perguntava para ele se podia comprar, a resposta era “ndo”. Se eu dizia gque
queria comprar um par de sapatos, ele perguntava, “Esse ai que vocé estd usando nao edd
bom?”. Daquela vez, o que eu gagei ndo era nada exorbitante. Pelas minhas conltas,
podiamos pagar em no maximo trés meses. Por isso nem o consultei (um erro, reconheco).

Mas ele ficava apreensivo s de saber que tinhamaos alguma dividaZZ.

Em minba defesa, os sapatos que ela tinha realmente estavam em perfeitas
condi¢des! E o novo vestido era, no minimo, desnecessirio. Na minha
opinido. Afinal, ela ji tinha pelo menos uns trés ou quatro... para que mais?

“Me da o seu cartao! Quando vocé aprender a me consultar e ndo gastar
com besteiras, eu lhe devolvo.” Foi como “resolvi” o problema,
imaturamente.

Calma, mulheres. Antes de me lincharem, eu ji mudei, ok? Nés dois
estavamos errados, além de totalmente despreparados para lidar com
assuntos de dinheiro no casamento. Nossas bagagens influenciaram muito
nisso também.

Minha infancia foi marcada por virios momentos economicamente
dificeis que meus pais viveram. Perdi a conta de quantas manhas eu ou
meu irmfo famos a padaria comprar pio e leite para a familia apenas com a
promessa de meus pais que iriam pagar no fim do més. Banhos de dois
minutos cronometrados para nio aumentar a conta de luz... Minha miae
comendo menos para os quatro filhos comerem mais um pouquinho...
Coisas assim fazem qualquer um valorizar cada centavo.

O saldo dessas experiéncias traumdticas foi que eu aprendi a usar
dinheiro somente em casos de real necessidade. Desenvolvi uma
personalidade economizadora. Quando uma cueca minha fica tio velha que
evapora naturalmente, ai eu vou ld e compro outra. Ja a Cristiane, que nio
passou por situacbes tdo dramiticas, aprendeu a usar o dinheiro nfo
somente para o necessirio, mas também para o desejivel, quando possivel.
E isso nos trouxe conflitos.

Sim, a cria¢@o influencia diretamente em como vocé e seu parceiro veem
e usam o dinheiro. Vocé sabe do passado financeiro do seu cénjuge? Jd
considerou o seu? Quanto isso tem influenciado na maneira como vocés
conduzem as finangas no casamento?



Quando hi essa inteligéncia, ambos nio apenas reconhecem seus pontos
fortes e fracos, mas também absorvem o melhor lado das habilidades
financeiras do outro. Hoje ji ndo sou tdo pao-duro como antes, pois a
Cristiane me ensinou a desfrutar um pouco mais do resultado do nosso
trabalho, o lado mais recompensador do dinheiro. E o meu estilo mais
moderado refor¢cou nela uma cautela maior sobre gastos impulsivos ou por
razbes emotivas. Ainda vemos o dinheiro de formas diferentes, pois nossas
personalidades nio mudaram. Mas em vez de deixarmos que isso
continuasse a ser uma fonte de conflito, usamos essa diferenca para fazer o
equilibrio. Ndo é questio de quem esta certo ou errado, mas de gual forma é
mais eficaz para alcancar nossos objetivos econdmicos.

RASTREANDO O DINHEIRO

A expressio “follow the money” (rastreie o dinheiro) no inglés transmite a
ideia de que se vocé rastrear todo o movimento de dinheiro (por exemplo,
de uma empresa para a outra, de uma pessoa para a outra, de uma conta para
a outra, de uma compra ou venda etc.) descobrird o que realmente estd
acontecendo por tras dessas transagdes, além dos verdadeiros motivos dos
envolvidos. Muitas investigacdes e casos de corrupgio sdo resolvidos assim.
Nio é diferente no casamento.

O uso do dinheiro traz para fora o que estd dentro de vocés. Bom ou
mau. O que seu uso de dinheiro diz a seu respeito? Que situagdes
emocionais podem estar mal resolvidas? Qudo falha é sua educagio
financeira? Quais traumas ou caréncias de autoafirmagio podem estar por
trds de suas decisdes econdmicas?

Kaué comegou a ter sérios problemas logo no primeiro ano de casado.
Ele contraiu virias dividas e estourou seus cartdes de crédito. Mesmo
endividado, parecia agir contra a razio e gastar irresponsavelmente, como,
por exemplo, fazer questdo de pagar a conta do restaurante quando saia
com os amigos. A frustracio de sua esposa, Monica, aumentava a cada
gasto do marido, a quem rotulava de “infantil”. Como ele podia ser tdo
imaturo? — desabafava ela, em nosso consultério. Ele se sentia atacado e
retribuia: “Vocé nunca acreditou em mim”.

Rastreamos o dinheiro no histérico financeiro dele. Kaué veio de uma
familia abastada que havia perdido muito poder econémico no fim da sua



adolescéncia. Seu primeiro emprego foi aos 21 anos, porque os pais ji nio
podiam lhe proporcionar certos mimos. Gastava praticamente todo seu
salirio com roupas, acessérios, eletrénicos e lazer. A ficha ainda nio havia
caido. Tentava manter o estilo de vida da época das vacas gordas. Quando
casou com Monica, aos 26 anos, manteve a mesma atitude. Seus gastos
revelavam o seguinte a seu respeito:

Eu preciso mostrar que ainda posso. Meus amigos ndo podem perceber que estou mal financeiramente. O
que pensariam de mim? Nio aceito que hoje estou mais pobre. Ndo sei como, mas sempre espero que o
dinbeiro vd aparecer de alguma forma e poderei pagar minhas dividas.

Kaué nunca expressou isso nessas palavras, nem tinha total clareza sobre
os motivos por trds de seus comportamentos. Mas seu rastro financeiro
mostrava que ele ainda estava preso a sua mentalidade de adolescente,
quando seus pais estavam financeiramente bem e bancavam tudo. Seu uso
do dinheiro revelou que ele buscava autoafirmagio. Dinheiro para ele era
status.

Mbobnica estava certa. Ele estava sendo imaturo. Mas nido era rotulando-o
de infantil que iria resolver o problema. Kaué precisava encarar a realidade
de sua condi¢do financeira e o fato de nunca ter desenvolvido habilidades
de viver com menos dinheiro. Foi humilde para reconhecer e aceitar que
ela assumisse o controle das finangas enquanto ele trabalhava nessas duas
questoes.

Rastreie como vocé e seu cénjuge usam o dinheiro. O que isso revela
sobre vocés e sobre o relacionamento?

Vejamos agora algumas situagdes financeiras muito comuns entre casais
atualmente. Note como o uso do dinheiro revela questdes profundas sobre
as pessoas e prejudica o relacionamento.

7 SITUACOES COMUNS

1. Meu dinheiro, seu dinheiro

Se vocés compraram a ideia “eu é que trabalho, entio o dinheiro é meu”,
estd na hora de reconhecerem que fizeram um mau negdcio. Contas
separadas, exceto em caso de necessidade?), também podem indicar a
presenca dessa ideia. Isso ndo existe em um casamento sadio. Casamento ¢é
o lugar onde tudo e todos devem se tornar um sé. Uma sé casa (por isso se
diz “casamento’), uma sé carne, um por todos, todos por um. A



mentalidade de “meu dinheiro” pode revelar egoismo, independéncia,
superioridade, desconfianca e duvida sobre a relagdo. Onde existe qualquer
desses males, a separagcdo das contas é apenas um pequeno sintoma de uma
doenca muito pior. Assim como no exemplo de Kaué, onde o problema era
emocional e educacional, trate de curar a causa.

Ter contas conjuntas e seguir o principio de que “tudo é nosso” nio
significa que nio possam concordar em cada um ter discri¢io no uso
individual de um certo valor para o que bem entender. Desde que seja de
comum acordo e nio fira o relacionamento, uma certa autonomia faz bem
para os dois. Mas, o principio geral deve ser o seguinte: o que um ganha,
pertence a ambos, mesmo se apenas um dos conjuges trabalha. Por
exemplo, ela ndo trabalha fora e sim em casa. J4 ele, tem emprego, mas seu
salario deve ser visto como de ambos, pois se ela ndo cuidasse da casa e da
familia para ele trabalhar fora, como seria? Se vocés realmente querem
manter a ideia de “meu dinheiro, seu dinheiro”, é melhor ficarem solteiros.

2. Falta de orcamento familiar

Se vocés quase nunca conseguem realizar seus objetivos financeiros,
costumam gastar mais do que ganham ou entram cada vez em dividas
maiores — provavelmente € porque ndo tém ou ndo seguem um or¢amento
familiar. Or¢amento ¢ um plano que inclui previsio de receitas e despesas
futuras a fim de alcangar um objetivo financeiro. Nenhuma empresa de
SUCESsO opera sem um orgcamento. Se vocés tratarem seu casamento como
uma empresa também nesse aspecto, poderéio garantir o sucesso e
prosperidade em pouco tempo.

Ter e seguir um orcamento é uma ferramenta de prevencgio. Em vez de
rastrear o dinheiro, vocé estd criando um caminho por onde ele deve andar.
Encontre neste link uma explica¢do detalhada de como criar e manter um
or¢amento familiar: CasamentoBlindado.com/dinheiro — nele vocé pode
também baixar uma planilha, se quiser usar um computador para isso.

3. Estilos diferentes (muitas vezes incompativeis) no uso de
dinheiro

Como no meu caso e da Cristiane, também da maioria dos casais, é comum
ter estilos diferentes de ver e usar o dinheiro. Uns sdo de guardar dinheiro,



outros de gastar; uns gostam de planejar os gastos, outros sio mais
impulsivos (ndo podem ver uma plaquinha de “promog¢io”); uns se sentem
tranquilos de entrar em longos financiamentos, outros tém pavor de
comprar a prazo; uns nao sabem lidar com a fartura, outros com a escassez;
uns veem o dinheiro como instrumento de protegio, outros de satisfacao,
outros de compensagio emocional, outros de sobrevivéncia, ainda outros
de status... Nada como o dinheiro para revelar a personalidade de uma
pessoa!

Alguns destes tracos sio inofensivos e podem ser tolerados. Outros
podem ser catastréficos para a relagdo. Novamente, rastreie o dinheiro. O
que esse rastro revela? Ha algo que precisa ser resolvido emocionalmente
ou até espiritualmente3l dentro da pessoa primeiro? Alguém precisa passar
por uma reeducagdo financeira? Ou por um choque de realidade?
Combinem os pontos fortes dos diferentes estilos de vocés, atinjam um
equilibrio, e ficardo mais fortes financeiramente.

4. Segredos e movimentos escondidos

Quando o casal tem estilos diferentes de usar o dinheiro e n3o entra em
acordo sobre isso, segredos, omissdes e até mentiras podem surgir. Para
ndo ter de dar explicagbes e ser criticado, um pode esconder do outro
gastos, rendas e até contas bancdrias. Seguindo a nossa regra, se um nio
consegue rastrear o dinheiro do outro, é porque hd algo muito errado nesse
casamento. O caminho é confrontar o comportamento inaceitdvel. Porém,
cuidado: nio presuma de cara que o outro é um mentiroso e mau-cariter.
Como explicamos, as vezes uma posi¢do inflexivel do parceiro, que nio
acomoda as necessidades e desejos do outro, pode fazer a pessoa recorrer a
segredos para evitar uma discussgo.

Estabelecam um limite financeiro para algumas extravagincias. Por
exemplo, jantar fora deve ser um momento de prazer e nio um motivo de
briga por causa do gasto. Portanto, veja primeiro se vocé ndo tem sido
intransigente e ditador com seu parceiro. Visto isso, confronte o
comportamento. Note o que eu disse: o comportamento, nio a pessoa. Ndo
deixe a conversa entrar no lado pessoal. Vocé ama seu cénjuge, mas odeia e
jamais tolerard a mentira. Deixe isso bem claro. E lembre-se: ndo é apenas



de dinheiro que vocés estio falando, mas sobretudo de uma falha de
cardter. Seja firme na sua exigéncia de mudanga.

5. Traicao financeira

Questdes envolvendo dinheiro estdo entre as principais causas de divércio
no mundo. E a trai¢do financeira estd entre as principais questoes. O que ¢é
uma trai¢do financeira? Quando o parceiro mente sobre o quanto ganha,
tem uma conta onde guarda ou investe dinheiro escondido, inventa um
gasto ficticio sé para ndo deixar o parceiro usar o dinheiro, insiste em
dividir as contas, mas na pritica deixa o parceiro com a maioria delas,
esconde dividas, faz compras, mas as esconde do parceiro — estd sendo
financeiramente infiel. Entenda: dinheiro é simbolo de confianca. E isso
ndo ¢ apenas no casamento. Em qualquer transagdo, dinheiro sé troca de
maos quando hd troca de confian¢a. Vocé paga porque confia no produto
ou servico que estd adquirindo. Quem lhe vende, confia que vocé pode e
vai pagar. Sem confianca, dinheiro no funcionaria na sociedade.

Isso é ainda muito mais verdadeiro dentro do casamento. Tenho conta
conjunta com a Cristiane porque confiamos um no outro. Sem confianga,
ficarfamos num ciclo de questionar os gastos, esconder o quanto
ganhamos, nio falar sobre planos futuros — e eu nunca teria devolvido o
cartdo de crédito para ela (o que aconteceu meses depois, a propésito). Por
isso, quando falta a confianga um no outro, néo adianta tirar o cartdo, fazer
pirraca e dizer que vai comprar com “seu dinheiro”, ficar batendo boca em
discussdes sem fim sobre o assunto... O problema da falta de confianca tem
que ser resolvido na raiz. Por que vocé trai seu parceiro financeiramente ou
vice-versa? Quais as razdes da falta de confian¢a? Lide com elas.

6. O casal gasta 100% da renda

Nio importa quio pequena seja a renda de vocés, quase sempre é possivel
ajustar os gastos para viver com apenas 70-80% dela. O restante pode ser
separado como uma reserva para as vacas magrasg. Se algum imprevisto
acontecer, como um de vocés perder o emprego ou se tiverem alguma
emergéncia, estardo cobertos. Se nio acontecer, terdo um valor extra que
poderdo usar como investimento futuramente.



/. Maus habitos financeiros

N6s criamos hébitos. Depois, nossos habitos nos criam. Muitos problemas
financeiros sio resultados de maus habitos que temos com o dinheiro.
Comprar parcelado, pagar somente o minimo do cartio de crédito, gastar
mais do que ganha, nfo guardar dinheiro, fazer compras impulsivas,
comprar o que nido precisa (por desejo e nio por necessidade), usar o
cheque especial como se fosse seu dinheiro, nio investir com vista em
crescer financeiramente, atrasar as contas, ajudar parentes e amigos por
razdes emotivas, nao controlar o que entra e sai na ponta do lipis, ndo
planejar para o futuro... A lista é longa. No casamento, basta um ter maus
hébitos financeiros para levar o casal faléncia. Vocé deve a si mesmo e
também a seu parceiro identificar e eliminar esses maus hébitos.

Quem é o diretor financeiro?

Cristiane

Toda empresa tem um diretor financeiro. Ele ou ela é gquem cuida de todo o fluxo de
dinheiro e avalia os gastos, investimentos e retornos da empresa. Juntamente com o chefe
geral, decide o0 gue a empresa pode ou nao fazer, segundo 0s recursos disponiveis. Esta
pessoa é tdo importante para a empresa quanto 0 sangue é para 0 Ccorpo.

Se todo casamento ¢ uma empresa, todo casamento precisa de um diretor financeiro.
Nao importa se serd 0 marido ou a esposa, Mas alguém precisard cumprir essa funcdo em
total cumplicidade com o outro. Naturalmente, guem administra melhor as finangas estd
mais qualificado para esse papel. Facam um trabalho de equipe. Ela ¢ mais organizada
com as contas, pagamentos e declaracdo de impostos? Deixe-a assumir edta funcao. Ele é
mais controlado no dinheiro, manda bem nas planilhas e é um otimo investidor? Deixe estas
responsabilidades com ele. Mas isso nao quer dizer que essa pessoa decide tudo sozinha. E
imprescindivel que haja transparéncia e comunicacao; e que as decisdes sejam tomadasem
conjunto.

E se nenhum dos dois é particularmente bom em gerenciar o dinheiro? Pelo menos um
terd de aprender! Infelizmente, logo apos a péssima educacdo amorosa que a maioria de
nos recebeu, vem a péssima educacao financeira. Tragicamente, quase ninguém aprendeu
a usar bem o dinheiro, apesar de ninguém viver sem ele. Mas nunca ¢é tarde para aprender.

Uma dica muito util é trazer as habilidades que usamos no trabalho para dentro do
casamento. Se na empresa onde trabalhamos ndo podemos sair comprando tudo o que
queremas, temos de ter um orgcamento e segui-lo, decidir as coisas em conjunto, procurar
minimizar os custos e maximizar os lucros, entdo usemos desse mesmo gerenciamento
financeiro dentro do casamento.




DEIXANDO QUE OS NUMEROQOS FALEM

Um casal bem ajustado tem tudo para crescer e prosperar junto. Ambos se
sentem confortiveis para discutir sobre questdes financeiras com o parceiro
sem medo de serem atacados. Essa habilidade de didlogo é imprescindivel.
Quantas vezes vocé e seu parceiro conversam (nio brigam) sobre dinheiro?
Com frequéncia? Raramente? Nunca?

De fato, ndo hd como conduzir a empresa casamento se vocés nao
sentarem e olharem a situagio financeira real que estao vivendo. Ha pessoas
que nem querem olhar o extrato bancdrio. Outras acham que o limite do
cheque especial é dinheiro disponivel. Alguns nio sabem ao certo o
quanto estio devendo, quanto de juros estd sendo cobrado... E impossivel
gerenciar as cegas. Afinal, dinheiro nio “some”. Ele sempre vai para algum
lugar. Nao o deixe fugir.

Talvez a falha mais comum da maioria dos casais é nio ter objetivos
financeiros e metas a curto, médio e longo prazos. Raramente ou nunca
conversam sobre isso. Logo, nio sabem onde estdo querendo chegar. As
vezes, seus anseios sdo até incompativeis. Como a esposa que sonha ter
uma casa maior na cidade e o marido que vé a familia mudando para uma
casinha branca de varanda no campo, com um quintal e uma janela... Ou
aquela que espera usar as economias para trocar os méveis da casa e ele para
trocar de carro... Essa incompatibilidade de expectativas tem sido fonte de
extrema frustracio em muitos casamentos.

Mulheres que por décadas vém sendo motivadas a estudar, seguir
carreira e conquistar o mundo, muitas vezes se veem desiludidas ao lado de
um homem acomodado e sem visdo. Ou anuladas porque ele nio quer uma
mulher fissurada na carreira, e sim primariamente uma esposa e mée para os
filhos. Mas isso nio se limita a elas, a anulagio do marido também é um
fator emergente. Um estudo apontou que as chances de divércio
aumentam com o crescimento da renda individual da esposa, mas
diminuem quando o marido ganha mais. Essa disparidade de rendas em si
ndo é o problema. Como ji explicamos, um casal bem ajustado néo tem a
mentalidade de “meu dinheiro, seu dinheiro”. Mas o que pode separar o
casal sdo as expectativas diferentes que o parceiro que ganha mais pode ter
do que ganha menos, e vice-versa. Por isso os objetivos precisam ser
alinhados o quanto antes entre o casal.



Olhar para o passado e rastrear o dinheiro para entenderem por que
chegaram onde estdo é muito importante. Mais importante ainda é olhar
para o futuro. Onde vocés querem chegar financeiramente? Quanto serd o
suficiente? Qual é o plano de carreira de vocés? Quais investimentos
querem fazer? Quanto vocés vio separar todo més para uma reservar Quais
sonhos gostariam de realizar? Definam objetivos em comum acordo.
Entao, trabalhem destes pontos para trés, tragando o que precisario fazer a
curto, médio e longo prazo para alcangi-los. Estabelecam metas e
prioridades.

Sem objetivos claros em mente, serd dificil entrar em acordo em outras
conversas sobre dinheiro. Por exemplo, a decisdo entre a escola particular
do filho ou comegar o préprio negécio vai depender dos objetivos
preestabelecidos pelo casal.

Uma vez definidos os objetivos e metas, vocés precisam por tudo na
ponta do ldpis. Deixem os nimeros falarem. Eles ndo mentem e apontario
para as decisdes que precisam ser tomadas. Nos momentos de indecisio ou
discérdia sobre o que fazer, os nimeros ajudardo a focar no mais certo a
fazer para alcangar os objetivos.

Para terminar, aqui vai mais uma boa dica financeira: trabalhe no seu
casamento, porque o divércio é garantia que vocé sofrerd um grande baque
financeiro!

29 Sim, gastos no cartdo de crédito sdo dividas, bem como compras parceladas para pagar nos
préximos meses. Esses pagamentos virdio em cima de seus outros compromissos e, se vocés nio
se organizarem, poderdo se afundar em dividas. Um dos melhores conselhos financeiros que vocé
pode receber: evite comprar a crédito. Melhor economizar e comprar a vista. “O que toma
emprestado é escravo do que empresta”, disse o homem mais rico da histéria. (Provérbios 22.7)

30 Uma necessidade, por exemplo, seria quando ao se casar, um parceiro ji tinha seu nome em um
cadastro de inadimpléncia. Até que isso seja resolvido, o casal pode precisar de contas separadas
para conseguir crédito e contratar servigos de algumas empresas em nome do cénjuge que nio
estd em débito. Uma outra situagdo ¢ se um parceiro se torna irresponsdvel com o dinheiro por
razdo de vicio. Mas o objetivo é em algum momento unir as contas, uma vez que a necessidade
deixe de existir.

31 Sim, o dinheiro tem um lado altamente espiritual. Jesus disse, “Ninguém pode servir a dois
senhores... Ndo podeis servir a Deus e ao dinheiro” (Mateus 6.24). Ao rastrear o dinheiro na vida
de vocés, percebem um relacionamento em que ele tem sido senhor? Vocés tém permitido a
gandncia, a vaidade ou a ostentagdo dominarem? Por causa da busca por mais dinheiro, o
casamento e a familia tém pago um alto preco? Considerem isso com muita atengio.



32 Vocé conhece a histéria das vacas gordas e das vacas magras? Estd no capitulo 41 do livro de
Génesis, na Biblia. Curiosamente, foi a atitude de separar 20% de toda a renda por sete anos que

) ) p p q
livrou o Egito de uma das piores crises econémicas da sua histéria. E nio somente isso: o pais
prosperou durante a crise! Tudo pelo conselho de José, que com certeza tinha familiaridade com o
principio do dizimo, conforme praticado por seu pai, Jaco.



TAREFA

Considere esta tarefa um exercicio essencial para entender e tomar as
rédeas nao somente das finangas de vocés como também das situagdes por
trds delas. Assim que possivel, separe algumas horas para trabalhar nisso.
Idealmente, o casal deve responder as perguntas juntos. Se seu conjuge nio
estd cooperando no momento, faga o seu melhor para responder pelo
menos a sua parte.

1. Quais assuntos de dinheiro geram mais bate-boca com seu parceiro?

2. Quanto vocés realmente ganham?

3. Quanto realmente gastam?

4. Vocé sabe de todos os movimentos financeiros do seu parceiro e vice-
versa? Se rastred-los, quais situagdes mais profundas eles revelariam?

5. Quais objetivos e expectativas financeiras vocés tém para o futuro?

6. Com quem vocés tém dividas, quais os valores e os termos de
pagamento?

7. Quais dividas precisam ser priorizadas? Quais podem ser negociadas?

8. Quais despesas sdo essenciais e ndo podem ser cortadas ou reduzidas?
Quais podem? O que ¢ supérfluo?

9. Aquela compra que vocés querem fazer se encaixa em qual categoria:
“precisamos” ou “desejamos”? Os nimeros dizem que vocés podem ou ndo
comprar isso agorar

10. Vocé e seu parceiro tém estilos semelhantes para questdes de dinheiro?
Quais as diferencas?

11. Quem cumprird o papel de diretor financeiro no casamento?
12. Como poderiam aumentar a renda de vocés?

POSTE:
Agora somos um casal financeiramente blindado!
#casamentoblindado



No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial
No Twitter: @CasamentoBlind
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CAPITULO 22
2/ FERRAMENTAS PARA RESOLVER
PROBLEMAS

Ao longo dos anos do nosso casamento, e também aconselhando casais

com todo o tipo de problema conjugal, Cristiane e eu desenvolvemos o
que chamamos de “ferramentas”, para lidar com diversas situagdes.
Algumas criamos para nds, outras aprendemos ou adquirimos de outros
sabios casais. Selecionamos as melhores e colocamos aqui para vocé té-las a
sua disposicio.

Toda casa precisa de uma caixa de ferramentas. Elas sio uteis para
pendurar algo na parede, ajustar uma gaveta ou desentupir um ralo. Todo
casamento também precisa de certas ferramentas de auxilio. Estas
ferramentas ajudario a consertar e manter seu casamento.

Nem todas se aplicam a sua situagdo atual, mas essas informacdes o
ajudario a montar a caixinha de ferramentas que serd util em um momento
de emergéncia em seu casamento. Qualquer caixa de ferramentas ¢ assim,
vocé nio precisa de todos os itens guardados ali para executar um trabalho,
mas ¢ sempre bom té-los, pois nunca se sabe quando serdo necessirios. Leia
todas elas, com certeza aprenderd licoes valiosas de cada situagdo
comentada.

Muitas dessas ferramentas sdo coisas que vocé jd sabe, mas nio pratica. A
forca delas estd na pritica conjunta com outras ferramentas, entdo talvez
vocé ji tenha tentado usar uma delas sozinha, sem resultado. Tenha suas



forcas renovadas para aplicd-la novamente, em conjunto com outras. Pode
ndo ter resolvido antes deste livro porque vocé nio sabia o que sabe agora.

Vi em frente e abra a sua caixa, coloque as ferramentas 14 dentro, uma a
uma, e aprenda em que situagdes usd-las.

1. Ndo durma com o problema

Nio v4 para a cama com um problema nfo resolvido entre vocés. Acreditar
que se resolverdo mais tarde s6 fard com que os problemas se agravem. Um
estudo descobriu que memédrias ruins sao mais dificeis de esquecer depois
de uma noite de sono. Mas bem antes de isso ser cientificamente
comprovado, a Biblia ja aconselhava: Irai-vos, e ndo pequeis; nio se ponha o sol
sobre a wvossa ira. Nao deis lugar ao diabo®3. Ou seja, nio é errado se irar, e
sim deixar que essa ira continue no dia seguinte, a ponto de fazer uma
besteira por causa dela. Dizem por ai que o tempo cura tudo, mas quase
nunca isso é verdade. Uma ferida aberta s6 piora com o tempo.

Um problema é como um monstrinho verde recém-nascido. Fragil,
pequenininho e aparentemente inofensivo, ele se alimenta do siléncio, da
indiferenca, e cresce durante o sono. Se ninguém fizer nada a respeito, em
pouco tempo vocés terdo um enorme monstro verde de estimacdo, que
mastigard seu casamento e fard vocés dois em pedagos. Quanto mais cedo
vocé o matar (no ovo, de preferéncia) menor serd o estrago. E bem facil
identificar se mataram ou nio o tal monstrinho. Se forem dormir de costas
um para o outro, em quartos separados ou sem se tocar, significa que a
questdo ainda ndo foi resolvida e o monstrinho ainda agoniza. Voltem a
conversar até a reconciliagio.

Esta ferramenta foi algo que desenvolvi com a Cristiane para resolver o
problema do tratamento de siléncio. Combinamos: “A partir de agora,
quando tivermos um problema, vamos conversar sobre ele e ndo vamos
dormir até que esteja resolvido”. E claro que isso resultou em muitas noites
indo dormir as trés da manhi, mas abragcadinhos. Acorddvamos bem no dia
seguinte, sem arrastar nenhuma carga negativa do dia anterior. Quando
comecamos a ser bem rigidos com essa ferramenta, o tratamento do
siléncio acabou. Aprendi a resolver o problema na hora. Problema adiado ¢é
problema piorado.



Muitos casais passam por essa situa¢do. Seu cdnjuge quer resolver o
assunto, mas vocé nio quer porque acha que ji resolveu, ou porque estd
chateado. Ignore suas emogdes e faga o que é certo. Usar os “Dez Passos
para Resolver Problemas” explicados no capitulo 6 o ajudard aqui. A frase
‘ndo deis lugar ao diabo” no versiculo de Efésios é reveladora. Quando aira é
mal resolvida vocé estd dando lugar ao diabo.

A qualquer momento da relagio ou vocé estd na presen¢a de Deus ou na
presenca do diabo. Perceba isso. Vocé deve desenvolver a sensibilidade para
discernir quando estd na presenca de um ou de outro. Fique atento aos
sinais. E ficil saber. Quando Deus estéd presente, o relacionamento estd
bem. Quando o diabo esta presente, as coisas ficam amarradas. Quer dizer
que ele achou uma brecha para entrar. Entao, sem demora, va e feche essa
brecha, ja!

m (Quando usar: sempre que houver algo mal resolvido, “no ar”, entre

vocés; quando vocé estd carregando algo dentro de si contra o
parceiro; quando um estd dando gelo no outro.

2. 0 amor nunca fere

Nio existe justificativa para ferir seu cénjuge, quer seja de maneira fisica,
verbal ou emocional. Estar nervoso nio é motivo para magoar a outra
pessoa. Quantas vezes ficamos irritados com algo que aconteceu no
trabalho? E o que fazer quando isso acontece? Bater no patrio, chutar a
cadeira?> Ndo. Aprendemos a administrar essa raiva sem ferir o outro.
Porque se ferirmos nosso chefe (ou qualquer outra pessoa na empresa),
inevitavelmente ficaremos sem emprego. Vocé aprende a administrar essa
raiva para evitar constrangimentos com os colegas de trabalho. Deve fazer
o mesmo com a pessoa amada. Nunca aja com agressividade.

Nio ¢ desculpa dizer que é nervoso ou pavio curto, pois o verdadeiro
amor ndo machuca. Isso também inclui certas palavras baixas, que as vezes,
na hora da briga, o casal joga um no outro. Xingam e falam palavrées como
se aquela pessoa nio representasse nada. Ora, nio se trata dessa maneira
quem faz parte do nosso préprio corpo. Mantenha um alto nivel, nio
xingue, ndo ataque o carater.

Casais felizes adotam um padrio elevado de tratamento um com o outro,
se recusam a aceitar um comportamento nocivo. Quanto menor for a



tolerancia a0 mau comportamento em um relacionamento, mais feliz serd o
casal com o passar do tempo. Se a mulher xinga o marido, por exemplo, e
ele revida, ambos quebraram as regras do comportamento civilizado. Se
nio consertarem aquele fato, pedindo desculpas e se comprometendo a
nunca mais agir daquela maneira, pronto! Aceitou-se o cruzamento da
linha uma vez, da préxima vez ela serd cruzada novamente, até alcancar
uma linha ainda mais perigosa.

Atendemos a muitos casais que, a0 nos contar a discussio que tiveram,
usam a seguinte frase: “Desculpa, mas eu tenho que ser sincero e falar o
que eu sinto’. Nem sempre o que vocé sente tem de ser falado. As emogdes
nos fazem pensar coisas loucas. Muitas vezes o que vocé sente nio é o que
vocé realmente pensa. Se externar algo movido pelo impulso, causard uma
ferida da qual seu conjuge pode nio se curar.

m Quando usar: quando suas emogdes afloram e vocé quer explodir com a
outra pessoa. Guarde esta frase: “o amor nunca fere”. Aja
civilizadamente. Se a outra pessoa estd ferindo vocé, insista — com
respeito, sem aticar ainda mais — que mantenham o alto padrio entre
vocés. Talvez tenha que apontar isso mais tarde, depois que os Animos
se acalmarem, mas ndo deixe passar.

3. Nao generalize

Nio importa como completaria essas frases: “vocé nunca..” ou “vocé
sempre...”. Ambas causardo problemas. Ndo use o pincel de uma situagio
para pintar todo o cariter do seu companheiro. “Vocé sempre faz o que
quer, nunca 0 que eu quero’, “vocé nunca me ouve’ . Esse tipo de afirmagio
raramente é verdadeira e sé serve para aborrecer seu companheiro. Lide
com as situacdes individualmente e resista 4 tentagdo de relacionar o
problema atual a um problema passado.

Na maioria das vezes esse ¢ um problema feminino. A mulher sente
determinada atitude do marido como se ele sempre fizesse aquilo, de tantas
vezes que ela se lembra de ja ter passado por aquela sensagdo. Ela exprime o
que estd sentindo, ndo propriamente o fato. O problema é que, se a mulher
diz: “Vocé nunca sai comigo”, o sujeito automaticamente se lembra de que
ele a levou para sair uma vez, dois meses atrds, e responde: “Nunca? Mas eu
te levei para ver aquele filme...”. E o foco se volta para ela. Quando vocé



generaliza, a pessoa ndo lida com o problema que vocé trouxe, ela tende a
se lembrar de algo que contrarie o que vocé estd dizendo. Cuidado com as
palavras nunca, sempre, nada, tudo e toda vez. Sio palavras absolutas e nio
deixam opgdo. Evite-as.

Porém, e se vocé é quem estd ouvindo generalizagdes, como lidar?
Entenda que a pessoa nio estd dizendo que vocé “nunca’, ou que vocé
“sempre”, ela estd expressando a sensa¢do que tem diante daquela situagio.
Ouga “sinto como se vocé nunca me levasse para sair” em vez de “vocé
nunca me leva para sair”. Seja paciente. Nao se irrite e mantenha o foco no
problema que ela esta trazendo.

m (uando usar: em toda comunicacdo entre vocés. Se escapar uma
palavra dessas em algum momento, desculpe-se e remonte a frase. Se
seu parceiro generaliza, aponte o erro para nio repetir no futuro, mas
foque no que ele ou ela estd realmente querendo dizer e lide com
aquilo.

4. Pare de reclamar e comece a orar

Seu companheiro insiste em fazer algo errado, nio quer mudar, vocé ji vem
reclamando hd anos e nada acontece. Vocé ji percebeu que nio adianta
reclamar com ele? Reclame com Deus. Pega a Ele que toque o coragido do
seu companheiro e lhe dé sabedoria para lidar com aquilo. E natural que,
quando atacada, a pessoa ndo consiga enxergar o erro que vocé aponta, pois
estd empenhada em se defender. Mas Deus pode fazer com que ela veja o
erro dentro de si.

A oragdo tem mil e uma utilidades. Além de ser uma ferramenta capaz
de trazer a mudanga que vocé ndo poderia fazer sozinho, também o ajuda a
lidar com o estresse, ao colocar a ansiedade em Deus. Ele aguenta a
frustragdo, a raiva, o mesmo assunto por quanto tempo for. Jd o conjuge
pode nio reagir tdo bem. Pense bem, vocé estd indo a quem criou o
casamento para resolver seu problema, estd reclamando direto com a
tibrical Como se ligasse para o SAC de uma empresa e pudesse falar
diretamente com o dono. Mas seja perseverante. Nem sempre a resposta
vem na manhi seguinte. Insista em oragio a Deus. Ore por vocé também,
para nfo ser parte do problema. Pec¢a sabedoria para lidar com a situagio.

Cristiane




Quando percebi que o meu marido ndo estava mudando através das reclamacoes
congantes que eu fazia, conclui que nao poderia lidar com aquela situacdo sozinha e
busquei a Deus. Essa ferramenta ¢ a mudanca de direcao: deixar de agir com emocgao e
passar a agir pela fé, por meio da confianca em Deus. Mas ndo se engane. Deus ndo faz
magica, nao faz tudo sozinho. Ele age quando voceé faz a sua parte para somar a dEle. E se
vocé nao souber qual é a sua parte, peca orientacdo a Ele. Nos, mulheres, tendemos a
reclamar muito, acabamos sendo chatas, achamos que conseguiremaos resolver o problema
reclamando. Passei a orar a Deus pedindo gue mudasse meu comportamento. Eu gueria
parar de chorar e passar a agir pela fé, e consegui através da oracdo. S6 Deus pode fazer o
seu marido ou a sua esposa mudar. SO Ele pode mudar o interior de uma pessoa. Antes eu
orava para mudar o0 Renato, mas depois que pedi direcdo a Deus, gue me mostrasse 0 que
deveria fazer, passei a buscar a mudanca em mim primeiro, e foi assim que comecei a ver
0 resultado nele. Deus ndo somente nos da conforto e paz, mas direcdo para saber o gue
fazer. Funciona em todas as situacoes de nossa vida.

m (Quando usar: quando tudo o mais falhar e sempre que precisar de
for¢as ou dire¢io divina.

5. Mostre apreciacao

Muitos casados se sentem tentados a ter um relacionamento extraconjugal
simplesmente porque encontram alguém que os aprecia mais do que o seu
conjuge. Quando vocé percebe seu parceiro distante ou vocé mesmo se
sente distante, precisa conscientemente se esforcar para demonstrar sua
consideracio a ele. Por exemplo, cozinhe algo que ele goste, faga um jantar
especial, espere por ele de banho tomado e perfumada, esteja em casa
quando ele chegar. Procure saber como ela estd, ligue para ela durante o
dia, note sua roupa nova, saiam para fazer algo que ela goste. E muito facil
se descuidar depois de muitos anos juntos.

Existem viérias situagdes que desviam o foco do casal, fazendo com que
se esquecam um do outro com o passar dos anos e entrem na fase da
indiferenca. Depois que os filhos vém, consomem toda a energia do casal,
a mulher vive s6 para eles e o marido se sente de lado. Ou os dois estdo
batalhando para crescer uma empresa, ou para pagar as dividas. Ou os filhos
finalmente se casam e o casal fica como dois estranhos, sem saber como se
relacionar, pois perderam aquilo que os conectava. A ferramenta de
mostrar apreciagio ¢ muito util neste momento.

Identificar a fase da indiferenca é ficil. Observe o casal. Os dois ndo
formam mais uma unidade. Cada um vive em seu mundinho. Um na frente



da TV, o outro grudado ao computador ou celular. Um vai dormir antes do
outro. Saem sozinhos, vivem vidas independentes, tém muito pouca coisa
em comum. O casal que vive assim raramente mostra apreciagio, pois para
apreciar vocé precisa notar a outra pessoa.

E possivel reverter este quadro, mesmo apds virios anos de indiferenca,
basta querer. Lembra-se das coisinhas que vocés faziam no namoro e no
inicio do casamento? O cuidado que tinham um com o outro? E isso que
vocé terd de resgatar. Repito a frase que vocé encontra muitas vezes neste
livro (pois ndo pode ser esquecida): casamento feliz d4 trabalho. Até hoje
tenho que investir em meu casamento. E um trabalho continuo e
recompensador.

Uma frase que gosto que os casais gravem é: o que meu coOnjuge precisa
de mim agora? Se vocé nio sabe, pergunte ou tente descobrir (nem sempre
ele vai falar. Ou pode dizer “nada” quando, na verdade, teria uma lista para
recitar, em ordem alfabética). Pergunte-se: “O que posso fazer por ele(a)?’.
Ela pode estar estressada, ou para baixo, precisando de sua companhia, de
encorajamento ou simplesmente de saber que tem alguém forte ao lado. As
vezes basta uma palavra, ou o apoio silencioso, sinalizando que tudo vai dar
certo, que é uma fase e vocés vao vencer. Se ela estd doente, precisa se
sentir cuidada, ou pelo menos saber que vocé se preocupa, caso outra
pessoa faca esse trabalho.

Mulheres, nao pensem que esta é uma tarefa sé para os homens. As vezes
o homem estd passando por uma situagdo em que se sente derrotado e
precisa de uma palavra que mostre a ele que vocé ainda o vé como forte.
Lembre-se: a maioria dos homens nio sabe receber elogio, mas isso no
significa que ndo goste. Vocé pode jd ter passado por isso. A mulher elogia
a roupa e ele dd de ombros. Nio se intimide! Acredite, ele s6 ndo quer
perder a pose... Isso ¢ bem comum e involuntirio, quase como um defeito
de fabrica¢do. Ainda que a pessoa nio saiba receber elogio, nio deixe de
elogiar. Ndo se preocupe, estd fazendo efeito.

E nio se esqueca: quando estiverem juntos, estejam realmente juntos.
Poucas coisas sdo piores do que sair com seu coénjuge e ter que dividir a
atencdo dele com o celular. Se fosse uma reunido com alguém muito
importante a quem vocé respeitasse, certamente nio ficaria conferindo o
WhatsApp ou Facebook a cada 5 minutos, nio é verdade? Seu marido ou



sua esposa ¢ alguém muito importante para vocé, entdo demonstre essa
importancia e respeito com atitudes.

O psicélogo John Gottman, respeitado especialista em relacionamentos,
conduziu um estudo que o levou a concluir o seguinte: para cada
experiéncia negativa que o casal tem, sio necessdrias cinco experiéncias
positivas para compensar. Digamos que o casal tenha tido uma troca de
palavras rispidas que chateou um ao outro. Para nivelar esta situagio
negativa, terd de praticar cinco agdes positivas para zerar a equagio. O
indice de Gottman nos leva a crer que experiéncias ruins sao cinco vezes
mais poderosas do que as boas. E por isso que se o marido faz algo que leva
a esposa a perder a confian¢a, um més depois ela ainda se lembra do fato.
Quanto mais mostrar apreciagio, mais impressdes positivas vocé acumulard
em seu relacionamento. E s6 usar a matematica.

m (uando usar: sempre, especialmente quando notar distincia e

indiferenca entre vocés.

6. O que seu conjuge pedir vai no topo da lista

Muito do estresse no relacionamento se deve ao pensamento de que nfo se
¢ tdo importante para o companheiro quanto outras coisas ou pessoas.
Entdo, quando seu companheiro lhe pedir algo, coloque no topo da sua
lista, faca disso uma prioridade para que ele nio precise pedir novamente.
E uma regrinha simples, mas que vale ouro.

O marido pede: “Amor, compra uma limina de barbear para mim, a
minha acabou”. A esposa responde com um “Ah, td’, mas ndo estava
prestando tanta atengdo. No dia seguinte, ele vai procurar as laminas e elas
ndo estdo ld. Ele fica um pouco chateado, mas releva, a mulher se desculpa e
promete comprar da préxima vez. E a histéria se repete no dia seguinte. E
uma coisa boba? E, casais brigam por coisas bobas. Mas por que eles
brigam? Porque aquela coisinha boba estd falando algo muito grave aos
ouvidos da pessoa, como: “Eu nio sou importante para vocé”, “Se sua mae
pede uma coisa, vocé larga tudo, corre 14 e faz; mas quando eu pec¢o, vocé
nio faz”.

Esse ¢ o problema. O problema nio é a limina de barbear, mas a
mensagem escondida na atitude, que o outro capta inconscientemente. A
menos que a mensagem que vocé queira passar ao seu coénjuge seja algo



como “vocé nio ¢ importante para mim”’, esta ¢ uma regra que vocé deve
absorver em seu dia a dia. Ela ou ele pediu algo, entdo faga rapido, pois vai
fortalecer a nogdo de que vocés sdo os primeiros na vida um do outro.
Pense bem. Quando seu patrio pede algo, vocé ji tem o hédbito de fazer
logo. Vocé sabe que aquela pessoa é importante porque tem influéncia
sobre vocé. Muito mais ainda no casamento! Seu coénjuge é muito mais
importante.

Talvez exista algo que seu parceiro tem lhe pedido hd muito tempo e
que vocé ainda nio fez. Desde as coisas menores até uma conversa séria
que vocés precisam ter. Execute agora mesmo, como prioridade, como
prova de consideragio.

m (Juando usar: sempre, que ele(a) lhe pedir alguma coisa.

7. Cuide da aparéncia

Muitos que faziam questio de cuidar bem da aparéncia antes, enquanto
namoravam, veem o casamento como uma licen¢a para andarem feios. Na
verdade, ¢ justamente depois do casamento que vocé deve se cuidar como
nunca. Nao faga pouco do seu companheiro, achando que ji o conquistou.
Procure estar sempre bonito ou bonita para seu conjuge, controle seu peso,
veja a maneira como se veste, use maquiagem, cuide de sua saide com
alimentacdo equilibrada, exercicios, visitas periédicas ao médico e ao
dentista (além do beneficio a saide, isso vai garantir beijos mais agradaveis
avocés dois) e esteja sempre atento a higiene pessoal.

Algumas mulheres nio gostam de maquiagem e seus maridos gostariam
que usassem um batom ou um ldpis nos olhos. A mulher acredita que o
marido tem de gostar dela ao natural, ¢ assim que eu sou’. E claro que ndo
vou gostar da Cristiane por causa dos brincos ou da maquiagem, mas se a
mulher sabe que o marido gosta, pode fazer um pouquinho de esfor¢o para
agradar, o que custa? E como a comida, se vocé nio gosta, mas ele ou ela
gosta, vocé vai fazer aquela comida para agradar.

Casamento ¢ isso, viver para agradar ao outro, para fazer a outra pessoa
feliz. Nao se trata de se transformar em alguém que vocé nio €, mas fazer
algum esfor¢o para agradar o seu cénjuge nio tira pedago, é muito vilido e
certamente vocé se sentird melhor. No meu trabalho, tenho que usar terno,
gravata, camisa, cal¢a social e sapatos. Em meus momentos de lazer, meu



desejo era usar chinelo, short e camiseta, pois quase nunca visto esse tipo
de roupa. No inicio, quando a gente ia ao cinema, eu ia de moletom e
chinelos, queria estar bem confortivel. Para ela, aquele era um momento
especial, entdo safa bem arrumadinha. Imagine esse casal! Ela nao dizia
nada, mas ficava com vergonha de mim. Quando finalmente comentou:
“Com essa roupa, parece que vocé desistiu da vida’. Primeiro eu fiquei
chateado, mas depois entendi. A gente raramente sai, entdo, quando sai,
tenho de honra-la, estar a sua altura. Faco um esforco por amor a ela,
porque ela gosta. Mas por mim, ia de chinelo!

Aconselhamos a um casal cujo marido estava insatisfeito sexualmente.
Reclamava que sempre que procurava a esposa era rejeitado. Enquanto ele
falava, notamos que ela estava sem jeito. Pedimos para que ficasse um de
cada vez na sala, para que pudéssemos conversar com mais privacidade.
Entdo ela desabafou: “Ele fala que eu nunca quero que ele me toque, mas se pelo
menos ele tomasse banho todos os dias!”. A mulher tinha de ser uma heroina
para aguentar momentos intimos com um sujeito que nio tinha o menor
asseio. Ele estava tdo acostumado com a falta de higiene que nem sequer
imaginava que esse era o motivo do abismo entre os dois. Algo tdo ficil de
resolver! Sabonete, dgua, toalha e pronto! Fim dos problemas daquele casal.

Cristiane

Voce representa seu conjuge, por isso depois que voce se casa, sua responsabilidade com a
aparéncia é ainda maior. A aparéncia diz muito sobre como vocé se sente, se vocé é feliz,
se edd realizada, vai modlrar isso em seu exterior. Se vocé ama, respeita e valoriza seu
marido, é natural que mastre isso no seu exterior. Vocé pode estar mal por dentro e bem
por fora, mas de maneira alguma conseguird estar bem por dentro e mal por fora. Se vocé
estd bem em seu interior, tem de maostrar em seu exterior, Ndo apenas em seu jeito de se
arrumar, mas em seu semblante, um sorriso, um olhar carinhoso... A mulher que recebe o
marido em casa mal-humorada edd feliz? A mulher que sai de cara amarrada,
desarrumada, edd feliz? Se o marido olha para a esposa e vé uma mulher amarga e
relaxada, como ele se sentird? Se vocé edd irritada por causa daquele periodo delicado do
meés, avise ao seu marido, ndo deixe gue ele pense que 0 problema é ele, ou que voceé nao
estd feliz. A aparéncia nao é tudo na minha vida, mas se eu me amao, por que Ndo Vou me
cuidar? Ainda mais agora gue tenho alguém para representar.

m (Quando usar: sempre. E procure saber o que agrada seu conjuge no
que diz respeito a aparéncia. Também comunique suas preferéncias,
mas nao imponha nada.



8. Nunca ridicularize seu companheiro
Quer de forma privada ou puiblica. Ser bem-humorado nio é a mesma coisa
de zombar. Cuidado com as piadas de mau gosto. Ndo exponha falhas e
fraquezas do seu conjuge a terceiros. “O amor cobre todas as transgressoes”,
disse o sibio rei Salomio3%. O amor encobre os defeitos da outra pessoa.
Ainda que seu companheiro esteja errado, demonstre seu apoio, em vez de
expor seus erros. Ridicularizar é desrespeitar. Ndo faca comentdrios que
diminuam seu cénjuge ou que exponham algo que ele mesmo ainda néo
havia exposto para os outros. “Ah, o Roberto nio sabe nem somar. Sabia
que ele s6 estudou até o quarto ano?” Em que vocé acha que isso
acrescenta em seu casamento? Sarcasmo, ironia e desprezo também sio
fatais para o relacionamento. “Vocé vai fazer uma lista para nio esquecer? E
desde quando vocé é bom com listas?” Essas atitudes geralmente
demonstram que a pessoa se acha superior a outra. Lembre-se: o amor néo
fere.

m Quando usar: sempre. Aten¢do dobrada quando estiver em uma

discussdo esquentada ou entre amigos.

9. Beba da santa agua

H4 uma histéria de um vilarejo onde as contendas conjugais aumentavam
desenfreadamente. Cansada das brigas com o marido, uma esposa foi se
aconselhar com o sibio do lugar: “O que devo fazer para acabar com as
discussdes com meu marido?”, perguntou. O velho sibio lhe deu uma
garrafa com dgua e disse: “Esta dgua é santa. Toda vez que seu marido
comecar a discutir, beba um pouco, mas é preciso manté-la na boca por dez
minutos antes de engolir. E diga a todos os seus vizinhos e suas amigas
com o mesmo problema para fazer igual”. Em pouco tempo, ninguém mais
discutia naquela vila.

Convites para discussdes sempre batem a porta do casamento, mas
entenda que vocé nio é obrigado a aceitar todos eles. Se seu conjuge faz
um comentario que o provoca a revidar, eu tenho uma boa noticia: vocé
pode dizer ndo e decidir ndo comparecer a essa briga. Vocé nao vai ignorar
o problema, mas terd dominio préprio, principalmente se decidir controlar
a lingua. Os 4nimos se acalmardo e vocé terd evitado uma discussio
desnecessiria, que sé serviria para afastar vocés dois. Nio é excelente?



Ganhar em uma discussio ndo é tdo importante quanto resolver o
problema. Se vocé percebe que seu companheiro estd alterado, segure as
pontas e feche o ziper sobre os labios. Nunca me esqueco de um casal de
Singapura, que frequentava a nossa igreja em Londres. No dia em que
fizemos uma oragdo especial por seus cinquenta anos de casados,
perguntamos qual teria sido o segredo de uma vida a dois duradoura, e o
marido nos respondeu: “Quando eu estava nervoso, ela se calava. Quando
ela estava nervosa, eu me calava’. Isso realmente funciona.

m (Quando usar: quando se sentir provocado a devolver palavras duras

com outras mais duras ainda.

10. Inicie a conversa brandamente

Se as suas conversas ji comeg¢am em tom grosseiro, inevitavelmente
acabardo em briga, mesmo que haja muitas tentativas de acalmar os animos
depois. Alguns exemplos cléssicos: se o marido pergunta “Vocé precisa de
dinheiro?” (comegou bem) e a esposa responde “Sé para as contas que vocé
deveria ter pago na semana passada’ (comegou mal), as facas da acusagio e
do sarcasmo comegam a voar.

Quando a conversa come¢a bem, sio grandes as chances de termina-la
bem. Escolha cuidadosamente as palavras, teste a frase mentalmente e veja
se soa bem. Se achar que a pessoa pode nio entender, mude a ordem da
frase, escolha outras palavras. A conversa ficard mais lenta e vocé terd
tempo de pensar e ndo dizer uma bobagem. Se notar que comegou a perder
alinha, respire fundo, pe¢a perddo e comece de novo.

Cristiane

Uma maneira eficaz ¢ falar de como 0 seu conjuge faz vocé se sentir, em vez de trata-lo
como se ele fosse a personificacdo do problema. Por exemplo, se 0 seu marido é grosseiro
COM VOCe, Nao é sdbio chama-lo de grosso, pois assim voceé jd comeca 0 assunto no ataque,
ele com certeza vai se defender e vocés dardo inicio a uma discussdo inutil que so servird
para desgastar ainda mais o relacionamento.

Mas vocé pode dizer como se sente quando ele fala com vocé daguela maneira... “Amoaor,
quando vocé edd ocupado e eu pergunto uma coisa, as vezes a maneira gque voceé
responde faz com que eu me sinta mal.” Notou a diferenca? Nao é ele quem a faz se sentir
mal, € a maneira de ele lhe responder. Se concentre no gue vocé pensa e sente a respeito
em vez de no que vocé acha da pessoa em relacdo ao problema.




m (Quando usar: sempre que for tratar de algum assunto delicado entre
VOCEs.

11. A gaveta dos problemas perpétuos
Sinto informar, mas certas coisas que nos irritam e que consideramos
“defeitos” em nosso parceiro, para nossa tristeza, nunca mudardo. Talvez ele
seja bagunceiro para sempre. E possivel que ela sempre vd ser apegada com
a mae. Enfim, hd coisas em cada um de nés que sio parte de nossa
identidade e nio mudar@o. Em vez de se frustrar e ficar sempre
confrontando a outra pessoa sobre aquilo, pegue esse problema e coloque-o
na gaveta dos problemas perpétuos — um lugarzinho no seu cérebro
reservado para lembri-lo de que é em vio ficar debatendo sobre aquele
assunto. Portanto, o melhor que vocé pode fazer é aprender a lidar com ele.
Ponha mais cestos de roupa em lugares estratégicos da casa. Pegue sem
reclamar as roupas que ele, mesmo assim, ainda vai jogar no chio. Aceite a
amizade de sua esposa com a sua sogra, junte-se a elas! Se é um problema
toleravel, que dd para administrar, entdo use essa ferramenta.
Desista de mudar a outra pessoa, pois isso nio ¢ possivel. Como ji dissemos
14 no comego: vocé s6 pode mudar a si mesmo. Tire seu foco dos defeitos
do outro, do que ele nio faz e do que a seu ver estd errado. Valorize as
qualidades do seu coénjuge e o conteido da gaveta terd cada vez menos
importancia em seu relacionamento.

m (Juando usar: quando identificar um problema perpétuo.

12. Apague os ultimos dez segundos

As vezes precisamos deixar passar algumas coisas. Uma palavra fora do
contexto, um comentirio desnecessirio no momento de ira... Avalie a
situagdo e veja se vale a pena encrencar com isso. Algumas vezes sua esposa
vai pisar no seu calo e vocé vai querer explodir, porém, lembre-se: vocé nio
precisa explodir. Quando nio gosta do que acabou de filmar, vocé volta e
grava novas imagens sobre as imagens desnecessdrias. Da mesma forma,
use este mecanismo mental de “pare, volte e apague”, dizendo a seu
conjuge: “Tudo bem, vou fingir que nio vi nem ouvi o que acabou
acontecer. Comeg¢amos com o pé esquerdo. Vamos recomegar”.



Essa ferramenta de apagar os ultimos dez segundos também ¢ de minha
invencdo. Percebi que as vezes a Cristiane agia por impulso ou movida por
uma frustragdo, acabava falando o que nao queria falar e vomitava o que
estava sentindo. Em vez de criar caso, comecei, até de uma forma bem-
humorada, a dar sinal de que ela ndo devia ter falado aquilo. Se ela solta
algo que dd uma espetada em mim, digo: “Espera ai, deixa eu voltar a fita
aqui. Ok, tomada 2. Agdo!”. Quando ela ouve isso, ja entende que o que
disse pegou mal e tem a oportunidade de falar novamente. A propdsito, se
vocé falhou na ferramenta de comecar a conversa brandamente, tem aqui
outra chance ao apagar os ultimos dez segundos. Use esta ferramenta com
bom humor e mude a situagdo. Ajude a outra pessoa, releve, dé um
desconto.

m (Quando usar: quando o outro pisou na bola e a sua vontade é fazé-lo

engolir a bola.

13. Nao deixe a linguagem corporal cancelar suas palavras
Especialistas em comunicagio afirmam que mais de 90% da comunicagio é
nio verbal. Note esse ndmero. Mais de 90%! Coisas como:
comportamento, tom de voz, olhar, expressoes faciais e linguagem corporal
sdo responsdveis por quase tudo que transmitimos. Nossas palavras
carregam apenas 10% da nossa comunicagdo para a outra pessoa. Preste
atencio em seu dia a dia e verd o quanto essa defini¢io é verdadeira. Se
vocé diz: “Ok, eu te perdoo”, enquanto seu rosto (e aquela viradinha de
olhos) diz: “Sé estou dizendo isso porque vocé pediu, mas no fundo eu sei
que vocé nunca vai mudar” (sim, vocé pode falar tudo isso sé6 com o olhar),
isso ndo vai fazer com que seu perdao pareca sincero.

Além da expressio facial e corporal, algo que fala mais do que suas
palavras é seu comportamento recente. Se vocé diz “Eu vou mudar”, mas o
seu comportamento diz que vocé ja prometeu cem vezes e nunca cumpriu,
suas palavras ndo serdo criveis para a outra pessoa. Nem adianta reclamar.
Preste aten¢do nos sinais que envia sem palavras. E muito comum, durante
a conversa, o marido cruzar os bragos e dizer: “Tudo bem, pode falar”. Na
verdade estd dizendo: “Eu preferia estar em qualquer outro lugar a ter esta
conversa. Depois vocé ndo poderd me culpar por nio ter ouvido”. Tudo isso
pode ser falado sem que se abra a boca.



Uma expressio corporal mais aberta e receptiva é segredo de boa
comunicagio. Ndo queira ter um bom resultado em uma conversa em que
vocé mantém uma postura fechada e defensiva, tom de voz sarcéstico,
suspiros audiveis. Tenha sempre em mente que seu parceiro nio é inimigo,
seu objetivo é terminar a conversa bem. Estar aberto ao didlogo é pré-
requisito para que isto aconte¢a. Procure se comunicar com seu conjuge de
forma carinhosa, prazerosa e desarmada. O que vocés querem é um bom
relacionamento, nio é? Queira isso com todas as suas for¢as, com todo o
seu corpo — literalmente.

m Juando usar: em toda comunicagao.

14. Reconstruir a confianca é trabalho em dupla

Se houve infidelidade, ou quebra de confianc¢a em seu relacionamento, seja
vocé o culpado ou a vitima, ambos terdo de trabalhar pesado — e juntos —
para reconstruir a conflan¢a. Um erro comum ¢ a pessoa ferida jogar toda a
culpa para cima da outra que traiu: “Quem errou foi vocé, estou
desconfiado porque vocé me deu razio”’. Ela acredita que o outro,
exclusivamente, é quem tem de trabalhar para resgatar a confianga. Sinto
informar, mas nio é. Os dois tém que trabalhar nisso. Isso vale para
qualquer situa¢do em que haja perda de confianca. Por exemplo, a mulher
gastou o dinheiro que ndo deveria ter gastado, agora o homem nio confia
mais valor nenhum na mio dela. No caso de infidelidade, a dor e a
desconfianga — “serd que vai acontecer de novo?” — estardo sempre como
fantasma em sua cabeca.

O culpado terd de agir diferente para provar que houve, de fato, uma
mudanca. Nio reclame, apenas faga o que tem de ser feito. E o preco a
pagar por sua infidelidade. Elimine o telefone secreto, ndo apague mais
mensagens do celular, dé acesso aos e-mails, ao celular e ao Facebook.
Entre as coisas que ndo pertencem mais a sua realidade estdo: sair e nio
falar aonde vai, ter momentos do dia em que o outro nio sabe com quem
ou onde estd, segredos, esconder informagdes da outra pessoa. Manter
essas atitudes sé continuard alimentando a desconfianca. Para que a
conflancga seja resgatada, a pessoa que traiu terd de gravar em sua mente a
palavra tfransparéncia: quem € transparente remove qualquer razdo para o



parceiro ter de ficar preenchendo as lacunas na informagdo com
pensamentos ruins.

Seja transparente em tudo e nio reclame. Nio venha com a histéria de
“E a minha privacidade?”, ou “Nio estou mais fazendo isso, vocé tem que
confiar em mim”. Vocé abriu mio de sua privacidade no dia do casamento.
E se seu conjuge estd lhe dando perddo e uma nova chance, é sua
transparéncia que servird de ponte para a reconstru¢ido da confianga, ndo
suas promessas. £ como o cidadio que comete um crime e é levado ao
tribunal. Por ser réu primdrio, recebe o beneficio de responder em
liberdade. O juiz coloca algumas restri¢des: nao pode viajar, tem de se
apresentar mensalmente durante determinado tempo — mas nio o manda
para a prisio. A pessoa que cometeu um crime e recebe esse tipo de
sentenca fica feliz da vida. Ela pensa: “Terei de me comportar, me reportar
algumas vezes, mas pelo menos nio estou na cadeia!”. Ela aprecia essa
chance. Assim também o que traiu tem de apreciar a nova chance e a Gnica
maneira de fazer isso é sendo transparente.

Se vocé foi a vitima, pare de lembrar ao seu conjuge o que deixou no
passado e evite alimentar desconfiangas. Nao suponha nem tire conclusoes
precipitadas. Lide com os fatos no presente. Se seu parceiro nido mudar,
vocé pode ter de avisd-lo que nio havera terceira chance, mas enquanto ele
ou ela nio prova o contririo, nio fique retornando ao passado
desnecessariamente. Se ela se comprometeu em mudar, ndo banque o
detetive, investigando o que nfo ha para ser investigado, nem insinue que
ela ainda estd traindo vocé. E muito irritante e frustrante tentar mudar e
ver que o outro nunca acredita na mudanga.

E comum uma pessoa traida comecar a ver coisas que nio existem. E o
medo controlando vocé. Seja racional. Paranoias nao resolvem. Faca planos
e se prepare para a possibilidade do outro nio mudar, mas deixe o plano “na
gaveta’, use somente caso seja necessario. Assim, vocé jd tem resposta para
o medo, se o pior acontecer.

Enterre o passado e passe com o carro em cima vinte vezes, para que nio
seja possivel sequer saber onde ele foi enterrado. Nio volte para levar flores,
nem para cuspir no tumulo. Esque¢a. Auxilie seu parceiro nessa
reconstrucdo, é um trabalho em equipe. E dificil> E, ninguém disse que
seria facil, mas s6 assim vocés comegardo a reconstruir a confianga perdida.



m (Quando usar: quando houver trai¢do, mentiras ou qualquer quebra de
conflan¢a no relacionamento e vocés decidirem por uma segunda
chance.

15. Durma antes do problema

Nio se trata de uma contradi¢@o a ferramenta nimero 1, que aconselha a
ndo ir para a cama deixando um problema ndo resolvido para o dia
seguinte. Aquela dica é para ajudd-lo a lidar com problemas que jd
ocorreram. Esta ensina a lidar com o estresse anfes que o problema acontega.
Muitos dos problemas no casamento se originam de situagdes de estresse
em um ou ambos os parceiros. Se vocé ficar atento para detectar o
problema ANTES de acontecer, poderd evitd-lo.

Observe a linguagem corporal, o tom de voz e o nivel de estresse de seu
conjuge. Dé-lhe o espago suficiente.

As pessoas lidam de maneira diferente com estresse. Como regra geral,
os homens precisam de espaco e as mulheres precisam falar. Claro, ha
excecoes, existem mulheres que também precisam de siléncio e homens
que querem desabafar. O importante ¢ entender: se um estd em um nivel
de alta irritabilidade, nio adianta o outro querer resolver o problema
naquela hora. Inclusive, um adendo a primeira regra: se o problema ja
aconteceu e vocé vé que a pessoa estd perigosamente alterada, entdo ¢é
melhor dar uma pausa e esperar os animos se acalmarem. Nao serd uma boa
conversa se as pessoas estiverem funcionando a base de emogao e irritacio.

Essa ferramenta é semelhante a regra do “#ime ous” no basquete. Quando
a equipe comeca a perder muitos pontos seguidamente, o técnico pede
tempo, interrompe o jogo e reune os jogadores para lhes passar instrugdes.
E estratégico principalmente porque quebra a vantagem do adversrio.

Lembre-se de que hda um adversdrio em seu casamento também. Nao dé
brecha ao diabo. Se vocé insiste em ficar cutucando seu cénjuge na hora
em que os animos estdo alterados, entdo estd dando vantagem ao
adversdrio. Dé uma pausa. Concordem em falar mais tarde sobre o assunto.

Apesar de o nome da ferramenta ser “Durma antes do problema’, nio
significa necessariamente que vocé tenha de dormir, apesar de uma boa
noite de sono ser uma das melhores maneiras de fazer uma higiene mental
e emocional. Mas também pode ser uma pausa de vinte minutos, ou de



uma hora. A ideia é dar condigdes a seu parceiro para recobrar as forgas e o
equilibrio emocional.
m (Quando usar: tenha esta ferramenta sempre 4 méo para detectar sinais
de estresse no parceiro, ou em si mesmo, e se valer de uma pausa ou
outra forma de se acalmar antes que gere problemas.

16. Ensaie para a préxima vez

No casamento raramente vocé tem um problema novo. Vocés nio vio
discordar somente uma vez sobre dinheiro, nem sobre a educagio das
criangas. O mais comum ¢ ter de lidar com problemas reciclados, que
voltam de tempos em tempos. Quando se depara com um problema
recorrente, o que fazer? Primeiro, resolva o conflito imediato, usando
aqueles dez passos que ensinamos no capitulo 6. Em seguida, se pergunte:
como podemos evitar que isso aconteca novamente? Ou: O que faremos se isso
voltar a acontecer? Entdo, assim como roteiristas planejam o que acontecera
na préxima cena de um filme ou de uma novela, escreva seu préprio
“roteiro” para a préxima vez. O que vocés fardo quando uma situagio
similar ocorrer? Decidam o que vai acontecer e qual o papel de cada um. E
que ambos estejam de acordo. Quando a situag@o surgir, ambos saberdo o
que fazer, sem exaltar os dnimos.

Como ¢ isso na pritica? Por exemplo, o marido esquece a data do
aniversdrio de casamento. Ele é ruim em lembrar datas e a esposa se irrita
muito com isso. Pelo jeito de ele ser, hd uma grande chance de que no
préximo ano ele esquega de novo. Algumas pessoas nio sio ligadas em
datas, ¢ um defeito de fabricagdo (ferramenta 11 aqui, talvez?). O casal
deve resolver o problema de a esposa estar chateada hoje, mas também
combinar como vio lidar com isso das préximas vezes.

A esposa pode anotar na agenda do marido logo no inicio do ano
(simples, ndo?), avisd-lo com alguma antecedéncia, colar lembretes pela
casa... “Mas al ndo tem graca!”, diz ela. Entenda uma coisa muito
importante: nossas altas expectativas podem nos levar a querer que nosso
parceiro seja como somos, que o importante para nds seja importante para
ele ou para ela, mas nem sempre ¢ assim. E necessédrio fazer um ajuste em
nossas expectativas para evitar problemas recorrentes. Hd um abismo entre
o real e o ideal. Quanto maior o abismo, maior a frustra¢io, mais problemas



vio acontecer. Esqueca o ideal e lide com o real. Mesmo que o real nio seja
suficiente, ¢ ele que vocé tem. E em cima disso que terd de trabalhar por
um resultado melhor.

Outra situagdo clissica é o problema recorrente a respeito de dinheiro.
Vocé esperava que seu conjuge o consultasse antes de gastar tanto, mas ele
ndo o fez. E agora? Alguns casais sentam e combinam: “Até tal valor, vocé
gasta, passando de tal valor, fale comigo para decidirmos juntos.” Isso é
roteirizar. Quando a situacdo aparecer, vocé ji sabe como resolver, por
causa do script prévio. Na empresa, vocé tem de resolver problemas e evitar
que acontecam novamente. I exatamente o raciocinio desta ferramenta.
Vocé vera uma redugio considerdvel dos problemas.

m (Quando usar: sempre que identificar um problema ressuscitando dos

mortos. Geralmente acompanhado do pensamento: “Jd vi esse filme
antes”.

17. Proteja suas noites

Ultimas noticias! A noite é um momento para se relaxar. Se vocé
geralmente discute problemas e expde suas tristezas quando seu
companheiro chega do trabalho, por exemplo, vocé arrisca estragar o clima
ideal para um agradivel momento de unido e intimidade — leia “sexo”.
Um casal lidou com essa situagio concordando em nio mais falar sobre
problemas depois das oito da noite! Funcionou para eles, e vocé deve
descobrir o que funciona para vocé.

Nio esquega que se vocés dormirem brigados, nio dormirdo como se
fossem um. Essa é a hora do dia em que vocé deve investir mais no seu
relacionamento, o contririo do que muitos tém feito. Ndo veem a hora de
o parceiro chegar em casa para reclamar das contas que precisam ser pagas
ou do que a professora disse sobre as criangas.

No quadro do “Laboratério”, da Escola do Amor, tivemos um casal com
esse problema. Na hora do jantar, ela reclama que ele demora para comer, e
ele pede para ela lhe dar um tempo porque ele quer relaxar. Em
determinado momento, ela diz: “Para que relaxar na hora da janta? Tem
muita coisa para ser feita, lavar a louga, quem tem tempo para relaxar?” Por
causa das muitas coisas a serem feitas em casa, as noites desse casal eram



conturbadas. Como poderdo investir na intimidade no tGnico tempo do dia
que eles tém juntos se ndo podem nem mesmo ficar a vontade?

Proteger a noite é proteger as horas que antecedem o momento intimo
de vocés. Muitos casais ficam dias, semanas e até mesmo meses sem se
relacionar sexualmente por descuidar das noites. A pessoa estd pensando
que vai ter uma noite legal, mas por causa de uma palavrinha na hora do
jantar, os planos vio por dgua abaixo. No esqueca de que o sexo comega na
mente. Quando ndo protege os momentos anteriores a estar com seu
parceiro na cama, elimina o clima e mata qualquer possibilidade de uma
noite agradavel sob os len¢dis.

m (Juando usar: todas as noites e outros momentos que antecedem o ato

sexual.

18. Resgate seu companheiro(a)

Todos nos sentimos sobrecarregados uma vez ou outra. Uma esposa pode
chegar em casa apés um terrivel dia no trabalho e ainda ter dezenas de
tarefas para fazer antes de finalmente poder apagar as luzes e ir dormir. Um
marido dedicado deve ser sensivel a esta situacio e ajudar a aliviar o seu
tardo sempre que possivel. Ele vem para socorré-la: “Eu guardo as compras
enquanto vocé olha o dever de casa das criangas...” ou “Eu dobro as roupas
e levo o lixo para fora enquanto vocé prepara o jantar”. Arrumar as préprias
coisas também ajuda! Da mesma forma, a esposa deve ser uma auxiliadora
do marido e entrar em cena quando ele estiver sobrecarregado. Amar
significa cuidar.

Isso pode vir junto com a ferramenta 17. A esposa, estressada, chega em
casa e quer descansar a cabega, o marido reconhece que ela esti em
frangalhos e pede uma pizza para que ela ndo precise preparar o jantar. Ela
se sente valorizada e cuidada. Da mesma forma, se o marido estiver
estressado e a esposa resolver deixd-lo descansar em sua caixinha, também
estard ajudando. Vocé percebe que seu cénjuge nio estd bem, entdo se ele
ndo fez o que normalmente faria, vd 14 e faca. Ndo crie uma tempestade,
esteja ali quando ele mais precisa. E uma ferramenta para emergéncias.
Socorrer um ao outro quando um deles estd suportando mais do que
consegue. Lembre-se da pergunta: o que meu conjuge precisa de mim agora?



De é4nimo, de cuidados médicos, de orientagdo, de ajuda pritica, ou
simplesmente da minha companhia?

Cristiane

Nunca godtei de impor os deveres de casa ao Renato, sempre fui o tipo de esposa a moda
antiga, rainha do lar, cujo esposo Nao precisa se preocupar com nada. Entretanto, um dia, ja
nao aguentava mais, estava sobrecarregada com responsabilidades dentro e fora de casa.
Mordvamos com outros dois casais e, quando era a minha vez de fazer o almoco,
cozinhava para um batalhdo de pessoas. Depois tinha a cozinha para limpar e o resto da
casa, além do café da tarde e do jantar.. Chegava o fim do dia e eu edlava exauda! Foi
quando peguei uma gripe feia, figuei de cama e fiquei na mao.

Nunca me esgue¢o do que o Renato fez por mim, ele veio como socorro. Ele vivia me
falando em contratar uma ajudante do lar para limpar a casa duas vezes na semana, mas
por eu ndo conhecer nenhuma e ter aquele receio de fazerem de qualguer maneira,
nunca tomava a iniciativa. Ele ligou para a pessoa, assinou um contrato de duas semanas e
organizou tudo para mim. Lembro-me de me sentir apreciada e valorizada por aquele
simples gesto. Ele me socorreu quando eu mais precisei.

Uma das principais razdes por que os casais brigam hoje ¢ a divisio de
tarefas na limpeza e arrumagao da casa. Por isso, o assunto dos afazeres
domésticos merece um comentdrio especial. A sociedade mudou muito,
mas a mentalidade de alguns ainda estd ld atrds. Se vocés tém discussoes
constantes sobre a casa, fagam uma lista e definam quem sera responsavel
pelo qué. Quem vai tirar o lixo? Quem vai cortar a grama? Quem vai
limpar o quarto? Um dos dois? O filho? Melhor contratar alguém? Em
uma empresa, todo mundo sabe quem faz o qué, quem faz o café, quem
limpa a sala de reunides... Tudo deve estar bem definido. Se um achar que
o outro vai fazer, ninguém faz nada. Defina as tarefas semanais, didrias e
mensais da casa e combine quem fard o qué. Se vocé tiver filhos, eles
podem ajudar, a familia serd uma equipe no cuidado com a prépria casa.
Coloque a lista na geladeira, para ninguém esquecer. £ uma maneira
pratica de resolver esses problemas.

E importante o ambiente em casa ser agradavel para que todos possam
ter prazer de estar ali. Seu cuidado com a casa é uma maneira direta de
mostrar seu cuidado para com quem a divide com vocé.

Para utilizar esta ferramenta é importante saber identificar o estresse em
seu conjuge. Cada um lida com seu estresse do seu jeito. Eu, por exemplo,
entro em modo silencioso. Falo pouco, penso muito, nao tenho vontade de



rir de nada, nem o cachorrinho recebe um carinho. J4 a Cristiane é o
oposto. O estresse dela se derrama para fora e em todas as dire¢oes. Pensa
muito e fala mais ainda (resultado: as vezes fala sem pensar). Nio esconde
as emogdes. E pega o cachorrinho no colo, abraga, faz carinho, beija e fala
com ele como se fosse o Gnico que a entendesse naquele momento. (Na
verdade, ele deve ficar tdo perplexo quanto os humanos vendo a cena.)

A maneira como a Cristiane lida com o estresse nio é muito diferente
de outras mulheres, e tampouco a minha de outros homens. A questdo ¢é
que ¢é muito, muito ficil o marido e a esposa interpretarem mal o
comportamento que o parceiro manifesta quando estd estressado.

O que eu fago quando estou sob estresse pode ser visto pela Cristiane
como se eu estivesse chateado com ela, ndo quisesse inclui-la em meu
mundo e fosse um chato de marca maior. E eu ja sai ferido muitas vezes das
crises dela pensando que ela ndo me respeitava, ndo tinha dominio préprio
e tratava o cachorrinho melhor que a mim.

Mas hoje entendemos melhor o que estd acontecendo. Estamos apenas
estressados. Nao ¢ culpa de ninguém. Entdo ela me deixa no meu canto, e
eu procuro ouvi-la e receber a enxurrada de emogdes sem julgd-la nem
levar para o lado pessoal. Nosso consolo é saber que logo aquilo vai passar.
E passa. Portanto, uma das melhores coisas que vocé pode fazer no seu
relacionamento ¢é reconhecer quando seu parceiro esta estressado e como
ele ou ela lida com isso. Entdo, decida nio levar nada para o lado pessoal e
ndo fazer coisas que venham piorar a situagio. As vezes resgatar o parceiro
¢ também lidar com o estresse dele do jeito dele.

Se o seu parceiro chega a comportamentos extremos, realmente
destrutivos, entdo em outro momento, longe daquele estresse, conversem
sobre a situacdo, buscando maneiras alternativas e mais saudédveis para lidar
com o problema.

m Quando usar: sempre que perceber seu conjuge sobrecarregado ou sem

condi¢bes de executar suas tarefas.

19. Nao faca ataques pessoais

“Vocé ¢ um mentiroso...”, “Vocé é estipido...”, “Vocé é teimosa...” Quando
diz coisas desse tipo para o seu cénjuge, ¢ sinal de que seu relacionamento
desceu aos niveis mais baixos de desrespeito — uma viagem da qual ¢é



dificil retornar. Ataques pessoais mostram que vocé perdeu de vista que
seu verdadeiro inimigo é o problema, nio seu parceiro. Quando xinga o
codnjuge, estd xingando a si mesmo, jia que foi vocé que escolheu se casar
com ele!

Na maioria das vezes, o comentdrio ¢ injusto. Por exemplo, serd que ele é
realmente mentiroso? Nio presuma que seu parceiro estd mentindo. Duas
pessoas podem ver a mesma cena e testemunhdi-la em versdes diferentes.
Nio quer dizer que estdo mentindo, apenas relatando seu ponto de vista.
Chamar seu coénjuge de mentiroso por nio concordar com sua versio dos
fatos pode ser uma grande injustica, por isso mantenha o foco no problema
e ndo parta para acusagdes contra seu carater. Nao ¢ inteligente.

Nio posso vestir a Cristiane do problema e atacd-la como se ela fosse o
préprio problema. Tenho de saber separar as coisas. Eu odeio o problema,
mas continuo amando a Cristiane. O que deve ter em mente é que vocés
sdo amigos e irdo trabalhar juntos contra a adversidade que estdo
enfrentando. Foram vitimas do problema, ambos se tornaram inimigos dele
e agora devem descobrir como resolvé-lo, de maos dadas.

m (uando usar: em qualquer conversa, especialmente quando seu

parceiro se torna irritante.

20. Nao projete

Se vocé teve uma experiéncia ruim no passado, quer tenha sido com seu
pai, mde ou em um relacionamento anterior, torna-se muito facil projetar
injustamente as suas insegurancas do passado em seu companheiro. Por
exemplo, uma mulher que tenha sofrido abuso por parte do pai pode ter
traumas nfo resolvidos, o que faz com que ela reaja mal a qualquer figura de
autoridade, inclusive ao préprio marido.

Ou entdo um homem que teve uma md experiéncia no relacionamento
anterior e agora acha que sua esposa serd infiel assim como a sua ex-mulher.
Se fui traido no passado e projeto minhas experiéncias traumdticas em
minha esposa, quando ela fizer uma coisinha que lembre o comportamento
da outra, vou atacd-la com citime e desconfiangas; e ela jamais entenderd o
porqué. Ela estd inocente no assunto, mas eu ji estou atacando como se ela
tivesse feito o que a outra fez comigo. Vocé joga uma memoria sobre a
outra pessoa como se ela fosse a culpada.



O exemplo que demos anteriormente da mulher que foi abusada e traz
traumas para o relacionamento, merece um pouco mais de aten¢io. Pode
ser que ela ndo consiga se satisfazer por causa do abuso, que tome nojo do
ato sexual. O marido nio tem culpa, nio foi ele quem abusou dela, mas ela
ndo conseguiu lidar com a situagdo. Este problema tem dois lados, o do
projetor e o da tela que estd recebendo a projecio.

Como a pessoa traumatizada consegue lidar com a situa¢do? Ai entra o
poder da fé. Psicélogos e psiquiatras com certeza podem contribuir, mas a
sabedoria humana e a medicina tém limites. A fé em Deus, no entanto,
nio tem limites e pode curar as feridas mais profundas. Deus lhe di
capacidade de perdoar e até de — literalmente — esquecer. Ele mesmo usa
esse poder. Diz, em Isafas 43:25: “Eu, Eu mesmo, sou O que apago as tuas
transgressées por amor de Mim, e dos teus pecados nao Me lembro”.

Deus, que tem a capacidade de lidar com qualquer fato, decide
voluntariamente nao lembrar mais de nossos pecados porque sabe que o
pecado de quem se arrependeu nio é uma informacio util, pritica. Se a
pessoa se arrependeu e quer mudar de vida, Ele faz o processo de limpeza
mental e ndo hd necessidade de voltar ao passado. Se vocé nio consegue
fazer isso sozinho, procure ajuda de Deus. Também vale a pena lembrar que
a outra pessoa ndo tem culpa do que aconteceu. Portanto, seja justo.

Se vocé estd lidando com alguém que passou por essa situagdo, seja
paciente. Vocé, sabendo da bagagem que esta por trds, sabendo com o que
estd lidando, consegue compreender, dar os descontos necessirios e nio
reagir mal. Use a cabeca para ajudar a quem ainda estd preso as emogdes.

m (Quando usar: Assim que identificar um trauma ou acontecimento do

passado como raiz de algum problema em seu relacionamento.

21. Entenda a crianca que ainda existe em vocés
Quando vocé era crianga e chorava por alguma razdo, sua experiéncia
provavelrnente eraa seguinte:

e Se voceé era um garoto: chorava, ia até seu pai ou mae esperando um
consolo e ouvia algo do tipo: “Pare de chorar, menino! Homem nao
chora. Engole esse choro!”. Nao demorou muito e vocé aprendeu que
expressar suas dificuldades e temores era sinal de fraqueza



* Se vocé era uma garota: chorava, ia até seu pai ou mie esperando um
consolo e ouvia algo do tipo: “Ah, minha filha, o que foi? Vem c4,
conta pra mim o que aconteceu”. Enquanto solucava e contava a razio
do choro, recebia um abraco caloroso, um carinho na cabeca e um
ombro gostoso para chorar até a ultima ldgrima. Nao demorou muito,
e vocé aprendeu a esperar exatamente aquilo, quando estivesse com

algum problema

Agora vocés sio adultos e casados. Mas o que talvez nio saibam é que
aquela crian¢a ainda estd ai dentro de vocés. Como isso impacta seu
casamento? Considere como reagem um ao outro quando estio com
problemas.

Sua mulher estd triste, chateada ou estressada. Ela vem a vocé querendo
desabafar, encontrar um ombro amigo, um carinho, um ouvido aberto. E
vocé age exatamente como aprendeu: dd a ela o mesmo tratamento de
choque que recebia de seus pais quando crianga. E pior: a censura por ser
fraca, emotiva, e vai logo oferecendo suas solucdes. E ela, é claro, fica se
perguntando como foi casar com esse troglodita insensivel da era do gelo.

Seu marido estd chateado, estressado, com raiva ou acumulando qualquer
outra emoc¢do negativa. Vocé, é claro, nota logo que algo estd errado.
Querendo ajudar, lhe dd o tratamento que recebia quando crian¢a: “Amor,
o que foi, alguma coisa errada? Fala comigo! O que vocé estd pensando?”.
Mas ele dd a cldssica resposta, “Nada, estd tudo bem” — enquanto pensa:
“Por que essa chata nio me deixa quieto?” E vocé se sente excluida do
mundo dele, como se ele estivesse guardando algum segredo ou nio
quisesse sua ajuda — enquanto pensa: “Ele nio confia em mim!”.

Ainda pergunta por que homens e mulheres nio se entendem?

A solugdo comega quando vocé reconhece essas diferencgas entre os sexos
e aprende a se comunicar de maneira mais eficaz com seu parceiro, na
linguagem dele. Ndo é que o homem deva chorar no ombro da mulher,
nem ela passar a engolir seu choro. Mas ambos podem ser mais
compreensivos um com o outro e ter reagdes mais préximas de suas
expectativas.

Vocé, homem, pode fazer o papel de pai quando sua mulher estd tendo
os chiliques dela. “Vem cd, deixa eu te dar um abrago... Vai dar tudo
certo.” E quando vocé estiver nos seus momentos cinzentos, pode se abrir



um pouco mais com ela sobre o que o estd incomodando no momento —
pelo menos para que ela nio fique imaginando coisas.

Vocé, mulher, pode dar mais espago ao seu marido, entender que ele
aprendeu a se consolar sozinho desde menino e que nio lida muito bem
com demonstrar seus sentimentos, pois vé isso como fraqueza. E fica a
dica: nio derrame toda sua carga emocional sobre ele quando estd
estressada.

Casais que entendem isso e fazem as devidas compensagdes sao muito
mais felizes.

Mesmo se estiver lendo este livro sozinho e seu conjuge nio tenha esse
entendimento, vocé pode comecgar a fazer sua parte. E em algum
momento, explicar ao parceiro como gostaria de ser tratado na hora do
estresse. Eduque-o sobre o que vocé precisa e espera.

Homens, entendam: a mulher precisa que seu marido seja sua rocha, seu
porto seguro no relacionamento. Ela quer ter certeza de que, se o mundo
dela desabar e, por acaso, ela descarregar tudo sobre vocé — raiva,
frustragio, tristeza — vocé ndo vai deixd-la na mio nem ter uma crise de
panico. Ela espera que o seu homem permaneca firme e procure
compreendé-la, ancori-la durante aquele momento dificil. Tarefa nada
facil, é claro, mas possivel.

Mulheres: o homem quer que a esposa confie nele, nao fique esperando
que ele aja como uma de suas amigas e lhe conte todos os seus problemas
com o nivel de detalhe de uma asa de borboleta. Vocé pode demonstrar
essa confianca deixando que ele se resolva, mas sem abandoni-lo. Ele a
quer por perto, ainda que em siléncio, mostrando com gestos de gentileza
que confia na capacidade dele de superar qualquer situagio. Nada facil para
vocé tampouco, mas totalmente possivel.

Entenda e pratique isso. Muitas vezes, ser adulto e maduro no
relacionamento significa entender a crianca que ainda existe em vocés.

m (Quando usar: a partir de jd, procure compreender de que maneira a

criacdo de vocés influenciou suas expectativas de como ser tratado no
momento do estresse.

22. Lembre-se de que vocés estao no mesmo time



O que é mais importante, ser feliz ou ter razdo? Estar bem no casamento
ou provar que vocé estd certo? Pessoas individualistas sio péssimos
conjuges. Casais devem aprender a trabalhar em equipe — porque sdo uma.
Priorizem o bem da equipe. Vocés devem estar sempre lado a lado, mesmo
quando nio concordarem um com o outro. Discordar nio precisa trazer
uma briga. Algumas vezes terdo de concordar em discordar. Unam-se
contra os problemas, jamais deixem que eles os dividam.

Nunca se esquega de que o importante é que o time saia ganhando e nfo
apenas um de seus jogadores. Como trabalha um time? Um dos
fundamentos do basquete é o que se chama de “entrosamento de equipe” e
consiste em passar a bola de mao em mio entre os jogadores até que ela
chegue a alguém que possa fazer a cesta. Note que o objetivo pessoal de
cada jogador é, naturalmente, fazer muitas cestas e tornar-se o cestinha da
equipe, mas ele abre mio de qualquer objetivo pessoal pelo sucesso de seu
time.

Naquele momento nio ¢ importante qual dos jogadores,
individualmente, ird fazer a cesta, mas que a melhor estratégia seja tomada
para que o jogador mais bem posicionado consiga acertar o alvo e aumentar
a pontuacdo do time. Se o dltimo a receber a bola errar a cesta, nio serd
linchado pelos outros. Todos estio empenhados no esforco conjunto e
sabem que o trabalho da equipe continua.

Outro aspecto de uma equipe é reconhecer os pontos fortes e fracos de
cada jogador. Cada um faz aquilo em que ¢ melhor e todos se
complementam. A Cristiane é melhor organizadora e realizadora do que
eu, e Otima contabilista. Ela lida com as finan¢as. Eu sou melhor
estrategista e planejador, penso mais nos detalhes. Ambos combinamos
nossas for¢as para o bem do casamento.

m (Quando usar: desde o primeiro dia de casamento até que a morte os

separe. Principalmente nas discussdes em que houver discordancia,
sinais de individualidade e problemas que os dividam.

23. Blinde-se na internet e redes sociais

Com o uso crescente de redes sociais, sites e aplicativos, ¢ dificil encontrar
algum casal hoje em que ambos nio tenham algum tipo de presenca online.
Se ndo observar algumas regras em comum acordo, com certeza o casal terd



problemas. Aqui vio sete dreas que afetam o relacionamento e precisam ser
combinadas entre os dois:

1.

Livre acesso: como ndo existe privacidade no casamento (na verdade,
praticamente nio existe mais em lugar nenhum), deixar o parceiro ter
acesso a todas as suas contas virtuais, aplicativos e dispositivos (celular,
computador etc.) é essencial. Ndo é que o parceiro vi ficar dando uma
de detetive ou policia cibernética, mas se precisar, tem livre acesso a
tudo e todas as senhas.

. Exposicao: ndo poste nada nas redes sociais que exponha vocé ou seu

parceiro. Procure saber quais limites e expectativas seu cénjuge tem para
o que deve ou nio ser compartilhado. O que o incomoda, nio poste. E
por favor, entenda: deixar comentirios sobre seus problemas de
casamento nas redes sociais é como brigar em publico. Vocé sabe onde se
lava roupa suja.

. Amizades: somente aceite pessoas nas redes sociais que vocés dois

conhecam fora delas. Amigos que seu parceiro nio conhec¢a ou nio
aprove por questionar o beneficio daquelas amizades, ndo tenha em seus
contatos. Simples assim.

. Sexo oposto: ndo, vocé ndo precisa aceitar a sua ex no Facebook; nio

deve ficar de papo furado com o carinha do seu trabalho que gosta de
chamar vocé de linda; ndo deve ficar colecionando “amigos” do sexo
oposto que o seu conjuge nio conheca nem aprove.

. Apresentem-se como casal: ¢ muito bom que o casal se apresente junto

nas redes sociais, a0 menos de vez em quando. Refor¢ar para o mundo
que vocé ¢é casado ajuda a espantar qualquer pretendente e passa
seguranga para seu conjuge sobre sua presenca online.

. Tempo na rede: limitem o tempo que vocés passam no celular e outros

aparelhos conectados a rede, principalmente quando estio juntos.
Protejam o tempo de vocés e nunca deixe o parceiro se sentir como se as
pessoas do outro lado da tela fossem mais interessantes e importantes
que ele ou ela.

. Conteudo apropriado: por respeito a sua prépria mente e também ao seu

coénjuge, filtre bem o que vocé acessa e baixa no seu celular ou outro
dispositivo. Videos pornogrificos, grupos de WhatsApp que

compartilham mensagens ofensivas, aplicativos de relacionamento (para



qué, se vocé ji é casado?), entre outros, s6 vdo fazer vocé ficar
escondendo estes contetidos do seu parceiro, gerando desconfianca.
m Juando usar: sempre que usar a internet de qualquer forma.

24. Nao interrompa o seu companheiro

Quando vocés tiverem um desentendimento, permita que seu conjuge
explique o seu ponto de vista antes de vocé comegar a falar. Resista a
tentacdo de se defender ou de contra-atacar. Isso mantém a discussio em
nivel racional a0 invés de emocional. E também importante se concentrar
em UM PONTO de cada vez. Nao saia de um determinado assunto até que
ele tenha sido resolvido, sé entdo prossiga ao préximo assunto.

E o problema dos dois cérebros novamente. O homem tende a fazer isso
naturalmente, tirando a caixinha correspondente. Ji a mulher, vé as
conexdes com tudo ligado aquele problema. Rapidamente a discussio
envereda por tépicos paralelos e sobe para o nivel irracional. Sobre o gue
estamos discutindo, afinal?

Ouga tudo primeiro. No pense que jd entendeu antes que o outro tenha
terminado de falar. Nao fique pensando no que vai responder antes de
terminar de ouvir. Ndo é uma disputa, vocé nio tem que se defender nem
ganhar a argumentagdo. \/océ deve entender o problema (nao achar que
entendeu) e so depois falar. Se o interesse é resolver o problema, deixe a
pessoa falar.

E claro que isso ndo ¢ uma desculpa para vocé, que fala muito, dominar a
conversa. Jd vi muitos casais em que um é um orador nato e o outro tem
dificuldades de se expressar. E muito chato ver esse casal discutir porque
um domina a conversa e o outro nem consegue abrir a boca. Uma boa dica
para ndo perder o foco é pegar um papel e escrever qual é o problema que
vocés tém de resolver. Por exemplo: nossa casa estd caindo aos pedagos e ji
falei vdrias vezes. E isso que vocés querem discutir, entdo nio v para a
sogra, nem para o carro, nem para o cachorro. Permaneca naquele assunto,
em um ponto s6. Resolva aquele e s6 depois va para os préximos.

m (uando usar: em qualquer discussdo, quando der vontade de

interromper ou de dominar a conversa.

25. Tenha senso de humor



Estimule o senso de humor de seu companheiro. Ria o maximo possivel. Se
vocés nio fazem sorrir um ao outro com frequéncia, considere a
alternatival Acho que uma das coisas que mantém nosso casamento muito
gostoso ¢ o senso de humor. E a maneira de aliviar a tensdo e manter a
coisa interessante entre os dois. Vocés estdo casados para uma longa
jornada — que esta jornada seja estimulante, e ndo chata.

Cristiane e eu temos uma rotina sem muita vida social. Mesmo assim,
nunca é chato quando estamos juntos, justamente por causa desse bom
humor. Fazemos uma piada um para o outro, comentamos algo engragado,
sempre com leveza, virias vezes no dia. Existem casais que nio gostam de
ficar juntos, é tdo chato ficar um ao lado do outro que acabam cansando.
Em nosso caso, a convivéncia é tao leve e divertida que ndo conseguimos
ficar separados. Temos brincadeiras e piadas que nunca vamos dividir com
ninguém, ou das quais ninguém vai rir, porque sio piadas internas.

A propésito, mulheres, mais uma dica: homem geralmente gosta de
contar piada. Eles nio tém os assuntos que vocés tém entre si; as mulheres
sdo normalmente mais sérias. Homens quando se encontram nfo falam de
cabelo, de roupa ou de assuntos profundos, eles gostam de rir. O marido
pode ser muito frustrado porque tenta trazer humor para o relacionamento
e a mulher o acha bobo e sem graga (e pior — diz isso para ele), depois
reclama de ele ficar na televisdao. Qual é a graca de conversar com alguém
que o diminui sé porque vocé estd a vontade e que o obriga a se manter
tenso e sério o tempo todo? Ainda que o humor de vocés seja diferente,
vocé, mulher, tem de aprender a achar seu marido engragado.

Em tempo: responsabilidade e maturidade nada tém a ver com cara
fechada. Pelo contririo, uma pesquisa realizada pela Accountemps,
especializada em recrutamento nas dreas financeira e contdbil, mostrou que
79% dos diretores financeiros acreditam que o bom humor é fundamental
para que o funciondrio se encaixe na empresa. Se isso fosse indicativo de
irresponsabilidade ou falta de seriedade, acha mesmo que executivos
experientes colocariam como item importante na hora de contratar
pessoal?

Nio esquecendo que as vantagens vdo além do trabalho e da saide de
seu relacionamento: ji se sabe que o bom humor melhora o funcionamento
do sistema imunolégico, estimula a criatividade, a memoria e ainda ajuda a
diminuir a sensacdo de dor. Sem contar o0 aumento na autoestima. E muito



legal quando vocé tem outra pessoa rindo das suas piadas. Isso traz
intimidade. Seu cénjuge pode preferir ficar com os amigos porque eles
riem de suas piadas! Se vocé ndo acrescenta nada, nio é uma pessoa
agradavel e despreza o que a pessoa fala, por que ela iria preferir sua
companhia?
m (Quando usar: enquanto estiver respirando. Apenas cuidado para nio
ofender seu parceiro com um humor que ele(a) nio aprecia ou em
momentos inapropriados.

26. Certifique-se de que tem toda a atencdo dele

Esta é uma ferramenta especificamente para o uso das mulheres.
Mencionamos anteriormente que, por causa das diferencas entre os
cérebros feminino e masculino, mulheres tém mais facilidade para
multitarefas e homens sio essencialmente monotarefas. Ela consegue fazer
muitas coisas a0 mesmo tempo, ele se sai melhor focando toda a sua
aten¢io em uma coisa de cada vez. Por isso, mulher, quando vocé quiser
falar algo muito importante para seu marido, certifique-se de que ele esteja
olhando para vocé e desengajado de qualquer outra tarefa!

Porém, cuidado. Isso normalmente quer dizer que vocé terd que
interromper o foco dele do que estiver fazendo e corre o risco de ele olhar
para vocé, assentir com a cabe¢a, mas nio registrar a informagdo no
cérebro, simplesmente por nio estar realmente ali. Escolha bem o
momento, fale brandamente — e mesmo assim esteja preparada para
lembrar o sem-no¢io novamente mais tarde, se for realmente crucial.

m (Juando usar: sempre que precisar que o cérebro oposto registre algo

importante.

27. Mantenha o romance vivo

Um casamento nio se baseia em emogio, mas em muito esforco e
perseveranca. Porém, um pouco de romance ajuda bastante. E muito
importante que marido e mulher sempre fagam coisas especiais um para o
outro. Se nio formos cuidadosos, o trabalho, os filhos e as outras
responsabilidades e pressdes tomardo todo o nosso tempo. Certifique-se de
ter momentos a sés. Levar trabalho para casa regularmente, passar horas em

frente & TV, permitir que as criancas tenham todo o seu tempo e atengio



sio comportamentos que fazem com que casais se distanciem. Vocés
precisam ter esses momentos “a sé6s”. Planeje com antecedéncia.

Hollywood nos fez acreditar que romance é uma coisa complicada,
elaborada e cara, mas ndo é. Romance pode ser definido simplesmente
como “fazer algo fora da rotina, que mostre o seu amor pela outra pessoa’.
Nio precisa ser algo grande, na maioria das vezes o romance esti nos
detalhes. Vocé, homem, talvez nio se julgue romintico, mas a coisa é
muito simples, é s6 fazer com espontaneidade. Nem sempre vocé precisara
gastar dinheiro para ser romaintico. Eis algumas ideias: envie uma
mensagem dizendo que estd com saudade, faga uma ligacdo no meio do
dia, perguntando a esposa como ela estd, deixe um bilhetinho inesperado,
uma cartinha como as que vocé escrevia quando eram namorados (pode
colocar sob o travesseiro ou junto com as escovas de dente, ou mesmo
dentro da mala, quando forem viajar).

Dar flores ja virou cliché, nem sempre funciona. Se vocés tiverem um
gato, por exemplo, leve em consideracdo o temperamento do bichano. Se
ele atacar o buqué e despedagar as flores, pode nio ser muito romantico. Se
decidir arriscar mesmo assim, escolha flores que gatos possam comer
(nunca se sabe, ndo é?). Vocé também pode desligar os telefones, fazer
pipoca, escolher um filme que ela goste para assistirem abracadinhos no
sofd (nio durma durante o filme, isso ndo é romintico). Enfim, seja
criativo, faca algo diferente, mas simples, que mostre que vocé pensa em
seu cénjuge nos momentos mais triviais. Para ajudar, sua tarefa de casa ¢é
fazer algo romantico para o seu parceiro este fim de semana. Vamos
comegar a praticar?

m (Quando usar: no minimo uma ou duas vezes no més, e sempre que a

rotina fizer o relacionamento chato. Essa é uma ferramenta de
manutencio. Surpreenda seu cénjuge.

Para facilitar o acesso futuro a essas ferramentas na hora em que precisar
usa-las, segue uma tabela resumida com sugestdes de aplicabilidade e o
numero das ferramentas:

m Quando houver algo mal resolvido entre vocés: 1

m Precisando de dire¢fo sobre o uso da internet e redes sociais: 23
m Durante uma discussio: 2, 3, 8, 9, 10, 12, 13, 19, 21, 24



m Quando notar distidncia ou indiferenca: 5, 21, 23, 26

m Quando o conjuge lhe pedir alguma coisa: 6, 18

m Ferramentas de uso didrio: 7, 5, 8,13, 14,17, 20, 21, 22, 23, 25, 26
m Ferramentas de comunicacio 3, 8, 9,10,12, 13,19, 22, 24, 26

m Quando identificar um problema perpétuo 11

m Quando o outro pisou na bola: 12

m Quando houver quebra de confianga: 14

m Quando estiver estressado: 15, 18, 21

® Quando um problema ameagar ressuscitar: 16

m Quando perceber o cénjuge sobrecarregado: 18, 21, 25

m Ferramenta de manutengdo: 27

m Quando tudo o mais falhar: 4

33 Efésios 4:26-27.
P

Q rovérbios 10:12.



CAPITULO 23
0 AMOR CARCO

U m casal completava cinquenta anos de casado e resolveu comemorar. Ao

ser perguntado sobre o segredo de permanecer casado por tanto tempo e
em harmonia, o marido respondeu:

— Sabe o biquinho do pao? E a minha parte favorita. Por cinquenta
anos, todas as manhis, eu tenho dado aquele biquinho para ela.

Respondendo a mesma pergunta, a esposa disse:

— Sabe o biquinho do pao? Eu odeio! Mas por cinquenta anos eu tenho
aceitado sem reclamar...

Esta pequena ilustragdo revela o grande segredo do que ¢ a base do
casamento. Em uma palavra: sacrificio. Por cinquenta anos ele abriu mio
daquilo que gostava por amor a ela, e ela também abriu méao de sua vontade
por ele. Pense na funda¢io de uma casa ou edificio. Ela sustenta aquela
estrutura. Assim ¢ o sacrificio no casamento. E o que ninguém enxerga ao
olhar o casal, de fora, mas a felicidade deles é resultado dos sacrificios que
tazem um pelo outro.

DEZENOVE ANOS EM COMA

Desde que eu soube deste caso, nunca o esqueci. Para mim, é um dos
melhores exemplos do que é o amor verdadeiro, o amor-sacrificio. Jan
Grzebski era um ferrovidrio polonés. Em 1988 ele sofreu um forte golpe na
cabeca enquanto tentava engatar dois vagoes de trem e entrou em coma.
Jan foi desenganado pelos médicos, que também encontram um cincer em
seu cérebro. Segundo eles, a recuperagio era impossivel e ele nio



sobreviveria. Gertruda Grzebska, esposa de Jan, ignorou aquela palavra
derrotista e decidiu leva-lo para casa e cuidar dele sozinha.

Jan nio falava, ndo andava, nio se comunicava de maneira alguma, nem
interagia. Todo o relacionamento que tiveram nio existia mais, o marido
forte com quem convivia ha tantos anos era agora um bebé totalmente
dependente de seus cuidados. Ela terminou de criar sozinha os filhos,
enquanto se esfor¢cava para manter vivo o marido, que era capaz apenas dos
movimentos mais basicos, como respirar, engolir, abrir e fechar os olhos.

Ainda assim, ela se revoltava quando alguém sugeria eutanisia (com a
desculpa de “interromper o sofrimento”), pois acreditava que o certo era
dar a ele a chance de se recuperar. Todos os dias, Gertruda falava com o
esposo como se ele pudesse ouvir, cuidava para que ele nio ficasse muito
tempo na mesma posi¢do na cama, virando seu corpo para evitar as temidas
tlceras de pressio, comuns em pessoas acamadas, que podem levar a morte
por infec¢do. Os filhos foram crescendo, se casaram e lhes deram netos.
Gertruda levava o marido para todas as principais festas da familia, como se
ele pudesse participar delas.

A incansivel Gertruda teve sua recompensa em 2007. Apés dezenove
anos em coma, Jan finalmente despertou, aos 65 anos. Os médicos
creditaram a recuperacio dele a esposa, que optou pelo caminho mais
arduo. Jan estava ainda mais ligado a ela, pois se lembrava de que Gertruda
esteve ao seu lado quando ele mais precisava. Ela fez o que era certo e
melhor para ele, abrindo mao de sua prépria vida para cuidar do marido,
sem cobrar nada dele por isso. Acreditou, quando nem os médicos
acreditaram, esperou, perseverou... e foi recompensada.

Durante o coma, Gertruda descrevia o esposo como “um cadaver vivo”,
mesmo assim permaneceu ao seu lado. Ndo houve sentimento no que ela
fez, nem romance, foi puro sacrificio — o verdadeiro amor — mas vocé
consegue pensar em uma atitude mais romantica? Nenhuma histéria de
amor ¢ mais bonita do que as que envolvem o amor sacrificial. Gertruda
recebeu uma merecida medalha de honra ao mérito do presidente polonés,
por sua dedicag@o e sacrificio, tamanha a raridade desse tipo de amor nos
dias atuais.

Diante da realidade que Gertruda viveu por dezenove anos, as perguntas
sdo inevitdveis: o que wocé teria feito no lugar dela? E o que sio os



problemas que vocé tem enfrentado no seu casamento? Como desistir de
seu conjuge?

Somente o amor-sacrificio é capaz de vencer tudo. E o amor caro,
genuino. Cuidado com imitagdes baratas.

PERDER PARA GANHAR

Sacrificio é a maneira de colocar em prética tudo o que ensinamos até aqui.
Na realidade, toda pessoa de sucesso estd bem familiarizada com o conceito
de sacrificio. Em qualquer drea da vida, se alguém conquistou algo de
grande valor, realizou grandes feitos, obteve grandes vitérias, com certeza
cruzou a ponte do sacrificio. Ele é o caminho mais curto para o sucesso.
Mas, é claro, ndo é o mais ficil.

O que ¢ sacrificio? As pessoas estdo habituadas a entender “sacrificio”
como “sofrimento”, acham que sacrificar no casamento seria viver sofrendo.
Mas nos referimos a sacrificio no sentido de renuncia, de abrir mio de
alguma coisa por algo mais importante.

Digamos que estd extremamente frio, eu tenho dois casacos e alguém ao
meu lado estd tremendo. Eu lhe ofereco um deles e fico com um. Isso néo é
sacrificar, é dar. Mas se eu sé6 tenho um casaco e o entrego, estou
sacrificando. Sacrificar é vocé perder agora por ter certeza de que vai
ganhar algo de muito maior valor 14 na frente. E, as vezes, esse algo de
maior valor é a sua prépria consciéncia de saber que fez o que era certo, e
ndo o que sentiu vontade de fazer. Foi o que fez Gertruda.

O amor verdadeiro é o amor marcado pelo sacrificio. E caro. Como ja
dissemos aqui, amor nio ¢ sentimento. Ele inclui sentimentos, mas nio ¢é
definido por eles. O mundo tem associado amor com sentimento em uma
receita bastante indigesta: pega a palavra “amor”, a vontade de estar junto,
o ciime, a cobica, o desejo sexual... junta tudo e — através do cozimento
na musica, nos filmes, na arte em geral — faz o publico acreditar que isso ¢
amor. Nio é. Esse amor ¢ pirata. O que define o amor genuino sio duas
coisas conectadas:

Fazer o que é certo para a outra pessoa. Tenho de ser justo com a pessoa
que amo. Farei o certo por ela, independente do que sinto ou deixo de
sentir, do que eu acho ou deixo de achar e do quanto vai me custar.
Casamento ndo ¢ escraviddo. E um lugar onde duas pessoas livres escolhem



abrir mao de certas liberdades pelo beneficio infinitamente maior de ter
quem ama sempre ao seu lado.

Onde ha controle, ndo hi amor. O amor sé existe onde ha perfeita
liberdade de escolha, e a escolha é fazer o bem a quem ama.

Sacrificio. Se o seu amor se resume a uma sensagcdo gostosa, ele nio
sobrevivera as tempestades. O dnico amor que sobrevive a tudo é o que nio
se baseia em sentimentos, mas em sacrificio. Quem diz que “o amor
acabou” é porque ndo conhece o amor. O verdadeiro amor jamais acaba.

O egoismo dos dias atuais impede que muitos casais coloquem esse
conceito em pratica, acreditando que se prejudicardo ao sacrificar, mas
quem tem escolhido trilhar esse caminho por amor, nio se arrepende. Nio
quero que vocé pense que deverd sofrer ou que seu casamento serd uma
cruz a ser carregada eternamente. O sacrificio ndo é um fim em si mesmo,
ele ¢ um meio para conquistar algo maior.

Como a pessoa que tem como meta passar em um disputadissimo
concurso publico para ganhar um saldrio trés vezes maior do que o atual. Se
ndo sacrificar, abrindo méo do lazer por horas de estudo, talvez passando
dias em um curso preparatério ou quebrando a cabeca sobre os livros,
dificilmente conseguird algum resultado. Comece a sacrificar pelo seu
casamento e vocé colherd um relacionamento maravilhoso, cheio de paz,
compreensdo, companheirismo e fidelidade... Que compensa todo o
sofrimento que vocé teve de enfrentar no principio. Pelo resultado
alcancado, vocé faria tudo de novo. Faga o teste.

Isso ndo é novidade. Além de casais bem-sucedidos do passado terem
testado e aprovado esse método, virias pesquisas sobre relacionamentos ji
demonstraram que ndo hd melhor maneira de um casal criar fortes vinculos
no longo prazo. Nio é a toa que essas pesquisas chamam de
“comportamentos pré-relacionamento” coisas como sacrificar pelo bem da
relacdo ou inibir sua prépria reagdo negativa a uma provocagio do parceiro
(0 que também ¢ sacrificio).

Quando uma pessoa apresenta comportamentos pré-relacionamento,
leva o outro naturalmente a se comprometer mais com o relacionamento.
O vinculo se torna mais forte, pois a maioria das pessoas tem a tendéncia a
ser compensadora em suas relagdes interpessoais. Quando percebe que o
outro estd colaborando, colabora também. Quando percebe que o outro



estd resistente, indiferente ou agressivo, também reage de forma negativa.
Poucos tém a tendéncia natural de comecar a cooperar mesmo antes de
receber alguma cooperagio do outro.

O problema comeca a se desenhar ai. Se os dois estdo esperando que o
outro coopere primeiro para, entfo, cooperar também, quando resolverio
esse impasse? Essa nio é uma atitude inteligente. A atitude mais
inteligente €, conscientemente, comegar a fazer o que vocé sabe que
funciona, para colher o resultado que vocé quer.

COMO SE PRATICA NO CASAMENTO

Listo aqui aleuns exemplos (hid muitos mais) de sacrificio no casamento
q g p y
para vocé entender como e quando isso se aplica na pratica:

m Sacrificio na comunicacao. Tive que aprender a me comunicar mais
com a Cristiane. Nao era o meu jeito chegar e conversar, geralmente
estava muito cansado e queria ficar calado. Comunicava-me por
monossilabos. Por amor, sacrifiquei esse modo de agir, respondendo as
suas perguntas. Ainda hoje, ela me faz perguntas e eu me vejo fazendo
um esfor¢o, pois nao quero conversar sobre aquilo, ndo vejo sentido em
falar aquilo, mas penso: Nio importa o que eu sinto, vou fazer o que ¢é
importante para ela.

Se 0 marido é mais calado e a mulher se comunica muito, é sacrificio
para o homem ser mais comunicativo com sua esposa. Por outro lado, a
esposa que fala demais, exige, cobra, impde, ¢ insuportiavel. Ninguém
aguenta. Ela se tornard uma pessoa mais agradavel ao seu marido se
sacrificar, diminuindo o ritmo e eliminando as cobrangas. Se os dois
fizerem isso, alcancario o equilibrio saudivel, mas se apenas um fizer,
metade dos problemas se resolvera... E a outra metade acabari seguindo
o novo padrio e se resolverd também, mais cedo ou mais tarde.

m Sacrificio de humildade. Vocé sacrifica quando engole seu orgulho, dd o
braco a torcer e admite que o outro estd certo. Isso é sacrificio porque
fere, mas vocé ndo quer alimentar um coracdo duro, entdo sacrifica seu
orgulho e assume o erro.

m Sacrificio no lazer. Vocé sacrifica se sua esposa gosta de sair e vocé sai
com ela para agradd-la, ou um dos dois nio gosta de sair e o outro fica



em casa, sem reclamar. Seu marido adora futebol e vocé nio entende
qual é a graca de ver um monte de homem correndo atrds de uma bola.
Mesmo assim, se senta ao lado dele e se esfor¢a para aprender a admirar
aquele esporte, vendo com os olhos do seu esposo, porque é importante
para ele. Vocé fica feliz com a felicidade de seu conjuge.

m Sacrificio no sexo. Quando vocé é egoista e nio sacrifica no sexo, seu
objetivo é se satisfazer e ponto final. A partir do momento em que vocé
aprende o que é sacrificio, consegue colocar o prazer do outro em
primeiro lugar. Nunca haverd um insatisfeito, pois sua meta serd
satisfazer a outra pessoa e vocé ndo estard satisfeito enquanto ela nio
estiver. S6 através do sacrificio é possivel alcangar o prazer mutuo.

m Sacrificio no temperamento. Tolerar hibitos que o irritam, mas que
vocé ird ignorar conscientemente. Raciocine: comparado ao conjunto
que compde o relacionamento, aquilo ¢ insignificante. Vocé ndo vai
transformar algo pequeno em um problema.

m Sacrificio das emocoes. Esse talvez seja um dos maiores sacrificios, pois
diz respeito a algo ligado diretamente ao cora¢do. Impulsividade e
sentimentos levam casais a estourar a ponto de magoar, alimentar raiva e
dormir em quartos separados. E necessdrio sacrificio para controlar os
instintos emotivos que os levam a cometer atos impensados. Nao
deixarei a emog¢do me fazer insultar minha esposa, tenho de respeita-la.
Nio irritarei meu conjuge com reclamagdes sem fim, que desembocam
em uma briga indtil e desnecessiria. A Cristiane deixou de reclamar
comigo para reclamar com Deus, pedindo uma mudan¢a em meu
comportamento. Ela sacrificou suas emogdes pela dependéncia de Deus.

m Sacrificio nos objetivos. Muitas vezes, quando seu objetivo pessoal
exclui seu casamento, é necessirio sacrificar. Quando um coloca seus
objetivos individuais acima do relacionamento, aquilo fere a relagéo.
Esse é o motivo de muitos casamentos de celebridades terminarem em
divércio. Se vocé coloca a carreira acima da unido, por exemplo, o
parceiro se sente mero acessorio. E dificil aturar essa situagdao por muito
tempo. Vocés tém de sacrificar seus objetivos pessoais para encontrar
objetivos em comum.

m Sacrificio nas amizades. Se o seu cénjuge se sente desconfortivel com
alguma amizade sua ou se alguém tem sido uma influéncia negativa em



seu casamento, vocé terd de sacrificar a amizade pelo casamento. Afaste-
se de amizades do sexo oposto que geram ciimes. Em alguns casos, até
alguns parentes terdo de ser mantidos a distancia.

PERDAO: O MAIOR DE TODOS OS SACRIFICIOS

Se o seu conjuge ja lhe causou muita dor e decepgdo, e vocés estdao
tentando seguir em frente, é necessirio que vocé aperte o botdo “reiniciar”
em seu relacionamento. Quando seu computador trava, vocé tem de
reinicid-lo para que ele apague o que estava dando problema, certo? Da
mesma maneira, para seu casamento funcionar vocé tem de reinicid-lo
através do perdao.

O perdio nio ¢ algo que sentimos vontade de fazer. Sua vontade é de
punir a pessoa. Vocé acredita que perdoar faz com que a pessoa nao sofra as
consequéncias de seus atos, entdo guarda rancor, como forma de vinganga.
Existe um ditado que diz que guardar mdgoa é como tomar veneno de rato
e esperar que o rato morra. Pense bem, o rato nio vai morrer! E vocé quem
estd tomando o veneno, é vocé quem vai morrer, enquanto o rato
continuard vivinho da silva, correndo para 14 e para c4, fazendo suas ratices
e roendo tudo que encontrar pela frente. Quem perde com isso?

A miégoa escraviza, é um fardo e, por isso, nio combina com
inteligéncia. Para que carregar um fardo que nfo precisa ser carregado? A
outra pessoa ji esqueceu e olha para a frente, mas vocé estd af, ruminando o
passado. Perdoe, ndo porque a outra pessoa merece, mas para nio carregar
algo que nem ela estd carregando. Perdoar alguém é dizer: “Eu me importo
mais com a minha paz interior do que com a decep¢io que vocé me
causou”. Mdgoa é um lixo emocional. Quando vocé alimenta mégoa, estd
comendo lixo. Vocé ingere a comida mais podre e téxica que poderia
imaginar, carrega nas costas o saco de lixo orgénico em decomposi¢io que
lhe servird de jantar e faz questdao de se agarrar a ele quando alguém lhe
pede para deixar aquilo para trés.

Sei exatamente o que ¢ isso. Eu tinha mdgoa de uma pessoa da minha
familia, que teve parte da culpa pela separagio de meus pais. Em minha
adolescéncia, prometi a mim mesmo que na hora certa daria o troco, para
ela pagar pelo que fez. Quando comecei na igreja e ouvi o pastor falar sobre
perdoar os inimigos, meu primeiro pensamento foi: Vocé nio conhece a pessoa



que destruiu a minha familia. E facil para vocé falar isso porque vocé ndo sabe o
que passei. Talvez seja o que passa em sua cabega enquanto 1€ sobre o
perddo. Eu também nio entendi, no inicio, mas com o passar do tempo
percebi que ela ndo estava pagando nada com minha migoa, eu é que
estava pagando. Quando entendi que devia perdoar para o meu bem, me
interessei em saber como poderia fazer isso, j4 que nfo tinha vontade

alguma.

ENTAO, COMO PERDOAR?

A primeira coisa que vocé precisa saber a respeito do perddo é que ele nao
nasce de uma vontade, mas de uma decisao. Decidir perdoar nem foi tao
dificil, j4 que eu havia entendido: era o certo a se fazer. Precisava agora
conseguir seguir em frente. O segundo passo era comecar a orar pela tal
criatura, pedir a Deus por ela. Muitos que continuam carregando seu lixo
emocional dizem orar por seus inimigos. No entanto, o que falam em suas
oracbes ndo se encaixa nessa categoria. Por exemplo, nio espere resultado
positivo contra a magoa se vocé diz: “Senbor, faca o Jodo pagar pelo que fez”,
ou “Deus, pese a maio sobre a Maria’. Isso ndo é orar por seus inimigos! Isso é

despejar seu rancor em algo que Deus néo vai ouvir. A Biblia nos orienta a

abengoar os que nos perseguemﬁ e reforca: Abengoai, nio amaldicoeis. Este é

o ponto.

No come¢o, minha ora¢io nao era sincera. Eu comegava a orar por ela,
pedia para Deus abengod-la, mas queria mesmo pedir para Ele mandar um
raio em sua cabec¢a. Ignorando minha vontade de vé-la partida em milhoes
de pedacinhos, continuava minha oragio sem graca. Com o tempo, aquela
pedra em meu coragio se desfez e eu passei a ver aquela pessoa com outros
olhos. A oragdo me ajudou a mudar a maneira de enxergar. Entdo, dei o
terceiro passo: passei a olhar para a frente. Percebi que tinha de ser pritico,
olhar para trds nio era inteligente. O que ela fez, ja estava feito. Se ela
tivesse de pagar alguma coisa, pagaria diante de Deus, eu nio tinha mais
nada com isso.

Percebi que eu também era cheio de falhas, nio podia exigir dela
perfei¢do, pois ndo sou perfeito. Se Deus, que é perfeito, me visse com o
mesmo rigor com que eu via aquela pessoa, estaria perdido! Mas se recebi o
perdio dEle, como nfo perdoaria também? Perdoai nossas dividas assim como



nos perdoamos 0s nossos devedores3®. Se vocé nio perdoa, nem o Pai-nosso
vocé pode orar, ja pensou? E injusto eu querer algo que nio estou disposto
a dar.

Af estd a diferenca entre o amor verdadeiro e o amor sentimento. Seu
coragio, o centro das emogdes, estard sempre pedindo para fazer o que vocé
tem vontade em vez de fazer o que é preciso. Vocé sabe que o certo ¢ ir
falar com seu conjuge, mas nio sente vontade de ir. Seu coragio faz com
que sua cabega justifique sua vontade, dizendo: por gue eu tenho de falar? Ele
¢ que estava errado! Mas se vocé usa a cabeca e domina seu coragio para nio
viver por suas emogdes, vai e faz o certo, ainda que contra a sua vontade.

E uma guerra constante. Ndo posso prever o que vou sentir, ninguém
tem esse controle. O sentimento vem. Mas eu tenho o controle de minha
cabeca, posso determinar o que vou pensar, como vou reagir diante daquele
sentimento. Tenho de usar minha inteligéncia quando meu coragdo estd
usando o sentimento contra mim.

Acha dificil? Mas vocé mesmo faz isso todas as manhis, principalmente
as segundas-feiras, quando o sacrificio é naturalmente maior. Vocé nio
quer levantar da cama. Sua vontade é continuar deitado. Programa o
despertador para “mais cinco minutinhos” e desaba de volta ao mundo dos
sonhos. Mas quando ele toca novamente, sua cabec¢a diz: Ndo, vocé nio pode
faltar. Nio pode chegar atrasado de novo. Tem que trabalhar.

Vocé se levanta, se arrasta até o banheiro, lutando contra si mesmo. Se
for necessdrio, se enfia embaixo do chuveiro gelado s6 para mostrar ao seu
coragio quem ¢é que manda. Resignado, ele nio insiste mais e vocé
consegue tomar seu café da manhi e ir para o trabalho. Se ndo fizesse isso,
ndo teria emprego, nio ¢ mesmo? E assim que se vence essa guerra dentro
do seu casamento. E um sacrificio, sim, mas perfeitamente executivel.
Tudo que é bom ¢ caro.

LUTANDO SOZINHO PELO RELACIONAMENTO

Talvez vocé diga: “Mas ndo hd limites? E se meu conjuge nio me
corresponde? Estou preso pelo resto da vida?”.

Sem duvida héd pessoas que nio querem o amor de outras. Hi quem
rejeite até o amor de Deus. Por isso, é impossivel ter um relacionamento
com tais pessoas. Nem Deus for¢a ninguém a ama-Lo ou a segui-Lo. Ele



sacrificou por todos, mas nem todos aceitam o Seu sacrificio nem as
condi¢bes para ter um relacionamento com Ele. O amor ¢ incondicional,
no que diz respeito a compreensio das fraquezas da outra pessoa. Mas um
relacionamento, um casamento, ndo ¢ e nunca pode ser incondicional. Para
que duas pessoas vivam juntas, certas condi¢des tém de ser cumpridas. Eu
amo a minha esposa, mas se ela me trair, ndo vejo como continuar um
relacionamento com ela. Sei que ela sente 0 mesmo a meu respeito. A
fidelidade é uma condi¢io para o nosso casamento funcionar. Dar uma
nova chance diante de um arrependimento sincero? Talvez. Cada caso ¢é
um caso, e cada um tem a sua fé e seus limites. Mas uma coisa é certa: um
bom relacionamento exige participagdo de ambas as partes. Se a pessoa com
quem vocé estd nio quer fazer nada pelo relacionamento, talvez seu
sacrificio seja mais bem investido em outra pessoa.

Mas, antes de jogar a toalha, considere estes trés passos a seguir.

Quando vocé sente que estd lutando sozinho pelo relacionamento, falta
motivagdo para continuar. As vezes parece que a Unica saida é desistir.
Muita calma nessa hora. Ainda hd muito que vocé pode tentar. Temos
visto muita gente comecar a batalha sozinha e conseguir reverter a situagio
ao sair da posi¢do de vitima e agir estrategicamente. Hd uma maneira de
influenciar o outro e salvar seu casamento, mas vocé precisard agir de forma
racional e seguir estes trés passos, Na exala ordem em que os
apresentamoas:

1. Resolva o seu lado. Analise: vocé tem mudado? E dificil olhar para o
que vocé tem feito de errado ou nfo tem feito de certo. Mesmo sabendo
que s6 podemos mudar a nés mesmos, ¢ muito mais ficil enxergar os erros
do parceiro, olhando para o que a outra pessoa tem feito ou deixado de
fazer. Por exemplo, vocé, esposa, fica olhando para o fato de o marido sé
pensar no trabalho e nio dar aten¢do a vocé, mas e vocé? O que tem feito
pelo seu relacionamento?

Nio estamos falando de cobrangas, do que vocé tem apontado ao seu
parceiro, mas sim de mudangas em suas atitudes e reagbes. Por exemplo,
vocé cobra demais, liga a toda hora, tem citime descontrolado? Quais
mudangas tem feito em si desde que comecou a ler este livro? Parou de
cobrar? Tem agido de modo mais racional? Procure descobrir em que pode



melhorar para beneficiar seu casamento. Preste aten¢io as suas reagdes. Nao
tente justificar seus erros com os erros do outro: “ah, mas eu grito porque
ele me irrita’ ou “eu sé brigo porque ela me provoca’. Se um erra porque o
outro erra, os dois estdo errados. A estratégia é agir de tal forma que
somente o outro seja a pessoa errada. Quando toma essa decisdo e passa a
fazer o que é certo pelo relacionamento, vai ficar claro que agora as
grosserias tém vindo s6 de um lado, o egoismo estd vindo sé de um lado.
Sem vocé dizer nada, isso ficard claro como a luz do dia, somente pela sua
mudanc¢a de comportamento.

Para comegar a mudar é necessirio parar de reclamar. Toda vez que
reclama do outro, desperdica suas energias. Reclamar nio resolve nada, o
que resolve é agir. Vocé nido pode mudar o outro, mas pode fazer uma
verdadeira revolugio em seu casamento se comecar a trabalhar em zerar os
seus proprios erros. Pare, pense e faga uma lista: “quais coisas eu faco que
atrapalham o meu relacionamento?”. Seja honesto. Eu sou chato? Eu grito?
Fico cobrando? Nio dou aten¢do ao meu marido ou a minha esposa? Sou
ciumento? Sou inseguro? Identifique seus erros e trabalhe na mudanga.

Importante: ndo mude por uma semana, por um més ou por um tempo,
apenas. A mudanga precisa ser permanente, nio temporaria. Quando vocé
faz uma coisa certa, vocé nio desiste dela, mesmo quando nfo vé resultados
imediatamente, pois sabe que estd fazendo o certo. Faga isso por vocé, nio
somente para ver a mudan¢a no outro, faga porque vocé vai se sentir
melhor errando menos na relagio.

2. Olhe para frente. Depois de ter parado de errar e mudado, comece a
pensar em como pode melhorar como pessoa. O que vocé quer? O que
pode desenvolver? Nio é s6 mudar, é acrescentar. Mas atencdo: esse olhar
para frente tem a ver com nio ficar parado no tempo. Néo tem nada a ver
com cair na balada, fazer citime para o outro, nada disso. Estamos falando
de melhorar como pessoa. Pensar em vinganca e esperar reacdo do parceiro
é viver em func¢io dele e piorar como pessoa. Olhe para si.

Por exemplo, estd acima do peso? Cuide da sua saide. Estd mal no seu
trabalho? Estd parado financeiramente? Invista em seu trabalho, faca um
curso, leia um livro que o ajude a se aprimorar como profissional. Estd mal
consigo mesmo? Invista na sua fé e cuide da sua vida espiritual e de seu



relacionamento com Deus. Nao fique mais com pena de si mesmo. Cuide
de vocé para se tornar uma pessoa melhor.

O sentimento que o outro vai ter é: “se eu ndo acompanhar a melhora
dele/dela, vou ficar para trds e acabar perdendo”. Se o marido estd no
mundinho dele, egoista, em vez de vé-la mendigando atencao dele, se
lamentando e chorando, esperando por ele, wvai ver que,
independentemente dele, a esposa estd indo para frente. A pessoa percebe
que vocé, além de ndo errar mais, estd se desenvolvendo. Vocé nao parou
sua vida por causa dela.

Até aqui provavelmente sua reagdo tem sido chorar, reclamar, cobrar,
mendigar atenc@o e, ao nio fazer mais isso, automaticamente o outro vai
estranhar esse comportamento. E natural que, com sua mudanca e melhora,
a pessoa seja obrigada a olhar para si mesma. Seu conjuge ndo vai mudar
porque vocé pediu, mas porque ele vai perceber que, se ndo mudar, vai
perder. Importante: invista em vocé por causa de si mesmo e ndo como
forma de manipular ou chamar aten¢io da outra pessoa.

Depois de um tempo praticando os dois passos anteriores, sem recaidas
hd alguns meses, provavelmente ja verd resultados. Porém, se em pelo
menos trés a seis meses praticando esses dois passos vocé nao viu nenhuma
mudanca no parceiro, talvez tenha que passar para o préximo passo. No
entanto, é importante refor¢ar: nio passe para o préximo passo sem ter
feito os dois anteriores, ou nio ira funcionar.

3. Dé um ultimato. Agora vocé tem crédito. Pode dizer: “eu mudei, estou
fazendo a minha parte nessa relagdo, mas se vocé ndo vai mudar, vou sair
desse relacionamento”. Ha duas possiveis reagdes para isso: ou a pessoa diz
“ok, tudo bem, entdo vamos terminar” — e vocé precisa ser forte para se
manter firme na decisdo de encerrar o relacionamento; ou a pessoa diz
“ndo, ndo quero terminar. O que eu fago?”— e vocé tem a oportunidade de
ajudar essa pessoa a melhorar também. Além de nfo dar mais razdo para seu
conjuge reclamar, por ter se tornado uma pessoa melhor, vocé aumentou
seu valor e ficou muito mais dificil para o outro querer perdé-lo. Por isso
ndo dd para dar esse ultimato antes de praticar os dois passos anteriores.
Vocé precisa parar de errar e melhorar como pessoa primeiro, por tempo
suficiente, para aumentar seu valor e dar um motivo ao outro para querer se



esforcar também. Ele nio vai querer perder uma esposa que lhe faz tio
bem. Ela ndo vai querer perder um marido que tem sido tdo bom para ela.

Antes de praticar os dois primeiros passos, um ultimato provavelmente
vai acabar com seu casamento. Mas depois de mudar e se transformar em
alguém que o outro nio quer perder, o ultimato vai for¢a-lo a se posicionar
no relacionamento.

A razio diz que essa pessoa vai colocar a mio na consciéncia e
reconhecer que tem que mudar para ndo perder. Mas se estd com alguém
que nao tem cardter e sé estd usando vocé, essa pessoa ndo vai querer lutar
pelo casamento. Ai é o momento de se valorizar e nfo permitir que essa
pessoa continue a ferir vocé. E o momento de partir para uma separagio.
Nio estamos falando de divércio. Uma separacdo estratégica (como
explicaremos a seguir) é algo de que algumas pessoas precisam para se
obrigar a tomar uma atitude para mudar o relacionamento.

Quando vocé se retira do relacionamento, tira toda a acomodagdo. Se o
outro estava tirando proveito, vai sentir a falta. Muitos sé dao valor quando
perdem. A separagio di a pessoa aquele tempo para ver que estd perdendo.
A maioria, nesses momentos, se dd conta de que errou e precisa fazer
alguma coisa.

Vocé vai ter que se planejar, pensar em onde ficar, em como vai fazer as
coisas funcionarem na sua vida durante esse tempo. Nio dé o ultimato sem
ter esse planejamento certo. E importante se manter firme na decisio,
mesmo contra o seu sentimento. Vocé pode pensar que vai sofrer se
afastando dessa pessoa, mas sofrendo vocé ja esta.

A SEPARACAO ESTRATEGICA

Alguns conflitos s6 podem ser resolvidos a partir de uma separagio
estratégica. Nio se trata de divércio nem de desistir do relacionamento, e
sim de forcar o outro a lidar com o problema. As vezes, o conjuge tem o
outro por garantido, especialmente se hd um histérico de errar com o
parceiro sem maiores consequéncias. Acha que o outro simplesmente tem
que aceitar. A separacdo estratégica deve ser usada quando o coOnjuge
infrator insiste no erro mesmo depois de vdrias tentativas suas de fazé-lo
enxergar e parar. DJeve ser um (ipo de ultimo recurso, uma decisao
devidamente considerada e planejada (nfo por impulso ou em um



momento de raiva), sempre com clareza sobre a condi¢do que o outro terd
de cumprir antes de vocé voltar. E, é claro, ndo é para ser usada muitas
vezes. Na maioria dos casos, uma vez é o suficiente para o recado ser
entendido.

Para mudar o jogo, primeiro vocé deve comecar a colocar limites e
deixar claro para o parceiro infrator o que nio ird mais aceitar. Numa boa,
sem gritar, ameagar ou ofender, vocé simplesmente dird algo assim: “Eu
quero algo melhor para o nosso casamento. N@o vou mais aceitar... [cite o
comportamento inaceitdvel]. Quero lhe dizer que se continuar com esse
comportamento, um dia vocé vai chegar em casa e ndo me achar mais aqui.
Nio ¢ isso que eu quero, mas o farei se for preciso.”

E quase certo que suas palavras serio testadas e o comportamento
inaceitavel ird se repetir. Dai, vocé sai de casa na primeira oportunidade.
Tenha tudo ji planejado para ficar com algum parente, amigo ou outro
lugar seguro (priorize sua seguranca, especialmente se hd histérico de
agressio). Quando o conjuge chegar em casa e vocé nio estiver 14, seu
telefone ird tocar. Entdo vocé vai dizer, com calma e firmeza: “Eu te disse
que ndo iria mais aceitar esse comportamento’. Ele ou ela vai querer
negociar a sua volta. E é ai que vocé colocari as suas condi¢des para voltar.
Enquanto o outro se recusar a mudar ou buscar ajuda, vocé nao continuard
no relacionamento.

— “Enquanto vocé insistir em gritar e me ofender, ndo haverd conversa nem
volta.”

— “Quando decidir buscar ajuda para deixar o seu vicio, eu voltarei para
buscar essa ajuda junto com vocé’.

— S aceitarei duas pessoas na nossa relagio sexual: eu e vocé. Enquanto
me desrespeitar com a pornografia, eu ndo continuarei nesse relacionamento.”

— “Vocé precisa aprender a controlar sua agressividade. Quando resolver isso
e mudar, eu volto.”

— “Nao sou mulber de tolerar que vocé ﬁgue em contato com outras

mulheres. Exijo fidelidade.”

Sio alguns exemplos. O afastamento fisico, quando feito para preservar
sua seguranga, colocar limites e exigir que o problema seja confrontado,



pode ser muito eficaz. Ndo é simplesmente “dar um tempo”. Tempo ndo
resolve nada. Seja claro sobre o que deverd mudar primeiro antes de voltar
a relagdo. E s6 volte depois da mudanga, nio apenas porque houve
promessa de mudanga. As vezes, precisamos nos comunicar com certas
pessoas por atitudes. Se usarmos apenas palavras, elas nio captam a
mensagem. Nao acreditam no que falamos por causa de nosso histérico de
passividade. Ha pessoas que s6 reagem a dor ou a perda. Consequéncias
mostram onde estd o nosso limite. Mas néo se esqueca: esta é uma atitude
extrema a ser tomada em casos igualmente extremos, depois de vocé ter
trabalhado duro para mudar a si mesmo e permanecido nessa mudanga por
meses sem ver nenhuma melhora no comportamento do parceiro. Essa
atitude é o ultimo recurso humano para salvar o casamento.

E se, mesmo depois de tudo isso, o outro continuar endurecido? Existe

o recurso da fé. Temos visto isso em nosso trabalho da Terapia do AmorsZ,

quando tudo parece perdido, a pessoa recorre a fé e consegue resolver até
casos que pareciam impossiveis de se resolver. Estamos falando de fé e ndo
de religido. Normalmente, as pessoas ja tém informacdo, mas ela nao ¢é
suficiente. Quando chegamos a um limite em nossa vida em que néo temos
mais o que fazer, ai ¢ que entra a fé. Se vocé tem essa f¢ de que ainda pode
ser feliz com essa pessoa, mesmo tendo acontecido tudo o que ji
aconteceu, nio desista. Leve seu caso a udltima instancia, ao Tribunal
Superior. Trazer sua vida amorosa a Deus ¢ levar o equipamento que vocé
comprou de volta ao fabricante. Foi o que mudou nosso casamento e tem
mudado o casamento de muitos casais em nossos programas e palestras —
até mesmo os casos mais graves, que pareciam impossiveis de solucionar.
Fac¢a uma prova.

35 Romanos 12:14.
36 Mateus 6:12.
37 Palestras presenciais que ensinam a solucionar crises conjugais. Acesse: terapiadoamor.tv



TAREFA

Quais sacrificios vocé precisa comegar — ou continuar — a fazer pelo seu
relacionamento?

POSTE:
Eu ndo quero um amor barato, por isso sacrifico.
#casamentoblindado

No Facebook: fb.com/CasamentoBlindado
No Instagram: @CasamentoBlindadoOficial
No Twitter: @CasamentoBlind

@0O®



CAPITULO 24
MANTENDO A BLINDAGEM

Esperamos que vocé tenha despertado para o fato de que o casamento no

século 21 ndo é mais o que tradicionalmente foi. Estamos em um novo
mundo, envolvidos por uma cultura de relacionamentos
descompromissados e rodeados por um conjunto de novas ameagas que ha
apenas alguns anos nio existiam. Para quem ainda quer se casar e
permanecer casado, a blindagem do relacionamento nio ¢ um luxo, mas
uma necessidade.

E o que fizemos neste livro até aqui foi exatamente o contririo do que o
mundo estd fazendo. Enquanto as palavras da moda incluem progressismo,
avanco, modernidade, curtir, ficar, pega-mas-nio-se-apega etc., nos
voltamos ao inicio de tudo, fomos 14 atrds, no Jardim do Eden, e trilhamos
os passos do homem e da mulher até aqui. Descobrimos assim o que ¢ o
casamento em sua esséncia, o que funciona, o que é o amor marcado pelo
que faz e nio pelo que sente, quais as maldi¢oes peculiares a0 homem e 2
mulher, como elas afetam o relacionamento dos dois e como lidar com elas.
Entendemos também as diferengas fundamentais dos sexos e seus conflitos
inerentes. Aprendemos a buscar a raiz dos problemas e resolvé-los usando a
razio em vez da emocdo. Apresentamos dezenas de ferramentas praticas
que vocé pode usar no dia a dia de seu casamento para resolver e prevenir
problemas.

Vocé conheceu um pouco mais sobre Cristiane e eu, e esperamos que
nossas lutas e experiéncias tenham contribuido positivamente para o seu
casamento. Procuramos passar para vocé uma ideia realista do que ¢é o



casamento, sem rodeios, revelando suas dificuldades, mas também suas
alegrias e beleza. Casamento feliz dé trabalho, sim, mas o saldrio vale a
pena! Queremos levantar a bandeira do amor verdadeiro, desbancar os
mitos e a desinformagio que pragueja os relacionamentos de hoje em dia e
mostrar que é possivel ser casado e muito feliz. Sinceramente cremos que a
felicidade total sé6 é conhecida por quem é bem casado, pois para isso
fomos criados. E ela é possivel. Ndo deixe que ninguém lhe diga o
contrario.

Cristiane e eu nio nos consideramos “sortudos”. A felicidade de nosso
casamento se deve totalmente as nossas decisdes, muitas vezes contra os
nossos sentimentos, e a pritica da inteligéncia espiritual, que é a
obediéncia aos conselhos de Deus. Se nio tivéssemos feito isso, e
continuado a fazer, serfamos mais uma estatistica. Qualquer pessoa,
incluindo vocé, que quiser e praticar esses conselhos, também pode ter um
casamento muito feliz. Quanto a isso, nio podemos fazer pouco caso. E
somente pela fé pratica que estamos aqui.

A nossa inteligéncia se recusa a crer que é possivel ser feliz no amor sem
conhecer o Verdadeiro Amor, que é Deus. Tudo o que vocé quiser realizar
na sua vida, nfo sé no seu casamento, ¢ possivel através de sua f¢ nEle —
mesmo as respostas que vocé possa nio ter encontrado neste livro. Por isso,
nosso conselho principal em resposta a pergunta “o que fagco agora?” é este:

Procure conbecer pessoalmente o Deus da Biblia através do Senhor Jesus. Ele
ndo quer que vocé se torne um religioso, mas que desenvolva um relacionamento
com Ele.

Além disso, temos a mais absoluta certeza de que os principios e
ensinamentos praticos que vocé aprendeu neste livro funcionam. Nao sdo
sempre ficeis de praticar, mas sio certeiros. Dificil nao quer dizer
impossivel e a demora nos resultados nao quer dizer gue eles nunca vao
chegar. Seja paciente e perseverante. Ndo espere que a mudancga total
venha em questdo de dias, nem cobre isso do seu parceiro. Comece com o
primeiro passo e siga trabalhando.

Sugerimos que vocé foque em alguns pontos, a principio: um, dois ou
trés pontos principais que o marcaram, que vocé sabe que sio os que
exigem uma mudan¢a mais urgente. Trabalhe nesses pontos até que
estejam integrados a sua vida. Depois volte aos outros capitulos e trabalhe
nas outras dreas. E como uma reeducacio alimentar. Vocé quer emagrecer,



mas sabe que nio adianta cortar drasticamente as calorias e passar fome,
isso nao funciona. Mas, se mudar sua alimentagio aos poucos e se exercitar
mais, o resultado vird naturalmente e de uma maneira permanente.
Mantenha o foco na mudanga e o esfor¢o continuo, e alcangard seu
objetivo.

Niao desista. Como diz o ditado, “uma caminhada de mil milhas comeca
com um primeiro passo’. Da pratica virdo os resultados.

COMO FAZEMOS PARA MANTER O NOSSO CASAMENTO
BLINDADO

Pouco depois de termos langcado a primeira edigao deste livro, uma pessoa
tuitou isto a nosso respeito:

Aguardo ansioso 0 dia em que 0 casal gue escreveu “Casamento
Blindado” entre com o pedido de divorcio.

Talvez tenha sido apenas mais um comentério irreverente como tantos
de gente de mal com a vida, que inundam as redes sociais. Mas a pergunta
que ndo quer calar: por que um desejo tdo maldoso dirigido a quem tanto
tem lutado pelas familias? E como desejar que um bombeiro morresse
queimado...

A verdade é gue casamento feliz hoje em dia parece irritar certas
pessoas. Nio foi a primeira nem a ultima vez que Cristiane e eu sofremos
ataques assim. Isso ndo nos magoa, de forma alguma. Apenas ressaltamos o
que acontece conosco para conscientiza-lo do quanto vocé também precisa
blindar seu casamento. Se hd pessoas desejando o fim do nosso casamento,
serd que o seu também ndo estd nos desejos mais perversos, egoistas e
invejosos de alguém? Serd que entre seus familiares e parentes; no seu local
de trabalho ou no do seu parceiro; no circulo de amigos ou até entre os
estranhos que visualizam suas redes sociais — nio ha pessoas pensando e
desejando coisas deste tipo?

m Nio dou um ano para esse casamento acabar

m O marido dela é o meu tipo, mas nfo sei o que ele viu nela

m Que vontade de levar a mulher dele para a cama



m Tomara que eles se separem

m O marido dela devia chifra-la sé para ela aprender

m Ela ndo merece um marido tdo bom assim

m Ela pode ser casada, mas é mal-amada... Vou dar a ela a aten¢do que o
marido nio dd

m Eles nio parecem felizes... Se eu intensificar o charme, quem sabe ele
fica comigo

m Nio posso deixar escapar um bom partido desses... Nao importa se ele
é casado

m Se eu engravidar dele, ele vai ter de deixar a mulher para ficar comigo

Dié nojo s6 de escrever essa lista, mas a verdade ¢ ainda pior. Nao dd nem
para escrever aqui certas coisas que temos visto e ouvido por ai. Pessoas
assim existem e podem estar bem mais perto de vocés do que imagina. Nio
seja ingénuo. Ha pessoas tdo infelizes que a unica felicidade que tém ¢é ver
outros tao infelizes quanto elas. Mantenha-se alerta!

Por isso, vocé precisa blindar seu casamento. E a blindagem nio ¢ algo
que se faz uma sé vez. Quem tem carro blindado sabe que a blindagem
expira. Blindar o casamento ¢ algo didrio, porque nunca sabemos guando
nem de onde vird um ataque. Vocé, e somente vocé, é responsivel por isso.
Sim, seu parceiro também, mas e se ele ou ela estiver deixando a guarda
baixa? Vocé nio pode baixar a sua.

Para ajuda-lo nessa luta, vamos compartilhar com vocé o que Cristiane e
eu fazemos para manter o nosso casamento blindado contra o divércio — e
contra pessoas como o infeliz que tuitou aquilo. Considere isto como um
checklist para ver o que vocés também podem aplicar no seu casamento.
Cada casal ¢ diferente e nds nio estamos ditando o que todos devem fazer.
A lista abaixo é o que nés fazemos e tem funcionado. Apliquem o que
SErvir para voces.

CHECKLIST DE MANUTENGAO PERIODICA PARA UM
CASAMENTO BLINDADO

[] Sabemos tudo o que estd acontecendo na vida um do outro
[ ] Compartilhamos nossa agenda um com o outro diariamente



[] Avisamos ao outro sobre qualquer mudanc¢a de planos em nossa
agenda durante o dia

[] Sempre vamos para a cama juntos, nada de um dormir primeiro que o
outro

[] Tentamos fazer nossas refei¢cdes juntos, sempre que possivel

[] Fazemos questao de manter contato fisico varias vezes ao dia — beijo
no rosto, segurar a mio, abragar...

[1 Expressamos nosso amor um pelo outro com frequéncia, com palavras
e de outras formas

[] Temos somente amigos em comum — na vida e virtualmente. Se nio
¢ amigo de um, nao ¢ do outro

[] Nenhum de nés tem amizade intima com alguém do sexo oposto

[1 Compartilhamos nossas senhas e temos livre acesso ao celular e a tudo
o que é do outro

[] Procuramos fazer juntos: atividades fisicas, de lazer e entretenimento

[] Também tiramos tempo para atividades individuais ocasionalmente

[1 Compartilhamos e mantemos sempre os mesmos objetivos

[1 Celebramos os sucessos um do outro; ndo hd competicio, inveja nem
ressentimento pelo que o outro realiza

[] Poupamos um ao outro de estresses desnecessdrios; resgatamos o
outro quando estd estressado

[1 Cuidamos da saide um do outro: alimentagdo, visitas preventivas aos
médicos, protegemos nosso sono etc.

[ 1 Confidenciamos nossos pensamentos um ao outro

[ ] Aceitamos os defeitos perpétuos um do outro sem fazer criticas

[1 Oramos um pelo outro e pelo nosso casamento em nossas oragdes
particulares

[] Permanecemos atentos a vida espiritual um do outro

[ 1 Repreendemos um ao outro quando necessério

] (Cristiane) Deixo o Renato liderar

[1 (Cristiane) Planejo minha agenda ao redor da dele

[1 (Renato) Guardo as coisas que uso no lugar para ajudd-la

[1 (Renato) Eu a poupo fisicamente. Procuro carregar os pesos 14 em casa

[1 Nosso dinheiro e tudo o que temos é compartilhado. Nao separamos
contas



[ ] Cultivamos a verdade entre nds. Ndo mentimos um a0 outro nem
escondemos nada do outro

[ Mantemos nossa vida sexual ativa e prazerosa para os dois

[1 Estimulamos um ao outro sexualmente sem recorrer a pornografia
nem a outros apetrechos

[] Procuramos manter sempre o bom humor e rir juntos

[ ] Temos limites claros um para o outro e os respeitamos

[ ] Procuramos estimular um ao outro intelectualmente

Este checklist pode ser revisitado periodicamente por vocés. Use-o
como uma maneira rapida de checar a saide do seu relacionamento e ver se
hd alguma drea precisando de cuidados especiais. Fique a vontade para
acrescentar itens relevantes a vocés.

E como refor¢o, acrescentamos no final deste capitulo virios outros
recursos e ferramentas que desenvolvemos para vocés vencerem as
investidas do mal. Use-os. O inimigo com certeza usard as dele contra o
seu casamento! Nio baixe sua guarda.

Cristiane e eu queremos ser um impacto positivo em sua vida.
Gostarfamos de sugerir mais alguns passos que vocé pode dar a partir de
agora a fim de maximizar os resultados no seu relacionamento e até ajudar
outras pessoas ao seu redor. Aqui vdo mais seis dicas:

1. Reveja partes deste livro que chamaram sua atenc¢@o ou que vocé precisa
entender melhor. Além de repassar o que aprendeu, isso o ajudard a
absorver os pontos mais importantes e a saber como agir em situagoes
futuras.

2. Se nao cumpriu alguma das tarefas, ainda hd tempo. Volte e trabalhe
nelas. Ndo subestime o poder de implementd-las. Sentindo vontade ou
nio, fagal

3. Guarde a sua copia deste livro para voltar a 1é-lo daqui a seis meses.
Mudangas levam tempo e requerem persisténcia e quanto mais vocé
reforca uma informacdo, melhor consegue absorvé-la. Por isso, abra
agora o seu calenddrio, ache a data a seis meses de hoje e marque: “Reler
livro Casamento Blindado 2.0”. As pessoas que fizeram isso tém visto
resultados muito maiores.

4. Faca um bem a alguém presenteando essa pessoa com um exemplar
deste livro. Talvez conheca alguém que vai se casar em breve e precisa



aprender agora para ndo errar 14 na frente. Ou pessoas casadas que estao
precisando blindar seu casamento. Elas vao lhe agradecer de todo o
coragdo e jamais se esquecerdo de vocé.

5. Participe de nossas palestras presenciais. Normalmente as quintas-
feiras, 20h, falamos a milhares de casais e solteiros no Templo de
Salomao em Sdo Paulo. O acesso é gratuito e aberto ao publico. Mais
detalhes no site TerapiadoAmor.tv ou ligue (11) 3573-3535. Fora de
Sdo Paulo? Assista as transmissdes das palestras pelo univervideo.com

6. Mantenha contato conosco através de nossos vérios canais (veja tabela a
seguir). Gostariamos muito de receber seu feedback e continuar
ajudando vocé. Siga, deixe um comentdrio, assista aos nossos videos,
conte-nos suas experiéncias.

Feliz casamento blindado!
Renato & Cristiane Cardoso

CristianeCardoso.com
RenatoCardoso.com

SITE CASAMENTO BLINDADO CasamentoBlindado.com

BLOGS

fb.com/RenatoCardosoOficial
fb.com/CrisCardosoOficial
fb.com/CasamentoBlindado
fb.com/EscoladoAmor
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@ThelLoveSchool
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E-MAIL livro@casamentoblindado.com

OUTRAS ARMAS DE BLINDAGEM



m Assista ao Curso Casamento Blindado: divertido, inteligente e muito
pratico. Os ensinamentos do livro saem do papel para a vida com
muitas dicas extras. Presencial ou por video. Acesse:
CasamentoBlindado.com/curso

m Considerem fazer a Caminhada do Amor assim que possivel, e pelo
menos uma vez por ano. Mais explicacbes a respeito neste link:
CaminhadadoAmor.com

m Torne-se um aluno da The Love School (A Escola do Amor): assista ao
nosso programa aos sdbados 12h pela RecordTV, R7 Play ou
EscoladoAmor.tv. Ouga também nosso programa de radio diariamente
pela 99,3 FM em Sio Paulo (ver http://goo.gl/vNhDh para outras
emissoras em todo Brasil). Também disponivel em podcasts via iTunes
Escola do Amor Responde: http://rna.to/EdARiTunes

m Ouca o audiobook Casamento Blindado — lido pelos autores!
Disponivel no iTunes

m Blinde seu casamento um minuto por dia: leia nosso livro 720 Minutos
para blindar seu casamento. Nas livrarias.

m Leia Nomoro Blindado: o manual do século 21 para solteiros,
namorados, noivos, divorciados e vidvos. A preven¢io é melhor que a
cura. Sempre! Nas livrarias ou pelo site NamoroBlindado.com

m Assista as 21 Dicas que marcaram nosso 21° aniversdrio de casamento
— (link para YouTube) rna.to/21dicasParaCasais

m Assista aos 21 Mandamentos para um Relacionamento Feliz: (link
para YouTube:) rna.to/21mandamentos

m Faca o proposito da Blindagem do Alto por 30 dias. Acesse
RenatoCardoso.com

m Sexo: solteiros, namorados, Noivos e casados: assistam a nossa palestra
Sexo em um Casamento Blindado no Univer: univervideo.com

m Celebridades, empresarios e execulivos: uma aula de como blindar seu
casamento s6 para vocés. Acesse CasamentoBlindado.com

m Mulher: leia os livros 4 Mulher V e Melhor que comprar sapatos da
Cristiane

m Homem: faga o Projeto IntelliMen — acesse homensinteligentes.com
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