
PROPIEDADES 
DE LA CALÉNDULA



¿Cuáles son las
propiedades de la

caléndula?



La caléndula tiene
propiedades 

antiinflamatorias,
antibacterianas, 

cicatrizantes 
y antioxidantes.



 ¿Cómo se utiliza la caléndula
en la medicina natural?

 La caléndula es una planta
medicinal que se ha utilizado
en la medicina natural durante
siglos. Esta planta se puede
utilizar de diversas maneras,
como en infusiones, aceites,
cremas y ungüentos. 



  Algunos de los usos más
comunes de la caléndula en 
la medicina natural incluyen:

Aliviar la inflamación

La caléndula tiene
propiedades antiinflamatorias
que pueden ayudar a reducir
la inflamación en el cuerpo. 



Cicatrización de heridas

La caléndula también tiene
propiedades cicatrizantes
que pueden ayudar a
acelerar la curación de
heridas y quemaduras. 
Se puede aplicar 
tópicamente en forma 
de crema o ungüento.



Tratamiento de problemas 
de la piel

 La caléndula se utiliza a
menudo para tratar
problemas de la piel como
dermatitis, eczema y acné.
Se puede aplicar tópicamente
en forma de aceite o crema
para aliviar la inflamación y
reducir el enrojecimiento.



SE PUEDE APLICARTÓPICAMENTE EN FORMA DE ACEITE O CREMA PARAALIVIAR LA INFLAMACIÓNY REDUCIR ELENROJECIMIENTO.



En general, la caléndula es
una planta muy versátil.

Sin embargo, es importante
hablar con un profesional
de la salud antes de utilizar
la planta medicinal para
asegurarse de que sea 
segura y efectiva.





TE COMPARTO
ESTA INFORMACIÓN

CON MUCHO CARIÑO,
ESPERO TE AYUDE

A TOMAR LA MEJOR 
DECISIÓN DE EMPEZAR 

UN ESTILO DE VIDA 
MÁS SALUDABLE.




ME
GUSTA COMENTARCOMPARTIR

GRACIAS



GUARDAR

Sí quieres conocer más acerca  de las deliciosas preparaciones
de zumos de Frutas y Vegetales.  

Además infusiones naturales.  Estilo de vida saludable. 
Sigueme en mis redes sociales.

Facebook: Talleres y cursos virtuales
Instagram: @amriosp

Twitter: @amriosp Marcela Ríos Salud Natural
Tik Tok: @marcelaríossaludnatural


