
A cura pela fumaça sagrada das ervas



Instrumento para fumar
composto de um fornilho,
em que se põe o fumo,
ligado a um tubo por onde
se aspira a fumaça.



FORNILHO

HASTE / TUBO / PITEIRA



✓ Não retire a haste quando o cachimbo estiver quente. Perigo de estragar o 

encaixe da haste com o fornilho.

✓ Espere o fósforo queimar a cabeça para acender o cachimbo. Fumaça tóxica.

✓ Não bata seu cachimbo em superfícies mais duras do que a palma de sua 

mão. Perigo de rachar.

✓ Não use maçarico. Perigo que estragar a boca do fornilho.



Amaciar o cachimbo é formar uma camada de carbono nas paredes 
do fornilho para melhor aproveitamento do tabaco.

▪ NAS PRIMEIRAS 5 FUMADAS, USE APENAS 1/3 OU
METADE DO FORNILHO COM TABACO

▪ DEPOIS, VÁ AUMENTANDO GRADUALMENTE PARA QUE
A CAMADA SE FORME DE BAIXO PARA CIMA E
GRADUALMENTE.



Ferramenta Tcheca
SOCADOR

PONTEIRA

SOCADOR: para pressionar o tabaco 
antes e durante o uso deixando o 
tabaco sempre homogêneo.

PONTEIRA: Para limpar a haste e a 
saída da base e para afofar o tabaco.

COLHER

COLHER: Retirar as cinzas após 
fumar (para não bater na mão).



ESCOVILHÕES
LIMPEZA DOS TUBOS



1. Encha o fornilho até ao topo. Pressione com o dedo ou socador gentilmente até 

a metade;

2. Encha novamente até ao topo e pressione até a altura desejada;

3. Deixe espaço porque o tabaco expande quando aceso. Não precisa encher até o 

topo;

4. Por fim, teste aspirando o cachimbo apagado. O ar não deve correr solto nem 

apertado. Só a experiência lhe trará a correta verificação. 

DICA: O primeiro aperto é o aperto da mão de homem. O segundo é o aperto da 

mão de uma mulher e o último o de um bebê.



DUAS FASES
Pré-acendimento
1. Acenda o fósforo, deixe queimar a cabeça que contém enxofre. 
2. Aproxime do tabaco e aspire fazendo movimentos giratórios com o fósforo 

na boca do fornilho.

Após o pré-acendimento:
1. Pegue o socador e compacte o tabaco que você queimou porque o tabaco se 

expande quando se acende.
2. Repita o procedimento 1 do pré-acendimento e pronto. O cachimbo está 

aceso e desperto.

OBS: Se o tabaco apagar (cachimbo adormecer), compacte 
novamente e bem de leve o tabaco e reacenda.



CADÊNCIA: 

1. Pitadas longas e rápidas esquentam o fornilho e queima língua.

2. Se muito espaçado, o cachimbo adormece.

3. A cadência ideal mantém o cachimbo desperto e a temperatura 

equilibrada. Portanto, respiração normal, pois o cachimbo está vivo e faz 

parte de você.

4. Se as cinzas estiverem  muito compactas ou o tiver gosto de cinzas, retire 

com a colher deixando um pouco de cinzas para queimar normalmente. 

As cinzas selam o preparado. 



PRÉ-LIMPEZA

1. Não bata em superfícies mais duras que a sua mão;
2. Use a haste e a colher para tirar as cinzas;
3. Pegue um papel toalha ou guardanapo, faça um cone e 

limpe o excesso de tabaco do fornilho. 
4. Repouse o cachimbo e deixe esfriar. Normalmente, 

limpamos no dia seguinte, pois o cachimbo deve estar 
frio E SECO. Se não for possível, deixe algumas horas.

LIMPEZA NO OUTRO DIA
1. Desencaixe a haste do fornilho e limpe com a haste e depois com o escovilhão, se tiver. Você pode 

usar o escovilhão para limpar o cachimbo durante as pitadas quando for preciso.

2. No caso de limpeza profunda, use o escovilhão e o líquido limpador de cachimbo ou álcool 95% 
isopropílico. CUIDADO EM USAR ÁLCOOL. SE PEGAR NA PARTE DE VERNIZ ESTRAGARÁ.



LIMPADOR LÍQUIDO OU ÁLCOOL ISOPROPÍLICO 90% OU 95%







▪ Usar pote hermético. Pode ser aqueles de 1,99 para
acondicionar biscoito.



▪ As considerações ritualísticas a seguir não são de cunho
xamânico. O uso aqui descrito é de caráter umbandista
repassado por minhas entidades, por estudo próprio e
por experiência de fumo para atendimento religioso
incorporado e desincorporado.



REGRAS GERAIS

1. A postura do médium deverá sempre ser religiosa (RESPEITO E SERIEDADE).

2. O cachimbo é um ser vivo que precisa de alimento. O alimento é o tabaco que se pita.

3. O cachimbo transforma as emoções, pensamentos e palavras em fumaça. Materializa

todos estes aspectos do médium que pita. Preste atenção no que sente, pensa e fuma

durante os tratamentos.

4. Cachimbo é coisa séria. Caso queira um cachimbo para pitar por prazer use outro.

5. Guarde sempre em pano sagrado branco ou claro, perto ou no seu congá.



PREPARAR BANHO DE ERVAS PARA BANHAR O CACHIMBO:

• ÁGUA MINERAL, DE CACHOEIRA OU RIO (PODER DAS MÃES ORIXÁS, DOMÍNIO DAS 

EMOÇÕES)

• ERVA DE XANGÔ (SENHOR DO FOGO)  - folha de fogo

• ERVA DE OXALÁ (SENHOR DA FÉ) – sálvia

• ERVA DE IANSÃ (SENHORA DOS VENTOS) – espada de iansã

• ERVA DE OBALUAÊ (SENHOR DAS DOENÇAS E DA CURA) – folha de mamona

• OGUM (SENHOR DA ORDEM E GUERRA) – espada de são Jorge

• EXU (MENSAGEIRO ENTRE OS MUNDOS) – peregun

• OXOSSI (SENHOR DAS FLORESTAS) - tabaco



• Prepare o banho de ervas

• Ilumine com uma vela marrom, branca, amarela, tricolor preta-vermelha-branca ou bicolor preta-

branca, vermelha e verde. Coloque as velas ao redor do recipiente que armazena o banho de

ervas

• Ilumine sua tronqueira ou firmeza de Exu

• Cubra a bacia, alguidar ou panela para não entrar insetos

• Reze este preparado: Orixá Xangô, Orixá Oxalá, Orixá Obaluaê, Orixá Ogum, Orixá Oxossi e

guias que me acompanham, derramem vossos poderes sobre mim e sobre este banho de ervas

para que eu possa consagrar meu cachimbo e servir a nosso Criador Olorum trazendo sua luz à

minha vida, à vida de minha família, os animais e plantas que me cercam e a quem eu puder

ajudar nos limites de minha capacidade, diante do merecimento de cada um e diante de sua

Vontade Suprema. Àṣẹ

• Deixe por um dia



• Pegue seu cachimbo, erga-o sobre sua cabeça com a mão esquerda, posicione-se em direção à sua 

firmeza de esquerda e diga: Orixá Exu, mo júbà. Permite que eu fale com os Orixás neste 

momento. Exus, pombagiras e mirins, mo júbà. Protejam minha casa e minha vida. 

• Vire-se para o congá, coloque o cachimbo na mão direita, erga sobre sua cabeça e diga: 

• Deus-Pai Olorum, Orixás que me regem, entidades que me guiam, apresento este cachimbo como 

instrumento de Vossa Vontade Superior. 

• (Abaixe sua mão, troque para a esquerda) – Cruzem este cachimbo por meio de meus braços. 

• (Espalme sua mão em direção ao cachimbo) – imantem este cachimbo por meio de minhas mãos. 

• (Levante novamente a mão direita com seu cachimbo na palma) – consagre este cachimbo com 

Vossos Poderes para que eu honre Vossos Nomes curando, limpando, encaminhando e guiando a 

minha vida, da minha família, dos animais e plantas que me cercam e das pessoas que 

necessitam.



• Seque bem o cachimbo

• Acenda seu congá. 

• Deixe um punhado de tabaco em um coeté ou pires para Oxossi e acenda uma vela verde

• Deixe-o secar em seu congá. Use-o somente no outro dia ou quando estiver bem seco.

• QUANDO FOR UTILIZAR O CACHIMBO MANTENHA SUA FIRMEZA DE ANJO 

ACESA E SUA FIRMEZA DE ESQUERDA (CASO TENHA).

• Deixe um punhado de tabaco para Oxossi.

• Peça sempre: Orixás Exu, Exu, Pombagira e Mirins, permita e defenda meu trabalho. Deus 

Olorum, Orixás que me regem e entidades que me guiam, peço licença, poder e 

aconselhamento para trabalhar.  



TABACO: Pode-se usar somente tabaco seja para pitar somente ou também para todo tipo de

trabalho. O tabaco é a erva mestra do cachimbo. A fonte de toda sabedoria do médium que

pita.

O tabaco limpa e oferece proteção ao local que se trabalho, à pessoa que pita e quem recebe

tratamento. O tabaco é veículo das emoções, dos pensamentos, das rezas e conselhos de quem

pita. Cura feridas nos corpos sutis, harmoniza a vibração energética, estabiliza pensamentos e

afasta obsessores.



Para tabacos Moi, Mapacho e xamânico:

http://mukanishop.com.br

TABACO MOI – nicotina rústica. Cultivado
no Acre sem produtos químicos.



SALVIA: Importante erva para cachimbo dentro da Umbanda. Todos os tipos de sálvia são

eficazes para a defumação regular. É conhecida como uma erva sábia. Traz sabedoria,

esclarecimento, pureza de alma, expulsa espíritos malignos, pensamentos e sentimentos

negativos. Ótima para afastar depressão juntamente com as baforadas frias em direção ao

chacra esplênico.

VERBENA: Como um ácido limpa cantos escondidos, dissolve cascões e miasmas negativos

destes locais e das paredes de um estabelecimento ou ambiente. Excelente contra feitiçaria,

magia e bruxaria negativa. Derruba obstáculos e abre o caminho para a vitória.



CAMOMILA: Desperta e mantém a energia da calma, da paciência e da confiança. Abranda

as emoções equilibrando a pessoa.

MANJERICÃO: Fortalece o espírito e recupera doentes. Equilibra as energias.

ALECRIM: Traz alegria, fortalece o perdão, recupera o amor pelas coisas e pessoas, clareia a

vida e ilumina as pessoas.













SOPRO QUENTE: Efeito ativante. O sopro quente é realizado pela baforada lenta e perto do
local que está tratando. É o passe ativante e concentrado realizado pelo fundamento do sopro
quente. Fixa a reza, as palavras, as emoções, os pensamentos no local e faz vibrar a intenção
que se deseja ali.

SOPRO FRIO: Efeito dispersivo. O sopro frio é realizado pelo sopro propriamente dito, rápido
e forte em direção ao local pretendido. Dispersa, limpa, corta, equilibra.

SOPRO E MOVIMENTO DE MÃOS: Bafora-se de forma quente ou fria e adiciona
movimentos dispersivos ou concentrados. Impõe ou movimenta a mão em direção ao local
pretendido.

TEMPO PARA PRÁTICA E DEMONSTRAÇÃO DE TÉCNICAS 
DE ATENDIMENTO


