Bussola de Valores

Este exercicio tem como objetivo ajuda-la a identificar os valores que
guiam suas escolhas e acdes. Vamos explorar se esses valores foram
herdados de outras pessoas ou se vocé realmente os escolhe para sua
vida.

1. Areas da Vida e Valores Possiveis
Leia cada area da vida e anote valores que vocé acredita serem

importantes para vocé. Nao precisa ser uma lista perfeita, apenas

escreva o que vier a mente.

Area da Vida Quais valores vém a mente?

Relacdes afetivas (Ex: amor,
lealdade, cuidado, parceria)

Familia (Ex: unido, obediéncia,
tradicao, respeito)

Trabalho/estudos (Ex: sucesso,
reconhecimento, propdsito,
disciplina)

Saude e bem-estar (Ex:
autocuidado, equilibrio,
aparéncia, vitalidade)

Espiritualidade (Ex: fé, conexao,
transcendéncia, gratidao)

Lazer/tempo livre (Ex: liberdade,
prazer, criatividade,
relaxamento)



Cidadania/sociedade (Ex: justica,
solidariedade, contribuicao,
engajamento social)

2. Esses valores sao realmente SEUS?
Para cada valor gue vocé anotou acima, reflita:

Valor Foi algo que Como vocé se Manté-lo te
vocé escolheu? sente quando aproxima ou
Ou aprendeu vive esse valor? afasta de quem
que deveria vOCé quer ser?
valorizar?

3. Priorizando os valores escolhidos
Depois da reflexdao acima, escolha 3 valores que vocé sente serem

genuinamente SEUS, mesmo que nao sejam 0s mais aceitos e

esperados pelos outros.
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2.




