BULLYING E:

@ Bateremalguém @ Insultar umcolega @ Fazer piadas que ofendem
@ Usar apelidos que machucam @ Ameacar uma pessoa

@ escrever coisas ruins sobre alguém @ Ignorar e isolar alguém

T amg

Vocé ou algum amigo esta sofrendo com Bullying?

Conte para seus pais, professores e amigos
o0 que esta acontecendo. Eles podem ajudar!

VAMOS ACABAR COM O BULLYING!
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PARA SER BULLYING
PRECISA SER:

INTENCIONAL DIRIGIDO A UMA VIiTIMA

Vitimas de bullying podem apresentar problemas de:

Autoestima Motivacao para os estudos
Concentracao Rendimento escolar

VAMOS ACABAR COM 0 BULLYING!

WPENSAR etk
MENTAL
TECNOLOGIAS PARA GESTAO ESCOLAR

ideias ilustradas




SINAIS DE BULLYING:

Se o seu filho apresenta algum dos seguintes sinais,
converse com ele! Ele pode ser vitima de Bullying

@ Baixa autoestina @ Depressdo e tristeza

® Menos concentracdo @ Fobia social @ Baixo rendimento escolar

@ Pouca motivacdo para estudar @ Ansiedade generalizada

/ / }
Fique atento as rotinas e habitos dos seus filhos e converse com
a escola caso note alguma mudanca de comportamento!

VOCE TAMBEM PODE AJUDAR
A ACABAR COM O BULLYING
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