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“Bom e bravo, escrito por Powlison, ocupa agora seu legitimo lugar como
nimero um nas minhas recomendacdes sobre o tema ira — para nao mencionar
que este livro € a resposta cristda mais sabia e completa que ja li ao subtema do
odio a si proprio.”

Tony Reinke, DesiringGod.com; apresentador do podcast Ask Pastor John;
autor de Newton on the Christian Life: To live is Christ

“Se existe um conselheiro neste planeta qualificado para se aproximar de vocé e
mostrar-lhe a verdade sobre sua propria pessoa e sobre o Senhor que o ama, esse
conselheiro é David Powlison. Ha décadas ele tem sido a voz principal de
conselhos repletos de graca, falando de uma posicao de profunda sabedoria e
exegese criteriosa. Se vocé, ou algum conhecido, tem problemas com ira, este
livro é para vocé. Em outras palavras, todos deveriam adquiri-lo.”

Elyse Fitzpatrick, autora de Counsel from the cross

“Recomendar algo que tomou quinze anos da vida de ‘sal e luz’ do doutor David
Powlison é um privilégio. Como pastor anglicano de uma pardquia localizada na
periferia de Charleston, SC, em constante luta com a ira e em contato direto e
pessoal com ela na nossa comunidade, os ‘recursos de Deus’ e as experiéncias
contidos nas paginas de Bom e bravo sdao muito relevantes para mim. Eles me
possibilitardo ensinar aos outros como ‘reformular a ira’ biblicamente.”

Dallas H. Wilson Jr., pastor, St. John’s Chapel, Charleston, Carolina do Sul

“David Powlison ndo trata a ira como uma doenga a ser curada ou como um
vicio a ser superado. Afinal de contas, a Biblia as vezes descreve tanto Jesus
quanto seu Pai celestial como estando irados. Ndo espere encontrar panaceias
reconfortantes nestas paginas. Pelo contrario, aqui vocé encontrara
esquadrinhamentos biblicos e a esperanca do evangelho que possibilitardao que
voceé seja bom e bravo.”



D. A. Carson, Professor pesquisador de Novo Testamento, Trinity
Evangelical School, Deerfield, IL; cofundador da The Gospel Coalition

“Este livro é Powlison da melhor qualidade: equilibrado, perspicaz e rico em
nuances. Powlison delineia nossa ira (tanto a boa quanto a ma) nao fazendo uso
de versiculos isolados, mas com base no evangelho e na amplitude e
profundidade da narrativa biblica. Este é um daqueles livros que ndo apenas
lemos, mas que também adquirimos exemplares para presentear os amigos.”

Paul Miller, Diretor de seeJesus, autor de A loving life

“E raro encontrar conhecimento que seja biblicamente preciso e, a0 mesmo
tempo, aplicavel a vida em grande parte daquilo que ja foi escrito sobre a ira. O
doutor David Powlison é uma excecdo impressionante. Ele maneja seu
discernimento na escrita com cuidado e sabedoria, como um pastor que usa o
cajado para direcionar e defender as ovelhas amadas pelo Pastor mais
importante. Sua compreensdo da Palavra de Deus e do coracdo da humanidade é
incrivelmente clara, convincente, condenatoria e, a0 mesmo tempo,
consoladora.”

Joseph Vincent Novenson, Pastor sénior de ensino, Lookout Mountain
Presbyterian Church, Lookout Mountain, TN

“Bom e bravo é o melhor livro que ja resenhei sobre a esséncia da ira. David
Powlison capta as nuancas do coragao, e seu entendimento criterioso e
meticuloso da ira de uma perspectiva biblica é uma contribuicdo significativa
para o movimento de aconselhamento biblico. Ele nos mostra que, tendo Cristo
como exemplo e o evangelho como guia, n6s podemos perdoar, ser motivados a
mostrar misericordia e até mesmo aprender a amar nossos inimigos. Eu
recomendo este livro a qualquer pessoa que ja tenha sentido ira, que ame alguém
que lute com ela e, sobretudo, aqueles que nao acham que tém problemas com
esse sentimento. Minha oracao € que este livro seja tdao util para vocé quanto foi
para mim.”



Garrett Higbee, Diretor-executivo, Biblical Soul Care Ministries

“David Powlison ajuda-nos a pensar com clareza sobre nossa ira,
independentemente da forma que ela tenda a tomar. Este livro é apropriado para
todos e segue um estilo de aconselhamento interativo. Esteja vocé ja ciente ou
ndo do seu problema com a ira, este livro é uma necessidade. Bom e bravo é um
recurso excepcional para todos — de pais e professores a pastores e
missionarios.”

Gloria Furman, obreira transcultural; autora de The pastor’s wife e
Missional motherhood

“O que mais se destaca no aconselhamento e na escrita de David Powlison é que
ele esta disposto a sujar as maos para aplicar o evangelho aos problemas basicos
da nossa vida. Suas discussdes ndao apenas lidam com a realidade das nossas
lutas, mas com a realidade da sua propria busca por ajuda — a uma profundidade
que a maioria de nds nao tem capacidade ou coragem o suficiente de encarar.
Contudo, por mais preocupantes que sejam os problemas abordados, as verdades
do evangelho que ele nos revela sdo reconfortantes e realistas. Ele esquadrinha
seu proprio coracdo a fim de ajudar-nos a trazer a restauracao do evangelho ao
Nnosso coragao.”

Bryan Chapell, Pastor da Grace Presbyterian Church, Peoria, IL

“Este € o livro mais completo, biblico, revelador e pratico sobre a ira que ja li.
Os conceitos sao explicados com clareza e uma abundancia de ilustracdes,
provenientes tanto do registro biblico quanto do nosso préprio cotidiano. E
evidente que o autor tem vasta experiéncia na area e que esta consciente dos
conflitos pessoais e interpessoais que desencadeiam as reacdes de ira em nés. E
dificil imaginar alguém que nao poderia ser ajudado por este livro.”

Miguel Nuiiez, Pastor sénior, International Baptist Church of Santo
Domingo; presidente, Wisdom and Integrity Ministries



“Bom e bravo capta, com destreza, a maneira como cada um de nés precisa
santificar nossa ira, transbordando em sabedoria pratica para que isso aconteca.
Este livro vai muito além da gestdo da ira, reorientando-nos a todo o instante
para os propositos redentores que Deus tem para esse sentimento com relacdo as
transgressoes reais e, a0 mesmo tempo, desvendando as mentiras que alimentam
a furia destrutiva e as lamdrias insensiveis. Ha muito tempo eu ndo lia um livro
tao perscrutador e reconfortante.”

J. Alasdair Groves, Diretor de aconselhamento, CCEF New England

“Bom e bravo oferece um olhar abrangente sobre a ira positiva e a ira destrutiva.
De modo especial, aprecio como David considera as formas dissimuladas de ira,
como a indiferenca, o distanciamento e o desprezo, que sdo tdo pecaminosas e
destrutivas quanto as formas mais agressivas, como a raiva e a intimidacao.
Incentivarei meus clientes que estdao vivendo relacionamentos destrutivos a
estudar este livro a fim de obter mais consciéncia do que esta por tras da ira que
os domina.”

Leslie Vernick, Assistente social clinica licenciada; coach de
relacionamentos; palestrante; autora de The emotionally destructive
marriage e The emotionally destructive relationship

“Nos circulos cristdos, com muita frequéncia nossa abordagem as emocoes tende
a ser simplista e negativa: ‘Sentir raiva é ruim. Deixe disso’. E por isso que sou
tdo grato pela sabedoria robusta e libertadora de David Powlison, encontrada em
Bom e bravo. David ensina-nos como o evangelho da graca de Cristo emancipa
nosso coracao de modo que até mesmo a conturbada emocao da ira pode refletir,
de maneira bela e produtiva, o amor santo de Cristo.”

Bob Kellemen, Professor catedratico de Aconselhamento Biblico,
Crossroads Bible College; autor de Gospel-centered counseling: How Christ
changes lives



“Luto contra a ira pecaminosa todos os dias. Este livro é uma excelente fonte de
ajuda para entender meu problema, discernir minhas motivacoes, examinar as
mentiras nas quais costumo acreditar e diagnosticar as raizes profundas do
pecado que me levam a explodir em raiva ou a recuar em desdém insensivel e
cheio de 6dio. No capitulo sobre ira contra Deus, Powlison convida-nos a tomar
uma atitude corajosa de sinceridade que nos coloca no caminho do
arrependimento, o cenario doce e escarpado da vida de todo cristao.”

Barb Duguid, autora de Extravagant grace

“Acho que ja senti ira santa antes, mas ndo com muita frequéncia. A maior parte
dos meus episodios de ira esta bem longe de ser santa. Neste livro, repleto de
sabedoria e com aspecto extremamente pratico, David Powlison usa sua
habilidade de compreender o coracao humano — uma habilidade que desenvolveu
durante toda a vida — para ajudar-nos a lidar com um dos maiores problemas do
mundo: a ira e tudo o que conduz a ela.”

Philip Ryken, Presidente, Wheaton College

“David Powlison ajuda-nos a ver que a ira ndo é um problema a ser resolvido,
mas uma resposta humana natural a injustica, as coisas que acreditamos ‘nao ser
certas’. O problema que enfrentamos é como reagir ao que ‘nao € certo’ sem
pecar. Powlison incentiva-nos a admitir nosso problema com a ira pecaminosa,
expoe suas raizes e ensina-nos a ‘expressar, do jeito certo, o tipo certo de ira’. Eu
precisava deste livro. E, se for parecido comigo, vocé também precisa dele.”

Juan R. Sanchez, Pastor sénior, High Pointe Baptist Church, Austin, Texas

“Ao longo dos anos, as obras de Powlison tém sido recursos extremamente tteis
para o ministério pastoral. Bom e bravo nao ¢ diferente; este livro fornece um
discernimento perspicaz sobre uma emocao humana muito prevalente. Do leigo
ao pastor experiente, ele auxilia todos aqueles que procuram encontrar a raiz da
ira. Ao fazer isso, Powlison leva seus leitores, com argticia e brandura, aos
bracos da misericordia divina.”



Stephen T. Um, Ministro sénior da Citylife Presbyterian Church, Boston,
MA

“Com a humildade e a sabedoria que lhe sdao caracteristicas, David Powlison
produziu um rico recurso para a compreensao da ira. Ele nos leva além do nosso
reflexo de reprimir e arrepender-nos desse sentimento e mostra-nos como ele
pode passar a refletir os propdsitos amorosos de Deus em Cristo. O
‘descontentamento construtivo da misericordia’ € uma expressao sobre a qual
meditarei por muito tempo.”

Winston Smith, membro do corpo docente, Christian Counseling and
Educational Foundation

“Todos nos lutamos contra o pungente dissabor de emocoes e desejos
provenientes do grande leque da ira. Esse problema nos frustra, entristece e,
muitas vezes, escraviza. Precisamos de um guia sabio e compassivo para nos
mostrar a misericordia da Palavra de Deus. David Powlison é um homem de paz,
e suas palavras neste livro transpiram sabedoria e apontam para a graca que o
proprio Cristo oferece para a mudanca. Uma vez que a ira é um problema de
todos, todos nos precisamos deste livro.”

Heath Lambert, Diretor-executivo da Association of Certified Biblical
Counselors; pastor associado da First Baptist Church Jacksonville, FL

“David Powlison nunca é simplista. Esta analise biblicamente rica e
psicologicamente criteriosa coloca a ira sob a lente do microscopio e mostra-nos
como ela pode ser complexa. Ela também nos mostra como relacionar a ira aos
grandes temas das Escrituras: a graca, a redencao e a restauracao de todas as
coisas. Leia este livro e entenda por que a ira é muito mais relevante do que vocé
imaginava. Leia este livro e aprenda a irar-se e, a0 mesmo tempo, a ser bom.”

Steve Midgley, Diretor-executivo, Biblical Counselling UK



“O livro Bom e bravo, de David Powlison, representara uma obra seminal na
area do cuidado biblico. Ao oferecer uma compreensao conceitual sélida da ira
ao leitor e sugerir-lhe ideias biblicas valiosas para a mudanca, este livro contém
verdades que o capacitam a abordar a luta da ira em suas variadas formas com
mais eficacia. O estilo e a sabedoria de Powlison sao sempre profundos e
revigorantes. Este livro ndo é uma excec¢ao.”

Jeremy Lelek, Presidente, Association of Biblical Counselors

“Este € 0 oposto de um livro de autoajuda; é um livro de ‘Deus-ajuda’. Aqui
encontramos reflexdes claras, incisivas e penetrantes sobre o que Deus diz sobre
a ira — e sua santificacdo pela graca — na Biblia. O destaque vai para o tratamento
dispensado por Powlison a natureza exemplar da ira de Deus, as numerosas
formas pelas quais nossa ira fica aquém da ira divina e ao engano encontrado nas
defesas cristas da ira contra Deus. Repetidas vezes, este sabio compassivo da
santificacao nos conduz de volta aquele que venceu nossa ira — e sua propria ira
—na cruz.”

Eric L. Johnson, Professor “Lawrence and Charlotte Hoover” de Cuidado
Pastoral, The Southern Baptist Theological Seminary
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Sou grato porque minha fé foi moldada, e ainda é alimentada, por homens e
mulheres que entendem que viver como cristao é viver como um ser humano
honesto, sabio e humilde. Toda capacidade humana, toda atividade humana,
todas as esferas da vida humana devem ser “muito boas” — tal como ja fomos
pela criacdo a imagem de Deus, tal como nunca somos porque caimos e tal como
voltou a ser na pessoa de Jesus. Porque ele se importa, sua ira é como deveria
ser, e sua misericordia diz a palavra final em todos aqueles que o amam. Porque
ele se importa, refaz tudo o que é humano — até mesmo essa coisa dificil,
incontrolavel e destrutiva a que chamamos de ira — a fim de que nos tornemos
semelhantes a ele.



Introducao

Todos nds temos experiéncia em primeira mao com o tipo errado de ira. Nos
fizemos criticas. Nos as recebemos. Vimos e ouvimos outros ficando irados uns
contra os outros. E possivel que, todos os dias, em algum momento, vocé seja
afetado por alguma forma do tipo errado de ira — seja ela proveniente de si
mesmo ou de outra pessoa.

Muitas vezes, ela é branda: frustracdo, reclamacao, irritagao. Muitas vezes, ela é
velada: pensamento critico, agressao passiva. Muitas vezes, ela é entranhada,
oculta da consciéncia: aparece disfarcada de brincadeira, anestesiada por
distracOes, ocupacdes ou substancias entorpecentes. Por vezes demais, ela é
intensa: amargura, hostilidade, violéncia. Nao surpreende que, quando o apéstolo
Paulo lista os pecados mais comuns, metade da lista diz respeito a familia da ira
(Gl 5.19-21).

No entanto, o tipo certo de ira é um grande bem. Ele diz: “Isso € errado” e age de
modo a proteger os inocentes e indefesos. Ele diz: “Isso é errado” e nos estimula
a lidar com problemas reais. Deus, que é bom e faz o bem, expressa a boa ira por
uma boa causa. Jesus é bom e fica irado — a servi¢o da misericordia e da paz. Ele
pode e quer nos perdoar pelo nosso tipo errado de ira. Ele pode e quer nos
ensinar a sentir o tipo certo de ira.

Mas é dificil separar o tipo bom do tipo mau, ndo é? E é ainda mais dificil mudar
quando a ira que sentimos é do tipo mau. Por que problemas comuns como este
sdo tao dificeis de resolver?

Todos nés estamos no mesmo barco. E dificil sentir a ira do tipo certo. A menos
que de alguma maneira vocé tenha se anestesiado quanto a condi¢ao humana,
cada um de nds luta contra a ira. Meu principal objetivo neste livro é ensina-lo a
lidar com sua ira de maneira mais eficaz e sincera. A sua (e minha) luta contra a
ira durara a vida inteira, mas pode ser algo positivo. Podemos aprender a lidar
com ela de uma maneira diferente.

Este livro ndo ensina a “resolver” problemas com a ira. A palavra resolver sugere
que podemos alcancar um resultado final. Isto é, que algumas respostas e



algumas mudancas de comportamento bastam para acabar com os problemas.
Ela sugere que o tipo ruim de ira é simplesmente um mau habito. Porém, a ira
ndo é um problema a ser resolvido. E uma capacidade humana, como o sexo, a
felicidade e a tristeza. E uma reacdo humana complexa a um mundo complexo.
E, como todas as capacidades e respostas humanas, as vezes ela funciona bem;
porém, muitas vezes é expressa da maneira errada. A ira gera problemas. No
entanto, sentir e expressar o tipo certo de ira da maneira correta é um bom
objetivo.

Nao posso prometer uma técnica, uma ideia ou uma estratégia infalivel. (Quando
se trata de ira, nada € infalivel.) Ndao vou sugerir clichés motivadores para
reformular aquilo que vocé diz a si mesmo a fim de equilibrar seu humor. Nao
vou fornecer técnicas de relaxamento e respiracao profunda para ajuda-lo a
manter a calma. E definitivamente ndo vou incentiva-lo a entrar em contato com
seu verdadeiro eu e dizer ao mundo como vocé se sente.

Contudo, prometo que ha maneiras sabias e verdadeiras de refletir sobre a ira e
lidar com ela. Ha maneiras de tratar a ira que produzem o bem. Ha maneiras de
tornar-se mais pacifico em muitas situacoes e de expressar uma ira mais pura em
situacOes que a exigem. Ha, até mesmo, maneiras de errar bem: quando
aprendemos a encontrar misericordia e a nos levantar depois de cair.

O que vocé traz a mesa?

Iremos abordar assuntos dificeis. Vocé vai participar? Refletira a fundo sobre o
assunto? Sera sincero? Tomara atitudes construtivas? Afinal de contas, estamos
falando sobre ira. Ela é a emocao sombria e turbulenta da destruicao.

Iremos examinar tanto incidentes isolados que deixam um gosto amargo logo
depois, quanto vidas inteiras que azedam por causa de amargura acumulada.
Contemplaremos a ira vulcanica, mas também irritacoes momentaneas. Descobri
que muitas vezes a maior parte daquilo que aprendemos vem das pequenas
coisas: das decepcoes, frustracOes, discordias e queixas do dia a dia. E aquilo
que aprendemos é transferido para as grandes coisas. E como aprender a andar
antes de aprender a caminhar sobre a corda bamba.



Se voce estiver disposto a participar da conversa, vera que este livro fala sobre a
sua ira.

Vocé escolheu este livro por algum motivo. Numa atmosfera construtiva, na
nossa busca por sabedoria viva e verdadeira, por que ndo deveriamos tratar de
coisas grandes? Podemos falar abertamente e pensar com cuidado sobre as
coisas que realmente importam.

A ira tem muita importancia.
Errar na ira é errar na vida.

Compreender a ira é compreender a vida.

Considere a leitura deste livro como uma conversa sincera sobre algo que
realmente importa. Estamos sentados a mesa da cozinha para um bate-papo
longo, franco e demorado. Uma boa conversa inclui pausas para pensar — as
vezes, pausas grandes. As vezes, é necessario voltar mais tarde e terminar aquilo
que vocé ndo conseguiu expressar em palavras.

Este livro esta dividido em quatro secoes. A primeira secdao o ajudara a fazer
perguntas e a explorar sua experiéncia pessoal com a ira. A segunda secao
respondera a pergunta: o que € ira? A terceira secao abordara como a ira
destrutiva se transforma em algo construtivo. A ultima secdo analisara casos
dificeis.

Trés sugestoes

Permita-me sugerir trés coisas para a leitura deste livro. Cada uma delas é uma
maneira diferente de aproveitar seu tempo enquanto lé.

Primeira, leia com uma caneta em maos. Ja desde o inicio, vou pedir que vocé



pare por alguns instantes e se posicione com relacdo a algo. Vou fazer
afirmacoes. Entdo, vocé devera escrever com calma o que acha. Dar exemplos.
Eu lhe farei perguntas. Pondere, explore e reflita com calma. Anote suas
respostas. Mantenha a caneta em maos, assim vocé podera registrar a ideia
central sobre o que estiver pensando, sobre o que estiver se perguntando ou
sobre aquilo com que estiver lutando. Traga sua vida real para a discussdo. E
claro que, como o escritor, cabe a mim falar primeiro nas paginas impressas.
Porém, seus detalhes pessoais fardo a historia ganhar vida. Cada capitulo termina
com uma secdo intitulada “Personalizando”, que lhe da a oportunidade de
interagir com o que leu e de reagir.

Segunda, leia o livro com um marca-texto em maos, além da caneta. O que
chama a sua atencao durante a leitura? Reserve um tempo para grifar uma frase
em cada pagina ou em cada secdo. Ao final de cada capitulo, volte e releia aquilo
que destacou. Em seguida, escolha a frase que mais saltou aos seus olhos e
considere as seguintes perguntas:

Por que vocé a escolheu?
O que ela significa para vocé?
Como sua vida mudaria se essa frase se tornasse uma realidade a seu respeito?

Se vocé tem duvidas ou discorda dela, coloque isso em palavras.

A caneta e o marca-texto o ajudardo a reparar em algum aspecto, parar por um
momento e considera-lo para que possa responder a essas perguntas.

Terceira, preste bastante atencao sempre que se perguntar: Mas e quanto a...? As
perguntas “Mas e quanto a...?” (MEQA) sao muito importantes. Elas sdo pontos
de conflito que vocé encontra naquilo que escrevo. A sensacao é de que alguma
coisa que vocé deseja saber ainda ndo foi dita. Suas principais dividas vém a
tona quando vocé pergunta: MEQA....? Suas perguntas colocam em foco as
percepcoes e experiéncias de vida as quais precisa dar sentido. Este livro é o
produto de centenas de perguntas MEQA que fiz sobre a ira ao longo de muitos
anos.



As perguntas MEQA podem gerar um problema. Elas nos distraem se forem
feitas em voz muito alta ou na fase muito inicial do processo. Paramos de
escutar. A conversa ndo flui. Ndo permita que suas perguntas MEQA tomem o
controle. Anote-as e guarde-as para mais tarde.

Este livro convida vocé para uma refeicao vagarosa. Se, no meio dos aperitivos,
vocé exclamar: “Mas e os paezinhos? O que tem de sobremesa? Quem vai lavar
a louca?”, ndo conseguiré saborear a entrada. E possivel que uma pergunta
importante que surgiu na sua mente durante a leitura do capitulo 2 sé seja
respondida no capitulo 8. Talvez vocé discorde veementemente de algo que leu
no capitulo 5 e s6 encontrara uma explicagdo satisfatoria, ou, pelo menos, uma
sugestdo plausivel que vale a pena considerar, no capitulo 17.

O tema da ira irrompe com grandes perguntas. Pode ser que, enquanto
estivermos atras de uma breve resposta, ela acabe se tornando uma resposta as
suas grandes perguntas. Portanto, tome nota das suas perguntas MEQA e
prossiga a leitura.

Se levar a sério este livro, vocé sentira o tipo correto de ira com mais frequéncia.
Porém, sem duvida continuara errando. Talvez vocé ja conheca sua tendéncia,
isto €, saiba se sua ira é branda, velada, entranhada ou intensa. Talvez voceé ja
tenha aprendido maneiras sabias de lidar com o erro de maneira construtiva.
Porém, independentemente do ponto em que se encontrar no processo de
enfrentamento da ira, Deus é misericordioso. Ele ndo é surpreendido pelos
nossos pontos cegos. Ele ndo é surpreendido pelos nossos erros. Deus é
misericordioso. Ele vem ao nosso encontro de bom grado. Ele opera com
paciéncia e persisténcia. Ele é misericordioso e ndo desistira de vocé. Ele conclui
a boa obra que comecou.

Tenho certeza de que vocé crescera em autoconhecimento ao ler este livro e
refletir sobre ele. Estou certo do que tera ainda mais consciéncia da sua
necessidade da misericordia, da forca e da protecao de Deus. Vocé crescera em
conhecimento sobre seu Pai, seu Salvador, seu Espirito vivificante. O proprio
Jesus assegurou isso e selou com seu sangue. Peca, e ele o dara. Busque, e
encontrara. Bata, e ele abrira a porta e o recebera. Evidentemente, ndao ha um
roteiro. Vocé crescerd de maneiras impossiveis de prever. As vezes, vocé se
sentira consternado e desencorajado diante da aparente dificuldade do caminho.

Se ndo tiver sabedoria, peca a Deus. Ele ndo o censura por precisar de ajuda (Tg



1.5). As vezes, vocé se sentird contente e encorajado porque a ajuda do Senhor
foi surpreendentemente direta e imediata. E eu sei que, no final, vocé estara
repleto de alegria. “Estou plenamente certo de que aquele que comecou boa obra
em vOs ha de completa-la até ao Dia de Cristo Jesus” (Fp 1.6).

<< PERSONALIZANDO >>

1. Houve algum momento nesta introdugdo em que vocé se perguntou: Mas e
quanto a...?

(As perguntas ficardo mais dificeis daqui para frente.)

2. Volte nesta introducdo com seu marca-texto e destaque a frase que mais
chamou sua atencdo. Por que vocé a escolheu?



SECAO 1:

NOSSA EXPERIENCIA

Os proximos trés capitulos tém como objetivo dar-lhe uma ideia da
destrutividade da ira e do seu potencial construtivo. Eles visam a ajuda-lo a
pensar com clareza sobre suas proprias tendéncias. Enxergar-se com mais nitidez
€ uma preparacao para o processo. Entao, as explicacoes e solucdes apresentadas
adiante fardo sentido para sua luta real.



Capitulo 1

Pessoas iradas

Talvez vocé se identifique com George Banks no filme O pai da noiva. Ao
conversar com o noivo da filha, George (interpretado por Steve Martin), a
descreve da seguinte maneira:

Annie é uma pessoa muito intensa, e pessoas intensas tendem a reagir de
maneira exagerada as vezes. Annie vem de uma longa linhagem de pessoas que
reagem de maneira exagerada. Eu: perco o controle facilmente. Minha mae: uma
doida. Meu avo: as historias a seu respeito sao lendarias. Porém, a boa noticia é
que essa caracteristica tende a diminuir proporcionalmente a cada geracao, de
modo que seus filhos podem ser normais.

Pessoas intensas, pessoas que reagem de maneira exagerada, pessoas que perdem
o controle. Sob a atuacdo de Steve Martin, esse comportamento parece hilario e
um pouquinho irritante, mas, ainda assim, muito humano.

No entanto, na vida real a ira é a reacao que destroi casamentos e desintegra
familias. Ela estimula a fofoca e atira nos colegas de classe. Ela divide igrejas,
transforma amizades em inimizades e explode em violéncia no transito. Ela é a
substancia de todos os tipos de ressentimento e amargura. O fato de alguns
reagirem de maneira menos acalorada ndo significa que nao ficam irados. Afinal,
a ira também esta no DNA da reclamacao, do ressentimento, da irritabilidade e
do bate-boca. Esse problema é como um par de chinelos: um mesmo tamanho
serve em todos os pés. As questoes cruciais da ira se aplicam a cada um de nos.

Este livro é para todos, pois todos sentimos ira. Se vocé sempre foi teimoso,
briguento e instavel, saiba que aparece nestas paginas. Se uma vida repleta de



decepcoes e desilusdes o transformou numa pessoa amargurada, este livro é para
voceé. E, mesmo se tiver uma personalidade mais tranquila, saiba que vocé
também esta representado aqui. Ao expressar a ira, alguns explodem, alguns
incubam, alguns aparentam letargia — mas todos a sentimos. E, se ndo sentimos,
é porque nos anestesiamos ou nos desligamos da realidade.

Eu, por exemplo, nasci calmo. Ndo é mérito meu ter um temperamento
comedido por natureza. Passei muitos anos acreditando que ndo tinha problemas
com ira. Para mim, as pessoas iradas eram incompreensiveis e um pouco
intimidadoras. Eu me perguntava por que elas se permitiam ficar tao alteradas
por nada. Porém, com o tempo uma das duas coisas aconteceu: ou eu me tornei
uma pessoa pior, ou eu passei a me conhecer um pouco mais. Ressentimentos
ndo expressos, distanciamento defensivo, julgamento, irritabilidade moderada,
postura critica, fuga de conflitos diretos, indiferenca a males reparaveis — estas
sdo apenas as variedades menos dramaticas do meu problema com a ira, como
descobri. Minha tendéncia pessoal nunca foi partir para a ofensiva em guerra
declarada e irascivel. Eu me especializei mais em manter uma distancia segura
de conflitos — e, se necessario, travar uma simples guerra fria.

Por que eu, dentre todas as pessoas, haveria de escrever um livro sobre ira? Meu
interesse pelo assunto aumentou a medida que passei a perceber que eu também
(do meu proprio jeito tranquilo) sou parte do problema, ndao simplesmente um
observador ou vitima da ira dos outros. Ao mesmo tempo, minha intencao é
ajudar outras pessoas, sejam elas as que operam em modo explosivo, as que
vivem em profunda amargura e as que sao mais parecidas comigo. Todos nos
precisamos de ajuda.

Ja conheci muitas pessoas iradas. Durante meu ultimo ano de faculdade,
trabalhei como seguranca do Club Casablanca aos sabados. Em intimeras
ocasioes, precisei lidar cara a cara com clientes extremamente grosseiros. Certa
vez, um bébado ficou tdo furioso quando eu o escoltei para fora do bar que
ameacgou voltar com uma arma e me matar. Fui embora imediatamente. Nao
esperei para saber se ele estava falando sério.

Trabalhar em hospitais psiquiatricos por quatro anos também foi, para mim, uma
licao constante sobre amargura e hostilidade. Quarenta horas por semana
trancado dentro de enfermarias resultou num aprendizado e tanto sobre os
aspectos sombrios da alma humana. Muita ira vem a tona numa ala psiquiatrica.
E ela tem muitos companheiros infelizes: a confusao, a magoa, a ilusao, a



autopiedade, o medo e — os mais tristes de todos — as falsas esperancas, as
esperancas destruidas e a simples falta de esperanca. Fiquei familiarizado com
um poco de sofrimentos aos quais nenhum de nos esta imune.

Sim, ja conheci muitas pessoas — incluindo aquela que vejo quando olho no
espelho — para as quais a ira causa mal, ndo bem. Agora, depois de mais de
quarenta anos atuando no ministério de aconselhamento, reuni material
suficiente para montar um “hall da fama” — um rol de amargura, destrutividade e
pura infelicidade — ao qual intitulei “Pessoas iradas que conheci”. Veremos
varios exemplos a seguir.

Pistoleiros domésticos

A ira ndo é simplesmente uma emocao intensa que arde dentro de nos. Ela é
interpessoal. Ela afeta os outros. Certa vez, aconselhei um casal que
protagonizou um tiroteio em sua propria casa na periferia. Willy, no andar de
cima, com uma pistola; Brenda, no térreo, com um fuzil. Eles haviam discutido.
Um bate-boca comum, de todo dia. Porém, as coisas esquentaram mais do que
de costume, e as palavras agressivas se transformaram numa Terceira Guerra
Mundial. Uma série de tiros foi disparada pela escada, vindos tanto de cima
quanto de baixo. A briga conjugal resultou em marcas de bala nas paredes,
vizinhos aterrorizados e sirenes de policia a porta da casa. Conversar comigo foi
uma obrigacado imposta pela justica por terem cometido um crime doloso. Por
algum motivo, eu nunca me esqueci dessa historia.

E provavel que vocé nunca tenha participado de um tiroteio. Eu também nunca.
Porém, o marco no processo de compreensao da minha propria ira foi o dia em
que eu simplesmente aproximei uma revista do rosto.

Isso aconteceu por volta de dez horas da noite. Eu e minha esposa, Nan,
haviamos acabado de colocar nosso filho temperamental de 2 anos na cama. A
pia estava transbordando de loucas sujas do jantar. A bagunca deixada pelo bebé
era tanta, que a sala parecia ter sido varrida por uma catastrofe natural. Um cesto
cheio de roupas limpas precisava ser esvaziado e a roupa guardada.

Alheio a tudo isso, eu me esparramei no sofa para ler a tltima edicdo da National



geographic. Nan aproximou-se alguns minutos depois e falou: “Sem duvida,
seria muito bom se alguém me ajudasse com a arrumagao”. Eu aproximei a
revista alguns centimetros do rosto e mergulhei na leitura.

Na minha mente, observei: Estou com raiva. Mas ndo disse uma unica palavra.
Porém, por dentro eu exclamava a plenos pulmdes: Foi um dia comprido.
Preciso de uma pausa. Se ela tivesse pedido com mais educacao, tudo bem. Nao
estou com vontade de fazer isso agora. Poderiamos fazer isso amanha. Va
embora e ndo me incomode. Por que isso esta acontecendo comigo? Contudo,
por incrivel que pareca, certa sensatez também se intrometeu nos meus
pensamentos: Vocé esta com raiva. O amor € paciente, mas vocé esta sendo
impaciente agora. O amor € gentil. Vocé esta sendo grosseiro. O amor da. Vocé
esta sendo egoista. Sua retracdao é uma forma de 6dio. Naquele momento, fui
tomado por aquilo que é verdadeiro, por palavras sopradas por Deus de um
modo muito pessoal. Entdo, cai em mim e me levantei do sofa.

Iniciar um tiroteio é uma maneira de repelir o outro e proteger o proprio
territério. Grudar o rosto na revista ¢ outra maneira de fazer o mesmo. Porém,
naquela noite fiz as pazes com Deus, que é paciente, bondoso e generoso. E
também fiz as pazes com Nan: pedi perdao pelo meu egoismo e lavamos as
loucas juntos.

O vulcao

Explosoes de ira ndo sdo apenas acontecimentos isolados. Posturas dissimuladas
podem tornar-se uma caracteristica que molda a vida das pessoas. Helen tinha 60
e poucos anos. Era uma mulher tdo consumida pelo 6dio que, quando se
apresentou a mim, suas maos e voz tremiam. A ira havia destruido seu
casamento, intimidado e indisposto seus filhos, causado diversas demissoes e
afastado todos aqueles, que, algum dia, procuraram ser seus amigos.

Ela me contou sobre desgostos que havia sofrido ha muitas décadas. Por
exemplo, anos antes ela fora a responsavel pelas questdes referentes ao audio da
igreja. Seu problema era que o pastor costumava pregar de 32 a 35 minutos,
excedendo os 28 minutos maximos para que o sermao coubesse na fita cassete
com capacidade para meia hora de gravacao (sim, isso foi ha muito tempo). A



amargura de Helen e as fofocas que ela espalhava (tinha dezenas de queixas
semelhantes contra dezenas de pessoas igualmente dificeis) acabaram dividindo
a igreja.

No dia em que a conheci, sua ira parecia recente e intensa, como se todas as
ofensas tivessem ocorrido segundos antes, ndo cinco, 25 ou cinquenta anos atras.
A raiva fervilhava ininterruptamente, como algo quase incontrolavel, a beira de
uma explosdo. Ela era o “vulcdo Santa Helen” (apelido ironico que seu filho lhe
dera e o motivo pelo qual ele mantinha distancia — e, consequentemente, a
sanidade). Infelizmente, ela sofreu todo o distanciamento que causou, toda
consequéncia negativa e todo relacionamento destruido. E, como se ndao
bastasse, transformou esse sofrimento em mais uma boa razao para ter raiva de
todas as pessoas terriveis com as quais a vida havia lhe castigado.

Vocé provavelmente ndo € tao intolerante ou destrutivo quanto Helen. Ela estava
pronta para explodir a qualquer instante, sem necessidade de provocacao. No
entanto, ela é apenas uma versao extrema de um problema comum.

Quando algo pequeno mexe conosco, isso diz muita coisa sobre nés mesmos. Eu
ndo precisei premeditar quando aproximei aquela revista do meu nariz.
Simplesmente tomei a atitude. Se um lampejo de sensatez ndo tivesse se
apoderado de mim e me feito levantar do sofa, aquele pequeno ressentimento — e
outros dez mil que certamente o seguiriam — poderia ter agido em mim de modo
a destruir meu casamento. O tipo ruim de ira ndo simplesmente desaparece de
uma hora para outra. Ela supura a vida inteira. De igual modo, a ira boa,
construtiva, que soluciona problemas — como a misericordia — nao simplesmente
aparece de uma hora para outra. Ela deve ser cultivada ao longo de toda a vida.

O iceberg

A ira é a emocdo “acalorada” por meio da qual descarregamos nosso desagrado.
Todavia, algumas das formas mais nefastas desse sentimento podem ser frias
como o gelo. Jimmy tinha 16 anos. Ele se sentou na cadeira ao meu lado,
bastante tranquilo — na verdade, bastante entediado. Seus pais achavam que ele
precisava conversar com alguém, mas ele ndo estava muito interessado em falar
comigo. Ap6s um tempo, conseguimos passar da fase constrangedora de siléncio



e respostas monossilabicas. Abrindo-se um pouco, Jimmy contou varias historias
sobre como havia sido maltratado pela familia, pelos colegas, pelos professores,
por Deus e por toda a droga do universo. Ele recitou, com detalhes, toda a
injustica, parcialidade, traicao, decepcao, ofensa e coisas bobas cometidas contra
ele. O jovem guardava consigo uma ficha criminal do mundo todo.

Jimmy desempenhou ali todos os papéis com perfeicao: vitima do crime,
denunciante prejudicado, promotor, juiz draconiano, juri unanime, publico
indignado e carrasco resoluto. A maioria das suas histdrias era até razoavel, mas
nenhuma das ofensas parecia particularmente ultrajante. Eram coisas que
acontecem a todos. Porém, duas coisas no jovem chamaram a minha atencao.

Primeira, ele falava em tom monétono e invariavel. Suas emocoes pareciam
zeradas. Era como se ele estivesse lendo um roteiro de telemarketing. E aquela
ladainha macante de queixas era mais assustadora do que um acesso explicito de
ira. Em determinado momento, eu perguntei: “Vocé sente raiva?” (Eu o estava
convidando a dizer o 6bvio. Queria que isso saisse da sua propria boca. Nossa
conversa poderia tomar um bom rumo se admitissemos a existéncia de, pelo
menos, uma coisa digna de ser discutida.) Jimmy pareceu surpreso por um
instante. Entdo, recuperou a calma e respondeu, sem rodeios: “INao, eu nao fico
com raiva... eu revido”. Sua ira era fria, ndo quente. Podia ser mais bem
comparada a um “assassinato premeditado, a sangue-frio” do que a um “crime
passional”. Ele ndo estava disposto a desperdicar energia emocional com a
gentalha e a escoéria que a vida lhe impunha.

Segunda, Jimmy vivia num universo do qual ele era o protagonista. Tudo girava
em torno de um ser extremamente importante e extremamente ofendido. Cada
cena no seu filme, cada pagina do seu livro, cada noticia do seu jornal diario
gravitava em torno dele mesmo — mas ele nunca era o agente ou a causa de nada.
Cada pessoa, cada acontecimento, cada lugar e cada objeto existiam apenas a
medida que afetavam seu prazer ou desprazer. E, uma vez que quase todos os
personagens da histéria haviam dedicado a propria vida a tornar Jimmy infeliz,
ele se sentia no direito de levar adiante esse modus operandi de vinganca fria e
apatica.

Fiquei aterrorizado diante daquela paranoia l6gica e impassivel. Ali, eu vi a ira
no seu modo genocida: eficiente, decidida e tdo natural quanto colocar o lixo
para fora ou exterminar insetos.



Vocé provavelmente ndo € tao frio e vingativo quanto Jimmy. Eu também nao
sou. Mas convenhamos: aproximar a National Geographic do rosto? Esse foi um
momento de frieza. Alguma forma de hostilidade caracterizada por calma ou
indiferenca esta sempre a espreita em todo relacionamento. Todas as reagoes e
emocoOes humanas, por mais complexas que sejam, apresentam variacoes sobre
os temas de amor e odio. A principio, a distancia e a indiferenca ndo se parecem
com ira, mas, quando pressionadas, fazem com que a ira venha a tona.

O poco de ira, o sofrimento... e a possibilidade de esperanca

A ira tem um papel significativo numa série de problemas inter-relacionados.
Nao obstante, de um modo quase inimaginavel, o tipo certo de ira pode
desempenhar um papel fundamental na solucao desses problemas. Esclarecer
isso € o objetivo deste livro. Permita-me contar uma historia.

Certa tarde de inverno, ha muitos anos, eu estava no supermercado comprando
alguns produtos para o jantar. Uma jovem made entrou no estabelecimento ao
mesmo tempo que eu. Ela estava empurrando o carrinho no corredor a minha
frente, acompanhada do seu filho de 4 anos de idade. Era dificil precisar a idade
dela. Eu diria 25, mas talvez tivesse 30 e poucos anos. Marcas de expressao ja se
formavam em seu rosto. Seus longos cabelos loiros estavam despenteados, e ela
estava vestindo uma jaqueta com estampa de exército e seus ténis estavam
desgastados. Trazia um semblante levemente agravado. Ndo parecia muito
presente, como se, por dentro, estivesse preocupada com outros problemas —
angustiada, impaciente. Era o tipo de olhar que inquieta e preocupa quem Veé.

O menino comecou a criar confusdo no corredor de guloseimas. Ele queria uma
barra de chocolate, mas a mde se recusou a compra-la. Ele choramingava:

— Mas eu quero...
Ela o interrompeu:
— NAO!

O garoto se lamuriou um pouco mais, e a jovem gritou:



— Quantas vezes eu preciso falar? NAO. NAO. NAO. Nio quero ouvir mais
nada. Se vocé ndo parar...

A ameaca terminou ai. Ela parou de empurrar o carrinho e olhou para fora, pela
fachada de vidro da loja. Eu também parei, preocupado com a continuagao
daquela cena. O menino ficou amuado por um tempo, mas voltou a reclamar,
puxando a jaqueta da mae:

— Mas eu quero chocolate.
Ela o xingou.

— Vocé é um [censurado], e eu ndo sei por que ainda me dou ao trabalho de te
trazer comigo.

A jovem desviou o olhar. Em seguida, fitou a crianca com 6édio. Depois, voltou a
contemplar ao longe, muito longe, em direcdo a nada especifico. E o filho
choramingou de novo.

— Mas eu quero chocolate.

Ela se virou e lhe deu um tapa no rosto. O menino comecou a chorar. A mae
olhou para o corredor de guloseimas, para a fila do caixa, para o estacionamento.
A impressdo que tive é que ela estava se segurando para ndo gritar ou matar a
crianga.

De repente, a jovem virou-se e inclinou-se um pouco. Aproximou-se bem do
rosto do menino, em postura ameacadora, com o dedo indicador direito em riste
a poucos centimetros do nariz dele.

— Se voceé nao calar a boca agora, eu vou sair desta loja e te deixar aqui. Vocé
me ouviu? Eu ndo quero ouvir mais nem um pio nem olhar na sua cara. Se vocé
disser mais uma palavra, eu juro por Deus que vou entrar no carro e nunca mais
voltar. E eu ndo ligo se ndo vir vocé nunca mais.

Ela se virou como se fosse andar. Depois de alguns passos bruscos, porém,
voltou-se um pouco, deu um puxdo no braco do menino e disse:

— Cale a boca e venha.



A jovem pos-se a empurrar o carrinho novamente pelo corredor do
supermercado. A crian¢a a acompanhava, resmungando, com o olhar voltado
para baixo, observando a rodinha de aco emborrachada que trepidava no piso de
lin6leo. Ela ndo parecia estar com medo de ser abandonada. Caminhava atras da
mae, a uma distancia razoavel, um pouco para o lado — devagar o suficiente para
irrita-la, mas ndo o bastante para tira-la do sério.

Aquelas duas pessoas tinham muita ira dentro de si.
Aquilo me irritou.

Fiquei irado com a mae. Ela estava abusando do filho. O que ela fez era
completamente errado. Fiquei com raiva do menino. Ele estava atormentando a
mae. Aquilo era completamente errado. Senti 6dio dos males passados que
devem ter transformado a vida daquela mulher num pesadelo tdo tenebroso e
infernal. Senti 6dio de todas as coisas que sdo erradas: namorados que nao se
importam, pais que estragam a propria vida, traficantes de drogas, pobreza. E
fiquei com raiva das escolhas que ela havia feito em resposta a vida dificil que
tinha de enfrentar.

A ira que eu senti parecia pura e construtiva em compara¢ao com minhas
irritacoes mais frequentes. Eu ndo odiava a mae e o filho. Eu simplesmente me
importava, ainda que fosse impotente para intervir. Eu estava com raiva — eu
detestava o que os dois estavam fazendo — de uma maneira que me levava a
querer ajudar. Eu queria poder protegé-los, estender-lhes misericordia e ajuda-los
a mudar. Foi um daqueles rarissimos momentos em que a ira parece ser motivada
por amor, ndo por interesse proprio. Todavia, as boas intencdes ndo serviram de
nada naquele dia. Nao consegui pensar numa maneira de interferir.

Trinta e cinco anos mais tarde, este livro é parte das consequéncias daquele
incidente. Ele foi uma das perguntas MEQA que me levaram a lidar com a ira de
modo mais refletivo e construtivo.

Essas trés iras identificadas na historia do supermercado em nada se parecem
com os assuntos abordados em livros de autoajuda. Metade desses livros ensina
técnicas de distanciamento para que as pessoas mantenham a calma diante das
irritacOes da vida. A outra metade incentiva os leitores a defender-se, a assumir a
propria ira para que se sintam empoderados. Ambos os conselhos até parecem
plausiveis — as vezes, mais ou menos — quando o problema com que estamos



lidando nao € tdo irritante assim ou quando as coisas com as quais estamos
irados podem ser consertadas.

Sem duvida, se respirarmos fundo e imaginarmos uma praia quando estivermos
presos no transito, o mundo parecera um lugar melhor. Sem duvida, se
verbalizarmos nossas expectativas num tom ndo exigente, é mais provavel que as
pessoas nos deem aquilo que desejamos. Sem duvida, devemos reconhecer o que
estamos sentindo.

No entanto, aquela cena no supermercado nada tem a ver com coisas irritantes,
tampouco com maneiras de lidar com a realidade que dao a pessoa mais daquilo
que ela deseja ou que a faz sentir-se melhor. Aquela cena tem a ver com males.
Com coisas erradas e destrutivas. Com coisas que precisam ser endireitadas. O
que é preciso fazer para endireita-las nao é 6bvio, mas o tipo certo de ira é
certamente parte da solucdo. Superficialidades, pensamentos positivos, técnicas
de atencdo plena, autoafirmacgdo ou remédios — nada disso é capaz de fazer o que
é realmente necessario. Nenhuma dessas iras que mencionei pode ser explicada
ou resolvida pela industria da autoajuda. Entretanto, é desse tipo de ira que a
vida é feita.

Pense sobre o que podemos observar nessa historia. Farei algumas suposicoes,
mas acredito que sdo plausiveis.

Primeira, a ira do garoto era de um tipo que conhecemos muito bem: “Eu quero
as coisas do meu jeito. Quando isso ndo acontece, faco um escandalo. Sinto pena
de mim mesmo. E muito injusto ndo receber o que quero na hora que quero. Eu
manipulo as pessoas para obter as coisas do meu jeito e até as intimido se for
necessario. Eu castigo quem se opOe a minha vontade”. Esse tipo de ira surge
quando vocé quer algo e ndo consegue. A ira resmunga e se zanga. A ira persiste.
A ira faz escandalo. A ira € astuta e estratégica.

Todos nds estamos familiarizados com o tipo de ira do menino: ja estivemos na
pele dele, e, na hora, nossa atitude pareceu justificada. Isso acontece quando um
desejo identificavel é frustrado, e a ira brota de dentro para atacar o que quer que
esteja obstruindo nossa vontade. E uma maneira de conseguir o que queremos,
de castigar quem se op0Oe a nos ou de expressar nosso descontentamento. O
garoto tinha um problema de adulto. Por um lado, nunca seria capaz de amar a
made enquanto a estivesse usando. Por outro lado, estava se tornando igual a ela.



A ira da mae era do mesmo tipo, mas nao tao simples. Dentre outras coisas, 0
sentimento era este: “Quero que meu filho fique quieto e ndo me envergonhe.
Ele esta me incomodando; portanto, estou com raiva”. Com 0s anos, porém, sua
ira havia se transformado num mal mais complexo. Havia mais historia por tras
daquilo. Havia mais acontecimentos atuais emaranhados no sentimento. Na sua
agressao, havia o desespero de um futuro sombrio. Sua ira veio como uma
torrente de sentimentos confusos, motivacoes cegas e mas experiéncias. Era
hostilidade pura, mas também desespero, medo, habito, arrependimento, magoa,
decepcdo, consequéncias de mas escolhas, auséncia de bons modelos,
provocagoes acumuladas, situacao financeira complicada, relacionamentos
mutuamente destrutivos, mentiras, opcoes de vida lamentaveis, ressentimentos
guardados, objetivos futeis — e, talvez, uma ressaca.

Sua ira era parcialmente do tipo certo: muitas coisas que lhe haviam acontecido
no passado eram injustas. Contudo, estava sendo expressa de uma maneira
totalmente errada, de uma maneira que representa a esséncia de uma vida sem
“esperanca e sem Deus no mundo”, como diz Efésios 2.12. Seu 6dio contra o
proprio filho era universal em escopo e escala: “Neste momento, esta crianca
representa todas as mas escolhas que ja fiz, todas as coisas ruins que ja sofri e
toda a vida que nunca terei. O problema ndo é simplesmente que ele quer um
chocolate... é que ele existe, que eu existo. Estou com 6dio de tudo”. Muitos
desejos, muitos enganos e muitos medos estavam por tras daquela autodestruicao
tdo complexa. A jovem ndo podia lidar de maneira construtiva com a malcriacao
do filho ja que a mera existéncia dele era um motivo de ressentimento e ela
mesma nao nutria qualquer esperanca para si.

A maioria de nés ja vivenciou, pelo menos um pouco, esse sentimento mais
sombrio e obscuro que observamos na mae. Muitas vezes, a ira traz em si muito
mais do que acontecimentos atuais. Muitas vezes, a ira obedece a mais do que
um unico desejo.

Talvez voceé tenha vivido um periodo da sua vida imerso em ira e sofrimento.
Talvez vocé esteja passando por isso agora. Ninguém quer que a vida seja
infernal. Talvez vocé se odeie justamente por ser odioso, mas nao vé saida. Nao
sabe por onde comecar. Como lidar com suas reacoes raivosas?

A maioria dos leitores provavelmente nunca chegou a esse ponto, mas é possivel
que voceé tenha sofrido por causa do poco de ira de outra pessoa. A mae e o filho
estavam atacando e ferindo um ao outro no corredor do supermercado, e vocé



sabe muito bem como ¢é ser tratado assim. A raiva provoca sofrimento nas suas
vitimas. E dificil prosseguir quando se vive a sombra de um vulcao. Como se
pode avancar de modo construtivo sem retaliar, recuar ou fugir?

Talvez vocé esteja tentando ajudar alguém imerso num poco desses. Se voce ja
estendeu a mao para pessoas problematicas antes, deparou-se muitas vezes com
desesperanca. Muitos individuos infelizes que lutam com esse problema nao
sabem por onde comecar e ndao veem saida. Pessoas como a mae no
supermercado costumam justificar e defender justamente aquilo que as esta
destruindo. Como € possivel tira-las desse emaranhado? Para os que estao de
fora, é dificil saber por onde comecar ou avistar qualquer possibilidade de
progresso. Uma compreensdo da ira e uma solucdo para ela devem ser tao
profundas quanto o problema em si.

E é preciso que se aprofundem ainda mais. A histéria é também sobre um tipo
qualitativamente diferente de ira — um tipo positivo. Ndo estou tao acostumado
ao tipo de ira que senti aquele dia no supermercado. Ele me pareceu certo. Eu
deveria sentir aquilo muito mais vezes. Era um sentimento inextricavelmente
mesclado com amor. Era um tipo de ira que se importava. Sua intenc¢ao era fazer
algo construtivo, ainda que pequeno, em meio a erupcao de males. Eu odiava
tanto o que a mae quanto o que o filho estavam fazendo um contra o outro. Mas
era um Odio amoroso. Ele parecia ser justo: “Essas atitudes sdo erradas e injustas
e devem parar”. Ele parecia misericordioso: “Quem me dera fosse possivel
restaurar o que foi quebrado!” Ele despertava uma espécie de impulso redentor:
“Como as coisas que estdo tao erradas agora podem ser endireitadas?”

Tudo isso faz parte do amplo e profundo problema da ira, o qual desejo abordar
junto com vocé neste livro.

Pessoas como eu e vocé

A ira se sobressai quando usa uma roupagem ofensiva e dramatica — quando se
apresenta violenta, persistentemente amargurada, gélida ou debatendo-se em dor
e confusdo. Contudo, a diferenca entre as iras antes descritas e a ira que eu ou
voCé sentimos é apenas de grau, ndo de tipo. Todos temos mais semelhancas do
que diferencas. Assim, posso me irritar quando alguém perturba a paz de meu



conforto e conveniéncia pessoal. Posso me irritar com um atendente
incompetente. Posso me irritar quando alguém ndo se da ao trabalho de me
entender direito e decide, em vez disso, fazer caricaturas das minhas crencas e
atitudes e desprezar-me com base naquilo que imaginou ser minha realidade.

Vocé agora sabe algumas coisas sobre mim e sobre as pessoas que conheco. Eu
também sei algumas coisas sobre vocé, mesmo que nao nos conhecamos
pessoalmente.

A primeira coisa que sei é que vocé também sente ira. E claro, vocé nao é
exatamente como a Helen, como eu ou como outros membros da nossa galeria
de ladinos. No entanto, repito que as diferencas sao provavelmente uma questdao
de grau. E provavel que vocé se identifique com essas pessoas, mesmo que o seu
modo de viver tenha outro tom, ritmo ou intensidade.

Segunda, eu sei que sua ira é, por vezes, justificada. Outras pessoas fazem coisas
erradas. Vivemos num mundo que nos apresenta provocacoes significativas. Ha
males em relacdo aos quais realmente devemos ficar perturbados. E talvez
também tenha havido ocasides em que vocé lidou com a provocagao da maneira
certa. A ira justa produz uma determinacdo legitima, construtiva e enérgica para
a resolucdo de problemas. Voceé ja vivenciou esse tipo certo de ira? A ira deve
estar sempre entrelacada com intencGes misericordiosas e amorosas. Isso traz
alguma coisa a sua lembranca? Alguma vez voceé ja testemunhou alguém — pai,
mae, conselheiro, colega de trabalho, professor, pastor, conjuge, amigo — ficando
irado de modo a produzir o bem? As vezes, isso acontece.

Terceira, sei que, em muitos momentos, sua ira nao € justificada ou explode de
modo que é fora de proporcao. Voceé ja se sentiu irritadico. Ja ficou implicante ou
sentiu pena de si mesmo. Talvez voceé leve para o lado pessoal coisas que nao
tém a ver com vocé. (Por exemplo, ja reclamou alguma vez sobre o tempo ou
xingou num engarrafamento no transito?) Talvez vocé interprete mal ou exagere
aquilo que alguém diz ou faz. Pode ser dificil perceber e admitir essas coisas
porque nossos pensamentos soam muito plausiveis. Mas aposto que isso
acontece. Vocé é regido pela sua agenda, pelas suas expectativas, pela sua
comodidade, pelo seu prazer e pelos seus temores. E, apesar de nao perceber na
hora, vocé perde a cabeca quando alguém se coloca no seu caminho.

Quarta, sei que houve ocasioes em que vocé de fato teve razdo para irritar-se,
mas a raiva saiu do controle. As coisas que vocé pensou, disse e fez foram hostis



— até mesmo mas. Vocé se apegou a uma postura critica. Em resumo, pagou mal
com mal, como se dois males fossem capazes de produzir o bem. Vocé se tornou
essencialmente destrutivo, nao construtivo. Sua ira gerou mais destruicao, mais
magoa e mais distanciamento em vez de solucdes positivas.

Quinta, eu sei que, independentemente de vocé estar certo ou errado nas vezes
em que se irou, houve situacoes em que o sentimento perdurou muito mais do

que deveria. Uma traicdo o deixou amargurado, e vocé ndao consegue perdoar.

Vocé remoi o acontecido, reproduzindo-o na mente repetidas vezes. Como ela
errou! Quantos motivos eu tenho para estar com raiva dele!

Sexta, se vocé ja percorreu um bom trecho da estrada da vida, sei que sua ira
provavelmente gerou algumas complexidades. A ira ndo € necessariamente uma
reacdo de causa e efeito a um acontecimento especifico. Muitas vezes, ha um
efeito cumulativo as desilusoes e frustracoes da vida. Basta que tomemos uma
dose diaria do pensamento de Sartre: “O inferno sao os outros!”1 e misturemos a
ela a realidade de que “o inferno somos n6s mesmos” para que a vida nos
arruine, nos abrase e nos consuma. Os desiludidos nao alimentam as chamas das
explosdes de ira. Por que se irritar em vao? Eles ndo apontam para um tnico
ressentimento especifico responsavel pela sua amargura. Porém, o cinismo é da
familia do tipo mau de ira.

Sétima, sei algo sobre vocé que mal mencionamos ainda, mas que discutiremos
em detalhes nos capitulos posteriores. Ha vezes em que vocé, como eu, tem o
problema oposto: deveria ficar irado, mas ndo fica. Algo realmente errado
acontece — ndo necessariamente com sua propria pessoa —, mas vocé nao se
importa. Ndao da atencdo nem reage. Vocé ignora ou minimiza coisas que estao
erradas e que deveriam ser abordadas. Talvez nem sequer as perceba. Talvez até
mesmo endosse e perpetre o mal.

Por mais estranho que pareca, a auséncia de indignacao correta também é um
problema de ira. Ndo é um problema para o qual as pessoas procuram ajuda, mas
deveria ser. Quando o impulso de irar-se é transformado em algo bom e
construtivo, o resultado inclui a capacidade de ser estimulado de modo legitimo
contra os verdadeiros males.

Por ultimo, ha mais uma coisa que sabemos um sobre o outro. Cada um de nds
tem muita dificuldade de mudar. E dificil pensar com clareza sobre a ira. Uma
vez que se apodera de nos, ela simplesmente nos domina. Os antigos romanos



tinham o seguinte ditado: Ira furor brevis est, que significa “A ira é uma breve
loucura”. A ira nos deixa loucos, cegos e confusos. Lampejos de sanidade sdao
raros. Por acaso alguma vez vocé ja se lembrou de um acesso de irracionalidade
que teve e ficou maravilhado com a maneira como agiu na ocasidao? O que se
apossou de mim? Como eu pude ter pensado aquilo, dito aquilo, feito aquilo? As
vezes, a insanidade ndo é tdo breve. Ela se instala e permanece um tempo. As
vezes, 0 habito perpetua-se a vida toda — como uma rodinha de hamster da qual
nao conseguimaos sair.

Como é possivel descobrir o que esta errado e precisa ser consertado? Como
podemos saber o que deveriamos ter feito e o que devemos fazer agora? Como é
possivel diferenciar as partes destrutivas das partes construtivas da ira? Como
podemos aprender a ficar irritados com as coisas certas e a expressar nossa
preocupacao da maneira correta? Onde podemos encontrar a ajuda que realmente
ajuda?

NoOs precisamos de ajuda. Precisamos de perddo. Precisamos tanto de visao
quanto de forca para mudar. Precisamos de um Salvador — em cena, ativo,
comprometido, pratico, pessoal — que se envolva com nossos problemas.

Ira? Estamos juntos nessa. E Jesus também esta.

<< PERSONALIZANDO >>

1. Este capitulo traz muitas informacGes. Volte até encontrar a frase que vocé
grifou. O que chamou sua atencao nela?

2. De todos os tipos de ira retratados, escolha dois ou trés que mais tém a ver
com a sua vida. Dé um exemplo concreto.

3. Alguma vez voceé ja vivenciou o tipo certo de ira? Descreva de modo
especifico o que aconteceu. O que vocé sentiu, pensou e fez? Qual foi o
resultado? Vocé ja viu outra pessoa expressando ira de uma maneira realmente
construtiva?

4. Ha uma oracado antiga e sabia que faz o seguinte pedido a Deus: “Que o



designio do teu grande amor brilhe no deserto das nossas iras e dores e nos dé

»

paz”.

Sempre que a ira é expressa da maneira errada, temos duas necessidades:
precisamos que Deus intervenha em amor e precisamos fazer alguma coisa.

Portanto, peca que Deus o ajude. Ele voluntariamente vem ao nosso encontro na
necessidade: Senhor, que os propésitos de tua compaixao e misericordia brilhem
no deserto de minhas iras e dores e me deem paz.

Depois, empenhe-se. Voceé ja esta dedicando tempo a leitura. Continue
investindo pensamentos e esforcos na busca por mais sabedoria.



Capitulo 2

Voce tem um problema sério com a ira?

Sim.

<< PERSONALIZANDO >>

1. Qual foi sua reacdo a este capitulo? Volte e releia-o algumas vezes. (Capitulos
curtos ndo sao 6timos?) Pense bem no que ele esta dizendo.

2. Qual é sua reacao a afirmacao: “Vocé tem um problema sério com a ira”?

3. Inverta a frase na sua mente: “Eu tenho um problema sério com a ira”. O que
lhe vem a mente? Vocé concorda ou discorda? Ndo tem certeza? Até que ponto a
frase é verdadeira? Parcialmente verdadeira? Parcialmente falsa? Vocé acha que
ndo ha verdade alguma nela? Coloque seus pensamentos em palavras e dé
exemplos especificos.

Deus age por meio de um doce paradoxo. Ele abengcoa quem admite que precisa
de ajuda: “Bem-aventurados os humildes de espirito” (Mt 5.3). A sensatez tem
uma consciéncia profunda desta realidade: Preciso de ajuda. Nao posso enfrentar
a vida sozinho. Alguém além de mim precisa intervir. A sensatez presente na
humildade sincera alcanca misericordia, vida, paz e forca. Insistir em dizer que
ndo precisamos de ajuda mantém-nos presos no habito infindavel de dar
desculpas e culpar os outros. O resultado final ndo é vida e paz; é justica propria,
autojustificacdo, alienacdo e amargura.



Capitulo 3

Isso se aplica a voce?

Posso afirmar com seguranca que vocé tem um problema sério com a ira porque
eu tenho, porque todos nés temos. Como voceé reage a esse fato? Este capitulo
analisara seis reacoes comuns a essa dura afirmacao.

Cada reacdo expressa um aspecto daquilo que torna a ira tdo confusa. Cada
reacdo contém um elemento de verdade que a torna plausivel — as vezes mais, as
vezes menos. Todavia, aquilo que é bom e positivo se emaranha facilmente com
percepcdes equivocadas, distorcdes, pontos cegos e meias verdades. E raro,
porém maravilhoso, quando a ira surge como um bem simples e construtivo
(falaremos mais sobre isso posteriormente). Contudo, muito mais vezes ela age
com maldade puramente destrutiva, sem fazer bem a ninguém. O mais comum é
a ira assemelhar-se a uma colcha de retalhos, a uma mistura de bem e mal — de
bem sendo corrompido e de mal desejando ser melhor. Na vida real, na maioria
das situacOes, a ira vem misturada com varias coisas. Essa mistura dificulta a
identificacdo exata de onde esta o problema.

Sera que uma das seis reacoes a seguir descreve voce?

1. Sim, eu sei que tenho um problema com a ira. Sinto-me culpado e
desanimado.

Algumas pessoas concordam imediatamente com a afirmacao. “Sim, isso se
aplica a mim. Tenho um génio forte. Sinto amargura e ndao consigo superar as
ofensas. Reajo e digo coisas das quais me arrependo depois. As vezes, as
palavras mal sairam da minha boca, e ja sinto remorso. Mas parece que nao
consigo parar. Mesmo quando ndo estou irado, tenho tendéncia para o



pessimismo e sempre consigo encontrar o lado negativo do que quer que esteja
acontecendo. Reclamo e sinto pena de mim mesmo. Sei que preciso de ajuda.
Queria ser capaz de sair dessa situacao num estalar de dedos e me livrar das
minhas reacoes coléricas e negativas de uma vez por todas. Foi por isso que
decidi ler este livro.”

Esse é seu caso? Entdo, vocé sabe que sua ira € ruim. Vocé gostaria de nao
perder mais a cabeca, de ndo nutrir amarguras, de parar de reclamar. Queria ter a
capacidade de quebrar o ciclo de erro e arrependimento. Vocé enxerga o prejuizo
que seu negativismo provoca nos relacionamentos e admite abertamente: “Tenho
um problema com a ira”, mas esta preso. Vocé ndo muda. Sente-se desanimado,
um pouco sem esperanca, e talvez até mesmo cético.

O elemento de verdade? Aqueles que tém consciéncia do seu temperamento forte
— e se sentem culpados e desencorajados por isso — sabem muito bem que a
irritabilidade, as explosées de raiva, a amargura e a reclamagdo sdo atitudes
erradas.

O ponto cego? Vocé pode se confundir quanto ao objetivo da mudanga. Por
exemplo, o oposto de amargura e acessos de colera ndo é um temperamento
calmo e uma postura serena. Além disso, vocé pode se equivocar quanto ao
processo de mudancga. Por exemplo, ndo existem técnicas ou estratégias para
resolver o que estd errado. Para esse processo, precisamos de um tipo diferente
de ajuda, de uma pessoa diferente para nos apoiar, de uma profundidade
diferente de autoconhecimento e de um cronograma diferente. Suas boas
intencbes ndo alcangam o objetivo porque é dificil enxergar o caminho a frente.

2. Talvez, mas eu conheco pessoas com problemas piores que o meu.

Alguns se esquivam um pouco. Vocé esta disposto a admitir que isso se aplica a
sua vida mais ou menos, as vezes, talvez, mas... “Sim, eu sei que fico um pouco
irado as vezes e que saio da linha. Mas conheco algumas pessoas com problemas
graves de ira, e eu em nada me pareco com elas. Tenho um amigo que fica fora
de si quando recebe uma cortada no transito. Ele se enfurece, grita, faz gestos e
dirige feito um louco. Ele sim tem problemas com a ira. Meu tio sai quebrando
coisas quando fica nervoso. Certa vez, ele destruiu a televisao com uma



luminaria depois que o quarterback lancou uma bola interceptada no ultimo
quarto do jogo, o que fez seu time perder a partida. Sim, eu sei que posso ficar
um pouco irritado de vez em quando, mas logo me controlo e deixo para 1a.”

Alguns ndo estdo em situacdo tao ruim quanto os outros. Este é seu caso? Vocé
provavelmente tem razdo. Em comparacao com barbaros e criminosos
assumidos, sem duvida voceé é civilizado. Ou, pelo menos, semicivilizado. Ou,
pelo menos, bem... pelo menos ndo tdao ruim quanto poderia ser. Vocé ndo esta
bem certo se a declaracao se aplica a sua pessoa. Talvez se aplique mais ou
menos, mas ha outros por ai que precisam muito mais de ajuda.

O elemento de verdade? Aqueles que se sentem relativamente bem em
comparagdo com outros no entorno sabem que alguns comportamentos sdo
piores que outros. Sem duvida, uma leve irritagdo ndo é o mesmo que conduta
imprudente, destruicdo de propriedade ou agressdo contra o conjuge ou filho.

O ponto cego? Eles ndo consideram as proprias motivagoes a fundo. Serd que
seu problema, aparentemente menor que outros, ndo continua sendo um
problema sério a ser resolvido? Em que ponto a pessoa deixa de ser “ndo tdo
ruim” em comparag¢do com os demais e passa a ser hipocrita?

3. Nao, eu nao tenho problema com a ira. Tenho boas razdes para ficar raivoso e
amargurado.

Algumas pessoas reconhecem que sentem ira, mas apresentam uma justificacao
plausivel — na mente delas, incontestavel — de que tém motivos para tanto. “Eu
sei que tenho questdes com a ira, mas também... veja o que fizeram comigo.
Fico com muita raiva quando meu conjuge ou chefe age com estupidez.
Qualquer um ficaria irado. E o que vocé poderia esperar de mim se meus pais me
deram um péssimo exemplo? Minha mae abusava verbalmente de todos os
filhos. E ambos eram muito injustos: eles deixavam meu irmdo sair impune das
coisas erradas que fazia e me infernizavam como se tudo fosse culpa minha. E
claro que sou amargurado. Além disso, venho de uma longa linhagem de pessoas
que ndo refreiam as emocdes. Ndo estamos querendo dizer nada com elas. E
apenas um traco da personalidade.”



Por acaso vocé explica sua ira fazendo uma lista de queixas e razoes para senti-
la, repleta de “mas” e “porque”? Se as outras pessoas mudassem, se as coisas
tivessem sido diferentes, se o seu jeito ndo fosse fruto da natureza e da criacao,
SO entdo... vocé nao teria problemas.

O elemento de verdade? Aqueles que tém motivos justificaveis sabem que outros
podem nos causar mal — as vezes, males dolorosos. Eles sabem que a ira
costuma surgir em resposta a uma provocagdo e que o temperamento e o
contexto cultural também influenciam no modo como sentimos e expressamos a
ira.

O ponto cego? Eles agem como se dois males (ou vinte) produzissem um bem.
Eles ndo percebem como a atitude de colocar a culpa nos outros pode parecer
plausivel, ainda que estejam se enganando. E possivel estar parcialmente certo e
completamente errado ao mesmo tempo? Isso acontece com todos nos o tempo
todo, e é por isso que um profundo autoconhecimento ndo se limita a uma
resposta conveniente e uma solugdo fdcil.

4. Bem, as vezes eu até fico com raiva, mas ndo sou uma pessoa irada.

Alguns vao além e negam que tenham problema com a ira. “Nao tenho ira de
modo algum. Sou essencialmente uma boa pessoa. Eu me dou muito bem com
todos no servico. No entanto, € minha mulher que é insuportavel. Quando ela
comeca, sO um santo poderia ficar indiferente. Perco a cabeca as vezes e saio um
pouco do controle, mas s6 quando ela me provoca. Do contrario, sou bem
tranquilo.”

A ira parece vir de fora para dentro, apoderando-se de alguém inocente e bem-
intencionado que nada tem de raivoso. Esse € seu caso? Sua ira parece uma
intrusa, um terrorista que toma temporariamente o controle do seu avido e o
lanca contra um edificio. Ndo € vocé. A culpa é da esposa (ou do marido), do
adolescente desajuizado (ou pai ou mae), do chefe insuportavel (ou funcionario
ou colega), do pastor irritante (ou membro da igreja). Vocé ndo tem problema
algum; é tudo culpa deles. O tnico problema grave que vocé é capaz de
identificar é que essas pessoas continuam fazendo aquilo que o deixa enfurecido.



O elemento de verdade? Aqueles que comparam a ira a um invasor externo
sabem que nods reagimos de maneiras diferentes a pessoas diferentes, que 0s
outros nos causam mal e que nossas agoes e reages podem contradizer as
nossas intengoes conscientes.

O ponto cego? Eles ndo se olham no espelho de modo a assumir as proprias
responsabilidades. Serd que vocé é um “cara legal” ou uma “mulher amavel”
de verdade? Serd que sua ira é apenas uma intrusa anormal e estranha, culpa
dos outros?

5. De modo algum! Descobri que a ira € a solucao poderosa para problemas
pessoais e injusticas sociais.

Ha também aqueles que veem a ira ndo como problema, mas como solucdo. “Eu
costumava manter o status quo até o dia em que tive uma epifania. Percebi como
estava desempenhando o papel de vitima, como acreditava nas mentiras que me
contavam. Eu era passivo, um capacho. Entrar em contato com minha ira foi um
estimulo, e eu ganhei novo propésito e identidade. Nao aceito mais ser
manipulado. Aprendi a defender-me; a defender minhas opinides, aquilo que
considero correto e 0 que quero.”

Esse é seu caso? A ira parece tao legitima, tao libertadora. Ela nos capacita a agir
em favor do que consideramos uma boa causa. E talvez vocé esteja certo. Ela
nos leva a liderar organizacGes de maes contra motoristas sob efeitos do alcool.
A lutar por justica racial e economica. A empenhar-nos para libertar as mulheres
do machismo. A procurar combater o abuso infantil. “NGs”, os integros, nos
insurgimos contra “eles”, os perpetradores de males.

Como algo que da uma sensacao tao boa pode ser ruim? Talvez vocé esteja
parcialmente certo, mas talvez esteja parcialmente errado também. Vocé ja
reparou como é perigoso estar certo (ou achar que esta certo)? Como ¢é facil cair
em hipocrisia, espirito critico, autocomiseragao ou sensacao de merecimento?
Como o timido logo se torna irascivel? Como o agredido passa a ser o agressor?

O elemento de verdade? Aqueles que consideram a ira uma solugdo para a
injustica sabem que ela pode ser justificada e estimular a¢des construtivas. De



fato, a ira deve motivar ag¢bes para que possa reparar males.

O ponto cego? Eles ndo enxergam a facilidade com que os oprimidos se
transformam em agressores, a sutileza com que a justica propria nos cega e a
naturalidade com que a ira contra males verdadeiros se transforma em algo
muito errado. Serd que vocé estd correto quanto ds coisas que estdo erradas,
mas errado na sua maneira de ser correto?

6. O qué? Eu quase nunca fico irado. De modo geral, a vida € 6tima e eu procuro
manter os problemas em perspectiva.

Alguns ficam um pouco perplexos diante da sugestao de que tém problema com
a ira. “Sou uma pessoa de natureza calma, tranquila. Vivo e deixo viver. Nao
faco grandes exigéncias nem espero demais das pessoas. Quase nada me
perturba. Quando algo ruim acontece, minha tendéncia é colocar o problema em
perspectiva, e penso o seguinte: ‘A vida é assim mesmo. Isso ndo tem tanta
importancia. Ndo vale a pena ficar perturbado por causa disso’. Eu me dou bem
com a maioria das pessoas. Procuro pensar sempre o melhor dos outros, fazer o
que € construtivo e ver o aspecto positivo das coisas. Basicamente, sou um
otimista. No minimo, o copo costuma estar metade cheio, e sempre olho para o
lado bom de tudo. Tenho muito mais do que mereco e ja conquistei muito mais
do que jamais imaginei. Ndo ha razao para ficar perturbado. Nunca perdi as
estribeiras ou guardei rancor por muito tempo.”

Vocé ndo se importa; portanto, nao fica irado. Esse é o seu caso? Talvez vocé
tenha nascido com um temperamento positivo, facil de agradar. Vocé
simplesmente ndo se identifica com a ira. Talvez tenha amadurecido ao longo
dos anos e aprendido a ser mais filosofico com relacao a vida. Ou, entdo,
aprendido a isolar-se, manter o controle e ficar calmo. Talvez vocé faca ioga.
Talvez respire fundo. Ou, talvez, faca uso de alguma bebida ou medicacao que
atenue as sensacoes negativas. Também pode ser que suas circunstancias tenham
sido relativamente brandas até hoje. Pode ser que nao haja bons motivos para
ficar irado. Seja como for, a sugestdo de que vocé tem problemas com ira ndao
parece fazer sentido — muito menos que tem problemas graves com ela.

Talvez vocé esteja certo. Afinal de contas, ndo apresenta reacoes excessivas.



Porém, é possivel que a afirmacao se aplique de modo um pouco diferente a sua
vida. Sera que vocé esboca poucas reacoes ou simplesmente nao reage ao que
acontece? Voce é despreocupado e indiferente de mais? Mantém a calma mesmo
quando deveria ficar preocupado — e, até mesmo, um pouco incomodado e
alterado? Voceé se defende com camadas de isolamento do que esta errado na
vida?

O elemento de verdade? Aqueles que consideram a ira como imaturidade das
outras pessoas sabem que desejos irrefletidos e expectativas incorretas
provocam sensagoes de ira intiteis e bastante desagradaveis. De fato, ha muitas
ocasioes em que ndo temos motivo para ficar irados.

O ponto cego? Pessoas calmas de mais costumam ter dificuldade em perceber
que, as vezes, é preciso importar-se o suficiente a ponto de sentir ira. Elas
mantém distancia dos problemas a fim de levar uma vida pacifica. Com isso,
talvez ndo vejam as formas mais sutis desse sentimento que ainda existem dentro
de si, como um virus incubado em algum canto remoto do corpo. Ou serd que é
a indiferencga que as isola daquilo com que precisam se importar?

Essas sdo seis respostas comuns. Por acaso alguma delas descreve as suas
tendéncias? Antes de concluirmos esta secdo, ¢ importante acrescentar mais uma
variavel importante.

Quando a ira é direcionada contra vocé

E possivel, ainda, que sua relacio com esse sentimento se apresente sob outra
forma. Seu problema sério com a ira talvez consista em ser vitima da ira de
alguém. Se este for o seu caso, saiba que ha muitos na mesma situacao. O
problema mais imediato que muitas pessoas tém com a ira ndo € aquilo que elas
mesmas fazem, mas aquilo que outros lhes fazem.

Quem sofre desse problema diz: “Todo o cuidado é pouco. Nunca sei quando o
vulcao vai entrar em erupcdo. Ele (ou ela) é tdo instavel, tao intimidador(a), tao
controlador(a). A atmosfera é muito assustadora, injusta e opressiva. Eu me sinto
subjugado e, se ndo fico atento, acabo sendo massacrado. Sim, minha reacao a
esse problema € a ira. Contudo, o medo e a magoa que sinto parecem ser mais



fortes. Eu nunca ouso expressar ira, nem mesmo a mais leve discordancia. As
vezes, nem sei mais o que quero. O que vamos pedir hoje a noite: pizza ou
comida chinesa? Nao ouso sequer pensar em qual seria minha preferéncia, muito
menos dizer alguma coisa. Simplesmente acato. Eu ndo sei o que fazer. Sinto-me
paralisado, impotente e oprimido neste ambiente de hostilidade. Certas horas,
chego a pensar que a culpa é toda minha, como ele (ou ela) me acusa. Se eu
fosse diferente, ele (ou ela) ndo seria tdao vil e agressivo(a). No entanto, nos meus
momentos de sanidade, percebo que sou manipulado pela sua ira e que nao ha
desculpas para a maneira como ele (ou ela) me trata”.

Esse é seu caso? E mais comum que a ira agressiva proceda dos outros contra
vocé do que de vocé contra os outros? Aqueles que sdo vitimas da ira alheia
sabem como ¢é doloroso e intimidante ser tratado assim. Os agressores usam a ira
como um jogo de poder, um tipo de manipulacdao, uma maneira deploravel de
“ganhar”. Seu temperamento é cruel, ameacador e opressivo.

Nesse momento, seu maior problema com a ira talvez ndo seja sua propria ira.
Buscar ajuda imediata para garantir sua seguranca e a dos demais € prioridade;
em seguida, vocé precisa receber assisténcia em longo prazo para compreender
suas sensacoes de medo, vergonha e impoténcia diante das agressoes alheias.
Procure um conselheiro, um pastor ou um amigo de confianca para conversar.
Nao hesite em chamar as autoridades caso se sinta ameacado (ou se aqueles que
o cercam forem ameacados).

Contudo, também espero que vocé continue lendo este livro. Ele pode ajuda-lo a
crescer em sabedoria. A ira que vocé esta sentindo diante da injustica também
pode ser redimida nas maos seguras do seu Redentor.

<< PERSONALIZANDO >>

1. Alguma dessas (ou varias dessas) reacoes comuns o descrevem quando as
coisas dao errado? Ou vocé é uma mistura de dois ou trés padroes? (Os seres
humanos ndo se encaixam em categorias exatas.) Ou seu maior problema € a ira
de alguém contra voce?

2. Vocé consegue detalhar, em palavras, sua experiéncia com a ira?



3. Seus detalhes sao diferentes dos meus. No entanto, de modos variados, cada
uma dessas reacoes contém aquilo que chamo de “um problema sério”. Todas
elas parecem plausiveis inicialmente. Certamente, no nosso intimo, a ira é
sentida como uma indignacao justificada. Todavia, cada uma dessas reacoes
acaba perdendo o equilibrio, tornando-se deformada e mal direcionada — como
costuma ficar evidente para aqueles que nos conhecem, nos observam e nos
veem em acdo. Na maioria das vezes, a ira ¢ um grande emaranhado de
sentimentos. Um dos objetivos deste livro é comecar a destrincha-lo com vocé.

Neste ponto, permita-me perguntar mais uma vez: o problema da ira se aplica a
vocé? Talvez vocé ndao concorde com a afirmacdao de que tem um problema sério
com a ira, mas espero que concorde que tem, no minimo, algum tipo de
problema com ela. Todos nos temos. Reconhecer sua necessidade de ajuda e
mudanga é o primeiro passo na busca de ajuda para mudar. Qual reacdo descreve
de modo mais preciso sua resposta a frase: “Vocé tem um problema sério com a
ira”?

4. Qual foi o pensamento que vocé grifou neste capitulo? O que ele lhe diz?
5. Ha alguma pergunta MEQA na sua mente neste momento?

6. A oracao de Francisco de Assis talvez seja a mais conhecida depois da oracao
do Pai-nosso. Ele suplica por uma maneira melhor de reagir aos problemas,
contratempos e males que enfrentamos. Veja o que ele pede:

Senhor, faz de mim um instrumento da tua paz.
Onde houver 6dio, que eu espalhe amor;

Onde houver ofensa, perdao;

Onde houver davida, fé;

Onde houver desespero, esperanca;

Onde houver trevas, luz;

Onde houver tristeza, alegria.



O, Mestre divino, faz com que eu busque mais
consolar

do que ser consolado;

Compreender do que ser compreendido;
Amar do que ser amado.

Pois é dando que se recebe;

E perdoando que se é perdoado;

E é morrendo que se nasce para a vida eterna.

Repare nas palavras destacadas. Cada uma delas é o oposto de um sentimento
incontrolavel, confuso e reativo de ira.

Mais uma vez, peca ajuda. Faz de mim . Faz com que eu




SECAO 2:

O QUE E IRA?

Os proximos seis capitulos sao a “sala de maquinas” deste livro. O que € ira?
Como ela funciona? Quais fatores estao em jogo? Por que nos iramos? O que é
necessario para transformar a ira numa forca do bem? A ira costuma ser confusa
— “uma breve loucura”. Infelizmente, nem sempre € breve, mas é confusa.

A medida que nossa compreensdo aumenta, ficamos mais orientados. Tomamos
conhecimento de onde estamos. Descobrimos para onde devemos ir. As solucoes
e estratégias propostas aqui passam a ser muito mais valiosas e honestas do que
as estratégias comuns para a gestao da ira.



Capitulo 4

“Sou contra”

O que é ira?

Essa simples pergunta rapidamente se torna complexa. Como vimos no capitulo
anterior, a ira que sentimos costuma vir misturada com outras coisas. Nos casos
mais comuns, ela surge quando vemos algo ruim ou errado acontecendo. Quando
um suposto amigo nos trai, isso é errado — ndo certo. Quando obras interditam a
rodovia e nés perdemos um compromisso importante, isso € ruim — nao bom.
Ficamos com raiva quando recebemos o que aconteceu como uma ofensa moral
ou uma frustracao desagradavel. Até ai, tudo bem. Em tese, a ira pode ser pura e
construtiva. Porém, na maioria dos casos esse sentimento surge de maneira torpe
e destrutiva em reclamacdes, acessos de raiva, frieza, retaliacoes e
autocomiseracao. Essas sao as maneiras tipicas pelas quais todos nds retribuimos
“mal por mal” — sem divida uma reagdo natural, mas que Deus considera
completamente errada (Rm 12.17-21).

A questao também é complexa porque cada um de nds traz consigo um conjunto
de associacOes nos momentos de ira. Memarias pessoais, experiéncias boas e
mas, pessoas que nos feriram ou influenciaram — esse tornado de emocdes cria
um contexto muito mais convincente do que qualquer defini¢ao de ira
encontrada na literatura. Nossa definicao instintiva e personalizada pode, ou nao,
ser util para o entendimento do que é esse sentimento.

Considere a seguinte analogia. Ao ouvir a palavra pai, uma mulher imagina um
homem amavel, forte, generoso, protetor e confiavel. O pensamento transmite-
lhe a sensacdo de confianga e bem-estar. Outra mulher, por sua vez, imagina um
homem com essas mesmas caracteristicas, mas que faleceu no ano anterior. Sua
sensacdo de confianca e bem-estar é permeada de tristeza. Ja uma terceira
mulher imagina um homem bébado, traidor, abusador e hipdcrita. Ela
imediatamente sente medo, dor e raiva. Uma quarta mulher, porém, imagina um
homem igualmente nocivo, mas que faleceu vinte anos atras. Sentimentos



sombrios ainda estdo presentes, mas atenuados e envoltos pela sensacao de
pesar, de vazio e até mesmo de gratidao por sua vida nao ter sido destruida.

A mesma palavra representa um ponto de partida completamente diferente para
uma série de pensamentos e sentimentos. Se estivermos tentando entender o que
é ou 0 que deveria ser um pai, é importante identificar nosso ponto de partida.
Somente entdo é possivel ampliar e aprofundar nossos pensamentos.

O mesmo acontece com a ira. Que imagem ou experiéncia lhe vem a mente ao
ouvir as palavras “ele esta irado” ou “ela esta irada” ou “eu estou irado(a)”?
Qual é a cena que vocé imagina? Vocé imagina um dialogo hostil entre duas
pessoas? Imagina a expressao facial, as palavras agressivas ou as atitudes
violentas de alguém especifico? Tem a sensacdo opressiva de algo queimando
por dentro? Relembra o medo com que reage a uma pessoa irada? Pensa numa
multidao enfurecida de manifestantes? Qual é a sua associacao?

A seguir, estdo seis variacoes comuns do tipo negativo de ira. Talvez uma delas
chame sua atencdao de modo especial.

Irritabilidade é ira pronta para explodir a qualquer momento. Vocé mora ou
trabalha com alguém que se irrita com facilidade? Ou sera que vocé mesmo é
rabugento, esquentado e ranzinza? (Nossa lingua tem palavras 6timas para
descrever esse sentimento.)

Discussdo é o desagradavel “ele disse, ela disse” dos conflitos interpessoais. A
ira é o sentimento que habita nesses conflitos, e é necessario que haja duas
pessoas para que eles acontecam. Serd que brigas é a primeira associagdo que
vocé faz?

Amargura é quando a ira dura muito, muito tempo. As pessoas revisitam magoas
passadas e alimentam desgostos e ressentimentos. Elas nunca os superam.

Violéncia representa a destrutividade do comportamento encolerizado. A ira
ataca, machuca, destroi e até mata, pois sente prazer em infligir dor.

Ira passiva é quando a ira se esconde por trds das aparéncias e até mesmo da
propria consciéncia. Enquanto permanece indetectavel por aquele que estd
irado, ela ndo pode ser abordada. Ndo obstante, tem seus efeitos colaterais:



depressdo, letargia e pessimismo sdo alguns dos sintomas causados pela ira
passiva.

Ira moralista é a ira que aprecia a sensagdo fortalecedora de injustica, de estar
em contato com emogoes honestas e expressd-las livremente. E bom liberar
essas emogoes, e, muitas vezes, isso obtém resultados.

Cada um desses seis problemas tem enorme relevancia. A ira explode rapido
demais, destr6i um grande numero de relacionamentos, arde por muito tempo,
causa sofrimento em excesso, esconde-se com destreza e gera sensagoes Gtimas.

No entanto, esses diversos problemas de ira nao sao tudo. O que os une? Sera
que tém algo em comum? Nao € possivel que eles sejam a esséncia da ira. Eles
sdao algumas versoes distorcidas, algumas expressdes mal direcionadas de algo
muito mais profundo. Eles corrompem algo intrinseco a natureza humana que
pode ser refeito do modo correto.

Precisamos trazer a luz essa definicao mais profunda de ira, pois somente entdao
conseguiremos desenvolver associacOes apropriadas a ela. Bom e bravo € o
extremo oposto de todos os tipos de mau e irado. Trata-se de uma disposicao que
atua de maneira construtiva na presenca do que esta errado. Desse modo,
também podemos acrescentar aquele outro problema anteriormente mencionado:
a ira ausente, isto é, a ira que ndo é estimulada quando males reais ocorrem
porque é mais facil permanecer indiferente e isolado.

Os problemas que identificamos nao sao o DNA da ira. Em vez disso, sdo as
mutacdes e anomalias. E importante identificar o DNA corretamente. Entdo,
poderemos compreender as formas mutantes de ira que compdem 99% da ira que
é expressa nas experiéncias interpessoais.

Entdo, o que é ira? Qual é o fio que perpassa todo tipo de ira, seja ela boa ou
ma?

Em sua esséncia, a ira é muito simples. O que ela expressa é: “Sou contra”. E
uma postura ativa que assumimos para nos opor a algo que julgamos ser
importante e, ao mesmo tempo, errado. Observamos algo, fazemos uma
avaliacdo e declaramos: “Isso tem importancia. .. e ndo esta certo”. E quando nos
deparamos com algo no nosso mundo que passa dos limites. A ira expressa a



energia da nossa reacdao a algo que consideramos ofensivo e que desejamos
eliminar.

O DNA ndo ¢ a expressao exaltada de emocgoes. Nao é uma explosao de
adrenalina. Ndao é uma maneira especifica de expressar ira. Nao é o
acontecimento ou a pessoa que nos irrita. Nao € o ato de discutir. A esséncia
subjacente a tudo isso € a avaliacdo negativa: é um descontentamento ativo com
relacdo a algo que tem importancia suficiente para receber atencao.

Os seres humanos nascem dotados da capacidade de reagir com desgosto a males
reais e agir com determinacdo para conserta-los. Em outras palavras, somos
seres morais. Fomos criados a imagem de Deus. Assim sendo, fomos feitos para
seguir a logica da ira. Algo tem importancia e esta errado; logo, isso me
desagrada, e sou contra; portanto, devo muda-lo, remové-lo, destrui-lo. A
esséncia da ira consiste em sermos impelidos a agir quando algo importante nao
se encontra como deveria.

A ira tem a ver com descontentamento. Quando estamos contentes com algo, é
impossivel sentir ira. NOs o aprovamos, entdo nao nos sentimos afrontados. Da
mesma maneira, quando algo ndo importa muito ou quando nds nao o
percebemos, nao ha ira nem ofensa. Contudo, em cada variante da ira, nés
avaliamos algo que acontece. N6s nos importamos e desempenhamos o papel de
critico, juiz, ativista, inimigo e denunciador. Eu desaprovo. Isso é errado. Eu me
sinto ofendido. Quero consertar essa situacao ou livrar-me dela.

Essa esséncia avaliatoria esta por tras das associacoes pessoais que fazemos com
a ira. Todos os incidentes tém trés coisas em comum:

1. Eu identifico um mal visivel,;
2. Eu assumo uma postura de desaprovacao e sinto descontentamento;

3. De alguma maneira, sou impelido a agir — a dizer ou fazer algo a esse respeito.
(No minimo, ha a implicacdao da possibilidade de acdo.)

Todas as nossas associagoes mais individuais, que nos trazem a memoria a ideia



de “ira”, sdo variacOes desse tema.

Se esse € o DNA, entdo a ira é “critica” por natureza. Todo o resto é variavel.
Captar o denominador comum possibilita-nos jogar com as variaveis e ir direto
ao cerne com o objetivo de propor solugdes.

Considere o amplo leque de emocdes possiveis. Numa extremidade, estao os
tipos de ira que expressam meros indicios de irritacdo ou queixas leves. Na outra
extremidade, a ira pode estar associada a furia descontrolada ou a busca
desenfreada por vinganca. No entanto, quer o tremor seja brando ou violento na
escala Richter dos sentimentos, o0 denominador comum esta operando do lado de
dentro. O grau de importancia que algo tem para nos, o grau em que algo nos
afeta, inflama ou atenua as chamas das emocoes. Todavia, sejam reclamacoes
momentaneas, discussoes, ressentimentos e até mesmo o furor homicida, tudo
compartilha o mesmo DNA da ira.

De modo semelhante, as acbes podem variar muito. Dependendo da situacgao, a
pessoa pode literalmente cometer assassinato em primeiro grau — ou um crime de
terceiro grau, um crime passional. Em outros casos, ela pode mover um
processo, organizar um protesto ou sair em defesa de uma vitima. E sempre
possivel envolver-se numa discussdo. A pessoa também pode tentar fugir —
mudar-se para uma ilha tropical, evitar quem a irrita, fingir que a situacdo nao a
incomoda ou tomar algumas cervejas. Ou, entdo, pode simplesmente ndo fazer
nada. A reacdo pode ser justa ou injusta, benigna ou cruel, construtiva ou
destrutiva. Nao obstante, o fio que perpassa todas as acoes é o mesmo: “Isso é
errado”. Aquilo que vocé faz ou deixa de fazer a esse respeito € variavel.

Os objetos que desencadeiam o descontentamento também variam bastante,
embora a esséncia comum — “Sou contra!” — esteja presente em todos 0s casos.
Podemos nos opor a praticamente qualquer coisa. Podemos ficar com raiva de
pessoas, animais, ideias, maquinas, do tempo, de Deus. Podemos nos opor ao
que € mau e ficar bravos com coisas que realmente abusam das pessoas e as
exploram. Também podemos ficar irados com coisas bobas que simplesmente
vao de encontro ao que queremos. Podemos ficar irados com pessoas que nos
prejudicaram de verdade e também com pessoas que deveriamos amar.

A duracao da reagdo pode variar. O negativismo pode ser um capricho
passageiro, uma frustracdao no transito esquecida trés segundos depois. Ou a ira
pode definir a causa moral e assumir uma hostilidade que dominara e direcionara



o restante da sua vida. Seja curta ou longa, ela continua a arder, declarando:
“Estou descontente”.

Juizos de valor

Tudo isso foi para dizer que a ira sempre faz um juizo de valor. A ira é sempre
uma questdo moral. Ela ja foi chamada, com razao, de “sentimento moral”, pois
tem algo a dizer sobre as coisas que importam. Os seres humanos fazem juizos
morais; portanto, sentem ira. Ponto final. Como Deus, sua natureza os leva a
avaliar as coisas, a sentir desprazer diante do que esta errado e a fazer algo a esse
respeito.

Vocé gostaria de viver num mundo sem juizos de valor? De modo algum.
Quando o padrado de juizo é integro e quando a maneira de reagir é construtiva,
uma desaprovacao clara e cordial é uma das melhores coisas que podem
acontecer. Se fossemos indiferentes com relacdo a pedofilos, terroristas ou
vigaristas, ou se 0s apoiassemos, seriamos moralmente falhos. A sensatez moral
deve reprovar o mal, e essa reprovacao € a esséncia da ira.

Toda vez que vocé fica irado, esta evidenciando seus valores e pontos de vista.
No entanto, a ira ndo € a Unica reacao que exprime o que vocé valoriza. Sempre
que abre a boca (ou que ndo abre), vocé esta declarando seus valores aos outros.
E isso o que Jesus tinha em mente, por exemplo, quando disse que “toda palavra
frivola” sera avaliada e que a boca fala daquilo que esta cheio o coracao (Mt
12.36; Lc 6.45). Toda palavra que vocé profere — incluindo conversas vas — diz
algo importante a seu respeito. Aquilo sobre o que escolhe falar (ou que nunca
pensa em dizer) declara o que lhe importa. Suas reacoes emotivas e suas
escolhas sempre expressam seus valores. Basta acrescentar um pouco de
sentimento — porque vocé se importa, porque algo importante vai mal — para que
a reacao que chamamos de ira venha a tona. Sempre que sente ira (ou ndo a
sente), voceé esta declarando o que lhe importa.

Ao longo deste livro, vou empregar a palavra ira, um termo versatil. Seu foco
sera naturalmente os juizos negativos de valor que fazemos. Contudo, estarei
sempre explorando, ao fundo, essa descricdo mais ampla da nossa capacidade
avaliatéria como seres humanos. NoOs avaliamos tudo: nés mesmos, 0s outros, o



clima, os animais, as ideias, o jantar, Deus, 0s precos, 0s acontecimentos atuais,
tudo. Polegar para cima ou polegar para baixo. Vocé ndao pode deixar de agir
como um ser humano. O que a ira faz é simplesmente expressar nossas
avaliacOes negativas com forca e emocao especificas. De onde vem a carga
emocional? Quanto mais relevancia tem algo, mais vocé se importa, quanto mais
importante € a questdao — isto é, quanto mais vocé valoriza alguma coisa —, com
mais forca flui seu descontentamento.

O que é ira? E a maneira como reagimos quando algo que consideramos

importante ndo esta como deveria. Veremos diversos exemplos da Biblia que
ilustram como a ira € suscitada e como as emocoes nos estimulam a acdao. De
modo especifico, procure observar o que a ira ma e a ira boa tém em comum.
Tenha uma caneta em maos ao refletir sobre o que acontece em cada historia.

1. O rei Assuero deseja ostentar sua bela esposa:

[...] estando ja o coracdo do rei alegre do vinho, mandou a [seus servos] que
introduzissem a presenca do rei a rainha Vasti, com a coroa real, para mostrar
aos povos e aos principes a formosura dela, pois era em extremo formosa. Porém
a rainha Vasti recusou vir por intermédio dos eunucos, segundo a palavra do rei;
pelo que o rei muito se enfureceu e se inflamou de ira. [...] [Ele reuniu seus
conselheiros, e eles disseram:] Se bem parecer ao rei, promulgue de sua parte um
edito real, e que se inscreva nas leis dos persas e dos medos e nao se revogue,
que Vasti ndo entre jamais na presenca do rei Assuero; e o rei dé o reino dela a
outra que seja melhor do que ela. (Et 1.10-12,19)

O que o rei considerou errado?
Como ele se sentiu?

O que ele fez?



2. Um jovem observa a justica propria de J6 e a postura acusatoria dos seus trés
amigos:

Entao, se acendeu a ira de Elit [...]; acendeu-se a sua ira contra Jé, porque
este pretendia ser mais justo do que Deus. Também a sua ira se acendeu
contra os trés amigos, porque, mesmo nao achando eles o que responder,
condenavam a J@. [...] Também eu concorrerei com a minha resposta;
declararei a minha opiniao. Porque tenho muito que falar [...]. (J6 32.2-
3,17-18)

O que Eliu considerou errado?
Como ele se sentiu?

O que ele fez?

3. O rei vé o sucesso de outro homem e a maneira com 0s outros o enaltecem:

As mulheres se alegravam e, cantando alternadamente, diziam:
Saul feriu os seus milhares,
porém Davi, os seus dez milhares.

Entao, Saul se indignou muito, pois estas palavras lhe desagradaram em
extremo; e disse: Dez milhares deram elas a Davi, e a mim somente
milhares; na verdade, que lhe falta, senao o reino? Daquele dia em diante,
Saul nao via a Davi com bons olhos. (1Sm 18.7-9)

O que Saul considerou errado?



Como ele se sentiu?

O que ele fez?

4. Pouco tempo depois de terem sido livrados da escravidao, os israelitas fazem
uma festa para celebrar um bezerro forjado com ouro derretido. Moisés demora a
descer do monte Sinai, o que os leva a dizer a Arao:

Levanta-te, faze-nos deuses que vao adiante de nos; pois, quanto a este Moisés, o
homem que nos tirou do Egito, ndao sabemos o que lhe tera sucedido. [...] Ardo
[...] trabalhou o ouro com buril e fez dele um bezerro fundido. Entdo, disseram:
Sao estes, 0 Israel, os teus deuses, que te tiraram da terra do Egito. Ardo, vendo
isso, edificou um altar diante dele e, apregoando, disse: Amanha, sera festa ao

Senhor

. No dia seguinte, madrugaram, e ofereceram holocaustos, e trouxeram ofertas
pacificas; e o povo assentou-se para comer e beber e levantou-se para divertir-se.

Entao, disse o
Senhor

a Moisés: Vai, desce; porque o teu povo, que fizeste sair do Egito, se corrompeu
e depressa se desviou do caminho que lhe havia eu ordenado; fez para si um
bezerro fundido, e o adorou, e lhe sacrificou, e diz: Sao estes, 6 Israel, os teus
deuses, que te tiraram da terra do Egito. Disse mais o

Senhor

a Moisés: Tenho visto este povo, e eis que é povo de dura cerviz. Agora, pois,
deixa-me, para que se acenda contra eles o meu furor, e eu os consuma; e de ti
farei uma grande nacao. (Ex 32.1-10)



O que o Senhor considerou errado?
Como ele se sentiu?

O que ele propos?

5. Numa reunido na sinagoga, Jesus e seus inimigos sentem intenso
descontentamento uns com relagdo aos outros.

[...] entrou Jesus na sinagoga e estava ali um homem que tinha ressequida uma
das maos. E estavam observando a Jesus para ver se o curaria em dia de sabado,
a fim de o acusarem. E disse Jesus ao homem da mao ressequida: Vem para o
meio! Entdo, Ihes perguntou: E licito nos sabados fazer o bem ou fazer o mal?
Salvar a vida ou tira-la? Mas eles ficaram em siléncio. Olhando-os ao redor,
indignado e condoido com a dureza do seu coracao, disse ao homem: Estende a
mao. Estendeu-a, e a mao lhe foi restaurada. Retirando-se os fariseus,
conspiravam logo com os herodianos, contra ele, em como lhe tirariam a vida.
(Mc 3.1-6)

O que Jesus considerou errado?

Como ele se sentiu?

O que ele fez?

O que os fariseus consideraram errado?
Qual foi a postura deles?

O que eles fizeram?



No proximo capitulo, veremos tudo o que esta em jogo quando uma pessoa fica
irada. Prosseguiremos explicando por que a ira parece ser essencialmente
destrutiva em alguns casos e essencialmente construtiva em outros. As
motivacoes por tras dela sdao o fator decisivo.

<< PERSONALIZANDO >>

1. Qual foi a frase mais importante que vocé grifou neste capitulo? Por que vocé
a escolheu?

2. Este é um capitulo crucial. Estamos comecando a passar da descri¢cdo para a
explicacdo. Como vocé entende o ponto principal do texto: a ira € uma avaliacdao
que fazemos e uma postura que assumimos (“Isso tem importancia ... e esta
errado™)?

3. Em que momento da leitura vocé se perguntou: “Mas e quanto a...?” Como
voceé responderia a sua propria pergunta, mesmo sem ter muita certeza? Como
vocé acha que eu responderia a sua pergunta?



Capitulo 5

Todo o seu ser fica irado

Quando algo passa dos limites e vocé fica irado, quanto de “vocé” esta
envolvido?

Todo o seu ser. A ira é algo que vocé produz.

Parece 6bvio. Por que isso é tdo importante? E importante porque é verdadeiro e
porque é uma verdade quase nunca dita.

As pessoas iradas, bem como aquelas que as aconselham, costumam colocar o

foco apenas numa parte de tudo o que acontece com a ira. E, curiosamente, a

parte em que elas colocam o foco ndo € voceé. A ira é tratada como algo que

acontece a vocé ou em voce. Voceé lida com “ela”, ou “a” domina, ou “a” libera”,
€~

ou “a” controla ou se livra “dela”. Mas ndo € intrinsecamente responsavel por
“ela”. “Ela” acontece dentro de vocé, mas voceé nao a esta causando.

Uma maneira de compreender a ira é entender que, quando voceé esta irado, vocé
esta fazendo algo. A ira ndao é uma “coisa”. A ira ndo é apenas uma parte do seu
ser. A ira ndo simplesmente “acontece” com vocé. Vocé causa a ira.

A ira é um sistema complexo tinico. E algo que vocé faz de todo o coracio,
alma, mente e corpo. Vocé avalia algo num piscar de olhos e declara: “Nao gosto
disso!” Com a liberagdo da adrenalina, seu corpo € estimulado, a temperatura
sobe e seus musculos se contraem. Vocé sente emogoes intensas, as quais sao
expressas no tom e no volume da sua voz, na linguagem corporal e na expressao
facial. O raciocinio acelera, e sua mente reproduz o que aconteceu, imaginando
cenarios, avaliando, planejando e fazendo escolhas. Entao, vocé entra em acao,
decidindo o que fazer e dizer (ou o que ndo fazer e dizer). Seus desejos e
expectativas estdo ativos. Vocé quer justica, quer provar que esta certo, quer ser
tratado com amor, quer chegar a tempo para 0 compromisso, quer proteger
alguém ou simplesmente fazer as coisas do seu jeito.



Uma parte da sua ira € a reacao primaria, e tudo o mais apenas subprodutos?
Na&o. Sua ira atua como um sistema Unico composto por componentes
integrados. Essa complexidade unificada ndo pode ser reduzida a adrenalina, a
emocoes, a pensamentos, a acoes ou a motivacoes. No que tange a ira, tudo
trabalha em conjunto.

Se nao compreender que a ira é algo que vocé produz — todas as partes do seu ser
trabalhando em conjunto —, estara seguindo na direcao errada. Vou ilustrar isso
com uma série de cenas e exemplos. Quando vocé fica irado, todas as partes do
seu ser se envolvem. Examinaremos mais a fundo os seguintes aspectos: o corpo
agitado, as emocoes acaloradas, os pensamentos criticos, as agoes agressivas e as
motivacoes de quem se considera um deus.

Seu corpo opera em modo de euforia

A ira envolve a fisiologia e a anatomia. Ela apresenta um componente corporal
acentuado, especialmente 6bvio nas suas formas mais dramaticas. Uma tensao
nervosa se espalha pelo corpo. A adrenalina € liberada. Os musculos da face e do
peito — as vezes, dos punhos também — se contraem. O estdomago revira. O
sistema nervoso simpatico é acionado. Ha uma sensacdo de calor a medida que o
sangue irriga os musculos, preparando vocé para a acao. O rosto fica corado. Os
olhos brilham — ja ouviu a expressao “fogo nos olhos”? As sobrancelhas e os
labios ficam franzidos, formando uma expressao de raiva e desaprovacao.
Ficamos em estado de alerta, como se houvesse um alarme ressoando
ininterruptamente. O sistema limbico do cérebro aparece na ressonancia
magnética, evidenciando o padrdo neuroelétrico caracteristico da ira.

A neurociéncia moderna revela mais dos detalhes internos, mas essa agitacao
fisica é uma observacdo do senso comum. E fascinante como as préprias
palavras para a ira trazem em si esses efeitos visiveis e palpaveis no corpo. Por
exemplo, o termo ira em inglés (anger) vem de palavras que descrevem o
sofrimento daquele que se retorce em dor e tormento intensos: anguish (aflicao)
e angst (angustia). N6s nos sentimos revirados por dentro quando estamos
irados. Basicamente “perdemos a cabec¢a”. Os outros também percebem isso ao
interpretar nossa linguagem corporal. A ira é um estado de tensdo, nao de calma.



A palavra inglesa para raiva, rage, vem da mesma raiz de rabies e rabid — um
acesso violento de furia. O “cachorro louco” é “louco” em ambos os sentidos:
porque fica tanto agressivo quanto fora de si.

Um pouco mais abaixo na escala Richter dos sentimentos, a face de uma pessoa
irada se assemelha a de quem comeu algo que deixou um gosto ruim na boca, de
quem regurgitou o acido do estomago. A palavra francesa para ira é colére, e
vem da careta que fazemos quando sentimos o amargor da bile (choler em
latim). Essas secrecoes digestivas sao sinonimos de ira ha muito tempo. Um
individuo com uma disposicdo colérica tem aquilo que chamamos de humor
bilioso e fica facilmente amargurado com as coisas que lhe acontecem.

Algo que sempre foi observado é como nossa respiracao passa a ser ruidosa e
irregular quando estamos irritados e como as narinas se dilatam. Uma das
palavras hebraicas para ira é a mesma palavra para narina. Outra palavra
hebraica para ira expressa uma experiéncia corporal diferente: a queimacao. O
sangue irriga os vasos capilares, esquenta a pele e ruboriza o rosto. Ficamos
literalmente “esquentados”, e “o sangue ferve”. Esse fluxo sanguineo também
provoca inchaco no rosto, faz saltar as veias do pescoco e arregala os olhos. Tais
sintomas sdo a origem das duas palavras na lingua grega que as pessoas usavam
para descrever uma pessoa irada: “soltando fumaca quente” e “inchada”.

Portanto, ndo € por acaso que muitas expressoes vividas que temos para
descrever a ira tém a ver com seus efeitos fisiolégicos. Quando ficamos
“esquentados™, “soltamos fogo pelas ventas”. Uma pessoa de “sangue quente”
primeiro “arde por dentro” e, depois, “explode” como um vulcao.
Incontestavelmente, a ira é fisiolégica. Ela faz o sangue correr. Os hormonios, o
fluxo sanguineo, a tensao muscular, as expressoes faciais e um furacao
neuroelétrico denunciam a ira. No entanto, por mais dramatico que isso seja,

ainda tem mais.

Todo o nosso ser produz ira. Assim como as propriedades fisicas de uma
televisdo de tela plana ndo explicam o filme que estd sendo transmitido, o corpo
ndo explica a realidade essencial da ira. Os elétrons estdo por tras de toda a
existéncia da televisdo, mas ninguém culpa os elétrons por transmitir reality
shows, comerciais e o canal de golfe, ou agradece a eles por isso. Seu corpo
opera em modo de euforia, mas o que mais acontece ao mesmo tempo?



Suas emo¢Oes operam em modo de extremo descontentamento

A ira é um sentimento de angustia, aflicao e 6dio. Quando alguém diz: “Estou
irado”, o que primeiro nos vem a mente € uma sensacao de intenso desprazer.
Seu equilibrio emocional esta abalado; ele nao esta calmo ou feliz. Quando nao
estamos felizes com o que esta acontecendo, o que a ira faz é acrescentar uma
carga emocional que diz: “Eu realmente ndao gosto disso”.

Por exemplo, ndo gosto do sabor nem da textura do feijao-de-lima. Eu até como
se for servido em alguma situacao; porém, se tiver escolha, sempre recuso. No
entanto, nao ha em mim qualquer antipatia pelo pobre feijao-de-lima. Mesmo
assim, virou uma piada na familia a ameaca de que havera feijao-de-lima para o
jantar. No fim das contas, € um alimento saudavel, e minha esposa adora. Se
estivesse preso numa ilha deserta, eu daria gracas todos os dias se tivesse feijao-
de-lima para comer (conquanto aguardando ansiosamente pelo dia em que ficaria
livre dessa dieta).

Porém, realmente nao gosto quando alguém mente para mim, tenta me
manipular ou me trai. O “realmente” ateia fogo emotivo no mero ato de ndo
gostar. Ninguém gosta de traicdo, quer esteja preso numa ilha deserta, quer esteja
no conforto do proprio lar. Nao se trata de uma questdao de gosto e preferéncia.
Trata-se de uma questdao do mal em acdo. O mal fere, e a ira entra em cena.

A ira é uma paixdo. Como acabamos de ver, quando nos sentimos irados, o corpo
é estimulado. Contudo, o que sentimos ndo € apenas aquilo que o corpo esta
fazendo, como se as emocdes se limitassem a fisiologia. Nenhum ser humano
diria: “Quando vocé me ridicularizou, meu corpo comecou a reagir com aqueles
processos fisiologicos que as pessoas chamam de ira, mas sabemos que foi
apenas uma reacao fisica”. De modo algum. Reagimos com sentimento.
“Quando vocé me ridiculariza, eu fico aborrecido.” A ira é um estado de energia
elevada tanto no corpo quanto na alma.

Sem duvida, os niveis de intensidade variam tremendamente. A escala Richter
dos sentimentos pode variar de uma leve irritacdo a uma explosao de furia cega.
Ou, como vimos no caso do adolescente Jimmy e dos fariseus na sinagoga, a ira
é as vezes expressa de maneira indiferente, fria e calculada, ndo de maneira
agitada, acalorada e impulsiva. Porém, basta uma leve provocacdo para que as



coisas esquentem.

Vimos como o corpo fica agitado e como ha emocoes de extremo
descontentamento. Mas tem mais. Sua fisiologia e suas emocoes estdo ligadas
aos seus pensamentos. Vocé ndo apenas sente ira; vocé pensa ira.

Sua mente opera em modo de critica

A ira envolve ativamente o raciocinio. Qualquer apatia mental desaparece num
piscar de olhos quando nos iramos. Passamos a raciocinar com clareza e
velocidade. Quando estamos irados, uma intensa conversa mental acontece.
Reproduzimos varias vezes o video do acontecido na tela da nossa imaginacao
fértil. A ira envolve posturas e julgamentos incisivos e articulados que
expressam os critérios pelos quais consideramos algo aceitavel ou inaceitavel.
Nos passamos o incidente que esta sendo avaliado pelo crivo analitico desses
critérios. Toda a nossa capacidade de raciocinio pode ser sentida. Lembramos
das coisas. Imaginamos. Ponderamos sobre o ocorrido. Visualizamos o que
deveriamos fazer. Pensamos nas palavras. Imaginamos as possiveis reacoes.
Planejamos. Quer estejamos fazendo algo visivel ou ndo, pensamos de modo
acalorado quando estamos irados, e aquilo que pensamos consiste de
julgamentos. Seu idiota! Isso ndo é justo. Nao acredito que ela fez isso comigo.

Na nossa tela mental, ndo apenas assistimos a repeticdes do que ja aconteceu,
mas também escrevemos e reproduzimos cenas imaginarias: retaliacoes violentas
ou respostas perfeitas ao nosso adversario, emudecendo-o ou humilhando-o.
Palavras e acOes sdo objeto de pensamento, planejamento e conspiracdo, mesmo
que nunca as expressemos ou coloquemos em pratica.

Uma verdadeira miniatura do sistema de justica criminal acontece na nossa
mente. Desempenhamos todos os papéis do julgamento ao mesmo tempo. Somos
a vitima inocente e a parte ofendida. Somos o investigador zeloso, o delegado
que intima o criminoso, o promotor que faz acusacoes irrefutaveis. Damos
testemunho ocular dos crimes e atuamos como um juiz austero, pronto para
aplicar a pena justa. Somos o juri unanime que, descartando todo alibi fraco e
circunstancias atenuantes, declara como “culpado” o acusado. Somos o
carcereiro dos criminosos condenados e o carrasco pronto a aplicar a pena



capital aos transgressores.

No entanto, esse tribunal tem algo peculiar: o julgamento € falso. Trata-se de um
simulacro, e o veredito ja esta predeterminado. A pena ndo passa de uma atitude
justiceira. Com raras excecoes, nesse tribunal particular da mente o acusado nao
tem acesso a advogado de defesa, a testemunhas de antecedentes, a um devido
processo legal, a circunstancias atenuantes, a provas do contrario, a uma segunda
chance, a alegacdo de inocéncia, a possibilidade de mal-entendido por parte do
acusador ou a possibilidade de perdao.

A disposicao mental critica esta profundamente enraizada na natureza da ira. Um
dos objetivos deste livro ¢é fazé-lo pensar com mais cuidado sobre como vocé
raciocina quando esta irado, para que seu tribunal interior seja mais justo. A ira é
uma postura de julgamento, condenacdo legal e descontentamento moral. No
entanto, o julgamento pode ser bom — até mesmo misericordioso.

Seus pensamentos operam em modo de critica. Porém, ndo ha apenas um
tribunal isolado proferindo sentencas. Ha também um campo de batalha onde os
inimigos sao esmagados.

Suas acOes operam em modo de guerra

A ira ndo atua apenas no corpo, nos sentimentos e na mente. Ela irrompe no
comportamento. E esse comportamento — seja ele composto por palavras ou
acoes — é de conflito e embate. A ira entra em acdo como uma operagao militar.
Ela se resume a ganhar ou perder, a identificar inimigos e aliados, a atacar e
defender. A ira provoca o estimulo corporal de “luta ou fuga”, a postura
emocional de “ataque e defesa”. Ela administra a justica no campo de batalha.
Nao dizemos que as pessoas ficam “tristes” ou “felizes” a ponto de “partir para a
briga”. Dizemos, com razao, que elas ficam “iradas a ponto de partir para a
briga”.

A ira é um modo de declarar guerra contra um mundo que parece ter se
corrompido. E uma maneira de se envolver, de tentar consertar as coisas
(embora, muitas vezes, as piore). Ela se livra de problemas por meio da forca
(conquanto, muitas vezes, o tiro saia pela culatra). Quando reduzimos a ira a



fisiologia, as emocoes ou aos pensamentos, perdemos de vista 0 modo
significativo com que ela mobiliza 0 mundo em que vivemos. A ira, quer
deturpada quer sadia, é uma acdo em resposta a uma situacao perturbadora.
Fazemos e dizemos coisas para mudar a situagcdo. “Atacamos” o problema.

Assim como as guerras maiores, nossas guerras pessoais sao dinamicas. Elas
incluem ataques sorrateiros, blitzkrieg* e retiradas estratégicas; operacoes do
servico secreto e propagandas; bombardeios da artilharia e combates corpo a
corpo; guerra quente e guerra fria; disparos de franco-atiradores e ofensivas de
peso; tréguas temporarias e a auséncia completa de um cessar-fogo. Ha milhares
de variantes entre o tiroteio e o recuo silencioso.

A ira age. Ela surge em palavras acusatorias, sarcasmo, ameacas e imprecagoes.
Ela assume determinado tom de voz. Gestos e linguagem corporal dizem muita

coisa: socar o painel do carro, suspirar com indignacao, deixar ostensivamente o
recinto, falar alto, revirar os olhos, fechar a cara. Expressamos a ira com todo o

nosso ser e fazemos isso como uma interacao.

Com frequéncia, a ira é descrita primariamente como um problema pessoal ou
uma reacao psicologica. Todavia, é importante salientar que a ira tem um objeto,
um alvo. Ela é um combate militar, ndo um mero sentimento. Além disso, ela
costuma ser um acontecimento interpessoal. E claro que as pessoas também
podem ficar iradas com elementos ndo humanos. Queixar-se da comida e do
tempo parece ser um comportamento endémico a natureza humana. Ficamos
irados com bichos de estimacao, carros, aparelhos de televisao e, as vezes,
descontamos em meros objetos ou animais dependentes. Contudo, “travar
guerra” é uma acao que geralmente acontece contra inimigos humanos.

Assim sendo, a ira ndo é um simples problema “pessoal” ou “emocional”. Ela
irrompe em conflito interpessoal. A ira é sempre a caracteristica central em que
ha conflito: seja no casamento, na familia, na igreja, no ambiente de trabalho, na
vizinhanca ou na nacdo. As pessoas usam a ira para obter aquilo que desejam e
para derrotar os demais. Conquanto o julgamento esteja acontecendo no tribunal
da mente, o campo de batalha se apresenta diante dos olhos. A ira é uma arma
para coagir, intimidar e manipular — e um escudo para nos defender. Talvez haja
na sua familia, no seu ambiente de trabalho ou na sua igreja, pessoas que “pisam
em ovos” ou “mexem no vespeiro” sempre que precisam lidar com alguém
explosivo.



Para entender a ira, precisamos olhar para além de nds mesmos e ver como
interagimos com o mundo real. Porém, ao mesmo tempo, também precisamos
olhar profundamente para dentro de n6s mesmos. A ira vem a tona por
motivacoes ligadas a quem somos e ao que queremos.

Suas motivacoes operam em modo de um deus

A ira acontece nao apenas no COrpo, nas emog¢oes, N0s pensamentos e nas agoes.
Ela é proveniente de motivacdes profundas. Desejos e crencas subjacentes estdo
em acdo — sempre. As motivacOes sao muito mais profundas do que os
pensamentos conscientes. Com frequéncia, sentimos, pensamos, agimos e
reagimos sem consciéncia das nossas motivacoes. No entanto, tudo isso compoe
o centro organizador de quem somos e daquilo para o que vivemos. A menor
ocorréncia de irritacdo ou a mais leve amargura duradoura revela imensas
verdades a nosso respeito — se tao somente estivermos dispostos a ver.

Para trazer a tona as motivacoes que estdo por tras da ira, pergunte-se: “Quais
sao minhas expectativas?” Essa simples pergunta nos ajuda a parar e pensar. E a
resposta costuma vir por partes, ndao de uma vez. O autoconhecimento €, ao
mesmo tempo, um simples dom e uma conquista dificil. Podemos ter
consciéncia das nossas expectativas até certo ponto e, a0s poucos, passar a
compreender niveis mais profundos. E dificil enxergé-las. E mais dificil ainda
reconhecer a verdadeira natureza delas. Parte do problema advém do fato de a ira
dar a impressao de ser muito “justa” e de o tipo ruim de ira ser muito moralista.
“Eu estou muito certo porque vocé esta muito errado.” Esse desejo intenso de
pensar bem a nosso proprio respeito, de valorizar-nos e defender-nos
continuamente, atrapalha o processo de identificacao e o enfrentamento das
nossas motivacoes.

Porém, olhar para si com sinceridade esclarecera as razdes da sua ira. A seguir,
estdo algumas perguntas que o ajudardao a descobrir quais expectativas e
motivacoes estdo por tras desse sentimento:

Quando fica irado, o que vocé quer? O que esse desejo significa para vocé? Por



que isso importa tanto?

Quando explode em ira, o que vocé acredita a respeito do significado do que
acabou de acontecer com voce?

Do que vocé tem medo? (Medo é desejo ao contrario: “Eu ndo quero que isso
aconteca”.) O que vocé acha que pode acontecer de terrivel?

Quais intengoes o guiaram durante essa interacao? O que vocé procura? Quando
fica amargurado e ndo consegue se livrar desse sentimento, qual é sua esperanca
e o seu desejo? Pelo qué vocé vive — agora, nao em teoria?

Essas perguntas o levam as fontes mais profundas da ira. Elas revelam seu
coracdo — o que vocé mais deseja, aquilo em que confia, o que odeia, o que ama.
Quando a ira perde o caminho, isso diz algo sobre como estamos nos desviando
por dentro, sobre quem esta no centro do universo. Quando a ira perde a linha e
se transforma em mau humor, queixas ou amargura, vocé ndo precisa de uma
técnica para se acalmar. Ndo precisa que as circunstancias mudem. Nao precisa
que as outras pessoas mudem. O que precisa mudar sdao suas motivagoes
interiores. O deus que voceé idolatra (seja feita a minha vontade, venha o meu
reino... ou entdo) deve ser deposto.

Depor um falso deus exige uma atitude muito mais profunda do que
simplesmente adquirir habilidades para resolucdo de conflitos, por mais valiosas
que elas sejam. Exige mais do que mudar a maneira como vocé fala consigo
mesmo, ainda que isso também ira mudar. Exige mais do que encontrar uma
técnica, um divertimento ou um medicamento que o acalme. Sim, respirar fundo
e contar até dez é bom. Porém, as motivacoes sao os objetivos em torno dos
quais a vida se organiza.

As motivacOes sao seus valores e comprometimentos essenciais, aquilo em que
voce baseia sua identidade. Elas moldam e estimulam seus sentimentos,
pensamentos e acoes. Elas determinam a maneira como vocé trata as pessoas.
Elas determinam a maneira como vocé reage a dor, a perda ou a ameaca (as
provocacoes para irar-se). Elas determinam como e por que voce fica irado — e se
a sua ira é perfeitamente saudavel ou um tanto doentia.

Trisha e Ryan sao um bom exemplo. Eles sao namorados e, quase sempre,



discutem por causa dos planos para uma saida a noite. Em uma das vezes, Ryan
chegou atrasado para um jantar que haviam marcado e os dois comecaram a
brigar. Se assistissemos a um video da discussao, veriamos o momento, o local,
quem disse o qué e quando, os planos e quais circunstancias atenuantes
favoreceram quem. Ele também mostraria as caras feias, as expressoes de
espanto, as sobrancelhas franzidas, os olhos revirando, a aspereza na voz e o
aumento (ou a diminuicao) do seu volume, demonstrando a hostilidade da
situacdo. A medida que o bate-boca se intensifica, as palavras deixam de focar
nos acontecimentos e transformam-se em acusagoes e reprovagoes pessoais. As
de Trisha sdo: “Vocé sempre faz isso. Vocé é impossivel. Vocé é egoista e
desatencioso. Vocé nunca presta atencao”.

E, como em qualquer guerra, a ofensa encontra defesa. Apds ouvir a salva
inicial, Ryan responde: “Eu ndo faco isso sempre. Hoje de manha eu sugeri
sushi, mas concordei na hora quando vocé pediu comida italiana. Estou aqui
agora. Qual é o problema? S6 porque me atrasei dez minutos?” Logo em seguida
(em parte, porque ele esta, na verdade, mais para vinte minutos atrasado do que
dez), ele lanca um contra-ataque: “Vocé nunca me d4 um desconto. E sempre tdo
critica e controladora”.

Tudo vai mal até ai. £ uma discussdo tipica de casal. Agora, vamos procurar as
motivacoes. O que essas duas pessoas ressentidas realmente querem? Sera que a
briga aconteceu sé por causa da diferenca entre sete horas e sete horas e dezoito
minutos? Sera que aconteceu so porque as justificativas dele para ndo ter avisado
sobre o atraso nao sao validas? S6 porque um dos dois ndo prestou atencao? S
por causa de linguagem corporal, emocoes acaloradas, pensamentos
intransigentes e, como consequéncia, os insultos e as palavras defensivas que
eles dispararam um contra o outro? Mesmo se acrescentarmos o elemento
passado (“sempre” e “nunca” referem-se a algo especifico que aconteceu antes),
ainda ndo chegamos a raiz do problema. Por baixo de tudo isso é que
encontramos 0s motivos, as outras historias que ndo foram mencionadas em voz
alta.

As pessoas raramente compartilham essas coisas quando estdao sendo atacadas ou
contra-atacando. Os combatentes ndo costumam estar sequer cientes das suas
motivacoes. O ruido da hostilidade e da magoa abafa a percepcao consciente.

O que se passava no interior de Trisha era: Quero que vocé me ame. Se vocé se
importasse comigo, chegaria na hora, me avisaria ou, pelo menos, pediria



desculpas. Em vez disso, vocé esta obcecado em provar que esta certo e que eu
estou errada. Seu atraso e sua postura defensiva significam que vocé nao me ama
e que nao se importa com meus sentimentos.

O que se passava no interior de Ryan era: Sua raiva significa que vocé nao me
ama. Quero que vocé me trate com respeito. Tenho medo da sua ira. Se me
respeitasse, vocé se daria ao trabalho de perguntar o que aconteceu e no que eu
estava pensando. Entdo, descobriria que eu estava pensando em vocé e que me
senti mal por estar atrasado. Vocé acreditaria em mim e ndao simplesmente ficaria
irritada. Vocé nao se importou comigo como pessoa.

Podemos entender ambas as partes, e até mesmo concordar com elas quando
ficamos sabendo qual é o desejo de cada uma. Elas soam muito plausiveis.
Nossas motivacoes sdo algo curioso. De um lado, sdao como porcelana: delicadas
e vulneraveis. A ira faz com que nos sintamos fortes (ou, pelo menos, que
parecamos fortes, encobrindo nossas vulnerabilidades). Admitir as verdadeiras
motivacoes numa briga de casal expOe-nos e passa a imagem de que somos
fracos. O casal poderia conversar sobre seus verdadeiros motivos de uma
maneira que expressasse o simples fato de que estavam feridos ou perplexos,
sem hostilidade, ressentimento e desdém. Uma conversa nesse tom poderia até
mesmo ajuda-los a entender um ao outro melhor e a aprender a amar um ao
outro de maneiras mais atenciosas.

Entdo, por que as coisas vao tdao mal? Por que os dois jovens ndo conseguem
conversar sobre as frustracoes e os problemas de comunicacao de maneira
construtiva? Por que eles ndo expressam seus desejos e magoas sem acrescentar
grandes doses de hostilidade e moralismo? Por que eles nao se esforcam para ter
uma compreensdao mutua e uma vida melhor juntos?

Por outro lado, as motivagcOes nao sao apenas as frageis porcelanas dos desejos
plausiveis e das magoas sinceras. Elas também sdo o aco e os explosivos da
obstinacdo ferrenha. A ira do tipo ruim acontece quando as motivacdes sao como
as de um deus. “Eu quero as coisas do meu jeito. Exijo que vocé me ame de
acordo com minhas préprias regras. Provarei que estou certo, custe o que custar.
Provar que seu erro é indesculpavel e ultrajante é um modo de provar que eu
estou certo e que sou vitima da sua iniquidade grotesca. Quero estar no controle.
Vocé deve me obedecer, me ouvir e satisfazer todas as minhas vontades. Como
VOCe se atreve a ir contra meu desejo todo-poderoso?”



Como poderiamos explicar esse modus operandi basico que acontece no tipo
ruim de ira? Ele é como o sistema operacional MS-DOS, oculto por tras da
interface do Microsoft Windows. A fachada de qualquer discussao se assemelha
aos documentos, as pastas, aos icones e as janelas. Porém, por tras de tudo isso
estdo os codigos que fazem tudo funcionar. Vamos examinar esses codigos de
trés angulos complementares.

Em primeiro lugar, tanto Trisha quanto Ryan estao dizendo: “QUERO AS
COISAS DO MEU JEITO”. Aira é mal direcionada por causa de uma
exigencia. O simples desejo (e a simples dor que sentimos quando nao
recebemos 0 que queremos) transforma-se em algo que eu preciso ter.
Geralmente o que esta errado nos meus desejos nao é o que eu quero, mas o
fato de que eu o quero demais. Meus desejos se transformam em
necessidades. Eu devo ser amado. Eu exijo seu respeito. Eu preciso que vocé
me trate como eu quero. Eu ordeno que nao seja tao duro comigo. Eu insisto
que vocé seja compreensivo. Eu exijo que vocé seja carinhoso. “O que eu
quero esta certo; portanto, tenho direito de ficar irado com vocé.” Mesmo se
seu desejo for algo bom (por exemplo, que seu namorado chegue na hora e
tenha a consideracao de telefonar caso se atrase), ele é tao intenso, que o
acaba consumindo. Desejos simples viram exigéncias que precisam ser
satisfeitas, ou entao...

Em segundo lugar, tanto Trisha quanto Ryan estao dizendo: “SOU A
VITIMA PREJUDICADA”. Em minha ira, eu julgo vocé por crimes
cometidos contra a humanidade e o condeno como um criminoso. Eu sou a
vitima das suas crueldades (reais ou imaginarias). A vitimacdo passa a ser
minha identidade e a me consumir. A autocomiseracao e o moralismo sao
narcoticos fortes. E bom que eu me sinta tdo mal, pois isso prova que vocé é
mau e eu sou bom.

Em terceiro lugar, tanto Trisha quanto Ryan estao dizendo: “EU SOU
DEUS”. Ha um traco de presuncao na ira quando ela é reduzida a seus
elementos basicos. A ira do tipo ruim acontece quando vocé se coloca como
um deus. Seus desejos passam a ser leis divinas. Basta analisar cada
ocorréncia desse tipo de ira para identificar o fenomeno. Quer esteja
aborrecido de verdade, quer esteja s6 um pouco irritado ou quer se sinta
profundamente amargurado, tudo gira em torno do onipotente eu. A ira é
exigente e acredita ser merecedora: E isso o que eu quero. Seja feita a minha
vontade. Ela é superior: O mundo e tudo o que nele ha estao sujeitos a mim.



Todas as pessoas, todos os objetos e todos os acontecimentos estao sujeitos a
minha opinido e avaliacao. Ela é acusatodria: vocé violou minha vontade e
merece castigo.

Quando o tipo bom de ira acontece, sempre ha algo superior — algum propésito
mais elevado ou alguma pessoa — que controla a ira, que impoe limites a
amargura, que apresenta razoes para nao lamentar ou reclamar. O Deus
altissimo, sua lei superior, suas misericordias ternas e seus propositos elevados
transformam a ira. Algo milagroso acontece quando eu deixo de dizer: “Venha o
meu reino, seja feita a minha vontade na terra”. Minhas motiva¢des ndo mais
operam em modo de usurpacao divina. A misericordia que nos humilha comeca
a dominar-nos, e meu universo volta a realidade.

E somente entdo que nos livramos da arrogancia, do interesse pessoal, da inveja
e da hostilidade que Assuero, Saul e os fariseus expressaram nas historias que
lemos no final do capitulo anterior. E somente entdo que Trisha e Ryan podem se
tornar sensatos, humilhados pelas misericordias de que necessitam, gratos pelas
misericordias que Deus concede. A qualidade da ira definitivamente muda para
melhor. Isso ndo significa que nunca mais ficaremos irados. Vemos bons
exemplos disso na ira de Elid, do Senhor Deus e de Jesus. O que acontece ¢é que
a logica interna e essencial da ira muda.

Qual é a diferenca? Em cada um dos casos, propdsitos maiores controlavam a
situacdo. Eliu ficou irado com razdao quando testemunhou o embate entre a
justica prépria de Jo6 e o conselho acusatorio dos amigos dele. Ele se lancou em
defesa de Deus. Embora ndo tivesse capacidade para falar tdo bem quanto Deus,
as palavras de Eliu expressaram o amor penetrante da ira divina ao desafiar Jo e
seus trés amigos. O resultado final? Misericordia e humildade triunfaram sobre
discussoes vas e acusacoes mutuas.

De modo semelhante, o Senhor Deus irou-se justamente com a celebracao
idolatra de seu povo. Qual foi a consequéncia? Sua ira justificada fez com que a
fé de Moisés o levasse a agir como uma figura de Cristo para o povo, ora
intercedendo por misericérdia, ora expressando a justa ira divina. O resultado
final? Na cena seguinte, vemos uma revelacao do DNA basico de toda a Biblia.
Depois do ocorrido, testemunhamos, sobre o monte Sinai, a dupla hélice da
bondade espetacular de Deus para com um povo desviado.



Senhor

Senhor

Deus compassivo, clemente e longanimo e grande em misericordia e fidelidade;
que guarda a misericordia em mil geracoes, que perdoa a iniquidade, a
transgressao e o pecado, ainda que nao inocenta o culpado [...] (Ex 34.6-7).

Deus é bom — ele justamente fica irado com todo aquele que se volta contra ele e
contra os outros. Deus é bom — incalculavelmente misericordioso para com todo
aquele que reconhece a prépria necessidade.

Da mesma maneira, Jesus irou-se com razao por causa do coracao de pedra dos
homens que o odiavam e eram indiferentes ao sofrimento dos demais. No
entanto, o que eles intentaram para o mal foi transformado por Deus num bem
incalculavel para nds. Jesus curou um aleijado no sabado e, por tal
“transgressao”, enfrentou a morte nas maos de assassinos. O resultado final? Ele
mesmo levou sobre si 0s pecados dos homens e mulheres com coracao de pedra.
O DNA basico de toda a Biblia ganhou vida, o Filho do Homem, que caminhou
entre nos e morreu por nos. Ele vive agora e ainda nos perdoa e nos renova a
imagem da sua justa ira e misericordia abundante.

Quando os propositos maiores de Deus estdo no controle, 0 mal pernicioso da ira
é neutralizado. A ira se torna uma serva da bondade. Ela se torna justa, e o0s
propositos se tornam misericordiosos para todos aqueles que se voltam para ele,
confiam nele e sdo conformados a sua imagem. Deus muda nossas motivagoes.

Num capitulo posterior, iremos examinar nossas motivacoes mais a fundo.
Analisaremos sua natureza, tanto as boas quanto as mas. E, o mais importante de
tudo, veremos como a graca de Cristo entra em cena para perdoar e, entdo, passa
a agir de modo a transformar nossas motivacoes. Por ora, considere apenas
algumas verdades basicas. As motivacoes operam por tras de toda agitacao
corporal, da tempestade emocional, do tribunal mental e das acdes ofensivas. E
possivel (e imensamente esclarecedor) descrever as motivacoes que estao por
tras de qualquer bate-boca. E possivel chama-las pelo nome. Em outras palavras,
podemos nos conhecer de modos que as teorias atuais sobre a ira nunca



abordam.

<< PERSONALIZANDO >>

1. Qual foi a frase mais importante deste capitulo para vocé?

2. Quais sdo as implicacoes? Por que ela é tao importante para vocé? Que
diferenca faria se a perspectiva nela contida fosse verdadeiramente dominante na
sua vida?

3. Alguma pergunta MEQA?



Nota

* Ataque relampago. (N. do R.)



Capitulo 6

Natureza, conviveéncia... e a natureza humana

Ja vimos que a ira é uma reacao moral que afirma: “Isso esta errado e tem
importancia”. Ja vimos que a ira é algo que vocé faz — com todo o seu ser, corpo
e alma — e que voceé faz isso por razdes pessoais. Mas como ela surge, quais
fatores moldam suas formas especificas de expressao?

Neste capitulo, faremos uma pausa para apreciar uma garotinha temperamental.
Testemunharemos a graca de Deus em acao. Refletiremos sobre a constituicao
original da natureza humana. E, em seguida, veremos como cada um de nos
adquire padroes e desenvolve habitos. Este capitulo nos dara uma perspectiva
antes de mergulharmos nas profundezas do pensamento radical sobre nossos
proprios objetivos.

A ira é natural

Nao tenho muitas lembrancas da quarta série. Mas lembro-me da Leanne. Ela era
uma garotinha esquentada. De tdo mandona e teimosa, tirava os professores do
sério e esgotava a paciéncia dos seus amigos. Era muito 6bvio quando algo ou
alguém ia contra sua vontade: ela virava a cara, olhava-nos com furia e
respondia com rapidez e rispidez, disposta a travar uma briga sem tréguas.

Nao obstante, Leanne era uma heroina. Certo dia, depois do almoco, testemunhei
sua indignacao moral diante de uma situagdo no patio.

Mark era outro coleguinha da quarta série. Ele era uma crianca desajeitada,
timida, sempre alvo de provocacoes. Naquela tarde, ele estava sendo
importunado por trés garotos maiores da quinta série. Eles haviam formado um



circulo ao seu redor e o empurravam de um lado para o outro. Mark comecou a
choramingar, e os meninos o ridicularizaram, cantando: “Marky é um bebé! E
um bebé chordo! Marky é um bebé! E um bebé chorao!”

De repente, Leanne disparou em direcdo a cena. Ela era menor do que o proprio
Mark. Mesmo assim, enfiou-se no meio do circulo, encarou os valentoes e
comecou a repreendé-los. “Parem com isso. E errado. Vocés estdo sendo
maldosos. Deveriam ter vergonha. Vocés sao grandes, e o Mark é pequeno.
Voceés estdao em grupo, e o Mark esta sozinho. Vao atormentar alguém do
tamanho de vocés. Deveriam pedir desculpas a ele por isso.” Ela fez uma
tremenda cena. Estava irada. Aquela foi uma combinacdo perfeita de coragem,
amor e indignacao.

Em vez de recuar com medo, as outras criancas comecaram a se aglomerar ali.
Os meninos pararam. Olharam em volta e perceberam o grupo que se formava.
Entdo, cabisbaixos, afastaram-se devagar, arrastando os pés. Leanne havia
ganhado o dia. Mark fora resgatado do seu tormento.

Ninguém disse a Leanne que ela precisava ter um senso agucado de justica.
Aposto que ela mal pensou no que fez. Ela simplesmente viu algo injusto e
maldoso acontecendo, e sua ira a impulsionou a agir. Foi um ato passional —
espontaneo, amoroso e bom — em favor de alguém que estava sendo afligido.
Aconteceu naturalmente.

Leanne, como eu e vocé, como toda a humanidade, tinha a capacidade de
discernir entre o bom e o cruel, o justo e o injusto, o certo e o errado. Algo
“cruel, injusto e errado” a incomodou. A menos que tenha se tornado insensivel
a maldade ou endurecido o coracao a ponto de tornar-se mau (e ambas essas
coisas acontecem muito no decorrer da vida), vocé também fica descontente com
o que aparenta ser errado e injusto. E algo na maneira como a natureza humana é
formada que nos leva a agir assim. Leanne sabia instintivamente — sem reflexdes
longas ou analises meticulosas — que a atitude daqueles garotos era um mal a ser
combatido.

A ira é a emocdo da luta. A ira é a emocao da justica. A ira é a emocao que livra
os oprimidos do mal. Ela provém do amor pelos necessitados. Todos nos
nascemos com um senso de justica. Nao podemos ignora-lo ou corrompé-lo. No
entanto, podemos direciona-lo para propositos totalmente egoistas. Assim, é
possivel que o senso de justica de um garoto brigdao sé apareca quando ele



estiver sendo maltratado — ou quando ele estiver sendo chamado a prestar contas.
Vocé ja percebeu como algumas pessoas se sentem ofendidas e indignadas
quando sdo pegas fazendo algo errado?

O senso de justica pode ser direcionado para varios lados, para o bem ou para o
mal, mas nao pode ser eliminado. Ele faz parte da constituicdao original da
natureza humana. Qual é o termo para isso? “A imagem de Deus” é o modo
resumido de descrever a maneira como todos nds deveriamos ser. NOs
identificamos algo errado e nocivo. Trata-se de algo importante. Fomos criados
para ficar indignados diante de tais situacoes. Entao, falamos e agimos
vigorosamente de modo a tratar do problema. E muito bonito quando os seres
humanos agem assim. E construtivo. Nossa ira é natural. E uma competéncia
concedida na criacao a imagem de Deus, que € justo.

No jardim do Eden ja havia um mal contra o qual irar-se. Como seres criados a
imagem de Deus e leais a ele, Adao e Eva deveriam ter se irado contra aquele
que € mentiroso e assassino. Eles deveriam ter pego paus e pedras e matado a
serpente, pois ela mentiu sugerindo-lhes que Deus era o mentiroso. Desse modo,
o primeiro ato de ira teria sido em Génesis 3 em vez de Génesis 4 (quando Caim
matou Abel).

Ah!, se tao somente Adao e Eva tivessem se irado na hora certa e da maneira
certa! Ah!, se tdo somente eu e vocé nos irassemos na hora certa e da maneira
certa! Porém, infelizmente a ira é “natural” de outra maneira também. O bem
criado foi enredado e distorcido pela queda e pelo mal, que passou a ser nossa
“segunda natureza”.

Vocé ja precisou aguentar criangas reclamando? A reclamacao é tdo irritante para
os relacionamentos humanos quanto o som de unhas no quadro-negro. Voce ja
presenciou uma crianca tendo uma explosdo de raiva a plenos pulmoes? Voceé ja
ouviu uma crianca manipulando os pais? “Mas eu quero assistir televisao.” “Mas
eu ndo quero jantar.” “Vocé nunca me deixa fazer o que eu quero.” Afinal de
contas, onde foi que elas aprenderam a se comportar assim?

Elas ndo aprenderam. Sim, habilidades relacionadas aos habitos de reclamacao,
irritacdo e manipulacao podem ser adquiridas (falaremos mais sobre isso ainda
neste capitulo). Um recém-nascido é completamente dependente e tem
sentimentos inatos de necessidade e confianca com relacdo aos pais, que o
alimentam e protegem. Os pais sdo o in loco parentis de Deus — sdo, no pequeno



universo do filho, deuses poderosos e amorosos. Porém, uma transicao acontece
com o surgimento da teimosia. Um novo deus aparece: “Eu sou deus, ndo
voces”.

Quando Jesus disse que é de dentro do coracao do homem que procedem os
maus pensamentos, a cobica, a perversidade, o engano, a inveja, a calinia, o
orgulho e a insensatez, ele ndo excluiu as criancas.1 Essa lista de pecados
humanos emprega termos adultos para descrever coisas que as criancas também
fazem. No6s ja nascemos com uma natureza voltada para a ira pecaminosa.

Ou seja, o fato de sermos humanos significa que fomos criados com a
capacidade de sentir o tipo bom de ira, mas também significa que nascemos
caidos, com a tendéncia de sentir o tipo ruim de ira. O potencial esta presente em
nos de dois modos diferentes. O bem e o mal coabitam. Ndo estamos falando de
fisiologia, mas, na natureza humana, dos dados da nossa constituicao moral. Nos
somos uma contradicao viva. Ha algo na ira que é muito bom e, a0 mesmo
tempo, algo que é muito ruim. Estamos sintonizados no sentido de que
percebemos a diferenca entre justica e injustica, amor e 6dio; contudo, estamos
fora de sintonia no sentido de que nossa ira pode ser superficial, egoista e
maldosa. Esse ndo é um fato que precisa ser provado. A contradicdo na nossa
natureza € bastante 6bvia. Ela esta presente na minha vida e na sua também.

Grande parte do que torna tao dificil explicar a ira é nossa dificuldade em
identificar e explicar esses dois lados da natureza humana. Eu e vocé somos
paradoxais. Ninguém € capaz de entender uma pessoa se ndao estiver disposto a
considerar dois opostos em conjunto. Vocé ndo é capaz de entender a si mesmo
sem considerar a criacdo e a queda em conjunto.

Os otimistas veem somente evidéncias da imagem de Deus e do bem criado
quando falam sobre a ira. “A natureza humana € essencialmente boa. Abra seus
olhos. Veja as acOes nobres, a coragem e a abnegacao das pessoas. Pense na
criatividade e generosidade de que elas sao capazes. Todas as causas do mal
estdo fora de vocé, sejam elas as forcas da natureza ou as forcas da criacdao que o
impactam negativamente. Vocé tem todo o direito de irar-se porque outras
pessoas lhe fazem mal. Os problemas da vida, as formas distorcidas de ira,
podem ser resolvidos por meio da ciéncia, da medicina, da reforma social, da
educacdo, do conhecimento e das boas inten¢des.” Os otimistas acreditam
enxergar o problema com clareza, mas o enxergam apenas pela metade.



Os pessimistas sdo mais céticos e veem somente evidéncias da queda quando
falam sobre ira. “A natureza humana é essencialmente egoista, destrutiva e falaz.
O que mais poderiamos esperar? Abra seus olhos. Veja todos os agressores,
mentirosos e manipuladores que existem por ai. As pessoas sdo egoistas e
acreditam ser melhores do que de fato sdo. A vida real é uma selva de egoismos
e manipulacdes conflitantes. E ndo se iluda: vocé também é um ser humano. E
certamente capaz de fazer qualquer coisa para se sair bem nos relacionamentos,
no local de trabalho ou na politica.” Os céticos acreditam enxergar o problema
com clareza, mas também o enxergam apenas pela metade.

Ambos estdo parcialmente certos e totalmente errados. Quando acordamos e
encaramos a realidade, nao ha como continuar sendo otimistas sentimentais ou
pessimistas derrotistas. A sabedoria diz: “Ha uma grande dose de bem e uma
grande dose de mal em cada coracao o tempo todo. Com muita frequéncia, o mal
corrompe o bem com hostilidade e amargura. Felizmente, muitas vezes o bem
subverte o mal com atos de bondade e com a ardua tarefa da pacificacao.
Nenhum de nés é tdo mau quanto poderia ser (embora algumas pessoas cheguem
perto). Nenhum de nés € tao bom quanto deveria ser (e, quanto mais nos
conhecemos, mais percebemos como estamos aquém desse ideal). Cada um de
nos é um microcosmo: um conflito perpétuo na Grande Guerra entre o bem e o
mal”. A ira acontece naturalmente em mim e em vocé. Tanto o bem quanto o mal
sdo parte do conjunto chamado “pessoa”.

Assim, no pacote que as pessoas iradas trazem consigo, ha tanto ira do tipo bom
quanto ira do tipo ruim. A ira é maravilhosa e, ao mesmo tempo, aterradora. A
linha que separa o bem e o0 mal também perpassa a ira, como perpassa todas as
outras coisas. A ira é divina quando a pessoa valoriza a justica e a equidade e
permanece em estado de alerta contra a trai¢do e a falsidade. A ira é diabolica
quando a pessoa usurpa o lugar de Deus, quando é mesquinha, cruel, ranzinza,
briguenta, obstinada e injusta.

A ira é aprendida

A capacidade de irar-se € intrinseca a natureza humana, mas os padroes de ira
sdao aprendidos com a convivéncia. N6s aprendemos a ficar irados de duas



maneiras diferentes: imitando o comportamento de outros e desenvolvendo
nosso proprio estilo por meio da pratica.

Primeira, a ira é ensinada e exemplificada para n6s. Aprendemos muitas coisas
com as outras pessoas sobre como e quando irar-nos, para o bem ou para o mal.
Aprendemos quais sdo as situacoes em que devemos ficar irados (e quais as que
devemos ignorar). Aprendemos maneiras de demonstrar nosso desagrado (e
maneiras de mascara-lo).

Permita-me dar um simples exemplo. Eu moro na Filadélfia, onde, as vezes, cai
muita neve. Pergunto: tempestades de neve sdo algo a ser apreciado ou motivo
de revolta? Sera que elas sao um belo fendmeno da natureza, trazendo mais
oportunidades de termos contato com os vizinhos, de nos exercitar retirando a
neve da frente de casa e de nos divertir com trends e esquis? Ou sera que sao
uma frustracdo, trazendo a inconveniéncia de ter de limpar a calcada e do baque
financeiro causado pelo fato de as pessoas terem de ficar presas em casa? Essas
duas atitudes coexistem nas pessoas nessa situacao. Diferentemente de quando
somos traidos ou ganhamos um presente inesperado, presenciar uma nevasca nao
traz, em si, uma indicacdo clara de que devemos ficar “irados” ou “felizes”.
Nossa resposta a neve costuma ser moldada pela maneira como as pessoas ao
nosso redor reagem.

Quais habitos, estilos e tendéncias do tipo ruim de ira vocé adquiriu dos outros?
Na mente de algumas criangas, nunca sequer passou a ideia de soltar um
palavrdo — elas nunca ouviram palavras de baixo caldo. Elas mesmas se
surpreendem quando deixam escapar uma obscenidade apds sua primeira
semana tendo contato com outras criancas no onibus escolar, mas a indignacao
dos pais refreia a formacao do habito. Mais tarde, porém, quando elas crescem e
vao morar numa republica, comecam o primeiro emprego ou entram para o
exército, é possivel que os palavrdes se tornem parte constante de suas falas,
sendo aplicados a todo e qualquer tipo de situacdo: “Cadé a %$#@! da
manteiga?” é uma frase que talvez nao tenha sido necessariamente ensinada em
casa, mas, sim, aprendida.

Outras criancas, por sua vez, foram criadas para xingar. Um pai que
rotineiramente pragueja contra o tempo, grita no transito e humilha a esposa esta
ensinando seus filhos a fazer a mesma coisa. A ira e os xingamentos hostis
tonam-se maneiras rotineiras de reagir as mais leves frustracoes. Considere
também uma made que finge nunca ficar brava, mas que reprova e se afasta



fazendo cara feia, além de estar sempre culpando e criticando os outros. Ela esta
ensinando os filhos a agir da mesma maneira. Nossos pais, nossos semelhantes e
a midia servem como modelos de como devemos lidar com as pequenas
frustracoes do cotidiano. As emoc0Oes sdao extremamente contagiantes.

Ha um provérbio sabio que diz: “Nao te associes com o iracundo, nem andes
com o homem colérico, para que nao aprendas as suas veredas e, assim, enlaces
a tua alma” (Pv 22.24-25). Por acaso vocé tem habitos do tipo ruim de ira que
sao frutos da influéncia de amigos, da familia ou de colegas de trabalho?
Aprendemos muitas coisas por meio de exemplos. A capacidade que temos de
irar-nos é intrinseca a natureza humana, mas a forma que a ira assume é
extremamente influenciada pela convivéncia com os outros.

A ira construtiva também é aprendida por meio de modelos. Sem duvida, seria
um exagero afirmar que o habito da paciéncia e da ira construtiva é facilmente
adquirido. Por algum motivo, germes parecem ser mais contagiantes do que boa
saude, e uma mentalidade negativa se propaga com muito mais velocidade do
que uma mentalidade positiva. Mas pode acontecer. Por acaso seu pai, sua mae,
algum amigo proximo, professor ou conselheiro é uma pessoa paciente e
generosa com os outros, que dificilmente se irrita? Uma pessoa que guarda a ira
para ocasioes em que ha um mal realmente relevante? Uma pessoa que expressa
a ira de modo puro e construtivo, como parte de um amor pelos outros que a leva
a combater males? E bem possivel que vocé tenha aprendido algumas coisas
com essa pessoa. Outro provérbio repleto de sabedoria expressa esse fato da
seguinte maneira: “Quem anda com os sabios sera sabio” (Pv 13.20). Nada se
compara a um bom modelo que nos transmite uma imagem de como € possivel
viver bem.

Muitos detalhes do seu estilo de ira podem ter sido influenciados pelos pais, por
colegas ou pelo seu grupo étnico. Diferencas culturais na expressao de
sentimentos podem ser bem acentuadas. A ira norueguesa e a ira italiana
costumam diferir drasticamente em expressao. No entanto, os habitos da
primeira ndo devem formar nossa imagem de um autocontrole ideal. Tampouco
os habitos da segunda devem formar nossa imagem de uma expressividade ideal.
Fomos projetados para sentir ira, mas a forma especifica que a ira assume
costuma ser aprendida.

Todos nds somos aprendizes, esponjas constantemente absorvendo valores,
pressupostos, atitudes e expectativas dos que nos cercam. As palavras modernas



para descrever esse processo sao enculturacao e socializacao. O modo antiquado
de expressar a mesma coisa é dizer que todos nos somos “discipulados” a
imagem das pessoas importantes nas quais nos espelhamos. As vezes, o que
aprendemos é consciente; porém, na maioria das vezes adquirimos certos
comportamentos COmMo O ar que respiramos.

A ira também é aprendida de uma segunda maneira. Pela pratica. Ela pode se
tornar nossa “segunda natureza”, uma reacao habitual. Assim como em muitas
outras coisas, a “pratica leva a perfeicao” na ira. Talvez vocé fique tenso toda
vez que se lembra do seu orcamento apertado. Talvez sempre fique mal-
humorado no dia de pagar contas. Duas vezes por més, no primeiro sabado apos
0 pagamento, sua familia ja sabe que é melhor evita-lo porque voceé fica irritado.
Ou, talvez, vocé esteja sempre brigando pelo mesmo motivo. Seria mais facil
fazer uma gravacao da sua ladainha e poupar energias.

Algumas semanas atras eu e minha esposa estavamos fazendo um trajeto
desconhecido de carro, tentando chegar a um destino também desconhecido. Em
certo ponto, comecei a dirigir mais devagar, um pouco hesitante, sem saber em
qual rua entrar. (Eu amo dirigir devagar, mas juro que nao estava fazendo isso de
proposito. Até entdo, eu estava em velocidade normal e ndo tinha dado motivo
algum para que o caminhoneiro atras de mim se irritasse.) Porém, no instante em
que desacelerei e passei a conduzir de modo oscilante, o motorista de tras
apertou a mao na buzina. Quando finalmente decidi virar a esquerda, ele
acelerou, emparelhou o caminhao ao lado do nosso carro e colocou a cabega para
fora da janela com uma expressao de furia. Entdo, soltou uma rajada de
obscenidades. Empregando uma mistura vivida de termos anatomicos,
excretorios, sexuais e infernais, ele resumiu meu carater, minha inteligéncia,
minha mae e meu direito de dirigir naquela rua, como se eu tivesse acabado de
arruinar sua vida. Fiquei admirado com a capacidade daquele homem de
sintetizar tanto conteudo em tao poucos segundos. Sem mencionar o0 uso criativo
de gestos. Por fim, ele pisou no acelerador e disparou rua afora. Acho razoavel
supor que nao fui o primeiro motorista lerdo a ser tratado daquela maneira por
aquele individuo. Sem duvida o habito com que me deparei havia sido bastante
exercitado antes.

Padroes de ira — tanto do tipo bom quanto do tipo ruim — tornam-se
caracteristicos. Algumas pessoas ficam furiosas, mas depois sempre deixam para
la. Outras se isolam. Algumas ficam nervosas por varios dias, resmungando,
fofocando, matutando ou aumentando o problema na mente. Outras levantam a



voz. Algumas ficam quietas, temerosas e desencorajadas. Outras fingem que
nada aconteceu. Algumas ndo reconhecem que estdo aborrecidas e sequer
conseguem identificar a propria ira. Outras descontam em inocentes ou
descarregam praticando exercicios intensos. Algumas dao sinais abundantes de
que estao com raiva. Outras explodem do nada. Algumas usam a ira para
intimidar e controlar os demais. Outras usam a ira para zangar-se e evitar 0s
outros.

E, de maneira admiravel, algumas pessoas expressam a ira abordando os
problemas com o propésito de resolvé-los. Benditos sejam os pacificadores.
Reagir de maneira construtiva aos problemas é uma arte, um talento adquirido
com muita pratica. Todos nds desenvolvemos um “estilo de vida”, uma maneira
caracteristica de viver.

Estes ultimos capitulos procuraram direcionar nossos pensamentos para verdades
basicas sobre a ira. Minha intencao foi fornecer um repertorio mais rico de
termos e ideias para suas reflexdes sobre a ira. No entanto, eles também foram
capitulos desafiadores. Quando afirmo que sua ira é a reacao moral de um ser
humano moralmente responsavel, estou declarando uma verdade simples,
essencial para o verdadeiro autoconhecimento e para um direcionamento correto
neste mundo complexo. Porém, é dificil aceitar essa verdade quando tantas
outras vozes lhe dizem para procurar o fator essencial em outros lugares. As
coisas que voceé diz a si mesmo na sua mente? E a maneira como sua familia o
criou? E a forma como a histéria evolutiva da raca humana moldou sua
genética? E o diabo passando a residir e assumindo o controle?

Para ouvir uma simples verdade com clareza e lidar com suas implicacgdes, foi
preciso limpar bem o terreno antes. A ira surge no corpo, mas 0 COrpo nao € seu
elemento crucial. A ira é aprendida das pessoas ao redor, mas nossos modelos
ndo sao seu elemento crucial. A ira é influenciada pelas coisas que vocé diz a si
mesmo, mas 0s pensamentos ndo sao seu elemento crucial. A ira fica contida,
mas liberar essa energia nao é o elemento crucial. A ira é diabolicamente hostil,
mas exorcizar poderes das trevas nao € o elemento crucial.

O elemento crucial é vocé. E vocé é o ser humano complexo que analisamos ao
longo dos capitulos anteriores.



<< PERSONALIZANDO >>

1. Principal frase e por qué?
2. Perguntas MEQA?

3. O que voceé tem a dizer sobre a ideia de que um paradoxo esta operando na sua
experiéncia da ira?

4. Em quais situacoes voceé viu o lado bom da ira, expresso na indignacao
provocada por um senso de justica e compaixao pelas vitimas de algum mal?
Vocé ja considerou isso como parte do significado pratico da expressao “imagem
de Deus”?

5. Em que situagdes voceé viu o lado ruim da ira sendo expresso nas hostilidades
cometidas por causa da corrupcao do nosso senso de certo e errado? Voceé ja
considerou isso como parte do significado pratico da expressao “cair em
pecado”?

6. Vocé tem tendéncia para o otimismo (focar no que é bom) ou para o
pessimismo (focar no que €é ruim)?



Capitulo 7

O descontentamento construtivo da misericordia —
Parte 1: paciencia e perdao

Agora que compreendemos o problema, passaremos a tratar dele. Portanto, os
proximos capitulos sdo a esséncia deste livro.

Ja examinamos atentamente o DNA basico da ira: descontentamento com algo
que esta errado. Depois, detalhamos um pouco como nosso descontentamento
pode ser expresso de um modo ruim. No entanto, ao longo do caminho, tivemos
vislumbres de como a ira pode ser redimida. Como a ira pode tornar-se
construtiva? Como o descontentamento diante do mal pode se tornar uma
expressdo da fé em Deus e, como consequéncia, uma expressao de amor pelas
pessoas? A preocupacgao que senti ao presenciar a cena conturbada da mae com o
filho no supermercado foi, para mim, um indicio de que a raiva pode ser
transformada em algo amoroso. A iniciativa destemida de Leanne, ao sair em
defesa do colega desamparado, demonstrou que a ira em acao pode realizar
coisas verdadeiramente boas.

E possivel afirmar: “Isso esta errado” e manifestar nosso desagrado de maneiras
realmente construtivas. Realmente amorosas. Até mesmo bonitas. A postura de
Jesus era identificar o que estava errado, chama-lo pelo seu nome correto e
confrontar os transgressores. Ele descreveu seu propdsito da seguinte maneira:

Porquanto Deus enviou o seu Filho ao mundo, ndo para que julgasse o mundo,
mas para que o mundo fosse salvo por ele. (Jo 3.17)

NoOs merecemos ira e condenacao. Entretanto, os propoésitos da misericérdia



controlam a maneira como Deus manifesta seu descontentamento. Este capitulo
falara sobre o tipo bom de ira, ao qual daremos um nome agora:
descontentamento construtivo da misericordia.

Reflita sobre esta descricdao: descontentamento... construtivo... da misericordia.
Cada uma dessas trés palavras é de fundamental importancia. A ira divina opera
como um aspecto da misericordia. Ela traz o bem para as situacoes ruins. Ela
defende os desamparados e as vitimas. Ela confronta os transgressores — porém,
estende-lhes a promessa de perdao, convidando-os para uma nova vida.

A sua ira e a minha podem ser refeitas a imagem de Deus. Quando reagimos a
um mal com outro tipo de mal, sempre multiplicamos os problemas. As formas
mais comuns do tipo ruim de ira sdo simplesmente maneiras de pagar o mal com
o mal. Ja nas situacOes nas quais a misericordia inteligente flui, o
descontentamento produz um bem poderoso. Misericordia inabalavel é o DNA
de toda a Biblia. Misericérdia objetiva é o DNA da redencado. Jesus interfere na
nossa ira ndo com o intuito de embotar nossa sensibilidade ao mal, mas de
redimir a maneira como reagimos.

Por defini¢do, misericordia é uma reacao ao sentimento de descontentamento.
Quando alguém esta errado, quando uma pessoa esta sofrendo alguma ofensa,
quando as coisas estdao indo mal, tanto o prazer quanto a indiferenca sdao reacoes
incorretas. Ah!, se ndo sofréssemos nem pecassemos! Nao teriamos necessidade
de receber as misericordias de Deus — as expressoes paradoxais e graciosas do
seu descontentamento com relacdo ao estado das coisas. Se este mundo nao
pulsasse em sofrimentos e pecados, nds ndo precisariamos aprender a sentir esse
mesmo descontentamento enérgico da misericérdia com relacdo ao status quo.
Devemos comunicar nossos sentimentos de perturbacao, desconforto e
incomodo com relacdo ao que esta errado expressando misericérdia inabalavel e
objetiva.

E, por definicdo, a misericordia € invariavelmente construtiva. A misericordia
intervém de modo a abordar e resolver qualquer problema que esteja em vista.
Jesus € a personificacdo desse descontentamento construtivo da misericordia.
Trata-se de uma maneira abundante e complexa de reagir a vida.

Ao se deparar com a morte de Lazaro e o luto das irmas, Jesus fica agitado,



comovido, triste e indignado com a morte, com a perda e com o sofrimento (Jo
11.33,35,38). Entdo, num ato de misericordia, traz Lazaro de volta a vida.

Jesus encontra um homem com a mao ressequida na sinagoga de Cafarnaum e
resolve cura-lo. Os fariseus também estdao presentes, a espreita para pegar Jesus
cometendo algum erro. Ele olha para os fariseus com indignagdo, condoido com
a dureza do coracao deles (Mc 3.1-5). Em seguida, cura o homem.

Ao chamar Mateus para segui-lo, Jesus esta, na verdade, chamando um homem
mau. Ele come regularmente com Mateus e com muitas outras pessoas mas. Os
fariseus fazem questionamentos. Por que Jesus come com publicanos e
pecadores? Ele responde dizendo que o trabalho dos médicos é curar doentes,
ndo pessoas saudaveis. “Estou chamando pecadores, ndo aqueles que julgam ser
bons o bastante e melhores do que os outros” (veja Mt 9.9-13). Num ato de
misericordia, Jesus realiza um ato benigno, concedendo vida aos pecadores. Ele
morre voluntariamente pelos inimigos de Deus, que sao fracos, impios e
pecadores (Rm 5.6-10).

Misericordia. E porque Jesus odeia o sofrimento e ama os sofredores que estes
encontram cura e alegria. Misericordia. E porque Jesus odeia o pecado e ama o0s
pecadores que estes encontram perdao e alegria.

Essa é uma maneira complexa de reagir as coisas que estdao erradas no mundo.
Ela envolve uma combinacdo construtiva de ira justificada, misericordia e
esforcos ativos no sentido de levar paz verdadeira onde ha problemas. O
descontentamento construtivo da misericérdia segue na mesma direcdao que a ira
comum, mas numa frequéncia completamente diferente. Ele ndo se assemelha a
uma simples hostilidade. Sim, é verdade que, como a ira comum, ele diz: “Isso
tem importancia. E errado e ofensivo. Quero fazer algo a esse respeito”. Todavia,
ao contrario de apenas ficar irado, ele diz: “Isto é errado. Portanto, vou agir com
misericordia construtiva buscando o que € justo, o que é reparador e o que faz

»

bem”.

A misericordia é uma maneira totalmente diferente de reagir as ofensas, as coisas
que consideramos erradas. Pense sobre isso. A misericordia ndao é uma
indiferenca apatica, pois ela se importa. Ao mesmo tempo, ela esta bem longe de
ser aprovacao, pois considera errado o que esta acontecendo. A misericordia



inclui um componente intenso de ira, mas a hostilidade, o rancor e a
destrutividade tipicos desse sentimento ndao sdao preeminentes.

A verdadeira misericordia caminha lado a lado com a verdadeira justica. A
misericordia é estendida as vitimas quando ha justica. E, ao operar em conjunto
com a justica, a misericordia é estendida aos infratores. A misericordia contém
uma combinacao de atitudes e acOes que atuam de maneira construtiva, nao
destrutiva. A misericordia, incluindo seu componente de ira construtiva, é um ato
maravilhoso de amor. E 0 modo como amamos diante de algo errado. E possivel
saber que algo esta completamente errado e, ainda assim, agir de maneira
construtiva.

Permita-me dar um exemplo. Todos nds conhecemos alguém que se revolta
diante da menor possibilidade de estar sendo criticado. Mas vocé ja viu alguém
reagindo bem a uma critica injusta? Nunca vou me esquecer da reacdo de um
palestrante ao ser atacado com furia por uma mulher da plateia durante a sessao
de perguntas e respostas. A mulher irrompeu com hostilidade e fez uma
caricatura exagerada do que o orador havia acabado de falar. Ela o acusou de
arrogancia, ignorancia e incompeténcia (porque discordava de uma implicacao
especifica de suas politicas). O comportamento dela foi completamente
incorreto. Mesmo se houvesse razoes legitimas para discordar (eu também nao
concordei totalmente com o palestrante), aquela maneira de discordar foi
ultrajante.

No entanto, o orador fez algo incrivel, algo de que nunca me esqueci. Ele ndo
tomou a critica pessoalmente, ndo se colocou na defensiva nem contra-atacou.
Em vez disso, deu uma resposta esclarecedora. Ele reconheceu preocupacoes
validas no que ela disse — identificou bons argumentos por tras das acusagoes
hostis. E, diga-se de passagem, ele defendeu o ponto de vista da mulher melhor
do que ela mesma, ressaltando seus pontos fortes. Por fim, assumiu uma postura
conciliatoria: “Vamos conversar mais tarde. Procure-me depois da reunidao”. Ele
ndo recuou, mas também nao se irritou. Ratificou o que ja tinha dito, mas ndo
defensivamente. Lidou com uma situacao instavel de maneira construtiva.

O ataque verbal deixou um clima pesado no ambiente, onde cerca de trezentos
ouvintes estavam reunidos. As pessoas se retorciam nos assentos enquanto
ouviam o discurso inflamado da mulher. Porém, o palestrante conseguiu
abrandar um pouco a sensacao geral de constrangimento fazendo uso de um
humor levemente autodepreciativo. Num dos ataques, ela questionou: “O que lhe



da o direito de estar ai na frente e discursar como se fosse o dono da razao?” A
resposta dele foi: “Bem, fui convidado para falar e espero que eles me paguem,
mesmo tendo descoberto agora como eu penso”. Essa pequena dose de humor
tirou a atencao da mulher, que, naquele ponto, parecia um pouco envergonhada
por ter causado a cena. Minha impressao era a de que o orador se encontrava no
“0” da escala da ira pessoal e no “100” da escala da reacdo construtiva.

Essa situacdo ensina-nos algumas coisas sobre essa maneira curiosamente
misericordiosa de se opor a alguém. O palestrante ndo reagiu de nenhuma das
maneiras que vém tdo naturalmente a nos. Ele nao se alterou nem revidou.
Todavia, tenho certeza de que ndao aprovou aquele ataque venenoso. Ele
certamente ndo estava sentindo prazer naquilo.

Foi um momento tenso. Ele discordou das acusacdes e da maneira como a
mulher o acusou. Foi uma cena publica muito desagradavel. Ele ndo ficou
indiferente ao ser ridicularizado e difamado em publico. Ele ndo deu de ombros.
Contudo, demonstrou o descontentamento construtivo da misericoérdia. Sua
resposta foi repleta de vitalidade, vivacidade, propdsito e energia emocional,
assim como a ira. Seu descontentamento fez algo maravilhosamente proveitoso.

O orador demonstrou um descontentamento construtivo. A maneira como ele
reagiu ao ataque tinha todas as aparéncias de misericordia. Essa versdao boa da
ira se esforca para entender o outro. Ela vira o mundo de cabeca para baixo. Ela
nos transforma num agente do bem enfrentando um mundo do mal. S6 podemos
aprender a senti-la com Jesus Cristo. Esse é o tipo de misericordia verdadeira
que ele demonstra a vocé e a mim. E ele esta disposto a passar toda a nossa vida
nos ensinando. F uma sabedoria extremamente bela, no intuitiva.

Vocé gostaria de expressar mais o descontentamento construtivo da
misericordia? Sei que eu gostaria. Em casa, no trabalho, na igreja — eu gostaria
de reagir aos males com misericordia construtiva em vez de piorar ainda mais as
coisas. A boa noticia é que todos n6s podemos melhorar nesse aspecto. Crescer
em misericordia é um processo longo e demorado, mas comeca com 0
entendimento do que estamos buscando.

Quatro aspectos fundamentais do descontentamento construtivo da misericordia



O descontentamento construtivo da misericérdia tem quatro aspectos
fundamentais. Cada um deles, como a ira, implica a reprovacdo ativa do que esta
acontecendo. Porém, ao contrario da maior parte das expressoes da ira, cada um
desses aspectos demonstra prestimosidade na maneira como lida com o que
considera errado. As quatro caracteristicas sao:

1. Paciéncia
2. Perdao
3. Caridade

4. Conflito construtivo

De modo geral, ndo temos uma ideia muito precisa do que esses aspectos tao
variados da misericordia realmente significam e fazem. Podemos até entender o
descontentamento, a indiferenca e o prazer. Contudo, ainda que o
descontentamento construtivo seja a chave para nos tornarmos equilibrados e
humanos, nés nao sabemos classifica-lo.

Paciéncia, perdao, caridade e conflito construtivo parecem coisas “religiosas” — e
por um bom motivo. As acOes e atitudes que expressam o descontentamento
construtivo da misericordia sao exatamente como a Biblia retrata o homem Jesus
em acado. E Jesus é a encarnacao do Deus em acdo que intervém no que esta
errado. O Deus que se revela nas Escrituras nao é uma abstracao teologica. Ele é
uma pessoa, ativa e moralmente exigente. Ele vé, avalia, fala e toma atitudes.
Essas quatro acoes do descontentamento construtivo de sua misericordia
descrevem a maneira crucial — a maneira maravilhosa — em que ele opera.

Elas também descrevem como uma pessoa sabia age. Elas descrevem alguém
que esta se tornando semelhante a Jesus. Por causa do tipo de mundo em que
vivemos e do tipo de pessoas que somos, essas quatro caracteristicas descrevem
belas necessidades. Nao podemos viver sem elas. Elas descrevem o amor e a
bondade — os opostos do 6dio e do mal.

Essas palavras descrevem qualidades raras. Sdo dificeis de ser colocadas em



pratica — na realidade, impossiveis sem a ajuda do proprio Deus. Elas ndo vém
naturalmente para ninguém, quer sejamos religiosos, quer impios. E ndo é
possivel irar-se da maneira certa sem o descontentamento construtivo da
misericordia. Esse é um descontentamento que arregaca as mangas. Ele é capaz
de resolver os problemas mais dificeis que enfrentaremos na vida e no interior de
no6s mesmos. Ele redime a ira.

Precisamos entender o funcionamento do descontentamento misericordioso para
pensar sobre a ira do modo correto. De que maneira a atuacao de tais
misericordias no nosso interior muda a maneira como sentimos
descontentamento? De que maneira a atuacdao delas no nosso viver transforma a
maneira como enfrentamos as provocacoes, as decepcoes, as frustragoes e as
traicOes da vida? A paciéncia, o perdao, a caridade e o conflito construtivo
colocam uma énfase qualitativamente diferente nos problemas e dificuldades. E
0s quatro aspectos caminham necessariamente juntos. Se um deles estiver
ausente, perdemos algo crucial. Este capitulo discutira em mais detalhes os dois
primeiros: a paciéncia e o perddo. O proximo capitulo examinara a caridade e o
conflito construtivo.

Ao analisar esses quatro aspectos do descontentamento construtivo da
misericordia, veremos que eles expressam a dinamica interpessoal mais poderosa
que existe. Trata-se do proprio Cristo, o Verbo que se tornou carne e habitou
entre nos, cheio de graca e verdade. Trata-se do mecanismo da pacificacao.
Trata-se do triunfo do amor sobre o 6dio, a indiferenca e a vida voltadas para o
prazer pessoal.

Paciéncia: resolucdo em longo prazo

A paciéncia é uma reacao curiosa a algo que esta errado. Por que curiosa?
Porque quando somos verdadeiramente pacientes, concordamos com a avaliacao
moral da ira: “Isso € errado. O que vocé esta fazendo nao me agrada. Isso me
ofende. Isso fere as pessoas”. A verdadeira paciéncia ndo significa passividade,
indiferenca ou tolerancia ao mal. Nao significa simplesmente tolerar coisas
ruins. Nao significa transigéncia ou neutralidade indolente. Ela ndo aceita
qualquer coisa nem concorda com tudo. A paciéncia odeia o que esta



acontecendo. Mas, entdo, arregaca as mangas para corrigir o que esta errado.

A paciéncia vé o mal, mas é “tardia em irar-se”. Essa € uma caracteristica
primordial do Senhor Deus. Ele é gracioso, compassivo e tardio em irar-se (Ex
34.6). Ela é a primeira caracteristica do amor: “O amor é paciente” (1Co 13.4).
Deus é amor, e Deus é tardio em irar-se. Ele deseja nos tornar semelhantes a ele
mesmo. Ser tardio em irar-se significa estar disposto a lidar com o que esta
errado no decorrer do tempo. “Nao retarda o Senhor a sua promessa, como
alguns a julgam demorada; pelo contrario, ele é longanimo” (2Pe 3.9). Deus
decide agir numa escala de instantes, dias, anos, décadas, séculos ou milénios. E
ele realizara aquilo que se propos a fazer.

A paciéncia é uma atitude inteligente, perceptiva. Quando somos pacientes, com
frequéncia enxergamos o mal com mais clareza. Sentimos seu gume de modo
mais agucado. Conseguimos perceber outros males mais profundos do que
quando reagimos com rancor. Nossos ressentimentos muitas vezes sao futeis. A
paciéncia leva para o lado pessoal aqueles males que ndo sao necessariamente
um tapa direto na cara, pois percebe os sofrimentos dos outros. E ndo leva para o
lado pessoal os males que de fato representam um tapa na cara.

Ter paciéncia déi. E dificil de aprender. Travamos uma luta interior para nio
reagir da maneira errada por impulso. Quando temos paciéncia, ndo é que
tratamos as pessoas ou acontecimentos dificeis com indiferenca, resignacao ou
covardia. NOs aguentamos firme porque somos movidos por um propoésito
diferente. Estamos dispostos a agir sem pressa para resolver as coisas. Paciéncia
ndo é passividade. E ser deliberado e construtivo diante das grandes
dificuldades. E estar disposto a viver de maneira construtiva, mesmo que por um
longo periodo, em meio a males aparentemente insoluveis. Por definicdo, ter
paciéncia significa reconhecer que aquilo que esta errado ndao mudara
imediatamente.

E muito facil ficarmos irritados, saturados e “por aqui” com as coisas. Vocé ja
conheceu alguém que ndo faz isso? Eu tenho um amigo chamado Enrique que
aprendeu a amar a esposa apesar de ela tornar isso praticamente impossivel.
Cheryl Ann é uma pessoa dificil. Seu ensimesmamento, sua desconfianca e sua
imaginacao fértil geram sentimentos altamente inflamaveis. Ela dispara
acusacOes imprevisiveis contra Enrique sem base alguma na realidade. Depois,
em questdo de segundos, é tomada por remorso, 6dio proprio e temores. Em
outras situacgoes, ela é levada por esperancas levianas e desejos desvairados que



prometem um céu na terra sem preocupagoes — apenas para sofrer choques
violentos de realidade. Nossa cultura rotula pessoas assim. Colocamos as maos
na cabeca e exclamamos: “Ela é impossivel”. No entanto, ao longo de muitos
anos, Enrique aprendeu a ama-la.

Como? Cristo esta pacientemente moldando a vida dele para um propésito
diferente. Suas reagoes nao foram sempre amaveis. Raiva retaliatoria, fuga para
a fantasia, desanimo e autodefesa eram atitudes automaticas. Contudo, a duras
penas, em meio a altos e baixos, ele tem vivido de maneira a aprender a ama-la,
mesmo quando — e especialmente quando — é dificil. Ele confrontou sua propria
falta de amor em vez de culpar Cheryl Ann pelos erros dela. Como todos nés, os
sentimentos de Enrique limitam-se instintivamente a satisfacdo, a indiferenca ou
ao descontentamento. Todavia, Jesus tem demonstrado uma paciéncia resoluta,
mostrando a ele o descontentamento construtivo de uma misericordia poderosa.

Ha um doce hino que capta essa dinamica:

Eu louvo o misterioso amor, o amor que o Salvador tem por mim,
O amor pelos que vivem em desamor, para que sejam amaveis também.
O, quem sou eu para que, em meu beneficio,

Meu Senhor se revista de fragil carne e morra?1

A resposta de Enrique foi justamente esta: amor aos que vivem em desamor, para
que sejam amaveis também. Ele aprendeu, e ainda esta aprendendo, a tratar os
defeitos de Cheryl Ann com paciéncia resoluta. E fascinante ouvir a respeito da
sua experiéncia.

Um quase sinonimo de paciéncia é a longanimidade. Ser longanimo significa
aguentar firme em meio a pessoas ou acontecimentos que sao continuamente
errados e prejudiciais. E mais do que meramente suportar. Ndo significa apenas
perseverar, imobilizado, com os dentes cerrados. A longanimidade esta



empenhada em transformar o mundo — ndo simplesmente suporta-lo — e disposta
a permanecer firme quanto for preciso. A disposicdo para agir em longo prazo é
a primeira parte do descontentamento construtivo da misericordia.

Perdao: a disposicdo de ndo revidar

O perddo é uma segunda misericordia, outra reacao curiosa e complexa ao mal.
Como a paciéncia, o perdao também olha nos olhos daquilo que esta errado. Por
definicdo, ele chama o erro pelo seu nome correto e sente a picada, mas reage
conscientemente com “injustica”. A ira tem a ver com justica (por mais corretas
ou distorcidas que sejam nossas percep¢oes de justica). Porém, o perdao é
misericordiosamente injusto. Ele acontece quando se escolhe ndo dar o troco,
por mais que a retribuicdao pareca justa, merecida, certa ou razoavel.

Se jogo uma xicara de porcelana num piso de ardésia, mereco que ela se
estilhace. Se traio sua confianca, mereco sua ira. No entanto, se a xicara cair e
ndo se quebrar é porque fui agraciado de modo surpreendente. E, se vocé me
perdoar, é porque estendeu a mim uma bondade imerecida. O perdao nao ignora
o que esta errado. Ele ndo justifica o que esta errado. Ele ndo finge que a pessoa
ndo teve a intencao de fazer o que fez. Sua atitude é reconhecer que ha uma
divida e, entdo, perdoa-la.

Como isso funciona? Preste bem atencao em Salmos 103.8-13. Ele comeca
lembrando como Deus descreveu a si mesmo para Moisés quando os dois se
encontraram no monte Sinai:

@)
Senhor

é misericordioso e compassivo; longanimo [ ‘paciente’] e assaz benigno. (v. 8)



Essas palavras exprimem o codigo genético da Biblia. Esse DNA foi encarnado
em Jesus Cristo. Isso € o que ele é e como ele é. Isso é o que acontece quando
Enrique, eu ou vocé vivemos segundo a imagem de Deus. Outro propésito de
vida faz toda a diferenca. Meu desejo é que as pessoas possam dizer a nosso
respeito: “Ele é misericordioso. Ela é compassiva. Ele é paciente. Ela é assaz
benigna”. A ira passa por mudancas a medida que somos remodelados a essa
imagem.

Nao repreende perpetuamente, nem conserva para sempre a sua ira. (v. 9)

A ira de Deus é sempre justificada e justa, mas ndo € a palavra final. O
descontentamento justo atua dentro dos propositos construtivos maiores da
misericordia. Isso significa que Deus é tremendamente injusto conosco:

Nao nos trata segundo os nossos pecados, nem nos retribui consoante as nossas
iniquidades. (v. 10)

Perddo significa ndo receber o que merecemos. Pense nisso. Porque Deus é
“injusto”, nds temos esperanca. Em vez de justi¢a, temos alguém que leva os
erros muito a sério, mas que age em nosso favor de uma maneira
inconcebivelmente injusta.

[...] quanto o céu se alteia acima da terra, assim é grande a sua misericérdia para
com 0s que o temem. (v. 11)

Temer a Deus é estar ciente de quem ele €, saber da nossa dependéncia dele,
reconhecer que sua opinido a nosso respeito € a que importa e sentir nossa
vulnerabilidade na sua presenca. Ele é bom, e nds ndao somos. Contudo, sua



grande misericordia encontrou expressao nesse descontentamento construtivo.

Reflita por um momento sobre o céu noturno. Qual € a altura do universo visivel
acima de onde nds nos encontramos neste momento? Certa noite, enquanto
caminhava pela vizinhanca, localizei minha parte preferida do céu noturno: o
discreto borrao de luz a que chamamos de galaxia de Andromeda. Na velocidade
da luz, levaria 200 mil anos para ir de um lado ao outro daquele mintsculo
disco. A luz dessa galaxia, por sua vez, leva breves 2,5 milhdes de anos para
alcancar nossos olhos. Essa € a altitude da grande misericordia de Deus.

Quanto dista o Oriente do Ocidente, assim afasta de nds as nossas transgressoes.
(v. 12)

Essa é a amplitude do seu perddo — de um extremo do universo ao outro.

Como um pai se compadece de seus filhos, assim o
Senhor

se compadece dos que o temem. (v. 13)

Sua compaixao é afavel, concreta e atenciosa como a de um pai com relacao as
nossas necessidades e limitacoes.

Conhecer esse Salvador implica temé-lo e ama-lo. Ao receber perddao em nossa
necessidade, n6s mesmos nos tornamos capazes de estender perddo aos outros e
ficamos dispostos a tanto. Ao sermos libertos da culpa do verdadeiro mal moral,
nos nos tornamos capazes de libertar os outros. Isso é facil? Nao. Acontece de
uma vez? Raramente. E possivel? Sim. Cristo mostra amor aos que nio tém
amor a fim de que sejam amaveis.

As misericordias de Deus em Jesus Cristo sdo como o sol a pino. Nosso amor



pelos outros é, na melhor das hipdteses, uma luzinha oscilante de 3 watts. Mas
luz é luz. E, numa casa escura, num relacionamento destruido por conflitos, essa
luzinha de 3 watts faz uma enorme diferenca.

O perdao verdadeiro ndao pode ser substituido por imitacdes baratas. Voltemos ao
caso de Trisha e Ryan. Eles estdo brigando de novo. A situacdao é muito
semelhante ao conflito que tiveram por causa dos planos para o jantar (nossos
conflitos tendem a ser sempre sobre as mesmas coisas, nao € mesmo?). Dessa
vez, Ryan se esqueceu de que haviam combinado de visitar a familia de Trisha
no final de semana. Em decorréncia disso, acabou marcando um compromisso
diferente para o mesmo dia. Ele foi para a praia com os amigos e, para piorar,
esqueceu o carregador do celular em casa — ficando, mais uma vez, inacessivel.
Quando finalmente entrou em contato com Trisha no dia seguinte, ela estava
com raiva. Uma série de desculpas esfarrapadas revelou que ele ndo estava
levando a sério o ocorrido e que estava mais preocupado em se defender.

Trisha o repreende, colocando sob o microscopio erros presentes e passados. Ela
o0 acusa de uma variedade de intencdes maliciosas. Esse tltimo crime cometido
contra a humanidade é apenas mais um numa série de iniquidades sem-fim.
Acusacoes gerais sao um padrao tipico de pessoas iradas: “Vocé sempre ____ .
Vocé nunca _____.”

Ryan fica cada vez mais hostil, entrincheirado numa postura defensiva. Trisha
apela para artilharia pesada. Ela solta palavroes, chama Ryan de nomes feios e
pragueja (outras estratégias tipicas da ira). Depois, proclama sua superioridade
moral (também tipico): “Eu nunca faria isso. Quando eu prometo fazer algo por
vocé, eu faco. Eu me esforco com relacdo a sua familia”. Trisha sai andando com
passos firmes e deixa Ryan se debatendo em culpa e ira reprimida. Ambos
destroem a existéncia de qualquer relacionamento no presente.

Mais tarde, Trisha se sente mal por ter ficado tao irritada. Ela volta e diz a Ryan:

“Desculpe pelas coisas que eu disse. Nao quis dizer aquilo. Estava extremamente
cansada e chateada”.

“Tudo bem”, ele responde.
Eles se beijam e fazem as pazes.

Fim da historia? Nao. Isso ndo é perdao — o perdao nao foi pedido nem



concedido. Nada foi confessado. Nada foi perdoado. Ela quis, sim, dizer aquelas
coisas (mesmo que agora lamente té-las dito e queira fazer as pazes). E ndo esta
tudo bem (mesmo que agora ele também queira deixar para la e remendar a
situacdao). Ambos estdo dando desculpas. Eles ndo deram inicio a nenhuma paz
verdadeira e substancial. As pazes ndo passam de uma trégua, uma suspensao
temporaria das hostilidades que podem voltar a irromper a qualquer momento.

O verdadeiro perdao (tanto pedido quanto concedido) olha nos olhos daquilo que
esta errado. Ele ndo da desculpas. Apesar disso, ndo fica ressentido. Ele nos
deixa em paz (quando poderia perdurar). Ele encobre o erro (quando poderia
usa-lo contra nos). O verdadeiro perdao mais se assemelha a seguinte cena:

Trisha: “O que eu disse estava errado. Sinto muito pelas minhas palavras
ofensivas. Peguei pesado para machucar vocé. Agi como se eu nunca errasse.
Por favor, me perdoe”.

Ryan: “Eu perdoo vocé. Obrigado. E eu errei primeiro. Por favor, me perdoe por
ndo cumprir o que eu disse que faria. Desculpe por ofender vocé pensando
primeiro em mim e no que eu queria fazer e piorando as coisas depois com
minhas desculpas”.

Trisha: “Eu perdoo vocé. Obrigada”.

Eles se beijam, pois fizeram as pazes. Foram honestos. Lidaram com o que
realmente aconteceu. Deram inicio a uma paz verdadeira quando havia uma
guerra real.

E se a pessoa nao pede perdao ou nem mesmo admite estar errada? A Biblia
aborda esse problema com muita destreza. O perdao vem de duas maneiras. Em
primeiro lugar, quando perdoamos alguém nds o fazemos diante de Deus,
independentemente de a pessoa admitir ou reconhecer qualquer erro. Este é o
perdao intencional. Veja como Jesus fala sobre esta dimensao vertical do perdao:



E, quando estiverdes orando, se tendes alguma coisa contra alguém, perdoai,
para que vosso Pai celestial vos perdoe as vossas ofensas. (Mc 11.25)

Portanto, vOs orareis assim: Pai nosso, que estas nos céus, santificado seja o teu
nome. Venha o teu reino; faca-se a tua vontade, assim na terra como no céu; o
pao nosso de cada dia da-nos hoje; e perdoa-nos as nossas dividas, assim como
nos temos perdoado aos nossos devedores; e ndo nos deixes cair em tentagao;
mas livra-nos do mal [...]! Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas,
também vosso Pai celeste vos perdoara; se, porém, nao perdoardes aos homens
[as suas ofensas], tampouco vosso Pai vos perdoara as vossas ofensas. (Mt 6.9-
15)

Em ambos os casos, estamos falando com Deus, ndo com a pessoa que nos
ofendeu. A pessoa nao faz parte dessa conversa. NOs nos colocamos sozinhos
diante de Deus Pai e tratamos das nossas proprias atitudes. Na passagem de
Marcos 11, Jesus nos manda resolver qualquer coisa que possamos ter contra
alguém. Ele ndo nos pede para tentar entender o que realmente aconteceu, para
tentar determinar se foi realmente uma ofensa ou apenas um sentimento
subjetivo. Os conflitos podem ser complexos a ponto de ser impenetraveis. Sera
que voceé realmente fez algo contra mim? Ou sera que eu interpretei mal sua
atitude? Sera que fui sensivel demais? Muitas vezes, € dificil saber o que
realmente ocorreu porque havia muitas coisas acontecendo em ambos os lados.
Tentar descobrir a explicacdo definitiva gera mais desacordo e indignacao. O que
Jesus manda é simplesmente que, se tivermos alguma coisa contra alguém,
devemos perdoar.

Na passagem de Mateus 6, Jesus enfatiza a abordagem de ofensas reais: “nossos
devedores” sao aqueles que nos devem. A misericérdia de Deus, nosso Pai
celestial (lembre-se da compaixdo paternal vista em Sl 103), exerce papel
fundamental em nosso auxilio. Esse aspecto vertical do perdao trata das nossas
atitudes. Seu objetivo é mudar-nos, ndo lidar com a outra pessoa. Ele nos prepara
para ir até quem nos ofendeu dispostos a mostrar misericordia. Assim, nao mais
estaremos guardando rancor, sendo amargos e agindo na defensiva ou na



ofensiva.

O segundo aspecto do perdao € o perddo efetivo. Mais uma vez, veja como Jesus
o descreve: “Se seu irmdo pecar, aborde o assunto diretamente; se ele se
arrepender, perdoe-o. Se ele pecar mais sete vezes no mesmo dia e for até vocé
sete vezes, dizendo: ‘Estou arrependido’, perdoe-0” (Lc 17.3-4, parafrase do
autor).

Se teu irmdo pecar [contra ti], vai argui-lo entre ti e ele so6. Se ele te ouvir,
ganhaste a teu irmdo. [...] Entdo, Pedro, aproximando-se, lhe perguntou: Senhor,
até quantas vezes meu irmdo pecara contra mim, que eu lhe perdoe? Até sete
vezes? Respondeu-lhe Jesus: Nao te digo que até sete vezes, mas até setenta
vezes sete. (Mt 18.15, 21-22)

Observe que nesse caso Jesus imagina uma conversa com a outra pessoa. O
assunto é abordado de maneira construtiva, e ela pede perdao. A interacao pode
ser franca e repleta de misericérdia (uma combinacdo rara), porque o perdao
intencional ja havia acontecido. Também vale a pena observar que, em ambos os
casos, Jesus retrata a outra pessoa como alguém que esta sempre ofendendo. Ela
continua cometendo o erro, mesmo ap6s admitir que esté errada. Isso é realismo.
E por isso que precisamos de paciéncia. E por isso que somos continuamente
levados de volta a presenca do nosso Pai para buscar o perdao para nds mesmos
e, mais uma vez, exercer o perdao intencional. S6 entdo é possivel aproximar-
nos de quem nos ofendeu e procurar colocar em pratica o perdao efetivo.

Essa combinacdo de perddo intencional e perdao efetivo ajuda a explicar muitas
situacOes que, apesar de comuns, sao extremamente complicadas. Citarei trés.
Primeira, quando a outra pessoa nao lhe da ouvidos. O que fazer se ela ficar na
defensiva e apresentar justificativas, contra-atacando suas simples tentativas de
ser construtivo? Novamente, somos levados de volta a presenca de nosso Pai
para exercer o perddo intencional. Esta dimensao vertical do perddo sempre deve
acontecer, pois mantém nossas atitudes sob controle. A dimensao horizontal é
uma estrada mais incerta e arriscada, um objetivo a ser buscado, nao uma
certeza. S3o necessarias duas partes para que haja reconciliacao, assim como sao
necessarias duas partes para que haja guerra. Contudo, uma delas pode perdoar,



mesmo que a outra continue no combate. A isso chamamos de amar o inimigo.

Segunda: quando a pessoa que o ofendeu esta ausente. Ela talvez esteja morta ou
ha muito tempo afastada de sua vida; talvez seja hostil demais ou até mesmo
perigosa para uma aproximacado. O perdao intencional significa que vocé sempre
pode lidar com as coisas que envenenam seu proprio coracao. O perdao efetivo e
a reconciliacdo pratica sao frutos desejaveis, mas nem sempre possiveis. No
entanto, pela misericordia de Deus, sempre podemos firmar nosso coracdao em
misericordia. Ndao permanecemos em estado de indefinicdao quando nao ha
possibilidade de uma conversa voltada para a reconciliacao.

Terceira: entender que o perdao tem duas partes interligadas ajuda-nos a lidar
com argumentos equivocados, porém muito frequentes nos circulos cristaos.
Alguns, na igreja, ensinam: “Se vocé perdoar de coragado, nao precisa falar com a
pessoa”. Outros ensinam: “A menos que a outra pessoa peca perdao, vocé nao
precisa perdoar”. Essas duas afirmacoes estao focadas em meias verdades e,
portanto, chegam a conclusdes falsas. Quando se une ambas as metades do que
Jesus fez e ensinou sobre o perdao, obtemos uma verdade coerente.

Assim, se vocé perdoa de coragdo, esta apto a se aproximar da outra pessoa de
maneira construtiva quando o momento for oportuno. Deixar de se aproximar
seria deixar de amar. Porém, se a outra pessoa nao pedir perdao ou se nao for
uma atitude sabia aproximar-se dela, o perdao efetivo e a reconciliacao nao
podem acontecer. Ndo obstante, vocé esta reconciliado com Deus e apto a
perdoar. Ndo perdoar seria nutrir amargura.

O perdao é uma escolha consciente feita quando pensamos na misericordia que
Deus estendeu a nés. O perdao reconhece claramente que o que aconteceu foi
errado. Ele ndo da desculpa alguma para o ocorrido. E entdo, s entao, deixa
para la.

Ha um motivo pelo qual a paciéncia e o perdao sdao os dois primeiros aspectos-
chave do descontentamento construtivo da misericordia. Quando reagimos com
paciéncia e perddao aos males que enfrentamos, percorremos um longo caminho
em direcdo a redencdo da ira. Mas tem mais: n0s também precisamos reagir as
ofensas reais com caridade e conflito construtivo. Para termos uma imagem
completa do que significa tornar-se bom e bravo, no proximo capitulo iremos
examinar como a bondade e o conflito construtivo podem andar de maos dadas.



<< PERSONALIZANDO >>

1. Voceé consegue identificar um exemplo de descontentamento construtivo da
misericordia na sua vida?

2. Por que vocé acha que a paciéncia € a primeira caracteristica do amor que
Paulo menciona em 1Corintios 137?

3. Em quais situacOes vocé precisa ser mais paciente hoje?

4. Como voceé reage a ideia de que o perddo é “misericordiosamente injusto”?
Como poderia aplicar isso na sua vida?

5. Entender a diferenca entre perdao intencional e perdao efetivo muda a
maneira como vocé vé o perdao? Por qué?



Capitulo 8

O descontentamento construtivo da misericordia —
Parte 2: caridade e conflito construtivo

Nossa discussao sobre o descontentamento construtivo da misericordia nao
estaria completa sem o acréscimo de outros dois aspectos fundamentais: a
caridade e o conflito construtivo. A caridade estende bondade imerecida a pessoa
que praticou o mal, mas o conflito construtivo também tem seu lugar nesse tipo
de situacOes. A misericordia nao fica de bragos cruzados enquanto os outros
seguem pela direcdo errada ou enquanto alguém — n6s mesmos ou outra pessoa —
esta sendo maltratado. A misericordia se introduz nas situacoes dificeis, disposta
a envolver-se. Ela esta pronta para abordar questdes complicadas, aplicar justica
(quando necessario) e perseverar até que o mal se transforme em bem. O conflito
construtivo da prosseguimento a obra que a paciéncia, o perdao e a caridade
iniciaram. Vamos comecar considerando a caridade.

Aspectos fundamentais do descontentamento construtivo da misericérdia

Caridade

A ira, seja ela motivada pelos motivos certos ou pelos motivos errados, opera a
partir de um senso estritamente punitivo de equidade e justica. Mas a caridade
olha para o que aconteceu e diz: “Isso é errado”, e entdo realiza o ato generoso e
imerecido de bondade. Isso exige o autoenfrentamento mais dificil de todos, a
saber: “Amai os vossos inimigos”. Sério? E dificil. Impossivel, na verdade. Nao
é uma atitude natural. Como € possivel ver o mal, ser prejudicado e, ainda assim,



fazer o bem?

Mas Deus é misericordioso comigo e com vocé, que somos seus inimigos...
Mas Jesus Cristo colocou isso em pratica na maneira como nos amodul...
Mas essa ¢ a propria imagem de Deus a qual ele pretende nos moldar...

Mas o Espirito Santo é real e opera em nds de modo a produzir esse fruto...

Assim, faz sentido pensar que o Senhor estava falando sério quando disse: “amai
0s v0ss0s inimigos” e “sede, pois, imitadores de Deus, como filhos amados; e
andai em amor, como também Cristo nos amou” (Lc 6.27; Ef 5.1-2).

E facil desanimar diante das palavras: “amai os vossos inimigos, fazei o bem aos
que vos odeiam”. E fécil ignorar Jesus, como se ele ndo estivesse querendo dizer
isso literalmente, como se ndo passasse de um idealista bem-intencionado,
porém ingénuo. Ou sera que suas palavras expressam uma simples esperanca de
que as pessoas sejam “mais bondosas umas com as outras”? Por acaso Jesus nao
percebeu que isso mais se parece com uma ordem para deixarmos 0s outros
passarem por cima de n6s? Nao, nada do tipo. O amor e a bondade sobre os
quais ele esta falando tém, em si, mais determinacdao do que dogura, mais
realismo frio do que afeto. Ndo é possivel separar o que ele fez por nés — sangue,
suor e lagrimas — daquilo que ele nos chama a fazer. Sim, ele esta falando sério.

Se vocé s6 ama quem 0 ama, 0 que isso prova? Até os pecadores amam quem 0S
ama. Se voceé so faz o bem a quem lhe faz bem, o que isso prova? Até os
pecadores agem assim. (Lc 6.31-33, parafrase do autor)

Fazer o bem a alguém que faz o mal, a alguém que fere a nos e aos outros — isso
é um prodigio. E muito mais facil devolver na mesma moeda. A caridade faz o
que o malfeitor ndo merece. Ele merece retribuicao porque causou mal a vocé ou



a outras pessoas, mas recebe caridade.

A sabedoria popular que diz: “Ame o pecador, mas odeie o pecado” é uma
tentativa de captar o descontentamento construtivo da misericordia. Sim, é
possivel discordar veementemente de alguém e desgostar abertamente das suas
atitudes — a substancia da ira — e, ainda assim, realizar atos genuinos de bondade
para com essa pessoa. A ira agarra o que esta errado com forca, coloca-o em
evidéncia, julga-o e pune-o. A misericordia usa de generosidade para com o
malfeitor em vez de exigir justica. A ira pensa desta maneira: “Fui injusticado.
Portanto, vou aplicar uma punicao justa ao malfeitor”. Ja a generosidade, como a
paciéncia e o perdao, é “injusta”. Ela trata com bondade intencional alguém que
maltratou outros.

Como ela funciona na pratica? Mostrarei varias cenas breves que dardao uma
ideia de como uma pessoa caridosa lida com a vida. Como seria de esperar, Jesus
diz que Deus € a primeira pessoa a ser considerada nessa questao.

Ouvistes que foi dito: Amaras o teu proximo e odiaras o teu inimigo. Eu, porém,
vos digo: amai 0s vossos inimigos e orai pelos que vos perseguem; para que vos
torneis filhos do vosso Pai celeste. (Mt 5.43-45)

O que as pessoas falam por ai sobre retribuicao é uma filosofia de vida para a
maioria. Vocé coca minhas costas, e eu coco as suas. Vocé me faz mal, e eu
guardo rancor ou revido. Esse é o modo facil — e também a receita para o
desastre, a desavenca e a guerra. Jesus vira o jogo. Nosso Pai ndo segue essa
filosofia. Ele cria seus filhos de uma maneira dificil, mas boa. Ensina-lhes o
caminho para a reconciliacdo e a paz. Ele quer que compreendamos o amor na
pratica, ndo na teoria. Para tanto, faz trés ilustracoes.

Primeira, observe a natureza: “vosso Pai [...] faz nascer o seu sol sobre maus e
bons e vir chuvas sobre justos e injustos” (Mt 5.45). Precisamos de sol e chuva
para produzir alimento, e Deus ndo faz discriminacao ao oferecer o bem basico
as pessoas. Vocé consegue fazer isso também?



Segunda, observe como até mesmo pessoas ruins tratam bem seus amigos.
“Porque, se amardes 0s que vos amam, que recompensa tendes? Nao fazem os
publicanos também o mesmo?” (Mt 5.46). Vocé consegue dar um passo a frente
daquilo que as pessoas mas ja fazem?

Terceira, observe como todas as pessoas, em todos os lugares, reconhecem um
vinculo especial com os membros da propria familia. “E, se saudardes somente
0s v0ss0s irmaos, que fazeis de mais? Nao fazem os gentios também o mesmo?”
(Mt 5.47). Vocé consegue estender aos demais a lealdade que, por natureza,
limita atualmente apenas aos mais préoximos?

Se vocé for filho do Pai, a ordem ¢é esta: “sede vos perfeitos como perfeito é o
vosso Pai celeste” (Mt 5.48). A caridade para com aqueles que nos ofendem ¢é a
resposta “perfeita” — é 0 modo como as coisas deveriam ser. E ndo se trata
apenas de gentileza. Ndo é simplesmente o certo a ser feito. Essa atitude tem um
objetivo mais elevado.

Nosso segundo exemplo leva-nos a esse objetivo. Em Romanos 12, Paulo da
instrucoes detalhadas sobre como devemos pensar, o que devemos fazer e por
qué. Ele explica o que significa viver “pelas misericérdias de Deus”, que nos sao
estendidas por meio dos muitos dons de Jesus Cristo e do Espirito Santo.
Analisaremos a discussao presente em 12.17-21.

A ira vingativa acontece com facilidade. E preciso um esforco intelectual —
premeditacdo, planejamento, oragdao — para que possamos ir contra as reagoes
naturais. “Nao torneis a ninguém mal por mal; esforcai-vos por fazer o bem
perante todos os homens” (v. 17). As pessoas percebem a diferenca. Temos um
radar que detecta quando alguém esta agindo de maneira diferente, falando num
tom alterado, zombando de nos ou evitando-nos. E também temos um radar que
detecta quando alguém esta nos tratando bem. No entanto, para agir da maneira
certa, é preciso esforco.



Lembre-se: vocé nunca sabe o que acontecera, mas é totalmente responsavel por
aquilo que traz a mesa. “Se possivel, quanto depender de vds, tende paz com
todos os homens” (v. 18). Essas palavras estabelecem um objetivo desafiador e,
ao mesmo tempo, acrescentam o realismo de que nao podemos controlar o modo
como a vida se desenrola.

Deus da razoes importantes para que sejamos pacificos e ndao vingativos — na
verdade, uma combinacao curiosa e inesperada de razoes. “INdao vos vingueis a
vOs mesmos, amados, mas dai lugar a ira; porque esta escrito: A mim me
pertence a vinganca; eu € que retribuirei, diz o Senhor” (v. 19). Primeiro, confie
que, quando o Senhor nos chama de “amados”, ele realmente quer dizer isso. Se
ele nos ama, tudo esta bem. Segundo, confie que no momento certo sua justa ira
destruira todo o mal e endireitara tudo o que esta errado. Se ele é poderoso e
justo, tudo ficara bem. Terceiro, tome cuidado: se pagarmos o mal com o mal,
estaremos sendo malfeitores também. Se jogarmos no time errado, estaremos
jogando contra Deus, o que equivale a brincar com explosivos.

Um tipo especifico de acdo ¢ exigido de n6s. Amar alguém que nos ofende nao
significa desenvolver sentimentos de afeto, atracao e apego. Significa apenas
realizar o bem concreto. “Pelo contrario, se o teu inimigo tiver fome, da-lhe de
comer; se tiver sede, da-lhe de beber; porque, fazendo isto, amontoaras brasas
vivas sobre a sua cabeca” (v. 20). A caridade ¢ uma arma poderosa, mas uma
arma do bem.

Todos esses pensamentos, acoes e motivacoes tém uma finalidade. “Nao te
deixes vencer do mal, mas vence o mal com o bem” (v. 21). O objetivo de Deus
€ destruir o mal com o bem. Vocé tem o privilégio de desempenhar um pequeno
papel nessa Grande Guerra.

O descontentamento construtivo da misericordia exige um tipo de caridade que
brilha intensamente nos lugares mais escuros. E um privilégio que temos. As
misericordias que recebemos nos nossos momentos de necessidade produzem
misericordias suficientes para as passarmos adiante.

Como ilustracao final, considere um exemplo da historia norte-americana. A
genialidade da lideranca de Abraham Lincoln consistia na maneira
extremamente pratica com que ele amava seus inimigos. A obra Team of rivals,



de Doris Kearns Goodwin, examina essa qualidade de carater. Os membros do
gabinete de Lincoln eram rivais politicos que, muitas vezes, trabalhavam contra
ele. No entanto, ele demonstrava justica, generosidade e perdao de maneira
constante e impressionante. Ele ndo criticava seus inimigos politicos. A todo
custo, tentava encontrar motivos para perdoar soldados da Unido acusados de
desercdo ou abandono de cargo. Buscava misericordiosamente libertar soldados
da Confederacdo que estavam presos. Esforcava-se para conceder a honra da
cidadania a ex-escravos e para criar maneiras dignas de receber ex-rebeldes a
Uniao.

Um dos exemplos mais marcantes da generosidade de Lincoln foi quando ele
decidiu nomear Salmon Chase como chefe de justica da Suprema Corte. Chase
era extremamente competente, mas ambicionava, a todo custo, tornar-se
presidente. Em seu mandato como secretario do Tesouro, ele havia tanto se
oposto abertamente a Lincoln quanto tentado sabota-lo pelas costas. Quando as
pessoas lembravam Lincoln do que Chase havia feito contra sua pessoa, ele
respondia: “Ora, tenho conhecimento de coisas piores a respeito de Chase do que
aquilo que esses homens tém para me contar. Contudo, nos dois enfrentamos
dificuldades juntos, e eu me odiaria para sempre se permitisse que diferencas
pessoais afetassem meu parecer sobre a aptidao dele para o cargo”.
Posteriormente, o secretdrio pessoal de Lincoln comentou: “E provéavel que
nenhum outro homem além de Lincoln tenha, nesta época da Historia, o nivel de
magnanimidade para perdoar e exaltar dessa maneira um rival responsavel por
conspiracoes tao graves e injustificaveis”.1

A verdadeira caridade é magnanima. Ndo usamos essa palavra com muita
frequéncia, mas vale a pena resgata-la. Significa ser generoso. Significa recusar-
se a ser mesquinho ou sectério. E estar disposto a perdoar. E buscar uma politica
consistente de generosidade e bondade no trato com outros seres humanos.
Lincoln era magnanimo — e, com suas atitudes, apontava para alguém ainda
melhor. Sabemos que o Senhor é tudo isso e muito mais: gracioso, compassivo,
tardio em irar-se, leal e fiel, além de perdoar a iniquidade, a transgressao e o
pecado.

Porém, Lincoln ndo era tolerante. Ele exercia autoridade decisiva. Brigava por
uma causa e estava disposto a lutar até o fim. O Senhor também ndo € tolerante.
Ele lida com as pessoas de maneira direta, procurando ganha-las para a
misericordia — ciente, porém, de que pode perdé-las para a dureza do seu coracao
— e protegendo misericordiosamente seu povo das hostilidades que elas venham



a cometer. Isso nos leva a quarta qualidade amavel que caracteriza o
descontentamento construtivo da misericordia.

Conflito construtivo

A paciéncia nos faz permanecer firmes ao longo do processo. O perdao nos faz
abrir mao de retribuicoes ou sentimentos de amargura. A caridade nos torna
generosos para com aqueles que ndo merecem generosidade. No entanto, essas
trés misericordias ndo nos tornam “agradaveis”. Elas nos preparam para ser
rigidos da maneira certa, isto é, capacitam-nos a colocar em pratica a quarta
misericordia: o conflito construtivo.

O descontentamento da misericérdia provoca conflito com o intuito de redimir.
Nao ha uma palavra capaz de resumir esse tipo rarissimo de bondade. A
resolucdo franca e direta de problemas procura consertar o que esta errado. A ira
construtiva aborda as transgressdes com vigor e convic¢do. Ela lida com os
males cara a cara. Esse aspecto representa a disposi¢do de iniciar um conflito
com o objetivo de resolver um problema real. Significa a disposi¢dao de passar
pelo processo turbulento de um conflito construtivo. Representa a disposicao de
buscar a justica necessaria, estendendo misericordia e protecao as vitimas; de
fato, protegendo os malfeitores da sua propria capacidade de praticar o mal e
oferecendo as misericordias divinas aqueles que estdao dispostos a reconhecer o
que fizeram. Vocé apresenta o problema que o mal criou. Faca isso da maneira
correta e voce ira criar o tipo certo de conflito.

A misericérdia ndo é um passe livre. E um convite ao arrependimento. Nao é
incoerente com sofrer as consequéncias. Inumeros criminosos ja tiveram a
experiéncia de pagar pelos seus crimes e ser perdoados pelo sangue do Cordeiro,
recebendo, na prisao, a fé que transforma vidas. O ladrdo arrependido que foi
crucificado ao lado de Jesus recebeu a vida eterna horas antes de morrer e entrou
no paraiso da presenca divina.

Deus revela a si mesmo na dinamica inconcebivelmente maravilhosa da
misericordia e da justica. Talvez a expressao mais vivida da riqueza moral das
suas misericordias tenha sido seu aparecimento a Moisés no monte Sinai. Ele se
aproxima de n0s com inumeras misericordias, chamando-nos a fé.



Farei passar toda a minha bondade diante de ti e te proclamarei o nome do
Senhor

; terei misericordia de quem eu tiver misericordia e me compadecerei de quem
eu me compadecer. [...]

Senhor

Senhor

Deus compassivo, clemente e longanimo e grande em misericordia e fidelidade;
que guarda a misericordia em mil geracoes, que perdoa a iniquidade, a
transgressao e o pecado [...]. (Ex 33.19; 34.6-7)

As pessoas que cometem erros sao convidadas a receber essa bondade
vivificante. No entanto, Deus nao é indiferente ao mal nao reconhecido nem
confessado. Por essa razao, é assim que o texto continua:

[...] ainda que ndo inocenta o culpado.

Isso talvez nos deixe confusos. Afinal de contas, Deus é paciente ou impaciente?
Deus perdoa ou nao perdoa? Ele mostra amor ou ndao mostra amor? A resposta é
que ele demonstra o descontentamento construtivo da misericordia... e isso cria
um conflito com nossos pecados. Sua misericordia ndo é uma gentileza. Sua
misericordia ndo é uma aceitacdao cega de qualquer coisa. Estender-nos
misericordia custa-lhe nada menos do que o sangue do Cordeiro. E a
misericordia vem a nos a custa dos nossos pecados e do nosso orgulho. Sua
bondade é um convite aberto para que nos voltemos para ele em arrependimento
e fé, para que nos aproximemos dele movidos pela nossa necessidade de



misericordia gratuita e pela nossa confianga nessa misericordia. O coragdo duro
e impenitente rejeita a oferta, segue seu proprio caminho e sofre as justas
consequéncias.

Até que ponto nossa misericordia reflete isso? O que fazemos é infinitamente
menor em escala, mas semelhante em espécie. No capitulo anterior, ao falar
sobre o perdao, empreguei a metafora de uma luzinha fraca. As misericordias de
Deus equivalem ao sol escaldante; nossa misericérdia é uma luzinha oscilante de
3 watts. Mas luz é luz. Desse modo, nés nos orientamos segundo as realidades
da natureza de Deus. Sinceridade, conflito e consequéncias — uma justa
indignacdo a servico da misericordia — tém seu lugar. Um lugar cuidadosamente
definido.

O termo técnico para tudo isso é redencao. Jesus era um redentor desordeiro. A
verdade é sempre desordeira. Ela revira o mal existente nas situacdes. Fazer as
pazes de verdade onde o mal, a hostilidade e a destruicao estdo claramente em
acdo é o melhor ato do mundo, mas o mais dificil de todos. E um ato que
envolve dizer palavras verdadeiras, as quais algumas pessoas talvez nao gostem
de ouvir: “Isso esta errado. Vamos resolver”. £ um ato que envolve confrontar
males, resgatar vitimas, chamar os malfeitores para prestar contas: “Vocé nao
pode tratar as pessoas dessa maneira”. E um ato que envolve ira em favor das
vitimas e contra os agressores. Porém, essa ira misericordiosa sempre mantém as
proporcoes, a perspectiva e o proposito construtivo.

O processo de resolucao de problemas, de pacificacao — de endireitamento do
que estd errado — é, muitas vezes, longo e dificil. E preciso honestidade. E algo
quase sempre complicado e desconfortavel. Vocé precisara ter paciéncia mais de
uma vez. Voceé precisara perdoar de novo. Vocé precisara ser mais caridoso. Vocé
precisara controlar suas atitudes, palavras e acoes. Vocé precisara do Espirito
Santo para mediar a misericordia e a forca de Cristo para agir o mais proximo
possivel da maneira correta. Muitas vezes, vocé precisara de perdao por ter
tropecado ao longo do processo. Quando nao for misericordioso como seu Pai no
céu foi misericordioso com vocé em Cristo, sera preciso clamar por misericordia
do alto. E, mesmo com tudo isso, vocé continuara buscando o conflito
construtivo com as trevas porque é assim que a redencao acontece.

Reflita comigo sobre duas maneiras extremamente diferentes de expressar
descontentamento com o que esta acontecendo. A seguir, estao duas listas de
abordagens enérgicas ao erro:



Lista 1 Lista 2

repreender atacar

reprovar criticar

admoestar acusar

exortar dar licoes de moral
confrontar condenar

julgar com justica fazer julgamentos
alertar ameacar

falar diretamente falar com agressividade

indignar-se da maneira certa hostilizar com arrogancia



Vocé acha que essas listas sao parecidas? De que modo elas se parecem? De que
modo diferem?

Na verdade, elas sdao tdo diferentes quanto o céu e o inferno. A Lista 1 da voz a
bondade e ao amor quando estamos preocupados em abordar e resolver um
problema real. A Lista 2 da voz ao mal e ao 6dio no ato de condenar. Porém,
infelizmente prejudicando a clareza de nossa mente e emocoes, ambas as listas
tendem a evocar as mesmas conotacoes. Quando as pessoas dizem “repreender”,
querem, na maioria das vezes, dizer atacar. Quando dizem “confrontar”, querem,
na maioria das vezes, dizer condenar. Quando dizem “julgar com justica”,
querem, na maioria das vezes, dizer “fazer julgamentos”. Ambas as listas soam
agressivas, como se expressassem maneiras diferentes de “descarregar” e
“descontar” no outro.

E verdade que ambas as listas tém algo errado em vista. E ambas podem
expressar a emocao da ira. Em outras palavras, as duas fazem parte do leque de
possiveis expressoes de descontentamento com relacao ao que acontece ao nosso
redor. No entanto, a motivagdo, as intencoes e a maneira de transmitir o recado
sdo opostas. Quando a Lista 1 é posta em pratica, agimos a imagem de Jesus.
Agimos de modo a redimir. Quando a Lista 2 é praticada, agimos a imagem de
Satanas. Cometemos assassinato verbal.

As palavras da Lista 2 sdo destrutivas por natureza. Sao maneiras de atacar as
pessoas, ndo os problemas. Elas “tiram o argueiro do olho do proximo” com uma
paulada no rosto. Sao prejudiciais, ndao proveitosas, na abordagem de problemas.
Elas representam atos hostis, cruéis. Quando somos criticos, a outra parte
invariavelmente reage ora com conflito, ora com medo, ora com fuga. A guerra
continua.

As palavras da Lista 1 procuram captar algo absolutamente construtivo e
vivificante. Elas sdo maneiras de expressar um amor firme e sincero. A
indignacdo, por exemplo, € uma reacdo justa e enérgica ao que é mau, perverso,
injusto e claramente errado. Para colocar em pratica as atitudes sabias, porém
dificeis, expressas na Lista 1, devemos estar preocupados em resolver problemas
reais de uma maneira direta. De todo o coracdo devemos visar a uma solucao
construtiva. Se formos diretos e amorosos, descobriremos que as outras pessoas,
as vezes (surpreendentemente), reagem muito bem. (Nem sempre; nao ha



garantias no que diz respeito as relacoes interpessoais.) Devemos ser agentes da
paz num mundo em guerra.

Procurei descrever essa forma rarissima e maravilhosa de ira, mas é preciso ver
para crer. A medida que comecar a pratica-la, ainda que de maneira hesitante,
voceé sera convencido de que esse ¢ o caminho da vida e do amor num mundo de
injusticas. Historias sdo o melhor meio de se ter uma visdao melhor das coisas.
Portanto, preste atencao a seguir.

O descontentamento construtivo da misericérdia em acao

As memorias de Winston Churchill sobre a Segunda Guerra Mundial contém um
retrato fascinante de como o descontentamento construtivo da misericordia
opera, culminando na disposicao para irar-se e buscar conflitos construtivos.
Como primeiro-ministro da Inglaterra, Churchill teve de trabalhar em
proximidade com Josef Stalin, da URSS, em alianca contra Adolf Hitler. Para
ele, Stalin era “grosseiro, rabugento, ambicioso, ingrato, desconfiado,
intimidador, acusador e manipulador”. Durante o periodo entre 1939 e 1941,
Stalin havia demonstrado ser “totalmente indiferente ao nosso destino”. Ele nado
somente se uniu a Hitler para pilhar a Europa Oriental, como também forneceu
petroleo, ferro, estanho e graos generosamente aos nazistas para ajuda-los nos
seus esforcos de guerra contra a Inglaterra. Porém, em 1941, Hitler traiu-o e
invadiu a Russia, provocando as maiores e mais sangrentas batalhas na historia
da raca humana.2

A partir desse ponto, Stalin e Churchill tornaram-se aliados estranhos. A
Inglaterra comecou imediatamente a enviar remessas massivas e constantes de
ajuda humanitaria e material bélico para a Russia. No entanto, Stalin reagia
sendo exigente e desconfiado, raramente demonstrando gratidao ou confianca.
Com frequéncia, ele culpava a Inglaterra pelos problemas da Russia. Em
resposta a Stalin, Churchill era indefectivelmente paciente, perdoador e generoso
— por uma questdo de politica, ndo de prazer. Ele exibia os trés primeiros
atributos do descontentamento construtivo da misericordia repetidas vezes,
mantendo em vista o proposito maior daquela alianga. Churchill tolerava os
desgostos causados pelo seu aliado em vez de se ressentir e cortar relacoes.



Porém, esse tipo de amor ndo é sentimental ou agradavel. Ele ndo fecha os olhos
para as verdadeiras injusticas. Em certa ocasido, o embaixador soviético reuniu-
se com Churchill em Londres.

O embaixador enfatizou a extrema gravidade da crise na frente russa num tom
comovente, o que despertou minha compaixdo. Porém, logo em seguida, senti
um tom de ameaca no seu pedido e enfureci-me. Respondi: “Lembre-se de que,
apenas quatro meses atras, nos, nesta ilha, nao sabiamos se vocés estavam vindo
contra nos do lado dos alemaes. Independentemente do que aconteca ou do que
fizerem, voces, dentre todos 0s povos, sao 0s que menos tém o direito de nos
censurar”.3

Observe a declaracdo franca e, ao mesmo tempo, correta: “enfureci-me”. Perceba
que ele ndo mediu palavras ao confrontar o problema.

A expressao de ira justa de Churchill ndo rompeu e nem mesmo ameacgou seu
relacionamento com os soviéticos. A Inglaterra continuou trabalhando com
paciéncia e generosidade ao lado deles por uma questdo de politica. A ameaca e
a manipulacdo de Stalin colocaram o relacionamento em risco. A ira construtiva
de Churchill, em contrapartida, agiu de modo a fortalecer o relacionamento. Ele
expressou intenso descontentamento porque valorizava a alianca e para edificar
uma parceria que funcionasse melhor com o proposito de destruir os nazistas.
Isso ndo contradizia sua postura construtiva — era parte dela. Ele declarou o que
estava errado com vigor e veemeéncia. Fins construtivos dominaram e
direcionaram sua ira contra o mal. E ndo surpreende que fins construtivos
tenham sido alcangados. O embaixador baixou o tom, tal como o proprio Stalin
num incidente semelhante um ano depois.4

Churchill enfrentou um agressor sem se tornar um, e Stalin o respeitou por isso.
O conflito construtivo é parte do processo de resgate de uma situacdo ruim. E a
Unica alternativa misericordiosa a op¢ao de desistir por exaustdo, desgosto ou
medo. E a alternativa verdadeiramente misericordiosa a opcdo de encobrir os
problemas com meras gentilezas. Seu objetivo ndo € destruir (como a ira bruta);
é extrair algo bom de algo mau.

Desse modo, até mesmo a ira pode expressar a verdadeira bondade que vem por



meio da paciéncia, do perdao e da generosidade. Isso acontece quando nos
importamos o bastante para resolver algo que est4 errado. E aquilo que bons pais
e professores fazem com criancas problematicas e dificeis. E aquilo que bons
patroes, pastores, conselheiros, assistentes sociais, conjuges e amigos fazem.

Tive o privilégio de conhecer muitos herdéis ao longo de varios anos de
aconselhamento e ensino. Conheco um pai e uma mae cujo filho adolescente esta
jogando a propria vida no abismo das drogas, da promiscuidade, da furia, do
engano e da autodestruicdo. A vida desse jovem esta indo por um caminho
realmente mau. Ele tenta intimidar os pais e manipula-los. A maioria das
familias numa situacao como essa seria dominada por raiva, medo, desespero,
confusdo e moralismo. Filhos que estdo fora de controle costumam tirar os pais
do controle, e vice-versa. Contudo, esses pais que conheco estao sendo
dominados por Deus e pelo seu tipo de misericordia. Nenhum deles é perfeito.
Porém, estdo lutando contra suas tendéncias e contra a tentacao de desenvolver o
tipo ruim de ira, ansiedade, desanimo, confusdo ou a sensacao de superioridade
moral. Eles admitem seus erros ao mesmo tempo em que lamentam pelas
condutas autodestrutivas do filho e lidam com elas. Eles nem sempre sabem o
que fazer. No entanto, o saldo geral daquilo que demonstram é paciéncia, perdao,
caridade e uma firme clareza das consequéncias enquanto procuram trazer
verdades construtivas a uma situacao muito dificil.

Ja conheci esposas e maridos que confrontaram, com propositos restauradores,
conjuges enganadores, dominadores, hostis ou imorais. Tenho conhecidos que ja
confrontaram, também com propositos restauradores, amigos de longa data por
estarem agindo de maneira destrutiva. Todas essas pessoas poderiam ter
apresentado razoes justas para ceder a indignacdo e a ira, aparentemente bons
motivos para desistir. Todavia, todas elas demonstraram o descontentamento
construtivo da misericordia. Elas trataram o transgressor injustamente, a
semelhanca da vasta e generosa injustica do Deus que os amou primeiro e que
“ndo nos trata segundo os nossos pecados” (SI 103.10). Considero uma das
alegrias da minha vida testemunhar esse tipo de amor em acao.

O descontentamento construtivo da misericordia diz respeito a vida real, nao a
uma esfera espiritual da nossa existéncia. Ele tem a ver com atitudes publicas e
privadas, ndo com meros projetos de autoaperfeicoamento voltados para a
solucao de problemas pessoais. No melhor sentido da palavra, é uma questao de
“politica”: uma postura e um curso de acio determinados. E a “politica” de Deus
com relacdo a n6s. O Pai ama seus filhos, que eram seus inimigos antes. Sua



vontade € que esta se torne nossa politica com relacao aos demais também.

Conclusao: marcha a ré, marcha neutra, marcha a frente... e marcha vertical?

Indiferenca e alegria sao os opostos 6bvios do descontentamento na maioria dos
casos de ira. Nossas reacoes costumam ser: “Eu ndao gosto disso”, “Eu ndo me
importo com isso” ou “Eu gosto disso”. Essas trés reacoes acontecem
naturalmente. Podemos comparar essa realidade a um carro com marcha a ré,
marcha neutra e marcha a frente. No entanto, estivemos considerando um novo
leque de reacOes: a musica desordenada e complexa do descontentamento
misericordioso.

A melhor reacdo, e a mais dificil de todas, € esta intrigante quarta marcha: “Eu
ndo gosto disso. Eu me importo, e vou agir com amor construtivo”. Talvez
devéssemos chamar essa marcha de “vertical”. Engata-la permite que nos
elevemos e nos aprofundemos de acordo com a necessidade. £ uma maneira
completamente diferente de reverter a situacao quando algo esta errado. Ela nos
convida e desafia a... crescer. Essa marcha é um chamado aquilo que o ser
humano deveria ser.

Por que essa descricdao de misericordia parece ser tao intuitivamente correta?
Mesmo que vocé raramente (ou nunca) aja dessa maneira, mesmo que a maioria
dos seres humanos se limite a trés marchas, a marcha vertical faz todo o sentido
para nos. Por que sera que nos sentimos inspirados a mudar quando descobrimos
que nossa capacidade de sentir ira diante do mal pode assumir a forma dessas
misericérdias? E porque fomos criados de modo a entender a imagem de Deus
como algo mais profundo do que o mero senso de justica. A justica e a
misericordia se encontram. A forga construtiva do amor domina a forca
destrutiva do descontentamento e faz com que o descontentamento atue como
uma forma de amor. E quase bom demais para ser verdade — mas faz todo o
sentido.

Este capitulo e o anterior pintaram uma imagem. Nao uma imagem “religiosa”,
mas uma imagem de algo verdadeiramente humano. As historias que voceé leu
nao foram de santos envoltos numa aura de serenidade, isolados das confusoes e
dos aborrecimentos causados pelos problemas humanos. As atitudes descritas



ndo sao de pessoas que usam roupas esquisitas e ttm um modo estranho de falar.

Essa quarta marcha é exatamente como a Biblia retrata Jesus em acdo. Diante de
um mundo de injusticas, ele é paciente. Ele perdoa a grande custo pessoal. Ele
pratica a generosidade, tocando nos pontos exatos da necessidade humana. Além
disso, confronta incisivamente as pessoas: “Para quem vocé esta vivendo? Como
voceé esta vivendo? Quem vocé diz que eu sou?” Depois, movido pela
misericordia, suporta a ira que nossas respostas erradas merecem.

Mateus, Marcos, Lucas e Jodo nunca retratam Jesus como um ideal vago,
estatico e humanoide de perfeicdo. Ele ndo é um guru hinduista calmo, tranquilo
e contido, nem um terapeuta cognitivo que nos ajuda a ter mais serenidade na
vida. O Jesus retratado nas suas paginas confronta as pessoas — pessoas Como eu
e VOCé, pessoas que se recusam a engatar aquela quarta marcha vertical — com
seu proprio descontentamento construtivo da misericordia. Ele disse: “Vinde a
mim [...] e aprendei de mim” (Mt 11.28-29), pois aquilo que ele faz de melhor é
0 que achamos mais dificil de fazer.

Trata-se de algo adquirido apenas por revelacao e recebido como dom. O
descontentamento construtivo da misericérdia significa a redencio do mundo. E
a gléria de Deus e o amor de Deus. E Deus nos reformando segundo sua
imagem.

<< PERSONALIZANDO >>

1. Posso fazer uma pergunta “Mas e quanto a ?” Vocé esta interessado em
acrescentar uma marcha vertical além das marchas ja existentes — marcha a ré,
marcha neutra e marcha a frente — a maneira como lida com o mundo? Por qué?

Jesus esta profundamente interessado em ajuda-lo a exercer o descontentamento
construtivo da misericérdia.

E o significado da sabedoria.

E o significado do amor.



E o significado da imagem de Jesus.
E o significado de ser “santo para com Deus”.
E o significado de ser humano.

2. O que poderia ser diferente nas suas reacoes naturais do dia a dia as situacoes
em que algo importante esta errado? Faca uma lista.

3. Pense na ultima vez em que ficou irado. Como teria sido sua reacdo — como
ela teria soado e qual sensacado teria provocado — se vocé tivesse engatado a
marcha vertical do descontentamento construtivo da misericordia?

4. O capitulo encerrou-se com uma chave de ouro. Talvez seja uma boa ideia
fechar o livro um pouco e digerir o que vocé acabou de ler.



Capitulo 9

Bom e bravo?

Agora, daremos o proximo passo. Veremos boas razoes para sermos bons e
irados. Onde é possivel encontrar um exemplo excelente desse comportamento?
Winston Churchill deu-nos uma ideia, mas, de modo geral, seu ego faz com que
ele esteja longe de ser um modelo de todos esses atributos divinos. Abraham
Lincoln também nos deu uma ideia, mas seu apreco incerto por Jesus Cristo
torna seu exemplo igualmente incompleto. Onde podemos encontrar alguém que
seja totalmente sincero com relagdo a ira e que a sua ira opere como um bem?
Comecaremos por um ponto incomum, mas que faz perfeito sentido quando
consideramos com atencao.

A “ira de Deus”

Ao longo de toda a Biblia, testemunhamos os efeitos desagradaveis da
murmuracao, da hostilidade e do conflito. No entanto, ela também capta uma
imagem completamente diferente da ira em acgao, retratada tanto de modo
paralelo a ira pecaminosa quanto em interacdo com ela. Nenhuma outra biografia
ou autobiografia oferece tantos detalhes sobre o funcionamento do tipo bom e
justificado de ira. Trata-se de uma ira sincera. Ndo obstante, ela é admiravel e
correta; ndo vexatoria ou descomedida. Jesus disse, com sua habitual franqueza:
“Ninguém é bom sendao um, que é Deus” (Mc 10.18) — o Deus retratado na
Biblia hebraica. Quase todos os personagens mencionados nas Escrituras tiveram
fraquezas. Moisés perdeu a paciéncia. Davi foi friamente vingativo com um
homem que nada lhe fizera de mal. Os discipulos de Jesus discutiram uns com os
outros sobre quem era o maior.

Ocorre que o Unico ser bom é também a pessoa mais conhecida como a mais



irada de toda a Historia e literatura. Nenhuma outra pessoa na Historia jamais
permitiu que sua ira fosse tdo detalhada e exposta a inspecao publica como Deus.
Nenhum livro ja escrito diz tanto sobre a ira de alguém — e retrata-a como algo
essencialmente e coerentemente bom. Nunca como um capricho. Nunca como
uma irritabilidade. Nunca como uma reacao egoista. A Biblia hebraica e o Novo
Testamento, que exploram constantemente esse tema, oferecem um estudo de
caso longo e coerente. Entre outras coisas, ¢ um estudo de caso sobre o
funcionamento interno e externo do tipo saudavel de ira.

Deixe de lado qualquer coisa que vocé pense sobre a “ira de Deus”. Venha ver
como ela é realmente descrita. Inspecione-a por dentro. Acredito que voce se
surpreendera muito. Todos nds ja tivemos a experiéncia de ver nossos
esteredtipos sendo virados de cabeca para baixo por um contato em primeira
mao. Acredito que isso sera muito esclarecedor para vocé; talvez fantastico, as
vezes perturbador, sempre desafiador — mas de um modo que faz perfeito
sentido.

Independentemente do que vocé ja pense a respeito de Deus, venha dar uma
olhada mais de perto no ser irado mais famoso da Historia. Vocé descobrira que
ndo existe ninguém cuja ira se assemelhe a dele e, ao mesmo tempo, apresente
diferencas tao estimulantes. Lembre-se de que fomos feitos a sua imagem, com o
potencial para expressar uma indignagdo santa perante o mal. E, por mais
distorcida e deformada que nossa ira tenha se tornado, nosso Senhor pretende
refazer-nos amorosamente a essa imagem. O ato de refazer é, na realidade, muito
mais rico e complexo do que o ato original de fazer.

Nossa recriacdo ndo se assemelha a um simples potencial puro e primitivo. O
resultado — que emerge com lentiddo e imperfeicao — é amadurecido e
aprofundado pela experiéncia de vida. Aprendemos a imagem de Cristo em meio
as ruinas da nossa propria participacdo no mal. Crescemos a sua imagem a
medida que a nossa salvacao se desenvolve aos poucos, a medida que Cristo
gradualmente vai efetuando o que comecou. Aprendemos mediante um continuo
batismo de fogo, sendo chamados a viver de acordo com essa imagem num
mundo de erros, como o proprio Cristo fez.

Estou convencido de que podemos aprender muito sobre n6s mesmos e 0s outros
desacelerando um pouco e dando uma olhada naquilo que chamamos de “ira de
Deus”. Ele é o exemplo mais claro que conheco de como ser bom e bravo — e ser
paciente, misericordioso e generoso ao mesmo tempo. Sera necessario por de



lado preconceitos e prejulgamentos. Muitas pessoas, sejam elas religiosas ou
ndo, imaginam o Deus da Biblia como um ser mal-humorado, exigente e
caprichoso — bem parecido conosco nos nossos piores momentos.
Particularmente na sua encarnacao no Antigo Testamento, ele é visto como uma
nuvem negra, pairando carregada de um tipo futil, cruel e vingativo de ira.

Eu ndo sei bem qual “Biblia” essas pessoas leram. O deus que elas descrevem se
parece estranhamente conosco quando expressamos uma ira corrompida; quando
ficamos exigentes, arbitrarios, irritados e criticos. Isso em nada se assemelha a
pessoa de fato retratada na Biblia.

Jesus é retratado como a imagem explicita do Deus do Antigo Testamento. Ele é
o “EU SOU” encarnado — a perfeita unido de ira justa e misericordia abundante.
Ele é a pessoa mais admirada da Historia humana, e por uma boa razao. Jesus
sente ira da mesma maneira que o Deus cujo carater ele expressa. E Jesus € o
arquétipo de coragem, abnegacdo e amor terno. Quando consideramos a maneira
como Deus se descreve com relacdo a ira, vemos por que a postura de Jesus
nesse aspecto é tao diferente daquilo que fazemos por impulso.

Deus é tardio em irar-se e rapido em demonstrar misericordia

Considere este exemplo primeiro: “Benigno e misericordioso é o Senhor, tardio
em irar-se e de grande cleméncia. O Senhor é bom para todos, e as suas ternas
misericordias permeiam todas as suas obras” (S1 145.8-9, énfase do autor).
Observe, em particular, a descricao “tardio em irar-se”. Isso nao significa que ele
seja tranquilo ou indiferente a ponto de nunca se irar. O mesmo salmo diz: “os
impios serdao exterminados™ (v. 20).

No entanto, a ira de Deus segue determinado padrdo. Ela vem envolta em
bondade e misericordia concretas. Ela surge lentamente, apresentando-se como
um aspecto da sua bondade moral. Deus ataca apenas o que é verdadeiramente
mau, fazendo grande bem a todos (Mt 5.45). E é apenas depois de ter sido
insultado por atos continuos e determinantes de ingratidao e rebelido que ele
decide extirpar o mal. A palavra grega para paciéncia significa literalmente que
Deus tem “longa tolerancia”. Isso é o oposto de ter pavio curto. Deus é paciente
no sentido de que continua a tratar bem as pessoas mesmo quando elas sao



ofensivas e ingratas. Deus sente ira, mas é um sentimento oposto ao de ser
rancoroso e irascivel.

Considere que um dos profetas ficou irado porque Deus foi paciente de mais
para o seu gosto. Jonas disse: “Eu sabia! Eu fugi do senhor porque sabia que era
tardio em irar-se. Sabia que, mesmo se eu mandasse 0s ninivitas entrarem na
linha, o senhor os deixaria sair pela tangente. Quero que destrua meus inimigos,
ndo que tenha compaixao deles!” (Jn 4.1-3, parafrase do autor).

Deus respondeu agindo de maneira gentil (e incisiva) com a ira de Jonas numa
das cenas mais comicas de toda a Biblia. Ele permitiu que Jonas ficasse irado
fazendo secar uma planta que lhe proporcionava sombra. Entdo, disse: “Vocé se
importa com a morte dessa planta s6 porque isso lhe é uma inconveniéncia.
Como eu ndao me importaria com a morte de seres humanos?” (Jn 4.10-11,
parafrase do autor). Deus se ira — com Jonas, com Ninive. Mas Deus é tardio em
irar-se e rapido em demonstrar misericordia.

Jesus expressa a mesma coisa no Novo Testamento, acrescentando um detalhe:
“Amai, porém, os vossos inimigos [...] e sereis filhos do Altissimo. Pois ele é
benigno até para com os ingratos e maus. Sede misericordiosos, como também é
misericordioso vosso Pai” (Lc 6.35-36). Tardar em irar-se é ser como Deus. E
uma qualidade que costumeiramente descreve Deus e representa 0 modo como
devemos ser.

A ira de Deus é justa

Ja vimos como a ira é, por natureza, uma declaracao moral. Ela tem a ver com o
certo e o errado. Ela tem a ver com justica. Deus é tardio em irar-se, paciente e
generoso. Mas ele também fica irado — muito irado. Ao mesmo tempo, é sempre
justo. Ele é energicamente justo.

Quando dizem respeito a Deus, as palavras ira e ftiria ndo descrevem um mero
humor irritavel ou uma explosao momentanea. Elas expressam a decisao
convicta de destruir as coisas que ele considera absolutamente despreziveis. Nao
ha contradi¢cdo alguma entre ser tardio em irar-se e expressar indignacao intensa.
E justamente porque Deus nos ama tanto que ele deve ficar irado. “Isso tem
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importancia... e esta errado!” Sem essa ira, 0 amor nao passaria de uma
tolerancia mansa e desinteressada. Para que possa aproximar-se de um mundo
repleto de coisas erradas e lidar com elas pessoalmente, ele deve se irar. Deus se
ira com aqueles que hostilizam e oprimem os outros. Ele defende a vitima. Ele
luta pelos fracos e impotentes. Ele olha para os erros cometidos e toma-os nas
suas maos (SI 10.14). Sua ira conserta o que esta errado e subverte as injusticas.

O mesmo pode ser visto no Antigo e no Novo Testamento. Jesus (“manso e
suave”?) arde em ira tanto antes quanto depois de nos dizer para sermos ternos e
amorosos como Deus é com as pessoas que nos deixam irados. Ele diz: “Ai de
voce, ai de vocé, ai de voce. Se condenar os outros, Deus o condenara. Se nao
der ouvidos ao que estou dizendo, voceé sera destruido!” (Lc 6.24-26,37,49,
parafrase do autor).

Ha passagens na Biblia nas quais o calor da ira quase chega a queimar a pagina.
Mas ela nunca € irascivel. Quando as igrejas falam sobre a ira de Deus, elas
geralmente se limitam a retrata-la como algo ameacador. Por sua vez, as igrejas
que criticam essas igrejas nao oferecem uma visao corretiva; elas simplesmente
ignoram a ira de Deus como se fosse algo inapropriado. Raramente a beleza, a
logica interna e a necessidade da ira de Deus sdo apresentadas.

Eis um exemplo especialmente abrasador: “Pelo que a ira do Senhor se acendeu
contra esta terra, trazendo sobre ela toda a maldi¢cdo que esta escrita neste livro.
O Senhor os arrancou, com ira, de sua terra, mas também com indignacao e
grande furor, e os langou para outra terra” (Dt 29.27-28). Moisés usa quase todos
0s sindnimos possiveis, nao é verdade? O que podemos aprender estudando uma
indignacdo tdo intensa como essa?

Nao permita que preconcepcao alguma sobre “a ira de Deus” o impeca de parar
por um momento para examinar a logica interna de como ela funciona. Sua ira
sempre surge por um bom motivo. Ela nunca é uma explosdo, um chilique ou o
reflexo de um dia ruim. Nunca é uma hostilidade latente, esperando para estourar
a qualquer momento em algum inocente bem-intencionado que, por acaso,
estiver passando pelo meio do fogo cruzado. As causas sdo identificadas com
clareza e fazem perfeito sentido quando paramos por um momento, prestamos
atencao e refletimos.

Na ultima passagem mencionada, os leitores astutos podem ver o impacto da ira
de Deus em acdo. E como se caminhassemos em meio a destrogos de uma



fabrica de municoes nazista em junho de 1945. Os aliados certamente
bombardearam o edificio por um bom motivo. O povo fez a pergunta logica:
“Por que o Senhor fez isso com eles? Por que essa grande explosao de ira?” (Dt
29.24, parafrase do autor). As pessoas ndo negaram a ira evidente de Deus.
Contudo, estavam curiosas quanto as suas razoes.

A resposta foi simples e clara: “Eles me trairam. Eu os amava, mas eles
demonstraram ser traidores” (v. 25-26, parafrase do autor). Isso faz sentido. Ficar
irado por causa de uma traicdao ndo é ser irritadico ou genioso. O povo tinha
todas as razoes para ser leal e fiel. Além disso, o fato de eles terem traido Deus
levou-os a trair outros também. Os inimigos de Deus tornaram-se inimigos de
pessoas, abusando delas e destruindo-as.

Isso é algo que instintivamente faz sentido para cada um de nos. Quando
compreendida, “a ira de Deus” parece ser nao apenas légica, mas correta. O
entendimento da nossa propria ira também fica mais facil. Se Deus é bom, como
ele poderia ndo se irar com coisas que sao completamente erradas? Considere os
seguintes exemplos de coisas que provocam a ira justa para ter uma ideia da
l6gica interna da ira de Deus. Isso o ajudara a compreender a propria ira, tanto
quando ela surgir em sua melhor forma quanto nas situacoes em que for expressa
da maneira ruim. Além disso, indicara o caminho para que seus sentimentos e
expressoes de ira mudem para melhor.

Traicdo e deslealdade;

Mentiras, declaracoes falsas sobre outra pessoa, difamacao;
Hipocrisia;

Preguica, vicio em trabalho, chefes abusivos;

Teimosia, rebelido e respostas malcriadas;

Assassinato e abuso fisico;

Traicdo ou abuso sexual;

Fraude e roubo;



Calunias e fofocas;

Sensacdo de merecimento e ganancia.

Até quem alega ndo haver absolutos morais tende a afligir-se com esses males.

Agora, dé uma olhada na lista de novo. Por acaso voceé ja a viu antes em algum
lugar? Caso ela lhe soe vagamente familiar, é porque reflete com precisao os dez
mandamentos que Deus nos deu na Biblia.

Nao tenha outros deuses, exceto o Deus verdadeiro — nao o traia.

Nao idolatre mentiras e fantasias s6 porque lhe sdo convenientes de algum
modo. Nao idolatre substitutos para a realidade.

Nao tome o nome do Senhor em vao, dizendo coisas religiosas da boca para fora
enquanto vive em fingimento e contradicdo. (Este €, na verdade, o significado
central deste mandamento; imprecacoOes e blasfémias sdo significados
secundarios.)

A vida precisa seguir um ritmo que alterne entre trabalho duro e descanso
verdadeiro para que a confianca em Deus como provedor seja evidenciada e que
o cansado tenha alegria.

Honre seu pai e sua mae. Nao se revolte contra eles.

Nao assassine, nao cometa qualquer dano aos outros nem expresse o tipo injusto
e condenatorio de ira.

Nao se envolva em nenhum tipo de imoralidade. Sua ética sexual deve proteger
0s outros, nao usa-los.

Nao pratique modalidade alguma de roubo.
Nao minta ou fale mal dos outros, dando falso testemunho.

Nao permita que sua vida gire em torno da filosofia: “Eu quero, eu quero, eu



quero”.

Essas coisas, que despertam ira em toda pessoa que tenha uma consciéncia
dentro de si, sdo nada mais nada menos do que os dez mandamentos — um pouco
parafraseados e adaptados as nossas experiéncias diarias. Quando a ira é
despertada justamente, ela age segundo os dez mandamentos. Como Deus,
ficamos descontentes com traicoes no amor. Egoismo, falsidade, hipocrisia —
todas essas coisas que provocam ira em vocé provocam ira em Deus também.
Indo mais diretamente ao ponto, a razdao de essas coisas provocarem ira em vocé
€ que elas provocam ira em Deus. Ele nos descreve como “feitos a sua imagem”.
Por causa da nossa constituicdao moral, sabemos que algumas coisas sao
completamente erradas e precisam ser tratadas.

Nos funcionamos exatamente da maneira que Deus descreve. Temos a
capacidade de expressar indignacao justa porque ele também tem. Porém,
observe que a ira de Deus ndo é imprevisivel ou mal-intencionada. Longe de ser
uma contradi¢cdo do amor, a ira divina vem do amor. Ela é o produto do amor
traido (quando Deus é a parte prejudicada) e da compaixao pelas vitimas de
injustica (quando os outros sdo a parte oprimida).

Como se ndo bastasse essas coisas terem sido expressas sob a forma de dez
mandamentos por Deus e sua violagcdo ocasionar nossa ira, elas também
constituem — ndo por acaso — a base explicita ou implicita das leis humanas
voltadas para a protecao de pessoas, bens e reputacao. Roubo, assassinato,
difamacdo de carater, comportamento imprudente ou perigoso, pedofilia,
terrorismo, trai¢ao e outros delitos geram nao somente ira, como também
processos criminais.

Isso nos leva a outra coisa importante a ser compreendida sobre a ira de Deus,
algo que também esclarece nossa propria ira. Trair Deus e fazer algo que
prejudica outras pessoas € violar os mandamentos divinos. Talvez vocé esteja
familiarizado com o texto que Jesus considerou como os dois maiores
mandamentos, dos quais todos os outros dependem (Lc 10.27):

Amards o Senhor, teu Deus, de todo o teu coragdo, de toda a tua alma, de todas
as tuas forgas e de todo o teu entendimento;



Amards o teu proximo como a ti mesmo.

Por que Deus diz isso? “Porque eu o amei, vocé foi feito para me amar. Porque
eu o criei a minha imagem, vocé foi feito para amar outras pessoas. Se vocé nao
me ama nem ama oS outros, esta traindo um relacionamento.”

Qual é o termo técnico para descrever a atitude de ofender a Deus e aos demais
faltando com amor? Pecado. A palavra significa algo que prejudica um
relacionamento. E diferente de lapso, erro ou falha. Ela descreve uma traicio
relacional, ndo apenas uma falha pessoal. Pecar significa lesar Deus traindo o
amor destinado a ele. Pecar significa lesar outras pessoas violando o amor
destinado a elas.

Interessante, ndo é? As coisas que mais nos indignam por natureza, as coisas que
mais tiram os seres humanos do sério em todo lugar, sdo justamente aquilo que a
Biblia rotula como “pecado”. Nao é frequente o ensino de que “pecado” é aquilo
com o que nos deveriamos nos irar — aquilo que costumamos odiar naturalmente
por ser aquilo com que Deus sempre se ira. Podemos ver o quanto ja nos
afastamos da nocdo bizarra de um Deus intrometido e tiranico que nos priva de
toda liberdade e exige que nos submetamos a cada capricho seu, que nos enche
de culpa sem boas razdes e que nos castiga sem piedade.

O Deus retratado na Biblia ndao é um desmancha-prazeres. O amor produz
alegria. Contudo, ele demonstra uma hostilidade justa contra os males, pois estes
prejudicam as pessoas e acabam com a alegria. O que o Deus verdadeiro nos
pede € apenas que deixemos de agir como traidores e de ofender as pessoas. Seu
desejo é simplesmente que amemos em vez de mentir, ofender e destruir. A ira
de Deus (refletida pela nossa ira, quando correta e construtiva) é despertada por
uma unica coisa: aquilo que é objetivamente, verdadeiramente e constantemente
errado. Em outras palavras, pelo pecado.

Deus é tardio em irar-se e repleto de bondade imerecida. Ele é como um pai que
persevera, amando insistentemente o filho desobediente. Ele fica irado — irado de
verdade — com males reais. Porém, demonstra uma bondade maravilhosa muito
mais abundante aqueles que estdo dispostos a lidar com o que esta errado.

Neste capitulo, introduzimos dois dos conceitos mais impopulares e mal
interpretados do nosso mundo: a ira de Deus e o pecado. Espero que essas duas



nogoes passem a ser usadas de um modo diferente. Sdo dois conceitos
extremamente importantes. Todavia, quando retratados incorretamente, eles nao
nos ajudam. Quando sao compreendidos do modo correto, abrem portas para a
sensatez. Vocé s6 podera entender a si mesmo (ou Deus, ou outras pessoas)
quando compreender tanto o pecado quanto a ira divina. Esses elementos sao
intrinsecos a sua humanidade e aquilo que se desenrola no palco da realidade.

<< PERSONALIZANDO >>

1. E possivel que vocé tenha vérias perguntas “Mas e quanto a...” depois de ter
lido este capitulo. Liste aqui algumas delas.

2. Pense sobre a lista de coisas que desperta a ira de Deus. Quais delas tornam
vocé bom e bravo também? Quais delas vocé esta mais propenso a ignorar ou
justificar?

3. De que maneira a descri¢cao de Deus como um ser bom e bravo desafia o que
VOCE pensa a respeito da sua propria ira? De que maneira ela desafia o que vocé
pensa a respeito da ira de Deus?

4. Voceé gostaria de viver num mundo em que Deus nunca ficasse irado? Ou em
que vocé nunca ficasse irado? Por qué?



Capitulo 10

A melhor ira, o melhor amor

Muitas pessoas consideram Deus como alguém/algo completamente flexivel, a
respeito do qual cada um é livre para dar as proprias opinides, como se seu
carater pudesse ser determinado do zero. No entanto, Deus é retratado na Biblia
como uma pessoa. Ele expressa todas as caracteristicas de uma personalidade.
Ele observa os homens e avalia o que vé. Ele pensa e age com um propoésito em
mente. Ele sente, pensa, tem empatia e lembrancas. Sua pessoa revela, o tempo
todo, aquilo de que gosta e aquilo de que ndo gosta — ou, antes, aquilo que ama e
aquilo que odeia. As palavras das Escrituras captam a intensidade com a qual seu
prazer e desprazer operam.

Esse Deus inspirou cangoes de amor e lamentacdo. Ele disse que as pessoas
podem literalmente conhecé-lo. E enviou seu unico Filho, Jesus, para que
pudéssemos ver a maneira exata como ele, estando em carne, coloca a ira em
acdo. Jesus ndo teve uma vida tranquila. Ele se importava muito. Contudo, nao
era uma pessoa tensa. Nao era irritado, ansioso ou compulsivo. Porém, tampouco
era indiferente, desligado ou alheio. Ele ndo era estoico nem budista. Ele se
colocava debaixo das tempestades dos sofrimentos e pecados humanos. Ele
sentia profundamente. Diante da sepultura do seu amigo Lazaro, na presenca da
morte e da angustia humana, ele ardeu em ira e chorou de tristeza.

Na vida, na morte e na ressurreicao de Jesus, aprendemos uma verdade
surpreendente sobre a ira de Deus: ela é maravilhosamente injusta. Nao me
entenda mal. Geralmente chamamos de “injustas™ as situacoes em que
recebemos tratamento indevido ou em que somos defraudados de algo a que
acreditamos ter direito. Mas e quando recebemos mais do que merecemos? E
uma “injustica” ao contrario, uma generosidade que vai muito além do que seria
justo. E, por incrivel que pareca, nés também achamos dificil aceitar isso.

Para ilustrar esse principio, Jesus contou uma historia sobre um homem que
contratou pessoas em momentos diferentes do dia, até o ultimo minuto — aquilo



que chamamos de “décima primeira hora” (uma expressao proveniente dessa
histéria). Quando chegou a hora do pagamento, aqueles que haviam comecado a
trabalhar no inicio do dia ficaram chocados ao descobrir que os retardatarios
receberiam a mesma quantia. Ressentidos, eles foram ao homem que os havia
contratado. Este respondeu as queixas com perguntas que evidenciaram a
mesquinhez dos trabalhadores: “Por acaso ndo lhes paguei o que disse que
pagaria? Entdo, por que estdo reclamando?” (Mt 20.13-16, parafrase do autor).

Por mais que precisemos da graca, ela pode ser dificil de engolir quando é
estendida aos outros. Vocé consegue se identificar com a consternacao dos
homens que trabalharam o dia inteiro? Eu consigo. E a ira que eu sinto — ou
sentiria na situacao deles — lembra-me de que ela ndo é tdao pura quanto a ira de
Deus. Ela me faz lembrar de quanto eu preciso da graca que, por vezes, nao
gosto de ver sendo estendida a outros.

A parabola dos trabalhadores mostra como € dificil conciliar a ira (que € tantas
vezes alimentada pelo moralismo) com o amor (que se regozija com o bem do
outro). Isso torna dificil para nds entender que a ira e o amor de Deus sao
absolutamente coerentes. Trata-se de expressoes diferentes da sua bondade e da
sua gloria. Como B. B. Warfield expressa isso: “Jesus ardeu em ira contra os
males com que se deparou ao longo da sua jornada pela vida humana e, ao
mesmo tempo, desfez-se em compaixdo diante do sofrimento do mundo. Foi
desses dois sentimentos que nasceu sua misericordia”.1 Nao € possivel
compreender o amor de Deus sem compreender sua ira. E porque ele ama que
fica irado com o que prejudica os seus amados.

Observe a maneira como os filhos de Deus vivenciam sua ira. Ela é expressa em
favor deles como um amor supremamente terno. Como veremos, a Biblia é
consistente com relacdo a essa verdade. No entanto, por definicdo, a ira é sentida
contra alguma coisa, com a intencdo de destruir. Como, entdo, a ira de Deus
pode se tornar algo que seus filhos amam e em que confiam, em vez de algo que
temem ou abominam? Como a ira de Deus pode ser uma expressao do seu apoio
em vez da sua oposicao? A boa-nova é sempre apresentada em termos de como o
amor e a ira podem ser conciliados. Deus demonstra o amor que tem pelo seu
povo por meio de quatro expressoes diferentes de ira.

A ira de Deus cai sobre Jesus



Em primeiro lugar, por amor, a ira que seu pecado merece caiu sobre Jesus, ndo
sobre vocé. Antes de vocé nascer, Deus decidiu libertd-lo da experiéncia de
sofrer sua ira pelos pecados que haveria de cometer em vida. Movido pelo amor,
ele ofereceu gratuitamente seu Filho inocente para carregar sobre si a ira
merecida pela culpa. A ira de Deus castiga e destroi, dando ao pecado o que ele
merece — contudo, o golpe foi suportado por Jesus, o Cordeiro de Deus, o
Salvador dos pecadores.

Porque Jesus nos ama, ele se ofereceu para receber o fogo justo da ira. Nossa
libertacdo vem mediante sua dor e sua gloria, ocasionando nossa alegria. A ira
amorosa de Deus é expressa de uma maneira que nos traz béncao. Ela é a base
daquilo que da vida aos mortos, assegurando-nos verdadeiro perdao. Nesse ato
fundamental de amor generoso, vemos a ira de Deus agindo em nosso favor. Em
resposta a isso, depositamos nossa fé com confianca.

A ira de Deus neutraliza o poder do pecado

Em segundo lugar, por amor, a ira de Deus opera de modo a neutralizar o poder
do pecado. O ddio que Deus sente do pecado é, mais uma vez, expresso pard o
nosso bem-estar. Hoje, ele lida continuamente com a pecaminosidade que habita
em nos.2 O Espirito Santo derrama o amor divino sobre nos como um fogo
ardente contra o mal. Ele ndo nos destroi. Ele destroi o pecado e renova o nosso
ser. Movido pelo amor, ele nos refaz, ndo tolerando nosso pecado, mas odiando-
o de maneiras que aprendemos a amar.

O processo ndo é sempre agradavel. Muitas vezes, significa sofrimento para
chamar nossa atencdo. Significa repreensao e reconhecimento de erro e culpa.
Significa confissao de pecados cometidos. Essas coisas nao fazem com que nos
sintamos bem. No entanto, a libertacdo, a misericordia, o encorajamento e a
consciéncia tranquila sao coisas boas. Sdo coisas muito boas. Deus nos
transforma progressivamente em portadores de amor, alegria e sabedoria — em
portadores da sua propria imagem. Porque ele nos ama, sente ira diante da nossa
pecaminosidade destrutiva. A ira amorosa de Deus em nosso beneficio nutre e
incentiva a fé: ela nos garante que ele continuara operando tanto dentro de nos



quanto ao nosso redor a fim de libertar-nos do mal (Hb 12.5-11).

No novo nascimento e na santificacdao, o poder destrutivo de Deus atua no nosso
interior contra o que esta errado conosco. Ele esta nos ajudando, refazendo-nos,
ensinando-nos a ouvir. Ele nos transforma de modo a sermos mais semelhantes a
Jesus. Vemos a ira de Deus trabalhando por nds como parte das operacoes diarias
do amor. Em resposta a isso, passamos a ter esperanga e aprendemos a
obediéncia da sabedoria.

A ira de Deus liberta-nos do sofrimento causado pelos pecados dos outros

Em terceiro lugar, a ira de Deus liberta vocé do sofrimento causado pelos
pecados de outras pessoas. Porque nos ama, o Senhor fica irado com aqueles
que procuram nos causar sofrimento. Movido pelo amor, ele nos livra dos
nossos inimigos. No ultimo dia, todas as causas de sofrimento serdo destruidas
para sempre. Ao mesmo tempo, a Biblia é clara ao dizer que aqueles se opéem a
Deus e prejudicam seu povo existem por uma razdo: sdo agentes involuntdrios
de Deus no nosso processo de santificacdo. Eles agem segundo seus propositos
egoistas, mas, ao mesmo tempo, estdo realizando os propositos de Deus para o
bem a medida que ele nos transforma por meio do sofrimento. Sdo agentes a
servico da disciplina amorosa que Deus aplica a nos, o seu povo, a fim de que
aprendamos a ter paciéncia, fé, amor pelos inimigos, coragem e todos os outros
frutos que s6 podem ser aprendidos em tempos de dificuldade.

Nossa futura bem-aventuranca é a gloria dele e a nossa alegria. Esse poder
libertador de Deus, usado para sua gloria e o resgate do seu povo, € o tema de
muitos salmos. Eles relacionam o amor e as misericordias do Senhor a essa ira
amorosa por meio da qual ele livra seus filhos daqueles que os prejudicam.3 “Se
Deus é por nos, quem sera contra n6s?” (Rm 8.31).

A ira amorosa de Deus em nosso beneficio nutre e estimula nossa fé. Ele nos
liberta do que é nocivo. Os filhos amados de Deus depositam sua esperanca e
confianca no fato de que, por ocasido do retorno de Cristo, a ira divina
endireitara todas as coisas (Rm 12.19). Naquele ato final de amor, veremos a ira
de Deus agindo em nosso favor. Em resposta a isso, gememos e aguardamos
ansiosamente.



A ira de Deus protege-nos de nés mesmos

Em quarto lugar, a ira de Deus serve como alerta e freio para impedir-nos de
retornar a um estilo de vida pecaminoso. A santidade ardente do Senhor ndo é
posta em seqgundo plano quando tomamos conhecimento de que fomos chamados
em amor para receber a graga gratuita de Jesus. Uma das maneiras pelas quais
o Pai cria seus filhos é expressando um descontentamento construtivo,
restaurador. Isso ajuda a formar em nos uma consciéncia agugada e ativa.
Sentimos dores diante do descontentamento do Senhor porque estamos
conscientes do seu amor por nos.

O descontentamento de Deus com relacdo aos seus filhos amados é uma questao
pastoral delicada. Abordaremos isso com mais aten¢ao porque é um assunto
muito facil de ser mal interpretado. Ser unido a Cristo pela misericérdia significa
que vocé ndo mais esta debaixo da ira, mas debaixo da graca. Vocé esta livre de
toda condenacéo. E amado no Amado. O descontentamento construtivo da
misericordia faz com que a ira de Deus seja sua amiga.

Nossa alegria suprema é o fato de termos passado da morte para a vida e
estarmos sob a graca, nao mais sob a ira. Mas sera que isso significa que Deus
nunca mais se ira com seus filhos amados? Ele é um bom pai. Os trés primeiros
aspectos do descontentamento construtivo da misericérdia — paciéncia, perdao e
amor — sdao obvios para seus filhos. Mas e quanto ao quarto aspecto, a ira
construtiva? Ao longo da nossa vida como filhos amados, porém imperfeitos,
vivenciamos os efeitos construtivos do seu descontentamento paterno.

Deus nos instrui com paciéncia e boa vontade: “Ouca-me. Lembre-se disso.
Confie em mim. Siga-me”.

Ele nos alerta de bom grado: “Guarde o seu coracdo. Tenha cuidado com sua
vida”.

Ele nos detém: “Vocé nao pode fazer isso”.



Ele disciplina aqueles que ama: “Quando voceé faz isso, sua vida ndo corre bem”.

Ele nos restaura amavelmente a sua comunhao: “Volte para mim, meu filho. Eu o
perdoo sem lhe pedir nada, e ha alegria para vocé tanto no céu quanto na terra”.

E claro que Deus fica irado quando sua familia age com insensatez, falsidade e
pecaminosidade. Ele se sente assim porque nos ama e esta comprometido com o
nosso bem-estar em longo prazo.

Vemos isso por toda a Escritura, tanto no Antigo quanto no Novo Testamento. O
descontentamento paternal assume muitas formas. E possivel identifici-lo na
vida de Abrado, Isaque, Jaco, Moisés, J6, Davi, Salomao e ao longo de toda a
historia de Israel. Muitas vezes, vemos isso também na maneira como Jesus
discipulava seus seguidores. Nos Evangelhos, o Senhor fica descontente com o
mal, por intermédio dos seus apdstolos, com as primeiras igrejas, nas suas cartas
as sete igrejas do Apocalipse e por toda a historia da igreja. Deus é um bom pai.
Testemunhamos um reflexo disso quando outros bons pais educam os filhos
numa atmosfera de amor, ensinando-lhes o certo e o errado.

Veremos varios exemplos que se aproximam das areas em que lutamos e
precisamos da contencao e do freio oferecidos pelo descontentamento do amor
paternal.

Primeiro, diante de hostilidades irracionais, somos facilmente tentados a recuar
com medo. De que maneira o Senhor nos ensina a nao ter medo do que os outros
possam fazer? Ele é direto e inesperado: “Ndo temais 0s que matam o corpo e
ndo podem matar a alma; temei, antes, aquele que pode fazer perecer no inferno
tanto a alma como o corpo” (Mt 10.28). Uau. E, para que vocé ndo interprete
isso de modo incorreto nem sinta medo, seu Pai amoroso logo em seguida o
lembra de que até mesmo a vida de um pardal e os fios de cabelo na sua cabeca
tém importancia para ele. Tema a Deus, mas ndo tenha medo dele. Tanto o temor
quanto o destemor corretos realinham nossa consciéncia.

Por outro lado, podemos facilmente nos tornar confortaveis de mais na presenca
de Deus. Comecamos a escorregar. Brincamos com ele. Deixamos de dar-lhe o
devido valor. Pai nosso que estas nos céus, bla-bla-bla. Como podemos aprender
a adorar com reveréncia correta, zelo santo, profundo respeito e temor
adequado? “Porque o nosso Deus é fogo consumidor” (Hb 12.29). Uau. Com



fogo ndo se brinca. Mais uma vez, para que ndao entendamos mal, a mesma
passagem proclama como o sangue aspergido de Jesus oferece misericordia e
alegria. O Senhor tanto aguca quanto acalma a consciéncia.

E é um triunfo da graca quando vocé cré que Deus realmente o ama, perdoa,
aceita e salva. No entanto, como criaturas inconstantes, podemos facilmente cair
em orgulho, arrogancia e sensacao de superioridade com relacao aqueles que nao
creem. Porque Deus nos ama, ele ndo se omite quando nos desviamos dessa
maneira, e uma adverténcia oportuna ajuda a manter-nos saos: “Pela sua
incredulidade, foram quebrados; tu, porém, mediante a fé, estas firme. Nao te
ensoberbecas, mas teme. [...] Considerai, pois, a bondade e a severidade de
Deus” (Rm 11.20,22). Novamente, para que ndo entendamos mal, toda a carta
aos romanos é uma proclamacdo das misericérdias de Deus a um mundo que se
encontra sob a justa condenagdo. Assim, “mediante a fé, estas firme [...]” e ha
“para contigo, a bondade de Deus, se nela permaneceres” — palavras também
extraidas de Romanos 11.

Realidades que nutrem o coracao

Nosso Pai nos conhece. Cada um desses quatro aspectos da ira de Deus é
direcionado pela misericordia, de modo a oferecer consolo a um aspecto
diferente da nossa luta humana.

Quando seu coracado se encher de medo e questionar como Deus seria capaz de
ama-lo, lembre-se: Jesus levou seus pecados sobre si. O inocente foi morto no
lugar do culpado. Quando Deus olha para seus erros, ele se lembra da
misericordia.

Quando se sentir fraco e desanimado, quando achar que nao tem forgas para lutar
contra tudo o que ha de presuncoso, indisciplinado e desatento dentro de voce,
lembre-se: o Espirito Santo odeia o mal, ama o bem e ndo deixara de operar no
seu interior. Ele completara a boa obra que iniciou em voce.

Quando se sentir oprimido por toda magoa, injustica, decepcao, insensibilidade e
traicdo que cometerem contra voce, lembre-se: o Senhor destruira todas as
causas de sofrimento, tropeco e lagrimas. Porque Deus ama aqueles de quem se



tornou amigo, defende-os de todos os seus inimigos: a morte, o pecado, Satanas
e os homens maus.

Quando se sentir tentado a desistir e mergulhar novamente nas trevas, lembre-se:
o Senhor é um fogo santo e disciplina aqueles a quem ama para que possam
compartilhar da sua santidade. “Porque sete vezes caira o justo e se levantara”
(Pv 24.16). Ele ndo permitira que vocé se desvie para sempre.

A ira de Deus € a sua esperanca. A ira de Deus é a minha esperanca. Nos nao
ouvimos isso com frequéncia, mas é um fato declarado por toda a Biblia. A ira é
nossa esperancga porque o amor domina a ira. A ira amorosa de Deus resolve
todo o problema do mal, trazendo gldria inefavel para ele e béncao inexprimivel
para nos. O Deus que é amor condena o mal com justica, extirpa o poder
maligno remanescente, traz alivio para o sofrimento e protege-nos de nés
mesmos.

Embora a ira de Deus seja a esperanca dos seus filhos e o desespero dos seus
inimigos, também é verdadeiro que todo aquele que se arrepende e cré na
extraordinaria mensagem a respeito da ira convertida em graca por intermédio de
Jesus Cristo passa a ser amigo de Deus. O fato é que ndo podemos compreender
o amor de Deus sem compreender sua ira. Essa é a mensagem do livro de
Salmos, aquela jornada do rei pelo coragdao da humanidade redimida, com sua
mistura doutro modo inexplicavel de alegria e tristeza, esperanca e angustia,
confianca e temor, contentamento e ira. “O profundidade da riqueza, tanto da
sabedoria como do conhecimento de Deus! Quao insondaveis sdao os seus juizos,
e qudo inescrutaveis, os seus caminhos! [...] A ele, pois, a gloria eternamente.
Amém!” (Rm 11.33,36).

E a esse Deus que fomos criados para ser semelhantes. Nés fomos feitos a sua
imagem. E por isso que temos a capacidade de fazer julgamentos morais. Fomos
feitos para irar-nos e agir de maneira construtiva na presenca do mal moral. E
assim que Deus é.

No entanto, caimos em pecado. E por isso que nossa ira é tio danificada,
distorcida, corrompida e mal utilizada. Brincamos de ser Deus e tentamos
governar o mundo, punindo os malfeitores segundo nossas proprias regras.
Ficamos irados com coisas que nao sao mas (que simplesmente contrariam nossa
vontade onipotente) e ignoramos coisas realmente malignas (nossa propria
irritabilidade e amargura, para comecar), permanecendo indiferentes ao



sofrimento e a opressao. E, quando finalmente conseguimos sentir ira diante de
um mal verdadeiro, ela é expressa tao fora de proporcao que “pagamos o mal
com o mal”. NOs nos tornamos o que criticamos, de modo que até mesmo a ira
estimulada por motivos legitimos ¢é expressa de modo destrutivo.

Mas esse nao € o fim da historia. Eu e vocé podemos ser redimidos. Pela graca
de Deus, nds podemos ser completamente redimidos. Tudo o que for pernicioso
e ofensivo aos olhos de Deus, dignos da sua ira, pode ser perdoado e
transformado. Nossa capacidade de fazer avaliacoes — a consciéncia — pode ser
refeita. N0s podemos aprender — e aprenderemos — a perceber o bem e o mal de
um modo diferente, da maneira como as coisas realmente sdo. Isso nos restaurara
gradualmente a sanidade, a imagem de Cristo.

Nossas reacoes podem ser mudadas. O temperamento sempre a ponto de
explodir passa a ser tardio em irar-se. A hostilidade transforma-se em amor
pratico pelos inimigos. A amargura de longa data é abrandada, dando lugar a
capacidade de perdoar os devedores. O Deus que esta totalmente do nosso lado e
que nos ama demais para nos abandonar no pecado — o Deus todo-poderoso do
universo — conserta as coisas em longo prazo. Ele esta em ac¢do transformando
seus filhos para que nossa ira seja refletida em atitudes amorosas. Como isso
acontece? Este é o tema da proxima sec¢ao do livro.

<< PERSONALIZANDO >>

1. De que maneira a ira de Deus com relacdao ao pecado é uma noticia
verdadeiramente boa para vocé?

2. Que aspecto da ira de Deus em seu beneficio é mais significativo para vocée
hoje? Por qué?

3. Ha alguma pergunta “Mas e quanto a...” depois que terminou de ler este
capitulo? Registre-a aqui.



SECAO 3:

COMO MUDAR

Este livro comecou falando sobre a nossa ira e descreveu cuidadosamente como
devemos entender esse sentimento. Vimos que ha uma grande divisao entre luz e
trevas no cerne da ira. O problema do bem e do mal — o problema mais profundo
do ser humano — também acompanha nossa ira.

Isso nos leva a questdo pratica: como podemos mudar? Como as trevas se
tornam luz? Como os seres humanos corrompidos se tornam o que deveriam ser?
Esta secdo abordara a questdo pratica a partir de trés angulos. Primeiro, leremos
uma passagem das Escrituras. Veremos como Deus lida com a espinhosa luta
que travamos contra a ira. Segundo, observaremos como essa passagem nos
direciona a uma vida de fé e amor cada vez maiores. Terceiro, faremos um
estudo de caso sobre como n6s mudamos, dividindo o processo de mudanca em
oito etapas.



Capitulo 11

Um espelho para sua ira

E provavel que vocé ja tenha passado pela experiéncia de se sentir desorientado
ao andar por uma cidade desconhecida. Basta virar na rua errada para estar
completamente perdido. Hoje em dia é mais facil com o GPS, mas até ele pode
nos mandar para o lugar errado. Porém, essa experiéncia é bem diferente de virar
na rua errada no nosso proprio bairro. Quando estamos orientados, é facil voltar.
Podemos até mesmo arriscar um caminho que nunca fizemos. Quando sabemos,
grosso modo, onde estamos e para onde queremos ir, da tudo certo. Mas, quando
estamos desorientados, ndo sabemos diferenciar esquerda e direita, frente e tras,
que caminho tomar.

Quando nos iramos, a experiéncia é parecida com a sensacao de se estar perdido
num bairro desconhecido. O sentimento de ira desorienta-nos. A diferenca é que
geralmente ndo percebemos quanto estamos perdidos. Quando estamos sendo
hipdcritas, acreditamos estar orientados, ainda que estejamos completamente
perdidos. Quando estamos agindo como um terrorista ou justiceiro — quando
somos o parceiro traido que deseja vinganca ou o filho fazendo birra —
acreditamos ter uma ideia clara do que aconteceu e do que precisa ser feito
naquele momento. Mas estamos iludidos. A ira ilude a todos nos. Ela é uma
breve (ou vitalicia) loucura.

A ira do tipo ruim exclama: “Venha o meu reino! Seja feita a minha vontade!
Que juizo e ira caiam sobre todos aqueles que transgridem contra mim!” Como
essa loucura pode se tornar sa? Como €é possivel mudar algo tdo arraigado?
Como se pode atenuar algo tdao exaltado, abrasador e obstinado? Como algo tao
instintivo, habitual e automatico pode mudar? Como podemos ser virados de
cabeca para baixo e endireitados? Como esse senso inflado do ego pode
diminuir, assumindo o tamanho real de um ser humano? Precisamos ser
reorientados.

Ser renovado significa morrer para o que € velho... ser renovado significa



despertar para uma nova vida. Poderiamos dizer assim: eu e vocé devemos nos
tornar cristaos no que diz respeito a nossa ira. Devemos aprender a parar de
reclamar, criticar e discutir, de ser amargos ou hostis. Para isso, necessitamos da
misericordia de Cristo — e Cristo entrega-se aos necessitados sem pedir nada por
isso. Por causa da nossa tendéncia de jogar tudo para o alto e retornar aos velhos
habitos, devemos permanecer em processo continuo de reabilitacdo. A vida crista
comeca com um despertamento e continua com um processo de reorientacdo. Ela
avanca até o dia em que veremos Jesus face a face. Eu e vocé estamos num
processo.

Conheco muitas pessoas que reaprenderam a irar-se, pessoas que tiveram sua ira
significativamente transformada. Todas elas testificam da mdo ativa de Deus. E
preciso graca. E todas elas testificam da diligéncia da humildade. E preciso
resolucdo. Precisamos lutar contra nés mesmos com sinceridade e paciéncia.
Precisamos decidir conscientemente tornar-nos um tipo diferente de pessoa.
Precisamos trabalhar nisso durante a vida inteira. Nenhum de nés sera perfeito
nesta vida. Mas cada um de nos pode crescer. Qualquer progresso obtido na
reorientacdo da ira vale mais do que qualquer quantia de dinheiro: “tudo o que
podes desejar ndo é comparavel a ela” (Pv 3.13-15).

Nosso objetivo deve ser mudar continuamente na direcdo certa. Ha mais ou
menos quinhentos anos, o honesto, sabio e extremamente temperamental
Martinho Lutero descreveu a questdao da seguinte maneira:

Portanto, esta vida nao é retidao,

mas crescimento em retidao;

ndo é saude plena, mas restabelecimento;
nao ser, mas tornar-se;

nao descanso, mas exercicio.

Ainda ndo somos o que devemos ser,

mas estamos crescendo nessa dire¢ao;



o processo ainda ndo esta concluido,
mas esta avancando.

Este nao é o fim, mas o caminho;
nem tudo ja resplandece em gldria,

mas tudo esta sendo purificado.1

Observe que ainda nao ha uma solucdo rapida e final. Ndo é algo que acontece
num piscar de olhos, mas um processo intencional que dura a vida inteira. Ha
muito trabalho em andamento, muitas coisas em desenvolvimento, mas nada
terminado. Repare nos gertindios utilizados na descri¢dao de Lutero: crescendo,
avancando, sendo.

Observe também que ndo se trata de um processo sem objetivo. Nao se trata de
mudar por mudar; a mudanga nao € um fim em si. Algumas pessoas falam como
se 0 caminho ja fosse o destino. Elas dizem: “O importante é a maneira como
vocé caminha, ndo para onde esta indo. E a jornada, ndo a chegada”. Isso é pura
tolice. A direcdo é tudo. De que adianta correr com disposicao e destreza na
direcdo errada? E possivel percorrer quildmetros paralelamente a praia (ou na
direcdo oposta a ela) e nunca chegar ao oceano. Ao contrario das fantasias sobre
mudancgas sem direcdo, esse processo de mudanca tem um destino radiante e
desejavel: tornar-se determinado tipo de pessoa.

O homem que escreveu as linhas acima foi um monge alemao. Por muito tempo
ele lutou com seu temperamento instavel — e também com seus medos, desejos,
depressao e culpa. Com isso, aprendeu como a luta interior funciona. Ele
aprendeu a chegar a algum lugar, ndo apenas a se debater. Além disso, aprendeu
a chegar a um lugar bom, ndao simplesmente a qualquer lugar. E vocé também
pode aprender.

A tendéncia para conflitos é um traco primario dos pecadores. E a imagem de
Satanas: mentiroso, assassino, divisor, agressor. A pacificacdo esta ligada a Deus
em Cristo e a renovacao dos seres humanos a sua imagem. O Senhor € o
supremo Pacificador. Mesmo em sua graca comum, Deus inibe os
desdobramentos da l6gica do mal, muitas vezes evitando que a vida humana se



desintegre em anarquia e barbarie. Os tipos de paz parcial negociados e
sustentados por diplomatas, mediadores, conselheiros e outras pessoas
construtivas, por exemplo, sdo dons da graca comum.

A graca especial de Deus inspira-nos muito mais profundamente a paz. Os seres
humanos conflituosos rendem-se a Cristo. Ele fez as pazes de uma vez por todas
entre nos e Deus. Hoje, continua a produzir paz, ensinando-nos a agir da mesma
maneira com os outros. E, por fim, trara a paz que durara para todo o sempre.

Este capitulo examinara passagens das Escrituras e diversas verdades
fundamentais que o Senhor nos ensina sobre como a guerra pode se transformar
em paz. Isso inclui a consideracdo das seguintes perguntas: Quando Deus olha
para os nossos conflitos, o que ele vé? E como Deus endireita o que esta errado?
As Escrituras revelam o olhar de Deus e os critérios que ele utiliza para avaliar
continuamente a vida humana, bem como os meios pelos quais os problemas
humanos sao redimidos.

Olhando-se no espelho das Escrituras

A Biblia esta repleta de historias e ensinos sobre ira, conflito e distanciamento —
e também sobre como resolver esses problemas. Todo assunto discutido com
frequéncia nas Escrituras representa necessariamente uma luta universal. Cada
pessoa da seu toque pessoal a situacdao, mas os pecados basicos habitam em
todos nds. Por exemplo, Tito 3.3 faz uma avaliacdao geral da raca humana que
vive em ira, fora do dominio de Cristo: “vivendo em malicia e inveja, odiosos e
odiando-nos uns aos outros”. Essa ndo é uma imagem bonita. Nesse aspecto,
alguns sdao mais civilizados, outros, menos; porém, todos buscam o que é melhor
para si de alguma maneira fundamental, conflitando com os demais que buscam
a mesma coisa.

Considere as “obras da carne” mais comuns que Paulo lista em Galatas 5.19-21.
Mais da metade dos itens descreve algum aspecto dos conflitos: “inimizades,
porfias, ciimes, iras, discordias, dissensoes, faccoes, invejas”. Considere
também 1Corintios 10.13: “Nao vos sobreveio tentacao que ndao fosse humana™.
Todos nds, com relacdo aos conflitos interpessoais, poderiamos nos apresentar a
moda dos alcodlicos anonimos em suas reunioes: “Meunome ¢, e eu fico



nervoso(a). Eu me envolvo em conflitos e guardo magoas”.

Nao ha texto melhor nas Escrituras para se entender a prépria ira, compreender
Deus e amadurecer os relacionamentos do que Tiago 4.1-12. Ndo ha uma analise
mais precisa e profunda da dinamica dos conflitos do que essa. Tampouco ha
como fazer uma descri¢cao mais sucinta e, a0 mesmo tempo, esperancosa da
dinamica da paz. Jamais se ouviu uma promessa de amparo mais poderosa do
que essa. Tiago coloca toda a ira sob a luz do olhar penetrante de Deus e promete
graca sobre graca.

Por que vocés brigam?

De onde procedem guerras e contendas que ha entre vos? De onde, sendo dos
prazeres que militam na vossa carne? Cobicais e nada tendes; matais, e invejais,
e nada podeis obter; viveis a lutar e a fazer guerras. Nada tendes, porque nao
pedis; pedis e ndo recebeis, porque pedis mal, para esbanjardes em vossos
prazeres. (Tg 4.1-3)

Tiago pergunta: “De onde procedem guerras e contendas que ha entre vos?” Ou
seja: Por que vocés brigam? Observe que ele nao diz: “Vocés brigam porque os
outros sao idiotas; porque seus hormonios estao descontrolados; porque um
demonio da ira tomou conta; porque os seres humanos desenvolveram um gene
de agressdo ao longo da sua histdria evolutiva; porque era assim que seus pais
reagiam; porque necessidades basicas nao estdao sendo satisfeitas; porque se
levantaram com o pé esquerdo e tiveram um dia ruim no trabalho”. Nao. O que
Tiago diz é: “Vocés brigam por causa ‘dos prazeres que militam na vossa
carne’”. Vocé quer algo, mas nao tem. A analise biblica é simples e vai
diretamente ao cerne da questdo. Vocé briga por uma tnica razdao: porque nao
esta recebendo aquilo que deseja. E esses desejos se enraizam. Vocé briga
porque quer aquilo que o agrada, mas suas expectativas e exigéncias estdao sendo
frustradas.

O mundo vive tateando segundo essa verdade, mas, ao mesmo tempo, foge dela.
Qualquer pessoa ponderada consegue perceber que os conflitos acontecem por



causa de “expectativas” frustradas. Nao é dificil fazer com que as pessoas
expressem suas verdadeiras expectativas (talvez nunca compartilhadas). Elas
podem até mesmo avaliar e alterar algumas dessas expectativas, desse modo
criando um clima mais harmonioso. No entanto, o problema essencial dos
desejos egoistas ndo chega a ser abordado. Limitamo-nos a substituir
expectativas descaradamente egoistas por expectativas mais sutis. E os conflitos
que clamam por um coracao arrependido perante Deus sao resolvidos ignorando-
se a obsessdo anti-Deus presente em todas as “expectativas” e “necessidades
prementes”.

Alguns consideram a Biblia por demais 6bvia e simplista. “E claro” que as
pessoas ficam iradas quando ndo conseguem o que querem; deve haver algo
“mais profundo” que realmente explique o problema. Entretanto, quem pensa
dessa maneira esta perdendo de vista algo que vai mais além: as expectativas que
provocam conflitos revelam algo fundamental a respeito de onde as pessoas se
encontram ndo apenas em relagcdo as outras, mas em relacao ao proprio Deus.
Em nossas exigéncias, defendemos nossos proprios interesses e nos 0opomos a
Deus num nivel extremamente profundo: “Venha o meu reino. Seja feita a minha
vontade”.

Nada se encontra mais arraigado em nos do que as concupiscéncias que causam
os conflitos. Os desejos regem nossa vida. Eles competem diretamente com o
proprio Deus pelo dominio do nosso ser. Nenhum problema é mais profundo e
abrangente do que esse. Tiago 4.1 diz que tais desejos “militam” dentro de nos.
Isso ndo significa que os desejos militam contra nds ou uns com os outros. Eles
sdo 0s nossos desejos, expressando quem SOMmMos.

O que a metafora descreve é um cerco, um exeército entrincheirado em torno da
cidade. Nossos desejos formam barricadas... por isso, lutamos e travamos
guerra. Agirilamos como pacificadores se obedecéssemos ao Senhor em vez de
insistir nos nossos desejos. Porém, diante de brigas e discussdes, estamos
testemunhando pessoas obedecendo aos desejos de outro senhor.

Quem é vocé para julgar?

Irmaos, nao faleis mal uns dos outros. Aquele que fala mal do irmao ou julga a



seu irmado fala mal da lei e julga a lei; ora, se julgas a lei, ndo és observador da
lei, mas juiz. Um so6 é Legislador e Juiz, aquele que pode salvar e fazer perecer;
tu, porém, quem és, que julgas o proximo? (Tg 4.11-12)

Quem € vocé quando julga? Ninguém menos que um aspirante a Deus. N6s
julgamos os outros — criticamos, procuramos defeitos, implicamos, atacamos,
condenamos — porque literalmente usurpamos o trono de Deus. Nisso tornamo-
nos diabos uns para com os outros, agindo como acusadores. Quando eu e vocé
brigamos, nossa mente se enche de acusacdes; 0 que nos preocupa sao 0S erros
dos outros e os nossos direitos. Assumimos o papel de juiz moralista nos
minirreinos que estabelecemos: “Vocé é um imbecil. Esta me impedindo de
chegar aonde quero. Vocé nao entende. Esta atravancando meus planos”.

O que é uma briga? Numa briga, vocé me ofende opondo-se a minha vontade.
Eu reajo apontando incisivamente para os seus erros. Ao mesmo tempo, explico
como todos os meus fracassos sao, na verdade, sua culpa. Se vocé fosse
diferente, eu ndo seria como sou. Em seguida, vocé faz o mesmo, apontando
incisivamente para os meus pecados e justificando seus proprios erros. Em
momento algum do calor do conflito, as partes apontam para seus proprios
pecados, exceto como modo de ganhar tempo para pensar num contra-ataque:
“Sim, eu errei quando fiz aquilo, mas ...”.

A trave permanece firmemente plantada no olho (Mt 7.1-5) enquanto ambos 0s
envolvidos agem como legisladores e juizes. No entanto, ha somente um
Legislador e Juiz, aquele que pode salvar e pode destruir. Quem €é vocé para
julgar o proximo? Observamos aqui a existéncia de um conflito muito mais
profundo no cerne dos conflitos interpessoais. Presuncao, orgulho, exigéncia e
obstinacdo vao de encontro ao unico Deus verdadeiro.

Tiago 4.1 e 4.12 expressam 0s dois temas fundamentais que perpassam todos os
conflitos: exigéncia e arrogancia. Em outras palavras, o que cada um de nos diz é
isto: “Seja feita a minha vontade — e maldito seja vocé se me impedir”. Para
encontrar a solucao de Deus para os conflitos, vocé deve fazer as seguintes
perguntas a si mesmo: O que eu quero? E como estou tomando o lugar de Deus
ao insistir nas minhas vontades? Essa analise profunda e explicita da dimensao
vertical dos conflitos interpessoais é a chave para que vocé comece a entender a
propria ira. Enquanto permanecer apenas na dimensdo horizontal, nao havera paz



verdadeira e duradoura.

Essa é a razdo pela qual as formas seculares de pacificacao ndao conseguem fugir
da superficialidade. Elas até oferecem boas estratégias, como as seguintes:

Esclareca suas expectativas;

Oucga com atencao e repita o que ouviu;

Expresse preocupacoes e objecdes sem um tom condenatorio;
Conte até dez antes de demonstrar ira;

Mostre respeito pelas pessoas em meio as divergéncias;

Preste atencado a sua linguagem corporal.

No entanto, sem a dimensao vertical, o que a pessoa faz nao passa de algumas
transigéncias motivadas por interesses proprios um pouco mais esclarecidos e
menos egoistas. E impossivel haver humildade perante o Deus vivo e amor pelo
préoximo dessa maneira. Ja quando ha conviccdao de pecado diante de Deus, a paz
verdadeira passa a ser nao s6 possivel, como logica. Sim, a outra pessoa pode até
ter comecado a briga. Sim, o que ela disse e fez contra vocé talvez tenha sido
realmente pior do que as coisas que voceé disse e fez contra ela. Contudo, quando
Deus coloca um espelho na sua frente, ele mostra a sua parte no conflito, a sua
contribuicdo — o seu orgulho, a sua tentativa de tomar o lugar dele e a sua
obstinacdo. A perspectiva de Deus revela que o choque entre as vontades de dois
reles aspirantes a Deus € o que se encontra no cerne das brigas e discussoes.

Antes, ele da maior graca

Tanto eu quanto minha esposa, Nan, temos um temperamento bastante tranquilo.



Assim, é uma tentacdo acreditarmos que nunca tentamos usurpar o lugar de
Deus. Infelizmente, nossos conflitos indicam algo diferente.

Uma das nossas primeiras brigas na verdade envolveu uma série de quatro
pequenas discussoes. Isso € significativo. Vocé percebera que muitos argumentos
seguem o mesmo padrdo. Eles sdo repetidamente desencadeados pelo mesmo
tipo de situacdo e apresentam os mesmos temas. E como se as duas partes
seguissem um roteiro com suas respectivas deixas. No nosso caso, as coisas
ficaram tensas em quatro domingos sucessivos no més de junho. Estavamos
casados ha menos de um ano, e eu estagiava na nossa igreja. Antes de tudo,
permita-me descrever o contexto: primeiro, do meu ponto de vista; depois, do
ponto de vista de Nan.

Para mim, o sabado era um dia agitado, intenso, pois eu me concentrava nos
preparativos para as atividades de domingo. Muitas coisas tinham de ser
resolvidas nesse dia. Aos domingos, eu acordava cedo para terminar de preparar
a pregacdo, o ensino ou o louvor. O dia era corrido, repleto de responsabilidades
— e muitas, muitas pessoas. Eu conversava com elas, ouvia-as com atencao,
expressava cuidado e preocupacao, tentava ajudar, orava. Eu aconselhava tanto
informal quanto formalmente.

A tarde, costumavamos receber pessoas em casa. Muitas vezes, eu tinha de
pregar a noite ou liderar o louvor. Por isso, mais preparativos — tanto a
finalizacdo do contetido quanto a preparacao do meu espirito — ocupavam o final
da tarde. Depois que a tltima conversa na igreja terminava, eu e Nan
chegavamos em casa por volta das 20 horas no domingo. Eu s6 pensava numa
coisa: paz e siléncio. Eu queria saborear o caderno de esportes, bebericar um
copo gelado de suco de goiaba e mordiscar um punhado de biscoitos recheados.
Estava pronto para encerrar minhas interacdes com todos os seres humanos
naquele dia.

E Nan? Durante os dois dias anteriores, ela havia auxiliado o marido em todos os
seus afazeres. Havia orado por todas as minhas responsabilidades e sido paciente
com minhas preocupacdes. Ela havia acompanhado minhas conversas com as
pessoas, nas quais eu oferecia uma provisao aparentemente infinita de
hospitalidade, paciéncia, cuidado e conselhos biblicos em resposta as suas
necessidades e preocupacoes. E ela também havia participado, ora recebendo os
irmaos, ora lecionando na escola dominical.



No fim do dia, Nan estava animada porque finalmente teriamos uma
oportunidade de estar juntos, de conversar de maneira intima e pessoal, de
pensar sobre a nova semana, planejar e orar. As 20 horas do domingo, ela s6
pensava numa coisa: conexao pessoal. Ela queria alguém que a escutasse com
empatia e atencao, que ouvisse como o seu fim de semana havia sido, que a
ajudasse a carregar os seus fardos, que compartilhasse as suas alegrias, que
iniciasse a semana seguinte ao seu lado.

Vocé consegue ver a situacao? Havia um unico trilho, mas dois trens vindo em
direcdes opostas. O trem rumo ao Norte e o trem rumo ao Sul colidiriam
precisamente as 20 horas do domingo quando chegdssemos em casa. E possivel
ver com precisdao o que acontecia ali segundo o texto de Tiago 3—4. O pastor e a
esposa do pastor nao estavam passando uma imagem bonita naquele momento.

O que foi que causou a briga, o bate-boca infeliz, a sensacdao autopiedosa de nao
ser compreendido e amado e a sensagao hipdcrita de estar sendo ofendido? Por
acaso nao foram os prazeres, os desejos, as expectativas profundamente
arraigadas na alma dos dois? Eu era governado pelo meu desejo de descanso e
divertimento. Nan era governada pelo seu desejo de intimidade. Qual foi o
resultado (extremamente previsivel)? Uma briga semanal.

Uma pergunta “Mas e quanto a...?” imediatamente surge na maioria das mentes,
sobretudo na mente dos envolvidos. O que havia de errado com aquilo que cada
um de nos queria? Por acaso o descanso nao é um dos mandamentos de Deus? O
que ha de errado em querer desfrutar das boas dadivas, como comer, beber e
relaxar ao final de um longo dia, antes do inicio de uma nova semana? O dia de
repouso, por acaso, nao serve para refrigério, para descanso dos fardos? Nao é
uma das béncgdos de Deus? E, da perspectiva de Nan, por acaso a intimidade, o
acalento e o carinho do marido para com a esposa, bem como o
compartilhamento de fardos e alegrias entre os dois, ndo sdao um dos
mandamentos de Deus? O que ha de errado em querer que o seu marido cuide de
vocé também, além de todas as outras pessoas com quem ele conversou na
igreja? Dar e receber amor ndo é uma das béncaos divinas?

A verdade é que ndo ha nada de errado com essas coisas — quando ocupam seu
devido lugar. Todavia, elas saiam de propor¢do, como demonstravam o0s
conflitos resultantes. Como podemos coloca-las em seu lugar? De que maneira
uma mudanca verdadeira pode acontecer no nosso coracao e Nos N0Ss0s
relacionamentos? No proximo capitulo, examinaremos os recursos que Deus



oferece aos pecadores para que possam fazer essa mudanca.

<< PERSONALIZANDO >>

1. Quais sugestoes e estratégias vocé considerou proveitosas para lidar com sua
ira?

2. Como o reconhecimento do que se encontra no cerne dos conflitos altera a
maneira como vocé pensa sobre a ira?

3. O que significa para vocé a declaracao: “Deus da maior graca™?

4. Depois de ter lido a histdria sobre Nan e eu, qual foi a sua primeira reacao?
Nosso “pequeno” conflito lhe soou familiar? Vocé tem histérias semelhantes de
conflito nos seus relacionamentos? Descreva uma delas.



Capitulo 12

Ele da maior graca

O que ha de errado com o que eu quero? O que ha de errado com o que vocé
quer nos seus conflitos (tanto grandes quanto pequenos)? Ao responder a essas
perguntas, chegaremos ao cerne dos nossos conflitos e teremos uma ideia de
como a mudanga pode ocorrer.

As Escrituras — a ressonancia magnética do coracao realizada pelo Espirito Santo
— deixam claro que os (bons) desejos ndao sao o problema. Esses desejos
produzem pecado, ndo amor, apenas quando nos dominam. Quando Deus olha
para o interior de cada conflito, ele vé os reinos pessoais que criamos. NOs nos
assentamos no trono, transformando o simples desejo de determinada béncao
numa vontade divina: eu quero, eu necessito, eu preciso té-la.

Eu e Nan haviamos sido vitimas da insanidade do pecado e de uma futilidade
autodestrutiva. Eu estava disposto a brigar para ter paz e sossego. Ela estava
disposta a brigar para ter intimidade. Nao ha nada de errado na vontade de
descansar ou ter intimidade. Porém, quando quero muito essas coisas, quando a
vontade me domina, eu peco contra o Soberano do céu e da terra. Quando as
expectativas se enraizam, nos inevitavelmente pecamos uns contra 0s outros
também. Pensamos: Eu preciso disso. Isso me pertence. Exijo meus direitos.
Preciso satisfazer minhas necessidades. Vocé esta me impedindo de realizar
meus queridos e preciosos desejos. Vocé esta atrapalhando meus planos de
controlar a realidade. Vocé ndo esta atendendo as minhas expectativas.

Reflita por um momento sobre os desejos que estdo em acao quando voceé fica
irritado ou irado. O que vocé quer? Como vocé organiza sua vida em torno
daquilo que deseja? Vocé esta brincando de ser Deus? O objetivo dessas
perguntas nao € encontrar possiveis idolos numa busca introspectiva ou conduzir
uma investigacao arqueologica das influéncias do seu passado. Faga as perguntas
de uma maneira bem direta. Elas tém uma resposta objetiva, atual. Nao estamos
atras de uma experiéncia subjetiva, um sentimento ou um lampejo fugaz de



clareza. Estamos buscando algo concreto: “O que exatamente vocé quer neste
momento que o deixa hostil, mas que, se vocé estivesse sob o dominio de Cristo,
o deixaria pacifico?”

Ao responder sinceramente, vocé tera identificado por que se envolve em
conflitos pecaminosos. Nao ha razdes mais profundas para sua ira do que isso. A
violacdo do “primeiro grande mandamento” é o motivo mais profundo de todos.
Naqueles momentos de conflito, eu amava o descanso mais do que o Deus vivo;
Nan amava a conexao pessoal mais do que o Deus vivo. Meus pecados visiveis
na situacao incluiam reclamacoes e palavras criticas, mas isso era resultado do
meu desejo por tempo ocioso. Os pecados visiveis de Nan também incluiam
reclamacoes e palavras criticas, mas isso era consequéncia do seu desejo por
intimidade conjugal. Para ambos — bem como para todos nos — os pecados
horizontais registram e expressam os pecados verticais.

Esses pecados verticais sdo tdo graves que merecem as designacoes incisivas que
o Espirito utiliza em Tiago 3.13—4.12: inveja amargurada, sentimento faccioso,
prazeres, cobica, inveja, adultério contra Deus (uma metafora para idolatria),
amor ao mundo, soberba, animo dobre e usurpacao do lugar divino. Somos feitos
para viver com Deus no trono, com um coragao completamente aberto para ele e
para os outros. O que a pessoa contenciosa e critica faz é fechar-se em si mesma,
deixando Deus e o proximo do lado de fora. Exteriormente, ele profere palavras
torpes que destroem, em vez de edificar, e que condenam, em vez de transmitir
graca (Ef 4.29). Interiormente, a pessoa tomada por ira pecaminosa torna-se
demoniaca e diabodlica no sentido mais fiel da palavra, portando a imagem do
acusador hostil do povo de Deus (Tg 3.15; 4.7). Deus quer que reflitamos uma
imagem diferente, que estendamos misericordia, redencdo e amparo aos outros —
até mesmo, e principalmente, nos seus pecados.

O que acontece quando nds, seres humanos conflituosos, passamos a enxergar a
importancia e o alcance dessa dimensao vertical dos conflitos? Paramos
imediatamente. Sentimo-nos humilhados por pecados especificos perante a face
de Deus. O Perscrutador de coracoes pega-nos pelo colarinho e coloca-nos na
frente do espelho. Nao ha como fugir.

Imagine-se em pé a beira do Grand Canyon, nas trevas que antecedem o
alvorecer até a plena luz do dia. Inicialmente, ao olhar para baixo, o que vocé vé
é escuriddo completa, mas, a medida que o céu se ilumina aos poucos, o breu
impenetravel passa a ser cinza. Vocé comeca a discernir as formas e 0s contornos



do abismo. Passa a ver, ainda que de modo turvo, aquilo que esteve a sua frente
o tempo todo. Essa é a mesma sensacao que temos quando identificamos os
desejos especificos que provocam nossas lutas. Por fim, quando o sol se mostra
completamente, as rochas passam a refletir tons de fogo. A paisagem
resplandece, e é possivel vé-la na sua totalidade com detalhes vividos. Assim sado
nossas convicgoes especificas dos fatos: “Minha ira contra vocé — ndo apenas as
palavras sarcasticas e defensivas, como também o desdém, o tom negativo e
critico que atribuo a tudo o que voceé faz, o tom positivo e justificatorio que
atribuo ao meu proprio comportamento, os subterfligios, os pensamentos e
emocoOes moralistas e autopiedosos e muitas outras coisas — exprimem meu
orgulho diabdlico contra Deus e a imposicdo insaciavel daquilo que quero”.

Ele da maior graca

O que acontece em seguida? Tiago expressa da seguinte maneira:

Antes, ele da maior graca; pelo que diz: Deus resiste aos soberbos, mas da graca
aos humildes. Sujeitai-vos, portanto, a Deus; mas resisti ao diabo, e ele fugira de
vos. Chegai-vos a Deus, e ele se chegara a vos outros. Purificai as maos,
pecadores; e vOs que sois de animo dobre, limpai o coracdao. Afligi-vos, lamentai
e chorai. Converta-se o vosso riso em pranto, e a vossa alegria, em tristeza.
Humilhai-vos na presenca do Senhor, e ele vos exaltara. (Tg 4.6-10)

Ha graca para os humildes. Ha graca para aqueles que pedem. Em vez de apontar
os pecados dos outros, vocé pode confessar seus proprios pecados. Em vez de
proclamar sua propria retidao com orgulho, vocé pode confessar suas muitas
transgressoes, erros e fraquezas e pedir graca. Em vez de criticar Deus quando
ndo recebe o que deseja, vocé pode se submeter a ele e aproximar-se dele.

A maravilhosa consequéncia disso é que o proprio Deus o exaltara. O proprio
Deus lhe mostrara favor. A transformacao comecara no nivel mais profundo,
para que suas vontades reflitam a vida boa e abundante que ele deseja dar para



voceé. Entdo, voce sera um disseminador da paz para o resto do mundo. A paz do
céu estara presente nos seus relacionamentos. Tiago explica a paz celestial desta
maneira:

A sabedoria, porém, la do alto é, primeiramente, pura; depois, pacifica,
indulgente, tratavel, plena de misericordia e de bons frutos, imparcial, sem
fingimento. Ora, é em paz que se semeia o fruto da justica, para os que
promovem a paz. (Tg 3.17-18)

E uma mudanca e tanto ser exaltado por Deus e receber sua paz. E é maravilhoso
poder compartilhar a paz de Cristo com os outros. Como essa mudanca
acontece? E aos poucos e ao longo do tempo — mas ela acontece.

Cada faceta da graca de Deus é feita especialmente para nos transformar quando
estamos irados — criticos, temiveis e orgulhosos. Assim, em vez de viver uma
vida desvirtuada, encontramos a “cura dupla”: tanto para a culpa do pecado,
quanto para seu poder1 — aqueles que buscam Jesus encontram o verdadeiro
perddao. Em Jesus, todo aquele que pede recebe o Espirito do nosso generoso Pai.
No0s seremos reformados a imagem do Filho que viveu e morreu por nos para
que pudéssemos viver para ele.

O que voceé deve fazer? As pessoas iradas devem dar meia-volta e buscar a Deus.
Tiago 4.6-10 capta essa realidade relacional chamada fé contrita. Na nossa
necessidade, voltamo-nos para a tinica Pessoa disposta a nos ajudar e capaz de
fazer isso. O Senhor oferece uma solucdo radicalmente “vertical” para o
problema radicalmente vertical do coracdo. E impressionante como essa solucéo
é centrada em Deus. Submeta-se a ele e resista ao diabo. Aproxime-se de Deus.
O diabo, orgulhoso, foge quando Deus se aproxima de vocé. Purifique as maos
das expressoes externas do pecado: do caos e de toda pratica ma, das brigas e
dos conflitos, da atitude de falar mal dos outros. Limpe o coracdo das desercoes
interiores: dos desejos dobres que professam Deus, mas servem a outros deuses.
Aflija-se. Humilhe-se na presenca do Senhor.

Observe como Deus esta presente. Observe como a solucdo €é relacional. Noés
buscamos e encontramos Alguém que se aproxima de nos. Alguém que é
gracioso. Alguém cujo poder nos auxilia sem cobrar nada. Para resolver o



conflito no seu cerne, é preciso buscar a misericordia de Deus. Nossos conflitos
sdao alimentados quando usurpamos o lugar de Deus. A graca de Jesus Cristo
perdoa e restabelece o dominio de Deus no nosso coracao.

A solugdo de Tiago vai diretamente ao cerne do conflito. Quando o ntcleo
espiritual é transformado, o beneficiario da graca recebe o poder e a humildade
necessarios para buscar estratégias diferentes que conduzem a paz verdadeira.
Coragem, disposicao para perdoar, amor verdadeiro (até mesmo pelos inimigos),
paciéncia duradoura — estas sao questOes de carater, ndo meras estratégias. As
estratégias construtivas fluem de um carater transformado pela humilde
necessidade que temos das misericordias de Deus.

Da ira a sabedoria pacifica

O que isso significa do ponto de vista interpessoal? As pessoas antes iradas sao
capacitadas por Deus a dar amor e promover a verdadeira paz. Se antes vocé
costumava atacar o proximo, agora aprende a interagir de maneira construtiva.
Tiago 3.17-18 descreve isso de modo sucinto: Deus, o gracioso Doador, da
“sabedoria [...] la do alto” (cf. 1.5,17; 4.6). Trata-se de sabedoria: pratica,
especifica, explicada, experimentada. Trata-se de um modo de vida, oposto, em
todos os aspectos, as palavras, ao tom, aos pensamentos, as acoes e as atitudes da
ira pecaminosa. E ela provém do alto; é dom de Deus por intermédio do Senhor
Jesus Cristo. Somente ele concede aquilo que realmente resolve os conflitos
interpessoais. Se vocé nao tiver sabedoria (brigas e conflitos sdo exemplos
basicos de insensatez), peca-a a Deus (Tg 1.5).

A sabedoria que ele concede é, em primeiro lugar, pura. As pessoas iradas
despejam poluicao mental, emocional e verbal por ai. Elas liberam coisas
desagradaveis. Sua hipocrisia condena os erros dos outros enquanto elas mesmas
mergulham de cabeca em pecados inacreditaveis. Os cristaos conflituosos tém
um coragao perigosamente dividido, impuro. Por sua vez, a fé contrita purifica o
coracdo. Passamos a viver uma vida pura. Simples. Correta. Passamos a buscar o
que é bom e verdadeiro. Comprometemo-nos com o bem-estar dos outros, nao
com nossos proprios interesses. Nao mais nos preocupamos em sair por cima.

“A sabedoria, porém, la do alto é, primeiramente, pura; depois, pacifica,



indulgente, tratavel, plena de misericordia e de bons frutos, imparcial, sem
fingimento” (Tg 3.17). Releia a frase devagar; ela é um fluxo de agua viva. Jesus
é assim. E nos podemos refletir isso. Deus de misericordia, que assim seja.

As pessoas pacificas deixam de lado os tragos hostis: a postura defensiva, a
agressao, as criticas, a autojustificacdao, os melindres e a necessidade de sair por
cima. Essas ervas daninhas morais — a “impureza e acimulo de maldade”
provenientes da ira do homem (Tg 1.20-21) — sdo arrancadas e murcham. Doces
frutos comecam a nascer a medida que a Palavra de Deus e outras boas dadivas
criam raizes: a docilidade, a longanimidade, a bondade, o contentamento, a
gratidao pelo dom inefavel e a caridade em lugar da irritacao. Deus da paz,
torna-me pacifico.

Nossa lingua ndo tem um equivalente que abranja todos os sentidos da palavra
traduzida como mansidao. Jesus exibiu-a de modo tdao notavel que as cores e
fragrancias desse trago caracterizaram toda a sua vida. O Senhor da gléria
caminhou em meio ao seu povo. Cada ser humano que Jesus encontrava devia-
lhe a vida e lealdade absoluta. Ele era o Senhor, a quem sacrificios eram
oferecidos no templo em arrependimento e gratidao. No entanto, a maioria das
pessoas o0 ignorava, interpretava-o mal, procurava usa-lo de alguma maneira,
insultava-o e conspirava contra ele. Até mesmo seus seguidores mais proximos,
que, em esséncia, o amavam, varias vezes demonstraram ser duros como pedras.
Como ele tolerou isso por 33 anos? Com mansidao. Ele estava completamente
dominado pelos propdsitos misericordiosos.

Jesus lidava gentilmente com os ignorantes e desorientados, mesmo quando
sofria nas maos deles. Essa indulgéncia é incalculavelmente poderosa. A
capacidade de suportar injusticas com paciéncia e sem ressentimento € uma
virtude quase além da nossa imaginacdo. Ja conheci varias pessoas que
demonstraram primicias disso. Era possivel observar indicios de esplendor na
vida delas, vislumbres da gléria revelada de Jesus — a coisa mais fascinante que
ja vi. Elas agiam de maneira intencionalmente construtiva nas mais dificeis
circunstancias.

Até certo grau, podemos entender o fato de Jesus ser compassivo com o0s
sofredores. Contudo, quando lembramos que o objetivo principal de Cristo era
estender misericordia aos seus inimigos a custa de sacrificio proprio, essa
mansiddo excede todo entendimento. George MacDonald captou a esséncia disso
da seguinte maneira: “E doloroso ser julgado injustamente. Porém, mais



doloroso ainda é o que Deus tem de tolerar o dia inteiro. Nao obstante, ele é
paciente. Por saber que esta certo, permite que as pessoas pensem 0 que
quiserem — até o momento oportuno de esclarecé-las. Senhor, purifica o meu
coracdo; assim, pouco me importarei com os juizos alheios, somente com o
teu!”2

E lamentavel que “Jesus, manso e suave” tenha se tornado a figura de uma
pessoa fraca e inutil, de um salvador sentimental, agua com agucar, apropriado
para criancas, mas nao bom o suficiente para adultos. Que o Deus do Senhor
Jesus Cristo nos dé sua verdadeira mansiddo. Essa forca é um atributo régio.
Mestre manso, torna-me manso também.

A sabedoria do alto também é sensata. Nunca deixo de me surpreender como
Nan soa mais sensata toda vez que nos arrependemos da ira pecaminosa. As
partes de um conflito tém a audicao e a fala distorcidas. NOs nos sintonizamos na
mesma frequéncia em que transmitimos. Eu vou ouvir e falar apenas aquilo que
provar que voceé esta errado e que eu estou certo. Mas esse é o canal errado. As
pessoas iradas sdo irracionais. Nao falamos de maneira sensata quando somos
contenciosos. Por sua vez, as pessoas pacificas enviam e recebem seus sinais em
outra frequéncia. Elas escutam o que produz paz. Eles falam o que contribui para
o0 crescimento em graca e conhecimento do Senhor Jesus Cristo. A sabedoria faz
sentido. Ela é precisa, construtiva e agradavel, mesmo quando diz coisas duras.
E, quando dizemos coisas verdadeiras e construtivas, as chances sdao muito
maiores de sermos ouvidos de modo imparcial. Evidentemente, ndao ha garantias,
mas palavras sensatas costumam ser ouvidas. Maravilhoso conselheiro, torna-me
sensato.

Naturalmente, aqueles que se arrependem de um espirito critico e irado tornam-
se cheios de misericordia. Se recebi a misericordia transbordante de Jesus por ter
cometido os pecados graves e fatais de orgulho, pretensao e ira, € natural que eu
também transborde em misericordia para com o proximo, pelo menos um pouco,
por pecados menores cometidos contra mim. Quanto mais se aprofundar no
cerne da sua participacdo nos conflitos, mais entendera, com alegria, a
misericordia de Deus para com vocé. Além disso, vocé se tornara
proporcionalmente misericordioso e paciente para com 0s outros em seus
pecados.

Pessoas criticas, mal-humoradas e irasciveis nao entendem muito a misericordia
de Deus. Mesmo que digam coisas certas, suas acoes revelam que elas



continuam servindo aos proprios desejos e medos — e outros pagarao o preco
pelas suas transgressoes visiveis. Foi revelador, além de ter servido como um
exercicio de humildade, questionar-me: “Com quem sou misericordioso e com
quem ndo sou misericordioso?” Minha resposta foi mista. Ha a lista de pessoas
ABC, aquelas com quem acho facil ser misericordioso, e ha a lista de pessoas
XYZ, aquelas com quem tendo a ndo ser misericordioso. A diferenca entre as
duas listas tem pouco a ver com os pontos fortes e fracos especificos de cada
pessoa. Na verdade, a diferenca diz respeito as minhas expectativas; isto €, como
vejo cada uma através das lentes das intencoes misericordiosas do Redentor ou
se a vejo através das lentes das minhas proprias imposicoes insistentes e
imediatistas. Pai de misericérdia, torna-me misericordioso.

Voce se torna repleto de bons frutos a medida que aprende a produzir paz, nao
guerra. Os bons frutos da pacificacao sao tao diversos quanto as mas obras dos
conflitos. As Escrituras ndao fornecem uma lista exaustiva desses frutos.
Nenhuma lista seria capaz de captar o grande numero de coisas criativas,
oportunas e apropriadas que as pessoas construtivas fazem e dizem quando
aprendem a produzir paz:

Manter a boca fechada em vez de reagir.
Ouvir com atencdo em vez de ficar pensando numa réplica.
Manifestar-se corajosamente em vez de ficar intimidado.

Ao criticar alguém, fazé-lo com otimismo cristocéntrico e incluir elogios
apropriados.

Tratar as pessoas de maneira justa, representando-as de modo preciso e
reconhecivel, ndo com caricaturas grosseiras.

Comunicar-se com exatiddao e abandonar a linguagem prejudicial: as palavras
“sempre” e “nunca” raramente representam a verdade e sdo invariavelmente
mais destrutivas do que construtivas.

Falar com calma, sem emocodes inflamadas.

Falar abertamente, sem timidez.



Abordar uma questao que costuma ser evitada.
Deixar para la uma ofensa que costuma causar acessos de furia.
Resolver o problema em vez de atacar a pessoa.

Esperar Cristo agir em vez de entrar em desespero ou panico quando os
problemas surgem.

Substituir palavras duras, que suscitam a ira, por palavras gentis.

Ao tirar a trave do proprio olho, vocé conseguira enxergar com clareza e, assim,
ajudar a tirar o argueiro do olho do seu irmdo. E bem provavel que ele confie em
VOCE e 0 ame por isso. A cornucopia transborda. Espirito frutifero, produza seu
fruto em mim.

Particularmente notavel € a afirmacdo que Tiago faz de que os pacificadores sdao
imparciais. Isso destaca algo quase nunca mencionado. Ja observei que, quando
as pessoas se arrependem verdadeiramente da ira pecaminosa, duas coisas
incriveis acontecem. Primeiro, elas se tornam capazes de falar sobre os préprios
pecados de modo preciso — afinal de contas, eles agora estdo sob a luz da graca
de Cristo e serdo progressivamente eliminados por ela. Segundo, elas se tornam
capazes de falar sobre os pecados dos outros de maneira caridosa. Nao ha mais
pontos a provar; apenas um desejo crescente de que os demais também
desfrutem de bem-estar nas maos do misericordioso Remidor. As pessoas
imparciais sdo capazes de identificar qual foi a contribui¢do de cada um no
problema geral. Essa imparcialidade encontra-se em nitido contraste com a
polarizagdo caracteristica dos conflitos.

Ha pouco tempo, testemunhei uma mulher falando sobre os proprios pecados
sem assumir uma postura defensiva e, depois, discorrendo sobre os pecados do
marido sem usar um tom de acusacao. Foi simplesmente incrivel. O casamento
deles havia passado por uma crise antes disso. Os dois ndo paravam de brigar.
Hostilidades, decepcdes, atitudes defensivas e autopiedade predominavam ali.
Porém, quando ela decidiu lidar com sua situacdo diante de Deus, a intolerancia
e os prejulgamentos comuns da ira desapareceram. Ela ficou livre para agir
como uma auxiliadora construtiva no processo, deixando de ser um obstaculo
destrutivo. O Deus, em quem nao ha injustica alguma, torna-me imparcial e



neutro.

Por ultimo, os pacificadores sdao sem hipocrisia. Nao faz sentido ter uma noite de
confusdo e aborrecimento em troca de alguns momentos de paz e tranquilidade.
Nao faz sentido ter uma noite de hostilidade em troca de atencao e amor. Nao faz
sentido julgar os outros por pequenos pecados cometidos contra a nossa pessoa
e, com isso, cometer grandes pecados contra Deus.

As pessoas envolvidas em conflitos sao hipocritas. Elas destilam condenacao
contra o mundo inteiro, mas se indignam quando sdo criticadas injustamente por
detalhes minimos. Elas reclamam se o conjuge gasta 20 délares com alguma
futilidade, mas ndao pensam duas vezes antes de gastar 500 délares com seus
préoprios passatempos. Elas chamam os outros de ineptos e ignorantes do ponto
de vista teologico e biblico, mas agem sem amor e com farisaismo. Defendem
impiedosamente o Deus da misericordia. Acusam cruelmente os outros de
crueldade. Iram-se contra os irados. Julgam orgulhosamente os orgulhosos.
Fofocam a respeito dos fofoqueiros. Que Deus seja misericordioso com todos
nés. O Deus, sempre verdadeiro, torna-me fiel ao Senhor.

Mudanca real na vida real

Uma vez que o diagnostico de Deus se baseia na vida real, n6s devemos aplicar a
cura a vida real, em tempo real. Depois que eu e Nan tratamos nossos conflitos
dominicais — depois do nosso “nascer do sol no Grand Canyon” —, nossa
comunicacdo ficou diferente. As palavras saiam com outro tom de voz. Elas
tinham uma intencdo diferente. Nao mais éramos adversarios e acusadores;
comecamos a conversar abertamente sobre nossos erros. Comegamos a amar 0
amor de Jesus, a orar um pelo outro e a adorar o Misericordioso. Nosso
casamento é composto por trés pessoas, e uma delas é perfeita, boa e
misericordiosa. E esta em acdo. A sabedoria é de uma natureza extremamente
pratica, fazendo-se presente em todas as atitudes e palavras que saem da nossa
boca. No6s dois fomos capacitados a tomar decisdes de cunho pratico com o
objetivo de solucionar problemas.

Nao ha nada menos romantico do que o amor.3 Os sentimentos romanticos de
atracao e prazer sao, por vezes, associados ao amor, mas a esséncia do amor é



outra: € o compromisso sincero de agir em favor do bem-estar do outro. Quando
finalmente resolvemos nossas brigas de domingo a noite, Nan passou a querer
que eu descansasse, e eu passei a querer ficar com ela e dar-lhe atencao.
Decidimos, por uma questdao de gentileza diplomatica, que a noite de domingo
seria reservada para descanso pessoal e que a manha da segunda-feira seria
destinada a interacoes mais prolongadas. No entanto, no fim das contas
acabamos passando parte das noites de domingo relacionando-nos
informalmente ao longo daqueles meses. De alguma maneira, quando o desejo
intenso de descanso e divertimento foi destronado em mim, eu ndo mais
“precisei” tanto assim de paz e tranquilidade a sés. E, como era de se esperar,
quando o desejo intenso de intimidade foi destronado em Nan, acabou havendo
muito mais intimidade entre nos dois. Essas surpresas tipicas ocorrem quando as
pessoas vao ao cerne do conflito e encontram a graca necessaria para resolvé-lo.

Isso significa que n6s nunca mais brigamos? Quem me dera! Contudo, naquele
verao, ha mais de 35 anos, eu e Nan aprendemos o caminho que conduz a fonte
da vida e encontramos graca. Adquirimos uma compreensao duradoura dos
nossos padroes pecaminosos caracteristicos e sentimos as alegrias do
arrependimento e da santidade. Deus da maior graca.

Andando pela fé

Em Tiago 3—4, o Espirito Santo conclama-nos a olhar para o espelho e
contemplar a verdade. Repetidas vezes, ele nos conclama a andar sob a luz do
Deus que faz o que promete.

Antes, ele da maior graca; Deus resiste aos soberbos, mas da graca aos humildes.

Grave essas palavras no seu coracao. A fé confia completamente em Deus.
Imagine-se, por um momento, com a conta corrente zerada e uma montanha de
contas a pagar chegando pelo correio. Sua alma é tomada pela ansiedade, e a
mente agitada impede vocé de dormir — calculando, recalculando, planejando e



preocupando-se. Na manha seguinte, do nada, um atendente do banco telefona e
diz: “Alguém acabou de transferir 10 mil para sua conta. O dinheiro esta
disponivel, faca bom proveito... Sim, para a sua conta... Ndo, ndao foi um
engano”. Vocé continuaria preocupado? Ou ficaria repleto de gratidao e pagaria
suas contas com um corac¢ao alegre?

A fé age com base no pressuposto de que o que Deus diz é verdadeiro.4 Deus da
maior graca aos humildes. Humilhe-se. Deus realmente se opde aos orgulhosos
que causam conflitos. Coloque as maos para o alto e renda-se. Ele perdoa
verdadeiramente aqueles que abrem os olhos para seus pecados. Pare, abra os
olhos e confesse. Ele selou a promessa com o sangue de Jesus. Confie nisso. Ele
realmente da o Espirito Santo aos filhos que o pedem — portanto, peca.

“Se, porém, algum de vés necessita de sabedoria, peca-a a Deus, que a todos da
liberalmente e nada lhes impropera; e ser-lhe-a concedida” (Tg 1.5). Peca sem
medo, ciente da sua necessidade. “Nada tendes, porque nao pedis; pedis e nao
recebeis, porque pedis [...] para esbanjardes em vossos prazeres” (Tg 4.2-3).
Peca, arrependendo-se dos seus desejos. O proprio Deus o capacitara para a
mudanca. Ele lhe dara sabedoria para andar segundo a imagem de Jesus Cristo.

A fé humilde que produz paz é tao objetiva quanto o desejo orgulhoso que
produz conflitos. Muitas pessoas veem a fé como um sentimento de confianca,
seguranca, tranquilidade, contentamento e felicidade. Muitas pessoas veem a
oracao como uma experiéncia de determinadas emocoes religiosas: fervor ou
quietude, alegria ou conforto familiar. As vezes, esses sentimentos sdo
associados a fé e a oracdo, mas os salmos ilustram como a fé pode expressar-se
por meio de muitos estados de espirito diferentes nas suas interacoes com Deus —
alguns agradaveis e outros muito desagradaveis. Além disso, ndo devemos nos
esquecer de que muitas formas de falsidade podem dar a sensacao de paz, fervor
ou seguranca. As emocoes ndao sao um registro preciso da nossa confianca em
Deus.

A esséncia da fé viva é algo diferente de qualquer outra experiéncia. Busque o
Deus verdadeiro, que fala a verdade e oferece ajuda verdadeira. A fé confia
completamente em Deus e age segundo essa confianca. Nao ha nada menos
concreto, mistico e sentimental do que a fé. Ndo obstante, a fé inabalavel, direta
e simples é poderosa. Alinhe sua vida com Deus em Ciristo, e ele a reordenara.
Confie completamente em Deus. Para chegar ao cerne do conflito, vocé precisa
buscar a Deus. E, se buscar, vocé o encontrara. Além disso, havera mudanga,



pois a fé viva nunca ¢ infrutifera: “Ora, é em paz que se semeia o fruto da
justica, para os que promovem a paz” (Tg 3.18).

No dia em que virmos Cristo, todos os que estiverem nele serdo como ele. A
partir de entdo, ndo havera mais causas de tropeco, ndo havera mais “brigas e
conflitos”. A busca continua pelo cerne do conflito um dia terminara. A devocao
pura e simples tomara o lugar do animo dobre para sempre.

<< PERSONALIZANDO >>

Um aspecto pratico das Escrituras é o fato de Deus nos oferecer “categorias”
abertas. Elas nos convidam a inserir ali nossos proprios detalhes. Somos
convidados a personalizar algumas das coisas escritas no texto.

1. Quando Tiago 1.2 diz: “tende por motivo de toda alegria o passardes por
varias provacoes”, somos convidados a inserir os problemas e dificuldades
pessoais que enfrentamos. Diante de quais provacoes vocé se sente tentado a
reclamar, guardar rancor ou irar-se?

2. Tiago 3.16 descreve vividamente a confusdo interior que produz o caos
externo (o tipo ruim de ira e outros pecados). Inveja e sentimento faccioso sao
termos que descrevem atitudes internas. Inveja significa literalmente “zelo ruim”
— querer as coisas erradas, busca-las e viver por elas. Sentimento faccioso
significa exaltar-se, aspirar a posicao de Deus, tentar controlar o mundo. Quando
sua ira sai dos eixos, quais exigéncias e formas de exaltacdo propria entram em
acao?

3. A confusado e toda espécie de coisas ruins que Tiago 3.16 menciona inclui todo
tipo ruim de ira — tudo aquilo que cria desordem, destrdi relacionamentos e
coloca as pessoas umas contra as outras. Tiago 4.1-2 e 4.11-12 detalha o que isso
significa especificamente com relacdo a ira: brigas, discussoes, homicidios
literais e verbais, caltnias, julgamentos. De que maneira sua ira provoca
tamanho caos e destrutividade interpessoal?



4. Tiago 4.6 diz que Deus da maior graca. A graca tem muitos componentes:
misericordia, perdao, protecdao, forca, encorajamento e assim por diante. Em
cada um desses componentes, Deus esta dando de si mesmo a vocé. O Pai toma-
nos como filhos e ensina-nos a conhecé-lo. O Filho, que morreu por nos, agora
nos conduz e protege. O Espirito Santo desperta-nos e estimula-nos. Pensando
no que Deus promete, do que vocé precisa hoje?

5. Tiago 4.6-10 descreve muitas atitudes que caracterizam um relacionamento
sincero e frutifero com Deus: sujeitar-se a ele, chegar-se a ele, purificar as maos
(as coisas que fazemos e dizemos), limpar o coragao (as coisas que nos
dominam, as coisas que queremos), afligir-se pelos pecados, humilhar-se perante
ele. Ainda que tudo isso esteja relacionado, escolha uma acdo para praticar neste
momento e, assim, aproximar-se de Deus.

6. Tiago 3.13 e 3.17-18 descrevem o condigno proceder e a sabedoria do alto
como coisas pacificas e construtivas. Qual aspecto especifico delas vocé mais
precisa cultivar em seus relacionamentos neste momento? O que isso significa
na pratica?



Capitulo 13

Oito perguntas: desconstrua sua ira para se
reconstruir

Os dois capitulos anteriores a este orientaram vocé com relacdo as Escrituras.
Eles o iniciaram no processo de aplicar a perspectiva de Deus a sua situacao
pessoal e apresentaram modos de entender suas lutas contra a ira. Neste capitulo,
seremos ainda mais especificos. Vou descrever, em detalhes, uma cena comum
de irritacdo. Em seguida, farei oito perguntas que o ajudarao a entender qualquer
incidente de ira daqui para a frente, seja leve e momentanea ou intensa e
duradoura. Imagine que a funcdo dessas perguntas seja fazé-lo fazer uma pausa
na situacao, como se fosse um video, e reproduzi-la quadro a quadro. Elas o
ajudardo a entender exatamente o que esta acontecendo em momentos confusos
e tumultuosos. Mas primeiro, vamos a historia.

Imagine que vocé precise comparecer a um COmpromisso muito importante.
Talvez ha meses vocé esteja sofrendo de uma doenga misteriosa, e um
especialista excelente tenha conseguido um encaixe a pedido do seu médico. Ou,
talvez, vocé tenha uma venda importante para fazer. Depois de seis meses
trabalhando na divulgacao, o grande dia chegou. Talvez um amigo de longa data
tenha finalmente marcado um almoco depois de anos de distanciamento.
Imagine um desses cenarios ou escolha uma situacdao semelhante para que ela
seja vivida e pessoal para voceé.

Seu compromisso esta marcado para o meio-dia, mas vocé esta um pouco
atrasado. O rel6gio mostra 11h55, e faltam 10 minutos para vocé chegar. Voceé se
apressa, ultrapassando um pouco o limite de velocidade para ganhar tempo. De
repente, uma fila interminavel de carros se descortina a sua frente. O trafego
para de fluir por causa de um engarrafamento. Vocé aguarda um pouco. Entdo,
decide fazer uma ligacao. O celular esta sem bateria. Os minutos passam. Vocé
esta incomunicavel. O trafego ndo da sinais de que melhorara tao cedo. Como
VOCE reage?



Qual seria uma reacao comum? Vocé rosna de tanta irritacdo, e sua ira ndo da
sinais de que vai ceder. Pode ser um simples acesso de irritacao e revolta. Pode
ser uma explosdao completa de furia. Seja como for, nesse tipo de reacao ha certo
grau de frustracdo crescente. Com quem voceé esta irado? Com o imbecil que
provocou o acidente? Com os incompetentes do departamento de transito que
optaram por trabalhar na obra no meio do dia? Com todos os outros motoristas
que decidiram obstruir a estrada e atravancar seus planos? Vocé esta irado com
sua doenca? Com a concorréncia nas vendas? Com seu amigo hipersensivel?
Consigo mesmo? Com o destino, sempre conspirando contra sua vida? Com
Deus, a frente de um universo tao frustrante?

Ficar preso no transito quando se precisa chegar a algum lugar é uma grande
oportunidade de aprender o bé-a-ba da ira. Essa mesma situacao também ensina
o basico de muitas outras lutas fundamentais da vida. Quando estamos de maos
atadas num congestionamento, pensando numa reunido importante que sera
perdida, a ira raramente vem desacompanhada. Muitas outras coisas podem ser
sentidas ao mesmo tempo. Todo tipo de sentimento “ruim” costuma surgir num
unico emaranhado tempestuoso. Por exemplo, além de irados, talvez fiquemos
ansiosos. Presos na estrada, nds nos preocupamos, imaginando diversas
consequeéncias terriveis. E se for cancer e eu morrer? E se eu perder a venda... o
emprego... minha casa? E se meu ex-amigo ficar ressentido porque me atrasei
para o almoco, desistir mais uma vez da amizade e falar mal de mim para todos
0s nossos conhecidos?

Ou, talvez, voceé se sinta extremamente impotente e infeliz. Nesse tipo de reacao,
uma angustia intensa toma conta. Esse sentimento é uma pequena amostra das
sombras persistentes a que chamamos de “depressao”. Talvez vocé se sinta
culpado, tomado por arrependimentos. Se eu tivesse saido com mais
antecedéncia... se eu tivesse ouvido as noticias sobre o transito no radio... se eu
tivesse carregado meu celular ontem a noite... se eu ndo procrastinasse o tempo
todo...

Talvez voceé sinta uma necessidade subita e intensa de algo que o faca se sentir
melhor, que o faca se esquecer dos problemas. Vocé comeca a mudar
freneticamente as estacoes de radio na esperanca de encontrar algo que o ajude a
afogar as magoas. Depois, devora um saco de confeitos de chocolate em cerca de
oito segundos. E mais um. Afinal de contas, estar preso no transito
definitivamente ndo é a coisa mais agradavel do mundo.



Cada um de nos deve inserir aqui os detalhes das proprias circunstancias. Eu, por
exemplo, sou fa de confeitos de chocolate e ndo tenho muita propensao a ser
tomado por pensamentos de arrependimento. Seus detalhes sdo provavelmente
diferentes dos meus. Mas vocé consegue se identificar com esse tipo de
experiéncia, nao consegue? Em caso negativo, devo perguntar como estao seus
sinais vitais. ReacOes como essas as frustracoes insignificantes da vida sdo
basicas a natureza humana.

Este capitulo discutira oito perguntas com o objetivo de ajuda-lo a transformar
um incidente de ira em algo positivo — oito perguntas para se fazer no
engarrafamento, por assim dizer. As quatro primeiras perguntas visam a
desconstruir a ira e entendé-la. As outras quatro levam-no a buscar ajuda,
conduzindo-o por uma direcao construtiva. Refletir sobre essas oito perguntas o
ajudara a entender a si mesmo. Elas o ajudardo a encontrar Deus nos seus
momentos de ira. Elas também fardo de vocé uma pessoa mais ttil. Afinal de
contas, quando aprendemos alguma coisa, temos algo de bom para oferecer aos
outros.1

As oito perguntas ndo sao magicas. Elas ndo captam toda a flexibilidade da
sabedoria pratica. No entanto, sao os fundamentos basicos. Essas perguntas sao
equivalentes as notas musicais, e refletir sobre elas é como praticar escalas e
arpejos. Durante a pratica, o que ouvimos ainda nao é West End blues, solo de
trompete de Louis Armstrong. Ndo é a Suite para violoncelo n° 1 de Bach na
interpretacdo de Yo-Yo Ma. E apenas o d6-ré-mi. Contudo, é dominando o
basico que se aprende a tocar com mestria. Tendo isso em mente, seguem
algumas perguntas a serem feitas em situacoes que nos levam a ficar irados.

Desconstrua sua ira

Pergunta 1: Qual é a situagdo?

A primeira pergunta é a mais facil de todas. Quando foi que vocé sentiu ira? O
que estava acontecendo? O que provocou sua irritacdo? Com quem voceé ficou
irado? Que situacdo, acontecimento ou pessoa o deixou com raiva? A ira é



provocada. A ira tem um motivo. A ira é por causa de alguma coisa. A ira se
acende por alguma razao, em algum momento e lugar especificos. Portanto, o
que esta primeira pergunta quer saber é o que estava acontecendo com vocé
durante o congestionamento. A seguir estao alguns fatores relevantes:

O compromisso € importante no que diz respeito a sua satde, as suas financas,
aos seus relacionamentos;

Agora sao 11h55, o compromisso esta marcado para as 12h, e faltam 10 minutos
para vocé chegar;

O engarrafamento atrapalhou e, por fim, arruinou seus planos;

O departamento de transito, uma pequena colisao ou simplesmente o trafego
intenso causou a lentidao;

Seu celular esta sem bateria, e vocé esta incomunicavel;

A pessoa que o esta aguardando provavelmente reagira de maneira negativa. Sua
saude pode ser prejudicada, voceé talvez deixe de ganhar dinheiro ou perca um
amigo.

Perceba que nada disso descreve voce, a pessoa que reage — e que deve reagir, de
uma maneira ou de outra, porque é um ser humano, nao uma pedra. Essa lista
descreve coisas relevantes que estao acontecendo com vocé no seu mundo. Ela
responde as perguntas quando, onde, o qué e com quem referentes ao seu
sentimento de ira. Ela o situa.

Pergunta 2: Qual é a minha reag¢do?

Esta pergunta também é relativamente facil de responder. Ela traz a tona as
diversas maneiras em que expressamos ira (ou outros parentes proximos na



familia do descontentamento).

O que acontece com seus pensamentos? Talvez vocé solte um “Que droga!” la
no intimo. Na sua mente, vocé amaldicoa o departamento de transito ou os
outros motoristas. Vocé enumera os inumeros pecados deles. Condena-os no seu
tribunal mental. Ou, talvez, fique ansioso imaginando as provaveis reacoes da
pessoa que o esta aguardando. Vocé cria um roteiro e ensaia o que pretende
dizer, pensando em como explicara e justificara sua auséncia. Vocé repassa na
memoria as vezes em que algo parecido aconteceu no passado. Ou, entdo, a
autorrecriminagdo assume o controle dos seus pensamentos: Por que eu ndo sai
mais cedo, por que ndo fiz um caminho diferente, por que ndo ouvi noticias
sobre o transito no radio ou por que nao me lembrei de carregar o celular? E se a
pessoa com quem combinei de me encontrar ficar com raiva de mim? Talvez
vocCé pense numa imprecacao ou obscenidade, invocando a ira de Deus ou
alguma funcdo corporal para agir em favor das suas frustracoes. Talvez, na tela
da sua imaginacao, vocé reproduza cenas do seu proprio funeral — descobriu-se,
no fim das contas, que era cancer de célon. Talvez vocé passe dez minutos
calculando e recalculando seu patrimonio liquido e sua renda atual. Nossa mente
fica a mil quando estamos irados.

E quanto ao aspecto fisiologico? Uma tensao nervosa se espalha pelo corpo. O
sangue flui para as extremidades, preparando-o para a acao. Um fluxo de
adrenalina é liberado na corrente sanguinea. Os musculos do pescoco e dos
ombros se contraem. O estdmago revira. A respiracao fica mais rapida e
irregular. Comecamos a transpirar um pouco. Quando estamos irados, o corpo se
prepara rapidamente para agir.

E as emocoes? NOs nos sentimos exasperados, enfezados, rabugentos,
esquentados e ranzinzas (temos palavras 6timas para descrever o sentimento).
Quanto mais tempo passamos presos No transito, mais o sangue ferve e mais
fogo soltamos pelas ventas (tantas metaforas excelentes). Talvez vocé sinta um
desejo incontrolavel de comer doces. Talvez fique apavorado, achando que tem
cancer de colon. Nossas emog¢0es passam a N0S CONSUMIr.

Ac0es? A ira diz e faz coisas. Talvez vocé cole no carro a frente, quase
encostando no para-choques dele, para que ninguém na faixa ao lado consiga
entrar. Vocé evita o contato visual. Mantém o olhar fixo adiante, respira fundo e
murmura. A indignacdo € expressa verbalmente: “Nao acredito! Isso € ridiculo!
Justo hoje que...”. Entdo, vocé liga e desliga o radio com agressividade,



impaciente toda vez que um comercial interrompe a transmissao. Quando
finalmente chega ao compromisso com uma hora de atraso, vocé tem uma
explosdo mais ou menos coerente de ira ao se justificar. Nos fazemos e dizemos
muitas coisas para expressar e descarregar as energias destrutivas da ira.

Esse tipo de acesso de ira (misturado a certo grau de medo e consolo) é uma
reacdo humana classica.

Pergunta 3: Quais sdo minhas razoes?

Agora pergunte a si mesmo: Por que voceé fica irado? Essa é a pergunta de um
milhdo de dolares. Dependendo da sua resposta, vocé fara uma destas trés coisas:
permanecera irado, tentara se acalmar de uma maneira artificial ou aprendera a
buscar a Deus e reagir de maneira construtiva. A resposta mais facil é apontar o
dedo para a situacdo: “Eu sinto ira por causa de todas as coisas ruins listadas na
primeira pergunta”. Isso € até plausivel. Se ndo ha transito, nao ha ira. Se nao ha
compromisso perdido, ndo ha ira. Se nao ha perda de coisas boas da vida, ndo ha
ira. Porém, essa € a resposta errada. A primeira pergunta busca respostas
importantes: quando, onde, com quem, e contra o qué. Mas a terceira pergunta
procura saber por que voceé fica irado. Ela ndo olha para as circunstancias. Ela
olha para voce.

Nos perdemos a cabeca por razdes relacionadas a quem somos. Nossos motivos
determinam por qual direcdo seguiremos. Nossas expectativas é que nos
impulsionam. Entdo, o que controla vocé? O que o governa? O que o motiva?
Para descobrir isso, basta responder com sinceridade a algumas perguntas
simples. Leia-as devagar, tendo em mente a histéria do engarrafamento.

Nesse momento de ira, o que vocé quer? “Eu quero .” Quando essa vontade
especifica é frustrada, voce sai de si. A indignacao revela seus desejos mais
prementes.

O que voce julga ser uma necessidade, sem a qual nao pode viver? “Eu preciso
de .” Se vocé simplesmente precisa ter alguma coisa, entrara em parafuso



caso nao a obtenha.

Qual é seu maior medo? “Tenho medo de .” Pobreza? Doenca? Ma
reputacdao? Nao estar no controle? Acessos de raiva, ansiedade ou escapismo dao
fortes indicios do que voceé teme.

Nessa situacdo — as 11h55, prestes a perder um compromisso — 0 que VOC€é mais
ama? “Eu amo de todo o meu coracdao neste momento.” Sua ira revela o
que vocé preza agora, nesse instante.

Qual é o ponto central dos seus sonhos e esperancas? “A vida sera uma alegria se
_____.” Normalmente, nds consideramos nossos sonhos e esperancas de uma
maneira teorica, geral, abstrata. No entanto, a ira mostra exatamente quais
esperancas estdo em acao no mundo real, no momento presente.

Todas essas respostas sao modos diferentes de dizer que a ira surge a partir de
desejos e crencas que o dominam e definem. A reacao de ira nao € causada pela
situacdo em si. Ela é causada por aquilo em que vocé mais acredita e pelo que
mais preza — nesse momento, em meio a situacao. A situacdo é um gatilho que
revela o que se passa no seu interior. Ela o forca a mostrar quem voceé é de
verdade. Ela mexe com vocé. E, quando algo mexe com vocé, isso diz algo
muito significativo sobre o que o domina. Sem congestionamento e sem ira, seu
orgulho ndo é revelado.

Isso é o oposto de como costumamos raciocinar no calor do momento. O que
pensamos é: “Estou irado por causa do trafego, do telefone, do compromisso
perdido”. Apontamos o dedo. Procuramos causas externas, sendo que a
verdadeira causa esta do lado de dentro.

Ha um modo facil de provar isso. Imagine que, na verdade, vocé quisesse fugir
do compromisso. Imagine que vocé ndo quisesse ir ao médico, mas seu conjuge
tivesse marcado o horario e insistido para que vocé comparecesse. Ou que vocé
estivesse mal preparado para a venda e quisesse muito arranjar uma boa desculpa
para conseguir mais tempo. Ou que o amigo distante tivesse marcado o almoco
para se reconciliar, mas vocé preferisse continuar remoendo as magoas. Em
qualquer um desses casos, vocé estaria gargalhando de felicidade por estar preso
no engarrafamento. Imagine s6! Uma desculpa caida do céu! Ninguém o poderia
culpar por perder o compromisso. Uma situacdo que costuma ser frustrante seria,



em tais circunstancias, libertadora.

Os “problemas com a ira” sao evidentes. Inlimeras pessoas buscam
aconselhamento, ou sdo encaminhadas para sessoes de aconselhamento, por
causa da sua ira destrutiva. No entanto, eu nunca vi alguém buscando
aconselhamento por causa de “problemas com felicidade”. Ndao é um problema
incomum, mas n6s quase nunca o percebemos ou desejamos receber ajuda nesse
caso. NOs nos alegramos quando obtemos aquilo pelo que nosso coracdo anseia,
por mais insensatos ou maus que sejam nossos desejos.2 O congestionamento
contribui para a ira, mas ndo é sua causa ultima.

Quais motivos causaram a explosdo de raiva no congestionamento? A seguir,
estdo seis pensamentos que possivelmente dominaram seu coracdo naquele
incidente. Considere quais deles se aplicam a vocé e personalize-os de acordo
com 0 seu €aso.

1. Quero chegar aonde eu quiser na hora em que eu quiser.

2. Eu me importo com o que os outros pensam de mim. Preciso do amor e do
respeito da pessoa com quem vou me encontrar.

3. Eu quero o dinheiro que essa venda pode gerar, bem como preciso dele.

4. Acredito que o acesso a medicina salvara minha vida. Quero para mim a cura
que esse médico pode proporcionar.

5. Preciso ndo apenas estar no controle do meu mundo, mas provar que estou no
controle e que sou competente.

6. Preciso de uma trégua, de um escape ou de um consolo para me acalmar
quando estou preocupado.

Essas coisas respondem ao por qué? da sua irritacdao. Vocé deve dizer: “O
congestionamento fez com que eu perdesse a cabeca porque eu quero
Preencha o espaco em branco com algo sobre vocé. Por acaso alguns desses
desejos (“Eu quero”) e crengas (“Acho que preciso”) se encaixam no padrao que

»



esta por tras de suas explosoes habituais?

Motivos desvirtuados como esses sao nada mais nada menos do que os
fundamentos da natureza humana. Por exemplo, quando eu digo: “Quero o que
eu quiser na hora em que eu quiser. Preciso estar no controle”, qual é o nome
verdadeiro disso? Orgulho, simples assim. E agir como se eu fosse Deus, como
se 0 universo girasse em torno de mim mesmo e dos meus desejos. Com razao, o
orgulho ocupa o primeiro lugar na classica lista dos sete pecados mortais. A
maioria das pessoas acha que orgulho é “considerar-se superior as outras
pessoas”. Isso faz parte, mas o sentido mais profundo é simplesmente acreditar
que a vida gira ao meu redor. A maioria das explosoes de raiva em
congestionamentos, a maioria das brigas de transito, a maioria das irritacoes
mais intensas tem como causa direta o orgulho. Uma explosao de ira no
congestionamento expde grandes problemas numa parte infima da vida.

E quanto a “Preciso receber amor e aprovacdo das outras pessoas e manter uma
boa reputacdo aos olhos delas”? Na Biblia, isso é chamado de temor do homem.
E uma afirmacédo que descreve nossa tendéncia de colocar as opinides das outras
pessoas no lugar da opinido de Deus. Quando o olhar dos outros substitui o olhar
de Deus, passa a haver uma obsessao cega por manter uma boa imagem e ser
amado. Isso ocasiona um medo paralisante de rejeicdo. As preocupacoes,
ansiedades e emocoes de raiva especificas que surgem quando estamos presos no
transito muitas vezes apontam diretamente para esse motivo.

E quanto a “Eu quero dinheiro e preciso dele. Ele é a fonte da minha identidade
e seguranca”? Jesus chamou esse motivo de amor ao dinheiro, um conhecido
dominador das nossas afeicoes. Por que razao alguém ficaria calculando e
recalculando a prépria renda e patrimonio liquido no engarrafamento, sob um
estado de tensao causado por ira e ansiedade? Isso diz algo profundo sobre o que
a pessoa mais ama.

E quanto ao desejo por saude? A ira e outros sentimentos infelizes da mesma
familia revelam uma estrutura de crencas profundamente corrompidas que estao
arraigadas no individuo: “A medicina moderna € a solucdo para tudo. Minha
maior necessidade é ter uma boa saude. Se tiver saude, tudo esta bem”. A cultura
atual pensa assim. Muitas pessoas vivem como se as coisas fossem, de fato,
assim. Mas sera que isso € sequer remotamente verdadeiro? A taxa de
mortalidade dos pacientes, em qualquer estado de saide ou doencga, continua
sendo de 100% — como sempre. Viver para a saide é sempre uma aposta que se



perde em longo prazo.

Talvez minha maior necessidade as 11h55, enquanto estou preso na estrada,
irritado e impaciente, seja compreender minhas crencas corrompidas. Essas
diversas reacoes negativas — “confusdo e toda espécie de coisas ruins” — revelam
as obsessoOes cegas que tenho e a fé que deposito em mim mesmo e nos outros
seres humanos para conseguir o que quero. No entanto, a verdade é que, nesse
momento, independentemente da pressao que eu esteja enfrentando, minha
maior necessidade é das misericérdias divinas.

Quando um acesso de ira no transito faz com que vocé pare e se conheca melhor,
as portas se abrem para uma transformacéo profunda do que rege sua vida. E
isso mesmo: um pequeno incidente a caminho do seu compromisso pode mudar
sua vida. As duas primeiras perguntas sao faceis e 6bvias — algo acontece, e eu
fico irado. A terceira pergunta, porém, comeca a reescrever todo o roteiro. Ela
olha por tras das cenas. Altera o significado da ira. Redefine a verdadeira causa.
Desperta-o para a realidade.

A quarta pergunta volta nosso olhar para fora a fim de observarmos o contexto
mais amplo da ira mais uma vez. Agora, porém, o objetivo ndo € tanto analisar o
modo como o mundo provoca nossa ira, mas os modos como a nossa ira afeta o
mundo.

Pergunta 4: Quais sdo as consequéncias?

A ira tem consequéncias. Ela gera reacoes ciclicas, circulos viciosos. A Biblia
usa uma metafora vivida para isso: vocé colhe o que planta. Se plantar sementes
de caléndula, adivinhe o que brotara em deslumbrantes tons dourados? Se soprar
a bola branca de sementes de um dente-de-ledo, vocé tera mil dentes-de-ledo
espalhados pelo seu jardim no ano seguinte. Se tiver um acesso de furia no
transito, o que vocé vai colher? Atitudes ruins sao altamente contagiosas. Talvez
minha postura agressiva, bruta, “eu em primeiro lugar” leve os outros ao meu
redor a agir da mesma maneira. Talvez, ao notar um motorista acelerando
agressivamente para entrar na minha frente, eu bata de leve no seu para-choques
na tentativa de impedi-lo — ouvindo, em troca, uma série de hostilidades e ja
antevendo a triste possibilidade de precisar pagar o valor elevado da franquia.



Entdo, fico sem dinheiro (o que é irdnico, uma vez que eu vivo para o dinheiro).
Talvez eu colha consequéncias emocionais e fisicas: culpa, tensdo e estresse
crescentes, dor de estomago e dor de cabeca. Estudos parecem demonstrar que
pessoas iradas tém uma maior incidéncia de doencas cardiacas e Alzheimer.
Entdo, fico sem satde (o que é ironico, uma vez que eu confio nos médicos).
Talvez meu temperamento machuque continuamente as pessoas ao meu redor.
Entdo, fico sem relacionamentos (o que € irdnico, uma vez que eu vivo para ser
amado).

As consequéncias podem até mesmo ser fatais. Varios anos atras, num dia
quente de verdo aqui na Filadélfia, o trafego seguia lento numa estrada quando
um carro decidiu cortar o outro. O homem que foi cortado fez um gesto feio e
gritou obscenidades. O motorista do outro carro sacou uma arma e disparou,
matando a esposa do homem.

As consequéncias sao imprevisiveis. No entanto, vivemos num universo onde
tudo o que fazemos tem consequéncias, sejam elas sutis ou evidentes. Talvez,
quando finalmente chegar ao seu compromisso, vocé esteja tao nervoso, irritado,
agitado e cheio de desculpas, que passe uma impressao terrivel e acabe perdendo
a venda. Talvez a consequéncia da sua explosdo de raiva no transito seja
simplesmente ficar irritado pelo resto do dia — desse modo fazendo com que
nada mais dé certo.

Essas quatro primeiras perguntas analisam o circulo vicioso e diario da ira a
partir de uma perspectiva interior. Nos reproduzimos o video em camera lenta.
Fizemos perguntas sobre o que aconteceu e separamos as diferentes partes da
situacdo. Identificamos gatilhos especificos. Descrevemos diversas reacoes.
Tomamos o passo corajoso e realista de encarar nossas motivacoes subjacentes.
E levamos a sério o significado das nossas acoes prestando atengdo a existéncia
de consequéncias.

Pudemos observar, num simples engarrafamento, o circulo vicioso que a Biblia
resumidamente classifica como “provacao, pecado, concupiscéncia da carne e
sofrimento”. Esses termos biblicos costumam estar tao saturados de
religiosidade, que as realidades neles descritas acabam se perdendo. Todavia, as
quatro primeiras perguntas — praticas, reveladoras, realistas — referem-se a
questOes centrais das Escrituras. Qual é a palavra que descreve a experiéncia de
se estar preso no transito enquanto algo muito importante vai por agua abaixo?
Isso é uma provacao dolorosa. E quanto a ser tomado por amargura e hostilidade,



fazer coisas destrutivas e ter sentimentos ou pensamentos destrutivos? Tais
atitudes sao pecados graves. E por que eu reajo dessa maneira? Viver para que
“seja feita a minha vontade” é o desejo de que a minha vontade domine todas as
coisas. Esse é um sério desvio daquilo que o ser humano deveria ser. E quanto a
todas as coisas ruins que acontecem em seguida? Eu colho o que planto sob
diversas formas de sofrimento.

As quatro primeiras perguntas exploram o problema. As outras quatro trazem
esperanca e apontam no sentido da resolucao. O Deus que explica o que
acontece nos engarrafamentos de modo geral também observa atentamente a
nossa situacao e ajuda-nos a entender o que esta acontecendo. O Deus que se
dispoe a auxiliar-nos toma parte no nosso problema. Ele fala e age nas questdes
imediatas que enfrentamos quando estamos presos na estrada, enfurecidos.
Poderiamos até mesmo dizer que, quando compreendida corretamente, toda a
Biblia — de Génesis a Apocalipse — “diz respeito” ao que acontece quando
ficamos presos no transito. Ela fala sobre como acertar o que esta errado.

Portanto, a quinta pergunta é sobre Deus e a diferenca que ele faz.

Pergunta 5: O que é verdadeiro?

O que a Biblia diz sobre estar preso no congestionamento e reagir da maneira
errada? Ela ndo da detalhes especificos, mas as palavras de Deus falam
diretamente a essa situacao.

Considere Salmos 23, provavelmente a passagem mais conhecida e amada da
Biblia. Ele foi escrito trés mil anos atras. Um homem que havia enfrentado
muitos problemas e frustracoes na vida abriu seu coracado. Ele traduziu o que lhe
era mais significativo em palavras extraordinariamente simples. Era um homem
muito sincero e tinha uma maneira extremamente incomum de ver o mundo. Até
mesmo as pessoas que alegam nao crer em Deus consideram as palavras de Davi
curiosamente consoladoras. Leia-as mais uma vez a seguir:



Senhor

é o meu pastor; nada me faltara.

Ele me faz repousar em pastos verdejantes.

Leva-me para junto das aguas de descanso;

refrigera-me a alma.

Guia-me pelas veredas da justica por amor do seu nome.
Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte,

ndo temerei mal nenhum, porque tu estas comigo;

o teu bordao e o teu cajado me consolam.

Preparas-me uma mesa na presenca dos meus adversarios,
unges-me a cabeca com 0leo;

o meu calice transborda.

Bondade e misericordia certamente me seguirao todos os dias da minha vida;
e habitarei na Casa do

Senhor

para todo o sempre.

O que isso tem a ver com sua irritacdo no transito? Davi nunca enfrentou um
engarrafamento. Porém, sem duvida enfrentou exatamente o mesmo tipo de
coisa que vocé: ameacas a vida e frustracOes que, muitas vezes, provocam a ira.
De que maneira Salmos 23 se aplica a um congestionamento?

O Senhor é o meu pastor; nada me faltard. Preso no meu carro, incomunicavel,
frustrado, eu me sinto sozinho num mundo ameacgador. Ninguém estd zelando



por mim. E bem provdvel que eu perca satide, dinheiro, amizade ou minha
reputacdo. Ndo admira que eu esteja irritado, ansioso e tenso. Contudo, Davi
diz: “Eu ndo estou sozinho. Ndo careco de coisas boas. Alguém estda me
protegendo. Alguém esta cuidando de mim”. Esse reconhecimento de que hd
uma pessoa amorosa e poderosa em cena muda radicalmente tudo. Explosoes de
ira sdo regidas por regras: ameaga, frustracdo, perda, soliddo. No entanto,
quando se percebe a presenca de amizade e cuidado, as regras mudam. A fé
desperta, respira fundo e se acalma.

Ele me faz repousar em pastos verdejantes. Leva-me para junto das daguas de
descanso. Quanto isso é maravilhoso? Alguém esta me fazendo repousar num
lugar abundante, acalentador. Alguém esta me levando para um lugar seguro,
prazeroso. Ndo imagine aqui prados exuberantes e rios caudalosos; imagine um
odsis que brota no meio de um deserto arido. Davi esta falando sobre a
experiéncia de ser levado para um lugar muito bom em meio a uma situa¢do
dificil. Sera que isso também pode ser aplicado a sua situagdo, preso no transito
as 11h55 enquanto seus planos estdo se escoando pelo ralo? Serd que alguém
poderia leva-lo a um lugar bom nesse momento? Davi tinha uma sensagdo
abundante de que a mdo de Deus estava operando o bem na sua vida. Saber que
estamos recebendo cuidado compensa as dificuldades do momento.

Refrigera-me a alma. Isso descreve uma transformagdo completa. O Senhor me
tira de um lugar ruim e me coloca num lugar bom. Ele me tira de um lugar
destrutivo e me coloca num lugar construtivo. Ele me traz de volta a vida. E
facil ver como isso se aplica as tempestades de ira e ansiedade. Ele refrigera a
minha alma aliviando minha perturbacgdo, revigorando-me, trazendo-me de
volta a mim mesmo.

Guia-me pelas veredas da justica por amor do seu nome. Esse talvez seja o
trecho mais impressionante de todos, por duas razoes. Primeira, ele reconhece
que Deus nos conduz por “veredas da justica”. Isso descreve um caminho que
seguimos na vida no qual tudo o que estd errado é endireitado. Tudo o que estd
errado a meu respeito — ira, amargura, medo, angustia, escapismo — estd sendo
corrigido. Tudo o que estd errado no mundo em que vivo — perda de dinheiro,
saude, amizade, reputac¢do — estd sendo revertido.

Segunda, Deus faz essas coisas por mim por causa de quem ele é. E isso o que a
expressao “por amor do seu nome” significa. Deus coloca a si mesmo em jogo
quando me conduz a uma vida melhor em meio as dificuldades. Ele faz isso



pelos seus proprios motivos. Isso ndo me da uma imunidade magica contra os
problemas. Nao significa que ndo terei cancer de célon. Eu ainda posso perder a
venda. Ainda posso sofrer o rompimento irreparavel de uma antiga amizade. A
batalha contra o meu temperamento nao é necessariamente facil. O que o
versiculo significa é que todos os problemas que surgirem ao longo do caminho
terao um final feliz. Talvez ndo tenhamos essa impressao no momento, mas esse
é o caminho. Agora, aqui na estrada, enquanto estou preso no transito,
irremediavelmente atrasado, o Senhor esta me transformando num homem de
paz, ndo de guerra.

Ainda que eu ande pelo vale da sombra da morte, ndo temerei mal nenhum,
porque tu estds comigo. Isso vai ao Gmago da questdo, estejamos presos num
congestionamento literal ou figurado. Uma “sombra da morte” é algo ruim que
prenuncia uma perda definitiva. E exatamente isso o que acontece com vocé ds
11h55. Seria o cancer de colon? Uma crise financeira? A perda da possibilidade
de um relacionamento afetuoso? Essas possibilidades cheiram a morte. Elas sdo
“males”, mds experiéncias que as pessoas temem, com razdo. Sua ira pode sair
completamente de controle, mas ela ndo é absurda. Grande parte da ira e
ansiedade vem a tona no congestionamento porque tememos a possibilidade de
algum mal real. No entanto, se alguém verdadeiramente bom estd ao nosso lado,
ndo precisamos temer “mal nenhum”.

O teu borddo e o teu cajado me consolam. Estes sdo os instrumentos do pastor
para tirar as ovelhas do perigo e afugentar os predadores. Se existe alguém que
se preocupa com meu bem-estar e me protege tanto de mim mesmo quanto dos
outros, tenho um motivo verdadeiro para me sentir consolado. Um amigo
poderoso estd cuidando de mim no vale sombrio — e no mais intransponivel
engarrafamento.

Bondade e misericordia certamente me seqguirdo todos os dias da minha vida; e
habitarei na Casa do Senhor para todo o sempre. Isso é impressionante. No
trdnsito, obstdculos obvios se encontram no meu caminho, e eu me irrito
facilmente com todos eles. Contudo, se a benignidade do bom Pastor me busca e
me encontra, minha alegria é inefavel. Qual sera minha escolha: “Ficarei uma
hora preso no transito, furioso” ou “Ficarei junto ao Senhor, aqui, agora e para
sempre”? Um engarrafamento é exasperante apenas se vocé estiver a s6s com
seus desejos e temores. Se estiver junto ao Senhor, que o ama para todo o
sempre, que o conduzird em seguranga para a casa dele, sua alegria estard
ancorada em algo maior.



Muitos outros temas e verdades divinas sdo significativos para o esclarecimento
da sua ira e a reconstrugao da sua alegria, mas vocé ndo errara se comecar por
Salmos 23. Aproprie-se dele. Tanto a inquietacdo sombria quanto a hostilidade
apreensiva causadas pela ira e seus temores nao podem coexistir com Jesus,
nosso bom Pastor, que suscita em n6s uma confianca tao radiante. Salmos 23 é
muito especifico, assim como as circunstancias da nossa vida.

Vou mencionar agora trés verdades mais gerais. Elas o ajudardo a perceber por
que Salmos 23 fala de modo tdo pessoal a vocé e lhe possibilitardo tirar proveito
de outras verdades especificas. Além disso, elas o ajudardo a descobrir o que
exatamente vocé esta procurando quando busca ajuda.

Primeira, Deus esta presente; ele é pessoal e ativo. Leia a frase devagar. Deus
esta presente; nao distante. Ele é pessoal; ndo um simples conceito. Ele é ativo;
ndo um mero observador. Essa realidade transparece em cada frase de Salmos
23. Nao estou falando de uma teoria teologica abstrata. Nao estou falando de
rituais religiosos e praticas devocionais. Ndo estou falando de esforcar-se para
ser bom ou de dar um jeito de se sentir melhor. Estou falando da Pessoa que esta
no centro de tudo. Este mundo, incluindo o compromisso que vocé perdeu,
pertence a Jesus Cristo. Ele é o Rei dos reis. Ele esta no controle dessa e de todas
as outras situacoes. Ele esta fazendo algo em tempo real (agora), em lugares
reais (ai, no seu carro). Ele tem algo a dizer a vocé sobre suas reagoes e 0s
motivos que se escondem por tras delas. Ele tem algo a comunicar a vocé sobre
quem ele é e sobre como ele é relevante. As situacoes frustrantes descritas na
primeira pergunta ndo sao acidentes. Eu nao fui feito para controlar o mundo,
mas isso ndo significa que o mundo seja aleatorio, sem propdsito e fora de
controle. O Senhor Jesus é o meu Pastor; nada me faltara.

Segunda, Jesus resumiu o propoésito da Biblia da seguinte maneira: “Amaras o
Senhor, teu Deus, de todo o teu coracdo, de toda a tua alma, de todas as tuas
forcas e de todo o teu entendimento; e: Amaras o teu proximo como a ti mesmo”
(Lc 10.27). A lei de Deus € um retrato de como um ser humano se torna
verdadeiramente humano (Gl 5.6; 1Tm 1.5).

E assim que a vida deve ser. O Deus do universo nos conclama a ama-lo com
devocdo absoluta. Quando me esqueco do meu Pastor, oriento a minha vida em
torno de outro deus e amo os dons recebidos mais do que proprio Doador. Deus,
que criou as pessoas a sua imagem, nos conclama a amar uns aos outros com o
mesmo zelo intenso com que cuidamos dos nossos proprios interesses. Quando



me esqueco disso, fico frustrado e hostil ou receoso e retraido. Quando me
lembro, passo a demonstrar intensa preocupacao. Amarei meus proprios
interesses e serei totalmente indiferente aos interesses das pessoas que estao
dirigindo ao meu redor? A ordem € que eu seja tomado pela sanidade do amor,
abrindo meu coracao para os demais.

Eu estava cuidando da minha propria vida ao dirigir por aquela estrada (mais do
que eu imaginava) até que o transito parou, e eu me enfureci. Os outros carros se
tornaram meus concorrentes, meus inimigos — adversarios anonimos,
despersonalizados. Quando me contemplo no espelho reluzente de Deus,
percebo que, neste momento, as 11h55, aqui nesta estrada, eu ndao tenho amor
algum ao Deus a quem este mundo pertence. Ndo tenho amor algum pelos
outros. Sou um traidor da verdade. Ele me pega no ato.

A lei do amor é um espelho que nos mostra quem somos. Ela também é uma
lampada, revelando o caminho que devemos seguir. Neste momento, aqui no
transito, € possivel amar o Senhor, o seu Pastor. Ele o capacita a tratar os outros
de maneira diferente. Esta vendo aquele carro ali, do seu lado? Dentro dele, ha
uma pessoa igual a vocé. Seria possivel levar em consideracao os interesses dela,
bem como os de todas as outras, lembrando que, assim como vocé, cada uma
delas esta tentando chegar a um compromisso? E quanto a pessoa que se sentira
decepcionada e incomodada porque vocé nao apareceu? O que vocé dira quando
finalmente chegar ao compromisso? Dara desculpas e descarregara sua
frustracdo ou pensara nos interesses dela?

Eu posso aguardar no congestionamento com paciéncia. Nao é por acaso que
“paciente” é a primeira caracteristica do amor citada em 1Corintios 13. A
paciéncia ndo é uma atitude muito dramatica, mas faz a diferenca. A afirmacao
de que o amor “é benigno” vem em seguida em 1Corintios 13. Quando o trafego
comega a afunilar, eu posso muito bem deixar alguém entrar na minha frente.
Que atitude mais pratica poderia haver do que essa? Eu posso até mesmo deixar
dois carros entrarem. E, ao sair da estrada, assim que possivel, a bondade me
leva a encontrar uma maneira de telefonar para a pessoa que esta esperando a
fim de coloca-la a par da situacdao. Posso expressar um pedido sincero de
desculpas sem descabelar-me emocionalmente, humilhar-me ou apresentar
justificativas infindaveis — atitudes que mostram nitidamente que meu coracao
ndo esta bem. Posso agir de uma maneira construtiva. Que tal apresentar a
proposta mesmo assim? Marcar outra consulta médica? Procurar saber como
meu amigo esta?



Mas como alguém consegue ter as atitudes incrivelmente integras e construtivas
que mencionamos no paragrafo anterior? Nao é possivel sem ajuda. E esta é a
terceira verdade crucial. Ao longo do salmo 23 vimos que ha Alguém agindo
tanto dentro de mim quanto em meu favor. O Senhor da vida, o bom Pastor, me
ama e segura minha mao. Deus vem até mim em pessoa. Eu nao estou largado
numa estrada, rodeado por carros, sendo meramente exortado a demonstrar
autocontrole e integridade moral. Lembre-se, sou culpado de violar nada menos
do que os dois primeiros grandes mandamentos nesse “pequeno” incidente na
estrada. A segunda e a terceira perguntas revelaram inimizade e traicdo. Quando
vejo a situacdo corretamente, percebo que meus comportamentos sao pecados,
ofensas contra o préximo, crimes merecedores de pena de morte que cometo no
cotidiano. Eu ndo preciso simplesmente de estratégias para “controlar a ira”; eu
preciso de misericordia.

Ali, preso na estrada, tendo um acesso de furia, eu me sentia sozinho, frustrado,
irado. Minha ira ndo parecia ser contra Deus. Provavelmente eu nem sequer
pensei nele. Contudo, o orgulho, o temor dos homens, a obsessdo por dinheiro e
a fé na medicina sdo coisas que se opoem a Deus. Em meio a minha explosao,
ndo havia ninguém para me ajudar. Porém, o bom Pastor vem como o Cordeiro
de Deus. Ele morreu justamente por pecados como esses, para perdoar-me em
tempo real num engarrafamento. Minha primeira necessidade — antes mesmo que
a paciéncia e a bondade verdadeira substituam a irascibilidade — é de
misericordia.

Quando seus olhos estdo bem abertos para enxergar quem vocé € e quanto
precisa de ajuda, é possivel encontrar “evangelho” em toda passagem da Biblia.
Vocé encontra ali o Redentor de que precisa, o qual vira ao seu encontro nas suas
necessidades. Vocé encontra ali a boa-nova tanto em palavras quanto em obras:
Deus vem em pessoa para salvar-nos de nds mesmos. Jesus Cristo faz-se
presente nos congestionamentos — o Verbo que se fez carne, cheio de graca e
verdade. O espelho do amor mostrou o que eu estava fazendo e me fez parar
imediatamente. A luz mostrou-me como as coisas deveriam ser. O dom da
presenca de Deus constroi uma ponte entre os dois opostos e transforma o que é
naquilo que deveria ser.

Entdo, como voceé atravessa essa ponte da morte para a vida, da ira para a
misericordia?



Pergunta 6: Como posso buscar a ajuda de Deus?

A quinta pergunta expds uma perspectiva de vida que oferece esperanca para o0s
problemas de ira. Deus foi revelado. A rota de fuga da nossa insensatez rumo a
uma sabedoria viva foi esclarecida. Porém, a mera analise, por mais clara que
seja (algo que as cinco primeiras perguntas procuraram fazer), nao é capaz de me
transformar. A sexta pergunta é que me coloca em acdao. Na verdade, a sexta
pergunta ndo é uma pergunta — é um passo pratico. Aja. Volte-se para ele. Peca
ajuda. Busque misericordia. Bata a porta. Humilhe-se. Interaja com Deus.
Aproxime-se dele. Precise dele. Confie nele. Discuta tudo com ele, preenchendo
0s espagos a seguir com suas informacoes pessoais:

O Senhoré .

Estou enfrentando __ .

O Senhor promete ____ .

Errei quando ____ .

Estou sendo dominado indevidamente pelo meu amor a(o) ____.
Por favor, perdoe-me por ____ .

Eu amo o Senhor porque ____.

Por favor, ajude-mea .

Obrigado(a) por ____ .

Alegro-me porque o Senhor .

Quando estamos irados, falamos com as pessoas erradas. Falamos sozinhos,
repassando os erros dos outros na nossa mente. Falamos com as pessoas com
quem estamos irados, criticando-as por erros tanto reais quanto imaginarios.
Falamos com pessoas que nem estdo envolvidas, fofocando e caluniando. Mas a



ira caotica, pecadora e obstinada comeca a desaparecer quando falamos com a
pessoa certa: nosso bom Pastor, que vé, ouve e se envolve misericordiosamente
na nossa vida.

A aplicacao das verdades contidas na quinta pergunta acontece quando
comecamos a falar. Vocé ja reparou que Salmos 23 é basicamente uma conversa?
Davi comeca falando sobre o que Deus significa para ele. Porém, logo depois
passa a conversar com o Deus que ama e do qual necessita: “ndo temerei mal
nenhum, porque tu estas comigo”.

Aja. Deus ja comecou a conversa com vocé oferecendo-lhe Salmos 23.
Expresse-se.

Pergunta 7: Como posso reagir de maneira construtiva nesta situagdo?

Arrependimento e fé ocasionam mudangas praticas no comportamento, nas
emocoes e nos pensamentos. As atitudes de amor e obediéncia sdao tao
especificas quanto os pecados descritos na segunda pergunta. No minimo,
podemos respirar fundo e relaxar, crendo que Deus esta realmente no controle.
Mas ele tem outros frutos em mente também. N6s passamos a ser motoristas
generosos, educados. Damos passagem para alguns carros. Que diferenca faz
ficar alguns metros atras? O engarrafamento deixa de ser uma batalha agressiva.
Expressamos gracas a Deus. Planejamos o que diremos a pessoa que deixamos
esperando: nada de desculpas impulsivas ou surtos de irritacao, mas a simples
verdade e uma preocupacao pelo seu bem-estar.

E uma alegria estar livre do caos emocional do pecado. Em vez daquele
emaranhado abrasador de ira, ansiedade, confusao e descontentamento, ficamos
em paz. Provamos um pouco da paz “que excede todo o entendimento” e do
segredo para “viver contente”, provenientes de uma vida a luz da misericérdia. A
sétima pergunta ameniza todos os aspectos da situacao descritos na primeira
pergunta e aplica a vontade de Deus as suas circunstancias. Vocé passa a ser uma
forca do bem.



Pergunta 8: Quais sdo as consequéncias da fé e da obediéncia?

Ja mencionamos alguns beneficios emocionais da fé e da obediéncia.
Fisicamente, posso evitar um para-choques amassado ou até mesmo uma morte
no transito. Posso poupar alguém de sentir o tipo pecaminoso de ira ou de
cometer assassinato por minha causa. Além disso, 0os motoristas ao meu redor,
que se beneficiaram de minha educacao e tranquilidade, podem se acalmar
também.

Nesse ponto, fechamos o circulo e descobrimos que a piedade, embora ndao
garanta uma mudanca na situacdo original, tende a influenciar o mundo para o
bem. Talvez eu até acabe realizando a venda, pois o gerente se impressionou
com a maneira calma e razoavel com que tratei uma situacao estressante. Por ja
ter visto muitos vendedores emocionalmente desequilibrados antes, que teriam
se exaltado e dado uma desculpa atras da outra, ele ficou intrigado e admirado
com a minha piedade.

As béncdos multifacetadas de Deus podem vir em formas infinitas. Em vez de
ter um dia arruinado, fui liberto do pecado e do sofrimento. Além disso, esse
pode ter sido um dos dias mais importantes da minha vida, considerando-o do
ponto de vista do meu crescimento a imagem de Cristo. Aprendi como a vida
funciona no mundo de Deus. Aprendi como a graca funciona. Aprendi licoes
profundas numa circunstancia muito limitada a vida. E, talvez, ao conversar com
um amigo preocupado e angustiado naquela mesma noite pelo telefone, eu seja
capaz de transmitir-lhe o consolo que recebi de Deus na minha angustia (2Co
1.4). Nao sofri muito — afinal de contas, foi s6 um congestionamento —, e talvez
ele esteja sofrendo de verdade. Contudo, a dinamica do cora¢cdo humano é
idéntica. Eu vou entender a tentacao do meu amigo de sentir amargura,
ansiedade e desanimo porque entendi minha propria tentacao. E eu também
aprendi qual € a saida. “O amor aos que vivem em desamor, para que sejam
amaveis também.”3 Colocar isso em pratica ndo s6 me abencoa, como também
me capacita a ajudar os outros com sabedoria.

Um congestionamento. Esse é apenas um mintsculo estudo de caso. Algumas
pessoas talvez se perguntem o que isso tem a ver com o0s grandes problemas,
com as verdadeiras provocacoes a ira. Considerando a maneira como a Biblia vé
a vida e aborda os problemas, tem tudo a ver. As verdades referentes a Deus



aplicam-se da mesma maneira. Sem duvida, muitos detalhes sdao diferentes. E a
Biblia é franca: ha lagrimas que ndo serdao enxugadas e inimigos que nao sairdo
de cena até o ultimo dia. A oitava pergunta ndao promete o céu na terra. O que ela
faz é oferecer uma prévia do céu, mesmo que muitos inimigos ainda nao tenham
sido subjugados por Cristo. Uma vez que eu serei transformado a perfeita
semelhanca de Cristo no dia em que o vir, posso vislumbrar a alegria do céu,
mesmo que de um modo pequeno, ao me tornar um pouco mais semelhante a ele
num congestionamento.

Essas oito perguntas orientam-nos para a realidade crista — isto é, orientam-nos
para a realidade. Elas nos ensinam sobre o nosso mundo, sobre n6s mesmos,
sobre 0 nosso Deus e sobre como viver. Se Deus nos ensina a lidar com
congestionamentos, ele certamente nos ensinara a lidar com outras coisas.

<< PERSONALIZANDO >>

1. Facga as oito perguntas deste capitulo a si mesmo, tendo em mente a ultima vez
que ficou irritado.

2. Da proxima vez que se irritar, pare e pense nessas 0ito perguntas.



SECAO 4:

COMO RESOLVER 0OS CASOS DIFICEIS

Percorremos um bom caminho até aqui. A exploracdo inicial da nossa
experiéncia com a ira levou-nos a obter perspectiva e compreensao. A
compreensdo, por sua vez, levou-nos a acao. Descrevemos o processo de
mudanca em linhas gerais, considerando Tiago 3—4 e refletindo sobre as oito
perguntas. Esta secdo final sera um pouco mais detalhada. Examinaremos de
perto quatro problemas importantes: as provocagdes extremas a ira, as irritacoes
do cotidiano, a ira contra si mesmo e a ira contra Deus.



Capitulo 14

“Nunca conseguirei superar”

Assim como loucas finas que ndo sao utilizadas no dia a dia, as coisas mais
dificeis — as coisas que mais nos dao o direito de ficar irados — costumam ficar
escondidas no armario. Muitas pessoas, talvez até mesmo voce, carregam coisas
inexprimiveis no fundo do coracao, sobre as quais é dificil falar e que as
impedem de prosseguir. Talvez voceé ja tenha ouvido alguém dizer as seguintes
palavras, ou vocé mesmo ja tenha dito algo parecido:

Nunca vou conseguir superar isso. O que aconteceu comigo foi extremamente
errado e me machucou muito. Tenho cicatrizes muito profundas causadas por
injustica, traicdo, crueldade e brutalidade. Minhas reacdes sao confusas e
complicadas. A ira arde dentro de mim como um forno. Ela parece ser tao
permanente, destrutiva e profunda quanto a dor que eu sofri.

E vocé esta certo: nunca conseguira superar o que lhe aconteceu. Sera que minha
resposta o surpreende?

Talvez curiosamente vocé considere que dizer que nunca conseguiremos superar
determinada ofensa pode ser libertador. E isso mesmo. Afinal, é extremamente
libertador admitir a verdade. A maneira correta de lidar com uma ofensa terrivel
ndo é simplesmente fazendo com que ela desapareca. Assim, vocé nao precisa
correr atras de uma impossibilidade. Nao precisa tentar se anestesiar com
substancias e atividades diversas. Ndo precisa se considerar um fracasso porque
ndo esta feliz e sorridente o tempo todo. Quando ndo estamos esperando uma
magica que apague todas as nossas marcas, podemos lidar com nossas
experiéncias dolorosas.



Pensando de outra maneira, talvez ndao seja um alivio descobrir que algumas
experiéncias nunca nos deixardo. E possivel que vocé se sinta ainda mais
desesperancado assim. Mas ha esperanca. Sim, as experiéncias passadas sempre
existirdo, mas vocé nao precisa ser definido pelo que lhe aconteceu. Espero que
este capitulo seja um comeco, uma pequena ajuda e esperanca para lhe mostrar
como sair do seu desespero. As razdes para nutrir uma esperanca realista sao
mais profundas do que qualquer mal que lhe tenha sido causado.

Voceé ndo se esquecera, mas nao € por isso que precisa revisitar infinitamente o
que aconteceu. Nao ha necessidade de permanecer aprisionado nas suas reacoes.
Nao ha davida de que isso nunca € facil. Por definicao, transformar um profundo
fervilhar de dor e ira em algo proveitoso é dificil. Porém, é reconfortante

admitir: “Esse sofrimento deixara marcas em mim, as quais eu nunca conseguirei
‘apagar’”. Afinal de contas, até mesmo um novo senso de proposito de vida sera
de alguma maneira moldado pelo que lhe aconteceu. Vocé estaria sendo falso
com sua humanidade se simplesmente superasse a experiéncia. Uma experiéncia
significativa ira marcar vocé para o restante da vida; ela deve marca-lo.

Porém, a dor, o 6dio e o desespero ndo precisam continuar existindo como uma
ferida aberta, constantemente contaminada por raiva, desconfianca e indiferenca.
Ha uma maneira de enfrentar essa situacao e chegar a um lugar melhor. Nés
podemos ter uma ideia de como isso funciona olhando para a vida de algumas
pessoas que também foram terrivelmente injusticadas.

Candy Lightner nunca conseguiu superar a morte da filha de 13 anos, que foi
atropelada por um motorista bébado. Contudo, esse sofrimento irreversivel foi,
de alguma maneira, transformado numa missao construtiva. Ela fundou a
organizacao Mothers against drunk driving (Maes contra motoristas sob o efeito
de alcool) em 1980.

Martin Luther King nunca superou o preconceito racial que sofreu durante toda a
vida. Experiéncias assim sdo provacoes que levam as pessoas a reagir com
amargura a um mal terrivel: “Por ter vivido um pesadelo, eu tenho razdes para
estar cheio de 6dio. Nao me importo mais”. No caso de Martin Luther King, o
resultado do seu sofrimento foi o discurso “Eu tenho um sonho”, que expressa
um proposito pelo qual vale a pena viver e morrer. Embora toda a sua vida tenha
sido marcada pela experiéncia que sofreu, ela ndao o desfigurou.

Aleksandr Solzhenitsyn nunca superou as torturas que sofreu nos gulags de



Joseph Stalin. A humilhagdo que enfrentou nos campos de trabalho forcado
tornou-se o viveiro de todas as suas obras. Leia Arquipélago Gulag, de
Solzhenitsyn. Vocé vera um raro exemplo de alguém que nao demonstra
moralismo ou autocomiseracao ao enumerar os males sofridos.

No entanto, cada uma dessas pessoas € apenas um indicador. O exemplo delas é
falho, pois suas boas ideias e resolucdes surgem em meio a outras contradicoes.
Elas sdao pessoas como eu e VOce.

Quando algo é tdao errado a ponto de jamais sermos capazes de supera-lo, nossa
reacdo ou nos faz viver ou nos destroi de vez. Os grandes sofrimentos colocam
bifurcagOes na estrada, e devemos fazer uma escolha. A escolha é entre o
caminho da amargura e o caminho da graca e misericordia.

Kyrie eleison — “Senhor, tem misericordia” — é a oragdo bdsica da pessoa
necessitada que busca o auxilio de Deus. “Bem-aventurados os humildes de
espirito” é a primeira e principal bem-aventurancga (Mt 5.3). A consciéncia de
que vocé precisa de ajuda externa é um passo fundamental rumo a sanidade. E
isso o que Jesus ressalta com tanta frequéncia nas pessoas que demonstram “fé”
e, assim, lhe pedem ajuda. A fé ndo é um salto no escuro e na irracionalidade a
despeito dos fatos concretos. A fé é um passo sincero e razoavel na direg¢do da
pessoa que pode ajuda-lo considerados todos os fatos.

Espero que vocé ja tenha assimilado algo que discutimos: Deus também se ira
por causa do que lhe aconteceu de ruim. Ele se ira com toda injustica, toda
traicdo, sempre que alguém sofre uma ofensa. Ele sabe exatamente como vocé
foi prejudicado e se op0e a injustica. Deus se ira, mas ele também é bom. Sua
reacdo ao mal é fazer o maior bem que o mundo ja viu. Ele envia seu proprio
Filho como um homem de dores, que vem até nds e conhece o nosso sofrimento.
Ele envia seu proprio Filho como o Cordeiro de Deus para morrer pelos pecados
do seu povo. Deus ndo quer que vocé apenas “supere” ou encubra o que sofreu
como se isso nao tivesse importancia. Ele quer ajuda-lo a irar-se e, a0 mesmo
tempo, a ser bom também. Ele quer que vocé tenha misericordia, propdsito e
esperanca. Esse processo leva tempo. E preciso coragem para encarar o mal feito
contra voceé e, entdo, voltar-se para Deus, o qual sofreu um mal inimaginavel em
seu favor.



Trés historias

Nesta secdo, veremos trés historias. A primeira historia é do romance Cry, the
beloved country, de Alan Paton. Ela fala sobre um homem que teve de enfrentar
um grande mal. A segunda historia é sobre uma mulher que sofreu abusos
terriveis na infancia. Eu a conheci quando ela buscou minha ajuda. A dltima
histéria é a que vocé tem para contar — € a sua historia — contada através das
lentes das oito perguntas feitas no capitulo anterior.

Essas sdo questoes profundas. Portanto, precisamos dedicar tempo para analisa-
las com atengdo. Para aprender a viver de maneira construtiva em face de
grandes males, € preciso passar a vida inteira buscando o socorro e a
misericordia de Deus nos tempos de necessidade. Ha algo profundamente
reconfortante em poder admitir que aquilo que foi quebrado nunca mais voltara a
ser novo em folha. A dor das ofensas que tanto machucam nao pode ser
completamente eliminada. Contudo, podemos adquirir uma nova razao para
viver, que é, de longe, muito melhor. Nos aprendemos com as histérias — tanto as
que ouvimos quanto as que vivemos. Aqui esta sua oportunidade de iniciar uma
vida produtiva mesmo diante de grandes males.

Um pai angustiado

Cry, the beloved country é um dos grandes romances do século 20. A historia de
Paton nos da uma ideia, muito melhor do que qualquer andlise teorica, de como
as lutas contra as coisas dificeis sdo sempre ou para o bem ou para o mal. Ela
mostra como a luta contra os grandes males pode ser transformada em bem.

A histéria se passa na Africa do Sul durante a década de 1940 (pouco antes de o
aparteide ser implementado). Stephen Kumalo é um pastor anglicano negro de
um povoado pequeno e pobre. Seu filho havia saido de casa para morar em
Joanesburgo, onde entrou para a vida do crime. Quando Kumalo foi até a cidade
para resgata-lo, ja era tarde demais: o rapaz fora preso por um assassinato
cometido num momento de panico, quando o dono da casa que ele estava
roubando apareceu inesperadamente no meio da acao.



As reacg0Oes negativas ao sofrimento surgem de muitos modos diferentes no
enredo, em muitos personagens diferentes, por muitas razoes diferentes. Somos
tentados a considerar a “dor” como uma reacao a um estimulo desconfortavel.
Somos tentados a considerar a “ira” como um rompante decorrente de uma
provocacao especifica. Somos tentados a considerar o “medo” como uma
apreensao diante de determinada ameaca. No entanto, em Cry, the beloved
country, os estimulos, as provocacdes e as ameagas aparecem misturados e
espalhados por toda parte. As condi¢cOes da propria existéncia sao
sistematicamente humilhantes.

Kumalo e outros personagens da historia vivem em meio a injusticas,
desigualdades, pobreza extrema, racismo, impoténcia e vidas destruidas de entes
queridos que tinham opc¢des ruins e fizeram escolhas erradas. Quando o mal é
generalizado desse modo, nenhum incidente especifico é decisivo para o
surgimento de dor, ira ou medo. Cada um dos milhares de incidentes diarios
representa apenas mais um tapa no rosto daqueles que ja estao cansados de
apanhar. Como é possivel superar isso?

Kumalo vai a luta. As vezes, perde uma batalha, mas néo fica prostrado. Varias
coisas demonstram ser significativas a medida que ele enfrenta os males sem ser
derrotado pelo sofrimento e pelos pecados dos outros (e até mesmo pelas suas
proprias reacOes negativas a esses grandes males). Ha trés fatores importantes na
sua jornada.

Primeiro, ele faz amizade com outro pastor anglicano, Msimangu. Esse amigo
age com bondade, generosidade e sensibilidade. Quando Kumalo lhe diz: “Vocé
é gentil”, o amigo responde: “Nao sou gentil. Eu sou um homem egoista e
pecador, mas Deus me tocou. S6 isso” (p. 55). Msimangu era um homem sincero
que reconhecia sua pecaminosidade, sua fraqueza e seu egoismo, e a
misericordia de Deus que o transformara.

A bondade de Msimangu, conquistada a duras penas, da-lhe autoridade para
desafiar moralmente qualquer ser humano que ja tenha passado por graves
sofrimentos. Negro sul-africano? Sobrevivente de violéncia doméstica? Pais
enlutados? Vocé? Ele diz o seguinte: “Eu tenho um grande temor no coracao:
que, um dia, quando se voltarem para o amor, eles descubram que nds nos
voltamos para o 6dio” (p. 71). Ele ndo esperava que os homens no poder
mudassem ou que, de uma hora para outra, reconhecessem que estavam errados.
Porém, por conhecer o poder da misericordia de Deus, ele podia ser franco com



a ira e o medo de Kumalo. Sera que voceés, que foram injusticados, serdao
injustos? Sera que voceés se voltarao para o 6dio? Ou sera que encontrarao a
grande misericordia que os volta para o amor?

Segundo, durante sua estada em Joanesburgo, Kumalo alugou um quarto na casa
de uma viuva idosa, a sra. Lithebe. Ela era pobre e tinha seus proprios
problemas. Mesmo assim, nas iniumeras ocasioes em que os problemas dele
pareceram pesados demais para serem carregados e complexos demais para
serem resolvidos, ela tomou atitudes simples de generosidade. Quando o pastor
agradeceu a ela por isso, a idosa perguntou: “Por qual outro motivo vivemos?
Para o que mais nascemos?” (p. 151, 227). Se vocé enfrentou uma grande ofensa
— racismo, estupro, traicao —, nenhum ser humano sera capaz de oferecer uma
solucdo imediata. Todavia, gentilezas pequenas e praticas fazem a diferenca. No
final, Kumalo tornou-se semelhante a sra. Lithebe. Ele também passou a realizar
atos pequenos e simples de gentileza.

Quanto mais insoluvel e doloroso for um problema, menor sera a acao exigida.
No6s demoramos a entender isso. O motivo de os grandes sofrimentos
produzirem grande ira, grande medo e grande desespero é, em parte, por nao
haver uma grande solucao. Porém, as pequenas gentilezas tém muita
importancia. A sra. Lithebe oferecia algo que as vitimas precisam receber e que
podem aprender a dar. As pequenas boas agcoes, em meio a grandes males, fazem
parte do nosso processo de libertacdao da ira e do sofrimento.

Terceiro, Kumalo retorna para o seu povoado quando ndo ha mais esperanca para
seu filho. Na noite anterior ao enforcamento do seu filho, em cumprimento da
pena pelo assassinato cometido, Kumalo diz a esposa: “Estou indo para a
montanha” (p. 305). Ele se isola a fim de passar um tempo a s6s consigo mesmo
e com Deus. A principio, a lembranca de tudo o que havia acontecido e de tudo o
que estava prestes a acontecer o oprimiu. Mas entdo, ele conscientemente “se
apartou de tais lembrancas inuteis” (p. 308). “Lembrancas intteis” — essa ¢ uma
boa maneira de descrever o estado mental em que ficamos presos com tanta
facilidade quando sofremos uma ofensa muito grave.

Em vez disso, ha uma frase interessante para o que ele decide fazer: “Ele se
voltou a ordem da sua vigilia” (p. 308). Kumalo ndo permanece imerso num
estado de arrependimento, tormento, recriminacao e acusacao. Ele segue
conscientemente por outra direcdao, de acordo com outro propoésito. Assim, inicia
a vigilia confessando seus pecados. Depois, da gracas por aqueles que lhe



estenderam bondade. Por fim, clama por misericordia: para seu filho, para si
mesmo, para 0 Seu povo e para o seu pais.

Na montanha, Kumalo apega-se a esperanca que é mais profunda do que todas as
desesperancas. Ele leva suas preocupacdes Aquele que se preocupa com ele. Ele
segue o compasso da fé cristd, demonstrando consciéncia da sua propria
condicdo diante de Deus e fazendo uma confissao sincera, uma gratidao
verdadeira, uma intercessao incisiva... ele vai viver no modo da obediéncia.

Nossa cultura costuma retratar a reacao aos grandes sofrimentos como algo que
deve trazer solugoes praticas. No entanto, as coisas que causam 0S mais
profundos sentimentos de ira, medo e desespero sao traicoes num nivel que nos
obrigam a pensar em solucées de um modo diferente. Temos de aprender a viver
de maneira honesta em face de males que talvez nunca desaparecam. Vocé deve
aprender a confrontar seu proprio mal a luz de misericordias maiores: “Eu sou
um homem egoista e pecador, mas Deus me tocou. So6 isso”. Quando alguém o
ofende com atos de 6dio, voceé se volta para o 6dio também? Ou vocé mostra
bondade em meio a ira? Voceé se torna cada vez mais misericordioso pela
misericordia de Deus?

Assim como Kumalo, quando nossas esperancas sao destruidas, devemos nos
apegar a unica esperanca que jamais pode ser destruida. “Nisto consiste o amor:
ndo em que nos tenhamos amado a Deus, mas em que ele nos amou e enviou o
seu Filho como propiciacdao pelos nossos pecados” (1Jo 4.10). Essas ndo sao
palavras direcionadas a pessoas religiosas em contextos religiosos. Sao palavras
para situacOes de angustia e dificuldades na vida real. Vocé é amado. Essas
palavras sdao para vocé hoje.

7

Quando voce se conscientiza de quem é em Cristo, pode aprender a viver bem. E
possivel portar-se com dignidade diante do mal. “Amados, se Deus de tal
maneira nos amou, devemos nés também amar uns aos outros” (1Jo 4.11). E
possivel fazer pequenas coisas com alegria. Vocé aprende que pode fazer a
diferenca. Vocé ndo julga ser melhor do que qualquer outro ser humano. Vocé
ndo espera que seus esforcos resolvam todos os males. Mas vocé aprende a ndao
odiar.

Uma mulher abusada na infancia



Ha muitos anos, tive o privilégio de conhecer uma mulher que havia sofrido
mais coisas terriveis do que qualquer outra pessoa que ja conheci. Martina tinha
30 e poucos anos quando buscou aconselhamento, juntamente com seu marido,
por causa de conflitos que os dois estavam tendo quanto a criacao dos filhos.
Nos abordamos esses conflitos, mas sua historia causou um profundo impacto
em mim. Ela havia sido abusada sexualmente da infancia a adolescéncia, quando
foi resgatada pelo departamento de juventude e familia (DYFS). Ela fora usada
como receptaculo sexual pelo pai, pelo tio, pelo irmdo e por estranhos. Dos 3 aos
15 anos de idade, ela havia sofrido um Auschwitz de violéncia sexual. Sua vida
havia se resumido a isso.

O DYFS procurou por acolhimento para criancas nesses tipos de situacao e
encaminhou Martina a uma familia que a amava. A nova familia lhe
proporcionou segurancga, sustento e protecao. Ela estabeleceu diretrizes claras e
mostrou a diferenca entre o certo e o errado, ensinando a jovem como tratar 0s
outros com respeito, quais palavras usar, como lidar com os problemas e como
expressar sua sexualidade.

Naturalmente, a cura e a mudanga nao aconteceram de uma hora para outra.
Quando passou a viver com a nova familia, Martina tinha acessos violentos de
faria, falava de maneira abusiva, demonstrava um comportamento sexual
inadequado, roubava tudo o que via pela frente, nao confiava em ninguém,
mentia descaradamente e vivia em meio a um turbilhdo de desejos impulsivos e
medos aterrorizantes. Em outras palavras, ela personificava tudo o que nao é
amor, tudo o que é destrutivo e autodestrutivo, tudo o que necessita de
misericordia e socorro. Em meio a esse turbilhdo de sofrimentos e ao seu proprio
caos, e no contexto de amor proporcionado pelos seus pais adotivos (o tdo
objetivo “descontentamento construtivo da misericordia”), Martina conheceu a
Jesus quando tinha 19 anos de idade.

Jesus nao € apenas um indicador, como Solzhenitsyn ou Martin Luther King Jr.
Ele é Aquele para quem todos os indicadores apontam. Sua histéria mostra um
mal incalculavel transformando-se num bem insondavel. Ele ndao foi um ser
humano imune a tudo. Foi um homem de dores, intimamente familiarizado com
o sofrimento, e passou por lugares dificeis. Jesus nunca superou sua experiéncia
com o mal. Contudo, ndo foi definido pelo que sofreu. Ele ndo destilou trevas
quando foi rodeado por elas. Ele levou a sério as grandes ofensas que Martina



sofreu, bem como as ofensas da prépria Martina. Diante de Deus, ela percebeu
que nao tinha esperanca alguma fora da sua misericordia. Assim, voltou-se para
Jesus e pediu misericordia, e ele lhe deu uma nova vida gratuitamente.

Mesmo sem ter consciéncia da frase e do seu significado, Martina comecou a
colocar em pratica esta sabedoria essencial: “O temor do Senhor é o principio do
saber” (Pv 1.7). O raiar da verdadeira sanidade acontece quando percebemos que
estamos diante dos olhos do Rei da criacdo e vemos nossa necessidade das
misericordias do Salvador, que redime a humanidade pecadora e sofredora.
Martina tornou-se sa e pos-se a desfazer um no6 profundo e tenebroso. Ela
comecou a Ccrescer e a amar.

Mesmo sem saber totalmente o que estas palavras significavam, ela passou a
pratica-las: “Nao torneis a ninguém mal por mal” (Rm 12.17). Essa frase faz o
calculo moral para a vitima de um modo bastante realista e claro: o que me
aconteceu foi um mal, e o que eu estou fazendo em troca é um mal. No entanto,
eu nao preciso empilhar ambos os males lado a lado e considera-los
quantitativamente. Ndo preciso dizer: “O mal que vocé cometeu € pior, entao eu
posso fazer isso”. Nao preciso dizer: “Vocé comecou, entdao eu posso fazer o que
quiser”. Eu nao preciso dizer: “Posso até estar agindo errado, mas € tudo por sua
causa”. Martina teve o pior inicio de vida que eu ja vi. Contudo, foi um imenso
prazer testemunhar a coragem e a clareza da fé que ela havia adquirido
gradualmente.

O mais surpreendente talvez seja o fato de Martina ndo ter se suicidado ou se
viciado em drogas. Todavia, uma vez que encontrou as misericordias de Cristo
ndo surpreende tanto que ela tenha se tornado uma assistente social com foco
especial em criangas vitimas de abuso. Assim como a vitima do racismo trabalha
em favor da justica racial, assim como a mae do filho assassinado luta contra a
pratica da conducao sob efeito de alcool, Martina ajuda criancas que enfrentaram
males descomunais. O que talvez surpreenda seja o fato de Martina ter se casado
e tido dois filhos. Isso nao foi facil. Esse foi mais um daqueles dons paradoxais
da graca obtidos a um grande custo.

Por acaso Martina “superou” seus primeiros quinze anos de vida? Nao. Sera que
ela os superara algum dia? Nado enquanto viver. Aquele Auschwitz que viveu em
familia deixou marcas até hoje. E, em certo sentido, deixara marcas por toda a
eternidade: aqui é onde o amor de Deus colocou esta mulher, e sua gratidao e
alegria sempre serdo em resposta a isso. Hoje mesmo, suas forcas, recebidas pela



graca a muito custo, trazem as impressoes digitais dos seus sofrimentos. Seu
amor € um tipo especifico de amor, forjado na fornalha de um tipo especifico de
odio. E seus pecados remanescentes ainda refletem as marcas nocivas da sua
experiéncia de vida. Ela tem propensao ao medo (“Minha vontade é de
simplesmente sair de cena e nao ter de enfrentar coisas dificeis”), a irritabilidade
(“Nao se aproxime de mim”) e a desconfianca (“O que vai acontecer comigo?”),
especialmente em face de homens assertivos, mesmo que nao oferecam uma
ameaca real. No seu casamento, foi preciso enfrentar um longo e demorado
processo para desassociar o sexo da ideia de um mal terrivel e transforma-lo
numa coisa boa. Ela ja avancou bastante, mas ainda tem um longo caminho a
percorrer. Seu marido é um homem terno (com seus defeitos, é claro), o qual
aprendeu a ter mais paciéncia enquanto ela aprendeu a ter mais confianca.

O que Martina nos ensina? Eu poderia dizer muitas coisas. No entanto, citarei
trés sobre a sua vida que me impactaram de modo especial.

Primeira, podemos clamar a Deus: “Onde o Senhor esta? Por que isso esta
acontecendo comigo? Por que isso aconteceu? Por que ainda estou lutando?
Quanto tempo ainda levara até que o Senhor me livre desse problema? O Senhor
me prometeu o bem, mas que bem pode proceder de algo tao dificil?”
Entretanto, faz toda a diferenca que tais palavras sejam decorrentes de um
sofrimento que nos leva a precisar de Deus, a crer que ele é bom, a ama-lo.
Algumas pessoas dizem coisas como essas num tom amargo de acusacao.
Razdes motivadas pela ira para nao confiar sao o oposto da confianca motivada
pela angustia. Martina ndo s6 havia lido os salmos, como colocado em pratica a
l6gica interna da fé sincera apresentada neles. Nos salmos, ela leu algumas
oracOes angustiadas feitas a Deus que expressavam suas proprias lutas. Ela leu
palavras como: “Sobre o meu dorso lavraram os aradores; nele abriram longos
sulcos” (SI 129.3) e “Ajuntam-se, escondem-se, espionam 0S meus passos, COmMo
aguardando a hora de me darem cabo da vida” (S1 56.6). Além disso, ela também
encontrou oracoes de fé que poderia reproduzir no seu sofrimento: “Em me
vindo o temor, hei de confiar em ti. Em Deus, cuja palavra eu exalto, neste Deus
ponho a minha confianca e nada temerei. Que me pode fazer um mortal?” (S1
56.3-4). Sua fé ndo era necessariamente tranquila. A fé ndo pode ser tranquila
quando os problemas nos oprimem ou irrompem dentro de n6s. Como em muitos
salmos, Deus supriu a sinceridade diaria de Martina vez ap6s vez com aquilo de
que ela precisava.

Segunda, quando estamos iniciando o processo de lidar com sofrimentos que nao



podem ser superados, sentimo-nos ofendidos quando alguém diz: “Deus vai tirar
algum bem dessa situacdo”. Isso soa como se nossos sofrimentos estivessem
sendo banalizados, dissimulados, para que um assunto mais agradavel possa ser
discutido. Contudo, mais adiante no processo descobrimos que essa é uma das
verdades mais preciosas de todas. Deus tira o bem do mal. E assim que funciona,
e isso acontece na vida real. Como Martina consegue ser intuitivamente amavel
e, a0 mesmo tempo, firme com criancas que tiveram a vida arruinada? Algumas
pessoas sao gentis e empaticas, porém ineficazes; outras sao objetivas e diretas,
porém insensiveis. Como Martina consegue ser franca e, ainda assim, mostrar
empatia? Paulo expressa essa dinamica do seguinte modo: Deus “nos conforta
em toda a nossa tribulacdo, para podermos consolar os que estiverem em
qualquer angustia, com a consolacdo com que n6s mesmos somos contemplados
por Deus” (2Co 1.4). Vocé pode dar aquilo que recebeu. E essa é uma das
maneiras pelas quais o bem € produzido a partir do mal — sem jamais
insinuarmos que o mal é outra coisa que ndo mal.

Terceira, Martina sera, de algum modo, marcada pela dor e pela luta por toda a
sua vida. Por exemplo, ela ndao tem parentes. Seus pais adotivos ja sao falecidos,
e, por mais que goste dos seus sogros, o sentimento ndao é o mesmo. Seus filhos
tém avos apenas de um lado. Ha vezes em que a intimidade sexual com o marido
é anuviada — quando ela esta cansada, quando eles ndo estdao se comunicando
bem, quando ele estd com um pouco de pressa, quando ela tem “lembrancas
inuteis”. Fora isso, é cansativo sempre ter de lidar com a tentacao de hesitar e
recuar diante de pessoas confiantes ou dogmaticas. Essas sdao algumas das suas
lutas. Ela é anormal? Nao. Uma das belas promessas de Deus que fala
profundamente a ela traz a seguinte esperanca: “E lhes enxugara dos olhos toda
lagrima, e a morte ja ndo existira, ja nao havera luto, nem pranto, nem dor,
porque as primeiras coisas passaram. E aquele que esta assentado no trono disse:
Eis que faco novas todas as coisas” (Ap 21.4-5). Um dos efeitos de ser marcado
pelo sofrimento é aprender a valorizar o futuro. Nem todo choro ou dor
desaparece agora, mas Deus fara novas todas as coisas.

Vocé foi marcado por algo que nao parece conseguir superar? Ha alguma coisa
que arruinou sua vida? Voceé luta contra a raiva, o desespero, a indiferenca e o
escapismo? Talvez vocé esteja tentando ajudar alguém cuja vida esta em ruinas,
alguém que esta lutando dessa maneira. Assim como Martina, tenha animo.



Sua historia

Agora é hora de contar sua propria historia, mas talvez de um modo diferente
das outras vezes que voceé ja a contou antes. As oito perguntas do capitulo
anterior funcionam como um mapa e uma bussola. O mapa e a bussola nao o
transportam de um lugar para o outro. Eles o orientam. A linha vermelha sinuosa
no mapa em nada se parece com a estrada real que voceé tera de percorrer. Ele
ndo mostra o brilho ofuscante do sol, o gelo, os congestionamentos ou o fato de
que, quando a estrada passa por uma montanha, é preciso reduzir a marcha. O
mapa nao é capaz de prever quanto tempo voceé levara para chegar de um lugar
ao outro. As condi¢des variam.

Se vocé é assombrado por sofrimentos antigos, por resquicios de raivas e
tristezas, coloque aquelas oito perguntas em acao. Talvez seja necessario dirigir
bem devagar. Talvez seja necessario descer do carro e caminhar — ou até mesmo
engatinhar. As vezes, vocé pode sentir vontade de desistir e se esconder num
buraco. Sera preciso que outras pessoas andem ao seu lado a fim de ajuda-lo a
colocar as coisas em perspectiva e manté-las ali. No6s nao fomos feitos para viver
sozinhos. Precisamos dos outros, especialmente quando a dor é profunda e a
raiva € intensa. E, ao contrario da simples analise de uma atitude impaciente de
reclamacao, suas respostas nao caberdo nas linhas em branco que eu deixei neste
livro. Vocé provavelmente precisara de outra folha de papel. Talvez possa até
mesmo escrever um livro.

Falando em livros, talvez vocé deva ler um ou dois. Vocé poderia comecar com
Cry, the beloved country, de Alan Paton. Observe como, na historia, razoes
profundas para sentir grande ira e aflicdo sao modificadas por um calculo moral
mais profundo e por interagdes que encontram misericordia. Vocé também
poderia considerar a leitura de When God weeps, de Joni Eareckson Tada e
Steve Estes. Os sofrimentos de Joni sao provavelmente muito diferentes dos
seus, mas ela enfrenta as mesmas lutas humanas e encontra um Deus maior do
que a dor e a perda. Talvez vocé queira ler Shame interrupted, de Ed Welch. O
sofrimento, como o temos descrito aqui, ¢ humilhante. A amargura e a ira ndo
sdo as Unicas coisas contra as quais travamos batalhas significativas. As vitimas
de ofensas graves costumam se sentir sujas, humilhadas e expostas. “Deve haver
algo de errado comigo. Eu me sinto inferior, corrompido, indigno. Sempre me
sinto como se eu estivesse do lado de fora, como se eu ndo fizesse parte, como se



ndo estivesse seguro ou nao fosse aceitavel.” Ed ministra com ternura e
sabedoria.

Vamos revisitar nossas oito perguntas, aplicando-as, desta vez, ndo a um
congestionamento imaginario, mas as grandes magoas que parecem ser
insuperaveis. Lembre-se de que sua historia ndo sera contada em poucos
minutos, enquanto estiver respondendo as oito perguntas. Sera uma jornada que
durara a vida inteira, como foi para Martina e é para todos nos. Essas perguntas
sdo apenas um ponto de partida, um modo de relacionar sua historia a realidade
profunda do amor e da misericordia de Deus por vocé, mesmo (e especialmente)
diante de algo terrivelmente errado que lhe tenha acontecido.

1. O que aconteceu com voceé? Isso precisa ser declarado. Porém, ndo permita
que o fato se transforme numa lembranca inttil. Lembre-se de que voceé estd
procurando ficar bem. E muito fdcil se afundar num turbilhdo de detalhes
excruciantes. A objetividade pode ser proveitosa aqui: tal coisa aconteceu.
Vocé pode usar um salmo para ajudd-lo a expressar o que parece ser
inexprimivel. Ha trés salmos que podem ser muito tteis para aqueles que
sofreram ofensas terriveis: Salmos 55, 56 e 57. Salmos 55 fala sobre a
experiéncia de ser traido por um amigo proximo. Salmos 56 fala sobre alguém
que se sente oprimido por pessoas que o odeiam. Salmos 57 é sobre ser
perseguido. Algo que voceé poderia fazer é tirar uma copia desses salmos, ou
imprimi-los, para grifar os trechos que expressam coisas que vocé também
enfrentou.1

2. Como voceé reagiu? Ha uma historia a ser contada aqui. Mais uma vez,
permita que o salmista lhe empreste as palavras. Peque um marca-texto de
outra cor e grife todas as frases que expressam como vocé se sentiu quando foi
ferido. Destaque expressées como: “ando perturbado [...]. Estremece-me no
peito o coracdo, terrores de morte me salteiam; temor e tremor me sobrevém, e
o horror se apodera de mim. Entdo, disse eu: quem me dera asas como de
pomba! Voaria e acharia pouso” (Sl 55.2,4-6).2 De que maneira sua
experiéncia se relaciona com o que o salmista estd descrevendo? O que vocé
acrescentaria? Ou tiraria? Talvez vocé se sinta completamente oprimido pelo
que aconteceu. Vocé ndo consegue apagar o episodio da sua mente. Ja reviveu



o ocorrido milhares de vezes e ndo consegue esquecé-lo. Talvez vocé tenha
procurado anestesiar-se com coisas que lhe trazem uma sensagdo tempordria
de bem-estar. Talvez vocé também esteja lutando contra um vicio agora. Ou,
talvez, tenha mantido seu sofrimento encoberto e esteja enfrentando uma
nuvem negra de depressdo e ceticismo com relacdo a si mesmo e aos outros. A
relagdo entre o seu sofrimento (primeira pergunta) e sua reagdo a ele
(segunda pergunta) faz parte da sua historia de vida. E essa historia é
relevante. Qualquer passo positivo serd o proximo passo nesta historia, ndo na
historia de outra pessoa.

3. Quais sdo os desejos, crencas e temores que alimentam suas reagoes? As
duas primeiras perguntas sdo as mais simples porque as respostas sdo
extraidas diretamente das pdginas da sua vida. Jd as outras exigem mais
tempo — talvez uma vida inteira — para serem respondidas de maneira
completa. Nesta terceira pergunta, é importante ter em mente que nem todas
as vitimas reagem da mesma maneira, pois o ingrediente principal da reagdo
depende de quem somos. Observar aquilo que ja fazemos do modo certo é um
incentivo, pois mostra que o Senhor estd operando em meio a uma
circunstancia terrivel. Observar aquilo que fazemos do modo errado, por sua
vez, € o ponto de partida para entender como podemos ser transformados.

Identifique quais sdao exatamente os desejos, as crengas e 0s temores que se
apoderam de vocé, o obcecam e o escravizam. Perceba também que as
motivacoes que o dominam para o mal sempre tém um efeito cegante. Elas
encolhem seu universo, limitando-o a experiéncia de dor, as reacGes negativas,
as motivacoes instintivas. Vocé fecha os olhos para o Deus que é maior do que o
seu sofrimento. Vocé fecha os olhos para Jesus Cristo, que participa dos seus
problemas e é misericordioso tanto para com sua dor quanto para com sua
transgressao. Vocé fecha os olhos para qualquer propdsito mais profundo que
possa haver naquilo que aconteceu de ruim.

4. Quais sdo as consequéncias, os circulos viciosos? Qual é o saldo de vidas e
relacionamentos destruidos apds a consideragdo das primeiras trés perguntas?



5. O que é verdadeiro sobre o Pai de misericordias e Deus de toda a
consolagdo, que nos conforta em toda a nossa tribulacdo? (2Co 1.3-4) Dentre
todas as verdades que vocé conhece sobre Deus, qual delas realmente faria
diferenca na sua vida se fosse levada a sério? O que vocé precisa que seja
verdadeiro? Considere, por exemplo, a realidade da presenca de Deus,
mencionada em Salmos 23.4: “Ainda que eu ande pelo vale da sombra da
morte, ndo temerei mal nenhum, porque tu estds comigo”. Seria bom pegar
outro marca-texto agora (esta jd é a terceira cor diferente, caso vocé ndo esteja
contando) e ler novamente Salmos 55, 56 e 57. Dessa vez, destaque o que o
salmista diz sobre Deus em meio ao sofrimento. Comece com algumas destas
frases: “o Senhor me salva”, “ele ouve a minha voz”, “ele me redime”, “ele
me sustentard” (Sl 55.16-18, pardfrase do autor). De que maneira essas
verdades, ao criar raizes no seu coragdo, reescrevem o roteiro da sua vida?
Como elas mudam sua vida hoje?

6. Busque a Deus com sinceridade. De que maneira suas motivacées mais
profundas sdo alteradas? Considere as palavras de Paulo em 2Corintios 1.9-
10: “Contudo, ja em nés mesmos, tivemos a sentenga de morte, para que ndo
confiemos em nés, e sim no Deus que ressuscita os mortos; o qual nos livrou e
livrara de tdo grande morte; em quem temos esperado que ainda continuard a
livrar-nos”. Observe como algo muda dentro de Paulo no contexto do grande
sofrimento. A mudanga interior coloca-o em contato com seu Salvador. Ele
considerou seu sofrimento como algo até mesmo propositado, responsavel por
essa mudanga: eu quase morri para que ndo confiasse em mim mesmo, mas
naquele que ressuscita os mortos. Os salmos oferecem muitos modelos para
uma abordagem sincera ao sofrimento. Apodere-se deles e encontre o Amigo
que se apodera de vocé.

7. Como vocé pode viver agora? Para vocé, o que significa perdoar? O que
significaria encontrar um proposito novo e construtivo para sua vida? Quais
sdo as pequenas coisas que importam, independentemente de qudo insoltivel
seja o mal maior? De que maneira vocé pode ajudar alguém que estd passando
por coisas parecidas? “Deus nos conforta em toda a nossa tribulagdo, para
podermos consolar os que estiverem em qualquer angtstia, com a consolagdo
com que nos mesmos somos contemplados por Deus” (2Co 1.4). A vida sé pode



prosseguir quando confrontamos o que aconteceu, buscando e oferecendo
consolo, ndo quando procuramos dar um jeito de superar o ocorrido para nos
esquecer dele e sequir em frente. Qual é sua situagdo agora?

8. Quais sdo as consequéncias de tais mudangas? Vocé consegue imaginar os
circulos graciosos que podem comecar a se formar? O que vocé jd viu
acontecer até agora?

Vocé tem sofrimentos que talvez nunca supere. Contudo, ha um mapa para
chegar a um lugar melhor — um lugar onde a amargura é transformada no
descontentamento construtivo da misericordia. Meu desejo é que o Senhor, que
ouve nosso clamor por misericordia, continue a reescrever a histéria da sua vida.

<< PERSONALIZANDO >>

1. Qual dos livros mencionados neste capitulo vocé gostaria de ler? Cry, the
beloved country, When God weeps ou Shame interrupted? Cada um deles conta
parte da historia sobre como experiéncias impossiveis de serem superadas sao
gradualmente transformadas. Tire um tempo para ler essas historias e refletir
sobre elas.

2. Faca as oito perguntas a si mesmo. Se ndo estiver pronto para responder a
todas as oito, responda aquelas que conseguir. Compartilhe suas respostas com a
pessoa mais sabia que vocé conhece, alguém com uma fé profunda e um coracao
empatico.



Capitulo 15

Iras do dia a dia

Algo frustrante vai acontecer com vocé em algum momento hoje. O mundo nao
estara a seu favor o tempo todo. E essas “pequenas” coisas — irritacoes,
frustracoes, reclamacoes — também sdo casos dificeis. Nao que sejam dificeis de
superar, mas sao muito corriqueiras. Por serem tao frequentes, temos dificuldade
de vé-las como problemas.

Talvez vocé faca uma ligacdo para resolver um assunto simples de cobranca.
Depois de escolher pacientemente varias opcoes no telefone, vocé é direcionado
ao ramal correto. Entdo, é colocado em espera por uma gravacao, tendo de ouvir
musicas e propagandas pelas quais ndo esta interessado. Finalmente, uma pessoa
o atende. Vocés dois mal conseguem se entender por causa da diferenca de
sotaques, até que ela o coloca em espera a fim de verificar uma informagao ou
consultar o supervisor. Vocé aguarda um pouco mais. De repente, a ligacao cai, e
a seguinte mensagem € ouvida: “Caso queira fazer uma ligacao, desligue e tente
novamente”. Intensamente irritado, vocé reclama, tanto em pensamento quanto
em voz alta, e sente vontade de criar confusdao. Quando finalmente consegue
completar outra chamada, sobra para o atendente da vez ter de ouvir broncas e
lidar com um cliente irritado. Talvez vocé passe o resto do dia reclamando sobre
o episodio com todas as pessoas que encontrar pela frente. Posso dizer isso sobre
vocé porque eu me conheco.

O problema recorrente da reclamacao

E provavel que outro ser humano o maltrate hoje. Pode ser que alguém minta
para vocé, ignore-o, critique-o injustamente ou brigue por razdes aparentemente
inuteis e sem sentido. Talvez o atendente seja cabega-dura e ndo tome uma



atitude simples e razoavel para resolver seu problema. Talvez um parente ou
colega de trabalho o tire do sério. Talvez um mecanico cobre mais do que
deveria. E isso fara com que vocé se sinta ofendido e frustrado.

E provavel que vocé faca ou diga algo errado hoje. Pode ser que vocé interprete
mal o que alguém disse e reaja de acordo com o que entendeu. Talvez vocé fique
irritado, agressivo ou ignore alguém. Pode ser que critique outra pessoa, seja em
pensamento ou em voz alta. Talvez fale com um tom de voz incisivo, seja
malcriado ou escolha mal as palavras. Talvez vocé expresse sua frustracao no ato
ou desabafe mais tarde com alguém que nada tem a ver com o problema. E, se
ndo for um completo hipocrita, pode ser que sinta uma ponta de remorso por
isso. Talvez voceé se sinta indignado, tanto consigo mesmo quanto com este
mundo desregrado e tudo o que nele ha: suas pessoas desregradas, sua tecnologia
desregrada, seu clima desregrado e o desenrolar desregrado dos acontecimentos
diarios.

Isso tudo acontece com muita facilidade. Desde a mais tenra idade, nos ja somos
especialistas em reclamar. Esse é um talento cultivado com destreza, e todos os
dias trazem novas oportunidades para exercita-lo. No entanto, essas pequenas
queixas e irritacoes sao um bom ponto de partida para sermos decididamente
diferentes.

Costumamos pensar que os “problemas com ira” dizem respeito a questoes
pessoais ou interpessoais graves. Achamos que 0s principais pecados a serem
resolvidos sdo a violéncia, os acessos de furia, as discussoes, o rancor, a
amargura enraizada, a antipatia. Sem duvida, essas sao questoes sérias. Caso
permanecam sem resolucdo, a vida humana se torna um inferno. Todavia, pela
minha experiéncia, descobri que, muitas vezes, é melhor comecar com o0s
problemas pequenos. Livre-se das reclamacdes. Prefira a alternativa mais clara e
firme a elas. De que maneira uma postura amarga e negativa pode se transformar
num espirito doce e construtivo? Ao aprender isso, vocé aprendera a viver bem.
Aprendera o segredo do contentamento (Fp 4.11-12). E, durante o processo,
observara os efeitos cascata em todos os aspectos da sua vida. O cerne dos
problemas mais profundos é resolvido quando se aprende a lidar com os
problemas menores.

A Biblia faz esta observacao: nos nao enfrentamos lutas que ndao sejam comuns a
todos (1Co 10.13). Isso nos coloca num patamar de igualdade. Cada um de nos
enfrenta as mesmas tentacoes. O dia a dia traz frustracoes e decepcoes, e nds



reagimos com irritacdo e queixas. Temos mais semelhancas do que diferencas
entre n6s. Mesmo que meus problemas aparentem ser maiores ou menores, eu
travo o mesmo tipo de batalha que todos os demais. Nossas diferencas sao uma
questdao de grau. Obviamente, nem todos somos consumidos por uma hostilidade
explosiva ou implosiva. Contudo, todos temos a tentacdo de reclamar. E essa a
pequena semente que produz sequoias gigantes. Os pecados graves nao passam
de pecados pequenos que se desenvolveram. A reclamacao tem o mesmo DNA
da furia violenta.

Portanto, faz sentido que a solucdo transformadora para pequenos atos de
reclamacdo tenha o mesmo DNA da solucdo para casos graves de amargura ou
temperamentos explosivos. A discussdao em 1Corintios 10 ajuda-nos a enxergar o
fato de que estamos todos no mesmo barco. Porém, o apéstolo Paulo ao falar por
Jesus (“apostolo” significa simplesmente o mensageiro de alguém), ndo para por
al. Ele nos conduz pela mao a terra firme. Ele prossegue dizendo: “Deus é fiel e
ndo permitira que sejais tentados além das vossas forcas; pelo contrario,
juntamente com a tentacdo, vos provera livramento, de sorte que a possais
suportar” (1Co 10.13). Quando nos deparamos com circunstancias frustrantes,
somos tentados a assumir uma postura negativa. No entanto, ha uma maneira de
evitar isso e seguir adiante.

Tenha consciéncia de que Deus esta envolvido

Ele é fiel.

Ele permanecera ao seu lado ao longo do processo. Aquele que comecou a boa
obra em vocé se mantera firme até que o tenha transformado a imagem de Jesus.
Esse é um grande consolo para quando se sentir desencorajado por estados
moderados de irritabilidade, reclamacao ou ressentimento. As irritacOes diarias
sao muito dificeis de superar. Elas se tornam habitos dos quais nem sequer
estamos cientes. Todavia, até mesmo os habitos que se tornaram nossa segunda
natureza podem mudar. Isso raramente acontece de uma hora para a outra; um
lento processo de crescimento na direcdo certa costuma ser necessario. O
Senhor, que produz uma nova natureza em vocé, permanecera ao seu lado. O Pai



ama seus filhos. Pai, o Senhor nao desiste. Nao desista de mim.

Ele ndo permitird que vocé seja tentado além do que é capaz de suportar.

Quanto mais dificil a luta, quanto mais forte a tentacao de se irritar e dizer
palavras amargas, mais vocé precisara de ajuda — e mais ele se aproximara de
voceé na sua necessidade. Senhor, ajude-me.

Ele dara uma saida.

Nao se trata de magica. A aflicdo e a tentagcdao raramente desaparecem num
piscar de olhos. Espirito Santo, fale comigo. Mantenha sua mdo sobre mim
enquanto eu estiver atravessando o vale sombrio, onde muitas coisas podem
provocar minha ira.

Imagine — ndo ficar exaltado e incomodado com os aborrecimentos do dia a dia.
Imagine — paz, ndo turbuléncia constante.
Imagine — tornar-se um pacificador num mundo em guerra.

Imagine — deixar de ser mais uma voz que reclama num mundo de reclamagaes.

Se as iras do dia a dia sdo a sua luta, lembre-se do mapa que tracamos no
capitulo 13. Coloque aquelas oito perguntas em acao. Nos destrinchamos a
irritacdo e a perturbacao que sentimos quando estamos presos num
congestionamento frustrante e inconveniente. As iras do dia a dia tornam a vida
sombria e confusa. Aquele mapa nos orienta para a luz, levando-nos adiante.



Isso ndo é uma técnica, um remédio ou uma magica. Ndao é uma autoanalise ou
uma investigacao das influéncias que atuam sobre vocé. Nao se trata de um tipo
de autogestdao que lhe possibilita manter o controle numa realidade turbulenta. A
maneira de seguir adiante é descobrindo uma Pessoa que se importa com vocé
em meio as suas lutas diarias.

Por que a ira do dia a dia é tdo grave?

Se sentimos ira no dia a dia, é porque assumimos uma postura de presun¢ao. Se
eu vejo ou trato as outras pessoas como subumanas, essa atitude demonstra que
estou agindo como se eu fosse algum tipo de super-humano. Deus chama isso de
orgulho. Orgulho significa adotar uma postura que vé e trata 0s outros como se
fossem seres inferiores. (O atendente e a empresa de telefonia talvez sintam
justamente isso com relacdo a mim, mas este nao € o problema principal agora.)

Nos ndo queremos ser incomodados, mas isso é um incomodo. Queremos ser
tratados com respeito, mas isso € um desrespeito. Queremos que a vida siga em
paz, mas estamos percorrendo uma estrada esburacada que da numa rua sem
saida. Estamos obcecados por uma motivacao: eu preciso disso. Ela nos cega
para a verdade de que Deus € fiel. Assim, vivemos como sonambulos em
incredulidade. Transformamos a pequena discussao ao telefone numa guerra.
Porém, o Deus verdadeiro me ajuda a despertar e a lembrar. Este ndo é o meu
universo, afinal de contas. Este tampouco é o universo daquele atendente. Jesus
nos diz de modo bem direto: a murmuragao é um pecado extremamente grave,
um crime capital, uma ofensa primaria contra o Deus a quem este universo
pertence.

Do ponto de vista de Jesus, toda indignacao e negatividade do dia a dia
compartilham o DNA do homicidio. Chamar alguém de “idiota” é um
comportamento que pertence a mesma familia do assassinato.

Eu, porém, vos digo que todo aquele que [sem motivo] se irar contra seu irmao
estara sujeito a julgamento; e quem proferir um insulto a seu irmdo estara sujeito
a julgamento do tribunal; e quem lhe chamar: Tolo, estara sujeito ao inferno de



fogo. (Mt 5.22)

A misericordia contrapde-se a ira

Deus, que é fiel, promete ser misericordioso. Portanto, devemos admitir nossa
culpa. A atitude é errada, mas ele é mais do que generoso. A pratica da
reclamacao é indesculpavel — porém perdoavel. Aquele que nos ama nos ajudara
a resolver o problema da conta do telefone de um modo que seja paciente e
gentil, ainda que firme, persistente ou enérgico. A bondade pode ser posta em
pratica com impetuosidade sem ser hostil. Vocé pode expressar um
descontentamento construtivo de maneira paciente e incisiva sem reclamacoes,
queixas ou lamurias. E, entdo, pode deixar o assunto para la quando o momento
for oportuno.

Ha somente um antidoto para a amargura capaz de curar o problema em toda a
sua profundidade. Como dissemos, devemos eliminar nossas motivacoes e
buscar a misericordia de Cristo. Devemos reconhecer o imenso egocentrismo
que esta por tras das reclamacodes do dia a dia. Devemos aceitar o fato de que
este universo € o lar do Deus vivo, o qual é fiel aos seus propésitos
misericordiosos para a nossa vida. Tudo o que acontece comigo — a comecar pelo
telefonema frustrante — faz parte dos propositos maiores e ja determinados por
Deus para o meu bem. O amor dele por nds liberta-nos do egocentrismo, quer o
atendente resolva nosso problema ou ndo. O que aconteceria se realmente
assimilassemos, aqui e agora, o fato de que ele ndao permite que sejamos tentados
além do que somos capazes de suportar?

E possivel suportar o teleatendimento, bem como o interminével labirinto de
ramais com que nos deparamos nesses telefonemas. E possivel aprender a sentir
o descontentamento construtivo da misericérdia. E possivel aprender a sentir a
paz que excede o entendimento. E possivel, a todo o momento, ser paciente,
perdoador e generoso. E, na hora certa, no lugar certo, do modo certo, é possivel
abordar o problema com franqueza, persisténcia e com o tipo construtivo e
apropriado de ira.



Jesus transforma de uma vez por todas aquele que reclama

O que realmente faz a diferenca? O que realmente acalma a ira e a transforma
em sabedoria? De modo definitivo, duas coisas transformam aqueles que tém o
habito de reclamar. A primeira é 0 Dom supremo que voceé recebe: Jesus, o
proprio Filho de Deus, vem em pessoa para perdoa-lo e liberta-lo da obstinacao
cega que impulsiona suas reclamacoes. A segunda é que ele lhe concede um
proposito supremo: amar da mesma maneira que ele o ama.

Eu e vocé recebemos um dom com um propoésito. O dom é a vida em Cristo. O
proposito é tornarmo-nos exemplos de pessoas que colocam o verdadeiro amor
em acao no mundo real — isto é, o descontentamento construtivo da misericordia.
Isso significa nada menos do que tratar as pessoas da maneira como Jesus nos
trata. Quando transgredimos, ele demonstra seu descontentamento construtivo e
sua misericordia para conosco. Ele é paciente, ndo rapido no gatilho. Ele perdoa
em vez de se voltar contra nos. Ele é generoso, dando-nos graca sobre graca. Ele
fala diretamente conosco, revelando o que esta errado a fim de libertar-nos
daquilo que nos cega e corrompe.

Fu e vocé aprendemos a fazer o mesmo que fazem conosco. E bem provavel que
voceé ja tenha vivenciado essa dinamica positiva no relacionamento com um bom
pai ou uma boa mae, um chefe sabio, um excelente conselheiro, um professor
atencioso, um amigo maduro, um pastor genuino. Vocé ja reparou que, quando é
tratado dessa maneira admiravel, sua tendéncia é agir da mesma maneira? Vocé
vislumbra um prop6sito mais elevado para sua vida. Vocé obtém uma
perspectiva maior dos problemas e das pessoas problematicas.

As reclamacoes do dia a dia costumam estar relacionadas a questdes de
comodidade e tranquilidade. No entanto, podemos aprender que ha outras coisas
muito mais importantes. Queremos algo melhor da vida do que simplesmente ser
mais um pessimista que vive reclamando. A bondade humana é um gole da agua
fresca da sabedoria. Deus € a fonte, o poderoso rio de agua viva. Jesus disse que
seu trabalho era “fazer discipulos”. Isso é apenas um modo bonito de dizer que
ele nos renova de modo a tornar-nos semelhantes a ele na maneira como
tratamos as pessoas.

Mas também é possivel que vocé nunca tenha vivenciado isso. Seus familiares,



colegas de trabalho, amigos ou conhecidos religiosos talvez sejam
manipuladores, agressivos e hipocritas. Eles ora fingem que esta tudo bem, ora
vém com quatro pedras na mao. Talvez vocé tenha considerado Deus uma
nulidade, uma versao maior do bicho-papao ou uma forca impessoal presente em
tudo o que é bom. Contudo, suas experiéncias negativas podem oferecer um
vislumbre ainda maior de como as coisas deveriam ser. Vocé engoliu muita agua
suja e falsas promessas, mas Deus é agua pura e cumpre o que promete. Ele
pretende transforma-lo numa fonte fresca também, refazendo seu propdsito de
vida a fim de que voce trate os outros cada vez mais da maneira como foi tratado
por ele: com a misericordia com que ele continua a tratar voce.

Independentemente de ter tido bons ou maus exemplos, vocé pode ter um
proposito maior de vida, o proposito correto. Observe a l6gica interna desse
proposito. Veja o que vence nossos bate-bocas e reclamacoes:

Fazei tudo sem murmuragdes nem contendas, para que vos torneis
irrepreensiveis e sinceros, filhos de Deus inculpaveis no meio de uma geracao
pervertida e corrupta, na qual resplandeceis como luzeiros no mundo. (Fp 2.14-
15)

O dom: Deus o tomou como filho. O proposito: viver uma vida resplandecente,
diferente daquilo que vocé é por natureza e criacao. Quando ouvimos a
expressao “geracao pervertida e corrupta”, talvez imaginemos um moralista
excéntrico reclamando sobre os programas que passam atualmente na televisao.
Porém, Paulo nao esta falando sobre imoralidade sexual ou violéncia explicita.
Ele esta falando sobre as iras do dia a dia. A reclamacdo, ainda que dificilmente
seja detectada na tela do radar, é uma perversidade. Ela corrompe nossa
humanidade.

A reclamacao € algo que caracteriza toda a nossa geracao (e todas as geracoes).
Todos nds recebemos maus exemplos quanto a isso porque vivemos numa
cultura de insatisfacdo. Vocé é chamado a ser diferente, a brilhar. Imagine uma
pessoa que ndo reclama num mundo em que todos reclamam. Imagine uma
pessoa paciente e generosa num ambiente de desentendimentos e insatisfacoes
por motivos insignificantes. Imagine uma pessoa que soluciona problemas de



maneira construtiva em meio aquelas que s6 estdo em busca de obter vantagens.
Imagine alguém com boas razdes para ser grato, com um proposito admiravel
recebido do Dom dos dons.

Sera que se deixar de ser briguento vocé passara a aceitar tudo? E claro que nao.
A questdo € a maneira como vocé divergira — da empresa de telefonia, do
conjuge, dos pais, dos filhos, dos colegas de trabalho. Se parar de discutir, como
vocé argumentara contra o que esta errado? Se deixar de reclamar, como vocé se
queixara com vistas a tornar este mundo um lugar melhor e mais feliz? Melhorar
nesses aspectos abre as portas para fazer a diferenca. Vocé quer impactar o
mundo ao seu redor? Vocé gostaria de deixar um legado duradouro? Entdo,
torne-se alguém que faz “tudo sem murmurac¢oes nem contendas”.

No6s demos uma boa olhada nas irritacGes do dia a dia. Tenho certeza de que
todos os leitores (assim como este escritor) perceberam que seu nome e sua
histéria se encaixam direitinho nestas paginas. Espero que cada um de nds
também encontre um caminho em direcdo a luz. Do nosso ponto de vista
limitado, a reclamacdo ndo parece ser um pecado grave, gritante. Porém, do
ponto de vista de Deus, ela é um crime de morte — e, ndo obstante, totalmente
perdoavel e totalmente transformavel. Este capitulo tera uma secao maior de
aplicacdo porque estamos tratando de uma questdao muito pessoal. Ela diz
respeito a nossa maneira de lidar com os detalhes da vida e a maneira como
Deus pode transformar-nos em pessoas generosas, que conhecem seu amor e
compartilham dele em meio aos altos e baixos do cotidiano.

<< PERSONALIZANDO >>

1. Qual foi a frase que vocé destacou neste capitulo? Por que vocé a escolheu?
Em qual trecho vocé acrescentou um ponto de interrogacao ou uma pergunta
MEQA? Houve algo que o intrigou ou de que vocé discordou?

2. Escolha uma irritacao do seu dia a dia e responda as oito perguntas
detalhadamente. Comece personalizando a reclamacao e a irritacao de acordo
com o seu caso. As oito perguntas funcionardao como uma referéncia. Responda-
as com os detalhes da sua vida.



Sua situagdo. Do que vocé reclama? Quais situagbes provocam sua
irritabilidade?

Sua reagdo. Como vocé reclama? O que vocé diz? Como vocé diz? No que vocé
pensa? Quais gestos, linguagens corporais ou agées demonstram que vocé estd
infeliz, amuado no palco do universo de Deus?

Suas motivagdes. Qual desejo é usado como reivindicagdo contra o universo?
Cada uma das suas reclamagoes revela uma profusdo de pensamentos do tipo:
“Mas eu quero . Eu insisto em .” Quais expectativas se apoderam
de vocé, o dominam e o controlam quando vocé se queixa? De que maneira isso
o exalta a posig¢do de deus (“orgulho™), ignora o verdadeiro Deus
(“incredulidade”) e substitui a vontade dele pelos seus desejos
(“concupiscéncias da carne”)?

Consequéncias. De que maneira suas reclamacées afetam as outras pessoas?
Quais circulos viciosos sdo criados? Elas se voltam irritadas contra vocé,
aumentando ainda mais as tensoes? Elas o encorajam e se unem a vocé nas suas
expressoes de autopiedade e reclamagdo? Elas o evitam, uma vez que pessoas
amarguradas ndo trazem alegria?

O Deus que estd presente, que ndo estd em siléncio, que age. Vocé sente sua
necessidade de misericordia (ndo em teoria, mas agora, na presente situacdo)?
De que maneira a misericordia é concedida as pessoas que tém o habito de
reclamar? De que maneira o dom de Deus é incompativel com qualquer tipo de
reclamagdo e bate-boca? Qual verdade mencionada neste capitulo que, se
levada a sério, é capaz de transforma-lo?

Como vocé reage? Deus é uma pessoa que podemos conhecer e com quem
podemos conversar, ndo uma teoria a ser contemplada ou discutida. Pega a
ajuda de que vocé precisa. Fale em voz alta. (O proprio Jesus aproximou-se de
seu Pai “com forte clamor e lagrimas™.) Confesse o pecado da reclamacdao.
Expresse seu remorso. Exprima gratiddo verdadeira. Pondere sobre as
promessas divinas de misericordia em Jesus Cristo. Peca a Deus que o torne
sabio e conduza a presente situag¢do para o bem.

Como vocé age? As reclamagoes e as discussoes expressam agoes, palavras,
sentimentos e pensamentos destrutivos. Quais agcbes, palavras, sentimentos e



pensamentos construtivos seriam adequados para esta situagdo especifica? Com
quem vocé precisa conversar? Como vocé deve abordar essa pessoa? O que
deve dizer? Jesus nunca reclamou, muito embora tenha enfrentado uma
dificuldade apos a outra. Ele o ajudard pessoalmente a lidar com sua provagdo.

Consequéncias. Qual resultado positivo vocé espera ver? Caso ja tenha mudado
seu comportamento, deixando de reclamar para ter atitudes construtivas, que
diferenca isso fez na sua vida? Quais circulos graciosos podem substituir os
circulos viciosos?

3. Agora vocé pode dar prosseguimento e refletir sobre uma das seguintes
situacgoes:

Vocé e outra pessoa sempre brigam pelo mesmo motivo? As brigas repetitivas
sao muito desanimadoras quando estamos presos num padrao de
comportamento. Contudo, elas podem ser extremamente reveladoras e
proveitosas para a mudanca. Os bate-bocas sao mais complicados do que a
reclamagdo simplesmente porque envolvem duas pessoas. No entanto, as causas
costumam ser bem dbvias. Cada um dos envolvidos pode responder as oito
perguntas. Sua resposta a primeira pergunta sempre sera algo a respeito da outra
pessoa. O interessante é procurar entender por que isso o impele numa direcao
tdo negativa. Afinal, esse comportamento lhe diz muito sobre vocé mesmo. As
motivacoes que costumam dominar ambos os lados sdao expressas. As coisas que
“o irritam” revelam como vocé funciona, ndo apenas o que a outra pessoa fez. Se
ambos estiverem dispostos a enfrentar o problema, tais motivacdes podem ser
reconstruidas pela bondade de Deus. Mesmo se apenas uma das partes estiver
disposta a cooperar, vocé pode ser aquela que mudara. E, quando um ndo quer,
dois ndo brigam. O rumo das discussoes € alterado quando um lado comeca a se
tornar construtivo e deixa de ser mais um conspirador ateando fogo ao
relacionamento. Para mais esclarecimentos, vocé pode consultar novamente
Tiago 3—4, uma passagem mencionada no capitulo 11 que tem em vista o
problema dos conflitos reiterados.

A ira sentida em seu dia a dia é produto de um aciimulo de enfado e decepcoes?
Ainda que seja uma ira do cotidiano, ela exige uma analise mais lenta. Esse tipo



de ira ndo costuma ser uma reacao instantanea, uma resposta direta a um
estimulo. As pessoas mais velhas tém a tendéncia de se tornar rabugentas ou
céticas: dizemos que sdo “velhos ranzinzas” (e velhas também). Geralmente,
trata-se de uma amargura e de um vazio melancolicos, leves, ndao de uma ira
explosiva. Sonhos destruidos, expectativas frustradas e desilusdes com outras
pessoas (e consigo mesmo) criam o “deserto das nossas iras e dores”
mencionado no capitulo 1. Responda as oito perguntas com relacdo a isso. A
“vaidade de vaidades, tudo é vaidade” (Eclesiastes) que se acumula no dia a dia
é tao digna de reflexdao quanto um acesso de reclamacdes ou um bate-boca. Ela
revela as motivacoes em torno das quais vocé construiu sua vida interior —
motivacoes que nao podem suportar o peso da vida e da morte. De que maneira a
esperanca pode brilhar mais do que a perda? Salmos 73 é um indicador
particularmente relevante.

Ha situacdes em que sua reacdao é menos intensa do que o necessario? Isso
também é um problema e pode ser bastante dificil de ser identificado. Por
definicdo, se minha reacao esta aquém do que o esperado, é porque nao estou
vendo o que esta acontecendo ou porque nao estou reconhecendo o que estou
sentindo. Permita-me dar dois exemplos diferentes do dia a dia.

Primeiro, sera que ha coisas acontecendo ao seu redor que deveriam incomoda-
lo, mas que estdo sendo ignoradas ou nas quais vocé esta até mesmo
participando? Por exemplo, atitudes racistas no trabalho, que sdo aviltantes para
determinados grupos étnicos? Promiscuidade na televisdao, algo humilhante tanto
para homens quanto mulheres? Desrespeito aos pais (ou adolescentes), aos
homens (ou mulheres), aos patroes (ou funcionarios), aos pastores (ou membros
da igreja), aos cristdos (ou muculmanos), aos norte-americanos (ou franceses),
aos de direita (ou de esquerda)? Quando nossa consciéncia esta mal
condicionada, ficamos insensiveis e indiferentes a atitudes que deveriam nos
incomodar. A paixdo de Deus pela justica da-nos todos os motivos para olhar
bem ao nosso redor e procurar tratar as outras pessoas com mais imparcialidade
e misericordia. Talvez seja necessario incomodar-se mais com aquilo que vocé
ou os outros estdao fazendo e, assim, tornar-se mais construtivo num mundo que
faz coisas ruins rotineiramente. A carta de 1Pedro é rica nesse aspecto.



Segundo, sera que ha coisas dentro de vocé que o incomodam, mas que vocé
tende a negar? Voceé sente certo grau de ira, mas ndo sabe bem como enfrenta-la?
Por acaso alguma injustica ou traicao o incomoda, mas vocé esta tentando fingir
que esta tudo bem? Vocé sente raiva, mas esta sufocando esse sentimento? As
oito perguntas ndo sao magicas, mas servem como um mapa confiavel para
manté-lo orientado enquanto procura seguir pela direcdao correta. Elas podem
ajuda-lo a identificar o que é o qué. A auséencia de reacao, a confusao e a
negacao sdo reacoes (segunda pergunta) que surgem por razoes motivadas
(terceira pergunta). Portanto, adapte as perguntas a sua luta pessoal. A bondade
de Deus da todos os motivos para que vocé enfrente a si mesmo com
honestidade, sem medo. Ha numerosos salmos, principalmente do 30 ao 40 e do
50 ao 60, que dao voz ao sofrimento sincero. Talvez vocé descubra um que o
ajude a expressar seu proprio problema e a encontrar reftigio no amor do Deus
que vale a pena amar.



Capitulo 16

Voce fica irado consigo mesmo?

As pessoas ficam iradas por qualquer coisa. Sem duvida, os erros dos outros
provocam acessos de 6dio extremamente inflamados e duradouros. No entanto,
as meras noticias transmitidas pelo radio no dia a dia — sejam sobre o tempo ou 0
transito — podem causar ondas de calor em vocé e leva-lo ao ponto de xingar
caso atrapalhem seus planos. O cachorro, o gato, o forno, o computador...
qualquer coisa pode despertar sua ira caso se interponha a sua vontade.

Até mesmo voce.

Como vocé reage aos seus proprios erros? Voceé se critica quando se sente
inferior ou errado? Vocé esta descontente com a pessoa que vé no espelho?
Culpa, vergonha e autocensura sao formas que a ira contra sua propria pessoa
assume.

Suspeito que as vezes vocé fique irado com vocé mesmo. E a raiva que sentimos
de n6s mesmos pode ser mais do que um pensamento passageiro. Ela pode se
tornar um estado permanente. O que é “baixa autoestima” sendo um juizo
proprio de condenacdo que se transformou numa vida de autocensura cronica?
Eu sou tdo idiota. Fiz isso de novo, ndo acredito. Eu me odeio. Por que eu
sempre erro? Sou um fracassado. Por que eu sequer me dou ao trabalho de
tentar? Se as pessoas soubessem quem eu realmente sou e como realmente me
sinto, elas me desprezariam.

Naturalmente, o “sentimento moral” pode ser provocado com relacao a nos
mesmos. N6s nos avaliamos o tempo todo, assim como avaliamos as outras
pessoas, o tempo que esta fazendo la fora e a musica que estamos ouvindo.
Avaliacdo é o que a “consciéncia” faz, e todos tém uma, ainda que esteja
corrompida. E a consciéncia pode, sim, ser corrompida. As vezes, julgamos o0s
outros com precisdo; outras vezes, os julgamos mal. Da mesma maneira, as
vezes, nOs Nos julgamos com precisdo; outras vezes, nos julgamos mal. E, quer



0s juizos que fazemos sejam verdadeiros, quer sejam parcialmente verdadeiros,
quer sejam completamente falsos, sempre, entdo, enfrentamos a questdo da
misericordia. Em que momentos o juizo que faco de mim mesmo se torna
implacavel? De que maneira a consciéncia pode ser justa e, a0 mesmo tempo,
repleta de misericordia? Essa € a pergunta que este capitulo ira explorar.

A ira contra nés mesmos € transmitida numa ampla largura de espectro. Sua
forma mais 6bvia é a autoacusacdo, mas ela tem muitos outros apelidos.
Sentimento de culpa implacavel? Complexo de inferioridade? Autodepreciacao
continua? Comparagdes negativas com os outros? Autopunicao ou pensamentos
humilhantes? Comportamentos autodestrutivos ou automutiladores? As vezes, a
ira contra n0s mesmos € dramatica e se expressa em voz alta. Muitas outras
vezes, ela é sutil e domina as ondas de pensamentos.

A consciéncia é um dom, mas ela pode nos escravizar sem piedade. Nao ha
davida de que a ira contra n6s mesmos costuma sair, e muito, dos trilhos. Ele
pode se tornar uma rotina va e autodestrutiva da mesma maneira que a ira contra
os outros pode se tornar uma obsessdo v e destrutiva. E um dom divino ser
capaz de avaliar-se com precisdao. No entanto, o dom da consciéncia também
pode desvirtuar-se e precisar de redencao — parte da “renovacao da vossa mente
que o Espirito Santo misericordiosamente realiza.

»

Este capitulo se baseia em duas premissas. Primeira, é possivel esclarecer a
confusdo e entender melhor por que vocé se condena. Segunda, um claro
entendimento desses motivos abre o caminho que leva diretamente a
misericordia de Deus. A ira que vocé sente contra sua propria pessoa pode ser
completamente reestruturada. Atitudes inuteis de autocensura podem ser
transformadas num temor saudavel a Deus. E o verdadeiro temor a Deus é
inseparavel da confianca em seu perddo, compaixao e benignidade. A culpa
saudavel é um dos componentes de uma vida com mais equilibrio, fé mais
profunda e alegria crescente. E para 14 que estamos indo. Vamos dar o primeiro
passo agora, procurando compreender o problema da ira contra n6s mesmos.

Compreendendo a ira contra n6s mesmos

Para comecar, perceba que todos os temas observados em outras formas de ira



também estdo presentes na ira que sentimos contra n6s mesmos. NOs reagimos a
uma injustica percebida em algo que importa para nés. A ira nos motiva a pensar,
a falar e a agir de modo a punir o malfeitor — a diferenca é que, dessa vez, os
culpados somos n6s mesmos.

Vocé se coloca no papel de um deus implacavel. Fui eu quem determinei os
critérios que violei; logo, eu estou irado comigo mesmo. Devo sofrer o castigo a
fim de expiar minhas transgressoes contra mim mesmo. E eu aplicarei o castigo
ao malfeitor, que sou eu.

E vocé também se coloca no papel de vitima lesada. Eu falhei comigo mesmo
por erro meu, envergonhando-me. Eu me ofendi. A pessoa que eu acredito que
deveria ser, a pessoa que eu apresento aos outros, a pessoa que eu gosto de
pensar que sou, essa boa pessoa foi ferida e desonrada por uma pessoa ma. E a
pessoa que esta arruinando minha vida sou eu.

E um emaranhado e tanto em que nos metemos.

Antes de considerarmos o problema, ja adianto que nao vou dizer: “Vocé nunca
deve julgar a si mesmo. Aceite-se. Vocé é 6timo do jeito que é. Vocé tem valor
intrinseco simplesmente por ser uma pessoa, entdo fique a vontade para se sentir
bem consigo mesmo”. Julgar a nds mesmos faz parte da nossa humanidade. O
dia em que vocé parar de se avaliar sera o dia em que parar de respirar. Nossa
intencdo é educar a consciéncia, ndo neutraliza-la ou agrada-la. Parte da sanidade
consiste em saber que ndo esta tudo bem conosco. Portanto, enfrentamos um
dilema. Nao queremos fechar os olhos para nossos erros reais, mas também nao
queremos mergulhar num sentimento de culpa e ficar obcecados por eles. Como
posso saber quem realmente sou diante de Deus e, ao mesmo tempo, encontrar o
caminho para a verdadeira paz, alegria e gratidao?

Esse terreno é familiar para todos nés. Vamos explora-lo juntos.

Erros que suscitam ira contra nos mesmos

Como vimos, a ira é uma reacao a algo que tem importancia e que parece estar
errado. Agora, vejamos quatro razoes pelas quais as pessoas sentem ira contra si



mesmas. Primeira: um erro pessoal especifico é a chave mais 6bvia que liga os
motores da autocondenacdo. Considere alguns exemplos disso:

Vocé se descontrolou com as criangas pela enésima vez. Muitas vezes vocé havia
jurado nunca mais fazer isso, mas a ira deu meia-volta e o atingiu de novo. Vocé
fica irado consigo mesmo por ficar irado com os outros.

Vocé comeu bolachas e sorvete no meio da dieta. Agora, a culpa o consome.
Vocé se odeia por estar se sentindo empanturrado e por ter tdo pouco
autocontrole.

Vocé usou drogas ou se embriagou de novo e agora sente repulsa de si mesmo.
Entdo, falta ao trabalho porque ndo consegue enfrentar as pessoas. E grosseiro
com 0s amigos, com o conjuge ou com filhos, mas, por dentro, esta
extremamente aborrecido consigo mesmo.

Esses sdo alguns exemplos do tipo simples de ira que vocé sente quando faz algo
errado, e sua consciéncia se vinga.

Esse é seu caso? Vocé se condena por um erro pessoal especifico?

No entanto, as coisas nem sempre sao tao simples assim. Outros fatores podem
complicar o problema da ira contra n6s mesmos. Essas outras razoes sao mais
complexas.

Segunda: vocé pode sentir ira contra si mesmo por causa de um erro que parece
ter sido culpa sua, mas que é produto das circunstancias. Por exemplo, vocé
ficou doente no segundo ano de faculdade e teve de abandonar o curso. Por
diversos motivos, sempre faltou tempo e dinheiro para concluir sua formacgao.
Embora ndo tenha errado, vocé sente que errou. Vocé sente vergonha e se critica.
Ou, talvez, l1a pelos seus 50 e poucos anos de idade, a economia tenha entrado
em recessdo. Sua empresa demitiu 4.500 funcionarios, incluindo vocé. Algumas
pessoas nessa situacao ficariam iradas com o patrdo, com a empresa ou com a
economia. Mas voceé leva para o lado pessoal. Ja logo pensa que desapontou seus
entes queridos e manchou o nome da familia. Os suicidios que se seguem a um
desastre econdomico — por exemplo, o de Wall Street em 1929 ou o de Seul em



1995 — nem sempre acontecem porque a pessoa fez algo particularmente errado.
A autocondenacao, a vergonha, o desespero e a violéncia vem em conjunto para
punir o transgressor e o erro identificados em nos.

Esse é seu caso? Vocé se condena por algo, mas na verdade foi vitima das
circunstancias?

Terceira: vocé pode sentir ira contra si mesmo por aquilo que alguém fez com
vocé. Sua mae biol6gica colocou-o para adocdo. Isso o leva a achar que ha algo
de errado com vocé. Um primo mais velho molestou-o sexualmente quando vocé
era pré-adolescente. Vocé acredita que deve ter feito algo para merecer isso e que
Deus o estava punindo. Seu pai sempre o chamou de “burro”. Deve ser verdade.
Depois de vinte anos de casamento, seu conjuge fugiu com alguém mais jovem e
mais bonito. A rejeicdao faz com que voceé se sinta defeituoso(a) além de, agora,
ser um pai (ou uma mae) que cria o(s) filho(s) sozinho(a). A mancha
simplesmente ndo sai de vocé. Em cada um desses casos, embora o erro tenha
sido de outra pessoa, vocé sente que errou e carrega o estigma.

Esse é seu caso? Vocé se condena por causa de algo que outra pessoa fez com
voce?

Quarta: a ira e as criticas contra si mesmo podem ndo estar associadas a uma
ofensa especifica que vocé tenha cometido nem a golpes que tenham sido
desferidos contra sua pessoa. Esse tipo de ira pode ser uma declaragdo universal
de uma existéncia sem valor: “Sou um zé-ninguém. Minha vida ndo tem
significado algum”. Vocé se odeia simplesmente por ser vocé mesmo. Seu crime
é existir. Vocé nunca tera importancia. Sua vida é indtil. Vocé é um erro —
alguém incorrigivelmente insignificante. Ainda que ndo consiga apontar para
nada especifico, vocé vive com uma sensacao generalizada de condenacdo. Sua
consciéncia esta sempre falando a lingua da reprovacao e da desvalorizacao.

Esse é seu caso? Vocé se condena simplesmente por ser vocé?

Portanto, dizer: “Errei e me odeio por causa disso” ndo é o tinico caso possivel.
E a ira pura ndo é o tnico sentimento em jogo. Nas descricdes que fiz, vocé deve
ter observado como ela vem bem misturada a outras emocoes da mesma familia,
como o desespero, a repulsa, a culpa, a vergonha e o medo.



Trés perguntas para ajuda-lo a entender a ira contra si mesmo

Vamos analisar as razoes mais profundas da ira que vocé sente contra si mesmo.
Para comecar, é preciso considerar que padrao vocé usa para medir seu fracasso.
(A proposito, esse é o mesmo padrao que vocé usaria para medir seu sucesso.)
Imagine seus padroes como degraus que vocé esta tentando subir. Responder a
trés perguntas sobre os seus degraus o ajudara a compreender a verdadeira causa
da ira contra si mesmo, a descobrir de que maneiras ela é correta ou inadequada
e o que fazer em ambos os casos.

1. Que escada vocé esta subindo?
2. De quem ¢€ a escada que vocé esta subindo?

3. Quem podera lhe segurar se vocé cair?

Consideremos cada uma dessas trés perguntas.

Que escada vocé esta subindo?

O padrdo que voceé usa define os objetivos que vocé busca. Os degraus que vocé
sobe dao sentido a sua vida. Voceé esta subindo em direcdo aquilo que admira e
valoriza, a razdo da sua vida. A ira contra si mesmo sempre diz respeito a algo
que vocé acha que deveria ser e fazer. Vocé esta sempre subindo, procurando
alcancar seu padrao. E, quando ndao consegue, sente-se condenado. Considere os
seguintes exemplos.

1. Eu me odeio porque sou feio, fraco e desajeitado.

Qual é o padrdo em que me baseio para me censurar? Estou subindo uma escada



de dotes fisicos. Beleza, forca e agilidade definem o sucesso ou o fracasso. Se
ndo sou fisicamente perfeito e forte, sinto que sou defeituoso.

2. Eu me condeno porque ndo sou tdo extrovertido quanto os outros e me sinto
muito insequro nas situagoes socidis.

Qual é o padrao que eu violo? Estou subindo a escada da aprovacao alheia, e
estar a vontade num grupo é minha definicdo de valor.

3. Sinto-me um fracassado porque ndo fui um aluno nota 10, porque ndo me
casei, porque ndo alcancei o topo da minha carreira ou porque ndo ganho tanto
quanto meus pais e meus irmdos.

Que escada estou subindo? Preciso alcancar determinado nivel de realizagcdo nos
contextos da educacdo, do casamento, da profissdao e do dinheiro. A definicdo do
que tem importancia me estigmatiza como um fracassado.

4. Tenho a sensagdo de que minha vida é um erro porque minha mde bioldgica
me colocou para adogdo.

O padrdo? Para ser uma pessoa valida, seus pais biol6gicos precisam ama-lo.
Caso o rejeitem, vocé sera um renegado.

5. Ha algo muito errado comigo porque fui molestado sexualmente.

O padrdo? Para ser uma pessoa valida, ndo posso ter sofrido violacdo nas maos
de um malfeitor.

6. Eu me sinto como alguém de segunda classe por causa da minha origem
étnica e cultural ou porque tenho uma deficiéncia.



A escada que estou subindo diz que eu ndo sou um ser humano digno se minha
pele for da cor errada, se eu tiver vindo de determinado contexto cultural ou se
eu tiver uma deficiéncia.

7. Eu me odeio porque dormi com minhas namoradas ou namorados, ou ambos,
e vejo pornogrdfia. Sinto-me sujo e humilhado.

Qual é a escada que define meu fracasso? O amor protege a pureza do outro;
logo, a imoralidade sexual € errada.

8. Eu me odeio porque roubei dinheiro do meu local de trabalho e soneguei
impostos. Sinto-me destruido pela culpa, como se a palavra ladrdo estivesse
escrita na minha testa.

O padrdo? O amor é honesto e digno de confianca nas transacoes financeiras;
logo, roubar € errado.

9. Eu ougo uma voz de autocondenagdo o tempo todo na minha cabega porque
fiz um aborto. Todas as razées que as pessoas ddo para justificar essa pratica
soam como meras desculpas.

O padrdo? O amor protege e conserva a vida de uma pessoa inocente e indefesa,
mas eu pus fim a vida de um menino ou de uma menina que dependia de mim.

Vamos fazer duas coisas com essa lista. Primeira, € sempre bom personalizar as
informacoes. Por acaso alguma dessas nove escadas identificam insatisfacoes
que voceé sente consigo mesmo? Ou sera que vocé se identifica com outras
escadas parecidas? Ha semelhancas entre nos, mas cada um acrescenta seu toque
pessoal de acordo com a escada que esta subindo. Quais sao os padroes que
definem se sua consciéncia o aplaude ou o condena?

Segunda, repare em algo nessa lista de nove maneiras que costumamos usar para



nos avaliar. Ela mistura trés tipos muito diferentes de escada. E o tipo de escada
que voceé esta subindo faz uma grande diferenca, pois alguns desses padroes sao
verdadeiros e outros sao falsos. Alguns padroes possibilitam que nos avaliemos
com precisdao. Outros fazem com que nos julguemos mal.

Os primeiros trés padroes expressam valores sociais comuns. NOs nos avaliamos
(e os outros nos avaliam) segundo nossos atributos fisicos, habilidades sociais e
realizacOes. Sera que é verdade que sua aparéncia, suas habilidades sociais e
suas conquistas definem se vocé é uma pessoa de valor ou sem valor? Nao.
Esses sdo padroes falsos. Eles o avaliam de acordo com as coisas boas que vocé
recebe (ou ndo) da vida. Essas nao sao questdes morais. Quando tais padroes
passam a ser seus critérios, a autocondenacao (ou a autoafirmacao) é baseada
num valor falso. Nao é pecado nascer sem beleza ou inteligéncia. Um aspecto do
profundo efeito de distor¢ao do pecado é acharmos que tais coisas sao pecados.

Os trés padroes seguintes descrevem acontecimentos marcantes que algumas
pessoas vivenciam. Podemos nos avaliar negativamente (e os outros também)
porque fomos colocados para adocao, traidos sexualmente ou postos em
situacdes de constante desconforto por causa de intolerancia. E verdade que sua
vida s0 é valida se vocé nao for adotado, estuprado ou discriminado? Sera que
voceé é, de alguma maneira, invalidado caso tenha passado por essas coisas? Nao.
Tais avaliacOes sao falsas. Esse padrdo o avalia segundo as coisas dificeis que
voceé enfrentou na vida. Estas sdo questdes morais (e, no caso da adocdao, uma
mistura de erros e acertos). Mas de modo algum o erro foi seu. O padrao é falso.
Se tais experiéncias o condenam, vocé esta sendo condenado por uma mentira.
Um aspecto da cegueira escravizadora do pecado € acreditarmos em falsidades.

Os trés ultimos itens descrevem pecados que as pessoas cometem. Podemos nos
julgar (e os outros também) por imoralidades, roubos ou assassinatos. E verdade
que voceé se condena justamente se for promiscuo, roubar ou matar? Sim. Esses
padroes avaliam o tipo de pessoa que voceé é. Eles descrevem verdadeiras falhas
morais. Vocé exerce bom juizo quando se observa através dessas lentes. Sua
consciéncia é feita para aquilo que é verdadeiro. Se tais acoes o condenam, vocé
esta se avaliando corretamente. Um aspecto da misericordia e da graca
libertadora de Deus é ver o bem e o mal como eles realmente sdo.

O tipo de escada que vocé esta subindo faz uma grande diferenca. Imagine-se,
por exemplo, no estacionamento de um grande supermercado. O prédio tem
paredes de 9 metros de altura feitas com blocos de concreto. Vocé tem duas



escadas, uma com 4,5 metros de altura e outra com 10,5 metros de altura. Sua
intencao é subir ao telhado. (Alerta: ndo tente fazer isso na vida real.) Depois de
vendar seus olhos, um amigo apoia ambas as escadas contra a parede externa da
loja. Sem olhar, vocé escolhe uma delas e comeca a subir.

O que acontece se vocé comecar a subir a escada de 4,5 metros? Tera um
problema — um problema insuperavel. Afinal, ela mal chega a metade da parede.
E uma escada que da no nada. Mesmo se subir até o tiltimo degrau, vocé ndo tera
chegado a lugar algum. Estara apenas empacado no meio do caminho rumo a um
precipicio de 9 metros de altura. Ndao importa quanto voceé tente, nunca chegara
ao telhado. Os seis primeiros itens da nossa lista sdo escadas de 4,5 metros. Eles
nunca nos levarao a lugar algum. Odiar-se por errar é um desperdicio de ira e
culpa. O verdadeiro erro € passar a vida inteira escalando degraus que levam ao
nada em vez de subir uma escada que realmente leva a algum lugar.

Quando voceé esta comprometido a subir uma escada de 4,5 metros, a vida nunca
anda para frente. Nao é possivel eliminar os “erros” ou fazer com que as coisas
dificeis que lhe aconteceram desaparecam. Vocé pode até sentir uma felicidade
temporaria quando subir alguns degraus, mas ficara decepcionado ao constatar
que o sucesso ndo é aquilo que vocé esperava. Se alguém estiver numa posicao
mais elevada na escada, vocé tera inveja e achara que é inferior por causa disso.
Ou seja, vocé é um fracassado relativo. Se houver alguém mais abaixo na
escada, voceé se sentira superior e desprezara essa pessoa. E se alguém o tentar
ultrapassar? Vocé competira como um louco para escalar os degraus primeiro —
rumo ao nada. Vocé nunca conseguira chegar ao telhado. E, no fim, ainda
acabara deprimido.

As escadas de 10,5 metros, por sua vez, alcancam o telhado. Esses padroes
revelam o tipo de pessoa que vocé é. Alguns leitores provavelmente observaram
que trés dos dez mandamentos foram expressos ali em linguagem informal:
roubo e outras fraudes financeiras (oitavo mandamento), adultério e outras
imoralidades (sétimo mandamento), assassinato e outras agressoes (sexto
mandamento). Todos os mandamentos de Deus nos ensinam qual é a aparéncia
da fé e do amor. Abra seu coracdo para ele. Eleve suas maos e peca ajuda. Ame o
seu Deus com todo o seu ser. Confie nele. Ouca-o, refugie-se nele, apegue-se a
ele, obedeca a ele, tema-o, regozije-se nele. Essas escadas alcancam o topo do
edificio. E ame as outras pessoas com 0 mesmo interesse que vocé tem por si
mesmo. Dé-lhes aquilo de que precisam. Perdoe-as. Importe-se com elas. Ajude-
as. Estas também sao escadas de 10,5 metros.



As grandes escadas humilham-nos com nossos erros. E todos carecemos de mais
fé e amor. E uma grande graca quando passamos a perceber que esses S30 N0SSOS
verdadeiros erros. Quando aquilo que mais o aflige a seu proprio respeito € a
falta de confianca e amor, vocé se torna consciente do egocentrismo, a praga
mais profunda do seu coracdo. E, no paradoxo da graca divina, o
reconhecimento dos erros nas escadas mais altas abre os seus olhos para algo
surpreendentemente maravilhoso. Vocé passa a compreender o amor de Jesus
porque percebeu que necessita da sua misericordia, protecao e forca mais do que
de qualquer outra coisa no mundo.

Nosso experimento no estacionamento do grande supermercado ensina algo
profundo sobre a ira que sentimos contra n6s mesmos. Descobrir o padrdao que
esta sendo seguido € o primeiro passo para endireitar uma consciéncia distorcida
e compreender esse sentimento. Sua autoavaliacdo é baseada num padrao preciso
ou impreciso? Vocé esta preso numa escada que da em lugar nenhum? Voceé se
odeia por ter caido de uma escada que nao o levou a lugar algum, mesmo tendo
alcancado o topo? Ou sera que vocé esta procurando subir uma escada que
realmente da em algum lugar? Ainda que esteja aquém do ideal, vocé esta
abrindo seu coracdo para o amor de Deus em vez de se limitar a ranger os
dentes? Essa é a primeira pergunta que nos ajuda a obter uma sanidade profunda.

No entanto, ha uma segunda maneira, igualmente profunda, pela qual a
consciéncia é deturpada.

De quem ¢ a escada que vocé esta subindo?

Quem criou o padrdo que vocé esta usando? Quem fez a escada? Aos olhos de
quem vocé é responsavel? De quem é a opinido que mais importa? Quem é a
pessoa que vocé deve agradar? Quem € o juiz cuja opinido é a mais importante?
S6 ha trés opgoes. Vocé se avalia ora sequndo seus proprios olhos, ora seqgundo
os olhos de outras pessoas, ora sequndo os olhos de Deus.

Opcao 1: Voceé é o juiz cujas opinides importam no seu universo? Foi vocé quem
criou o sistema de valores pelo qual se avalia? E diante dos seus proprios olhos
que voceé fracassa (ou é bem-sucedido)? O sentido da sua vida é definido pela
sua autoestima, isto €, depende de se vocé considera a si mesmo bom o



suficiente ou nao?

Opcao 2: As outras pessoas atuam como juizes no seu universo? Foram elas que
criaram o sistema de classificacdo a ser seguido? E diante dos olhos das outras
pessoas que voceé fracassa (ou é bem-sucedido)? O sentido da sua vida é definido
pela sua reputacdo perante os outros, isto €, depende de se eles o consideram
bom o suficiente ou ndao?

Opcao 3: Deus € o juiz cuja opinido é a mais importante do seu universo? Foi ele
quem projetou o padrao que define uma existéncia humana verdadeira e
prospera? E diante dos olhos dele que vocé fracassa (ou é bem-sucedido)? O
sentido da sua vida é definido pela sua fidelidade perante o tribunal de Cristo,
isto é, depende de se Deus o aceita por té-lo tomado como filho amado ou nado?

S6 ha trés opcoes. Nas duas primeiras, a consciéncia é distorcida por se procurar
viver diante dos olhos errados. Logo, a autocensura nesses casos é distorcida
porque diz respeito ao que eu penso sobre mim mesmo ou ao que VOcé pensa
sobre mim. A terceira opg¢do é sensata. Tanto minha autocensura quanto a
auséncia dela fluem do bom juizo e da profunda misericérdia de Deus. Minha
autoavaliacao espelha o que meu Pai pensa sobre mim. Essa é uma das
implicacdes do provérbio: “O temor do Senhor € o principio da sabedoria”
(9.10). O temor do Senhor significa que o olhar dele é importante para vocé. E
diante dele que voce fica em pé ou cai — e ter consciéncia disso é o primeiro
passo para se levantar. A opinido que ele tem sobre vocé é importante. A
avaliacdo dele faz uma diferenca de vida ou morte.

Usar o padrdo correto e prestar contas a pessoa certa esclarece a autocensura.
Mas e depois? Para onde voceé se volta quando se decepciona consigo mesmo?
Recentemente, assisti a um programa sobre ensino fundamental na televisao.
Uma psicéloga educacional disse quatro coisas a um grupo de alunos da quarta
série:

Diga a si mesmo que vocé ndo é definido pela sua aparéncia, pelo que as outras
pessoas dizem e nem mesmo por aquilo que vocé conquista;

Caso se sinta decepcionado consigo mesmo, aprenda a motivar-se todos os dias;

Diga a si mesmo que esta tudo bem com vocé;



Vocé pode realizar seus sonhos se acreditar em si mesmo.

Ela queria libertar os alunos da autocritica. Até ai, tudo bem. Concordo
plenamente com o primeiro item. Ali, ela desmistifica as trés primeiras escadas
de 4,5 metros que anteriormente mencionamos neste capitulo. Ela reconhece que
a aparéncia, a opinido alheia e as realizacoes proprias ndao servem como padroes.
Porém, considere a solucdo que ela sugere. Os ultimos trés itens baseiam-se no
principio de que vocé vive apenas diante dos seus proprios olhos. Para salvar-se
de si mesmo, ela diz que vocé deve afirmar ser seu proprio salvador: “Voceé
consegue. Esta tudo bem com vocé. Acredite em si mesmo”. Ela percebeu
alguns padroes errados, mas incentivou os alunos a levar em consideracao a
pessoa errada: eles mesmos. Assim, seu evangelho simplesmente sugere mais
uma escada de 4,5 metros como alternativa para as outras que nao funcionam.
Ela disse meras superficialidades.

E preciso ir mais a fundo, pensar melhor e observar com atencdo para onde nos
voltamos quando as vozes condenatdrias nos afligem.

Para onde vocé se volta quando esta irado consigo mesmo?

Esta é a pergunta mais importante de todas.

Sera que esta nas suas maos resolver tudo? Assim que passamos a seguir o
padrdo correto e levar em consideracdao a pessoa correta, torna-se muito mais
facil descobrir quem deve nos salvar da nossa autocondenacao. A salvagao vem
de fora. A alegria suprema do ser humano é conhecer seu Pai, seu bom Pastor,
seu Espirito vivificante. O Deus vivo e pessoal ama vocé e endireitara todos os
males, incluindo aqueles que vocé mesmo causou. A ira de nosso Senhor contra
nos é sempre justa, mas suas misericordias sao mais profundas.

Quem pode segura-lo se vocé cair? Quem pode liberta-lo da sua sensacdo de
fracasso pessoal? Quem pode reestruturar sua consciéncia de modo que vocé
passe a se avaliar de modo verdadeiro? Quem pode reestruturar sua consciéncia
de modo que vocé passe a levar em consideracdo a pessoa correta? Quem o



amara e ajudara?

As misericordias dele sao mais profundas do que qualquer voz negativa e
acusatoria no seu interior.

Sempre que vozes iradas o censurarem, o amor de Jesus vira ao seu encontro. O
Pai de todas as misericordias é misericordioso para com as pessoas que precisam
de misericordia. Se seu coracao for implacavel e vocé estiver voltado para si
mesmo nesse momento, ele o convida a pedir ajuda. Ele se inclina e ouve. Ele
conhece seus pecados e suas dores. Ele sabe como vocé pensa e sente. Ele se
importa. Ele o tomara pela mao e o conduzira de volta a luz. Ele o recebera
calorosamente: “Venha a mim quando estiver lutando e sobrecarregado”. Ele lhe
da uma nova identidade: “Vocé é meu filho amado”. Ele lhe da um novo
proposito: “Vocé é meu servo”. Ele lhe da graca: “Vocé esta perdoado de
verdade”. Ele o tranquiliza: “Vocé nao é responsavel pelo que lhe aconteceu. Foi
dificil, ou até mesmo mau. Mas vou atravessar este vale escuro com voce€, ao seu
lado”.

Como sabemos essas coisas? Tome para si as palavras de Deus em Romanos 8.

Nenhuma condenagdo had para os que estdo em Cristo Jesus (v. 1). Se depender
apenas de mim, sou justamente condenado por Deus. O diabo, as outras pessoas
e a minha consciéncia também me condenam. Contudo, se estiver no amor de
Cristo, eu sou livre. O diabo e as outras pessoas podem até continuar a me
condenar, mas minha consciéncia poderd dizer: “Fui verdadeiramente perdoado
e recebido no lar. Obrigado, meu Senhor e meu Deus!”

Se Deus é por nos, quem serd contra nos? (v. 31) Como ja dissemos, o Acusador
estd sempre contra mim. Além disso, outras pessoas podem estar contra mim e
minha consciéncia pode estar contra mim. No entanto, se Deus for
verdadeiramente por mim, ndo preciso mais me condenar.

Quem os condenara? E Cristo Jesus quem morreu ou, antes, quem ressuscitou, o
qual esta a direita de Deus e também intercede por nos (v. 34). Quem me



condenara? Se aquele que morreu em meu lugar estd vivo agora e intercede por
mim em amor, por que eu deveria continuar me condenando?

A coisa mais sombria que voceé ja fez, a coisa mais horrivel que ja lhe aconteceu
—nada pode separa-lo do amor de Cristo (v. 35). O pesadelo da
autorrecriminagdo passa a ser iluminado por razoes para ter gratidao, alegria e
proposito. Uma voz de misericordia toma o microfone e silencia as vozes cruéis
de condenacdo. Nao é preciso negar coisa alguma. Vocé pode encarar tudo o que
ha de errado. Mas ndo precisa se desesperar. Permita-me dizer mais uma vez:
mesmo quando a autocondenacdo é implacavel, o Pai de todas as misericordias é
misericordioso para com as pessoas que precisam de misericordia. Ele é
misericordia. E ele vem busca-lo pessoalmente.

<< PERSONALIZANDO >>

1. Revisite as perguntas que fiz neste capitulo. Que tipo de erro atua como
gatilho para o redemoinho da autocondenacao na sua vida?

E um erro moral real?

E uma questdao ndo moral, um valor social que ndo tem importancia no fim das
contas”?

E algo que aconteceu com vocé?
E algo que outra pessoa fez com vocé?

2. Leia 1Corintios 4.1-5 e reflita. Como Paulo descreve a liberdade de viver
diante dos olhos errados?

3. Medite um pouco sobre Salmos 25. Observe trés coisas em particular.



De que maneira essas palavras podem tira-lo da espiral de autocondenacao
causada por falhas morais?

De que maneira elas o ensinam a falar sobre as experiéncias dificeis pelas quais
VOCE passou?

O que Deus faz e mostra sobre si mesmo que possibilitaria uma conversa sobre
essas experiéncias?

4. A ira contra n6s mesmos ¢ um buraco negro. A autocensura volta-se para
dentro e nos puxa para baixo. Perceba, porém, como o hino abaixo inverte esse
movimento. De que maneira a graca de Cristo nos liberta da condenacao e nos
da alegria? Permita que este cantico o traga para fora e o leve aquele cujas
misericordias se renovam a cada manha.

Das profundezas da angustia

Das profundezas da angustia, eu levanto a ti a voz da lamentacao;
Senhor, ouve-me com bondade e escuta minha oracao;
Se observas as iniquidades, os pecados secretos e as mais sombrias impiedades,

O, quem podera subsistir diante de ti?

Somente a graca pode a mancha carmesim eliminar;
As obras sdo vas; até a melhor vida deixa muito a desejar;

Nenhum homem pode, aos teus olhos, se gloriar; todos devem o teu poder
confessar,

E apenas pela misericordia viver.



Assim, minha confianca ndo esta em meu proprio mérito, mas no Senhor;
Nele repousa minha alma, sua Palavra sustenta meu espirito sofredor;
Sua misericordia prometida é meu forte, meu conforto e meu suporte;

Eu aguardo por ele com paciéncia.

E, embora meus sofrimentos sejam sombrios, Cristo é minha consolacao.
Ele é meu refugio dia ap6s dia, minha elevada fortaleza de salvacao.
Minhas lagrimas de dor ele enxugara, o p6 da morte com chuva lavara.

E agora eu canto diante de ti.

E, ainda que eu aguarde a longa noite até o raiar do dia,
Meu coracdo ndo duvida nem teme; ele no teu poder confia;
Fazei isso, 6 semente de Israel, pelo Espirito filhos do céu;

E espera até que Deus apareca.

Sua graca abunda sobre grandes pecados e magoas que causam dor;
Nossa maior necessidade ela sonda; desconhece limites o seu amor amparador.
Nosso bom e fiel Pastor sera também finalmente de Israel o libertador

De todo pecado e sofrimento.



Das alturas da alegria, eu levanto a ti a voz da exultagao;
Senhor, volta para mim o teu rosto glorioso; recebe minha adoragao.

Tuas misericordias triunfam em liberdade por meio de Jesus Cristo que veio em
meu resgate.

Com alegria, coloco-me diante de ti.

Letra: Estrofes 1-3, 5-6, Martinho Lutero; estrofes 4 e 7, anonimo.

Musica: Christopher Miner



Capitulo 17

Ira contra Deus

A maioria das discussOes sobre ira ndo menciona a ira contra Deus. Elas estao
certas ao discutir questdes como conflitos interpessoais, explosoes de firia no
transito, vinganca ou amargura. No entanto, a ira é explorada apenas como uma
experiéncia interior e um acontecimento interpessoal. De modo geral, a ira
contra Deus, uma atitude profundamente significativa, nao costuma ser
mencionada.

Trata-se de um importante ponto cego. Na realidade, a inimizade contra Deus é
uma caracteristica propria dos seres humanos, inerente a eles. Na pratica, é isso o
que significa quando dizemos que a humanidade esta caida. Contudo, essa
inimizade constante geralmente se d4 em siléncio, em segundo plano. E como a
gravidade: raramente notada, mas sempre em acao. Entretanto, quando
provocada ela mostra os dentes com surpreendente grau de hostilidade. A Biblia
sinaliza esse tipo de ira diversas vezes. Por exemplo:

Muitas pessoas culpam Deus quando ndo conseguem alcancar seu objetivo de
vida. “A estulticia do homem perverte o seu caminho, mas é contra o Senhor que
0 seu coragao se ira” (Pv 19.3).

Quando os filhos de Deus estavam peregrinando no deserto, ele resumiu a
atitude deles da seguinte maneira: “esta ma congregacao que murmura contra
mim” (Nm 14.27). Argumentar com Deus é uma caracteristica humana basica.

Quando as dificuldades parecem ser avassaladoras, Deus costuma ser usado
como bode expiatorio. Diante da dor inexoravel de J4, a reacdo de sua esposa
foi: “Ainda conservas a tua integridade? Amaldicoa a Deus e morre” (J6 2.9).

Quando Deus abencoa alguém que esperavamos ser amaldicoado, a ira pode



irromper também. Deus teve misericordia de Ninive, e “com isso, desgostou-se
Jonas extremamente e ficou irado” (Jn 4.1).

Muitas vezes, quando homens e mulheres colhem o que plantam, eles julgam
com dureza Aquele que os julga justamente. As pessoas “blasfemaram o Deus
do céu por causa das angustias e das tlceras que sofriam; e ndo se arrependeram
de suas obras” (Ap 16.11).

Com frequéncia, a hostilidade contra Deus acaba atingindo seus servos. Por
exemplo, Davi e Jesus proferiram estas palavras: “as injurias dos que te ultrajam
caem sobre mim” (S1 69.9; Rm 15.3).

Deus entrou em cena pessoalmente quando o Filho de Deus foi concebido no
ventre de Maria. Entdo, os Evangelhos testemunham da continua animosidade
que Jesus enfrentou: no seu nascimento, durante todo o seu ministério e na sua
traicao e morte. “O mundo [...] a mim me odeia, porque eu dou testemunho a
seu respeito de que as suas obras sao mas” (Jo 7.7).

A natureza humana ndo mudou. Ha algo instintivo, irracional, compulsivo e
virulento na ira contra Deus. Nao faz sentido morder a mao que nos alimenta,
odiar o Pai que concede e sustenta a vida. Ele é bom, e ele faz o bem. Ele é
compassivo, gracioso, paciente, cheio de benignidade e fidelidade. Ele perdoa
gratuitamente. Suas misericordias se renovam a cada manhd. Nao obstante, nos o
odiamos instintivamente porque ele insiste numa coisa: “Ouca-me”.

Essa insisténcia insulta nosso orgulho e obstinacdao. Somos como adolescentes,
com alergia a qualquer tipo de autoridade. Como ja vimos ao examinar Tiago 3—
4, o desejo de autoexaltacdo é o motor da ira pecaminosa. Ao amar a nds
mesmos e ao mundo, n6s ndo damos ouvidos a Deus. Vivemos em inimizade
contra o Senhor que fomos feitos para amar.

Entendida desse modo, percebemos que a ira contra Deus ndo é, em primeiro
lugar, um sentimento. £ uma postura que assumimos, um comprometimento do
coracdo. Voceé se lembra que dissemos, muitos capitulos atras, que as motivagoes
que nos levam a agir como se fossemos deus subjazem aquilo que chamamos de
“explosdes de ira” — demonstradas por uma mente critica, acoes conflituosas,
emocdes acaloradas e corpo agitado? As vezes, a ira contra Deus eclode na
forma de palavras hostis, sentimentos de raiva e acdes violentas. E por isso que



muitos salmos oram pedindo protecdo divina contra as tempestades de agressao
gratuita que Jesus enfrentava continuamente.

No entanto, na maioria das vezes as pessoas que sentem uma ira profunda contra
Deus simplesmente seguem seu proprio caminho, construindo um reino centrado
em si mesmas. Elas se dedicam a inventar uma realidade virtual. Agem como se
meras criaturas humanas tivessem o poder e o direito de definir sua identidade,
seu proposito de vida, sua cosmovisdo, seu significado, sua sexualidade, seu
senso de certo e errado e assim por diante. De modo silencioso e constante, a
vida cotidiana suprime o fato de que cada um de nos devera prestar contas
aquele que verdadeiramente define a realidade. As realidades virtuais sao
castelos de areia, facilmente levados pelas ondas. E, cedo ou tarde, a ira dara
lugar ao temor: “Cai sobre nos e escondei-nos da face daquele que se assenta no
trono e da ira do Cordeiro” (Ap 6.16).

E, contudo, é somente esse Pai, esse Cordeiro, esse Espirito vivificante que nos
pode salvar... de n6s mesmos. Nossa resisténcia constante e persistente a Deus
costuma ser um simples estado de loucura. Ndo obstante, ela é a esséncia do
pecado, a forca propulsora do mal. Se é que posso me apropriar de uma
expressao pungente de Sigmund Freud e inverter seu significado, o orgulho é a
“neurose obsessiva universal”’*da humanidade. E Jesus Cristo realiza a inica
psicoterapia capaz de curar nossa alma.

Suspeito que poucos leitores que chegaram até aqui tenham a ira contra Deus
como motivacdo central do coragdo. Somos irmdos e irmas alcancados pelo amor
redentor. Porém, ainda assim, lutamos, ndo ¢ mesmo? Por exemplo, lutamos com
nossa inconstancia, o instinto orgulhoso que ainda atua em nés, ainda que
tenhamos sido humilhados pelas misericordias de Cristo. Nosso eu verdadeiro
almeja entregar-se totalmente a vontade do Senhor, mas que esperanca ha
quando percebemos que as sementes da resisténcia a Deus ainda estdo muito
vivas no nosso interior? Ou quando nos sentimos decepcionados e desiludidos
porque a vida em Cristo é mais dificil do que imaginavamos? Ou quando nos
sentimos indiferentes e apaticos com relacdo as coisas de Deus? Ou quando
alguém nos promete que determinada verdade, determinada disciplina espiritual,
determinado relacionamento de prestacao de contas ou determinada igreja local é
o segredo para fazer com que tudo seja diferente, mas no fim das contas nada
muda? Ou quando o povo de Deus nos decepciona e comete abertamente uma
injustica contra nossa pessoa, deixando-nos compreensivelmente irados e
fazendo com que nossa ira atinja também o Deus e Pai de todos n6s? O que nos



fazemos?

Reflita comigo sobre duas coisas: um pequeno trecho da Biblia e a historia de
um dos maiores reis pagaos que ja existiu. Mais adiante, na secao de aplicacao
pessoal deste capitulo, também falaremos sobre uma mae solteira adolescente
que soube lidar com a situacao da maneira correta.

Primeiro, considere este pequeno trecho da Biblia: “Antes, ele da maior graca;
pelo que diz: Deus resiste aos soberbos, mas da graca aos humildes” (Tg 4.6).
NoOs ja vimos isso quando consideramos a maneira como Tiago 3—4 fala aos
nossos conflitos com outras pessoas. Essa passagem transmite a mesma
mensagem de esperanca para os casos em que estamos lutando do lado errado,
contra o nosso Deus. Ele da maior graca. Ele chama nossa atencao quando
ficamos orgulhosos e irados. E, quando o ouvimos e o buscamos, descobrimos
que ele realmente da graca e misericordia para ajudar-nos no nosso momento de
necessidade.

Agora, considere a vida de Nabucodonosor, um rei muito importante com um
longo histdrico de hostilidade audaciosa contra o Altissimo. Deus procurou
trazé-lo de volta a realidade muitas vezes. Em determinada ocasido, o rei proibiu
seus suditos de adorar qualquer pessoa ou objeto exceto a imagem de ouro que
ele fabricara. Trés homens desobedeceram, adorando ao Senhor e recusando-se a
prostrar-se diante da imagem de ouro. Enfurecido, o rei ordenou que fossem
queimados vivos. Todavia, um quarto homem — o Senhor — surgiu no meio do
fogo, caminhando com seus leais amigos naquela provacao ardente.
Nabucodonosor ficou aterrorizado.

Nao obstante, ele logo se esqueceu do que havia aprendido. Seu orgulho insano
chegou aos céus. Ele atacou o Deus da gloria ao proclamar sua propria gloria,
majestade e grandeza. Entdo, o céu afligiu-o com um estado mental de loucura.
Porém, sete anos depois algo extraordinario aconteceu, do qual o rei deu
testemunho.

Eu, Nabucodonosor, levantei os olhos ao céu, tornou-me a vir o entendimento, e
eu bendisse o Altissimo, e louvei, e glorifiquei ao que vive para sempre, cujo
dominio é sempiterno. (Dn 4.34)



Sua sanidade e seu reino foram restaurados em sua humildade. “Agora, pois, eu,
Nabucodonosor, louvo, exalco e glorifico ao Rei do céu, porque todas as suas
obras sao verdadeiras, e os seus caminhos, justos, e pode humilhar aos que
andam na soberba. (Dn 4.37)

O Rei dos reis é capaz de humilhar aqueles que andam em soberba. No fim,
Nabucodonosor tornou-se um modelo de humildade para o préprio filho
orgulhoso, Belsazar (Dn 5.18-22). O Altissimo livra-nos da loucura da nossa
inimizade, ira e agressao. Ele tem poder para nos tornar saos. Nos retornamos a
nossa posicao correta, de criaturas terrenas e dependentes que reconhecem a
gloria de Deus.

Quando os conselhos deixam de fora a questdo central da ira contra Deus

b

Nos ja vimos o que nosso Senhor diz sobre a ira contra ele, seja na forma “pura’
daqueles que vivem em inimizade contra sua pessoa, seja na forma mista que
nos, os seus filhos, podemos sentir — e, de fato, sentimos. Qual é a diferenca
entre o que consideramos até aqui com base nas Escrituras e o contetido dos
livros cristdos de autoajuda que falam especificamente sobre a ira contra Deus?
Os livros tendem a perder de vista o cerne do que realmente acontece na ira,
fazendo com que seus conselhos nao sejam proveitosos. Os conselhos
direcionados aqueles que tém raiva de Deus costumam ser mais ou menos assim:

[{ ¥4}
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Lembre-se de que a raiva simplesmente — ela ndo é boa nem ma. Nao tem
problema sentir raiva de Deus. Ele nos criou com esse sentimento.

Muitas vezes, Deus nos decepciona. De que outra maneira poderiamos explicar
as tristezas da vida ou as coisas dificeis que acontecem? Se ele esta no controle,
poderia té-las impedido, mas nao o fez.

Vocé pode descarregar sua ira em Deus. Ele age com maturidade, e o amor
maduro é capaz de absorver a ira do amado. Nao tenha medo de dizer-lhe



exatamente como vocé se sente e o que pensa. Deus deseja ter um
relacionamento sincero. Muitos salmos retratam a ira contra Deus. Se outras
pessoas piedosas sentiram raiva dele, vocé também pode sentir. Nao censure
seus sentimentos nem suas palavras. Expresse-se da maneira como esta se
sentindo para ndo agir com hipocrisia.

Vocé precisa perdoar Deus. O perddo é o oposto da ira, e vocé precisa abrir mao
da hostilidade se quiser ficar em paz consigo mesmo e comecar a construir um
relacionamento de confianca com Deus. Perdoe-o por té-lo decepcionado.

Plausivel? Muitas pessoas acham que sim. Coerente? Até que faz sentido.
Verdadeiro? Nao, essas quatro doutrinas nao sao verdadeiras. Elas confundem a
questdao em vez de esclarecé-la.

Como dissemos, uma maneira proveitosa de tratar a ira contra Deus é abordar
esse problema especifico como qualquer outro caso de ira. Pergunte-se o que é
que vocé deseja, mas nao esta recebendo. Qual das suas crencas Deus esta
contradizendo? Quais expectativas foram frustradas? Quais exigéncias vocé fez
a vida — a Deus — que ndo estdo sendo atendidas? Trate a ira contra Deus como
qualquer outra ira. Vocé certamente encontrara exigéncias pessoais e
dominadoras que foram feitas contra Deus e que até mesmo tomaram o lugar
dele. Citando as palavras perspicazes de Bob Dylan, nds tratamos Deus como
“um assistente para satisfazer nossos desejos errantes”, mas ele se recusa a
desempenhar esse papel.1l

As vezes, as expectativas frustradas sdo simplesmente erradas. Por exemplo, um
ateu se ira porque as declaracoes de Deus ameacam os fundamentos sobre os
quais ele baseia sua vida. Ele insiste na autonomia pessoal e na autoridade
suprema da sua propria opinido e obstinacdo. Quando desejamos controlar o
mundo, obter independéncia daquele de quem fomos feitos para depender, criar
nosso proprio sentido para a vida, estamos sendo tolos. Nesses casos, a ira contra
Deus é errada porque os desejos sao totalmente errados em si mesmos.

Em outras situacoes, as expectativas frustradas sdo coisas boas. Por exemplo,
uma crianca ora pelo pai, que esta morrendo de cancer. Ela fica com raiva de
Deus quando o pai morre. Afinal, queria que ele vivesse, mas Deus ndo atendeu
ao seu pedido. Uma mulher solteira deseja se casar. Ela se ira contra o



verdadeiro Deus porque ele nao lhe deu um marido. Um pai responsavel pela
educacdo domiciliar de um adolescente rebelde fica irado com Deus porque
esperava que ele transformasse seu filho na pessoa que gostaria que fosse. Um
homem se ira contra Deus porque um lider da igreja o molestou sexualmente
quando era jovem. Nesses casos, a ira contra Deus consiste de um erro mais
sutil. O objeto do desejo é bom: vida, casamento, filhos bem-sucedidos, pastores
dignos de confianca. Contudo, esse desejo por algo bom é deturpado quando se
torna mais importante do que todas as outras coisas. Algo positivo e desejavel
substitui Deus, o Doador verdadeiramente bom. Ele é reduzido a um meio para
determinado fim.

O Senhor quer que repensemos tanto os desejos maus quanto os desejos bons
que se deturparam. O Doador de boas dadivas da misericordia e sabedoria, seus
tesouros mais excelentes. Quando nos da misericérdia e sabedoria, quando nos
da Jesus Cristo, ele nos esta dando de si mesmo. “Gracas a Deus pelo seu dom
inefavel” (2Co 9.15).

A ira contra Deus pode ser bem razoavel. Em 1979, conheci um senhor de 70
anos chamado Armen. Uma ira intensa contra Deus o havia atormentado desde a
infancia. Seu ddio feroz o estava levando a loucura e ao delirio. Ele era natural
da Arménia e imigrara para os Estados Unidos ainda jovem. Durante a infancia,
Armen testemunhou o genocidio do seu povo. Ele se lembrava vividamente de
sua mae e outras mulheres orando fervorosamente na igreja, pedindo que Deus
lhes poupasse a vida. De repente, porém, soldados turcos entraram no santuario e
assassinaram aquelas mulheres. Deus deixou de proteger as pessoas justamente
no momento em que elas estavam suplicando por protecao.

A ira cega e consumidora de Armen € uma reacao humana compreensivel? Sim.
Ela é errada mesmo assim? Por mais dura que seja a verdade, é. Certamente ndao
é errado implorar por protecao. Certamente ndo é errado ficar abalado, devastado
e desolado diante de atrocidades. Certamente € correto alegrar-se por ter
seguranca. (Armen foi poupado porque um tio o tirou dali e fugiu com ele para
as colinas.)

Deus nunca prometeu proteger-nos de toda violéncia. O proprio Jesus implorou:
“Se possivel, passe de mim este calice”, diante da iminente tortura, violéncia e
ira que teria de enfrentar. Porém, em seguida ele acrescentou a declaracao de
uma fé mais profunda: “Todavia, ndo seja como eu quero, e sim como tu
queres”. Depois disso, Jesus foi cruelmente assassinado. Muitos outros filhos de



Deus enfrentaram algo que Paulo descreveu de modo bem direto: “Por amor de
ti, somos entregues a morte o dia todo, fomos considerados como ovelhas para o
matadouro” (Rm 8.36).

Nessas situacoes, Deus promete que, mesmo com o sacrificio da vida, a morte é
incapaz de separar-nos do amor de Deus, que esta em Cristo Jesus, nosso Senhor.
Um proposito maior esta sendo realizado por ele. Nos ndo teremos o céu na terra
até que o céu venha a nos.

Inumeras pessoas enfrentaram uma morte brutal amando o Deus cujo amor é
maior do que a morte. O ressentimento que consumiu toda a vida de Armen
baseava-se na insisténcia em algo que Deus nunca prometeu. Uma dor normal,
devastadora (em que ainda ha esperanca) havia se transformado num
ressentimento anormal, enlouquecedor (no qual ndo ha mais esperanca). Deus
prometeu algo melhor do que aquilo que Armen exigia. Ele prometeu nao
menos, mas mais: a ressurreicao dos mortos e a vida eterna. Armen nunca
compreendeu a realidade de que nos temos uma heranca imperecivel, imaculada
e indefectivel.

A ira contra Deus é errada. (Falaremos sobre os “salmos de ira” logo mais a
frente.) Ela abunda em desconfianca para com Deus. Ela adota mentiras sobre
como € Deus e proclama-as obstinadamente por ai. Ela procura justificar um
grande nimero de comportamentos autodestrutivos e pecaminosos. No entanto, a
ira contra Deus também oferece uma oportunidade maravilhosa para crescimento
pessoal profundo por meio do aconselhamento. Quando abordada da maneira
correta, ela serve como uma estrada real para o disttirbio sombrio do coragdo
humano. Como qualquer outro erro comum, ela deve ser enfrentada e
reconhecida. N6s nao sofremos tentacao alguma que nao seja comum a todos,
mas Deus é misericordioso. Ele é fiel para nos ajudar a confessar. Ele é fiel para
nos ajudar depois de confessarmos. Pela graca de Deus, aqueles que sentem ira
contra ele descobrem (muitas vezes, pela primeira vez) quem ele realmente ¢ e
quem eles realmente sao.

O Deus da Biblia é um Deus adulto. A fé é infantil na franqueza da sua
dependéncia. Ela ndo é infantil no sentido de ter temores supersticiosos ou
amuletos magicos para reconforta-la. A fé adulta, porém como a de uma crianca,
é extremamente realista. J6 olhou seus sofrimentos nos olhos e disse: “temos
recebido o bem de Deus e nao receberiamos também o mal?” Depois de perder o
marido e os filhos, Noemi disse: “grande amargura me tem dado o Todo-



Poderoso”. Apos a devastacao de todos os bens terrenos, Etd, o salmista, disse:
“Até quando, Senhor? Esconder-te-as para sempre? Ardera a tua ira como fogo?
Lembra-te de como é breve a minha existéncia! Pois criarias em vao todos os
filhos dos homens!”2

A incredulidade culpa a Deus pelas coisas ruins, amaldi¢oa-o, afasta-se dele com
raiva e pOe-se a fabricar outros deuses que possam lhe conceder aquilo que
deseja. A fé ndo tem medo de atribuir a Deus o controle tanto das coisas
prazerosas quanto das coisas amargas que nos acontecem — e ela continua a
buscar o socorro do Unico que nos pode ajudar. Nos vinte primeiros versiculos
de LamentacoOes 3, Jeremias agoniza diante de sofrimentos cuja origem ele
identifica como a prépria mao de Deus.

Ele me levou e me fez andar em trevas e nao na luz. [...] Edificou contra mim e
me cercou de veneno e de dor. [...] ele ndo admite a minha oracao. [...] Desviou
os meus caminhos e me fez em pedacos; deixou-me assolado. [...] Fez-me
quebrar com pedrinhas de areia os meus dentes [...] esqueci-me do bem. (v.
2,5,8,11,16-17)

Essa é uma passagem dolorosa, na qual vemos o profeta tendo um vislumbre do
sofrimento subsequente de Cristo. Contudo, Jeremias encontra profundo
consolo:

Quero trazer a memoria o que me pode dar esperanca. As misericordias do
Senhor

sdo a causa de ndo sermos consumidos, porque as suas misericordias ndao tém
fim; renovam-se cada manha. Grande ¢ a tua fidelidade. (Lm 3.21-23)

Isso é remédio de adulto. E isso o que cura sua alma.



Qual é a alternativa?

A alternativa da autoajuda ndo é boa para vocé. Vejamos rapidamente suas
quatro doutrinas, que ja mencionamos: a ira é “neutra”; Deus nos decepciona e
trai nossa confianca; precisamos descarregar nossa ira contra Deus; precisamos
perdoar Deus.

Em primeiro lugar, nos ja abordamos extensivamente o fato de que a ira nunca é
neutra. Ela nunca “simplesmente €”. Ela ndo é uma capacidade neutra — nem
boa, nem ma. Cada acesso de ira s6 pode ser certo ou errado (ou, entao,
misturado e confuso). Logo, o primeiro conselho ignora o dilema moral da ira
contra Deus.

Em segundo lugar, sera que Deus realmente nos decepciona quando sofremos?
Sem duvida, nés enfrentamos desilusoes na vida. No entanto, teriamos muita
dificuldade para encontrar uma unica evidéncia de que Deus, de alguma
maneira, nos trai. Ele diz o que faz e faz o que diz. Até que o céu venha a nos,
este mundo sera um lugar dificil para se viver. A fé crista é explicita ao dizer que
a fé ndo concede imunidade ao sofrimento.

Quando a Biblia retrata e aborda o sofrimento, Deus sempre menciona as
dificuldades que enfrentamos como parte dos seus propdsitos maiores. Eles
podem até nao ser evidentes no momento, mas, em longo prazo, todas as
lagrimas serdo enxugadas, e nés viveremos num mundo repleto apenas de amor,
alegria e paz. Enquanto isso, as pessoas podem nos decepcionar gravemente. Os
abusadores traem nossa confianca de modo hediondo, e, se o inferno tiver
gradacoes, as atrocidades que eles cometem merecem o mais profundo abismo.
No entanto, isso é pensar apenas nos piores casos. Muitas pessoas sentem ira
contra Deus porque sofreram dificuldades mais rotineiras: decepcdes amorosas,
desastres financeiros, doencas com risco de morte ou a morte de um ente
querido.

As aflicoes sdo dificeis. Os sofrimentos machucam. Entretanto, as pessoas que
tém raiva de Deus geralmente sofrem o mesmo tipo de dor (e em grande parte
desfrutam das mesmas béncdos) que as pessoas que amam a Deus. Queixar-se
dos sofrimentos (a Deus, tendo fé e esperanca) é algo absolutamente justificado.



Mas Deus nunca prometeu livrar-nos das lagrimas, da tristeza, do choro e da dor
—nem dos males que os causam — até o grande dia em que a vida e a alegria
triunfardo para sempre sobre a morte e o sofrimento.

E curioso como pessoas que ndo creem no dominio soberano de Deus sobre
todas as coisas tornam-se hipercalvinistas amarguradas quando se defrontam
com sofrimentos, dizendo: “Deus poderia ter mudado as coisas para mim, mas
ndo mudou. Ele tinha o poder, mas ndo o colocou em prética. E culpa dele”.
Acreditar que Deus governa para a gléria dele e para o nosso bem-estar é um
alicerce inabalavel para nossa confianca e esperanca, tanto em meio a tormentos
horriveis quanto em meio a dores e decep¢Oes mais brandas.

A doutrina de que Deus nos decepciona reforca nosso senso de justica propria e
valida todo e qualquer plano para conquistar alegria terrena. Essa congruéncia
com nossa condicdo caida torna a ideia plausivel e atraente. Porém, isso também
significa que, por ndo identificar a pecaminosidade inerente a ira contra Deus, a
autoajuda nao pode oferecer esperanca verdadeira aos desapontados, desiludidos
e irados. O evangelho de um Salvador que carrega os pecados dos seus filhos
amados e os livra da condenac¢do, bem como da corrupcao dos seus proprios
pecados e da dor provocada pelos pecados alheios, ndo tem logica para a pessoa
que nada vé de errado nos seus sentimentos ruins.

Em terceiro lugar, vocé nao precisa descarregar sua hostilidade em Deus para
lidar com ela. Em vez disso, chame seu pecado e sua necessidade pelo nome.
Afaste-se do erro. Busque misericérdia em Deus. E de grande proveito
compreender as exigéncias, as falsas crencas e o senso de justica propria que
produzem e impulsionam nossa ira. Nenhum salmo incentiva a expressao da
raiva como os livros de autoajuda fazem.

Nos salmos em que os autores supostamente “descarregam a ira”, como Salmos
44, o que esta de fato sendo expresso ¢ como a fé — a fé em quem Deus € e no
que ele promete — clama ao ser justamente afligida. Ndo se trata de hostilidade,
mas de um clamor ardente por socorro. Basicamente, o que 0s escritores estao
dizendo é: “As coisas ndo estao indo bem. Na verdade, o que esta acontecendo é
terrivel. Onde estdo tuas promessas? Por que estas tao longe da nossa
necessidade? Teus inimigos — que também sdo nossos inimigos — estao nos
destruindo. Estamos clamando a ti em meio a desalento, dor, lamentacao,
perturbacdo, pesar e ressentimento. Ajuda-nos!” Em Salmos 44, os filhos de
Cora estdo realmente angustiados com as circunstancias ruins em que se



encontram. Eles querem muito que Deus intervenha. Porém, o descontentamento
deles é o descontentamento construtivo da fé, ndo uma firia destrutiva. E um
sentimento de necessidade, ndo de desdém. E esperancoso, ndo hostil. E fé sendo
expressa, nao orgulho e obstinacdao fazendo julgamentos. Os filhos de Cora
almejam o bem-estar das pessoas que Deus prometeu amar, das pessoas que se
entregaram aos seus cuidados.

Os salmos que revelam uma fé abalada expressam o desejo de que o nome, a
bondade e o poder de Deus sejam publicamente demonstrados. Eles desejam que
aquilo que esta errado seja endireitado. Desejam que ele seja misericordioso
conosco. O que a infelicidade — que, ndo obstante, é repleta de amor — e as
lamentagOes — que, ndo obstante, sdo repletas de fé — desses salmos anseiam é
que o Senhor, nossa tnica esperanga, elimine o sofrimento que estamos
enfrentando. A intensidade das queixas é um mero resultado da intensidade da
fé. Elas ndo contém maldade, imprecacOes, mentiras ou depreciacoes. Trata-se
de um apelo por socorro, ndo de um juizo condenatorio. Os salmistas ficam
consternados porque sabem que Deus é bom e confiam nisso, porque amam a
Deus e porque lutam para conciliar as promessas divinas com a aflicao
presente.3

Os salmistas aproximam-se de Deus com fé sincera porque necessitam dele e se
sentem angustiados com as circunstancias nas quais se encontram. As pessoas
que tém raiva de Deus, por sua vez, empurram-no para longe. Elas ndao creem
nele nem na sua ajuda. Os salmistas desejam a gloria de Deus, desejam que o
mal se va, gemem e lamentam em sua fé. E, geralmente, as palavras dos
salmistas também demonstram que eles estdao conscientes de sua prépria culpa e
pecado — algo ignorado pelo ensinamento da autoajuda. Uma consciéncia
complexa da nossa responsabilidade coexiste com uma aversao as mas intencoes
daqueles que nos afligem. Quando a Biblia nos ensina a expressar angustia a
Deus, ela ensina um clamor de fé, ndo um bramido de ftiria. A autoajuda nao
auxilia as pessoas atribuladas a apresentar suas queixas a um Deus que amam.

Por fim, a ideia de que precisamos “perdoar Deus” segue por uma direcao
completamente errada. O individuo que realmente trata o problema da ira contra
Deus com arrependimento e fé deixa de ter esse sentimento. Ele sente imensa
gratidao porque encontrou perdao, nao porque concedeu perdao. Deus é bom.
Ele nunca esta no banco dos réus como acusado — mesmo quando a ira
pecaminosa tenta coloca-lo nessa posicdo. Qual € a parte que perdoa para que
um relacionamento de confianca entre um ser humano e Deus possa ser



reconstruido? Por acaso a misericérdia inicial vem do homem que se sente
decepcionado e irado? Ou vem do Senhor, cujas misericordias sao generosas e
perfeitamente apropriadas as nossas necessidades complexas?

Os livros de Salmos e J6 ndo embasam o ensinamento de que temos de perdoar a
Deus. A redencao da “ira contra Deus” acontece quando aprendemos quanto
precisamos dele, ndo quando descarregamos em Deus algo que precisamos tirar
das costas. JO, um homem piedoso de fé sincera, arrependeu-se do seu senso de
justica prépria. Ele admitiu que errou ao ter culpado Deus e procurado justificar-
se.

Aqueles que sdo sinceros com relacao a sua ira contra Deus — e chegam a
verdade sobre isso — seguem uma rota diferente daquela prescrita por féormulas
populares. O coracdo que cré e se arrepende ndo se contenta com uma trégua
instavel entre os sofrimentos passados e a disposicao presente de tolerar algum
tipo de relacionamento com o Deus que o decepcionou. O coragdo que cré
encontra verdade, alegria, esperanca e amor indiziveis. O coracao que cré
encontra Deus.

<< PERSONALIZANDO >>

1. Espero que este capitulo tenha suscitado algumas perguntas do tipo “Mas e
quantoa ___?” E também acredito que as frases que lhe saltaram aos olhos,
aquelas que voceé grifou e sobre as quais ponderou o transformardao quando
forem finalmente assimiladas em seu coracao.

O que mais chamou sua aten¢do?

2. Pouco depois que Jesus foi concebido, sua mae, Maria, fez uma das oracoes
de alegria mais memoraveis de todas. Lucas 1.46-55 registra o cantico:

Minha alma engrandece o Senhor,

e meu espirito se regozija em Deus, meu Salvador,



pois ele olhou para a humildade da sua serva.

Pois eis que, a partir de agora, todas as geracoes me chamarao bem-aventurada
porque aquele que é poderoso fez grandes coisas por mim,
e santo é 0 seu nome.

E sua misericordia é para aqueles que o temem

de geracdo em geracao.

Ele mostrou forca com seu braco;

dispersou os soberbos nos pensamentos do coracao;
derrubou os poderosos dos seus tronos

e exaltou os humildes.

Encheu os famintos de coisas boas,

e os ricos, despediu-os de maos vazias.

Ele ajudou seu servo Israel,

em memoria de sua misericordia,

conforme falou a nossos pais,

a Abrado e a sua descendéncia para sempre.

(Traducao do autor)

Ha duas coisas que perpassam essas palavras vivas. Demore-se um pouco nessa
oracao para observa-las.



Primeira:

Sublinhe todas as palavras e expressoes na oracao de Maria que exprimam
humildade, necessidade, fraqueza e pequenez, fontes de alegria e gratidao. A
jovem expressa tudo o que é oposto a ira.

De que maneira ela expoe o orgulho, o cerne da ira contra Deus?
Como ela expressa humildade?

De que modo sua postura de humildade produz alegria?

Segunda:

Sublinhe todas as palavras e expressoes que demonstram o entendimento que
Maria tinha de quem Deus é e do que ele faz.

De que maneira o Senhor se associa aos humildes? Como ele rompe com os
arrogantes?



Nota

* Essa expressdo foi empregada originalmente por Freud para definir a religido.
(N.do T))




Palavra final

Percorremos um longo caminho. Ao longo destas paginas, abordamos a ira de
muitos angulos diferentes. Analisamos a ira boa, a ira ruim, a ira boa que se
deturpa e a ira ruim que passa a ser boa.

E possivel que vocé tenha se surpreendido com alguns pontos ao longo do
caminho. Talvez esperasse que eu dissesse que a ira é ruim e, entdo, oferecesse
métodos para se livrar dela. Porém, em vez disso eu disse que a ira pode ser boa
e ofereci alguns métodos para transforma-la. Talvez vocé esperasse que eu
dissesse que a ira ndo é boa nem ruim; que apenas é. Porém, em vez disso eu
disse que a ira é sempre ou boa ou ruim (ou uma mistura das duas) e mostrei
como diferenciar os dois tipos. Talvez vocé esperasse que eu dissesse que a ira é
boa e mostrasse como ela é capaz de lhe dar poder. Porém, em vez disso eu disse
que a ira costuma ser ruim e ensinei-o a fazer um calculo moral mais sincero. Ao
longo do processo, espero que vocé tenha encontrado uma visao coerente — fiel a
sua vida, fiel a dinamica da natureza humana e digna de ser aplicada.

Talvez voceé tenha se surpreendido com o fato de termos falado tanto sobre o
bem e o mal, a imagem de Deus, o pecado contra Deus, a ira de Deus e as
misericordias de Deus em Cristo. Talvez vocé ndo esperasse que questoes tao
rotineiras quanto a ira e o gerenciamento da ira estivessem tdo ligadas a temas
que costumam ser reservados para a teologia — como se estes nao fizessem parte
do seu dia a dia. Mas eles fazem. Essas realidades sdao aquilo que vocé vive.
Vocé ndo conseguira acertar a questdao da ira enquanto nao se acertar com o Deus
vivo.

Talvez voceé tenha ficado surpreso com o que aprendeu sobre si mesmo. Espero
que sim. Se vocé respondeu as perguntas de aplicacdao pessoal, usou seu marca-
texto e refletiu sobre as perguntas MEQA, provavelmente agora vé o mundo sob
uma luz um pouco diferente do que quando comecou a leitura deste livro. Eu
posso dizer que vejo o mundo sob uma luz diferente do que quando comecei a
escrever.

Entdo, o que resta a ser dito?



Ha uma “palavra final” sobre a ira. Trata-se de algo a respeito do qual vale muito
a pena falar, mas que é dificil expressar em palavras. Espero que eu consiga
fazer jus. Vocé ndo encontrara isso em livros de autoajuda ou em aulas de
psicologia. Salvo pela 6bvia relevancia das experiéncias humanas e pelas boas
intencoes de fazer com que a vida flua um pouco melhor, muito pouco do que
voceé leu aqui pode ser visto nesses outros contextos. Esta palavra final aparece
de modo bem evidente no Bom Livro, ainda que seja dificil compreendé-la. Este
capitulo é importante. Ele aprimorara seu entendimento da ira. Para dizer a
verdade, ele aprimorara sua experiéncia com a ira.

A palavra final é que a ira esta caminhando para determinada direcao. Chegara o
dia em que ela sera aperfeicoada, e, por fim, totalmente consumida pela alegria.

Ao longo destes capitulos, nos detivemos nos momentos de ira. Vimos as muitas
coisas que provocam nosso descontentamento. Vimos diversas maneiras pelas
quais as pessoas expressam ira. Exploramos as causas, isto é, as motivacoes boas
e mas do coracdao humano. Observamos o que faz a diferenca decisiva no meio
do problema. Varias vezes mergulhamos na profundidade das experiéncias
humanas. No entanto, o significado definitivo da ira ndo pode ser encontrado no
calor do momento. A ira esta caminhando para algum lugar. Havera um climax,
e, entdo, tudo acabara.

Por qué? A existéncia da ira depende da existéncia do mal. Onde existe o mal,
existe ira — tanto a ira ma quanto a ira que se opde ao mal. Onde ndo existe o
mal, ndo existe ira — nenhuma possibilidade de ira. Permita-me repetir: onde ndo
existe o mal, ndo existe ira. Onde e quando ha amor, alegria e paz, ndao ha razoes
para irar-se. E possivel que vocé ja tenha vivenciado um pouco disso — por
exemplo, nos momentos mais especiais do seu melhor relacionamento ou no dia
mais divertido da melhor viagem que voceé ja fez. Essas coisas nos fazem ansiar
pelo dia em que ndo havera mais ira. O tipo errado de ira ndo mais existira. A
necessidade de ira justa contra o mal ndo mais existira.

Este é um capitulo sobre o futuro da ira, quando ela chegara ao seu auge e,
entdo, sera finalmente consumida. Iremos considerar essas duas partes desse
momento final.

Vocé participara da ira de Deus



Quando a ira € pura, ela é determinada a lidar com o mal. Como isso acontece na
pratica? Ndao comece tentando imaginar uma emocao especifica a ser sentida ou
ndo. Ndo imagine uma postura especifica a ser assumida. E praticamente
impossivel isolar as associacOes negativas que fazemos a expressoes individuais
de animosidade. Em vez disso, comece imaginando a tarefa que precisa ser
realizada por um grande grupo de pessoas que trabalham em conjunto para
eliminar um grave mal. Qual seria essa importante tarefa?

Deus esta comprometido a destruir o mal e transformar seu povo a imagem de
Jesus.

Considere a dinamica disso. Esse é o tema de Romanos, a carta apostolica mais
abrangente de todas. O capitulo 12 é um ponto crucial. Depois de entender as
misericordias de Deus em Cristo, nés nos voltamos para as implicacoes
transformadoras dessas misericordias gratuitas. Deus esta comprometido a
destruir o mal em noés. Tanto eu quanto vocé estamos num processo de
aprendizado que dura a vida inteira a respeito da “vontade de Deus”, a respeito
de como nos tornar bons (v. 1-2). Cada um de nds evidencia essa transformacao
no papel especifico que desempenhamos no corpo vivo de Jesus Cristo na terra
(v. 3-8). Depois de nos situar nesse contexto maior, os trés capitulos seguintes
detalham a maneira como a bondade se faz real (12.9-15.13). O primeiro
versiculo declara a ideia central: “O amor seja sem hipocrisia. Detestai o mal,
apegando-vos ao bem”. Vocé deve amar. Vocé deve odiar. Vocé deve ser bom.
Devemos ter um proposito elevado com Jesus como nosso modelo, o carater do
proprio Deus. O amor de Jesus é imaculado. Ele abomina completamente o que é
errado e esta colado ao que é certo.

Paulo retoma esse ponto central mais para o fim da epistola: “sejais sabios para o
bem e simplices para o mal” (16.19). Nos ja conhecemos muito bem a corrupgao
e a insensatez. Agora, aos poucos estamos aprendendo a pureza e a sabedoria.
Sabemos que, quando Jesus morreu por mim e por vocé, ele estava
voluntariamente morrendo por inimigos (5.6-10). Eu e vocé estamos aprendendo
a odiar o mal — um processo vitalicio, com muitos deslizes ainda pela frente. No
entanto, esse processo estara completo quando virmos sua face. O
descontentamento, a ira e o 6dio, nossas piores caracteristicas, estao sendo
purificados e ganhando sabedoria. No fim, seremos bons com a bondade de
Deus. Imagine isso. Salmos 126.1-2 capta um pouco dessa experiéncia:



“Quando o
Senhor

restaurou a sorte de Sido, ficamos como quem sonha. Entdo, a nossa boca se
encheu de riso, e a nossa lingua, de jubilo”.

Imagine isso.

Vejamos agora o que isso significa para a tarefa que nos define. O processo de
transformacao nao termina quando nos tornamos aptos a viver com Deus e uns
com os outros. Nao se trata de um projeto glorificado de autoaperfeicoamento
moral. Deus esta comprometido a destruir o mal em todo lugar. Ele odeia o mal.
Transformar aqueles que ele escolheu amar é um dos aspectos, mas, em ultima
analise, ele esta determinado a destruir a raiz do mal. “E o Deus da paz, em
breve, esmagara debaixo dos vossos pés a Satanas” (Rm 16.20). Vocé esta se
tornando apto para participar da boa ira do Deus que é inteiramente bom.

Ficamos quase sem palavras para descrever algo tdo bom. Precisamos de uma
definicdao bastante criteriosa, como procuramos fazer nos casos de questoes
importantes, de vida ou morte. Definir como vocé deve “odiar o que é mau” é
tdo capcioso quanto definir como vocé deve “amar o que é bom”. Por exemplo,
qual seria um amor verdadeiro? O amor por algum tipo especial de doce? A
paixdo enlouquecedora que sentimos quando estamos “apaixonados”? A atracao
erdtica, ainda que imoral? A generosidade abnegada que busca e leva em
consideracdo o verdadeiro bem-estar do outro? Esses sao quatro tipos diferentes
de amor. A mesma palavra funciona em contextos que vao do tipo mais puro de
bondade até um mal bem comum, passando por diversas coisas entre esses dois
extremos.

O mesmo acontece com palavras que descrevem a ira, o descontentamento e o
odio. A maioria das palavras relacionadas a ira é carregada de conotagoes
negativas. Quando eu digo que vocé participara da ira de Deus, € dificil
raciocinar do modo correto. Porém, imagine algo sublime e nobre. Imagine o dia
da alforria depois de um longo periodo de escravidao. Imagine uma honra
suprema e um triunfo jubiloso. Imagine algo absolutamente bom ha muito



aguardado. E isso o que a ira de Deus produzird. O mal sera erradicado para
sempre. Todas as causas de dor cessardo. Nao havera mais mentiras. Todas as
lagrimas serdo enxugadas. Um dos trechos mais notaveis de O senhor dos anéis é
quando Sam pergunta: “Tudo o que é triste deixara de existir?” A resposta é sim.

A palavra mais precisa para definir ira imaculada é indignacao. Indignacao
significa um descontentamento intenso e altruista pelo que é errado. Acrescente
a isso os significados positivos de ira: trazer justica, verdade e liberdade as
pessoas oprimidas por injustica, falsidade e escravidao. Entdao, imagine um
descontentamento profundo, determinado, duradouro, intenso e altruista com o
que é mau. Imagine um descontentamento que realiza tudo o que mais precisa
ser feito em favor dos oprimidos. Imagine a ira de Deus. Em seu processo de
transformacado a imagem de Deus, chegara um dia em que vocé sentira tal
descontentamento profundo, determinado, duradouro, intenso e altruista pelo
mal que agira de acordo com esse sentimento.

Esta além da nossa capacidade imaginar como sera exatamente “o grande dia da
ira de Deus” — dies irae. Este sera também o grande dia da salvacdo. “Nem olhos
viram, nem ouvidos ouviram, nem jamais penetrou em coracao humano o que
Deus tem preparado para aqueles que o amam” (1Co 2.9).

Isso é bom. Completamente bom. Mas o que exatamente significa que nos
participaremos desse dia de libertacdo, eu ndo sei dizer. Até 1a, devemos odiar o
mal e amar nossos inimigos. Nao sabemos quais inimigos podem se tornar
amigos proximos. Afinal de contas, Cristo nos amou enquanto éramos seus
inimigos. Até que esse dia chegue, a porta da vida esta aberta para todos os que
quiserem entrar.

A ira de Deus sera consumida

E o Dia chegara. A Biblia nos apresenta imagens vividas e metaforas, evocando
um senso de importancia e como¢ado. Porém, ela ndo nos da visdes antecipadas
dele. Nao nos ¢é dado conhecer os detalhes. Mesmo assim, € inequivoco o fato de
que Deus opera na Historia de modo a destruir o mal. As pragas do Egito —
répteis, epidemias, insetos, eventos climaticos catastroficos, o anjo da morte —
expressaram a indignacao de Deus em tempo real contra os tiranos, em razao das



suas politicas genocidas e escravagistas. Deus ouviu seu povo aflito clamando
por misericordia e agiu para liberta-lo: a ira de Deus.

Os exércitos de Israel foram agentes da indignacao divina contra a degradante
idolatria cananeia, que incluia até mesmo o sacrificio infantil. (No entanto,
houve cananeus que entraram pela porta da salvacdo, incluindo Raabe, que faz
parte da linhagem de Jesus.) Os exércitos babilonicos foram agentes da
indignacdo divina contra Israel pela sua insoléncia, pelo seu desvio e pela sua
injustica. (Porém, Deus nunca desistiu das suas promessas para a linhagem de
Abrado, Isaque e Jac.) As vezes, a Biblia nem mesmo menciona as causas
secundarias que serviram como agentes da indignacao do Senhor. Ela
simplesmente declara: “Er, porém, o primogénito de Juda, era perverso perante o
Senhor, pelo que o Senhor o fez morrer. [...] Isso, porém, que fazia [Ond], era
mau perante o Senhor, pelo que também a este fez morrer” (Gn 38.7-10).

Na mente de muitas pessoas, “Deus” ndo é capaz de sentir ira justa. Para elas,
Deus é uma palavra de quatro letras para uma energia vaga e incorporea, que
tudo aceita, sem um unico traco de ira. Mas ndo sao essas mesmas pessoas que
abominam a crueldade da pedofilia? Elas ndo odeiam os terroristas que
assassinam inocentes? Nao ficam enfurecidas quando um motorista bébado, com
diversos antecedentes criminais, colide frontalmente com um carro, matando os
pais e deixando duas criancas orfas? Essas pessoas ndo ficam transtornadas
quando seu conjuge e seu melhor amigo as traem, cometendo adultério? Ora,
sera que o poder maior em que acreditam ndo se importa com o mal da mesma
maneira que elas se importam?

O Deus verdadeiro fez-nos para si. Ele sustenta nosso folego. Ele detesta os
abusadores cruéis e os assassinos imprudentes. Ele detesta os deuses que as
pessoas criam para satisfazer seus proprios caprichos. Ele nos fez para si, para
que o amemos completamente. Portanto, arde em “ciimes” — amor e ira em
perfeita unido — diante das nossas traicGes e imoralidades. Ele se indigna contra
o mal. Ele veio em carne e sangue para amar o bem, odiar o mal, morrer pelos
malfeitores e chamar todos ao arrependimento e a vida. Eis o Cordeiro de Deus,
que tira os pecados do mundo. Ele perdoa liberalmente a todos os que buscam
misericordia e age de maneira decisiva contra o mal. Se vocé o ama, junte-se a
essa causa profunda, determinada, duradoura, intensa e altruista.

Muitas vezes, na boa literatura ou nos filmes — e ocasionalmente no palco da
propria Historia — nds somos atraidos pelo conflito entre o bem o mal. Essas



histérias mexem conosco (muito embora as relacdes humanas cotidianas e a
maior parte da Histéria da humanidade nos deem bons motivos para o
pessimismo). As pessoas amam Os miseraveis, Guerra nas estrelas e O senhor
dos anéis. Amamos qualquer aventura épica em que o bem vence o mal apesar
de todas as dificuldades, em que o mal é destruido no fim apesar de parecer
triunfante no inicio.

Obviamente, a experiéncia da vida real é mais complicada. Ainda assim, alguns
episodios da Histéria podem nos atrair para essa dinamica. Quase todos os
conflitos sdo casos moralmente ambiguos, mas algumas situacoes sao menos
confusas do que outras. Pode-se dizer que a Segunda Guerra Mundial é um
estudo de caso bem definido. E positivo o fato de que varios povos se uniram
para realizar a tarefa de destruir Hitler e o nazismo. As nacoes se aliaram porque
odiavam o mal que as ameacava. Depois dos grandes sofrimentos e tantas
mortes, o dia da vitoria na Inglaterra e nos Estados Unidos foi um dos mais
festivos que o mundo ja testemunhou.

Para compreender a ira justa, comece pensando na tarefa que precisa ser
realizada. Todo ser humano esta envolvido na Grande Guerra entre o bem e o
mal. O resultado € vida ou morte. A destruicdo das trevas representa alegria pura.
Imagine esse espirito, essa causa elevada que traz liberdade aos oprimidos e
destruicdo aos opressores. A tarefa de indignacdo nao é, em primeiro lugar, uma
emocao. Na Segunda Guerra Mundial, o nazismo precisava ser destruido.
Podemos dizer que a 101? Divisao Aerotransportada, a Marinha Real Britanica, o
4° Exército Britanico e a Forca Aérea Real (RAF) participaram da “ira de
Churchill e Roosevelt”. Isso nao foi definido por sentimentos de animosidade
pessoal, mas pela seriedade do compromisso deles de extirpar o mal.

Na vida cotidiana, lidamos continuamente com a realidade de que todos os seres
humanos sdao moralmente ambiguos. Aqueles que costumam fazer o bem tém,
ndo obstante, imperfeicoes e contradi¢cbes morais. Todos temos pés de barro. E
aqueles que costumam fazer o mal tém, em seu favor, qualidades redentoras,
boas intengdes e circunstancias atenuantes. Nao somos tdo maus quanto
poderiamos ser. Naturalmente, isso é congruente com as Escrituras. Todos os
principais personagens biblicos nos desapontam: Abrado, Moisés, Davi, Pedro e
outros. E, muitas vezes, aqueles que se encontravam fora da alianca nos
surpreendem: Rute, Naama, os ninivitas, a mulher samaritana no poco e assim
por diante. Ha apenas dois casos puros nas Escrituras: Jesus e Satanas.



No entanto, ao longo do caminho os homens finalmente ora tendem para o bem,
ora tendem para o mal. E, do ponto de vista de Deus, o lado que tomarem sera
determinante e decisivo. C. S. Lewis, no seu famoso artigo “O peso da gloria”,
capta o que acontece quando todo o amalgama €, por fim, esclarecido. Toda a
bondade presente nas pessoas essencialmente mas deixa de existir quando a
graca comum de Deus é removida. E toda a maldade presente nas pessoas
essencialmente boas deixa de existir quando o pecado é eliminado.

Coisa séria € viver numa sociedade com possiveis deuses e deusas, isto €,
lembrar-se de que a pessoa mais mondtona e desinteressante em seu caminho
pode, um dia, ser uma criatura que voce se sentiria fortemente tentado a adorar
caso encontrasse hoje ou um horror e uma corrupgao que atualmente sé existem
— se é que existem — nos seus piores pesadelos. Durante todo o dia, nds estamos
ajudando, em determinado grau, uns aos outros a alcancar um desses destinos.
[...] Ndo existem pessoas comuns. VOCé nunca conversou com um mero mortal.
[...] Sdo imortais aqueles com quem brincamos, trabalhamos e nos casamos,
bem como aqueles que desprezamos e exploramos — eles sdao horrores imortais
ou esplendores eternos. 1

Em outras palavras, algumas pessoas estao sendo purificadas: as trevas
persistentes, contraditorias a sua fé essencial, serdo finalmente dissipadas. Outras
pessoas, por sua vez, estdo sendo impurificadas: o dom da luz, que contradiz o
seu egoismo essencial, sera finalmente retirado.

Vocé esta sendo refeito a imagem de Deus? Sua ira é algo que vocé lamenta,
porque V€ como suas irritacoes e seus ressentimentos sao, tantas vezes,
desenfreados e egocéntricos? Com razao, a ira € um dos sete pecados capitais e
um dos pecados escolhidos para figurar na lista dos Dez Mandamentos. Isso tem
importancia para vocé? Caso esteja lutando contra sentimentos ingovernaveis de
ira, mas ja tenha encontrado a misericordia de Deus, saiba que, algum dia, eles
serdao puros e radiantes.

A ira de Deus contra o mal deve ser abertamente expressa porque faz parte da
tarefa de endireitar tudo o que esta errado. Esse tema esta em todo o livro de
Salmos. Até mesmo os salmos mais ternos de refugio e seguranca contém



promessas da ira de Deus contra seus inimigos. Por qué? Porque vocé so estara a
salvo quando o mal for destruido. Se estiver sendo transformado a imagem de
Deus, voceé se unira a essa batalha para livrar o mundo do mal e participara da ira
de Deus. Se ndo estiver sendo transformado a imagem dele, vocé é um inimigo e
enfrentara sua ira.

Se, no fundo do seu coracao, vocé disser: “nao se faca a minha vontade, e sim a
tua”, entdo, para seu deleite eterno, a obstinacao contraditéria que o domina sera
finalmente destruida. A humildade triunfara, e sua ira sera purificada de toda a
maldade, mesquinhez e amargura. Mas se, no fundo do seu coracgdo, vocé disser:
“faca-se a minha vontade”, entdo, para sua desgraca eterna, sua obstinacao
finalmente saira de controle. Vocé passara a ser seus proprios orgulhos, 6dios e
maldades.

Veja como C. S. Lewis descreve esse fator decisivo:

No fim, a Face que causa o deleite ou o terror do universo se voltara para cada
um de nos, ora com uma expressao, ora com a outra, conferindo gléria
inexprimivel ou infligindo desonra sem possibilidade de cura ou disfarce. Li,
outro dia, num periddico, que o mais importante é 0 modo como pensamos sobre
Deus. Pelo proprio Deus, de modo algum! O modo como Deus pensa a nosso
respeito é ndo apenas mais importante, como infinitamente mais importante. De
fato, o modo como pensamos sobre ele ndo tem importancia alguma, salvo no
que isso interfere no modo como ele pensa a nosso respeito.2

Ha muito em jogo. Vida ou morte, liberdade ou escraviddao, bem ou mal, a gloria
de Deus ou nossa vaidade e vangloria. Desse ponto de vista, se Deus deseja
incluir-nos na sua causa, nossa participacao na sua ira faz total sentido.

Ainda assim, nds achamos a ira confusa, nao é mesmo? Nossa experiéncia é
muito ambigua e marcada por um viés mesquinho e egoista. No entanto, ha mais
um principio que acredito ser ttil para esclarecer as coisas. Quanto mais trivial a
batalha, mais estranha parece ser a ideia de participar da ira de Deus. Quando o
problema é simplesmente eu contra meu competidor, eu contra pessoas das quais
ndo gosto, a nogao da ira de Deus parece ser ofensiva. Todavia, quanto mais
relevante a batalha, quanto mais esta em jogo, mais sentido faz participar da



indignacao ativa de Deus. Estamos do lado dele ou ndo. Por natureza, nao
estamos. E a misericérdia que nos faz mudar de lado. Estamos falando sobre
como Deus nos coloca do seu lado, nao sobre como nés o convidamos para unir-
se a causas que recebem nossa simpatia e inflamam nossas paixoes. As
complexidades das nossas motivacoes mistas serdao finalmente resolvidas.
Podemos nos unir a ele no seu processo de concluir o que comecou.

Salmos 149 é o penultimo por uma razao. Ao longo de cinco versiculos,
entoamos as seguintes palavras com alegria, contentamento e louvor: “Porque o
Senhor se agrada do seu povo e de salvacao adorna os humildes” (v. 4). Depois,
ha outra cena. Os ultimos quatro versiculos alistam-nos como participantes do
julgamento do mundo, descrevendo essa posicao como uma honra: “Estejam os
altos louvores de Deus na sua boca, e uma espada de dois gumes na sua mao,
para executar a vinganga contra as nacoes e punir os povos” (v. 6-7, traducdo do
autor). Seremos, entdo, verdadeiramente bons e irados.

E significativo o fato de que o livro de Salmos deixa para revelar somente no
fim, de forma sucinta, essa honra peculiar. Ndo seriamos capazes de lidar com
ela antes. Precisamos dos outros 148 salmos para discipular nosso coracao
segundo as realidades da Palavra de Deus: o carater do Senhor Deus, o lugar das
Escrituras, a impiedade e a piedade, a misericordia e a justica, a necessidade e a
alegria, o pecado e o sofrimento, a vida e a morte, a redencao e a luta, o caminho
e o destino, o0 Messias. Assim, finalmente, Salmos 149 faz sentido.

Consumido pela alegria

E, por fim, ha mais um salmo:

Aleluia!

Louvai a Deus no seu santuario;



louvai-o no firmamento, obra do seu poder.
Louvai-o pelos seus poderosos feitos;

louvai-o consoante a sua muita grandeza.

Louvai-o ao som da trombeta;

louvai-o com saltério e com harpa.

Louvai-o com adufes e dangas;

louvai-o com instrumentos de cordas e com flautas.
Louvai-o com cimbalos sonoros;

louvai-o com cimbalos retumbantes.

Todo ser que respira louve ao

Senhor

Aleluia!

Aqui, em Salmos 150, nao ha mais conflitos: “[...] se consumou a célera de
Deus” (Ap 15.1). Portanto, Salmos 150 é pura alegria.

E a alegria pura € eterna.
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