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BERT HELLINGER

Alman filozof ve psikoterapist Bert Hellinger, yaygin olarak
aile konstelasyonu olarak bilinen terapi metoduyla anilir.
Son yillarda calismalar1 bunun 6tesine gegmis ve “ruh-aklin
hareketleri” ve “cok boyutlu yaklasim” olarak tammlacg
bir noktaya ulasmisur. Hellingerden etkilenen dinyanin
dort bir yamindaki meslektasi, onun i¢goriilerinden yararlan-
maktadir. 1925 yilinda Almanya’da dogan Bert Hellinger, ilk
once felsefe, teoloji ve pedogoji egitimi alms ve eski bir
katolik misyoner olarak Guney Afrika'da Zulularla 16 yil
yasamistir. Bu dénem Bert Hellinger icin son derece
degistirici ve dontstiriicii bir stre¢ olmus ve 1960l yillarin
ortasinda Katolik dini misyondan ayrimasimin zeminini
hazilamistir. 1970’li yillarin ortalarinda Viyana’da birkac
sene kalarak klasik psikoanaliz egitimi almistr. Ardindan
Amerika’da Arthur Janov'dan primer terapi egitimi alarak
transaksiyonel analize  yonelmistir.  Eric  Bern’in
hikayeciliginden ve Milton Erickson'dan etkilenmistir. 1k
aile konstelasyon cahismasimi Thea Schonfelderin bir
caligmasinda sizofren bir ¢cocugun babasini temsil ederek
deneyimlemistir. Daha sonra Ruth McClendon ve Les
Kadis’in liderligini yaptgi bir seminerde aile konstelasyon
calismalarinin nelere oncilik edebilecegine dair icgoruleri
olusmaya baslamis ve kendi deyimiyle bir yil sonra bu gore-
vi basarmak icin cesaret bulmustur. Bert Hellinger, 60’h
yasglarinin sonuna kadar aile konstelasyonu cahsmalanyla
ilgili i¢gorilerini ve yaklasimlarimi ne belgelendirmis ne de
yaklasimlarint devam ettirmesi icin ogrenciler yetistirmistir.
Sadece Alman psikiyatr Gunthard Weber'in dnerisini kabul
ederek cahsmalanim kayit aluna almistir. Weber'in bu
calismalar: kitaplastirmasi, Almanya'da buyik ilgi gormus
ve 200.000 kopya satarak en ¢ok satan kitaplar listesine
girmistir. Bugin itibariyla Hellinger Siencia catisi altinda
egitimlerine devam eden Bert Hellinger, elliden fazla kitap
yazmstir ve bunlardan bir¢cogu 22 dilde yaymmlanmistir.
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Bert Hellinger'den selamlar...

Sevgiyle Yitkselmek ozel bir kitapur. Goksel Karabayir'in on-
caliiginde bu kitabimuin Turkgeye cevrilmesi beni ¢ok mutlu edi-
yor. Cok canli anilarim var Tarkiye ile ilgili. Mehmet Zarasizog-
lu ve ona yardim edenlerin katkilaryla Aile Konstelasyon Calis-
malarrm gosterdim, orneklerle acikladim.

Aile Konstelasyon Calismalart, Yunan ve Turk halklar, Hris-
tivan ve Musluman inananlar, Turkiye ve Ermenistan arasinda
uzlasma ve baris i¢in yeni bir yol acti. Sonug olarak gorebiliyoruz
ki,yeni bir yolla ve yeni bir sevgiyle birbirlerini anlayarak ve bir-
birlerinin degerini bilerek ge¢misi geride birakip yeni ortak gele-
cege bakabilirler.

Bu kitabm, aym hayat1 ve aym mutlu gelecegi paylasan aym
insan ailesinin mensuplan olarak, ortak yolumuzda, karsilikl say-
g1 ve sevgi ile daha dolu, doygun hayatlar yasamak icin gerekli olan
uzlasmin bir baska 6nemli donum noktas: olmasi dilegiyle. ..

Bert Hellinger
6 Aralik 2010, Bad Reichenhall/Almanya



Onsoz

Bugun kendime 0zgl ve yeni bir yaklasimla yapmakta oldu-
gum ve ruhun derin hareketleriyle ¢ahsmay: tercih ettigim
konstelasyon* c¢ahismalarinda, o6zellikle Bert Hellinger olmak
Uzere, Bert'in dusiincelerini ve uygulamalarini kendi psikotera-
pist, psikanalist, psikolog, psikiyatr, up doktoru, akademisyen,
egitmen kimlikleriyle ve tecribeleriyle birlestiren sayisiz kisi-
den katki gordum. Isimleri uzunca bir liste tutacak bu kisilere
ayri ayrl tesekkuar ederim.

Her konuda baslangiclar 6nemlidir. Hellinger Turkiye Ensti-
st ¢aust alunda konstelasyon calismalarim ogrenme siirecine
basladigim Mehmet Zararsizoglu ve aidlye ¢alismalanyla, temsil-
ci algist fenomenini defalarca deneyimleyerck cok ciddi icgoriler
edindim. Tesekkur ederim Mehmet.

Uluslararast Konstelasyon Calismalan alaninda edindigim
tecritbeleri paylasmak adina kurdugum Konstelasyon Danis-
manlik kurumunun katkilariyla yaymlamayi planladigimiz ki-
taplar arasinda, onceligi konstelasyon c¢alismalarinin éncisa

* konstelasyon: Bir sistem icerisindeki ¢gelerin birbirine gore konu-

mu, durumu ve birbiriyle etkilesimi.
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Bert Hellinger'in bu alanda yaptig1 calismalarin felsefesini ve
uygulamalarint iceren Sevgiyle Yiikselmek kitabina verdik.

Son yillarda biwin danyada oldugu gibi Tarkiye'de de giderek
yayginlasmaya baslayan konstelasyon c¢alismalar hakkinda bilgi
sahibi olmak isteyen ve tabii ki hayatnin herhangi bir donemin-
de liziksel ya da zihinsel ¢esitli belirtilerle ve tamlarla tikanmus,
yasam kalitesi diismus, nefes almakia zorlanan, bir¢ok yontemi
denemis ve yeni ¢ozitm yollan arayan herkes igin son derece
onemli katkilar sunacak bir kitap olacagim bildigim Sevgiyle Yiik-
selmek, okummast son derece kolay, anlasilabilir ve insanin bugi-
ne kadar getirdigi zibinsel kosullanmalar sarsarak sunrlart genis-
letmeye, on yargisiz ve korkusuz tekrar disinmeye, yeniye yer
acmaya tesvik eden bir iceriktedir.

Yillardir bu alanda edindigim tecriibeler ve gozlemlerden son-
ra, konstelasyon calismalaninin gelecegi ve ozellikle bu alanda ye-
ni yol alacaklara alarm mahiyetinde su uyariy1 yapmak durumun-
da buluyorum kendimi. Konstelasyon ¢alismalarimin ne kadar
onemli oldugu ve “bilen alan”da, “bilinmeyenden gelen gic”le ge-
liserek yeni anlayislara yol acabilecegi, maalesel bircok uygulayi-
a1 tarafindan yeterince anlastlamamisur. Vakti zamaninda konusu
insan olan bircok profesyonele klasik ve geleneksel psikoterapi-
nin ttkandigt ve vetmedigi durumlarda taze ve gtcla bir nefes ola-
rak inamilmaz katkisi olan bu ¢ahsmalan, bugiin aym kisiler bir
takim hesaplar, kaygilar ve korkularla, icini doldurmadan, s6ziim
ona daha bilimsel ve profesyonel olina aciklamalaniyla, eskinin si-
nirh disance kaliplarinin icine bilerek ya da bilmeyerek hapsede-
rek oradan tekrar tammlamaya ¢ahsmakuadirlar. Bu ve benzeri tu-
tumlar hem calismalann gicani elinden almakta hem de ileride
yveni ve yarauct icgorulerin, disuincelerin ve uygulamalarn to-
humlanarak filizlenmesine katki sunmamaktadir.

Konstelasyon kolaylasuricisin tabii ki bir otoritesi olacak,

bu otorite sadece “bilen alan”da kendini daha bayuk bir guce,
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bilinmeyene acik birakmak suretiyle bilginin ve tecribenin
sonradan geldigi konstelasyon ¢alismasinin yapildig: sareyle si-
nirh olacakur. Yasamin batuniine yonelik aldatc bir otorite
kurma yamlgisimin hi¢ kimseye bir faydasi olmayacag gibi, ko-
laylasuncidan da ¢ok sey ahip gottirecei bir gercektir,

Konstelasyon calismalannin buginit ve gelecegi acisindan
unutulmamasi gereken cok onemli olgulardan birisi de kuan-
tum teorisinin bugin genel kabul gormis olmasidir ve feno-
menlerin yerel goranimlerine ragmen, dinyamizin aslhinda ara-
cisiz ve aninda iletisimin mamkin oldugu, gérianmez bir ger-
ceklikle cevrili oldugudur. Bu gergeklik altindaki etkilesimler
mesaleyle azalmaz, 151k hizindan cok daha hizli bir sekilde,
aninda harekete gecebilir ve uzayda yol alinmasina gerek kal-
madan mekanlar: birlestirir.

Konstelasyon calismalar, ustasimin ¢ok hasas, ¢cok dikkatli
ve siirekli anda olmasini gerektiren bir sanattir da aym zaman-
da. Bu sanatin bitytik ustas: sevgili Bert, senden ¢ok sey ogren-
dim. Cok tesekkar ederim. Bu yil Bad Reichenhall'da, konste-
lasyon calismalarindan ve uluslararasi kongreden sonra, 16
Aralik gant, elii bes tlkeden gelen kaulimcilaria beraber, sev-
gili Bert'in 85. dogum yilim kutlayvacagiz. Dogum gintin kutlu
olsun Bert. Sana saghikli, huzurlu ve her baglamda konstelas-
yonu kolay nice yillar diliyorum.

Sozlerime son verirken, daha once okumus oldugum Kak-
nis yayinlarindan ¢ikan ve ¢ok degerli buldugum Kiiltiirel An-
tropoloji kitabinin cevirisini yapan, bir sekilde arasurarak ken-
disine ulastigim ve Sevgiyle Yiikselmel kitabunn cevirisini yap-
mas1 icin kendisini ikna ettigim sayin Inan Deniz Erguvan'a ve
kitabin basimini ve yayinlanmasim saglayan Kaknus yayinevi-
nin sahibi Muhammed Ciftgi'ye cok tesekkir etmek isterim. Ki-
tabin baskiya hazir edilmesi siirecinde gosterdigi 6zen, sabur,

anlayis, ciddiyet, samimiyet ve iyi niyetle, astlenmis oldugum
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sorumlulugu kolaylastiran editor Seda Darcan Ciftei Hamm'a
da &zel olarak tesekkiir ediyorum.

Istanbul-Varsova-Bursa-Bad Reichenhall
10 Ekim-10 Aralik 2010
Goksel Karabayir, Konstelasyon Kolaylastiricisi

Konstelasyon Danismanlik
Uluslararasi Konstelasyon Calismalar:
Danismanlik ve Egitim Merkezi
Tel: +90 216 677 20 46
Tel: +90 224 211 25 98
Fax: +90 224 211 25 81
e-posta: info@konstelasyon.com
Web: www .konstelasyon.com


mailto:info@konstelasyon.com
http://www.konstelasyon.com

Hellinger Sciencia

Giris ve Genel Bakis

Kasith olarak yazimim bdyle uygun gordiugumuz Hellinger
Sciencia, 6zgin felsefe geleneginde scientia universalis, yani ev-
rensel bilimdir. Bitiin dnemli insan iliskileri ve etkilesimlerini
yoneten duzenler, hatta kurallarin evrensel bilimidir. Bu diizen-
ler, kadin ile erkek, anne baba ile ¢ocuklar ve onlarin yetistirilisi
gibi, oncelikle aile i¢indeki iliskilere uygulanir. Bu bilim, ¢calisma
yasamimizdaki, organizasyonlardaki ve kurumlardaki duzenleri
kapsar, hatta insan topluluklan ve kultarleri gibi daha buayuk
gruplara da uzamr.

Bu bilim, aym zamanda insan iligkilerinde caugmalara yol
acan, onlan bir araya getirmek yerine ayiran duzensizliklerin de
evrensel bilimidir.

Bu duzen ve duzensizlikler viicudumuzda da yansimasini bu-
lur; hastaliklarda, vicut, ruh ve akil saglimizda buyik rol oynar.

Neden Hellinger sciencia kavramin1 kullamyorum? Yaklasik
20-30 yildir birtakim i¢gériler edindim ve bunlan 6zgiirce agik-
ladim. Bu i¢gorilerimi gercek yasam durumlarinda, halka agik or-
tamlarda sinadim. Insanlar, icgoralerimin etkilerini kendi iclerin-

de, iliskilerinde ve eylemlerinde inceleme imkanina sahip oldular.
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Bir bilim olarak Hellinger sciencia, gelismekte olan bir surec-
tir. Calismalarim, uygulayicilarm deneyimleri, icgoruleri ve orta-
ya ¢tkan sonuglarla evrilmeye devam etmektedir. Yasayan bir bi-
lim oldugu i¢in, tamamlanmis ve kesinlesmis bir disiplin gibi 6g-
retilemez, bir ekolin duragan temelini olusturamaz. Geligim, et-
kililik denetimi olmadan gergeklesir ¢iinku kendi disindaki stan-
dartlarla degerlendirilip sonra da kendini bu standartlara gore
kanitlamas: beklenemez. Bilimin dogrulanmasi, ortaya ¢ikan et-
kilerde ve elde edilen basaridadir. Hellinger sciencia, her agidan
acik bir bilimdir.

Ruhani boyut

lliskilerimizde kolaylikla anlasilan duzen ve diizensizliklere
iliskin icgorulerin 6tesinde, Hellinger sciencia baska bir boyuta,
ruhani bir boyuta ulasmistr. Yalmzca bu boyut sayesinde bu i¢-
goriilerin etkilerinin ne kadar kapsamli oldugunu anlayabiliriz.
Bu diizeyin kabul edilmesi ve benimsenmesi sayesinde i¢goriile-
rin evrensel 6nemini kavrar, ortaya citkan sonugclari her alanda
deneyimleriz.

Bu ruhani i¢goru nedir ve boyutlari nelerdir? Bu i¢gorunin
kokeni, her alandaki derin gozlemlerdir. Her sey, disanidan ge-
len bir glicle hareket eder. Kendi kendine hareket ediyor gibi
gorunen canhlar bile, icten gelemeyecek bir baslangic kuvveti-
ne gerek duyar. Canli olan her seyin hareketi, disardan gelen
bir hareketin sonucudur. Bu hareket sireklidir ve yasam sur-
dukce bizimledir.

Bunun disinda, her hareket, ozellikle de yasayanlarin hare-
keti, bilinen, bilin¢li ve maksatl bir harekettir. Bu anlayisa go-
re her seyi hareket ettiren kuvvet, bir bilince sahiptir. Diger bir
deyisle, her hareket, izerinde dustnulmis bir harekettir. Bu
guc, hareket izerinde dasunur ve dusundigi bicimde hareke-

tin baslamasim saglar.
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Hareketin baslangicinda ne vardir? Her seyi diistinen bir da-
stince vardir.

Bunun ardindan ne olur? Bu dusiince, her seyi oldugu gibi,
hareket ettigi gibi kabul eder. Her hareket, ruhani zihnin hareke-
tidir, bu nedenle bu ruhani zihin i¢in hicbir seyin sonu yoktur.
Her sey, hep vardi ve hep olacakur; gecmiste, bugiin ve gelecek-
te de bizi oldugumuz gibi kabul etmeye hazirdir.

Bu giice gore, gitmis olanla gelecek olan, birbirine baglidir.
Gitmis olan, gelecek olana dogru hareket eder ve onunla butin-
liige kavusur.

Gelecek olan, zaten ¢oktan gitmis olandir ve bir yandan gec-
mise dogru hareket eder. Bizim i¢in her seyi hareket ettiren di-
stncenin tam olarak kavranmast imkansizdir. Onun dasunmedi-
gi hichir sey olamaz, ardindan higbir sey gelemez.

Bu dustinceye gore, “6zgur irade” ya da “kisisel sorumluluk”
gibi, yillardir benimsedigimiz varsayimlarimiz ve goruslerimizin
hicbir degeri yoktur. Bize dnemli gelen deger yargilarimz, kalta-
rumuzde onem tasiyan ayrimlanimiz, ger¢ekte onemsizdir.

Ruhani zihnin nezdinde iyi ile kéti, dogru ile yanlis, secilen
ile reddedilen, ustteki ile alttaki, yukan ile asag ve nihayetinde
yasam ile 6lim arasindaki ayrimlar kaybolur.

Yine de bu ayrimlar1 yapmaya devam eder, gergekmis gibi
kabul ederiz. Bu kavramlar da ruhani zihin tarafindan yaratl-
mamis midir?

Burada goz onunde tutmamiz gereken sey, gidenin gelenle
ayni sey olmadigidir. Gitmis olan gelene yol acar. Bu yuzden “6n-
ce”, “sonra”ya benzer, “cok” da “aza”a.

Az nedir, ¢cok nedir? Bu kavramlar bilin¢ duzeyimizi gosterir.
Daha az bilin¢liden daha cok bilingli olmaya dogru hareket ederiz.
Ruhani zihin ile olan uyumumuzda az bilinclilikten, ¢ok bilinglili-
ge dogru ilerleriz. Bizim i¢in az’dan ¢ok’a dogru bir hareket vardir

ama bu ayrim ruhani zihin tarafindan gelistirilmemistir. Bu hare-
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ket ruhani zihin tarafindan yonetilse de, az-cok ayrimi bize aittir.
Biz yine de “cok” bilinclilik yolunda ilerlemeye devam ederiz.

Bu bilin¢ artisinda kim basanli olur? Kim ruhani zihnin bi-
linciyle daha uyumlu olma konusunda basar1 gosterir? Bireysel
olarak bunu basarabilir miyiz? Yamt bizde midir, hayattayken
buna yanit verebilir miyiz? Ge¢misteki ve gelecekteki butin in-
sanlar bu yolda midir? Bu bilin¢lenme yolculuguna birlikte mi
cikariz? Hep birlikte basarmaya m1 ¢alismaliy1z? Burada da diger
bitin insanlarla beraber mi hareket ederiz?

Ozgurluk

Ozgurlagu degisik anlamlarda yasariz. Yapuklarnimizdan ve
sonuclarindan sorumluyuzdur. Ama aynm zamanda ozgurlak, so-
rumluluk ve su¢ kavramlarinin, butun sonuglariyla birlikte, bir
baska gii¢, her seyi hareket ettiren ruhani bir gii¢ tarafindan on-
ceden dusunuldiguni, planlandigim ve boylece kendi kaderi-
mizmis gibi yasamamizin saglandigim biliriz.

Bu bilgiyle daha farkli davranabilir miyiz? Farkli davranma
gucuni kendimizde bulabilir miyiz?

O zaman bize yapacak ne kalhr? Bize kalan, her seye oldugu
gibi devam etmek, butin sonuglanyla birlikte ozgurlagumuzu,
sorumlulugumuzu, ge¢misimizi ve suglarimizi kabul etmektir.

Aym zamanda her seyi hareket ettiren ruhani zihinle uyum
icinde olan daha buyuk bir bilinci deneyimleriz. Ozgurlagami-
ziin, sorumlulugumuzun sonuglarin tastyan, bunlardan etkile-
nen herkesle birlikte bu buyik bilinci hissederiz.

Cogu insan, ayni olay1 farkl bicimlerde yasar. Ayni olay-
dan farkh deneyimler kazanir. Kisiler ayni anda hem ozgur
hem de 6zgur olmayan varliklar olarak algilayabilirlerse daha
fazla bilin¢g kazanir, ruhani zihin hareketleriyle daha fazla
uyum elde ederler. Kazandiklan biling, onlan daha kapsamh
bilincin yoluna dogru goturur.
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Endiseler ve sikintilar

Ruhani boyutta, Hellinger sciencia’nin gelecegine donuk kay-
gilar da dahil olmak tizere, bitiin endiseler sona erer. Insaniar is-
ter kabul etsin, ister etmesin, bu da ruhani zihnin hareketlerinden
kaynaklanmaktadir. Evrensel bilim olarak, Hellinger sciencia ger-
ceklerini, etkileri aracihgiyla ortaya koyacakur. Peki ya gelecege
doniik endiselerimiz? Kendimizin, baskalarinin, dunyanin gelece-
gine doniik endiselerimiz ne olacak? Endiselerimiz hicbir seyi de-
gistirmiyor ya da engellemiyorsa zaten sagma olduklari ortada de-
gil midir? Endiselerimiz sacmaysa ruhani zihnin hareketlerine
ulasmamizi engelleyen bir karsi gui¢ olusturur sadece.

Ruhani zihnin hareketleriyle uyumlu olan sikinularimizin
tird farkhdir. Bu sikinu ve endiseler dinyamizi ve onu hareket
ettiren ruha olan ilgimizi gosteren sikinulardir, ruhun endiseleri

ve ilgisiyle ve yasamin duzeniyle uyumludur.

Gelecek ve simdi

Ruhani zihnin dustnceleriyle ahenkli bicimde, gelecek su an-
da bizim icin buradadir. Ruhani zihin her seyi su anda dusuntr.
Ruhani zihnin boyutlarina gore, gelecege donuk endiseler sona
erer. Bizi su anda endiselendiren sey, bize ruhani zihinle ahenk
icinde gosterilir. Bir sonraki sey, yani gelecek, aslhinda simdidir.

Hellinger sciencia simdiyle ilgilenir. Butan icgoruleri simdi
icin calisir ve aninda devreye girer. Bu icgorilere gosterilecek her
tarla direnc de su anda etkilidir. Bu nedenle Hellinger sciencia

deneye dayal1 bir iliski bilimidir.

Sevgi

Nihai olarak, Hellinger sciencia sevgi bilimidir. Sevginin ev-
rensel bilimidir. Her seyi esit bicimde ele alan sevgi bilimidir.

Bu sevgi nasil basarili olur? Her seyi hareket ettiren ruhun

diistince bigimiyle uyum icindeyken basarili olur. Bu sevgi, bes-
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belli ruhun dusiince biciminden haberdardir. Bu sevgi nasil sev-
digini, sevmeye izni oldugunu bilir ¢cinka ruhun bilinciyle uyu-
mu yakalamistir. Bu bilinci bir i¢gori olarak hisseder. Bu neden-
le bu sevgi kauksizdir ¢iinkti baska bir dasiince bi¢imiyle yone-
tilmektedir. Bu sevgi, bilen bir sevgidir.

Ayni zamanda yaratci bir sevgidir. Bu sevgi, buitin evren icin

gecerli olan evrensel bilime de kendini agar.

Kitap Hakkinda

Kitap boyunca kullamiimis olan Hellinger sciencia kavrami
akla, kavramin mesruluguna donuk sorular getirebilir. Ben de
kendime bu sorular sordum ¢tnk insan iliskilerinin ve sevgi-
nin diazenine doniik ortaya ¢ikan icgorulerin tam kapsamin ben
de yavas yavas oziimsemeye basladim. Batin icgorilerin birbiri-
ne uyumlu bicimde, kapsamh bir iligki bilimi olusturdugunu ve
artik bu i¢goruleri kendi basina bir bilim olarak kamuya sunma-
nin zamaninimn geldigini diisindam.

Hellinger ismini, yani kendi adim1 dahil etmem, bu bilimin
ilk ortaya ¢ikugi haldeki, 6zgin haliyle tanimlandiginin ve su-
nuldugunun guvencesidir. Bu kitabin amaci da budur.

Insan iligkilerindeki duzenler ve duzensizliklere donuk icgo-
riler, insan bilincinin ¢alisma bicimlerine ve insan iliskilerinin
butin duzeylerindeki etkilerine dontik i¢gorulerimle anlasilabi-
lir hale gelmistir. Baul uygarhiginda, ozellikle de Hristiyan kultu-
runde, vicdan kavramina verilen kutsal konumun yansimalan
cok derindir. Kant gibi 6nemli filozoflarin ve aydinlanma ¢aginin
diger dusunurlerinin bile kér noktast olarak kalmis, insan iliski-
lerinde vicdanin yeri, amaci, getirdigi sonuglar gibi konularin ya-
kindan incelenmesinden kacimlmisur. Bu uzak durmanin ne-
denlerinden biri de vicdanin sesinin, Tanri’'min sesi oldugunun ve

her kosulda bu sesin dinlenmesi gerektiginin iddia edilmesidir.
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Bu iddialann yikic1 sonuglari, farkh goruslere sahip insanla-
rin siddetli cauismalar yasayarak birbirlerini yok etmeye ¢alisma-
s1 ve bunu vicdanlannin sesini dinleyerek ama saygi ve sevgiden
uzaklasarak yapmasidir.

Bu kitap Hellinger sciencia’nin tanimini ve uygulama boyut-
lartni asagidaki basliklarda ele almaktadir:

¢ Kadin ve erkek

¢ Anne baba ve ¢ocuklar
e Saghk ve hastalik

¢ Is ve basan

« Organizasyonlar

¢ Uzlasma ve baris

Kitap aym zamanda bu i¢gorilerin nasil uygulandigina do-
nitk bir kullanma kilavuzu bi¢imindedir. Esas yogunlasugimiz
konu ise Aile Konstelasyonlart ve onun daha gelismis hali olan

ruhani Aile Konstelasyonlar1 yontemidir.
Kitap asagidaki temalari kapsamaktadir:

. baslangig

. ruhani vicdan

. ailede hastahga yol acan ve iyilestiren konular
. ruhani bakis agisiyla saglik ve sifa

. uyum i¢inde yardim

. ruhani aile konstelasyonlari

. kadin ve erkek

. yardima muhtag ¢ocuklar

Noline ol N e Y I VS O

. baytk catismalar

10. ruhani din

Hellinger Sciencia'nin is ve basar1 konularindaki uygulama-
larinin kaynag, buyiik oranda vicdanla ilgili i¢géralerdir. Bu

icgoruler arasinda en onemlileri dislanmanin etkileri, alisveri-
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sin kurallari, kaybetmenin ve kazanmanin kurallari, oncelik s1-
ralamasi kuralt ve bu kuralin ¢ignenmesi durumunda ortaya ¢1-
kan sonuclardir.

Bu kitapla birlikte sizlere canli deneyimlerle edinilmis bir an-
layis zenginligi sunuyorum. Kitabin sonuna geldiginizde kendi-
nizi yeni bir baslangi¢ asamasinda bulacaksimz: Hellinger scien-
cia’'nin kapsamim, kisisel ve is iliskilerinizdeki uygulama alanla-
rin1 daha iyi anlayacaksiniz. Sizin yardimmezla iligkilerimiz pek
¢ok duzeyde ¢ok daha kolay basariya ulasacak ve bu sayede pek
cok insan daha mutlu olacaktr.

Bert Hellinger
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Baslangic

Giris

Insan iligkilerinin duzenine dénuk temel i¢gorialerim, uzun
bir i¢goru yoluyla, yavas yavas bana geldi. Bu boltimde sizler de
bu kesil yolculuguna benimle birlikte ¢ikabilirsiniz. En basmdan
baglayarak bu yolculugu birlikte yasayabiliriz.

Kitaptaki bolumlerin olusmasi bir yilimi aldi. Temel alinan
iggoriler surekli yasanan deneyimlerle kontrol edildi. Bu dene-
yimler ayn1 zamanda ruhlarimizdaki kesif yolculuklan olarak da
gorulebilir. Her bolumle birlikte, alisverisin dizenine, vicdann,
ait olmamn ve dislanmanin kurallarina, erkek ile kadin, anne ba-
ba ile ¢ocuklar arasindaki sevginin duzenlerine dogru bir adim
daha atacaksiniz.

Bu konularda daha fazla i¢géru edinmek isteyen okurlarim,

“I¢goriler: Dersler ve Oykiiler” bashkli kitabima danisabilir.

Iligkilerde Su¢ ve Masumiyet

Insan iliskileri, alma ve verme eylemiyle baglar ve bu ahsve-

risle birlikte su¢ ve masumiyet duygusu da baslar. Bunun nede-
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ni, veren kisinin bir beklentisinin olmast, alan kisinin de bir yu-
kamlalik hissetmesidir. Bir tarafta beklenti, ote tarafta yikim-
luluk, butin iliskilerde su¢ ve masumiyet oriintiisunit olusturur
ve bu durum, aligveris eylemini cogalur. Alan kisi yeri geldigin-
de verme olanagina sahip olmah, veren kisi de bazen alabilmeli-
dir. Asagida bu duruma bir 6rnek okuyacaksimz.

Denge

Afrika’da bir misyonerin bir baska bolgeye tasinma zamani
gelmisti. Ayrilacag: gintin sabahi, adamin biri, misyonere kugtik
bir veda hediyesi sunmak icin saatlerce yuriiyerek kampa geldi.
Hastayken kendisini ziyaret ettigi icin misyonere tesekkur etmek
istiyordu. Misyoner, bu kiiciik hediyenin, adam icin aslinda ne
kadar bityuk bir miktar oldugunun farkindaydi.

Misyoner, hediyeyi geri vermek, hatta tstiine adama kendisi
bir seyler vermek istedi. Ama sonra kabul etmesinin daha dogru
olacagini dusunerek kendisine sunulan hediye paray1 tesekkur
ederek ald1. Birisinden bir hediye aldigimizda, ne kadar memnun
olursak olalim, bagimsizligimizi ve masumiyetimizi kaybederiz.
Hediyeyi aldigimizda, veren kisiye kars1 kendimizi bor¢lu hisse-
deriz. Bu borcun yaratug rahatsizhiktan otara karsihginda bir
seyler vererek kendimizi bu baskidan kurtarmaya calisiriz. Her
hediyenin bir bedeli vardir. '

Masumiyet duygusunu ise memnuniyet duygusu biciminde
yasariz. Karsihginda bir sey almadan verdigimizde ya da aldig-
mizdan fazlasim verdigimizde hafiflemenin ve 6zgurligin, kim-
seye bor¢lu olmamanin, hicbir seye ihtiyac duymamanin, hicbir
sey almamanin getirdigi memnuniyet duygusu kaplar icimizi.

En buyuk doyumu ise aldigimiz ve verdigimiz birbirine esit
oldugunda yasariz.

Bu masumiyet haline ulasmak ve onu korumak i¢in tg tur

davrams tiri vardir.
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Bir: Citin astinde oturmak

Bazilar1 herhangi bir degis tokus eylemine katlmayi redde-
derek masumiyetlerini korumak ister. Bagkalarindan bir sey ka-
bul etmektense kendilerini tamamen disa kapaurlar ve bu sekil-
de birisine kars1 yiukumlulik duymazlar. Bu durum, ellerini kir-
letmek istemeyen, olaylan sadece izleyen kisilerin masumiyeti-
dir. Bu tir insanlar, kendilerinin 6zel ya da bagkalarindan daha
iyi olduklarina inamir ama ¢ogu zaman iglerinde bir bosluk ve
hosnufsuzluk vardir ¢cunkit aslinda hayatlarini ana degil, tali
yollarda sirdurmektedirler.

Depresif kisilerin ¢ogu bu tutum icindedir. Almay1 reddetme-
leri anne ya da babalar, hatta her ikisiyle olan iliskileriyle baslar.
Daha sonra bu reddedis, diger iliskilerine ve kendilerine sunulan
butiin iyi seylere de genellenir. Verileni reddetme gerekgesi, genel-
de verilen seyi yeteri kadar iyi ya da yeterli bulmamalandir. Bazen
de bunun, karsilarindaki kisinin yetersizliginden kaynaklandigini
soylerler. Gerekce ne olursa olsun sonug aymidir, bu kisiler hep
edilgen kalir ve kendilerini bir boslukta hisseder.

Butinlik

Anne babalarindan almay: istekle kabul edenlerde butunlik
halini goraruz. Bu kisiler anne babalarim oldugu gibi kabul et-
meye, onlarin verdiklerini de minnettarhkla kabul etmeye hazir-
dir. Bu ahs durumu, strekli bir enerji akisi ve mutluluk duygu-
su yaratir, dolu dolu alip verdikleri iliskiler yasamalarini saglar.

1ki: Yardimc1 sendromu

Masumiyeti elde etmenin ikinci yolu, baskalari iizerinde hak
sahibi olma duygusundan gecer. Bu durum baskalarinin bize ver-
diginden daha fazlasini verdigimizde gerceklesebilir. Masumiye-
tin bu turu genelde gecicidir ¢iinkii karsimizdakinden bir sey alir
almaz hak iddiamiz sona erer.
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Bazilan baskalarindan bir sey kabul etmektense bu hak iddi-
asina dort elle sarilmayi tercih eder. Bu durumu en iyi aciklaya-
bilecek cumle sudur: “Senin bir yukamlilik hissetmeni istiyo-
rum.” ldealistlerin ¢ogunda rastlanan bu davrams kalib1 “yar-
dimci sendromu” olarak bilinir.

Ne var ki yukimluluk duygusundan kurtulma istegi, iliskiler-
de olumlu sonu¢ dogurmayabilir. Yalnizca vermek isteyen bir es,
aslinda bir ustinlik duygusunu sirdarmek istemektedir ve bu du-
rum iliskideki esitligi bozar. Bu tur kisiler, bagkalarindan bir sey
almay1 reddettigi icin, baskalar1 da bir sure sonra onlardan bir sey
almayr reddedecek, onlardan uzaklasacak, hatta onlara kizmaya
baslayacakur. Yardimcilar yalniz kalir ve herkese kuser.

Ug: Degis tokus

Masumiyeti elde etmenin t¢inci ve en gizel yolu hem ver-
menin hem de almanin ardindan gelen hafiflik hissidir. Bu alis-
veris dengesi iliskilerde de saglikl bir suirectir ve karsisindan bir
sey alan insanuin, esit miktarda karsilik verecegi anlamina gelir.

Onemli olan yalnizca degis tokusun dengesi degil, aligveris
eyleminin kendisidir. Ahsveristeki miktarlar ne kadar kucuk
olursa olsun, bu éyleme bolluk ve mutluluk duygulan eslik
eder. Mutluluk kolayca elde edilen bir sey degildir, mutlulugu
bizler yaratiriz. Ahgverisin buyiiklugu beraberinde doyum, ada-
let ve huzuru getirir. Masumiyeti elde etmenin yollart arasinda
degis tokus en ozgurlestirici olandir ve elde edilen masumiyet
hosnutluk yaraur.

Aktarmak

Bazi iliskilerde ise bir 6zgurlesme durumu séz konusu ola-
maz ¢unki alict ve verici arasinda iliskinin dogas: geregi asla as1-
lamayacak bir esitsizlik vardir. Bu iliskilere 6rnek, anne baba ve
cocuklar, 6gretmen ve ogrenciler sayilabilir. Anne babalar ve 6g-
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retmenler ilk ve en onemli verici, ¢cocuklar ve ogrenciler ise ali-
cidir. Anne babalarin ¢ocuklarindan, 6gretmenlerin de 6grencile-
rinden bir sey aldig1 dogrudur ama bu durum esitsizligi ortadan
kaldirmaz, sadece biraz yumusatir.

Anne babalar da bir zamanlar ¢ocuk, ogretmenler de 6grenci
oldugu icin buradaki denge, aldiklarini bir sonraki nesle aktar-
malariyla kurulur. Sonraki nesil de zamam geldiginde aym sekil-
de davranacakur.

Alman sair Boerries von Muenchhausen bu konuyu siirlerin-

den birinde soyle dile getirir:

Altin Top

Babamin bana sevgiyle verdigini

Ona tam olarak geri veremedim ¢iinki

Bir ¢ocuktum heniiz, hediyenin degerini anlamayan
Bayidiigiimde ise artik erkektim, pek de yumusak olmayan
Simdi oglum biiyiirken

Onu herkesten ¢ok seviyorum ve

Babamin bana verdiklerini aktariyorum

Ama biliyorum ki, ona verdiklerimi bana geri vermeyecek
Cunkt o da bir erkek ve tipki benim gibi

Kendi cizdigi yolda ilerlcyecek

Bana olan borcunu torunuma aktarirken

Onlan izleyecegim, ozlemle ama hi¢ fiskanmadan
Nesiller boyu oynanan bir oyun bu

Biiyiikler kticiiklere dogru atacak altin topu

Kitikler ise asla doniip bakmayacak geriye dogru

Anne baba ve cocuklari, 6gretmenler ve dgrencileri arasinda-
ki iliskiye benzer durumlar, dengeyi saglamanin mimkun olma-
digr diger iliski titrleri arasinda da gortlebilir. Bu iliskilerde den-

geyi kurmanin yolu, bir sonraki nesle aktarmaktan gecer.
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Minnettarhk

Son olarak, alisverisi dengelemek agisindan tesekkiir etme
konusundan soz etmek istiyorum. Tesekkilr ederken hediyeye
karsilik verme yukamlilaginden kurtulmus olmayiz ama bazen
verilebilecek en uygun karsilik bir tesekkurdur. Kisi sakat ya da
hasta, hatta 6lmek tizere olabilir ya da bazen asiklar arasinda da
bu gibi durumlara rastlanabilir.

Alisverisin dengesini saglama geregi disinda, bir de yerceki-
mi kuvvetine benzer ve toplumun tyelerini birbirine ¢eken ve
baglayan “esas sevgi” gticti vardir. Bu sevgi, almanin ve vermenin
oncila ve eslikgisidir. Ahrken gosterilen minnettarlik bu sevgi
tartnin bir ifadesidir.

Tesekkur eden kisi, “Sen bana, benim sana bir sey verebil-
memden bagimsiz olarak veriyorsun ve bu ytuzden ben de bunu
senden bir hediye olarak minnetle kabul ediyorum” demig olur.

Tesekkiri kabul eden kisi de sunu sdylemis olur: “Senin
sevgin ve hediyemi kabul etme inceligin, bana verebilecegin her
seyden ¢ok daha degerhidir.”

Tesekkur ederek yalnizca verdiklerimizi degil, birbirimiz i¢in
tasidigimiz anlami da onaylamus oluruz.

Sadece tesekkur yeterlidir

Size bir dyka anlatacagim. Bir zamanlar ¢ok tehlikeli bir du-
rumdan kurtulabildigi i¢in kendini Tanrr'ya bor¢lu hisseden bir
adam varmis. Minnettarhgim gostermek icin ne yapabilecegini
dasinip dururmus. Bir giin bir arkadasina danmismis ve arkadasi
da ona-su oykiyt anlatmis:

Bir kadini ¢ok seven ve onunla evlenmek isteyen bir adam var-
mis. Ama kadin adamla evlenmek istemiyor, adami reddediyormus.
Bir gun birlikte caddede karsidan karsiya gecerken, adam kadim
arabanin alinda kalmaktan kurtarmis. Hayaum kurtaran erkege

minnetle bakan kadin, “Simdi seninle evlenebilirim” demis.
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Oykiyt anlatan adam arkadasina donmiis ve sormus, “Sence
adam kendini nasil hissetmistir?” Adam yamt vermemls, sadece
anlamh anlamh galtmsemis.

“Sanminm anladin. Belki Tann da senin minnettarligin igin ay-
m seyleri dusiintyor olabilir.”

Eve dénis

Benzer bir konuda bir baska oykuyu paylasmak istiyorum.
Cocukluktan beri arkadas olan bir grup geng, birlikte savasa ka-
tlmis. Cok siddetli carpismalarin yasandigi savasta genglerin co-
gu sakat kalmis ya da hayatuni kaybetmis. Sonugcta yalnizca ikisi
sag salim eve donebilmis.

Eve donenlerden bir tanesi sessizlesmis, icine dénmis. Ha-
yatta kalmasinin yalnizca kendi basarisi olmadigim biliyormus
ve bunu kendisine verilmis bir hediye olarak kabul etmis.

Digeri ise gosterdigi kahramanlhklart ve adatug: tehlikeleri
gururla ¢evresindekilerle paylasmis. Bu yasadiklarinin degerini
hi¢ anlayamamus.

Mutluluk

Hak edilmeyen mutluluk, genellikle bir tehdit gibi algilanir
ve endiseye yol acabilir. Bunun nedeni mutlulugumuzun baska-
larinin kiskancgligina hedef olmasindan ve bize nazar degdirme-
sinden korkmamizdir. Mutlu oldugumuzda neredeyse bir tabuyu
yikiyor gibi hisseder, bu ytizden biraz sugluluk ve endise duya-
riz. Minnet duygusu, endiseyi azalur. Mutlu]uguAkabul etmek
icin alcakgonullulugtan yani sira cesarete de ihtiyacimiz vardir.

Denklik

Ahsveris eylemi sirasinda su¢ ve masumiyet degis tokusu da
yaptlir ve bu degis tokusu duzenleyen sey, denklik saglama ge-
reksinimidir. Bu denklik saglandiginda iliski sona erebilir ya da
yenilenen alisverisle harekete gecip devam edebilir.
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Bir iliskide denklik saglanamiyorsa degis tokus surekli ola-
maz. Yararken de benzer bir sey yasariz; dengemizi korumak is-
tiyorsak oldugumuz yerde dururuz, dengemizi kaybettigimizde
ise diiseriz. lleri dogru hareket edebilmek i¢in dengemizin bozul-
masini ve yeniden kurulmasim goze alarak one dogru bir adim
atmamiz gereklidir.

Yakamlaluk gibi hissettigimiz suc ile beklenti olarak hisset-
tigimiz masumiyet tahterevalli gibidir ve bu surekli degis tokus
sayesinde birbirimizin gelisimini destekleyerek olumlu bir iliski
kurariz. Bu tir sug ve masumiyet olumlu bir gugtiir ve bunlarin

sayesinde duzen, kontrol ve uyum duygusunu yasariz.

Zarar ve kayip

Als veriste su¢ ve masumiyet, alan kisinin sucu isleyen, ve-
renin ise sucun magduru olmasi gibi durumlarda olumsuz boyut-
lar da kazanabilir. Birisi savunmasiz bir kisiye zarar verdiginde,
baskasina sikinti verecek bir durum yaratuginda ya da karsisin-
dakini hice sayarak kendi cikarlarim gozettiginde, suclu ve
magdur iliskisi ortaya ¢ikmis olur.

Bu tar bir iliskide bile denkligin yeniden kurulmas: gerekli-
dir. Magdur adaleti hak eder, suclu ise verdigi zaran tazmin et-
mek zorunda oldugunu bilir. Ancak magdur sucluya zarar ver-
mek ve yaptiklarinin cezasini ¢ektirmek istedigi icin, bu degis to-
kus daha fazla zarara neden olur. Bu nedenle suclunun zararim
tazmin etmesi yeterli olmayabilir, isledigi su¢ i¢in kendini affet-
tirmek zorundadir.

Suclu ve magdur birbirine esit derecede zarar verdiginde, yasa-
nan kayiplar ve acilar birbirine denk oldugunda, taraflar durumu
esitlenmis kabul eder. Ancak bans ve uzlasma durumunda kisiler
birbirine tekrar iyi davranmaya baslayabilir. Ama eger verilen zarar
cok buyiikse taraflar bazen yollarinm ayirmaya karar verebilirler.

Asagida bu duruma bir érnek vardir:

40



SEVGIYLE YUKSELMEK

Cikis yolu

Bir adam arkadasina, evliliklerinin hemen ardindan anne ba-
basiyla tatile ¢ikip, onu alu hafta yalniz birakug i¢in kansimin
yirmi yildir kendisini alletmedigini anlaur. Anne babasimin bir
sofore ihtiyact olmustur ve adam da bu isi yapmay1 kabul etmis-
tir. Oziir dilemesi, yalvarmasi yeterli olmanus, kanisinin kinlan
kalbini bir daha tamir edememistir.

Arkadasi ona sunlarn soyler: “Karindan, yirmi yil énce onu
yalmz biraktiginda kendini nasil hissettiyse, senin de su anda oy-
le hissetmeni saglayacak bir sey yapmasini iste.”

Adam arkadasimin ne demek istedigini anlar. Aruk elinde ki-
lidi acacak bir anahtar vardir.

Bazi insanlar, masum olan taralin da bencilce davranmasi
ve 6¢ almas: durumunda durumun esitlenecegini diistinebilir.
Ama neyin bencilce oldugunu, neyin dengeyi yeniden kurma-
y1 saglayacagimi anlamak icin yapilan eylemin sonucuna bak-

mamiz yeterlidir.

Caresizlik

Zarar ve kayip kavramlariyla iliskili olarak masumiyeti elde
etmenin ¢esitli yollar vardir.

Bunun ilk yolu caresizliktir. Bir suclunun sucunu, kurbani-
nin caresizligine gore yargilariz. Magdur ne kadar caresizse, su¢
o kadar buayuktir. Ancak bir suc islendikten sonra magdurun ca-
resiz kalmasina gerek yoktur. Sucu sona erdirmek ve yeni bir
baslangi¢c yapmak icin sucludan adalet alep etmeli ve su¢unun
kefaretini odemesini istemelidir.

Eger magdur bu konuda bir adim atmayacak ya da atamaya-
caksa onun adma baskalarn bunu yapabilir ama bir farkla:
Magdur adina alinacak intikam, magdurun kendi alacag: intikam
ve talep edecegi adaletten ¢ok daha buyik olur.

Buna bir ¢rnek okuyalim:
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Ikili yer degistirme

Yash bir ¢ift kisisel gelisim atolyesine kaulmis ama ilk aksamin
sonunda kadin ortadan kaybolmus. Ertesi sabah ortaya ¢ikimis ve
kocasimin ontune dikilerek: “Geceyi sevgilimle gecirdim” demis.

Kadin seminere katilan diger tiyelere karsi nazik ve sevecen
davraniyor ama kocasina gelince davranislar1 degisiyormus. Ko-
casina karst hep ofke dolu olan kadin, sadakatsizligini anlattig
zaman bile adam susmus, sakinligini korumus.

Atolye devam ederken kadinin bir ¢ocukken babas: tarafin-
dan annesi ve kardesleriyle birlikte sehir disinda bir kasabaya
gonderildigi, bu sirada babanin evde kalarak kiz arkadasiyla za-
man gecirdigi ortaya ¢ikmis. Baba bazen ailesi varken bile kiz ar-
kadasim eve getiriyor, karisi hi¢ sikayet etmeden, agzini a¢cma-
dan onlara yemek pisiriyor, hizmmet ediyormus. Acisimi ve 6fkesi-
ni icine auyor ve ¢ocuklar bunu hissediyormus.

Annenin yaptigina erdemli bir hareket diye bakabilirsiniz
ama bu durumun sonuglan ¢ok yikicidir. Insanlarda bastirilmig
kin, daha sonra mutlaka savunmasiz kisilerde ortaya ¢ikar ve bu
kisiler genellikle cocuklar ya da torunlardir. Ortaya ¢ikma duru-
mu iki asamada olur.

Oncelikle olayin kurbanindan bir baskasina gecer; bizim or-
negimizde kin, anneden kiza ge¢mistir.

lkinci olarak kin bir nesneye yonlendirilir. Bizim érnegimizde
kadin, babasin: sorumlu tutmaktansa otke ve kinini masum koca-
sima yansitmaktadir. Kocasi karnisini sevdigi ve herhangi bir sekil-
de kars1 koymadig i¢cin kadinin isi daha da kolaylasmaktachr. Ma-
sumlarin harekete gecmektense sessizligini korudugu durumlarda
ortaya daha fazla suclu ve magdur ¢itkma olasihig vardir.

Boyle bir durumda ¢6ziim, annenin olkesini agik¢a kocasina
gostermesiydi. Boylece baba kendi davramsiyla yuzlesecek, ¢ift
ya iliskilerine baska bir sekilde devam edecek ya da ayrilmaya ka-

rar verecekti.
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Ornegimizdeki kadin, yalnizca intikamini tstlendigi annesi-
ni degil, annesine olan davranisimi taklit ettigi babasini da sev-
mektedir. Burada devreye bir baska su¢/masumiyet kalibi gir-
mektedir: Cocugun duydugu sevgi éncelik sirasim géormesini de
engellemekte, babasinin suguna kars onu korlestirmektedir. So-
nug olarak insanlar baskasina karsi kusurlu davranarak masumi-
yetlerini korumaya ¢alismaktadir. .

Cifte yer degistirmenin ortaya ¢ikugn bir baska durum da
kurbanin zarar gérmesine ragmen, caresizlikten oéturi harekete
gecememesidir. Asagida bu duruma bir 6rnek okuyacagiz:

Intikamc1

Psikoterapi stirecindeki kirkh yaslarinda bir adam, siddete bas-
vurabilme olasiligindan dolay endise duyuyordu. Davramslan ve
kisiligiyle siddet egilimli bir insan gibi goriunmedigi icin psikotera-
pist, ailesinde bir siddet olayinin yasanip yasanmadigim sordu.

Bu strecte annesinin erkek kardesinin, yani dayisinin bir ka-
til oldugu ortaya ciku. Dayist sahip oldugu sirketteki bir calisa-
niyla bir ask iliskisi yasamisti. Bir gtin sevgilisine bir kadinin res-
mini gostermis ve sacint tpkr fotograftaki kadin gibi yapmasim
istemis, kadin da bu istege boyun egmisti. Daha sonra sevgilisini
de yanma alarak bir yurtdis1 gezisine ¢ikan dayi, burada sevgili-
sini oldurmus, eve donerken de fotogralta gosterdigi kadim ya-
ninda getirmisti. Bu kadim sirkette ise alnus, yani kadint hem ca-
hisan1 hem de metresi yapmisti. Cinayet ortaya ¢iktuiginda dmur
boyu hapis cezasina carpurtmisti.

Terapist, danisanin akrabalan, 6zellikle de buyik anne ve ba-
basi, yani dayisinin annesi ve babasi hakkinda daha fazla bilgi
edinmek istedi ¢uinkii boyle bir cinayetin alunda yatan gercek
nedeni ogrenmek istiyordu.

Danisanin verdigi bilgiye gore, buyak anne oldukca dindar
ve saygideger bir kadindi; buyik babasi hakkinda ise fazla bilgi-
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si yoktu. Terapist konuyu arastirdiginda buyuk annenin, kocasi-
nin escinsel oldugunu Nazilere ispiyonladigini, adammn bundan
dolayr tutuklandigin, calisma kampina gonderildigini ve burada
oldaganu ogrendi.

Ailedeki esas katil ve yikic1 enerjinin kaynagi buyukanneydi.
Oglu, yani damsanin dayist, babasinin intikamim aliyordu. Bura-
da da karsinza yine ikili yer degistirme ¢ikiyordu.

Once oglu babasinin yerine intikam almisu ve boylece 6zne
yer degistirmisti. Ama anncsini bu duruima kansurmamis, onu
oldurmek yerine, sevdigi kadini oldarmasti. Bu da nesnenin yer
degistirmesi durumuydu. Bunu yaparken kendini babasiyla 6z-
deslestirmis, sanki babasi karisindan ocint almisu.

Dayist hem kendi hem de annesinin cinayetinin cezasini ce-
kiyordu. Ashnda boylece hem onun gibi katil olarak annesine,
hem de hapse girerek babasina sadakatini gostermisti. Annesinin
yerine hapse girerek babasinin da octina almis oluyordu. Hapis
cezasi hem gercek hem de mecazi anlamda iki seyi temsil ediyor-
du: “Bunu senin i¢in yapiyorum anne. Bunu senin i¢in de yapi-
yorum baba.”

Masum ya da ¢aresizmis gibi davranarak kotaluklerden uzak
kalabilecegimizi zannetmek bir yamilsamadir. Suclunun isledigi
sucun altinda yatan gercekle yiizlesmezsek sug kisir dongisit so-
na eremez. Bir baskasinin isledigi suca boyun egmek, kisiyi ma-

sum kilmaz, bu durum herkese zarar vermeye baslar.

Bagislamak

Gergekle ytuizlesmek ve bir ¢ozam yolu bulmak yerine “ba-
gislamak”, gerceklerin astana ortmek ve causmayr dtelemek
cabasi olabilir.

Magdur, sanki sadece kendine verilmis bir hakmus gibi suclu
tarall sucundan azat ederse bagislama eylemi kotit sonuglar do-

gurabilir. Ger¢ek anlamda bir uzlasma olacaksa masum taralin
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olaylarin tamir edilmesini istemeye hakki vardir, hatta bu, hak-
tan ¢ok bir gorevdir,

Ote taraftan, suglu taraf, yapuginin sonuglarina katlanmaya
mecburdur, hatta bu, onun hakkidir. Asagida buna bir 6rnek yer
almaktadir:

lkinci raunt

1kisi de baskalariyla evli olan bir adam ve kadin birbirine asik
olur. Kadin bu iliskiden hamile kalinca eslerinden bosanmaya ve
birbirleriyle evlenmeye karar verirler. Kadinin énceki evliligin-
den cocugu yoktur, adamin ise kiicitk bir kiz1 vardir. Adamin es-
ki karisina ve kizina karsi biytk bir sugluluk duyarlar ve eski
esin, adami afletmesini isterler. Ama eski es hala cok ofkelidir,
kendisinin ve kizinm buytik act cektigini soyler.

Yeni evli ¢ift, bir arkadaslarina damisir. Damistiklar1 arkadas,
eski es kendilerini allederse kendilerini nasi! hissedeceklerini so-
rar. Iste 0 an hem kadin hem erkek o ana kadar yol aguklart mut-
suzlukla hi¢ ytizlesmediklerini fark eder. Ashnda bagislanma is-
teklerinin alunda kendileri de dahil olmak tizere bu olaydan et-
kilenen herkesin itibarini ve ihtiyacini inkar etmeleri yatmakta-
dir. Kadin ve erkek, kendi mutluluklarinin altinda eski esin ve
¢ocugunun mutsuzlugunun yatugini kabul eder ve onlardan ge-
lecek her tirli talebi yerine getirmeyi kabul eder. Ancak beraber-

liklerini surdareceklerdir.

Uzlasma

Bunun disinda olumlu, hem su¢lunun hem de magdurun iti-
barini koruyan bagislama da vardir. Bu tur bagislamada zarar go-
ren taraf abartih taleplerde bulunmaz; manukli bir tazminau ka-
bul eder. Boylesi bir bagislama olmadan uzlasma da mimkin de-

gildir. Asagidaki 6rnege bir bakalim:
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Kendini kesfetme

Kadinin biri, bir baska erkek i¢in kocasim terk eder. Yillar
sonra eski kocasim ne kadar sevdigini fark eder ve geri donerek
tekrar onunla birlikte olmak istedigini sdyler. Erkek kesin bir ce-
vap vermese de birlikte bir psikoterapiste gitmeye karar verirler.

Terapist, bu gortismeden ne bekledigini sorar erkege. Erkek
kendisiyle ilgili bir kesif yapmayr umdugunu soyler. Terapist bu-
nun ¢ok kolay olmayacagini ama elinden geleni yapacagini soy-
ler. Sonra kadina donen terapist, erkegin onu tekrar esi olarak
kabul etmesi i¢in kadinin ne yapacagini sorar. Bu isin ¢ok zor ol-
madigini distinen kadin yuvarlak cevaplar verir, eski kocasin et-
kileyecek seyler sdyleyemez.

Terapist, kadina oncelikle eski kocasim ne kadar kirdigini ve
uzdigunt kabul etmesini, bu yapuklarin telafi etmek igin ¢aba
harcayacagi konusunda kocasini ikna etmesi gerektigini soyler.

Kadin bir sture dustnir, sonra eski kocasinin gozlerinin igi-
ne bakar ve “Yapuklarim icin ¢ok 6zir dilerim” der. “Beni tekrar
karin olarak kabul etmen i¢in sana yalvariyorum. Seni hep seve-
cegim, sana bakacagim. Bana giivenebilirsin.”

Erkek pek yerinden kipirdamaz. Terapist, erkege doner ve
soyle der: “Karinin sana yapug sey sana ¢ok aci vermis olmali.
Eminim aym aciy1 bir kez daha yasamak istemiyorsun.” Erkegin
gozit yaslarla dolar, terapist konusmaya devam eder: “Bir baska-
st yuzunden ac1 ¢eken insan, aslinda kendisine ac1 cektirene kar-
st kendini daha gugli hisseder ¢iinki o kisiyi reddetme hakki
vardir. Bu tir bir masumiyet karsisinda, suc¢lunun yapuklarin te-
lafi etmesinin imkam yoktur.” Erkek gulimser, terapistin dedik-
lerinin dogru oldugunu fark eder. Sonra karisina déner ve sevgi
dolu gozlerle ona bakar.

Terapist sozlerini soyle tamamlar: “Iste, kendinle ilgili bir ke-
sif yapmis oldun. Simdi aruk gidebilirsiniz, size soyleyecek bas-
ka bir s6zim yok.”
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Ac1 cekmek

Bir iliskideki taraflardan birinin yaptig1 ac1 veren eylemin so-
nucunda iliski sona erdiginde, suclu kisinin 6zgtrce ortada do-
lasugint goruriz. Ama eger bu kisi boyle bir eyleme kalkismamis
olsaydi, bunun sonucunda kendini yipratsa ya da hasta olsaydi o
zaman bu kisi, iliski icinde oldugu kisiye karst kin besleyebilirdi.

Genellikle suclu taraf, magdurun acisini etkisizlestirmek c¢aba-
styla, ayrilma 6ncesinde buytk acilar ¢eker. Belki de bu kisi, haya-
unt icinde bulundugu durumdan kurtarmak istemekte ama bunu
karsisindaki kisiye zarar vermeden yapamayacagim bildigi i¢in act
cekmektedir. Aynlik, bu durumdan zarar goren icin oldugu kadar,
bu zarara yol acan kisi i¢in de yeni bir baslangic anlamina gelebilir.
Magdur bile birdenbire oniinde yeni kapilarin agildigini gorebilir.

Ne var ki kurban ac1 cekmeye devam eder ve hayatina devam
etmeyi reddederse suclunun da yeni bir hayata baslamas zorla-
sir. lkisi de ayrihiga ragmen, birbirine bagimh yasamay: surdarar.

Kurban yeni bir baglangi¢ yapuginda bu durum diger kisiye
de bir nefes alma olanag tanir. Cesitli bagislama tarleri arasinda
en guzeli budur ¢cunkn taraflar ayrilms olmalarina ragmen, ara-
larinda uzlasmislardir.

Sug ve ac1 kacinilmaz bir hal aldiginda, uzlasmaya varmanin
tek yolu, taraflarin 6¢ alma konusunda 1srarci olmamasidir.

Giugstz olana boyun egmek, affetmenin en al¢ak gonulla

seklidir. Her iki taraf da kendilerini énceden kestirilemez bir ka-

dere teslim eder ve hoylelikle intikam alma duygusu sona erer.

lyi ve kotu

Dunyay: ikiye boler, bir kismimin yasama hakki oldugunu
kabul eder, diger kismimin bu hakka sahip olmadigim dusani-
ruz. Ik kisim bize gore iyiyi, saghgi, huzuru ve bars temsil eder-
ken ikinci kisim kotuluk, hastalik, felaket ve savas anlamina ge-
lir. Bu iki degisik kisma pek ¢ok sifatlar yakistrabiliriz ama so-
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nug olarak bize kolay gelen seylere iyi, zorluk ¢ikaran seylere ise
kot deme egilimindeyizdir.

Eger yakindan inceleyecek olursak diinyay: degistiren gictin
genelde zor, acimasiz, hatta kot kokenli oldugunu goriraz. Ye-
nilige giden yol, genelde sahip olmak istemeyecegimiz, hayau-
mizdan chslamak isteyecegimiz seylerden kaynaklanir.

Bu nedenle hos olmayan, kotit niyetli ya da tartismah seylerden
kagmirsak korumak istediklerimizi, yani hayatnizi, sayginliginz
ve ozgurligimiiza kaybedebiliriz. Karanlik giiclerle ytiz ytze gelen
ve bunlarin varliginmi kabul edenler, kendi koklerine ve guc kaynak-
larina siki siki baglanabilirler. Bazi insanlar iyi ya da kotiiniin 6tesin-

dedir; cok daha buyuk, derin ve giiclit bir varhikla uyum igindedir.

Bize ait olan

Kalitsal bir hastalik, ¢cocuklukta gecirilmis bir travma ya da
sucluluk hissi gibi, kaderimize baglannus, koti ve bize bir yuk
getiren bir durum icinde oldugumuzu hayal edelim. Kabullendi-
gimizde ve hayal surecimize dahil ettigimizde, bu kader bizim
icin bir gli¢ kaynagi olur.

Ama insan kaderine itiraz ettiginde bu gtg azalir. Ayni du-
rum kisisel su¢ ve sonuclar i¢in de gecerlidir.

Baskasina ait olan

Aile sistemi icinde bir tiye, baskasinin reddettigi kaderi ya da
sucu ustlendiginde bu durumun sonuglan kota olabilir.

Bize ait olmayan kader ve sug, bize gli¢ vermez, bize gii¢ ve-
ren yalnizca kendi kaderimizdir. Hatta bizim olmayan kaderi tst-

lenmek, kaderini ustlendigimiz kistyi de zayiflaur.

Kader

Oniine gecemedigimiz ya da degistiremedigimiz kaderimiz,
diger insanlarin pahasina bizi sansli konuma getirirse bundan
otart sucluluk duyanz.
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Ornegin, bir ¢cocuk diinyaya gelirken annesi hayatini kaybe-
derse hig stiphesiz ¢ocuk masumdur. Kimse bundan étiiri ¢ocu-
gu suclu bulamaz. Ne var ki masum oldugunu bilmek, ¢cocugun
icini rahatlatmaz ¢tinkit kendisinin hayata gelmesinin, annesinin
oliumiiyle ic ice ge¢mis oldugunun bilincindedir. Bu yizden, sug-
luluk duygusundan kurtulmasi ¢ok zordur.

Bir baska ornekte ise adam araba kullanirken lastigi patlar.
Araba yolda kayar ve bir baska arabaya carpar. Diger arabanin so-
fora olur, kendisi hayatta kalir. Adam masum olsa bile bundan
sonraki hayat1 baska insanlarin olimu ve acist ile iliskili olacag
icin sugluluk duygusu onu rahat birakmaz.

Uctincit olarak, hamile bir kadin, savasin sonunda kocasin
sag salim eve getirebilmek icin sahra hastanesine dogru yola ¢1-
kar. Bu yolculuk sirasinda karsisina ¢ikan bir Rus askeri tarafin-
dan tehdit edilince, kadin askeri oldirar. Kadin kendini savun-
mak amaciyla boyle bir sey yapmis bile olsa, hem ¢ocuk hem de
annesi ve babasi, bu sugun yikanua tasimaya devam eder, ¢iinkua
onlar hayatta kalmus, asker ise 6lmustuar.

Gegmisin tim gunahlanini degil, yalnizca kendi giinahimizi ta-
simak zorunda olsaydik kendimizi daha giicla hissedebilirdik; oy-
sa kaderimize baglanmis, bagkalarinin giinah ve masumiyet duy-
gusuyla kendimizi pek ¢ok acidan giigstiz hissedebiliriz ve bu du-
rum hayatimizi katlanilmaz bir hale getirebilir. Ancak bu noktada
iyinin de kotinun de 6nceden tahmin edemeyecegimiz bir kader-
den kaynaklandigini fark etmeye baslanz. Bu kader bizim iyi ya da
kot olup olmadigimiza bakmaksizin yagami ve gliami, mutlulu-
gumuzu ve mutsuzlugumuzu, saghgimzi ve hastaligimizi belirler.

Kaderin bu kadar belirleyici olabilmesi bazilarina o kadar
korkutucu gelir ki hak etmedikleri bir mutlulugu kabul etmek-
tense, mutsuz olmay1 yegleyebilirler. Bu tur insanlar genellikle
kontrollerinin disinda gelisen olaylari, kisisel beceri ya da hata-
lart ile aciklamaya ¢ahisarak bu duyguyu hafifletmeye calisirlar.
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Bir bagkasinin pahasina kisisel ustinlik elde etmeye ¢ahsan
bir kisi, genelde intihar etmek, hastalanmak ya da cezalandirilaca-
g1 bir suca karismak gibi eylemlerle bu tstinlugant simrlandirir,
bosa harcar ya da kullanamaz hale gelir. Insanlarin bu beklenme-
dik sans ve hak etmedikleri mutluluk karsisinda bazen ¢ocukga
tepkiler gosterdiklerini de gorebiliriz. Eger dikkatli incelersek, ki-
silerin kendilerine zarar vermeye donik eylemlerinin sanssizhik
ya da tizantiilerini azaltmadigini, tam tersi artturdigini goririz.

Ornegin, annesi kendisini dinyaya getirirken 6len bir cocuk,
yasamini sonlandirmak ister ve intihar ederse annesinin fedakar-
lig1 bosa gitmis olur, hatta cocugun élumunden de dolayh olarak
anne sorumlu tutulur. Bunun yerine ¢ocuk, “Annecigim, hayau-
n1 beni dogurabilmek i¢in kaybetmis olsan da bosuna 6lmedigi-
ni sana kantlayacagim. Seni her gin anmak i¢in hayatimi en gii-
zel bicimde degerlendirecegim” diyebilmelidir. Cocugun haya-
undaki zorluklara karsi direnme gtictiniin kaynagim bu sucluluk
duygusu olusturur ve boylece annenin kaderi kendinden sonraki
hayat olumlu etkileyerek bir uzlasma ve huzur ortami yaratir.

Hepimiz i¢in kaderin bize sunduklarinmi dengeleyici bir gug
vardir. Bize verilenlere gore, biz de esdeger bir sey vermek iste-
riz ve bu mimkun degilse en azindan kendimizi bir seylerden
mahrum etmeye calisiriz. Ama bu ¢abalarimiz bizi bir yere go-
tirmez ¢iinki kaderimiz; beklentilerimizle ya da telafi ve oziir-
lerimizle degismez.

Alc¢ak gonulluluk

Kaderimizden kaynaklanan giinaha katlanmayr bu kadar
zorlastiran sey masumiyetimizdir. Eger suclu olsaydik ve ceza-
landirilmay1 bekleseydik ya da masum olsaydik ve kurtarilmay1
bekleseydik kaderin adil oldugunu, kendi su¢luluk ya da masu-
miyet durumumuza gore belirleyebilecegimiz ya da etkileyebi-
lecegimiz kurallar taralindan yonetildigini dusiinurduk. Ne var
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ki kimisi su¢lu olmasina karsm cezalandirilmiyor, kimisi de
masum olmasina karsin aci ¢ekiyorsa kaderimizi etkileme gu-
cune sahip degiliz demektir.

Bu durumda kendimizi bizden daha buyutk bir giice emanet
etmekten baska yapabilecegimiz bir sey yok demektir. Bu durusun
temelinde alcak gondllultik yatar ve alcak gonulluluk sayesinde
hayatimizi ve bize sunulan mutlulugu, oldugu gibi, baskalarinin
bundan dolay1 bir bedel 6deyecegini disinmeden kabul ederiz.
Benzer sekilde, sira bize geldiginde 6lumti ve mutsuzluklan da
kendi masumiyet ya da giinahimiza baglamadan kabulleniriz.

Bu al¢ak gonillalik sayesinde kaderimi kendimin belirleme-
digini, kaderimin her seyi belirledigini, ¢cdézemedigim ve ¢ozmeye
¢ahsmamam gereken bazi kurallara gore beni yucelttigini ya da ye-
rin dibine soktugunu kabul ederim. Bu al¢ak gonullulik, kader-
den kaynaklanan sugluluk ve masumiyetle de bir uyum i¢inde ha-
reket eder, beni bazen kurban durumuna sokar. Boylece diger in-
sanlara saygl duyarim, onlarin pahasina bir seyler elde etmeye de-
gil, elde ettiklerimi minnetle karsilayarak onlarla paylasmaya ¢ali-
sinm. Buraya kadar agirhiklt olarak ahsveristeki su¢ ve masumiyet-
ten soz ettim ama su¢ ve masumiyet degisik sekillerde karsimiza
cikabilir ve bizi etkileyebilir. Insan iliskileri, su¢ ve masumiyet
duygularmin yasandign ¢esitli ortamlarda ortaya ¢ikan ihtiyac ve
kurallarin karsilikh etkilesimi tizerine kuruludur.

Sug ve masumiyeti yasamanin diger bicimleri konusuna, vic-
danin siirlan ve sevginin duzenleri bolumunde deginecegiz.

Simdi duizen ve bereket konusuna gecelim.

Diizen ve Bereket

Diizen, pek cok seyin kesistigi bir yoldur
Hem bolluktur, hem cesitlilik

Daginik olam birlestirir,

Kaderin ¢izdigi sekilde bir araya getirir.
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Hareketlendirir, gecici olam bicimlendirir
Sureklilik umudu verir.

Diizen kalicthk demektir.

Agacin meyvesinin diisecegi zamam soyler,
Her seyin vaktini belirler.

Diizen, degisim ve yenilenme demehtir.
Yasayan diizen, hayata uyum saglar

Bizi zorla disipline sokar,

Bazen ézlemle bazen korkuyla.

Swirlan belirler, bize esneklik tamr.
Dugzenin yasadigi mekan ayriligin her tarlisani barmdirir.,

Vicdanin Sinirlan

Bir aun, sirundaki binicinin; gemi kaptaninin da yéon bulma-
da kullandig yildizlanin farkinda olmasi gibi, biz de vicdanim-
zin farkindayizdir. Ne var ki atin degisik binicileri olur; yuzlerce,
binlerce kaptan, degisik yildizlara bakar. Buradaki soru, binici-
nin kilavuzunun ne oldugu ve kaptanin, gemisinin diimenini

hangi yone dogru kirdigidar.

Yanit

Bir ogrenci ustasina doner ve sorar: “Ozgirlik nedir?”

“Hangi ozgurluk?” diye sorar ustasi. “Ozgurluklerin ilki aptal-
liktir. Aun kisneyerek binicisini sirtindan firlatup atmasina benzer
ama daha sonra binici, aun yularlanini daha stki tutmaya calisir.”

“Ikinci 6zgurlik, pismanlikur. Bir cankurtaran botuna binmek-
tense batan gemide kalmayu tercih eden kaptan, buna 6rnektir.”

“Ucuncii dzgtrlik ise anlayisur, aptallik ve pismanliktan
sonra gelir. Anlayis ruzgarla birlikte salinan bir saz gibidir, esnek
oldugu icin bukulebilir ama ruzgar dindigi zaman diklesir ve es-

ki haline déner.”

52



SEVGIYLE YOKSELMEK

Ogrenci sasinr: “Hepsi bu kadar mi1?”

Bu soruya da soyle bir yamit verir usta: “Baz1 insanlar gercegi
kendi ruhlarinda aradiklarini zannederler; oysa bireylerin ruhla-
rinda gercegi arayan sey, bizden ¢ok daha buyik bir ruhtur.”

Doga Ana gibi bu Buyuk Ruh da yapugimiz pek ¢ok hataya
g6z yumabilir. Eger Biytik Ruh’un bizim adimiza disiinmesine
izin verirsek, kendimiz ona teslim edersek o da bize baz1 6zgir-
liukler verir, gictint bizimle birlestirir ve selamete kavusmamiza
yardimet olur.”

Su¢ ve masumiyet

lliskilerde de vicdamimiz devreye girer ¢cunku baskalarini et-
kileyen butin eylemlerimize bir su¢ ve masumiyet duygusu eslik
eder. Nasil gozlerimiz karanhk ve aydinlig birbirinden ayirt ede-
biliyorsa su¢ ve masumiyetin farkinda olma duygusu da iliskile-
rimize zarar veren ya da iligkilerimizi besleyen eylemlerimizi
ayirt edebilir. Iliskilerimize zarar verdigimizde sugluluk, besledi-
gimizde ise masumiyet duygusunu yasariz.

1ligkiyi tehlikeye soktugumuzda yasadigimiz su¢ duygusu sa-
yesinde vicdanimiz yularimiz: sikica geker ve bizi kendimize ge-
tirmeye calisir. Masumiyet duygusu sayesinde ise yularimizi gev-
setir ve dortnala kosmamiza izin verir.

Rahatlik ve rahatsizlik duygulari arasinda gidip gelmek, den-
gemizi saglamamiza yardimci olur. Benzer sekilde vicdanimiz da
bize rahatlik ve rahatsizlik duygular yasatarak énem verdigimiz
iliskilerde bir denge tutturmamizi saglar.

Asagi-yukari, ileri-geri, sag-sol gibi kavramlar nasil hisse-
diyorsak iliskilerimizin basarili olup olmadigini da hissederiz.
Bazen saga sola yalpalasak, ileri geri sarsilsak da i¢imizdeki
refleksler bizim dengede kalmamizi saglar ve herhangi bir fela-
kete yol agmadan, genellikle kendimize ¢eki diizen vermemize

yardimc1 olur.
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Aptalca davramslarda bulunmamizi engelleyen bir denge
duygusu, iliskilerimizde de baskin ¢ikar ve surmesi icin gerekli
kosullarin disina cikip iliskilerimizi riske atugimz durumlarda
bizi diizeltme ve dengeleme yontunde harekete zorlar. Fiziksel
denge duygumuz gibi, iliskilerimizdeki denge duygusu da 6zgur-
liklerimizin kapsamim ve sinirlarim ¢ok iyi bilir ve bize verdigi
rahatlama ve rahatsizlanma duygulanyla dogru yolda tutmaya
calisir. Rahatsizlanma duygusunu sug, rahatlama duygusunu ise
masumiyet olarak deneyimleriz.

Sug ve mésumiyet ayn1 amaca hizmet eder, ikisi de aym ara-
bayi ceken atlar gibi dustunulebilir. Arabay1 yoldan ¢ikmadan ile-
ri dogru hareket ettirebilmeleri icin birbirlerini dengelemeleri,
gugclerini birlestirmeleri gereklidir. Bazen yularlari elimize almak
isteriz ama at arabasinin sirucusi yularlar: bize vermeyecektir.
Biz bu arabada yalmzca birer yolcu ve tutsak olabiliriz ¢iinki ara-
banin esas strticiistt vicdanimizidir.

On kosullar

Insan iliskilerindeki 6n kosullar sunlardr:

* Aidiyet
* Denge

¢ Duzen

Aksi yondeki istek ve planlara ragmen; icgidi, gereksinim
ve reflekslerin baskis1 alunda bu t¢ kosulu yerine getirmeye ca-
hsinz. Bu kosullar bizim icin temeldir ¢iinka bunlari temel ge-
reksinimler olarak algilarz.

Aidiyet, denge ve duzen birbirine baghdir ve birbirinin ta-
mamlayicisidir. Bizler hepsini birden “vicdan” olarak hissederiz.
Bu yiizden vicdanimizi i¢gudi, gereksinim ve refleks olarak da
algilanz. Aidiyet, denge ve diizene karst duydugumuz gereksi-

nimlerimizin tamam, bizim i¢in vicdanimizin sesidir.
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Farklilik

Aidiyet, denge ve duzen gereksinimlerimiz ¢cogunlukla birbi-
riyle uyum icinde calissa da her biri kendi 6zel su¢ ve masumi-
yet duygular aracihgiyla, kendi hedefleri dogrultusunda da ¢ali-
sir. Bu yuzden hangi hedef ve gereksinim dogrultusunda hizmet
verdigine gore, su¢ ve masumiyeti degisik bicimlerde hissederiz.

Su¢ ve masumiyet, aidiyet 6n kosulu dogrultusunda ¢alisi-
yorsa sug, ayrilik ve uzaklasma; masumiyet ise rahatlik ve sami-
miyet olarak yasamir.

Ahsveristeki denge konusunda ise su¢, yikuamlilik; masu-
miyet ise beklentilerden bagimsizlik olarak yasanir.

Sug¢ ve masumiyet, dizeni koruma hizmeti goriiyorsa sug, ya-
salar ¢ignemek ve cezalandirma korkusu yasamak; masumiyet
ise sadakat ve birlik olarak yasanir.

Birbirlerine karsit bile duruyor olsalar vicdanimiz bizi bu he-
defler dogrultusunda yénlendirir. Bu yuzden hedeflere ulasmada
yasadigimiz celiskileri biz de vicdanimizdaki celiskiler olarak ya-
sayabiliriz. Vicdanimiz, aidiyet on kosulunu yerine getirmek icin
yasaklayabilecegi bazi eylemlere, dengemizi korumamiz i¢in izin
verebilir ya da aidiyet i¢in yasaklanmas1 gereken baz1 eylemler,
dazeni korumak i¢in gerekli olabilir.

Ornegin, kalbimizi kirmis bir kisinin canin1 acitmak istedigi-
mizde, denge duygumuzu koruma gerekgesiyle kendi davranisi-
muz1 adil gibi algilayabiliriz. Ama bu sekilde davranarak aidiyet
duygumuzdan vazgecmis oluruz. Aidiyet ve denge gereksinimle-
rimizi dengeli bicimde karsilamak icin bize zarar veren Kkisiye,
onun bize verdiginden daha az zarar vermemiz uygun olabilir.
Boylece denge duygumuz biraz bozulmakla birlikte, aidiyet ve
sevgi gereksinimlerimiz karsilanmis olur.

Tam tersine, eger bir kisiye, ondan aldigimiz kadarini geri
verirsek, denge duygusunu elde ederiz ama aidiyet duygusu bi-
raz eksik kalir. Hem dengenin hem de aidiyet duygusunun basa
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bas olmasini istiyorsak aldigimizdan biraz fazlasini vermemiz ge-
rekir. Aldigimizin karsihginda biraz fazlasini verdigimizde hem
alisveris dengeli olur hem de degis tokusun sirekliligini, sevgi ve
aidiyet duygusuyla kuvvetlendirmis oluruz.

Aidiyet ve dizen konulannda da benzer geliskiler yasanz. Or-
negin, bir anne ¢ocuguna yaramazhk yaptig: i¢in odada tek basina
kalma cezasi verirse ve onu gercekten odada tek basina birakirsa dii-
zen gereksinimi karsilanmis olur. Ama ¢ocuk hakh bir sekilde ofke-
lenebilir ¢tinka anne, dizeni korumak i¢in sevgiden feragat etmis-
tir. Eger anne, cezay: kisa keser ve bir stire sonra ¢ocugun odadan
¢ikmasina izin verirse diizen gereksinimine ihanet etmis ama ¢ocu-
guyla arasindaki sevgi ve aidiyet duygusunu guglendirmis olur.

Bu gibi durumlarda nasil bir tepki verirsek verelim, kendimi-
zi hem 6zgir hem de suglu hissetmekten kurtulamayiz.

Farkh iliskiler

Gereksinimlerimiz gibi iliskilerimiz de birbirinden farkhdur.
Farkl iliskilerdeki ¢ikarlar birbiriyle ¢atisabilir. Bir iliskiyi kur-
tarmaya ¢abalarken digerine zarar verebiliriz. Bir iliskide masum
sayilan sey, digerinde suc olarak algilanabilir. Yargi¢larn huzu-
runa ¢iktigimizda bir kismi bizi masum ilan ederken, diger kismi

suglu ilan edebilir.

Diizen

Vicdanimizi bazen tekil, bazen de farkli birimlerin farkli he-
deflere sahip oldugu, farkl su¢ ve masumiyet duygularinin ya-
sandig1 ¢ogul bir varhk olarak algilanz. Bu ¢ogulluk icindeki bi-
rimler birbirini destekler ve toplamda bir iyilik dogrultusunda
hareket eder. Yine de birbirleriyle ¢elisme durumuna diserlerse
daha ust duzeydeki ama¢ dogrultusunda hareket ederler.

Diizen; degisik cephelerde, degisik mihimmatla ve degisik
taktikler dogrultusunda savasan cesitli askerlere sahip bir mare-
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sal gibidir. Bu cesitlilik i¢inde degisik durumlarda basan elde et-
meye ¢alisir ama bu strateji, sadece belirli cephelerde kismi basa-
n elde etmeye izin verir. Benzer durum masumiyet icin de gecer-
lidir, o da baz1 durumlarda basarili olabilir.

Goruniisler

Cogu zaman sug ve masumiyet ayni anda yasanir. Masumiye-
ti yakalamak istedikge sucu da harekete gecirmis olursunuz. Eger
sug evinde ev sahibi iseniz, masumiyet kiracinizdir. Hatta bazen
su¢ ve masumiyet birbirinin kiligina girer ve kendilerini gizler.

Goranusler bizi aldaur, gercekler yalmzea ortaya ¢ikan so-

nugctadir. Buna bir 6rnek vermek icin su oykuyu anlatacagim:

Oyuncular

Birbirlerini rakip gibi selamlar

Karsthklt otururlar

Ve oyuna baslarlar

Oyun tahtasinda

Cesitli parcalar vardr

Eski, karmastk kurallar gecerlidir

Hamle ardina hamle gelir

Bu yillanmis oyunda

Her ikisi de bazi taslart feda edip
Birbirlerine goz acturmazlar

Ta ki hamleler sona erip

Artik kimildayacak yer kalmaymcaya kadar
Oyun biter

Taraflar degisir

Renkler de

Sonra aym oyun

Tekvar baslar.

Ama bu oyunu uzun zamandir oynayanlar
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Hem ¢ok¢a kaybeder
Hem cokca kazamr
Her iki tarafta da
Usta olmuslardir artik.

Bayu

Vicdanin sirrim1 ¢ozmek isterseniz bir labirentin icinde yol-
culuk etmeye hazir olmanmz gerekir. Bu yolculukta ¢ikmaz so-
kaklara saplanip kalmadan, ozgarlage c¢ikan yollari bulabilmek
icin bol miktarda ipucuna ihtiya¢ duyacaksiniz. Bir yandan ka-
ranlikta ayagimz tokezleyecek, bir yandan su¢ ve masumiyet kav-
ramlarinin etrafim saran gizemle bogusacaksiniz ¢inki bu gizem
neler olup bittigini anlamayahim diye duyularimizi korelten bir
buylt yapmistir.

Anne ve babalarindan, bebekleri leyleklerin getirdigini anlat-
tig1 masali dinleyen ¢ocuklar gibi 6lim kampinin kapisinda “ca-
lismak 6zgurlestirir” yazisini okuyan mahkamlar da kendilerini
boyle bir gizem bulutuyla sarmalanmis gibi hissetmistir.

Nadiren bu buyuyu ¢ozmeye cesaret eden birisi ¢ikar ve kral,
cinleiplak herkesin énunde yururken bir ¢cocuk, herkesin gorip
de soylemeye cesaret edemedigini haykinr: “Kral ¢iplak!”

Bazen de bu cesur kisi, fareli kdyun kavalcis1 muazigiyle bu-
yuledigi ytzlerce ¢ocugu pesine takmis giderken bir kenarda
oturup onlarin ge¢mesini bekleyen ve tam onlar gecerken kendi
flutuyle baska bir ezgi ¢almaya baslayip cocuklar: buyiden kur-
tarmaya ¢ahisan bir muzisyendir.

Aidiyet

Vicdanimiz, yasamimizi sirdiirmemiz icin ait olmak zorun-
da oldugumuz gruba bizi baglar. Vicdanimiz, grubun inanclar-
min istiinde degildir, grubun hizmetindedir. Nasil bir aga¢ nere-
de buytiyecegini secemez ve sik bir ormanda, dag basinda ya da
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korunakh bir vadide bulunmasina bagl olarak degisik ozellikle-
re sahip bicimde gelisim gosterirse ¢ocuklar da icinde dogdugu
gruba gore, hic sorgulamadan kendini sekillendirir ve grubun il-
kelerine tim giiciyle sahip ¢ikar. Ait olma gereksinimi, cocugun
varhiginda derin bir iz birakir. Bu aidiyet, bazen ¢ocugun gelisi-
mine, bazen de sararip solmasina yol a¢sa da cocuk icin sevgi ve
mutluluk demektir.

Vicdan, ailedeki aidiyet duygusunu gugclendiren ya da zayif-
latan her seye tepki gosterir, bu ytizden gruba ait olmaya devam
edecegimizden emin oldugumuzda vicdanimiz rahattir, gruba ait
olma hakkimizi kaybetmemize neden olacak sekilde kurallardan
saptigimizda ise vicdamimiz rahatsizdir. Havug ve sopa yontemi
gibi, vicdanimizin rahat ya da rahatstz olmasi da ayn1 amaca hiz-
met eder, aynt yonde ilerlememizi saglar. lkisi de bizi koklerimi-
ze ve ait oldugumuz gruba siki siki baglar.

Vicdanimiz, ait oldugumuz grubun kurallarina gore kararim
verir, bundan otara farkh koklerden gelen insanlarin vicdanlan
birbirinden farklidir. Birden fazla gruba ait bireyler ise her bir
grup icin ayn vicdana sahiptir.

Vicdan bizi sistemimize baglar, sariiden aynlmasin diye ko-
yunlari denetleyen bir coban kopegi gibi gozlerini tizerimizden
ayirmaz. Cevremizi degistirdigimizde vicdamimiz da bizi koru-
mak i¢in renk degistiren bukalemun gibi degisiverir. Annemizle
birlikteyken, babamizla birlikte oldugumuzdan daha farkl: isle-
yen vicdanimiz, aile icindeyken, is ortaminda, arkadaslarimizla
birlikteyken de bir ibadet yerinde oldugundan daha farkh davra-
nir. Yine de her ortamda vicdanimiz, bizim icin énem tasiyan
gruba olan aidiyet ve sevgi duygumuz ile ayrilma ve kaybetme
korkumuzla yakindan ilgilenir.

Bir gruba olan baghihgimiz, bir baska gruba olan baghligimz
ile rekabet i¢ine girerse ne olur? Bu durumda gruplarin birbirleriy-

le causan taleplerini dengelemek icin elimizden geleni yapanz.
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Anlayis

Bir anne ve haba, kizlariyla ne yapmalan gerektigi konusunda
bir terapiste damsir. Anne kizina bir takim simirlar koymasi gerekui-
gini ama babadan yeteri kadar destek alamacigimi dastinmektedir.

Terapist basanh ¢cocuk yetistirmenin kurallarin su ii¢ ctim-

leyle aciklar:

1. Cocuk yetistirirken anne ve baba, icinde yetistikleri ailele-
rinde onemli goralmelerine ya da eksik olmalarnna bagh
olarak, farkh seylerin tizerinde durmaktadir.

I~

Cocuklar, anne ve babalarinin iginde yetistigi ailelerde ne-
lerin gegerli oldugunu ya da eksik kaldigim gorar, anlar ve
bunlar uygular.

3. Annc ya da babadan biri, cocuk yetistirirken diger taraftan
daha baskin cikmaya cahsirsa ¢ocuk gizlice baski uygu-

layan taralin yamnda olur ve ona benzemeye calisir.

Bu tic kuralin ardindan terapist, anne ve babadan, ¢ocuklari-
nin onlart ne kadar cok sevdigini anlamasim istedi. Bunun tzeri-
ne anne ve haba birbirlerinin gozuntin icine baku ve o an ikisi-
nin de yuzleri aydinland.

Son olarak terapist, babaya, annesiyle iyi gecinmesinin ken-

disini ne kadar memnun ettigini kizina gostermesini onerdi.

Sadakat

Grup i¢indeki konumumuz ¢ok saglam degilse vicdammiz
bizi gruba daha lazla baglar, gruptaki yerimiz saglamlastikca gru-
ba olan bagimhhgimiz azalir, vicdanimiz da rahatlamaya baslar.

Grubun en zayil Qiyeleri 6zenli davranir ve sadik ohnaya ca-
hsir ¢tinka gruba duyduklan bag daha gicludir. En zayif aye-
ler aile icinde cocuklar, is ortaminda diasiuk dazeyli ¢ahisanlar,
orduda en dustik riibeli askerler, bir cami ya da kilisede de ise

cemaat uyeleridir.
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Gruptaki giclit tiyelerin iyiligi icin, zayif tyeler goza kapali ola-
rak sagliklarim, masumiyetlerini, mutluluklann, hatta bazen hayai-
larim tehlikeye atar. Grubun glicla tiyeleri bazen s6ziim ona grubun
yiiksck hedefleri i¢in zayiflan somfirse de durum pek degismez.

Bu zay\ insanlar, baskalarinin pis islerini yapmaya hazir ma-
salar, kazanmayacagin bile bile savasan kahramanlar, kendisini
mezbahaya bile gotarityor olsa ¢cobam takip eden koyunlar, bedel
odemek zorunda kalan masum kurbanlardir. Kendilerini anne
babalarinin yapamadig seyleri yapmak, onlarin tamamlayamadi-
g1 isleri tamamlamak, yapamadiklari seyler igin bedel odemek. is-
Iemedikleri suclarin cezasimt cekmek zorunda kalan ¢ocuklar da

ne yazik ki bu durumdadir.

Yer acmak

Bir baba surauni asugr icin oglunu azarlar ve o gece oglu ken-
dini asarak éldurar.

Yillar gecer, baba yaslamir ama bu durum hala i¢ini sizlai-
maktadir. Bir gin arkadasiyla konusurken akhna bir sey gelir.
Oglu intihar etmeden birkag giin once hepsi birlikte masamn
¢evresinde oturmus, anncenin hamilelik haberini konusuyor-
mus. Cocuk biraz cami sikkin bir sckilde: “Ama hi¢ yerimiz
yok™ demis. Baba yillar sonra haurladigt bu sozle birlikte oglu-
nun ashnda anne babasim yeni dogacak bebegin stresinden
kurtarmak i¢in kendini asugini anlanus. Agabey, yeni gelecek

kardesine yer agmak istemis.

Sadakat ve hastalik

Aile icindceki sevgi, bazen kendini ciddi bir hastalik olarak da
gosterebilir, ornegin yeme bozuklugu olan bir kiz ¢ocugu ashin-
da anne ya da babasma, “Scnin élmendense ben olmeyi tercih
cderim” demektedir. Bu uir hastahklan tedavi cumek zordur ¢iin-

kit ¢ocuk ruhuna gore bu ledakarhik, masumiyetimizin kamudir;
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ailemize duydugumuz baghiligin gostergesidir. Hastalik bir sada-
kat nisamdir. Cocuga verdiginiz guvéncelere ragmen iyilesmek
istemeyebilir cinkua iyilesirse aidiyet duygusunun zayiflayaca-
gindan, sucluluk ve ihanet duygusu yasayacagindan korkar.

Sirlar

Vicdan, baglayici oldugu kadar simirlandirict ve dislayicidir.
Bir grupta kalmak i¢in, grubun degerlerinden sapan kisilerin
uyeligini de reddetmemiz gerekir. Vicdamimiz, bu kisiler farkh
oldugu icin onlan dislamamizi ister ve boylece baskalar igin bir
tehdit haline gelebilir. Gruptan dislanmak en ¢ok korktugumuz
seydir; bu ytzden yalmzca bizden farkh oldukian i¢in, vicdanm-
miz adina, baskalarim gruptan dislariz.

Vicdanimiz igin yapugimiz bu dislama eylemini baskalart da
bize yapabilir. Boylece karsilikli olarak iyi kabul edilen seylerin
sinirlarint belirleriz, birbirimize iyi olmadigumzi séyleriz. Baska-
larinin kotit oldugunu diistindugiimiz zaman, biz de onlara kar-
st kotit olma geregi duyariz.

Su¢ ve masumiyelt iyilik ve kotulukten farkh kavramlardir.
Genelde kotuliik yaparken vicdanimiz rahattir ¢tinki bu hareke-
tin bizi gruba baglayacagim distiniriz. Benzer manukla, iyilik
yaparken ise vicdanimiz rahatsizdir ¢iinku boyle yaparak gruba
ait olma hakkimizi kaybedebilecegimizden korkariz.

lyilik

Uzlasurict ve bariscl iyilik, vicdanimizin kendi kugtik grubu-
muza ait olmak i¢in koydugu sinirlarin otesine ge¢melidir. Bu
tyilik, vicdaminuzin sesinden daha farkl, agcikca soylenmeyen,
gizli bir kurala gore hareket eder. '

Vicdanimizin kullandigr yontem ve aracglardan farkli olarak
iyilik, yeraltinda sessizce akan su gibidir; kendisini degil, etkile-

rini hissederiz.
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Vicdan ise garulualudir. Bir bahceye giren ¢ocuk burada bi-
yuyen cicekleré, agaclara hayranlikla bakar ve sarki soyleyen kusu
dinlemeye baslar. Sonra bahceye bir yetiskin girer ve cocuga done-
rek, “Bak, ne kadar giizel bir yer” der. Vicdamin anlayisina gore,
cocuk hayranlikla bahceye bakmaktan vazgecip kendisine soyle-
nen sozleri dinlemeli, anlamaya ve yorumlamaya c¢alismalidir. Do-
gayla olan bagin, ifadeler ve degerlendirmelerle kurmalidr.

Aile vicdam

Vicdan, bizi ailelerimize ve diger gruplara o kadar giicla bi-
cimde baglar ki, farkinda olmasak bile atalarimizin cektigi acilar
ve yasadigi sucluluk duygulartyla kendimizi 6zdeslestirmek zo-
runda hissederiz. Bu vicdan aracihigiyla kori korine baska insan-
larin su¢ ve masumiyetlerine, diisancelerine, éndiselerine, duy-
gularina, baska insanlarla giristikleri kavga ve tartismalara,
amaclarina ve ulastiklar sonuglara bulasmis oluruz.

Ornegin kendi mutlulugunu feda edip hayatuni yash anne ba-
basina bakmaya adayan ve bundan dolay1 diger kardeslerinin hor
gordugi bir kiz kardes, yillar sonra bu durumun hig farkinda ol-
mayan bir yegeni tarafindan ornek alinabilir ve yegen, teyzesiyle
ayni kaderi paylasabilir.

Burada daha kapsaml bir vicdan isbasindadir ve bu vicdan,
kisisel vicdanimizla ¢atisabilir ama ondan daha onceliklidir. Ya-
zeysel kisisel vicdanimiz bizi bu gizli, daha derinlikli vicdana
kars1 korlestirir ve ¢cogu zaman kisisel vicdanimizin sesini dinle-
yerek kapsamli vicdana aykirn hareket ederiz.

Kisisel vicdanimz guduler, gereksinimler ve reflekslerle ken-
dini a¢iga vuran bir diizene hizmet eder; kapsamli vicdan ise giz-
lice calisir, kendini fazla belli etmez ve neye hizmet ettigini de
cogu zaman anlayamayiz. Genelde gormezden geldigimiz bu vic-
danin etkilerini de olumsuz olarak yasariz. Kapsamh vicdani gor-

mezden gelmenin cezasini genelde ¢ocuklar ceker.
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Kisisel vicdan; anne baba, kardesler, akrabalar, arkadaslar,
esler ve cocuklar gibi kendimizi bagh hissettigimiz kisilerle ilgi-
lidir. Bu vicdan sayesinde bu kisilerin her biri ruhumuzda bir ses
ve yer edinmis olur.

Gizli ve kapsamhi vicdan ise ruhumuzdan ve vicdammizdan
dislannmus insanlarin adina devreye girer. Dislanma cesitli sekil-
lerde ve nedenlerle gerceklesir; bazen bu kisilerden korkar ya da
onlan kinanz, kaderlerini ya da isledikleri bir sucu kabullenmek
istemeyiz, bizim elde ettiklerimiz karsihginda bu kisilerin ode-
mis olabilecekleri bedeli inkar ederiz. Bu vicdan reddedilmis, dis-
lanns, unutulmus ve olmus kisilerin haklarini gozetir ve dislan-
mislara kalplerinde bir yer ve ses ayirincaya, aile icindeki itibar-
larin iade edene kadar da kendi gruplarinda mutlu ve huzurlu

yasayan kisilere rahat vermez.

Ait olma hakki

Aile vicdant, butan Gyelere ayni aidiyet hakkim verir ve aile
tyelerinin hepsinin esit haklara sahip olinasini ister. Kisisel vic-
dana gore aidiycti ¢cok daha kapsamli bicimde ele alir ve katiller
de dahil olmak uzere, kimseyi bu haktan yoksun birakimaz.

Yineleme baskisi

Eger bir grup Gyesi dislandiysa, unutulduysa ya da ¢ok ki-
ctitk bir yasta olmis bir cocugun ardindan aruk kimse konus-
muyorsa, gruptaki tyelerden birisi bu dislanmis tyeyi temsil
eder. Derin vicdan, bu grup tyesinin de, farkinda olmadan
temsil ettigi kisi gibi dislanmus bir aye olarak yasamasini sag-
lar. Ornegin bir torun, neden baoyle oldugunu bilmeden, dis-
lanmis dedesi gibi yasayip onun gibi hisseder ve ayni basarisiz-
hklara ugrar.

Aile vicdam bakimindan bu bir telafi yontemidir ama arkaik
duzeyde gerceklesir ciinkii bu vicdan ge¢mise ait, arkaik bir vic-
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dandir. Bu tir kort korane telali cume, herhangi bir grup tyesi-
ne faydasi dokunmadan yinelenir durur. Sistemin eski tiyelerine
vapilan haksizltk, sonraki tyelerine de yapihr ve bu yinclemenin
herhangi bir getirisi olmaz. Unutulmus ya da dislanmis iiye, yine
unutulmus ve dislanmis kalmaya devam eder. Bu yuzden aile vie-

danini asan duzeyde bir ¢cozum aranmahdir.

Ritbe siras:

Aile vicdaninin en temel kurallarindan biri de her ailede dan-
yaya once gelenin, daha sonra gelene gore oncelige sahip oldugu
bir ritbe siralamasimin bulunmasidir. Bir biiyik babanin ritbesi
torunundan daha ytksektir; ilk dogan kardes, tciinct dogan
kardese gore, amca yegenine gore onceliklidir.

Grup vicdanmina gore gerceklesen telafide kiictiklere pek adil
davranilmaz c¢unkit buytklerle esit gorilmezler. Gegmise ait
dengeleme strecinde, dinyaya daha dnce gelmis olanlar igin ca-
ba harcanirken sonra gelmis olanlar goz ardi edilir.

Grup vicdani, cocuklarin ve torunlarin, anne babalarinin ya
da dede ve ninelerinin kaderine karismasina, onlarin adina hak
micadelesine girismesine, suclarinin kefaretini 6demesine ya da
kaderlerinin esarctinden kurtarmasina izin vermez.

Grup vicdani baskist altinda boylesi ciiretkar hareketler, daha
sonra diinyaya gelen ve hic¢ farkinda olinadan benzer basarisizlik-
lan ve felaketleri yasayanlar tarafindan duzeltilir. Ailedeki bir kisi
onurlu bir micadele adina goz gore gore kendi felaketine yol acan
hareketlerde bulundugunda, kendini yok eune hareketine, bawin
aile tamklik etmis olur. Kendi felaketine yol acan kisi, genelde ai-
ledceki distik ritbeli bir kisidir ve kendisini yok ederek ashinda ata-
larim onurlandirmis olur. Var otdugu iddia edilen gug, gigsuzlitk-
le; var oldugu iddia edilen haklar, sucla; var oldugu iddia edilen
kader, trajediyle sonu¢lanmsur.

Asagida bu konuya dontik bir takim ornekler okuyacagz:
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Ozlem

Geng bir kadin, kendine hile agiklayamadigy, tatmin cdile-
mez bir dzlem duygusu icindedir. Daha sonra bunun kendisinin
degil, babasimin ilk evliliginden olan tivey kiz kardesinin duydu-
gu bir dzlem oldugunu lark cder. Babas: tekrar evlendiginde, ilk
evliliginden olan kizimin, babasini ve babasinin sonraki evliligin-
den olan ¢ocuklarim gormesine izin verilmemistir.

Uvey kiz kardes daha sonra Avustralya’ya gog ctmis ve ar-
dinda hichir iz birakmamisu. Ancak geng¢ kadin bir sekilde
AleSlralya‘daki kardesinin izini bulmus ve onu, yasadigy yer
olan Almanya’ya davet cumis, hatta ona ucak bileti bile gonder-
misti. Ancak kaderleri sanki 6nceden belirlenmisti ve goriisme-
lerine izin ¢itkmuyordu. Almanya’ya gitmek tzere havaalanma
dogru yolan ¢ikan kiz kardes, ortadan kayboldu; kendisinden

kimse bir daha haber alamadi.

Titreme

Bir atolye cahismasinda, kadimin biri kontrol edilemez bicim-
de titremeye baslar. Grup yoneticisi. kadinla zihinsel rezonansa
girdiginde bu titremenin bir haskasina ait oldugunu anlar.

Yonetici, kadma “Bu kimin titremesi?” diye sorar. Kadin,
“Bilmiyorum” diye yantlar. Yonetici sorgulamaya devam eder:
“Yahudi biri olabilir mi?” Kadin, “Yahudi bir kadin” der.

Kadin danyaya geldiginde, bir Nazi subay1, parti adina anncsi-
ni kutlamaya gelmistir. Bu sirada kapimn arkasina saklanmis geng
bir Yahudi kadin, korkudan uir tir titremisti. Iste simdi kadimin ya-
sach@ titreme, evlerinde sakldiklar bu Yahudi kadima aitti.

Korku

Bir ¢ilt uzun zamandir birliktedir ancak adamin yalmizca bas-
ka bir sehirde uygun bir is bulabilecegi isran yaziinden, bir ara-

da yasamamaktadir. Kauldiklar terapi grubunda adama, kadinin
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yasadhgt schirde de uygun bir is bulabilecegi kendisine haurlaul-
diginda adam, ¢esidi bahaneler bulmaktadir. Sonugta adamm bu
davramsimin alunda baska hir nedenin yatugt anlasilir,

Adamin babast yillarca verem ytzanden uzak bir klinikte
yaums, annesiyle ne zaman babasini ziyarcte gitse baba, hastah-
gint onlara da bulasurmaktan korktugunu soylemistir. Bu olayin
tzerinden uzun zaman gecmis olmasina ve babamin iyilesmesine
ragmen oglu da ayni endiseyi ve kaderi paylasmaktan kurtulama-
masur. Tehlikeli bir hastahg varnus gibi, kansindan uzak dur-

mayl tercih etmistir.

Yoldan ¢ikmak

Intiharin esigindeki bir delikanli, terapi grubunda, kactuk bir
cocukken dedesine (annesinin habasina) “Detle, sen ne zaman
olip arkadan gelenlere yer acacaksin?” diye sordugunu anlaur.
Dedesi bu soru tizerine kahkahalarla giller ama ¢ocuk bu sorusu-
nu asla unutamaz.

Terapist bu sorunun bir cocuga sorduruldugunu, ¢iink nor-
malde baska hirisinin sormaya cesarct edemedigini soyler.

Intihar egilimli gencin aile ge¢misi arasunlir ve cocugun di-
ger dedesinin (babasimin babas1), sckreteriyle hir iliski yasadig
ortaya ¢tkar. Bu sirada dedenin esi vereme yakalannisur.

Dedenin bundan haberi olmasa da “Ne zaman olap arkadan
gelenlere yer acacaksin?” sorusu, bu baglam igerisinde anlam ka-
zanmaktadir. Bu soru ashinda dedenin veremli esine donik hir
sorudur ve bu gizli arzu bir stire sonra gerceklesmis, ¢s verem-
den dlmiustar. '

Dedenin sucunun bedelini odemek, bilmeden “masum suc-
lu”ya déntisen toruna dasmustir. Oglu, babasimin, annenin éla-
munden bir miras almasim engeller. Dede sckreterle kagar. Daha
sonra torunu, bu mesum ctimleyi soylemeyi ve bunun cezasim

cckmeyi tstlenerek intiharin esigine surtiklenir.
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Kefaret

Bir danisanimin bana anlatug sekilde sizlere bir olayr aktar-
mak istiyorum.

Danisanimin biytk butyttk annesi geng bir ¢iftciyle evlenir ve
hamile kalr. Hamilelik stirecinde, kocasi 31 Aralik gant, 27 ya-
sindayken, atesli bir hastalik sonucu olar. Kocasinin élimiinden
sonra ailede bir takim tatsiz olaylar yasanmaya devam eder. Bii-
yitk buytik annenin evliliginde kocasina sadik olmadigy, sonra-
dan ikinci evliligini yapacag bir baska adamla iliski yasadig, hat-
ta kocanin ¢lumiiniin de bununla iliskili oldugu soylentileri do-
lasmaya baslar.

Buyiik buyiitk anne, ikinci kocasiyla 27 Ocak’ta evlenir (bu
kisi, damsanimin buyik biyik babasidir). Bu es de, oglu 27 ya-
sindayken, bir kazada olar. O gunden tam 27 yil sonra buaytk ba-
yitk babanin torunlarindan biri hayata gozlerini ywmar. Bir bas-
ka torun da 27 yasindayken kayiplara karnsir.

Ailede sanssizliklar bitmez ve torunlardan biri, 31 Aralik’ta,
yani ilk kocamm olduga tarihte, 27 yasindayken delirir ve 27
Ocak’ta, yani biiytuk buyik annenin ikinci evlilik yildontiimunde
kendini asar. Bu torunun kanst da, upki buytk buaytik anne gibi,
itk kocasi oldugunde hamiledir.

Kendini asan adanun oglu, dantsanimin biyiik biytik babasi-
nin torununun torunuydu ve danisanim bana bu mektubu yazma-
dan 1 ay once, 27 yasinda 6lmistit. Damsanim, bu akrabasinin
saghgindan endise duyuyor, kendisi de bu yasa yaklasuginda ba-
sima bir sey gelmesinden korkuyordu. Bu korkusu ytiziinden onu
sik stk zivaret ediyordu, hatta bir gin birlikte babasinin mezarina
bile birlikte gitmislerdi. Bu olaydan sonra, annesi danisanima 31
Aralik’ta bir sinir krizi gecirdigini ve eline silah alarak havaya ates
acugint anlatmisti. Anne ve ikinei kocast, oglunu o giin durdura-
bilinisti ama bir dahaki scfere kendisini oldiarmesinden korkuyor-

larch. Bu olay, buyiik bitytk annenin ilk kocasinin 31 Aralik’ta, 27
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yasindayken olumitinden 127 yil sonra gerceklesmisti. Danisani-
min akrabalarinin bu olaydan haberi yoktu. Daha sonra biytk
bitytk babanin zehirlenerek oldugi ortaya ¢ikmisu.

Burada bir aile i¢inde yasanan korkung bir eylemin, déidtinct
ve besinci nesillere nasil aktarildigini goriyoruz. Ancak dyka bura-
da bitmiyor. Bu mektup elime gectikten birkag ay sonra danisanim,
bayuk bir telas icinde beni gormek istedi. Intihar etme diistiincesine
saplanmistt ve bu distinceden kurtulamyordu. Kendisini, buytk
biyak annenin ilk kocasinin karsisina gecmis, ona bakarken hayal
etmesini istedim. Bu kisinin ontinde saygiyla egilip sunlar soyleme-
sini istedim: “Sizin varhginizi kabul edivor ve enurlandinyorum.
Kalbimde bir yeriniz var. Liitfen hayatta kalmama izin verin.”

Sonra buytik biytik anne ve babasina doniip soyle demesini
onerdim: “Her ne giinah islediyseniz bunu size birakiyorum. Ben
sadece bir cocugum.” Sonra boynuna astif ilmikten kendini kur-
tardigini hayal etmesini ve o ilmikten uzaklasmasini istedim. Bun-
lan yapuktan sonra danisanim oldukca rahatlach ve intihar egilim-
li dusiincelerden uzaklasu. Bayiik biiyiik annenin ilk kocast da o

andan sonra damsanmmin iyi bir arkadasi ve koruyucusu oldu.

Cozim

Son ornekte aile viedaninin yaptigi bazt taleplerin, ailenin son-
raki masum nesillerini serbest birakacak sekilde nasil karsilanabi-
lecegini gosterdim. Aileden dislanmis tyeler onurlandirilir ve hak
ettikleri yeri ve ritbeyi tekrar kazanmis olur. Boylece sisteme son-
radan kaulacak olanlar, islenmis olan gitnahi ve sonuclarini geg-
miste, yani ait oldugu yerde birakabilir ve bu gtinahin getirdigi
ylkten siynilabilir. Sistem kendini yeniden dengeleyerek herkese

hak ettigi onuru ve huzuru yeniden vermis olur.

I¢gora
Aile vicdaninin alunda yatan ilkeler, iliskilerimizde de ken-

dini belli eder. Bunlarin iliskilerimiz tzerindeki etkisini anlaya-
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bilirsck icgoralerimiz sayesinde aile vicdanmnin sinirlarin asma-
y1 basarabiliriz. Bu icgorii, vicdamin bizi ne zaman korlestirdigi-
ni bilir. vicdan bizi-sarmaladiginda ozgarlestirir, harekete gegir-
diginde vicdana engel olur, felc ettiginde harekete gecirir, vicdan

bizi yalniz brrakuginda ise bizi sever.

Patika

Oglan babasim gormeyc eve gider

Ve babasindan bir sey ister:

“Gitmeden énce haywr duant almalk isterim.”
Baba soyle dev: “Senin icin edccegim haytr dua,
Seninle kisa bir yiriiyiis yapmak olacak
Bilgelik yolunda.”

Ertesi giin baba ve oglu ¢tharlar yiiriiyiise,

Dar bir vadiden tirmanmaya baslarlar daga dogru.
Zirveyce yaklastiklarinda

Gin kararmah iizeredir.

Ama onlerinde uzanan ufuk ¢izgisi

Gunesin son stklaryla apaydinliktir.

Giines batar

Biittin gorkemiylc.

Gece olur

Ama karanhlkta

Yildizlar cthar ortaya birdenbire...

Anne Baba ve Cocuklar Arasindaki ve
Grup I¢indeki Sevginin Diizenleri
Oncelikle sevgi ve dizenin etkilesimi hakkinda bir seyler

soylemek istiyorum. Bu konu oldukea yogun oldugu igin en te-

mclden baslayacagim.
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Sevgi ve Duzen

Diizenin tasichgim sevgi doldurur

Sevgi sudur, diizen bir gemi.

Diizen bir araya getirir,

Sevgi akar gider.

Sevgi ve diizen birlikic vasar ve harcket eder.
Bir sarki nastl czgide kendini bulursa
Sevginin czgisi diizendedir.

Kulagimzi nasil trmalarsa diizensiz sesler
Ruhumuz da éyle rahatsiz olur.

Eger sevginin bir diizeni yoksa

Bagzist diizen olmasa da sevgi var diye disinse de
Diizen sevgiden dnce gelir,

Biz bilmesek de hep oradadir.

Diizeni biz yaratmadik, o zaten yaratlmst.
Ruhumuz gibi, bir anlam gibi kesfettik diizeni

Uzerimizdeki etkilerini gordiikee.

Farkl duzenler

Sevginin diizenini tzerimizdeki etkileri aracihgiyla fark ede-
riz ve sevgi iliskisinde kaybeutigimizi ya da kazandiginuzi anla-
manuzi belirleyecek olan kurallar da bu etkiler sayesinde anla-
riz. Benzer ozellikieki iliskiler aym, farkh iliskiler ise farkl ku-
rallara tabiidir. Anne baba ve cocuklar arasindaki sevginin duze-
ni, akrabalar arasindaki sevginin dizen'nden farkhdrr. Bir¢iftin
arasindaki iliskinin kurallan da ¢iltin cocuklar ile olan iliskinin
kurallarindan farkhilik gosterir. Ayni sekilde her seyi bir arada tu-
tan ve iliskilerimizi diizenleyen, rubani ve dini bagla olan iliski-

mizin kurallart da hepsinden [arkhdur.

Anne baba ve cocuklar
Anne baba ve cocuklar arasindaki sevginin diizeninde once-

likli kural, anne babalarm vermesi, cocuklarn ise almasidir. An-
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ne babalar cocuklarma daha once kendi ailelerinden ve bir cilt
olarak birbirlerinden aldiklarin verir. Cocuklar da anne babala-
rinm verdiklerini kabul eder, kendi anne babalarindan aldiklan-
m daha sonra kendi ¢ocuklarina aktanr,

Cocuklar daha énceden anne babalarindan bir seyler aldik-
lan i¢in kendi ¢ocuklarina bir seyler verebilecek durumdadir,
onlarin cocuklar da ileride kendi ¢ocuklarina verebilmek icin
simdi anne babalarindan almayi kabul eder. Diinyaya ilk gelen,
daha ¢ok vermek zorundadir ¢iinkit daha sonra gelene gore da-
ha cok sey almisur. Dinyaya en son gelen, verdiginden daha
cok alabilir. En son gelen de yeteri kadar aldig zaman o da ken-
dinden sonra gelenlere vermek durumundadir. Versek de alsak
da bu sekilde hepimiz aymi diizene ve kurallara uymus oluruz.
Almanin ve vermenin kurallan kardesler arasinda da gecerlidir:
ilk gelen ardindan gelene vermek, sonradan gelen ise kendin-
den once gelenin verdigini almak zorundadir. Birinci cocuk
ikinciye ve ugtinciiye vermek: ikinci, birinciden almak ve agin-
cuye vermek, o da birinci ve ikinciden almak zorundadir. En
buytik ¢ocuk en lazla verir, en kiigik ¢ocuk en fazla alir. Bunun
karsihgimda en kagitk ¢ocuk, yashihklarinda anne ve babasina
bakmak zorundadir.

Bir Alman sairi Conrad Ferdinand Meyer, yukaridan asagiya
dogru inen bu hareketi siirlerinden birinde soyle aktarmistr:

Roma Cesmesi

Su yiiksclir

Mermer havuzu doldurur.

Havuzun kenarindan tasan sular

Ikinci havuza dogru akar.

Bu bolluk sonra tciinciiye geger.

Her bir havuz birbirinden alir, birbirine verir.

Sular akar durur.
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Onurlandirmak

Anne baba-cocuklar ve kardesler arasindaki sevginin diizenine
gore, alan kisi vereni ve verdigini onurlandirmalidir. Verilen arma-
gam kabul ederck, bu armagam sonsuza dek yasatmis oluruz; ar-
magandan yayilan istk seli, hem alant hem de vereni aydinlaur. Ro-
ma ¢esmesinde oldugu gibi, alcaktaki havuz, yukandan dokilen
suyu ahirken kendinden yukandaki havuzun suyuna yansiyan gok-
yiziinden de bir miktar ahmis olur. Gokyuzinan en parlak oldu-
gu havuz ise en tsticki, suyu herkese akitan havuzdur.

Ailedeki sevgi diizeninin tganca boyutu da oncelik sirasichr;
upki ahsveriste oldugu gibi, yukaridan asagiya ilerleyen bu dnce-
lik, zaman cizelgesi tzerinde onceden sonraya dogru ilerler. Ya-
ni anne babalarin ¢ocuklara, ilk dogan ¢ocugun, sonradan dogan
cocuga gore onceligi vardir.

Yukardan asagiya, onceden sonraya dogru olan alisveris, ters
yonde olacak sckilde degistirilemez, geri cevrilemez. Cocuklar
her zaman anne babalanmn; sonradan gelen, onceden gelenin al-
undadir ve onlara bagimhdir. Ahsveris ve zaman yalmizca ileri

dogru akar, asla geri donmez.

IHayat armagani

Anne babanin vermesi, ¢ocuklarin almasi herhangi bir alisve-
ris degildir; burada alinip verilen scy, hayaun ta kendisidir. Ha-
yat verirken anne baba kendilerine ait bir seyi degil, bizzat ken-
dilerini vermektedir. Bu nedenle anne ve baba cocuklarina aktar-
diklart hayata bir seyler eklemek, ondan bir seyler cksilumek du-
rumunda degildir; cocuklar da kendilerine verilen bu hayau red-
deumek, eksilimek ya da arturmak gibi haklara sahip degildir.

Sevginin duzeni, ¢cocugun anne babasi tarafindan verilen ha-
yau ve anne habasini oldugu gibi kabul eunesini, daha farkh ol-
masim dilememesini, herhangi bir savunma geregi ya da korku

duymadan yasamasini gerektirir.
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Bu kabul edis, tevazu gerckurir. Anne babamiz aracihigiyla
bize verilen hayat ve kaderi, sinirlarin bu sekilde ¢izilmis olma-
sint, bize sunulan firsatlar, ailenin suclanm, yiiklerini ve
avantajlarin onayladigimiz anlanuna gelir.

Bu kabul cdis deneyimini. tekrar yasamak istersck anne ba-
bamizin oniinde diz coktagimuza, almmuz yere degecek kadar
egildigimizi, avuclarnmz yukan bakacak sckilde kollarnmizi
one dogru uzatugnmazi ve soyle dedigimizi hayal edelim: “Sizle-
ri annem ve babam olarak onurlandinyorum.” Sonra dogrula-
hm ve hem babanuzin hem de annemizin gozierinin icine bakip
bize verdikleri hayat armagani icin tesekkar edelim. Su sozleri

de soyleycbiliriz:

Stikran

Sevgili Annem '

Senden aldigim hayati, bitin getivdikleriyle kabul ediyor,
Odedigin bedeli -
Benim odeyecegim bedeli biliyorum.

Sana mutlulul vermek icin

Bir anumi bosa gecirmeden

Hayatimi dolu delu yasayacagim.

Hayatima stkica santhp onurla yasayacagim.

Senin bana verdiklerin gibi

Ben de benden sonrakine verecegim.

Seni annem olarak kabul cdiyorum

Sen de beni cocugun olarak kabul et.

Sen benim anncmsin, ben senin cocugunum.

Sen bityiiksiin, bense kictik.

Sen verirsin, ben dalirim.

Sevgili Annem

Babamla eviendigin icin colt mutluyum.

Sizler benim icin tek anne babasimz.
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Sonra aymisini babaniza da soyleyin:

Sevgili Babam

Senden aldigim hayatt da batin getirdikleriyle kabul ediyor,
Odedigin bedeli

Benim ddeyecegim bedeli biliyorum.

Sana muthduk vermek icin

Bir animi bosa gecirmeden

Hayatimi dolu dolu yasayacagim. .
Hayatima sahip ¢thip onu zenginlestivecegim.
Senin bana verdiklerin gibi

Ben de benden sonrakine vevecegim.

Seni babam olarak kabul cdiyorum

Sen de beni cocugun olarak kabul et.

Sen benim babamsin, ben de scnin cocugunum.
Sen buyiiksiin, bense kiciik.

Sen verirsin, ben alirim.

Sevgili babam

Annemle evlendigin icin cok mutluyum.

Sizler benim icin tek anne babasmiz.

Bu sozleri anne ve babasina huzur icinde séyleyebilen kisiler,

kendilerini batan hisseder.

Reddetme

Bazilarn anne babalanm bu sekilde kabul ederek onlarin kota
yonlerini, yani bazi huylarnm, eksikliklerini ve suclanmn da kabul
ediyor olmaktan rahatsiz olur. Oysa kabul etmeyerek kotintan yam
sira iyiyi de dislanmus olurlar ve hayau oldugu gibi kabul edemezler.

Eksik olani tazmin etmek icin, anne babasimi reddeden co-
gu kisi, bir aydinlanma ya da kendini ger¢cklestirme c¢abasina
girer. Bu cabalar ashinda kabul etmedikieri anne ve babanin ye-

rini doldurma cabasidir. Annc babamizi reddederck ashnda
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kendimizi reddetmis oluruz; bundan éura de kendimizi kor-

lesmis, bos ve eksik hissederiz.

Ozel bir sey

Tam olarak ne oldugunu agiklamak kolay olmasa da herke-
sin kabul ettigi bir gercek, hepimizin anne babamizdan miras al-
madiginz, ozel bir seye sahip oldugudur. Bu iyi ya da kot ama
hizim kontrolamiiz disinda gelisen bir durumdur. Inanclarnmz,
duygulanmiz ne yonde olursa olsun, istesek de istemesek de he-
pimiz ¢ok daha bayuk bir guctin hizmetindeyizdir. Bazen tstlen-
digimiz bir sorumlulukla, bazen isimizie, karsimza her ne ¢ikar-

sa ¢iksin hepimiz bu amaca hizmelt ederiz.

Anne babamizin bize verdikleri

Anne babalar bize yalmizca hayat vermez; bizi besler, egitir,
korur ve bize bir ev saglar. Bu armaganlar bize verildigi sekilde
kabul etmemiz gerekir. Bu nedenle anne ve babamiza “Bana ver-
diginiz her seyi sevgiyle kabul ediyorum” demeliyiz. Sevgi ve
minnetle kabul cumek bir denge bicimidir ¢tinkit boylelikle anne
babalar akdir edildiklerini ve onurlandinldiklarim hissederck
daha da buytk bir mutlulukla vermeye devam ederler.

Anne babamizdan aldiklarimizin yeterli oldugunu distiinme-
liyiz. Sira dist durumlar olsa da, her zaman istedigimiz kadarim
ya da tam olarak istedigimizi alamasak da prensip olarak aldikla-
rimizm yeterli olduguna kanaat getirmeliyiz.

Bir cocuk buytduguande kendisini daha zengin ve yeterli his-
sederse anne babasina, “Simdiye kadar sizden yeteri kadar aldun,
bundan sonrasint ben tstlenebilirim™ diyebilir. Bu camle gayet
olumludur ve ¢ocugun bagimsiz olmasina katkwda bulunur. Bu-
nun yani sira, “Simdi sizi huzur icinde birakiyorum” derse ¢o-
cuk, anne babasindan ayrilimis olur ama hem anne baba hem de

¢ocuk birbirlerine sahip olmaya devam ederler.
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Ote yandan, cger ¢ocuk annc babasina, “Bana hala bor¢lusu-
nuz” derse anne haba kalplerini cocuga karst kapaur. Aruk ¢ocu-
gun talepleri ytizanden eskisi gibi ozgurce ve isteyerek vermeye
devam edemezler. Taleplerinden vazgecmedigi stirece cocuk da
kendisine verileni kabul etmekte zorlanr.

Eger ¢ocuk taleplerinde israrcr olursa dzgtrlesemez ciinku
talepleri onu anne babasina bagimh kilar, Bu tiir ¢cocuklar anne
babalarmdan asla aynlamaz ama anne baba aruk o ¢ocugu sahip-

lenmck istemez.

Anne babanuza ait olanlar

Annc babamizin kim olduguna ve ne verdiklerine ¢k olarak,
hir de simdive kadarki hayatlarida yalnizea kendilerine ait ola-
cak sckilde ne kazandiklan da onemlidir. Cocuklar tesadulen an-
ne habalarima bu yonden benzeyebilir ama ashnda anne baba bi-
lerek cocuklara boyle bir ozelligi aktaramaz, cocuklar da hoyle
bir seyi devralamaz. Bazi seyler bizim kendi sansnmizdir.

Cocuk anne babasima ait ivi bir kaderi ve olumlu ozelliklerd,
herhangi bir caba gostermesine gerek kalimadan, bu deneyimi ya-
samadan, bir sikint ¢eckmeden devraldiginda, sahip oldugu bu
hakkin bir temeli oldugunu dastnebilir miyiz?

Bir cocutk anne ya da babasinin hir rahatsizhigin, sorumlulu-
gunu va da isledigi bir sucu astlenmek durumunda kalirsa aile
yasanundaki ahsveris tersine donmis, cocuk kendine ait olma-
yan bir seyi almis olur. Cocugun ustlendigi her ne ise ashnda bir
oncceki aile tyesine aittir ve ashinda bu kisinin kaderi ve sorum-
lulugudur. Bu sey, kisi taralindan kabul edilmesi durumunda o
kisiye gu¢ ve yarar getirir. Bu kisi kendine ait bu guct, kendisi-
nin ddemis oldugu bedeli yitklemeden baskasina aktarabilir.

Insan dogdugunda kendinden once dogmus hir kisinin adina
isteycrek de olsa hir kotiliik asdendiginde, yasca kuctk olan,

bityttk olanin kisisel kaderine dahil olmus ve bu kaderi yasamis
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olmanm getirdigi onur ve gicten onu mahrum biraknus olur.
Geriye yalmzca yasanmayan bir deneyim icin édenen bedel, ken-
disine ait olmadig: halde ustlenilinis bir sucun getirdigi yiikle le-

kelenmis bir dencyim kalir,

Kustahlik

Ailede sonradan dogan birisi, kendine verileni kabul etnek
yerine, esitmis, hatta tstiinmus gibi bunu kendinden énce dog-
mus birisine vermeye cahsirsa alisveris diizeni tamamen bozul-
mus olur. Anne babalar cocuklarindan aldiginda ya da cocuklar
anne babalarma kendi anne babalarindan ya da eslerinden alama-
diklarim vermeye calisuginda anne babalar ¢ocuk, ¢cocuklar anne
baba rolunu ustlenmis olur. Yukaridan asagiya dogru dogal bi-
¢imde akan ahgveris dizeni, yer ¢ckimine karsi, asagidan yuka-
riya akmaya baslar, ancak asla hedefle ulasamaz.

Birlikte cahstugum bir grupta, annesi kor ve habast sagir olan
bir kacdhn varci. Anne baba birbirine gayet iyi bakiyordu ama kiz
cocuklart onlarn sorumlulugunu ve bakimim ustlenme geregi
duyuyordu. Gergegi aydinlatmak igin hir aile konstclasyonu ca-
lismasi yapum ve bu cahsma sirasida kiz cocuk bir yetiskin, an-
ne bahasi ise kiicuk cocuk gibi davrandi. Ama anne, kizina, “Ben
babanla basa ¢ikabilirim™ derken baba da “Ben annenle basa ¢1-
kabilirim, senin yardinnna ihtivacimiz yok™ dedi. Kiz ¢ocuk, bu
sozleri duyunca buytik hayal kirtkligima ugradi ¢inka tekrar ai-
lenin ¢ocugu roline geri donmek zorunda kalmisu.

Kadm o gece uyuyamadi, ertesi gin de kendisine yardim ct-
memi istedi. Ona soyle dedim: “Insan uyuyaniyorsa bunun ne-
deni, strekli birisine goz kulak olmaya ¢alismasidir.” Sonra ona
Alman yazar Borchert'in yazdigi, savas sonrasi Berlin'de bir ¢ocu-
gun basindan gecen bir oykiy anlatum. Oykideki cocuk, bede-
nini sicanlar yemesin diye, olimis kardesinin basindan ayrilmi-

yor, gozlerini bir an kirpmmiyordu. Cok yorgun dismiistit ama
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uyanik kalmak zorunda olduguna inandigr icin uyuyanuyordu.
Onun bu halini goren yash bir adam, bir gan yanma yaklast ve
“sicanlarin gece uyudugunu bilmiyor musun?” diye sordu. O ge-
ce ¢ocuk derin bir uykuya daldi. Bu aykiy dinleyen kadin da o
geee rahiat bir uyku’gckli.

Bir ¢ocuk, ahsverisin dizenini onemscimediginde kendini ba-
sansizhk ya da yenilgivle cezalandinr ama isledigi sugu ve gekiti-
gi cczanim nedenini anlayamaz. Sevgisinden yapiyor bile olsa
kendisine ait olmayan bir seyi ahip vererek dazene karst gelimig
olur. Yapuginim uygun olmadigint bilemez, hatta iyi bir scy yap-
ugint ditstnir. Ancak dazen, sevgiyle yonlendirilemez ¢unki
ruhumuzda sevgiden once gelen, sevginin dizenini belirleyen bir
denge duygusu vardir. Bu denge duygusunun bedeli bazen mut-
luluk, hatta hayaun kendisi bile olabilir. Bu nedenle sevginin,
dizenin ontne gegme mucadelesi, butin trajedilerin sonu ve
baslangicidir. Bundan kurtulmanim tek yolu, dizeni anlamak ve
sevgiyle kabul cunektir. Dazeni anlamak bilgelik, ona sevgiyle

teslim olmak tevazudur.

Kader ortakhg:

Annc baba ve cocuklar ¢esitli sckillerde birbirine bagiml ol-
duklart bir kader grubu olusturur. Her biri ycteneklerine gore di-
gerlerinin relahi icin clinden geleni yapmak zorundadir. Herkes
hem alir hem de verir, cocuklar bile anne babalar yaslamp baki-
ma ihtiya¢ duydugunda vermeye baslar. Bu asamada anne baba-

lar, verdiklerini ¢cocuklarmdan geri isteme hakkina sahiptir.

Hisim ve akrabalar

Anne babamizm yan sira anne babamizdan, akrabalariz-
dan ve onlarin yakinlarmdan olusan bir gruba aidizdir. Bu biytik
akraba grubu, bir kuvvetle birbirine baglannus gibi hareket eder

ve grup ayeleri Gzerinde bir dizen ve denge duvgusu hakimdir.
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Bu diizen ve denge duygusu tarafindan grubun dyesi sayi-
lan herkes bu akrabalik grubuna aittir; bunun disindakiler bu
gruba ait sayrlmaz. Bu gucin etki kapsamu, kimin gruba ait
olup olamayacagim belirler. Genel olarak asagida belirtilenler

gruba ait sayilir:

1. Cocuklar ve kardesleri

¢ Olenler ve 6la doganlar, kirtajlar ve dastkler, evlilik dist
doganlar ve tvey kardesler

2. Anne babalar ve kardesleri

* 1. maddenin alt bashginda belirtilenlerin hepsi buraya da
dahildir

3. Buayiik anne babalar ve genelde bir kardesleri

4. Bazen buytk buyak anne ya da baba

5. Kan bag olmasa da kisilerin akrabahk grubuna dahil ol-
masini saglayan kisiler

* Anne babalarin eski esleri

* Bir sanssizhk ya da oliun sonucu gruptaki kisilere fayda
saglams kisiler

6. Birini oldiren ya da oldaralen akrabalar, aym ya da baska

akraba grubundan olan kurbanlart ya da katilleri

Akrabalik baglan

Akrabahk grubunun uyeleri kader ortakhgiyla birbirine bag-
hdir, bu yazden hir tiyenin basina gelen sarsic bir olay, herkesi
ctkiler ve harckete gegirir. Ornegin, kardeslerden biri oliince di-
gerleri onun ardindan 6lmek ister, bityitk anne ve babalar da 6len
bir ¢cocugun ya da torunun ardindan olmek isteyebilirler. Esler-
den biri oldagande digeri de olmeyi dileyebilir ve olenin ardin-
dan i¢inden, “Senin gittigin yere ben de gelecegim” der.

Kanser, ciddi bir kaza gibi hayatlarim tehdit eden bir dene-

yim yasayanlar, intihar egilimli olanlar, bu tir bir akrabalik bag-
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nin pencesindedir ve i¢lerinden “Senin gittigin yere ben de gele-
cegim” derler.

Buna yakin bir baska konu da, bir aile tiyesinin digerinin si-
rastnt almasi, yani diger tyenin acisimi, kefaretini ve dlamuni
tistlenmesi, bu kisiyi kaderinden kurtarmasidir. Bu durumda ic-
ten soylenen soz, “Senin yerine ben dleyim™dir.

Ornegin bir ¢ocuk, akraba grubundan birinin ¢ok ciddi has-
ta oldugunu goriince icinden, “Senin yerine ben hasta olayim”
diyebilir. Ya da bir tyenin, isledigi bir gtinahtan 6tara kefaret
odedigini gordigtinde, “Senin yerine cezam ben cekeyim” diye
icinden gecirebilir. Ya da bir cocuk, anne babasinin ya da yakin
bir akrabasinin gitmek ya da 6lmek tzere oldugunu gordigunde,
“Senin yerine ben gidc¢yim” diyebilir.

Genelde bir baskasinin yerine ac1 cekmek, kefaret 6demek ya
da olmek isteyenler, ailenin geng¢ uyeleridir. Kan koca arasinda
da bu tir bir yer degistirme dilegi gerceklesebilir.

Burada bilinmesi gereken sey, bu strecin bilin¢disi bir du-
zeyde gerceklestigidir. Kimse bdyle bir durumdan bir yarar sag-
lamayi dustinmez ve olan bitenin farkinda olmaz. Ancak bu si-
recin farkina vardigimizda kendimizi bu durumdan ozgurlestir-
me sansimiz olabilir. Bu gibi karmasik durumlar bir aile konste-

lasyonu sayesinde aciga cikabilir.

Butunliik

Kader bagiyla yakindan iliskili bir konu da akrabahk sistem-
lerindcki buttnlik dazenidir. Cok guclit bir duzen duygusu ak-
rabalik sistemi i¢indeki her bir tyenin, kosullar ne olursa olsun
sisteme aidiyetinin sitrmesini garanti aluna ahr. Akrabalik grubu
acunci kusaga, hatta bazen daha dtesine kadar uzanir; 6la aye-
leri de yasayan tiyeler kadar kapsar. Akrabalik grubundan bir tye
kayboldugunda, ornegin aidiyeti reddedildiginde ya da varhg!

unutuldugunda, sistemde en bastaki ozgan butiinlige donmek
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icin inamlmaz bir dartit olusur. Bundan étiirt dislanims tiye, da-
ha sonra sisteme kaulan bir uye tarafindan temsil edilir; bu aye,
dislanmis ttyeyle dzdesteserek onun kaderini tstlenmis olur.

Bu sure¢ tamamen bilinedist gerceklesir ve oncelikle cocuk-

lar tzerinde ctkisi gérulir. Asagida bir érnek okuyacaksimz:

Evli bir adam bir baska kadinla tamsir ve kanisina “sent aruk iste-
miyorum, bir baskasiyla birlikie olmak istiyorum™ der. Yeni esin-
den cocuk sahibi olur ve hu ¢ocuklardan biri, terk edilen esin yasa-
digt nefret, reddedilme ve tzanti gibi duygulart tastyarak eski est,
temsil edecektir. Ne ¢ocuklar ne de anne baba bu 6zdeslesmeden

haberdardir.

Kabile sorumlulugu

Akrabahk grubunda ¢ogunlukla masum tyeler, diger tyele-
rin ginahlarinin bedelini éder. Bunun nedeni daha énceki tye-
lerin neden oldugu adaletsizligin kefaretinin 6denmesi ve diizel-
tilmesidir. Bu adaletsizligin giderilmesinde buytk gtctan kullan-
digr kisiler, oncelikli olarak cocuklardir. Bu durum dncekilerin
sonraliler tizerinde éncclik sahibi oldugu ve sonrakilerin énce-
kilere hizmet ettigi, sistem icindeki oncelik diizeniyle iliskilidir.
latta bazen sonrakiler oncekilerin ugrunda feda bile edilebilir.
Bu ytizden akrabalik sistemindeki denge sorunu, énccekilere ve
sonrakilere esit muamele gozetmez ve sonrakilere adil davranma-

yt glivence aluna alinaz.

Aidiyet hakki esitligi

Bir akrabahk grubunda batin tiyelerin esit derecedce ait olma
hakkinin bulunmasi, temel kurallardan biridir. Cogu aile ve akra-
balik grubu, bazi aile tyelerini bu haktan yoksun birakir. Ornegin
evli bir erkek, evlilik dist bir ¢ocuk sahibi oldugunda kendisi ya
da esi, “Bu cocuk ya da annesi hakkinda hicbir sey bilmek istemi-

yorum. Onlar bu aileye ait degil” diyebilir. Bir aile iyesinin basi-
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na kota bir olay geldiginde, ornegin buytik babanin ilk esi bebe-
gini diinyaya getirirken oldugunde bir daha kimse onun adini an-
maz. Aile yeleri, kadmin hasina gelenden korktugu, benzeri bir
kaderden ¢ekindigi icin, o sanki aruk akrabalik grubuna ait degil-
mis gibi davranmayi tercih eder. Ailenin kurallarima uymayan bir
kisi, diger tiyeler taralmdan, “Sen bizim icin utang kaynagisin, ar-
ik seninle butan bagimizi kopariyoruz” dencrek dislanabilir.
Kendilerinin daha ahlakli olduguna inananlar, “Bizim senden
daha ¢ok hakkimiz var” ya da “Ait olma hakkini bos yerc harca-

»

din” demektedir. Bu agidan “iyi”, “Benim senden daha fazla hak-
kim var” anlamina gelirken “koti”, “Senin daha az hakkin var”
anlamindadir.

Ola dogan ya da cok kuagitkken élen ¢ocuklar genelde unu-
tuldugu icin, ait olma haklart ellerinden alinmis olur. Bazen an-
ne babalar, 6lit dogan cocuklarinin adini, sonradan dogan cocuk-
larina verirler, oysa burada 6lit dogan ¢ocuga acikca, “Sen aruk
bu aileye ait degilsin, senin yerini baska bir cocukla doldurduk”
denmektedir. Olu cocuk, kendisine verilmis olan ad: hile koru-
yamamaktadir.

Akrabalik grubunun tyeleri, sevmedikleri, kaderinden kork-
tuklart, bir bagka aile tiyesine yer acugint kabul etmek istemedik-
leri ya da ashnda minnet borcu duymalar gereken eski bir aile
uyesinin elinden, ait olma hakkini aidiklarinda sistemde gozeti-
len denge yizinden, sonradan aileye katlan bir tiye, 6zdeslesme
yoluyla, chslanan tyenin kaderini ustlenecektir. Ozdeslesmis
ayenin bu durumdan haberi olmaz ve kendini korumak icin hic-
bir sey yapamaz. Bir dyenin ait olma hakki elinden ahindiginda
grubun eski batanlaguna korumak ve adaleti saglamak icin ona-
ne gecilemez bir gi¢ olusur ve dislanmis tye, bir baskasi aracih-
giyla temsil ve taklit edilir.

Bu baglamda, 6len bir aile tiyesinin hayatta kalan akrabalar,
kendilerinin hayatta kalabilmesini bir haksizhik olarak kabul edip
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sucluluk duygusuna kapilabilir. Haksizhg giderme istekleri, nede-
nini bilmeden kendi hayatlarim kisitlamalarina yol acabilir.

Sevginin diizenleri

Akrabalik grubu, mutsuzlugu ve acty1 azaltmak yerine ¢ogal-
tan, arkaik bir duzen tarafindan ydnetilmektedir. Ne pahasina
olursa olsun dengeyi yeniden kurmak tizere isleyen sistemdeki
bu baskinin, diinyaya sonradan gelen bir tyeyi, eski bir tyenin
sucunun kefaretini édemek zorunda birakmasi, bir mutsuziuk
kisir dongtisit yaraur. Bu tir bir dizen, hilingdist kaldig sirece
guciini koruyabilir; mesele aydinlauldigl zaman ise altta yatan
nedeni daha iyi anlayabilir ve ytkic1 sonuglara yol agmasini en-
gelleyebiliriz. Bunun Gzerine dizen tekrar devreye girerek hem
eski hem de yeni niyelere, adaletsizligi ya da haksizhf giderme
konusunda esit haklar verir. Ben bu dizene Sevgi Duzeni diyo-
rum. Koualtige kotalukle karsihk veren, kori korane sevginin
tersine bu sevgi, daha bilgedir, iyilestirici bir denge kollar ve ko-
talugi sonlandirmak i¢in iyiligi kullamir.

Oncelikle, “Senin pesinden geliyorum” ve “Senin yerine ben
oleyim” sozlerini inceleyelim.

Bu sozleri icinden soyleyen kisilerden, pesinden gitmeck iste-
digi ya da yerine act ¢cekmek ya da cezasinin kefaretini ademek
istedigi kisiye dogrudan sdylemelerini istiyorum. Kisi genelde bu
sozleri dogrudan o kisinin ytiziine, gozlerinin icine bakarak soy-
Ie)}emez cunku karsisindaki kisinin kendisini gercekten sevdigi-
ni ve boyle bir ledakarhig kabul edemeyecegini bilir.

Bir sonraki adum, pesinden gitmek istedigi kisiye sunlan soy-
lemektir: “Sen buyuksun, bense kactgum. Senin kaderinin ontin-
de egiliyor ve kendi kaderimi bam{;crl]dlgl sekliyle kabul ediyo-
rum. Lutfen burada kaldigim stirece beni koru ve kolla. Tim sev-
gimle gitmene izin veriyorum.” Boylece kisi, yerine olmek istedigi
insanla ¢ok daha derin bir bag kurmus olacakur. Olimus kisi onun
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mutlulugunu tehdit etmektense bitiin sevgisiyle diinyada onu ko-
ruyup kollayacakur.

Bazen kiciik yasta 6len kardesinin pesinden gitmek isteyen
bir cocuk s6z konusu oldugunda sunlar soylenebilir: “Sen benim
agabeyimsin (ya da kiz kardesimsin), seni bir agabey/kiz kardes
olarak onurlandinyorum. Kalbimde her zaman bir yerin olacak.
Senin kaderinin éninde egiliyorum ve bana her ne getirdiyse ka-
derimi yasamak istiyorum.” Boylelikle, yasayanlarin olilere ka-
tilmasindansa, olaler yasayanlara katilmis olur ve onlan esirger.

Kardesi olip de kendisi hayatta kaldlgl icin kendini suglu
hisseden bir ¢ocuk, olmus kiz ya da erkek kardesine sunlari soy-
leyebilir: “Sevgili kardesim, sen 6ldiin; ben bir stre daha yasaya-
cagim ve bir giin ben de élecegim.” Olen kisinin yasayan tzerin-
de kurdugu hakimiyet duygusu sona erecegi icin, hayatta kalan
cocuk da kendini suclu hissetmeden yasamaya devam edeceklir.

Akraba grubunun bir ayesi dislandiginda ya da unutuldu-
gunda, grubun butinlaginan yeniden saglanmasi, bu dislanma-
nin kabul edilmesinden ve dislanan kisinin hak ettigi saygiy: gor-
mesinden gecer. Bu kabul edis icsel bir surec¢ olarak baslar ve or-
negin ikinci es, birinci ese “Sen ilksin, ben ikinciyim. Senin var-
hgini ve gittiginde benim igin hazirladigin yeri kabul ediyorum.”
Eger birinci es haksizliga ugradiysa ikinci es, sozlerine sunu da
ekleyebilir: “Kocami elde etmemin sana tizanti verdigini kabul
ediyorum. Lutfen kocamla birlikteyken beni gozet, ¢ocuklarimt
koruyup kolla.” Aile konstelasyonu sirasinda birinci esin yazi-
nan nasil degistigini, yumusadigini ve gordagi saygi sayesinde
ikinci esin bu talebini kabul ettigini gorebiliriz. Boylece diizen
yeniden kurulmus olur ve hichir cocuk, birinci esi temsil etmek
zorunda kalmaz. Asagida bir ornek daha okuyabilirsiniz:

Kendi alkesinde bir arantn tek yetkili saticisi olan geng bir isada-
nu, Porsche’siyle gelir ve elde ettigi basaritarim anlatmaya baslar.
Yaptig iste son derece basarih ve oldukca cekici bir erkek oldugu-
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nu herkes kabul etmelktedir. Ancak ¢ok icki icmektedir ve muhasc-
becisi, kisisel harcamalarini cok yiksck tutarak sirketi tehlikeye at-
tig1 konusunda onu uyarnustir. Basarisina ragmen, sanki her seyi
kayhetmeye calismak istemekiedir.

Geng adam daha diinyaya gelmeden once annesinin, zayif karakter-
It oldugu gerekgesiyle ilk kocasindan ayrildigt ve baska bir erkekle
evlencrek ilk kocasindan olan cocugunu bu ikinci evliligi stiresince
dogurdugu ortaya ¢ikar. Isadaminin yari kardesi olan bu ¢ocugun,
gercek babastm gormesine asla izin verilmez. Bugine kadar da ba-
basiyla hi¢ tamsamaz ve hayatta olup olmadigimi da 6grenemez.
Genge isadam uzun vadede basarili olamayacagim ciinki elde ettigi
mutlulugun kardesinin mutsuzlugu pahasina oldugunu dgrenmis-
tir. Kendince soyle bir ¢cozam bulur:

Hk olarak anne babasimin evliliginin ve kendi yasanumin, kardesi-
nin babasinin katlanmak zorunda oldugu bir kadere bagli oldugu-
nu kabul eder.

ikinci olaruk kendi kaderini kabullenir; kardesine ve kardesinin ba-
basina. onlan kendisiyle esit gordiaguna, onlarin da esit derece ya-
sama hakki oldugunu kabul ettigini dile getirir.

Ucinett olarak, ahsveristeki dengeyi saglamak istegiyle, kardesi icin
ozel bir sey yapmak ister. Kayip babasinr arar ve onlart tekrar bir

araya gelirmeye calisr.

Sevgi Duzeni'nin uygulandigi alanlarda, gecmisteki adaletsiz-
ligi giderme konusunda akraba grubunun sorumlulugu sona
crer; islenen sug ve ortaya c¢ikan sonuglar, ait oldugu yerde kalr.
Daha fazla kotulukten baska bir sey dogurmayacak olan kotiyu
kotiuyle dengeleme yontemi yerine, aruk terazinin ibresi iyiyi
gostermeye baslar. Diinyaya sonradan gelenler, kendinden énce
gelenlerden alir, yapmis olduklan her seyi kabullenerek bu kisi-
leri onurlandirir, gecmiste yasanan iyi kotit ne varsa gecmiste bi-
rakirsa sevgi diizeni gercekten ise yarar. Aileden dislanmis olan-
lar haklarim yeniden elde eder; biz de bu kisilerden korkmak ye-

rine, onlarn dualarim elde etmis oluruz. Bunun gerceklesebil-

86



SEVGIYLE YUKSELMEK

mesi icin ruhlarimizda bu kisilere yer agmaliyiz; bu ver, zaten
onlarin en temel hakkidir. Ancak bu sayede kendimizi tam ve bix-

tan hissedebiliriz.

Kadin ile Erkek Arasindaki Sevgi Diizeni

Oncelikle kadin ve erkek arasindaki sevgi diizeninde herke-
sin bildigi konular anlatmak istiyorum.

Kadin ve erkek

Erkek, kendi icinde kadinsilik olmadign igin, kadin da erkek-
silikten yoksun oldugu igin kars: cinsi ¢ekici bulur. Bir erkegin
erkek olabilmesi i¢in kadina ihtiyact vardir, kadin olabilmek i¢in
kadin da erkege gerek duyar. Bir erkek, bir kadint es olarak ka-
bul ettigi zaman ilk kez erkek olur, kadin da bir erkegi kocasi
olarak kabul ettiginde kadin olur. Ancak o zaman kadin ve erkek
bir ¢ilt haline donusur. |

Erkek ve kadin arasindaki sevgi duzenine gore, once erkek bir
kadim kendi kadint yapmak, kadin da erkegin kendi erkegi olma-
sint ister. Erkek ve kadin birbirlerini, drncgin eglenmek ya da ken-
disine bakacak birini bulmak gibi baska nedenlerden otara istiyor-
sa bu iliskinin temeli saglam degildir. Bazen ekonomik konum,
egitim diizeyi, dini inang, birisini korumak, iyilestirmek, kurtar-
mak, ¢cocuklariniza anne ya da baba aramak gibi nedenlerle evle-

nenler olsa da bu iliskilerin hi¢birinin temeli saglam degildir.

Anne ve baba

Tkinci olarak, Sevgi Duizeni, bir iliski icindeki kadin ve erkegin
tgunett bir varhga yoneldigini, erkeklik ve kadinhgin bir cocukla
gercek anlamini buldugunu soyler. Cinka bir erkek ancak baba
oldugunda tam anlanuyla bir erkek, kadin da anne oldugunda tam

bir kadin olur ve bir cocugun varliginda gozle goralir bicimde ve
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ayrilmaz olarak birlesirler. Anne baba olarak, ¢ocuklarina karsi
duyduklan sevgi, birbirlerine karst duyduklarn sevgiyi de zengin-
lestirir ve taclandirir. Birbirlerine karsi duyduklan sevgi, anne ba-
ba olarak ¢ocuklarina karst duyduklar sevgiden once gelir ve kok-
lerin bir agac beslemesi gibi, birbirilerine kars1 duyduklan sevgi
de cocuklarima karst duyduklari sevgiyi besler.

Birbirilerine karsi duyduklar sevgi gercekten kalplerinden
geliyorsa cocuklarnna karsi duyduklan sevgi de oyle olacaktir.
Eslerin birbirine duydugu sevgi zayifsa ¢cocuklarina karsi duy-
duklari sevgi de zayif olacakur. Kadin ve erkek, birbirlerinde sev-
dikleri ve begendikleri 6zcllikler her neyse, cocuklarinda da aym
ozellikleri begenecck ve seveceklerdir. Birbirlerinde rahatsiz edi-
¢i bulduklan ozellikleri, cocuklarinda da ayni sekilde rahatsiz
edici bulacaklardr.

Anne ve baba kendi iliskilerinde saygi, sevgi ve destek adina
ne kadar basanl oldularsa ¢cocuklanyla olan iliskilerinde de o ka-
dar basarih olacaklardir. Benzer sekilde kendi iliskilerinde basa-
risiz olduklan konularda cocuklariyla olan iliskilerinde de basa-
nsiz olacaklardir.

Cocuklarma duyduklari sevgi, anne babanin birbirilerine
olan sevgisini zenginlestiriyor ve taglandinyorsa cocuk kendini

kabul edilmis, sayg1 gorntis, sevilmis ve iyi hissedecektir.

Arzu

Evli bir ¢ift, unla bir terapiste basvurur ve yardim ister. “Her
gece soyumuzu devam ettirme konusundaki sorumlulugumuzu
yerine getirmeye c¢alisiyoruz, ancak butiin ¢cabalarimiza karsin su
ana kadar bu soylu gorevi yerine getirmede basarih olamadik.
Yanhs yapuginz bir sey mi var? Bu durumda ne yapmahyiz?”

Terapist ciftten kendilerini iyice dinlemelerini ister. Terapi
sonunda dogrudan eve gidecekler ve kendi aralarinda bu konu-

yu tartismayacaklarcdhr. Cift kabul eder ve terapistin dediklerini
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dinler: “Her gece soyunuzu surdirmek icin ¢aba gosteriyorsunuz
ama bu cesurca ¢abaniza karsin elinize bir sey gecmemis. O za-
man ¢abalamayi birakin, aruk tutku, Gstiine dusen gorevi yerine
getirsin.” Boylece terapist, cifti eve gonderir.

Cilt sabirsizlikla eve doner. Bas basa kaldiklart bir anda bir-
biriletrine karsi duyduklar arzu ve tutkuya kendilerini birakirlar
ve on bes gin icinde kadin hamile kalir.

Cocuk dogurma yasim biraz gegmis bir kadin, son anda bir
hamle yaparak gazeteye ilan verir: “Evlenmek icin ¢ocuklu ve dul
bir erkek artyorum.” Bu sekilde baslayacak bir iliskinin basaril:
olma sans1 ¢cok dusiikiar. Bunun yerine gazeteye “Bir erkek ari-
yorum, yok mu beni almak isteyen?” diye yazsa da pek bir degi-

siklik olmazdi.

Sevgi eylemi

Bir iliskideki en samimi aninuzin adim1 koyma ve bunu arzu-
lama konusundaki cekincemizin birinci ve temel nedeni, kalti-
rimuzin sevisme eylemini onemsiz ve neredeyse saygisiz bir ge-
reksinim olarak gormesidir. Oysa sevismek, insanligin basina ge-
lebilecek en muhtesem eylemdir. Insanlarin birbiriyle kurdugu
baska hicbir bag, yasamin duizeni ve butanlagayle daha buyik
bir uyum icinde olamaz. Diinyada baska hicbir eylem bundan da-
ha fazla bir sorumluluk gerektirmez, hi¢bir eylem ruhumuza bu
kadar bayuk bir zevk verip ardindan boylesi tath bir sizt biraka-
maz. Insan eylemleri arasinda en ciddisi, en tehlikelisi ve zorlu-
su budur ve bize anlayis, bilgelik ve 6nem kazandinir. Bir karsi-
lastirma yapacak olursak butiin diger cabalarimiz, bu esas eyle-
me donik bir hazirlik ya da onun bir sonucu, destekleyicisi ya da
yerine koymaya cahsugimiz bir yedegidir.

Sevgi eylemini yerine getirirken en miitevaz halimizleyizdir,
baska hichir zaman kendimizi bu kadar acik ve savunmasizca or-

taya koymayiz. Sevgi eylemi sirasinda hassas ve kirilgan oluruz,
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bu yuzden kadm ve erkegin bir araya geldigi mekam da gozler-
den uzak tutmaya cahisinz. Bu eylem sirasinda kendimizi karsi-
mizdakine emanet ederiz.

Kadin ve erkek arasindaki sevgi eylemi, aym zamanda en ce-
sur cylemdir. Kadin ve erkek omurlerinin sonuna kadar birlikie
olmak uzere bir araya geldigi zaman, daha iliskinin en baginday-
ken bile, bir sonun varhigina razi olurlar ve birbirlerinin simirla-

rini kabul ederler.

Kar1 koca arasindaki baglar

Incil'de soylendigine gore erkek, kadmt sevdiginde anne ve
babasindan ayritnus ve karisina baglannus olur; boylece ikisi bir
bedende birlesir. Kadm igin de ayni sey gecerlidir. Bu imge ruhu-
muzda yasanan bir stireci taril eder, somut sonuclarin da birbi-
rinden ayrilamaz bir bag biciminde gorebiliriz. Istesck de isteme-
sek de bu bag baska bir iliskide aym sckilde tekrarlanamaz. Bir
iliskinin sona ermesi ve ardindan bir baskasinin baslamasiyla ay-
mt bagin kuruldugunu soyleyenler olsa da sonraki iliskilerde bu
bag larkh bir bicimde gerceklesir.

Ikinci esler kendilerinden dnce kurulmus bu bagin varliging
icgiiduscel olarak hissedebilir. Hauta bazen esler, birbirlerini bi-
rinci eslerini kabul ettikleri gibi tam olarak kabul cumekte zorla-
nabilirler. 11k iliski, eslerden birinin olima yazanden son bul-
duysa hile, ikinci iliskide sucluluk duygusu yasanabilir.

tkinci iliskinin basarith olmasinin kosulu, ilk iliskide esler ara-
sinda kurulmus olan bagin tam olarak kabul edilinesi ve onurlan-
dinlmasichr. Yeni iliskideki tarallar, kendi iliskilerinin ilk iliskiden
sonra geldigini, kendilerinden 6nceki kisilerin onceligini ve dnce-
ki eslerin kendilerine bir yer birakugiu bilmelidir. 1k iliskide ya-
sanan bagin, bu iliskide aym sckilde yinelenemeyecegini ve ashin-
da bu bagin her yeni iliskide biraz daha zayifladigim kabul euneli-

dir. Bu ytzden, bir kural olarak ikinci iliskiyi sona erdirirken, his-
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sedilen suglhuuk ve sorumlbuluk duygusu, birincide yasanana gore

biraz daha zayillar. Asagida buna bir ornek okuyacaksimz.

Kiskanchk

Bir kadm, grup terapisinde kiskanchgiyla kocastm nasil bez-
dirdigini, bu huyunun iliskileri icin ¢ok zararh oldugunu bilse
bile kendini degistiremedigini anlatt. Grup lideri, bu soruna
soyle bir ¢oziim gosterdi: “Bdyle devam edersen eninde sonunda
kocanm kaybedersin. lliskiniz sirerken tacint ¢ikarmaya cahs.”
Kadin rahadadi ve gulda. Bu grup calismasindan bir sare sonra

«

kocast, grup liderini arach “karisimi kendisine geri kazandirdigi
icin” tesekkur eti.

Yillar once aymi erkek, kiz arkadasi olarak tanittigi bir baska
kadinla grup calismasina katlmis ve terapi sirasinda, kiz arkada-
stna yasatacag act ve sikintiyl hi¢ onemsemeden, kendisine ¢ok
daha geng bir baska kiz arkadas buldugunu ve yaminda oturan
kiz arkadasimdan aynlmayr dusandagini soylemisti. Hiskileri
yedi yildir stirayordu.

Bu crkek daha sonra yeni kiz arkadasiyla bir baska seminere
katllmsti. Kiz arkadasi seminer haltasi stresinde hamile kalnus
ve kisa bir siire sonra evlenmislerdi. Onu kiskanchigiyla canindan
bezdiren kadin, iste bu kiz arkadasu.

Grup lideri, kadimin kiskancligimm nedenini anlamisu. Bu
kadin, kocasinin anceki iliskisini inkar etmis, o iliski hi¢ olma-
nus gibi davrammst. Kiskanchik gostererek ashinda kocasimin sa-
hibi oldugunu herkese gostermeye calisiyordi. Oysa gizliden
gizliye bu iliskinin varligim ve kendi sorumlulugunu kabul edi-
yordu. Kiskan¢higi, kocasinmin sucunun bir kamtr degil, ashnda
bu iliskiyi hak etmedigini disunmesinden kaynaklanan bir du-
rumdu. Kiskanchginm yaratacagt bir aynilik, kocasiin kendisin-
den onceki iliskisini kabul eunesinin tek yoluydu. Boylece once-

ki iliskideki kadim desteklediginin de bir gostergesi olacakti.
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Kan bag

Kadin ve erkek arasindaki ozel ve ¢ozalmesi gii¢c olan bag,
aralarindaki sevginin tamamlanmasiyla daha da gelisir. Bu eylem
sayesinde kadin ve erkek once bir ¢ift, sonra da anne baba olur.
Bu manevi sevgi ve iliskinin herkese duyrulmasi yeterli degildir.
Ornegin, eger taraflardan biri iliski bagslamadan énce bir kisirlas-
ma ameliyau gecirdiyse beraberliklerini surdirmek istemelerine
ragmen, bu durum iliskiyi ve aralanindaki bag zayiflaur. Bu cesit
iliskiler baglayict olmaz ve taraflar ayrildiginda duyultan sucluluk
ve sorumluluk hissi az olur.

Eger hamileligin son bulmasi gibi bir nedenden étaru iliski-
deki sevgi akist zaman icinde zayillarsa aradaki bag surse bile,
iliskide bir kinlma noktasi1 olusmus demektir. Ornegin, kiirtaj da
iliskinin sona ermesinc neden olur. Kartajin ardindan kadin ve
erkek, iligkilerini sirdarmek isterse birbirlerine olan baghliklari-
n1 yenilemeleri ve yeni bir iliskiye bashiyormus gibi davranmali-
dirlar. Canku birinci iliski sona ermis, yeni bir iliski baslamistir.

Cinsel birliktelik, bedenin ruha olan ustanluguntn bir gos-
tergesi, gercek ve cok buytuk bir kamuidir. Bu kania ragmen cin-
sel arzularimizi, zekamza gore asa gorme egilimindeyizdir. I¢-
gudilderimiz, gereksinimlerimiz, istek ve arzulariniz araciligiyla
gerceklesenleri; akiler ve ahlaki kararlarimiz aracthgiyla gergek-
lesenlere gore daha az degerli kabul ediyoruz. Ama aklin ve ah-
lakin bizi yar yolda birakuig) yerde, i¢gudilerimiz hakhligin ve
gucinu ispat eder. l¢gidilerimizin alunda ¢ok daha derin bir an-
lam ve anlays yatug icin, isler sarpa sardiginda akil ve ahlak
korkarak geri ¢ekilir ve meydam icgaidilerimize birakir.

Kugtik bir ¢ocugun suya distiigani ve bir adamin cocugun ar-
dimdan suya atladigim hayal edelim. Adam bunu hesaplannus bir
akil ytiratme ya da ahlaki yukamlalukten otara degil, icgudusel
olarak yapar. Akiler degil de icgudiisel olmasi, bu hareketin hakh-

liginy, cesaretini ve dvgiye deger olma durumunu azalumaz.
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Bir erkek ve disi kusun birlikie yuva yapmasi, ciftlesmesi ve
yumurtalarin dstiine yatarak onlann ¢ikmaya hazir olana kadar
sicak tutmaya ugrasmasi, yalmzca icgidilerle gerceklestigi icin
daha m az heyecan verici bir siirectir?

Basso continuo

Kadin erkek iliskisi, bir barok kongertosu gibi yonetilmeli-
dir. Barok mizigin en 6nemli ozelliklerinden olan “basso conti-
nuo”, yani melodiye iyi bir zemin hazirlayacak ve armoniyi dol-
duracak bas boliund, iliskiyi geri planda sarekli desteklerken tst
notalarda cesitli melodiler calmalidir. Kadm erkek iliskisinde
“basso continuo” ya da “stirekli bas”in soyle bir ses ¢ikardigim
hayal edebiliriz: “Seni istiyorum, seni istiyorum, seni istiyorum,
seni karim olarak kabul ediyorum, seni kocam olarak kabul edi-
vorum, seni hayatima kabul ediyorum ve kendimi biitiin askim-

la sana sunuyorum.”

Eksiklik

Kadin ve erkck arasindaki iliskinin ilk basladigindaki gibi
devam cimesi icin, erkegin erkek gibi olmasi ve oyle kalmas,
kadinin da kadin gibi olmasi ve oyle kalmasi gereklidir. Bunun
anlami, hem erkegin hem de kadimin karsi cinstenmis gibi dav-
ranmaya, onun gibi dusinmekten ve hissetmekten kacimmaya
calismak zorunda olmasidir. 1ki cins arasindaki iliskide erkek,
erkek gibi oldugu siirece onemlidir; kadin da kadin gibi oldugu
sirece arzu edilir. liski ancak bu sayede anlamh ve suardarme-
ye deger otur.

Erkek, bir kadin gibi davranabilseydi kadina ihtiya¢ duymaz-
dy; kadim da aym sckilde erkeksi ozelliklere sahip olsaydi bir er-
kek olmadan hayauna devam ederdi. Bu nedenle hem erkeksi
hem de kadmnst dzelliklere sahip insanlar, genelde yalmz yasarlar

ve kendilerine yeten insanlardir.
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Babasmn oglu, annesinin kizi

Kadin ve erkek arasinda sevgi dizeninin bir parcasi da feda-
karlikur. Fedakarlhik cocuklukta baslar; ornegin, erkek olabilmek
icin erkek cocugu ilk askindan, yani annesine olan askindan vaz-
geemek zorundadir. Kiz cocuk da kadin olabilmek igin hayaun-
daki ilk erkckten, yani babasmdan vazgecer. Erkeklik yolculu-
gunda basanlt olabilmek i¢in erkek, annesinin yorangesinden ¢i-
kip babasimin yortingesine girmelidir: kiz cocuk da zaman icinde
babasindan uzaklasip annesine dogru yonelmelidir. Yalnizca an-
nesinin ctkisinde kalan bir erkek ¢ocugu, ergenlik dizeyinde ka-
larak bir erkek ya da koca degil, aneak bir kadm avaist olur. Ba-
basinin yortingesinden ¢itkamayan kiz cocugu ise bir kadin, bir es
degil, ancak gelip gegici bir flort ya da metres olabilir.

“Annesinin oglu”, “babasimin kiz1” ile eviendiginde, ashnda
aradifi, annesinin yerine koyacak bir kisidir. “Babasimin kiz1” da
kendine bir baba figiirti arar ve bunu bir sevgili seklinde bulur.
“Babasinmn oglu”, “anncsinin kiz1” ile evlendiginde basarili bir
cift olma olasiliklar yuksektir. “Babasinin oglu”, genelde kaymn-
pederiyle, “annesinin kiz1” da kaymvalidesiyle iyi gecinir. Bunun
lersine, “annesinin oglu” isc genelde kayinvalidesiyle, “babasmin

kiz1” ise kaympederiyle iyi gecinir.

Anima ve animus

Bir erkck, annesinin yoringesinden ayrnlamazsa kadmsilik
ruhuna isler ve babasindan erkeksi ozellikler almasint engeller.
Kiz ¢ocuk da babasinin yortngesinden ¢ikamazsa erkeksilik ru-
huna isler ve annesinden kadimst ozellikler almasint engelleyerck
kiz ¢cocugunun kadm ohna yonuandeki gelisimini simirlandinr,
C.G. Jung erkek ruhundaki kadinsihgr Anima, kadindaki erkeksi-
ligi isc Animus olarak adlandirnustir. Anima, annesinin yanindan
ayrilamayan erkekte ¢cok gacludar. Bu tar erkekler kadmlar anla-

makla zorlamir ve onlara karst daha az scfkat hesler, diger erkek
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ve kadmlar taralindan da pek ilgi ¢cekici bulunmaz. Babasimin yo-
rimgesinden kopamayan kiz cocuklarmda da Animus ¢ok gelisir
ve bu tar kadinlar hem erkeklere hem de kadmtara cok ¢ekici gel-
mez, crkeklere karst pek anlayish ve merhametli olamazlar.

Erkek cocuk, annesinin etkisinden crken yasta kurtulup ba-
basimim ctkisine girerse ruhundaki Anima etkisi sinirlt olur. Boy-
lece kadinlarin degerini daha iyi anlayan ve takdir eden bir erkek
haline dontstr. Kiz cocuk da erken yasta babasimin etkisinden
kurtulup annesinin ctkisine girdiginde ruhundaki Animus cok
helirleyici olamaz. Boylece bu kadim da erkeklere kars daha an-
layish ve sefkatli bir insan haline dondsr.

Anima erkek cocugun babasina, Animus da kiz cocugun an-

nesine cok yakinlasamamasinin sonucudur diyebiliriz.

Her iki taraf

Kadin ve crkek arasindaki sevgi dazeninin bir boyutu da bel-
1i bir miktarda ahisverisin gerceklesmesidir. Hem kadin hem de
erkek, karst taralta olmayan ama kendilerinde olani verir, ken-
dilernde olmayani ahr. Bir iliskinin verimli olabilmesi icin taral-
larlﬁ karsy taralta cksik olant vermesi, kendinde cksik olant kar-
g1 taraftan almast gerekir. Hem kadin hem de erkek kendini kar-
st tarala verir, onu da kendine alir.

Eger taraflardan yalnizea biri veriyor, digeri aliyor ise bu sev-
gi diizeni bozulur. Alan taral yoksul, veren taral isc yardimsever
gibi davraniyorsa bu strecte alan taraf cocuk, veren taraf ise an-
ne-baba roltine burtantr. Alici, karsiliginda bir sey vermeden, val-
mizea tesckkur ederck kabul eden bir kisiyse verici, karsihginda
hir sey almachgr icin zamanla kendini daha tstiin hissetmeye bas-
lar. Boylelikle denge bozulur ve alisveris streci tehlikeye girer.

liskideki alisverisin basarili olabilmesi icin her iki taraf da
birbirini arzu etmcli, sevmcli ve esinin gercksinim duydugu sey-

lere saygt duymahdir.
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Pesinden gitmek ve hizmet etmek

Sevgi duizenine gore kadim, erkegin pesinden gider. Bunun
anlami kadinin erkegin ailesine, yasadigi yere, arkadas ortamina,
diline ve kultirine kaulmasi ve ¢ocuklannin da babalarinim pe-
sinden gitmesine niza gostermesidir. Bu dtizeni daha iyi anlamak
icin etkilerine bakmamiz ve kadimin erkegin, cocuklarn ise ba-
balarmin pesinden gittigi aileler ile erkegin kadinin, cocuklann
da annelerinin pesinden gittigi aileleri karsilasurmamiz gerekir.
Ancak elbette istisnai durumlar yasanabilir ve bazr durumlarda
erkegin ve ¢ocuklarin, kadinin ailesine katlmasinin daha giaven-
li ve uygun oldugu duruinmlar yasanabhilir.

Kadinmn erkegin pesinden gitmesindeki esitik durumunu den-

gelemek icin, sevgi duzenine gore erkek de kadima hizmet eimelidir.

Esitlik

Kadin ve erkek arasindaki sevgi diizeni, anne baba ve ¢cocuk-
lar arasindaki sevgi diizeninden farkhdir. Eger bir cift, anne ba-
ba-cocuk iliskisindeki sevgi duzenini kendi iliskilerine uygula-
maya ¢alisirsa iliskinin dengesi bozulur.

Ornegin eslerden biri, bir ¢cocuk gibi digerinden kosulsuz
scvgi bekliyorsa aslinda bekledigi sey, anne babanin cocuguna
sagladigy bir giiven duygusudur. Bunun sonucunda iliskide bir
sorun yasanabilir. Bu beklentiyi ¢ok fazla bulan es, kendini geri
cekebilir, haua esini terk edebilir ve bu karannda da hakhdir.
Cocukluktaki duzenin esler arasindaki iliskiye aktarilmasi, ken-
disinden kosulsuz sevgi beklenen tarafi haksiz bir yikin aluna
sokar ve iliskinin sona ermesine neden olabilir.

Bir erkek karisina ya da kadin kocasima “Ben sensiz yasaya-
mam” ya da “Beni terk edersen kendimi oldararam” gibi seyler
soylayorsa soylenen kisi, iliskiyi sonlandirmak zorundadir ¢an-
kit burada akh basinda yetiskinler icin kabul edilimesi mamkuan

olmayan bir zorlama soz konusudur. Oysa bu sdzleri bir cocugun

96



SEVGIYLE YUKSELMEK

soylemesi gayet kabul edilebilir bir durumdur ¢ankii gercekien
de cocuklar anne babalart olmadan yasayamaz.

Kadm ya da erkek, esini surekli elestirmek, cgitmek ve onu
degistirmeye cahsmak cabasindaysa burada da yalmizca anne ba-
banm ¢ocuklarina yapmaya hakki olan bir takim davranislar ici-
ne girmis demektir. Bu durumda da iliski ¢cogu zaman bask al-
undaki esin bunalmasi, iliskinin disinda bir kacgis yolu ve denge
aramast ile sonuglanir.

Kadm ve erkek arasindaki sevgi diizeni, her iki taralin da birbi-

\ri\rle esit diizeyde saygt duymasin gerektirir. Taraflardan birinin
kendini anne baba yerine koymasi ve digerine cocuk gibi davran-
masi, esler arasindaki sevgi akisint bozar ve iliskiyi tehlikeye sokar.

Bu duzen, alisveris dengesinde de gecerlidir. Anne baba ve
cocuk iliskisinde verici olan anne baba, alic1 ise cocuklardir. Co-
cugun bu dengeyi bozma, anne babasiyla csit konuma gelme ca-
basi basarisizhikla sonuclanmaya mahkamdur. Cocuklar her za-
man anne babalarina bor¢lu olacaklardir ve ilgingtir ki esitlik
arama cabalar basarisiz oldukc¢a kendilerini anne babalarina da-
ha yakin hissederler. Ancak ¢ocuklar anne babalarina baglayan
borcluluk duygusu, ayni zamanda onlan bagimsiz olmaya ve ev-
den aynlmaya dogru da iter ¢tinkt kendi baslarina bir seyler ya-
parak kendilerini kanitlamaya cabalarlar.

Bu yiizden, bir kadin kocasina ya da erkek karisina bir cocuk
gibi davranmaya basladiginda ornegin, onun okul masraflarini
odediginde aruk iliskide esitlik dengesi bozulur. Kisi kendini
bor¢lu hissetse bile okulu bittiginde artnk o iliskiden ayrilmak is-
teyecektir. Ancak paranin tamamin esine geri oderse iliskideki
esitlik tekrar saglanir ve iligki saghkli bir bicimde stirer.

Degis tokusun olcusi
Cinsiyet agisindan kadim ve erkegin verebildikleri {arklt olsa

da ahsverisin orani esit olmahdir. Sevgiyi alma ve vermede esit-
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lik saglanirsa ve bu esitlik yasamm diger alanlarina da uzanirsa
iliski basarih olur.

Taraflardan biri, digerinden iyi bir sey aldiginda esitlik ve
huzur duygusunu korumak i¢in kendisine verilene denk bir sey
vermek ister. Bir kadn, erkegi sevdigi icin ona erkegin kendisi-
ne vermis oldugundan daha [azlasini verdiginde erkek de kadim
sevdigi, iliskinin devam etmesini istedigi icin ve aldig seyin al-
unda ezilmemek icin kadina aldigindan daha fazlasin1 vermeye
calisir. Ikisinin arasindaki ahsveris dongusu sureklilik kazandigi
surece alisveris de buytumus olur.

Alisveris tek tarafli oldugunda iliski sona erer. Almadan veren
kisi, bir siire sonra vermekten, vermeden alan da almaktan yoru-
lur. Alisverisin sona erme nedenlerinden biri de veren kisinin, alan
kisinin geri verebileceginden ya da vermek istediginden [azlasin
vermesidir. Alan kisi, vercnin verebileceginden fazlasini istedigin-
de de benzer durum yasanir. Ahs ve veris eylemleri birbirine denk
ve iliskinin kurallari cercevesinde sinirlari belli olmahdur.

1kili bir iliskinin basarih olabilmesi icin ac1 cekmenin derece-
si de esit ohmalidir. Eslerden biri digerini kirdiginda ya da ona act
verdiginde, magdur da sucluyu benzer bir derecede kirmalidir.

Magdur kizmay: ya da 6fkelenmeyi reddederse degis tokus
yasanamaz ve iliski tehlikeye girer. Ornegin, eslerden biri digeri-
ni aldaur ve aldaulan es bir bicimde intikam alamazsa iliski de-
vam edemez. Ancak aldaulan es de digerinin canint yakarsa ilis-
ki kaldig1 yerden devam eder. Eger magdur sucluyu seviyorsa bu
intikam birebir-esit derecede olmamahidir yoksa iliski bir ac1 ¢ek-
tirme yarigmasina donusur. Kendi masumiyetinden emin olan
magdur, daha fazla ac1 ¢ektirme pesinde de kosmamahdir, bu da
sucluyu magdur durumuna dasurip ona 6¢ alma hakki tanir.
Magdur aci ¢ektirirken biraz daha insafli davranmalidir; boylece
hem adalet hem sevgi dengesi bozulmamuis olur ve saghkli bir

alisveris tekrar baslayabilir.
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Magdur ve suchy, birbirine kétilik yapmaya devam ederse
kotalagiin derecesi her seferinde artar ve iliskide bir mutsuzluk
ve intikam donguisi baslamus olur. lliskinin kalitesi iyiliklerin
aligverisi ile olculur, kowalik ve intikamm degil. Kotalukten iyi-
lige dogru bir dontsam basladiginda ciftin iliskisi iyilesmeye

bagslar ve zaman icinde sevgi ile iliskilerini tamir ederler.

Farkl iliski kaliplan

Herkesin aile i¢i iliskileri birbirinden farklidir. Bir iliskinin
basarth olmasi icin, kadin ve erkek, anne babalarindan miras al-
diklan iliski kaliplarini incelemeli ve kendi iliskileri icin belirle-
dikleri ‘iliski kaliplarm eski kaliplarin yerine koymalidirlar. Bu
siirecte masumiyet ve sugluluk duygular yasanabilir. Esler, ken-
di anne babalarnin davranis ve inan¢ kaliplarini benimserken bu
kaliplar zararh bile olsa kisilerde maswmiyet duygusu hakimdir.
Bu kahplar iyi ve kendileri i¢in yararl olan yenileriyle degistirir-
ken bile sucluluk duygusu yasanmasi kaginilmazdir. lliskide iyi-

lik ve mutluluk icin 6denecek bedel, sucluluk duygusudur.

Kilitlenmeler

1kili iliskilerde yasanan bazi sorunlar kendi akraba grubu-
muz icindeki iliskilerden kaynaklanabilir ¢ctinkia bazen her iki ta-
ral da aile i¢cinde ¢coziumlenmemis bazi konular bilin¢cdisinda be-
raberlerinde tastyor olabilir. Asagida bir 6rnek okuyacaksimz:

Bir kadin ve erkek birbirlerine ¢ok yakin da olsalar nedenini bile-
medikleri bicimde ¢ok ¢auisma yasamaktadirlar. Bir giin kadin, te-
rapistin onunde kocasina terslenir ve terapist o sirada kadinin yu-
zunun yasl bir kadina dontstagini fark eder. Terapist hemen dik-
katleri kadinin yuzanun donustigu hale ceker ve sorar: “Kim bu
yash kadin?” Kadin birden biytk annesini haurlar. Biyiik babasi-
min, misafirlerin ontnde bile buyuk annesinin sacindan surikleye

striikleye baska odaya gotirdagunt ve onu hirpaladigin anunsar.
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Calismaya katilan kadin, kocasina kars: hisseuigi ofkenin kaynag-
nin, aslinda buytk annesinin biiytik babasina kars: hissettigi basti-

rilmis 6fke oldugunu anlar.

Evliliklerde nedeni anlasilamayan pek ¢ok sorun, buna ben-
zer ailevi kilitlenmelerden kaynaklanir. Bu stre¢ tamamen bi-
lingdisimizda gerceklesir ve biz farkina varana kadar da bizi etki-
si altina alir. Ancak kilitlenmelerin bir kere farkina vardigimiz
zaman, ortada hichir neden yokken esimize kizmamak konusun-

da daha dikkatli davranmaya baslariz.

Taahhit

Bazi ciftler iliskilerinin derinligi konusunda yanlis bir izleni-
me kapihir ve iliskilerini zaman icinde, kisisel heves ve isteklere
gore degisebilen bir diizenleme zannederler. Bu pervasizlik ve
kapris nedeniyle iliskilerini tehlikeye atan c¢ift, ashnda uyulmasi
gereken bir sevgi dtizeni oldugunun farkina vardiginda cok geg
kalmis olurlar. Ornegin, eslerden biri iliskiyi sona erdirmek iste-
diginde eger diger ese haksizhik yapildiysa bu iliskiden dogmus
cocuk bir hastalik sebebiyle ya da intihar ederek olebilir ve boy-
lece bu haksizligin kefaretini 6demis olur. Iliskiler, kurallari asla
degismeyen bir sevgi dizeni temeline kurulur. Bu sevgi duzeni,
ciftlere bazi hedefler belirler. Cift eger bu hedefleri basarmak is-
tiyorsa taahhitte bulunmanin getirdigi bazi talepler ve fedakar-

liklar yerine getirilmelidir.

Vazgecmek

Bir erkek bir kadini karist olarak kabul euwiginde onun araci-
hgiyla bir erkek haline gelir. Ayni zamanda kadin onun erkeksi-
ligini sorgular, eksiltir ve evlilik icinde erkek zamanla erkekligin-
den kaybeder. Benzer sekilde kadin da erkegi kocasi olarak kabul

ettiginde onun sayesinde bir kadin haline gelir ancak ayni za-
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manda bu iliski kadinin kadinsiligindan da gotarar. Kadin ve er-
kegin aralarindaki bu fark: korumalar i¢in, her ikisi de hemcins-
leriyle zaman gecirerek erkeksilik ve kadinsihklarim korumal: ve
eksilmesine izin vermemelidir.

Buna karsin, hem erkek hem de kadin, iliski icinde kendi
kimliklerinden bir parga kaybedebilir. Erkekler ve kadinlar her
acidan farkh yaratiklardir ancak danyayr algilama, hissetme ve
davramis bicimlerindeki farkhlik, esit derecede kabul edilebilir
yasam bigimleridir. Hem kadinlar hem de erkekler bunun farki-
na varmahdir. Yine de hem kadin hem de erkek, esinin erkeksi-
lik ya da kadinsthgmi azaluyorsa birbirleri sayesinde kazandikla-
r1 kadinsi ve erkeksi kimliklerden zaman i¢inde vazgecmelidirler.
Bu degis tokus sirasinda her iki cins de iliskinin ashinda bir tar
kendinden vazgecme oldugunu anlamaya baslar. Bir iliskiye gi-
rerken bunun bizim i¢in biyik bir tatmin ve basart oldugu du-
siincesiyle hareket ederiz, oysa gercekte buitin iliskiler kendin-
den vazgecmeyi gerektirir. Bir iliski ne kadar uzun stirerse kadin
ve erkek, kendi kimliklerinden o kadar fedakarhk eder. Ancak
daha sonra esler farkli, daha ust bir duzeye ulasir. 11k basta kadin
ve erkegi birlikte olmaya dogru iten sey farkhihiklardir, bu iki cin-
sin birlesimi, yalmzca gecici bir butanluk olusturur. Iki cinsin
dinyevi diizeyde bir araya gelmesi yalnizca bir semboldur, ger-
cek anlamda birlesme ancak 6lium sayesinde gerceklesir. Oldik-
ten sonra hepimiz ait oldugumuz yere geri doneriz.

Yukarida anlaulanlar elbette bir bakis acisidir ancak yasadi-
gimuz iliskilerin derinligini ve ciddiyetini gostermek acisindan
onemlidir. Cinsler arasindaki farkliliklann tstesinden gelmek

ancak nihai feragatimiz sayesinde mumkiin olacakur.

Mis gibi
Onceki iligkilerimizde bizi yonlendirmis olan sevgi dizeni,

genel boyutta bitin iliskilerimizde gecerlidir, hatta dinyay:
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ve bize gizemli gelen pck ¢ok seyi anlamamizda da bize yar-
dmct olur.

Bu gizem dunyasiyla olan iliskimizi anne baba ve ¢ocuk ilis-
kisine benzetebiliriz; kendimize bir “tann baba” ya da “doga an-
ne” gibi bir kavram arar, bir ¢ocuk gibi inanir, umut eder, giive-
nir ve severiz. Gizemlerden bir cocuk gibi korkanz; hatta belki
esas korktugumuz sey, gercegi dgrenmektir.

Bazen bu gizemle iliski kurarken atalarimiz ya da akrabala-
rimizla yapugimiz gibi, bir toplulugun kan bagiyla bagh iyesi
oldugumuzun farkina variriz ya da gerekcelerini anlayamadig-
miz ve degistiremedigimiz bazi nedenlerle se¢ildigimiz ya da
distandigimiz akraba grubumuzda oldugumuz gibi 4liski kur-
may1 tercih ederiz.

Bu gizemli diinyada bir is ortamindaymisiz ve digerleri bizim
calisma arkadaslarnmiznis gibi de davranabilir; hak, hukuk vs,
konularninda anlasmalar ve pazarhklara oturabilir, ahsverisi, ka-
zanma ve kaybetme konularin dizenleyebiliriz.

Bazen bir iliski icindeymisiz, damat ya da gelin; seven ve se-
vilenmis gibi davranmak isteriz.

Bu gizemli dunyaya bir anne babanin ¢ocuguna davrandif
gibi davranabilir, neyi yanhs neyi dogru yaptigint séyleyip yara-
dilisint sorgular, eger isler begendigimiz gibi gitmiyorsa kendi-
mizi bu danyadan uzaklasurmak isteyebiliriz.

Bu gizemle iliski kurarken sevgi duizenini geride birakip bir
denizdeymisiz ve batan akarsular, batiin yollar varmasi gereken
yere varmis gibi huzur icinde yasamayi secebiliriz.
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Ruhani Vicdan

Giris

Aile konstelasyonu kisisel ve kolektil vicdan cercevesinde
kaldig1 strece ruhu iceren genis kapsamh ¢oziimleri engelleyici
bir zellik gosterir. Yalmzca ruhani aile konstelasyonlan ruhani
vicdanla uyumlu hareket eder ve diger iki vicdanin sinirhiliklari-
n1 asar, boylece iliskilerimizdeki her seyi sarip sarmalayan sevgi-
ye yol agrms olur. .

lleriki sayfalarda ruhani aile konstelasyonuna neden gerek
duydugumuz konusuna agiklik getirmek tizere bazi dastinceleri-
mi aktaracagim. Bu dusiinceler, bizlere kendi varligimizla uyum
icindeki ruhani bir destegin kilavuzlugunu yasama deneyimini

anlamada yardima olacakur.

Farkli Vicdanlar

Ug farkh vicdan vardir ve her biri ayr bir ruhani alan olus-
turur.

I1ki kisisel vicdandir. Bu vicdan dar ve kisithdir: “lyi” ve “ko-
1" ayrimi yapug i¢in bazi kisilerin ait olma hakkini kabul eder-
ken, bazilarimi bu haktan yoksun birakir.
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1kinci vicdan kolektiftir; kapsami daha genistir ve kisisel vic-
danin disladig kisilerin de temsilini tistlenir. Bu nedenle ¢ogu
zaman kisisel vicdanla cansma halindedir. Ancak kolekdl vicda-
mn da bazi simrhliklan vardir ve yalmzca yonetimi alundaki
grup uyelerini icine alir.

”»

Uciincit vicdan ruhanidir ve “iyi”, “koti”; “ait”, “dislanims”

ayrimi yapthirken ortaya ¢ikan diger vicdani sintrhhiklar asar.

Kisisel Vicdan

a. Ait olma

Kisisel vicdant iyi ve kot olarak hissederiz, vicdanimz ra-
hatken kendimizi iyi, rahatsizken kota hissederiz.

Vicdammuz iyi ve kota, rahat ve rahatsizken neler olur? Bu
rahat ve rahatsizhiga ne neden olur?

Vicdanimizin rahatsizliginin nedeni, ait olduguumuz ve hayat-
ta kalmak icin bagimh oldugumuz kisilerin ve toplulugun bek-
lentilerine ve taleplerine uygun ohmayan bir dusiince ve davrams
icinde olmanuzdir.

Vicdanmuz, bu insanlar ve gruplar ile sarekli yakin iliski i¢in-
de olmamiz konusunda tetiktedir. Distincelerimizin, isteklerimi-
zin ve eylemlerimizin aidiyet duygumuzu tehlikeye aup aumaya-
cagint kontrol eder. Eger bagimh oldugumuz insanlardan uzak-
lasugnmzi algilarsa aidiyetimizin tehlikeye girmesinden korku
duyar. Bu korkuyu bizler vicdan rahatsizhg olarak algilanz.

Ote yandan bu insan ve gruplarin beklenti ve talepleri dog-
rultusunda dasantp hareket ettigimizde aidiyet duygumuzun
saglamlasugini hissederiz. Bu guven duygusu kendimizi iyi his-
setmemizi ve rahat etmemizi saglar. Yalniz ve savunmazsiz kal-
ma korkusundan uzaklasir ve kendimizi gitvende hissederiz. Bu
olumlu duyguyu da vicdammizin rahathg olarak algilanz.

Kisacast kisisel vicdan, bizim icin énemli insanlarla olan
baglarmmuzi kuvvetlendirir. Ama bu vicdan bizi yalnizca belirli
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insanlara haglar, geri kalam chslar. Bu nedenle dar kapsamh bir
vicdandir.

Bu vicdan var, ¢ocuklarda baskindir ¢tinkt ¢ocuklar aidiyet
duygusu olmadan yasayamaz. Kisisel vicdan, topluluk i¢indeki
varliguimizt strdiirmemiz agisindan son derece onemlidir. Bu
onemi goz ardi etmemeli, kisisel vicdanin toplumda ve kiltiirde

oncelikli yere sahip oldugunu kabul etmeliyiz.

b. lyi ve koti

Bu baglamda, iyi ve koti kavramlarimmzim kisisel viedanimz
tarafindan olusturuldugunu gozlemleyehiliriz. Bu kavramlar di-
stince ve eylemlerimizin, aidiyetimizi ne kadar korudugunu ya
da ne kadar tchlikeye atugim olcer.

lyi kavrami, aidiyetimizi giivence aluna alan seyler icin ge-
cerlidir. Vicdanimz rahatken iyilik hissederiz ve endiselenmeyiz,
ornegin kisisel vicdanimzin disina ¢ikip disaridan bir gozle ba-
kacak olursak iyilik ve kotiluk kavramlarimiz farkl olabilir. Ki-
sisel vicdana gore bu kavramlar tartismah hile gelebilir.

Bu nedenle iyi kavramim pek sorgulamadan, iyi olarak kabul
eder ve savunuruz. Bu tarusmali iyi kavrami, bu zihinsel alamn
disindaki bir kisiye tuhal, haua tehlikeli gelebilir; oysa icindeki-
lere gore sorguya suale gerck bile yoktur.

Aynt durum kot igin de gecerlidir; tek fark, kot kavrami-
ni iyiye gore daha yogun hisscumemizdir. Burada da aidiyet,
hatta buna bagli olarak yasama hakkimizi kaybetme korkumuz
agir basar.

Kisacast iyi ve kot arasindaki ayrim, bireylerin kendi grup-

lar i¢inde hayatta kalmalari saglar.

Kolektl Vicdan

Hissettigimiz vicdanin ardinda, ondan daha kapsamh, etkile-

ri daha gichit bir vicdan daha vardir. Ancak bu vicdan her zaman
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hissedemeyiz ¢unku kisisel vicdannmz kolektif vicdana gore da-
ha oncelikli hissedilir.

Kolektif vicdan, grup vicdamdir. Kisisel vicdan, birey tarafin-
dan hissedilir ve bireyin aidiyetinin ve yasam mucadelesinin hiz-
metindedir. Kolektif vicdan ise aile ve grubu bir biitiin olarak ele
alir. Bireyleri feda ctmek pahasina, toplulugun hayatta kalmasina
hizmet eder. Grubun buttinlaga énemlidir ve varhgim sturdur-
mesini saglayacak kurallar gelistirir.

Bireylerin ¢ikarlar1, grup ¢ikarlanyla ters dastagiinde kisisel

vicdan da kolektif vicdanla cakismis olur.

a. Buuinlik

Kolektif vicdan ne tar kurallar gelistirir ve bu kurallara uyul-
masini nasil saglar?

[k kural, grubun her tyesinin esit derccede aidiyet hakkina
sahip olmasidir. Bir grup tyesi, herhangi bir nedenle gruptan dis-
landiginda gruba sonradan kaulan bir tuye, dislanan tyenin tem-
silciligini Gstlenir.

Kolektf vicdan, ahlak duygusundan bagimsizdir. lyi ile ko-
(Q, suclu ile masum arasinda ayrim yapmaz. Batan grup tyeleri-
ni aym sekilde korur, herkesin ait olma hakkini gozetir, eger bu
haktan yoksun birakildilarsa dengeleri yeniden kurmaya calisir.

Eger bir aile tyesi bu haktan yoksun birakildiysa ne olur?
Dislanan tye, aileye sonradan katilan tiye araciligiyla temsil edi-
lerek bu vicdan taralindan tekrar aileye haurlaulir. Bu aile tyesi,
dislannmus tyeyle olan baglanusiin farkinda degildir.

Dislannus aile Gyesinin tekrar aileye geri donduguni nasil
anlanz? Bir baska aile tiyesi, dislanimus aile tyesinin kaderini tist-
lenir, benzeri duygular yasar, benzer bir hayat stirer; hastahiklari,
hatta 6lamut bile eski tiyeye benzerlik gosterir. Bu temsilci tye,
dislanmis Gyenin hizmetindedir. Bir bakima, dislanmis tye, son-

radan aileye katilan tyeyi sahiplenir ama yine de kendi kimligi
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belirgindir. Dislanmus tye, aile i¢cinde hak ettigi yere dondigun-
de temsilci iiye de dislannus tiyeyi aileye yeniden haurlatma go-
revinden kurtulmus olur.

Dislanmus tye temsilci dlmayl kendisi istemez. Nadiren, dis-
lanmms bir tye bir baska aile tyesi hakkinda kotit niyet tasisa da
bu temsile neden olan sey kolektil vicdandir. Kolektif vicdanin
hedefi, grubun batanligina korumakur.

b. I¢gudu

Bu vicdam kisisellestirmek, hesaph ve planh kisisel amaglar
tasidigim soylemek dogru degildir. Bu vicdan, kolektif bir dirti
olarak harekete gecer ve istedigi ek sey, grup butinlagina ko-
rumak ve kollamakur. Bu nedenle araclarim secerken yapug se-

cimler tamamen bilingsizdir.

c. Olimun otesinde aidiyet

Kolekuil vicdanin etkisi aluna alchgr insanlarn ayirt etmemiz
zor olmaz ¢tinki kimin dislanimis aile tyesinin temsilcisi olarak
secilebilecegini, kimin secilemeyecegini ¢cogu zaman biliriz. Dik-
kat edilmesi gereken bir konu, hicbir aile ayesinin olium nede-
niyle ait olma hakkim kaybetmedigidir. Kolektif vicdan; 6lmus
uyeleri, yasayan tiyelerden ayri tutmaz, onlara esit davramr. Kim-
se oldugu i¢in ailesinden kopmaz, aile sistemi 6lit ve yasayan
tiyelerini sistem i¢inde tutmaya devam eder.

Bu vicdan ozellikle, alenin dislanms, merhum tayelerini geri
dondurmeye calisir. Olance insanlar yasamlanni kaybetseler de
aileye olan aidiyetleri asla kaybolmaz.

d. Kimler aittir?

Asagida kolekdf vicdan tarafindan yonetilen aile sistemine
kimlerin ait oldugunu siralamaya calisacagim. Bu vicdan taralin-
dan yonetilen aile uyeleri, en yakindan baslayarak su sckildedir:
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1. Cocuklar. Bu grup kendimizi ve kardeslerimizi kapsar.
Kardeslere yalnizca yasayanlar degil; ol doganlar, kurtaj-
la alinanlar ve dustkle kaybedilenler de dahildir. Bildigi-
miz gibi bazilart bu son saydiklarimzin dislanmasi ya da
unutulmasi, hayata onlarsiz devam edilmesi gerektigine
inansa da hepsini gruba dahil cderiz. Sistem, baska aileye
evlathik verilmis ya da herkesten saklanms ¢ocuklan da

aile uyesi olarak kabul eder.

Kolektif vicdan agisindan herkes gruba aittir, her zaman
haturlanmali, nedeni sorgulanmadan ailenin pargas: olarak go-

ralmelidir.

2. Cocuklarn ustundeki diizey. Bu kategori anne baba ve
anne babanmn kan bagiyla kardes oldugu akrabalan igerir.
Olenler, yasayanlar, bilmediklerimiz, baska ailelere evlat-

Itk verilmis herkes bu gruptadir.

Buna ek olarak anne babalarn eski esleri de aileye dahildir.
Reddedilmis ya da dislanmslarsa sevgiyle hatirlanana ve tekrar
kabul edilene kadar cocuklardan biri taralindan temsil edilirler.
Bu insanlar, kendilerinden sonra yasananlara dogrudan ya da do-

layh olarak yol agnuslardir.

e. Tek ¢ozim sevgi

Diglanmus aile tyeleri, yalmzca sevgi sayesinde geri getirile-
bilir. Peki, bu sevgi nasil bir sevgidir? Bu sevgi, o insani oldu-
gu gibi kabul ettigimizde hissettigimiz sevgidir. Bazen nelere
yol acmus olabilecegimizi dusundugumuzde bu sevgiyi aci ola-
rak da hissederiz.

Bu sevginin diger insanlara ulasip ulasmadigini, bir uzlasma
ortamn yaratip yaratmadigini ve dislanmis tyelerin rahata kavus-
masini, boylelikle de hak ettikleri konumu yeniden kazamp ora-
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da huzur i¢inde yasamalarina yardim edip etmedigini hissederiz.
Bu sayede kolekuf viedan da huzura kavusur.

Bu vicdan, sevgiye hizmet eder ve ayni aileye ttye olan herke-
sin bu sevgiden yararlanmasmi saglar.

f. Baska kimler aileye aittir?

3. Anne babanin ustiindeki duazey. Baytk anne ve babalar
bu gruba aittir ancak 9zel bir kadere sahip olmadiklar sii-
rece onlann kardesleri bu grupta degildir, bir 6nem tasi-
mazlar. Buytk anne ve babanin eski esleri de bu gruptadir,
iliskiler énemli kabul edilir.

4. Biiyik biyik anne babalar. Nadiren de olsa biiytuk baytk
anne babalardan bir iki tanesi aileye ait olabilir.

Bu noktaya kadar anne baba ve buytik anne babalarin kan ba-
giyla bagh oldugu akrabalari ve eski eslerini bu gruba dahil cttik.
Aidiyetle ilgili diger kategoriler sunlardir:

5. Ailenin zararina ya da yararina neden olanlar. Kan bag
olanlar ve eski esler disinda hayatlari ya da servetleriyle ai-
leyce etkisi olmus kisiler bu gruptadir. Ornegin, aile bu ki-

siden miras devralmis olabilir.

6. Kurbanlar. Aile ityelerinin siddet dotu davramsinin kurba-
n1 olmus kisiler, ozellikle de oldaralmuslerse ailenin ayesi
sayihr. Aile bu bireyleri sevgi, act ve anlays ile anmalidir.

7. Suglular. Ailenin tiycleri bir sugun kurbani olduysa, bu yuz-
den hayadanni kaybettiyse, katiller de aileye dahil olur. Bu
kisiler dislanir ya da reddedilirse kolekuf vicdan sayesinde
daha sonra baska uyeler tarafindan temsil edilirler.

Katiller ve kurbanlan birbirinden ayrilamaz. Her ikisi de bir-
birlerinc kavustugunda bir butiin olusturur, kolektif vicdan bu-
rada da bir ayrum glimez.
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g. Denge

Denge kurallart her iki vicdan tirtinde de gegerlidir. Alisve-
risi oldugu kadar kayip ve kazanct dengeleme geregi de yine vic-
danmn bir eylemidir.

lyi ile koti, masum ve su¢lu ayrimim guuagiunuz kisisel vic-
dammiz, alisveris dengesini gozetirken masumiyet ile sucluluk
duygularimi ve vicdammizin huzurlu olup olmamasi olgut ola-
rak kullanir. Ancak bu tiir su¢ ve masumiyet, ait olup olmamaile
ilgili hisscttigimiz su¢ ve masumiyetten daha farkh duygulardir.

Buradaki sug, bir sey aldiginizda karsihgini yeteri kadar ve-
rememe durumunda bir yikumlaluk olarak yasamr. Masumiyet
ise yakamlulikten kurtulma duygusudur. Hem aldigimz hem
de verdigimiz, yani ahisverisimiz dengeye oturdugu zaman masu-
miyet duygusunu yasariz.

Dengeyi bir baska bicimde de yasayabiliriz. Karsimizdakine
bir sey vermeyip onun yerine bagkalarina es deger bir sey akuar-
mak da bunun bir yoludur.

Ozellikle anne babalanmizla olan alisveriste boyle bir durum
yasanabilir. Onlara bize verdiklerinin aynisimi veremesck de bize
verdikleri yasam hediyesini cocuklarimiza verebilir ya da hayatin

stirmesi icin bir baska bicimde katkida bulunabiliriz.

‘h. Kefaret ve ceza

Alsverisi dengelemenin bir yolu da ac1 ¢ekmektir. Bu da vic-
dammizin bir eylemidir. Birisine act ¢ektirdigimizde bu durumu
dengelemck i¢in biz de ac1 ¢ekmieliyiz. Ancak biz de ac1 ¢ektik-
ten sonra vicdanimiz tekrar huzura kavusabilir.

Dengenin bu tartne kefaret ddemek ve ceza ¢ekmek denir.
Ancak cekilen ceza kisiseldir, yani karsimizdakine bir sey ver-
mekten cok, bize dontuk bir harckettir ama boylece karsimizdaki
insanin kendisini yalniz hissetmesini engelleycbiliriz.

Bu tiir dengede sevgi kavranu yer almaz, bu denge sadece ic-

gidaseldir.
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i. Intikam
Birisi bize zarar verdiginde de denge gereksinimi ortaya ¢ika-
bilir. Biz de karsthginda bu kisiye zarar vermeyi isteriz. Denge
- gereksinimi burada intikam gereksinimine dontstir, ancak inti-
kam anlik bir denge saglar. Bu anlik denge kayboldugu zaman
karsi tarafla da intikam alma istegi ortaya cikar, boylece intikam

arzusu, zarar veren bir sitrece donusir.

j. Sifa

Kolektif vicdan icerisinde de denge gereksinimi vardir an-
cak bu dengenin hareketleri bizim bilincimizin disinda gercek-
lesir. Dislanmis insanlan temsil etmek zorunda kalanlar, aile
sistemine zarar vermis bir sorunu ¢ozmek igin gorevlendirildik-
lerini bilemezler.

Bu diizeydeki denge, genis 6lgekli bir hareket gerektirir. Sifa
hareketinde gorev alacak kisiler, kisisel vicdana gore masumdur,
bu yuzden kolektif vicdan kisisellikten uzaktir. Bu tir dengele-
me genelde sifa sureciyle paralel ilerler.

Zarar gormis olan sey, daha buytk giclerin etkisi alunda
dazeltilmeye cahsilir. Kolekuf vicdan kaybolmus seyleri geri ge-
tirmek, boylelikle aile sisteminin tamam i¢in duzeni yeniden

kurmak ve iyilestirmek ister.

k. Oncelik kural

Kolektif vicdamn hizmet ettigi ve eger ¢ignendiyse dazeltme-
ye ¢ahisacag ikinci kural, gruptaki herkesin kendine uygun rat-
beye gore yer almasi gerektigidir.

Bu kurala gore sisteme dnceden kathms kisiter, sonradan ka-
ulanlara gore oncelik sahibidir. Bu nedenle anne babalar, ¢cocukla-
rina gore; cocuklar arasinda da ilk ¢ocuk, ikinci ve sonradan gelen-
lere gore onceliklidir. Grubun her bir tiyesinin belirli ve uygun bir

yeri vardir. Rathe ve oncelik, yeni ¢ocuklar dogdukea degisebilir.
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En gec ve dncelik siralamasinda en sonda yer alan bir uye, ai-
leye daha geng biri eklendiginde oncelik siralamasunda bir tste
¢ikar. Herkes bir aile kurdugunda esiyle birlikte bu ailede en on-
de gelen kisi olur. Bu gecis strasinda bir baska oncelik kural ken-
dini belli eder, bu da ailelerin dnceligi konusudur. Kisinin dog-
dugu aile mi yoksa sonradan kurdugu yeni aile mi onceliklidir?
Bu kurala gore yeni aile, eskisinin éntne geger.

Bu kural, anne ya da baba evlilik sirasinda bir baska iligkiye
girip bu iliskiden cocuk sahibi oldugunda da gecerlidir. Burada
da yeni bir aile kurulmustur ve bu yeni aile, eskinin éntne geger.

Yeni ailenin ortaya cikisi, cski aileyle olan baglarin yok ola-
cagl anlamina gelmez; upki dogdugumuz aileyle oldugu gibi,

baglarimiz hi¢ kopmaz.

1. Oncelik kuralnin ¢ignenmesi ve sonuclart

Onecelik kurali, sisteme sonradan katulan birinin, hakki olan-
dan daha yuksek bir rithe talep ctmesiyle ¢cignenmis olur. Bu ku-
ralt ¢ignemeye calisanlar genelde kendilerini anne babalarnndan
oncelikli konuma koyan ve oyle davranmaya baslayan cocuklardir.

Oncelik kural cogunlukla, anne babalarmin yerine bir so-
rumluluk ustlenen ¢ocuklar tarafindan ¢ignenir. Cocuk, anne
veya babasinin hastaligini onun yerine tasimak, hatta onun veri-
ne olmek istediginde oncelik kurah sevgi nedeniyle ¢ignenmis
olur. Sevgi, bu durumda bile ¢ocugu kuralt ¢ignemenin sonugla-
rindan kurtaramaz.

Cocuk, ashnda oncelik kuralm kisisel vicdant gayet masum ve
huzurlu olarak ¢ignemekte ve kendini ¢ok iyi hissetmektedir. Bu
kurah ¢ignerken aidiyet hakkinin gaclendigini dasinmektedir.

Bu senaryoda iki vicdan birbiriyle cakisir. Kolekiif vicdanin
zorunlu kildigr ve koruyup kolladigr oncelik kuraly, kisisel vicda-
min ctkisiyle ¢ignenmektedir. Kisisel vicdan, kisiyi bu kurah ¢ig-
nemeye, sonra da sonuclarina katlanmaya zorlamaktadir.
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Kural ¢ignemenin sonugclart nelerdir? tlk sonug basarisizlik-
ur. Anne babalarinm ontine ge¢cmek isteyenler ve bunu sevgi du-
yarak ya da duymadan yapanlar, sonunda basarisiz olur. Bu ku-
ral ve ¢ignenmesi halinde ortaya c¢ikacak sonuclar, yalnizca aile-
lerde degil, organizasyonlarda ve diger gruplarda da gecerlidir.

Pek ¢ok organizasyon, distk ritbeli bir cahisanin, eskilerin
ve daha ust ritthelilerin onune gecmeye calismasindan dogan i
catismalardan otari sikinular yasar.

Bu kuralin c¢ignenmesi halinde en énemli basanisizlik ve so-
nug, olumduar. Kahraman olmak isteyen kisi, sistem icinde kendi
oniindekilerin oniine gegmeye calisuginda yalmzca basarisiz ol-
makla kalmaz, bazen hayatini da kaybeder.

Anne babasinin yukanit onlarin tstiinden almak isteyen co-
cuk da bu kuralt ¢igner, demistik. Bu durumda cocuk, “Senin ye-
rine ben oleyim” demek istemektedir. Cocugu kendi ugruna 6len
bir anne ya da babanin trajedisi, iclerinde en acisidir.

Oncelik kuraly, aile ve topluluk icinde huzuru saglamaya cah-

sir. Kisacast hayaun her alanminda sevgiye ve yasama hizmet eder.

m. Kolektif vicdanin kapsamt

Kolekdf vicdan ne kadar genis kapsamhdir? Sadece tamchig-
miz olilere kadar mi uzamir yoksa daha eski nesillerden dislan-
mus tyeleri de geri getirmeye ¢alisir mi? Gegmis hayatlarimiza da
ulasabilir mi? Belki de kolektif vicdan hichir seyin asla kaybol-
madigr kozmik bir hareketin hizmetindedir.

llerlemeye olan inancimiz yazianden, atalarimizdan daha iyi,
daha ileri oldugumuzu dusinerek acaba bizler de oncelik kurali-
nt ihlal ediyor olabilir miyiz?

Butiiniin icinde bize ayrilms yerimizi mitevazi bir bicimde
altrken bu vicdan bizi nasil etkilemektedir?

Her ne sebepten olursa olsun butan dislanmis kisileri ve za-

manindan once olmusleri kalbimize kabul ederken bizi neler
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beklemektedir? Herkesi kabul ederek zincirin halkalarimi ta-
mamlarken belki bizler de onlarla birlikte, kaybolan her seyi tek

tek yerine koyuyoruzdur.
Rilke bu konuda soyle yazmisur:

O ne varsa her seyi avucuna ahr

Cam kinklari, keskin bicaklar

Yabanc degil bize, cinkit kamimizda yasiyor

Cammizdan bir parca; bazen kosan, bazen durup dinlenen
Adaletsizlik degil onun yapmak istedigi

Ama neden bu kadar ¢ok insan kétii konusuyor ardindan?

Ruhani Vicdan

Ruhani vicdan ne zaman devreye girer? Ruhumuz harekete
gectiginde, her seyi de beraberinde hareket ettirir. Bu ruh, her se-
yi yaratici olmaya zorlar. '

Istesek de' istemesek de, teslim olsak da, kars1 koysak da, her
sey bu harekete baghdir. Kendimize bu hareketie uyum icinde
olup olmadigimizi sormali, teslim olmaya ve bu vicdanla uyum
icinde yasamaya hazir olup olmadigimazi sorgulamahyiz. Bu vic-
danla uyum icinde yasarsak hareketlerimiz, dusuncelerimiz ve
duygularimiz bu vicdanin bizi yonlendirdigi dogrultuda olur.

Bu hareketle uyum iginde olursak neler olur? Cok buytik ve
korkuiucu buldugumuz i¢in bu hareketten kendimizi ¢cektigimiz
zaman basimiza neler gelir?

Iste 0 zaman ruhani vicdamn kisisel vicdanimiza benzeyen bir
yonana goraraz. Ruhun hareketleriyle uyum icinde oldugumuzda
kendimizi iyi hissederiz. Hepsinden de dte, sakinlesir ve rahatlariz.
Bir sonraki adimimizi bilingli atar, kendimizi giiclis hissederiz. Bu
“bilme” duygusu, rahatlamis ruhani vicdan olarak adlandirlr.

Kisisel vicdanimizda oldugu gibi, bu ruhla uyum i¢inde olup
olmadigimizi hemen hissederiz. Buradaki fark, bu bilginin ruha-
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ni olmasidir. Huzurlu rubani viedan, ruhani harekete teshm ol-
maya isteklilik olarak hissedilir.

Bu ruliani hareketin 6z nedir? Ozunde, her seyi oldugu gi-
bi sevmeye donuk bir sevgi hareketidir.

Bu durumda ruhani vicdandaki rahatsizlig, kisisel vicdani-
mizdakiyle nasil karsilastirabiliriz? Huzursuzluk, ruhani bir u-
kanma, yonimuzu bulamama, ne yapacagimizi bilememe ve
gicimuzin eksilmesi gibi belirtiler, ruhani vicdanda bir soru-
nun isaretidir.

Ne zaman boyle hissederiz? Yamu kolaydir: Ruhun sevgisin-
den saptigimizda. Boyle bir sapmaya 6rnek; birisini sevgimizden
ve iyl niyetimizden yoksun birakmamiz, o kisiyi diglamamizdir.
Iste 0 an, ruhun hareketiyle olan uyumu kaybeder, kendi basimi-
za kalir ve vicdammmizdaki rahatsizhgi hissederiz.

Huzursuz bir kisisel vicdan kadar, huzursuz ruhani vicdan
da ashnda vicdanimizi rahatlatmak amaciyla calisir. Hissettigi-
miz etkileri araciligiyla tekrar ruhun hareketiyle uyumlu hareket
etmeye yonelir, sakinlesir ve her seyi ve herkesi oldugu gibi se-

ven varlikla batanlesiriz.

Farkl Vicdanlar ve Aile
Konstelasyonundaki Rolleri

Insanlar kisisel sorunlarini; iliskileriyle, aileleri ya da cocuk-
lanyla ilgili yasadigr sorunlan aile konstelasyonu yardumyla an-
lamak ve ¢oztiume kavusturmak istediklerinde hangi vicdan tira-
nin sorunu yaratugini ve siirmesine neden oldugunu hemen go-
rebiliriz. Bu asamadan sonra, sorunun ¢oéziilmesi icin bireyin ve
ailenin ne yapmasi gerektigini belirleriz. Bdylece vicdanlarin bir-
birleriyle ne kadar i¢ ice ge¢mis oldugunu anlanz ¢iinkit bivtiin
vicdan tarleri iliskilerimizle baglantihdir. Vicdanlann hepsi bir-

likte ya da birbiri ardina devreye girdikleri ve birbirlerini tamain-
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ladiklar i¢in, sorunun ve ¢oziimiin birden fazla vicdam ilgilen-
dirdigini, hatta hepsini ilgilendirdigini soyleyebiliriz.

Damisan bize bir sorunla geldiginde hangi vicdanin én plan-
da oldugunu gorebiliriz, yardima kisi de danisanla birlikte ¢ali-
sirken hangi vicdan turlerinin soz konusu oldugunu anlayabilir
ve ona ¢dzim sunma konusunda yardima olabilir.

Ruhani Vicdan

Aile konstelasyonu konusuna dolaylt bir giris yapip ruhani
vicdan yaklasimina dogru ilerledik. Ilerledigimiz yolda geriye do-
nip bakugimizda kisisel ve kolektif vicdanin énemini agikca go-
rebilir, ancak bu vicdan tiirlerinin simrhihklarimin da farkina va-

rabiliriz. Ruhani vicdan, bizi bu simnirlann 6tesine tasir.

a. Degisik vicdan tarleri arasindaki ayrimlar

Vicdan tiirleri arasindaki aynmlar ve her birinin simirlilikla-
11, sevginin kapsamyla iliskilidir.

Kisisel vicdan, kugtik bir gruba aidiyetimizle ilgilidir. Bu gruba
ait olmayan herkesi dislar. Yani bir yandan bizi bir topluluga bag-
lar, ote yandan baska gruplardan ayirir. Sevdigi kadar reddeder de.

Kolektif vicdan, kisisel vicdanin dtesine gecerek reddedilen
ya da dislanan aile ve grup tiyelerini de sever. Kolektif vicdan,
dislanmislan ailelerine tekrar kabul ettirmeye ugrasir; bu neden-
le sevgisi daha genis kapsamlidir.

Kolektif vicdan, bireyin mutluluguyla ilgilenmez; eger boyle
olsayds, baska tiyelerin dislanmasiyla hic ilgisi olmayan masum ki-
sileri, bazen ¢ok pahali bedeller pahasina, dislanmis kisileri temsil
etmeye zorlamazdi. Bu noktada kisisel ve kolektf vicdan arasinda-
ki aynm belirginlesir: Kolektif vicdan, bir grubun bitinliguyle, o
gruptaki kurallarin gecerliligini stirdiirmesiyle ilgilenir.

Bunlara karsin, ruh vicdanm hepsiyle esit derecede ilgilenir.
Ruhun hareketleriyle uyumlu oldugumuzda biz de iyilik ve sev-
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giyle dolariz. Bu sevgi sinir tannmaz, “iyi” ve “kotit” ya da “daha
iyi” ve “daha koti” arasindaki ayrimlarin tistesinden gelir. Bu ne-
denle bu vicdan hem kisisel hem de kolektif vicdanin sinirhilik-
larini asar, herkesi esit tutar.

Ruhani vicdan, evrensel sevgiyi gozetir; boylece biz de bu
cok genis kapsaml sevgiden sapugimizda ruhani vicdanin igne-
sinin battugini hissederiz.

b. Ruhani aile konstelasyonu

Ruhani vicdan, aile konstelasyonlarmi nasil etkiler, sevgisini
nasil gosterir? Ruh hareketleri, aile konstelasyonlarinda kendile-
rini cok etkileyici bicimde belli eder. Bir aile konstelasyonuna
katldigimizda ruhun hareketlerini kendimiz de yasar, temsilciler
uzerinde ve butun izleyenler tizerinde bir degisiklik gozlemleye-
biliriz. Bu hareketleri once temsilciler algilar, sonra temsilciler
aracithigiyla bu hareketleri gozlemleyenler ve bunlardan etkile-
nenler de algilamaya baslar.

Ruhani aile konstelasyonundaki yontem, siradan aile konste-
lasyonundan farkhidir. Burada aile taiyeleri, grup temsilcilerinin
secildigi ve birbiriyle olan iliskilerine gore konumlandirildigs, ge-
leneksel bir diizende yer almazlar. Ruhani aile konstelasyonunda
¢ok sade bir diizen vardir. Bir ya da iki kisi katihr, bu kisiler da-
msan ya da onun bir temsilcisi ve onun esi olabilir. Tki kisinin
arasina belli bir mesafe konur, kars1 karsiya durmalan istenir.
Herhangi bir talimat verilmez, belli bir niyet giidiilmez. Danisan
ya da temsilcisi ve diger kaulimci sadece ayakta durur.

Belli bir zaman verildikten sonra, birdenbire kisilerin disari-
dan gelen bir hareketle birbirlerine dogru cekildikleri gozlemle-
nir. Bu kuvveti yonlendirmeleri ve ona karsi koymalar mamkin
degildir. Bu hareket, disaridan gelir ama sanki iceriden geliyor-
muscasina hissedilir. Bu sekilde iclerinde bir hareket baslatan,
dis kaynakl bir gicle uyum iginde olurlar. Ancak her iki kisi de
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sakin kalabilir, kendilerini olayin akisina birakip bundan sonra
yasanabileceklerden korkmazlarsa bir asama kaydedilir. Kisilerin
kendi iradeleri ve niyetleri ortaya ¢ikarsa; ornegin yardiun etme,
ortaya ¢ikabilecekleri kontrol altina alma gibi bir niyet belirirse,
ruhun hareketiyle olan baglant1 kaybolur. Bu durumda izleyicile-
rin dikkati dagihr ve huzursuzlasmaya baslayabilirler.

Bir siire sonra temsilcilerin hareketlerinden, bir baska kisinin
bu surece kaulip katlmamas: gerektigi belli olur. Eger birisi ye-
re bakiyorsa bu kisinin bir oliye baktigim dustinebiliriz. Bu du-
rumda birisinin temsilcinin bakug noktada yere uzanmas iste-
nir. Ya da temsilcinin bakislan bir yone sabitlendiyse bir baska-
stmin bu yonde ayakta durmas istenebilir.

Temsilcilerin hareketleri ¢ok yavastir. Birisi lzh hareket etti-
ginde bunun anlam, o kisinin kendi iradesiyle hareket ettigidir ve
o kisinin arttk ruhun hareketiyle bag: kopmustur. Kisi aruk gaveni-
lirligini yitirmistir ve yerine bir bagka temsilcinin ge¢mesi gerekir.

En onemlisi, konstelasyon liderinin kisisel goriis ve yorum-
lardan kacinmasidir. Kolaylastiricilar da ruhun hareketlerine
kendilerini birakmali, yani ancak bir sonraki adima dogru hare-
ket ettiklerini actkga hissettiklerinde harekete ge¢meli, bunu da
temsilciye sdylemeli veya temsilcinin soylemesini istemelidir.

Kolaylasurici, temsilcilerin hareketlerinden i¢ dinyalarinda ne-
ler olup bittigine, hareketlerinin onlan nereye goturdugiine ve go-
tirmesi gerektigine donuk ipuclan elde eder. Ornegin, temsilci
ontinde yatan dladen uzaklasir ve ona sirumi donerse lider miidaha-
le eder ve onu geri getirir. Temsilciler hareketleriyle konusur ama
bir sonraki adim kendileri belirleyemez. Kolaylastiricilar da temsil-
ciler gibi ruhun hareketlerinin etkisi alundadir; karsi ctkmadan onu
izler, belirli bicimlerde mudahale eder ya da bir seyler soylerler.

Ruhun hareketleri bizi sonunda nereye gotiirar? Bu hareket-
ler, aynlmis olani birlestirmeyi amagclar ¢iinka hareketler sevgi
kaynakhdir.
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Ruhun hareketleri her zaman bir butanlige ulasmak zorun-
da degildir. Nereye dogru gittiklerini anlamak da yeterli olabilir.
Bu nedenle aile konstelasyonlar genelde a¢ik uclu kahr. Hareket
etmeye baslayan seyin, ilgili kisilerin ruhlarinda streceginden
emin olabiliriz. Cuinkii bunlar olduk¢a derin hareketlerdir ve be-
lirli bir soruna donuk bir ¢6ziim 6nermektense sifa sitrecine do-
nuk atilnus, kararh adimlar olarak kendilerini belli ederler. An-
cak gelismeleri zaman alir.

Ruhun hareketleriyle uyumlu aile konstelasyonlari, konste-
lasyon liderinin de bu hareketlerle uyum icinde olmasini gerek-
tirir. Bu nedenle bu kisi de iyi ve kdtit ayrimi yapmayan ve her-
kese esit derecede sevgi gosteren bir insan olmaldir. Bunu basar-
manin yolu, kendi i¢indeki ruh ile uyumu yakalamay1 6grenmis
olmasi ve sevgi yolundan sapmis olanlari hemen taniyabilmesi-
dir. Ornegin, kolaylastirict belirli bir olayda birisini su¢lamaya ya
da ona acimaya meyil ederse ruhani vicdanin kararl sevgisinden
uzaklasiyor demektir. Bu tir sapmalart kendimizde de sik sik
gozlemleyebiliriz ama ruhani vicdamin hareketlerine dikkat et-
meyi ve disiplinine boyun egmeyi 6grendigimizde her seyi oldu-
gu gibi sevme hareketiyle uyum icinde olmay1 da basarabiliriz.

Kisisel Vicdan

Sevginin cevresindeki en siki sinirlar, kisisel vicdanimiz tara-
findan ¢izilmistir ¢inku ait olma hakki ile aidiyetin reddi ayrima,
bu vicdan tarahindan yarauhir ve derinlestirilir.

Bu ayrimin hayatta kalmamiz agisindan ¢ok 6nemli oldugu
acikur. Belirli bir baglam dahilinde, bu vicdanin yerine bir bas-
kasini koymamiz mimkuan degildir. Kisisel vicdan bu smirlari,
heniiz hepimiz ¢ocukken ¢izmeye baslur. Cocugun hayatia kal-
mast, bu vicdan tarafindan talep edilen diisiince ve davrams bigi-
mine uymasina baghdir. Vicdan, cocuklarin baska gruplara ait
uyelere, yani farkl bir kisisel vicdana sahip kisilere karsi siphey-
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le yaklasmasini ister. lyi bir kisisel vicdana sahip bir grup, dige-
rine stipheyle bakar, hatta reddeder ve onunla causir. Oysa diger
grup da kendine gore iyi bir vicdana sahiptir.

lyi bir kisisel vicdan, bir yandan hayaua kalmanuzi kolaylasu-
rir, ote yandan hayat mucadelemizi zorlasurir; ¢tinka diger grup-
larla, sonu bazen éliimle noktalanabilecek catusmalara yol agar.

Denge gereksinimi, kisisel vicdanin hareket etmesidir. Bize
verilene denk bir seyi geri verdigimizde kisisel vicdanumiz huzur-
ludur, bu da alisverisin dengeli oldugu anlamina gelir. Bu denk-
ligi yakalayamadiginuzda ama bize verilenin dengini, o seyi bize
veren kisiye degil de bir baskasina verdigimizde yine vicdanumi-
zin huzurunu elde ederiz.

Karsilik verinedigimizde ya da karsimmzdakinden uygun olma-
yan bir talepte bulundugumuzda kisisel vicdanimz huzursuzdur.

Bu dengeleme geregi, iliskilerimizin sirmesini saglar. Bu se-
kilde kisisel vicdanimz iliskilerimizin stirmesi icin ¢alismis olur.

Hayata kalmamiz i¢in de ¢alisan vicdanin bazi simirlihiklan
vardir. Kisisel vicdan, denge gozetmesinin yant sira grubu bir
arada tutmadaki roluyle de hayatta kalmamiza yardimer olur. Ne
var ki sinirlar ge¢meye ¢cahsugimizda kisisel vicdanimiz bambas-
ka bir seye dontserck olumimize bile neden olabilir.

Kisisel vicdan, bizi gruba bagladigr kadar, haska gruplardan
da uzak durmamzi ister. Bu istekler savasa kadar varabilen catis-
malara yol acabilir.

Denge gereginin niteligi degisip de intikam istegi haline do-
nastagunde, kisisel vicdanimiz bazen hayatta kalimamizi saglaya-
cak sinirlari bile ¢igneyebilir. Bunun anlamn, bize verilen bir za-
rarin karsiligim almak i¢in, vicdamnmizin baskalarina zarar ver-
memizi istemesidir. Baskalarina ¢ektirdigimiz aciyr dengelemek
icin, kendimize ac1 ¢cektirmeye baslanz.

Bazen de baskalarinin yerine aci ¢ekeriz. Aile konstelasyon-

larinda bir ¢ocugun anne babasinin gunahimi odedigini, hasta
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dastiagini, hatta oldugina gormekteyiz. Bazen de anne ya da
baba, ¢ocuklarimin kendi yerlerine bir gitnahim bedelini 6demesi
gerektigini dasunebilir. Bu durum, her iki tarafta da bilin¢disi bir
stirec olarak gelisir; burada rol oynayan sey, kolektif vicdandir.

Ama bu tir bir denge, ustelik de iyi niyetle, hatta masumi-
yet duygusuyla yapilnus olsa da hayata ters diismus, hatta onu
yok etmis olur.

Aile konstelasyonlarinda bizi hayata baglayan kisisel vicdani-
miz1 bu sinirlar i¢erisinde tutmaya dikkat etmeli, iyi ve kotu ara-
sindaki ayrimi bir kenara birakmahyiz. Kisisel vicdanimzin ek-
seninde kalirsak, ornegin bir danisanla ¢ahsirken diger insanlari
reddedersek hayatta kalma konusunda elimizden geleni yapma-
mis oluruz. Biz de kisisel vicdanimiz gibi bir yandan hayata, bir

yandan da 6liume hizmet etmis oluruz.

Kolektif Vicdan

Kolektil vicdanla ilgili olarak aile konstelasyonlarinda neler
gozlemleriz?

Oncelikle aile konstelasyonunda baskalarina yardimer olma ro-
liumuz cercevesinde ne kendi ailemizden ne de danmisanin ailesinden
kimseyi aileden cislamamamiz, hatia tam tersine kendimizin ve da-
nisanin ailesindeki dislanms kisileri arayip bulmamz gerekir. Bu
kisilere sevgiyle yaklasip yakimimiza almaliyiz. Bunu yapmanin tek
yolu, iyi ile kot arasindaki aynmi terk etmektir. Eger dogmamis
cocuklar da soz konusuysa durum biraz dzantit verici olabilir, o
yiizden bu girisim hem acikhk hem de cesaret gerektirir.

lkinci olarak, oncelik kuralina saygi gostermemiz gereklidir.
Aile konstelasyonu yaparken gecici olarak damisanin ailesinin bir
iyesi oluruz ama aileye en son tye olarak kauldignmz i¢in, yeri-
mizin en sonda oldugunu bilmeliyiz.

Yarcdhimer, damsanin ve damsanin anne babasinin Gstiinde yer

almaya kalkarsa basarisiz olur. Tipki kendini anne babasinin yeri-
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ne koyup onlarin sorumlulugunu tstlenmeye ¢alismasi gibi, once-
lik kuralmi ¢ignemis olur. Buradaki gizli mesaj, “Ben senin yerini
istiyorum” oldugu icin danisan da basarisizliga mahkamdur.

Yardimar icin dncelik kuralimin ihlali tehlikeli olabilir, cogu
zaman zincirleme bir tepkime baslayabilir: Tipki danisanin ken-
disini anne babasinin ustinde gérmesi veya yardimcinin da bel-
ki cocukken kendi anne babasina yapug gibi yardimeci, danisana
ait bir seyi ustlenmis ve kendini damsanin ustitne koymus olur.

Yardimci, damsanin kaderini degistirebilecegini ya da onu bu
kaderden koruyabilecegini dustndiginde bu iyi niyetli varsa-
ymm, ashinda konuyla ilgili herkesi bu olasihktan yoksun birak-
mis olur. Yardimc, yalmizea éncelik kurallanimin simint kapsa-
minda giicani kullanabilir, dantsan da ancak béylece uygun ¢o-
zuume dogru yolunu bulabilir.

Aile konstelasyonunda kolektil vicdana ve kurallarina uygun
bicimde calisiriz ve bu sekilde vicdanin sinirlan icinde kaliriz. Bu
sinirlar genis ve agikur.

Eger su iki kurala bagh kalirsak bu simirlari asmanus oluruz:
Birinci kural, butin yelerin esit derecede ait olma hakkimn bu-
lunmasidir. lkinci kural, yani éncelik kuralina gore de biitiin
tyeler kendilerine ayrilmis yerlerde bulunmahdir.

Sonuc¢

Ruhani vicdan, herkese karst duydugu sevgi ile kisisel vicda-
nin simirlanimin 6tesinde bizi yonlendirir. Herkese esit uzaklikia
duran kolektifl vicdanin kurallarint gormezden gelmekten de ko-
rur. Oncelik kurahina ozel bir 6nem verir ve ruhun hareketlerine
uyum saglayarak herkesle baglant kurmamizi, herkesle esit du-
rumda oldugumuzu anlamamizi saglar.

Ruhani aile konstelasyonlarinda herkesi ve her seyi oldugu gibi
sevimeyi ogreniriz. Ancak ve ancak ruhani aile konstelasyonlart, her

yerde ve her zaman hayatn, sevginin ve huzurun hizmetindedir.
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Distinceler

Yanmp gitmek

Noel gitntt séminenin éninde oturmus, yanan odunlardan ¢i-
kan alevleri izliyordum. Odunlar yanip gittikce geriye yalmizca koz-
lerin pirilus1 kaliyordu. Orada dylece oturmus, ategin bulunmasin-
dan beri stregiden bu hareketi izlerken akhma birkag¢ ctumle geldi.

Her sey bir amaca hizmet ederken bir yandan da yok olup
gider.

Herkes kendi basina yanar, kul olur.

Yanip kile donerken uzun bir stire kor halinde kalir.

Yok olmadan 6nce son bir kez alev alir.

Yanan sey kile doner ve bu killerden yeni bir sey dogar.

Kilavuz

Ruhani alemde ve 6zellikle ruhani aile konstelasyonlarinda
her sey; bizim kendimizi bir kilavuzun yoénlendirmesine birak-
maya ne kadar istekli ve bizi kendine alacak ruhani hareketle ne
kadar uyum i¢inde oldugumuza baghdir.

Kilavuzun yonlendirmesini birkac sekilde hissederiz. Once
eyleme gecmemiz gereken anda bir yildirim gibi parlayan icgoru
deneyimi yasariz, drnegin birisi bizim yardimimiz: ya da destegi-
mizi istediginde ne yapmamz gerektigini biliriz.

Bu i¢gora icimizde hep taze kalir, bizi sasirtr ve kendisini
dinlememizi ister. Eger siiphe duyarsak aninda kendimizi terk e-
dilmis, kendi muhakeme ve niyetimizle bas basa kalmis hissede-
riz. Onceki deneyimlerimize doner, boyle bir durumda neyin
gercekten onemli oldugunu anlamakta zorlaninz.

Ruhani alemde harekete gegirmeye ve kendi basimiza ¢ozme-
ye ¢cahsugimiz hicbir sey basarih olamaz. Ruhani zihin ile tek ses
icinde olmadigimizda kendimizde ya da baskalarinda karmasa

icinde bulunam bir dtizene sokma gliciini bulamayiz.
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Ikinci olarak, bu yonlendirmeyi berraklik ve gii¢ olarak yasa-
riz, artik baskalarindan tavsiye ve yardiun istemeye gerek duyma-
yiz. Ruhani zihnin kilavuzlugu, yanina hi¢ kimseyi yaklasurmaz;
hicbir degerlendirme, itiraz ya da elestiriye gerek duymaz.

Ruh, ruhani zihinle birlige itiraz ederek sevginin yoluna
¢ikmak isteyenleri aninda terk eder; o kisi ve onun karsiu ile ni-

hai birlikeeligini engeller.

Arayis

Gercek ve en derin arayisimiz icgoriuye, nihayetinde tek
onemli sey olan ve her seyi icine alan bilise donitktar. Her sey
gitse de geriye bu bilis kalir, bu bilis bizi tamama erdirir ¢inki
bu bilis sevgidir.

Bu arayisimizda bir kilavuzumuz vardir. Bizi sarip sarmala-
yan, kendi basimiza gidemeyecegimiz yerlere gotiren bir giiguar
bu kilavuz. Bu kilavuz bizi en-nihayetinde nereye gouiarir? Yuka-
r1 mi, asagt nu? Kilavuz bizi asagt dogru, her seyle bir biitiin ha-
line donustigumuz ve sevgiyle baglandigimz yere gouirr.

Asagida bizim gibi niceleriyle birlikte yukart dogru bakar, oni-
miize dogru bakar ve bizi asan otelere dogru bakar ve yolumuzu bu-
luruz. Iste artik burada arayisa gerek kalmadan huzuru buluruz ¢iin-
kit oraya dogru gaven icinde goturalir, nereye gittigimizi biliriz.

Bizi bu arayistan ne uzaklastirir? Bu bilgiyi baska yerde arar-
sak elimizi tutacak elleri dogru secemezsek ve gecici bir kitavu-
zun pesinden gidersek arayistan uzaklasinz.

Bu yazden yol arkadaslarimiz olsa da aslinda bu arayista ve bu
yolda tek basumizayiz; yammizda yalmzea bu giig, yani ruhani zi-
hin vardir ve aruk kendimize baska bilgi ya da kilavuz aramayiz.

Ruhani zihin bizi eyleme dogru ilerletir; sevgi eylemine ve
daha nicesine... Bu sevginin diyarinda olsak bile, burada kalma-
nin yolu, dogru bicimde, ¢ok uzun bir sure, derinlerden, tek ba-
simiza ve kendinden emin bir bicimde yonlendirilmemizdir.
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Bu sevgide aramak ile bulmak tek viicutta birlesir. Sevgi ile
bilis, seving ile keder, baslangic ile son, yekvacut olur ve sonsu-

za dek oyle kalir.

Iyi niyet

Baskalan icin iyi niyet beslemek bir sevgi harcketidir. lyi ni-
yeti ¢esitli tirlerde hissederiz: Bir insanin diger insana besledigi
iyi niyetin en gugla 6rnegi de hayatlanin birlikte gecirmek iste-
yen kadin ve erkek arasindaki iyi niyettir. Bu iki kisi, karsihkh iyi
niyct sayesinde mutlu bir sekilde birbirlerine bagh kalirlar.

lyi niyeti yabancilara karst da hissederiz. Bu iyi niyet, arada-
ki yabancih@ kaldinr; bizi insanlara dogru harcket etmeye, on-
larla tanmismaya dogru iter ve bizi yakinlastirir.

lyi niyeti daha genis bir baglamda, ruhani zihnin yardimiyla
ogrenebilir ve uygulayabiliriz. Her seyi harekete gegiren ve her
seyi oldugu gibi kabul eden ruh ile uyumlu davranmahyiz. Ruh
her seye iyi niyetle yaklasir.

Bu hareketlerle uyumlu davranmaya, onlarin etkisine girme-
ye basladigimuzda kendimizin de her seye iyi niyetle yaklasmaya
basladigim lark ederiz.

Bu iyi niyet, bir insanin digerine duydugu iyi niyetin aymisi
midir? Burada sdzind ettigimiz sey ruhani, yani ruhun harcket-
leriyle uyumlu harcket eden iyi niyettir.

Bu iyi niyet, oncelikle bizde ve baskalarinda korku uyandiran
seylere karsi bile duyulan iyi niyeuir. Bu ytizden de ruhun hare-
ketleri ite uyumun 1a kendisidir. Ruhun hareket ettirdikleriyle
olan uyum ikinci sirada gelir. Ruhun hareket ettirdigi her ne var-
sa dnce ruha bakar, sonra ruh ile birlikte harcket edenlere baka-
riz. Ruhun harcket euirdikleriyle aranuza mesale koyanz ve bu
mesalcyle kendi niyetimizden de feragat ctimis oluruz.

lyi niyctimiz, kisisel niyetlerimizden bagimsizdir. Herkesi ve

her seyi ait oldugu, kaderlerini bulduklan ve gerceklestirdikleri
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yerde tek baslarina birakir. Biz de ait oldugumuz, hareket ettigi-
miz, kaderimizin bizi gotiirecegi ve gerceklesecegi yere bu ruh
tarafindan gowarilar ve orada kaliniz.

Beklentiler

Belli bir anda kaldigimuzda, beklentilerimiz de durur ¢iinki
bekledigimiz her sey o amin dtesindedir. Beklentiler bizim belirli
bir anda kalmamiz1 engeller. Beklentilerimiz yuziurden o am
kaybederiz. Hepsinden 6nemlisi, o amin bize vereceklerini de
kaybeumis oluruz. Oysa o an bize bekledigimizden fazlasini vere-
bilir ve anin bize sunduklanna giiven igcinde sahip olabiliriz.

Beklentilerin ¢ogu seving doludur ama ayni zamanda gercek-
lesmeme ihtimali nedeniyle korku da icerirler. Bu seving ve kor-
ku bizi fel¢ eder, ontumuizde dogabilecek yeni olasihiklara korku-
suzca acilmamza engel olur. Beklentilerimiz yiiziinden neyin
gerceklesecegi ve neye hazirhikl olmamiz gerektigi konusundaki
distncelerimize baglanir kalinz.

O an1 yasadigimizda, anin bize sunduklarina sahip oluruz;
boylece stirprizlere ve atacagimiz sonraki adimlara kendimizi
korkusuzca acanz. O am yasarken gelecekleri gorebiliriz, gele-
ceklere hazirlikh oluruz.

O zaman neyi bekliyoruz? Bir sonraki am bekliyoruz. Iste bi-
zi ileri gotiirecek, gercekleseceginden emin oldugumuz tek sey
budur. Nasil bir beklentiyle bekliyoruz? Sakin, huzurlu ve gicla

bir bicimde, bir sonraki an1 karsilamaya hazir bekliyoruz.

Oniimuzdekiler

Yarauc harcket her zaman yeniye dogru bir harekettir ve ile-
ri dogru gider. Sevgi ve iyi niyet de ileri dogru gider, upki bilgi
ve icgoru gibi.

Iginde bulundugumuz an “simdi”dir. “Simdi” bile, zaman ve
bizi bekleyenler acisindan onamiizde ve ilerimizdedir. “Simdi”

ontmiuizdedir ve ytazuni gelecege ¢evirmistir.
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Gelecege donuk hayallerimiz ve gelecekle ilgili dastinceleri-
miz nasil olmahdir? Gelecek onimuzde mi yoksa arkammzda mi-
dir? Hayallerimizin temelinde ne vardir? Yaraucr bicimde gelece-
ge mi donakuir yoksa eski bir beklenti gibi gecmisten mi besle-
nirler? Bu gibi hayaller gercekien yaraticr olan hayallerin de onii-
nit keser ¢unki ashnda gelecekle pek ilgisi olmayan seylerle bizi
stnirlandhrirlar.

Ancak bir sonraki, yeni olabilir. Ancak ontumuzde olan, bizi
yarauct kilar.

Peki ya ge¢misimiz? Yapilmanus, cksik kalanlar ya da yanhs
yapuklarinuz? Ya islenen suclar ve ortaya ¢ikan sonuglar? Bunlarim
Gzerinde durursak ne olur? O zaman yeni ve yarauci olan bizi terk
eder. Bizi ileriye gotirecek olan seyi elimizden kagirmis oluruz.

Gergekten onumuze bakugimizda ve ileri adim atugumzda
geemis de bizimle gelir ama gecmisin gegmiste kalmasina izin
vermemiz gerekir. Clinki ashinda bir sonraki adim, ge¢cmisimizin

de gitmek istedigi yerdir canka ge¢mis de ilerlemek ister.

Hafiflik

Ruh i¢in hafillik énemlidir. Bizim uywm gostermemizle bir-
likte ruhun hareketleri de halillesir ¢ctinki bizi asag) ¢eken, ozel-
likle de gegmise saplayan seylerden uzaklastirmis olur.

Belki de “hangi geemis?” diye merak ediyorsunuzdur. Yalniz-
ca kisiscl gecmisimiz mi yoksa anne babamizin, hatta bayuk an-
ne ve babalarimizin ge¢misi de mi soz konusudur? Belki onceki
hayatlarmuzin gegmisi de buna dahildir. Hiskili oldugumuz bu-
tin herkesin, hatta biiin insanligin geemisi de mi bizi kendine
cekmektedir? Bu geemis, olumlu anilarla mi doludur yoksa uzak
ve ditsmanst bir gecmis midir?

Butiin ge¢misler ruhani zihin hareketleriyle birlikte harcket
eder ve ruhani zihin hareketleri, bizimki de dahil olimak tzere

bittiin ge¢mislerle uywmludur. Ruhani zihin hareketleri igerisin-
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de her gegmis haklidir ve eksiktir ¢unkt hala hareket eumektedir.
Benim imgelememe gore, bu harekette bitin gecmisler haliflesir
citnk(t hareket halindedir. Ge¢mis bizim icin de hafillesir ¢canki
halillesmesine izin verilir.

Peki, gecmis nasil hafiflesir? Ruhani zihin hareketi icinde ka-
hrsak bu hareket bizi ileri gotarir. lleriye dogru neresidir? Bu
yon bizimle hareket eden, bizimle ilerleyen her seyle uyum icin-
de oldugumuz yere dogrudur. Nereye dogru harcket ederiz? Ru-
hun sevgisiyle, gecmisle, gecmisin her ne sekilde olursa olsun ta-
mamlanmis haliyle uyuma dogru hareket ederiz.

Bu tamamlanma ruhanidir ve simdiden haliftir. Bunun nede-
ni ise tamama ermenin katitksiz sevgi olmasidir.

Bizi hafillestiren sey nedir? Gecmisim‘izdc, anne babalarim-
zin ve atalarinuzin, ge¢cmis yasamlarimizin, insanhgin gecmisin-
deki harika olaylar, bizi halifletir. Hafiflik ayn: zamanda olumlu
ya da olumsuz bir iliski kurdugumuz insanlarin ge¢misindeki
harika olaylardan da kaynaklanmaktadir.

Bu harikuladelik. ruhun hareketleri sayesinde ortak gelecegi-
mizin yan sira ilerler. Bizi simdiden hafifletir, tamamlar ve zen-

ginlestirir.

Uyum

Yuzi ileriye donuk bir hareketle uyum icinde oldugumuzda,
biz de ileriye dogru ilerleriz; arkadan gelenlerden uzaklasir, gee-
misi geride birakinz. Uyum i¢indeyken sakinlesiriz ¢iinkt bu ha-
reket icinde basarih oluruz. Bu haveketle uyum i¢inde harcket et-
tigimizde her sey bir sonuca ulasir ctinkii biz de bu hareketin bir
pargast oluruz.

Kendimizi her zaman uyum icinde hissetmeyebiliriz ¢unki
bu uyum bizi, korkutan yerlere gotarebilir. Uyum icinde kalma-
ya devam etmek cesaret gerektirir, bizden tamamen teslim olma-

mizi ve Lim sevgimizi vermemizi bekler.
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Uyum igindeyken ozverili ve tertemiz oluruz, her seyle bag-
lanumzi yeniden kurariz, Uyum icindeyken her sey bize gelir.
kendini agar ve bizim i¢in degisir. Ancak bagkalarinin ruhani zi-
hin harekedleri ile uyumlu oldugumuzda, kendi i¢cimizdcki ruha-

ni zihin ile de uyumu elde ederiz.

Orada olmak

Orast neresidir? Her sey oradadir. Ne kadar suredir oradadir?
Sindi orada olan, hep orada mi1 olmustur? Bir zamanlar orada olan
sitmdi de orada midir? O zaman ben burada farkl bir sckilde mi
bulunuyorum? Ben buradakilerle. burada hep benimle birlikte bu-
lunmus olanlarla birlikteyken daha mn farkli oluyorum? Burada
bulunmus olanlarin hep oldugu gibi kalmasiyla bende bir seyler
degisiyor mu? Benimle birlikte bulunanlarin farkh ya da degisik
olmastnt hi¢ istemedigim icin, higbir seyin degismesine izin yok
mu demekiir? Deneyimlerim ve oluswm acisindan kendimi diger
her seyle ayni anda hissedebilmem fark yaraur. Kendimi diger her
scyle burada hissetigim icin, kendimi bir biuin hissederim.

Benim burada, oldugum gibi bulunmam. onun benim burada
oldugumu bilmesi ve benim varligima kaulmasi belki de bir fark
yaraur. Ben de burada oldugum igin, her sey daha da zenginlesir.

Her seyle birlikte burada olmanmiz, burada olmanuza ve her
seyin burada olmasina izin verilmesi, her seyi zenginlestirir.
Hep birlikte hangi yone ilerleriz? Her seyi ve bizi de sevene
dogru yol alinz.

Bunlann ruhani aile konstelasyonu ile iliskisi nedir? Ruhani
aile konstelasyonunda daha énceden orada ohmasina izin veril-
meyen her seyin simdi orada oldugunu gorariiz. Her scyin orada
bizimle birlikte olmasina izin verilmistir. Her sey bizimle birlik-
teyken bunu bir zenginlik olarak kabul ederiz.

Belki de bizi ayiran seylere gdzyast dokmemiz gerekiyordur.
Gozyasi dokeriz, sevgiyle.
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Bilinclilik

Her seyin, ozellikle de yasayan her seyin, bilinci vardir. Biling
olmadan hayatta kalmak mumkiin olmazdi. Ama bu bilinglilik bi-
reysel yasamin ¢ok otesine geger ¢inki birey yasaminin diger ya-
sayanlarla karsilikli olarak baglantlt oldugunu, birbirlerini destek-
ledigini ve giizellestirdigini bilir. Ne var ki, yasayan her sey, bilin-
cinin bilincinde degildir. Yine de bilincindeymis gibi davranir.

Bu bilin¢ nerededir? Yasayan her canlinin i¢inde midir? Yok-
sa biling, bir baska bilin¢ taralindan yonetilerek diger biitiin can-
lilarin bilinciyle birlikte hareket etmesi mi saglanir? Canlilarin
bilinci, onlarim bilemedigi bir ama¢ dogrultusunda yonlendirilip
bireylerin de sanki bilingliliklerinin farkindaymis gibi davranma-
larinin saglanmast mamkan muadar?

Insanlarin bilince sahip oldugunu soyleriz. Ayrica biling sa-
hibi olduklarnin da bilincedirler, deriz. Acaba insan bilinci diger
canlilarin bilincinden farkli midir? Bilincindeymis gibi davransa-
lar da insanlar da butytuk oranda bilincinde olmadiklan bir biling
tarafindan yonlendirilmezler mi?

Bilincimiz hakkinda ne kadar sey biliyoruz? Bu bilingle ne
kadar baglanti kurup sanki kendimizinmis gibi bilincimizi yon-
lendirebiliriz? ldare bizim bilincimizdeymis ve ipler bizim eli-
mizdeymis gibi davrandigimizda ashinda nereye dogru gittigimi-
zin bilincinde miyiz? Bir stire sonra kisisel bilincimizin kisith ol-
dugunun farkina vanp yasamin esas unsurunun yani basimizdan
akip gittigini anlariz.

Esas biling, her seyi icine alan bilincimiz nerededir? Onun bi-
lincinde olacak kadar bizi de i¢ine almistir bu biling ama yine de
bizim ¢ok otemizde oldugunu biliriz. Bu biling bizi dylesine asar ki
onun sonsuz oldugunu distniriz. Oylesine bir sonsuzluktur ki
bu bireysel bilincimizin yetmedigi alemlere bizi alir gottrr.

Burasi ruhani bir dlemdir. Sirf bu nedenden étari bile, bize

sonsuzluk gibi gelir. Ayn1 zamanda yarauct bir alemdir ¢iinku
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buradaki her sey yaratici dasunceyle var olmustur. Bunun anla-
m1 her seyin tam da dastunaldaga gibi var oldugudur. Buradaki
her sey sinirsiz bir vicdandan ¢ikar gelir.

Bu vicdanin bilincinde oldugumuzda hayat yolumuz bizi nere-
ye goturar? Biz de bu vicdanin dastindiga ve bizi gotiirdugi yere
gideriz. Bu vicdanla, kendi istegimizle gider, ona teslim oluruz ve
en sonunda her anlamda kendimizi onunla bir butin hissederiz.

Stradan hayatlariniz, sevgimiz ve su anda yapuklarimuz i¢in
bunun anlamt nedir?

Her sey yasandik¢a biz de beraberinde gideriz. Hicbir seyi
dert etineyiz ¢inkii bu bilincin bizi alip gotardaganin farkinda-
yizdir. Baskalarinin basina gelenleri, dinyada olup biteni dert et-
meyiz ¢ink her seyin bu vicdan tarafindan, olmasi gerektigi gi-
bi hareket ettirildigini biliriz.

Peki, hala kendimizde miyizdir? Bu vicdan dogrultusunda
hareket ederken kendimizin de farkina variriz. Bu vicdanin bizi
ve diger her seyi nasil hareket ettirdigini anlariz.

Bu vicdanin disinda baska bir sey var olabilir mi? Bu vicdandan
bagimsiz kalabilen var midir? Sonunda bizim i¢in, bizimle sonsuza
dek kalacak tek seyin bu vicdan oldugunun farkina vaniz.

Ruhani aile konstelasyonu ne demektir? Kendimizdeki ve
baskalarindaki vicdanla, bu vicdanin harcketleriyle tek bir viicut

haline gelmek demektir.

Bag

Bag bizleri, 6rnegin kadin ve erkegi bir arada tutar. Diger in-
sanlarla, ornegin anne babamizla ve ailemizle cesitli bicimlerde
iliskiler kurariz. Bazi durumlarda, kurdugumuz iliski bir gorev
niteligi tasir.

Bazen baskalarina karsi ittifaklar kuranz; bu ittifak, karst grup-
la baris yapugimizda sona erer. Bir zamanlar birbirlerinin aleyhine

calisan insanlar, simdi birbirleri icin ¢alismaya baslayabilir.
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Burada su soruyu sorabiliriz: Kendimizle nasil iligkiliyiz?
Kendi bedenimizle iligkili miyiz? Anne babamizla olan bagimiz
ne durumda? Kaderimizle iliskimiz nasil? Hepsinden énemlisi,
kendimizin ya da ailemizin reddettigi, unutmak istedigi, hatta
simdiden unuuugu kisilerle bagimiz sirayor mu? Ailemiz ya da
kendimiz tarafindan gizlenen kisilerle iliskili miyiz? Eski esleri-
miz, ogretmenierimiz ya da ihtiya¢ duydugumuzda ve hasta ol-
dugumuzda bize yardim etmis, hala bor¢lu oldugumuz kisilere
hala bagh miy1z?

Bu sorularla karsi karsiya geldigimizde bu kisilerin eksikligi-
ni hisseder, onlan ozler, onlarla aruk iliski kurmadigimz igin
onlarin bizi ne kadar 6zlemis olabilecegini anlariz. Bu kisilerle
artik s>vgi, minnet, ac ya da pismanhk gibi hicbir bagumz kal-
mamusur. Birdenbire onlar olmadan ne kadar yalnmiz oldugumu-
zu [ark ederiz.

Bu bagi, en azindan dusiincelerimizde ve kalbimizde yenile-
mek icin ne yapabiliriz? Onlara scvgiyle kalbimizi acanz.

Bazen, ozellikle de onlara karst kendimizi suclu ya da borglu
hissediyorsak bu bizim i¢in ¢ok zordur. Aramizdaki bag: tekrar
kurmak icin ne yapabiliriz?

Gozden gikardigimiz ya da disladigimiz insanlann hala bize
ait oldugunu, bizim de onlara ait oldugumuzu kabul etmeliyiz.
Bu kabul edis, bagi tekrar kurmanin 6n kosuludur ve bu sayede
kendimizi daha zengin, daha biin ve tamamlanmis hissederiz.
Aile konstelasyonlar chslanmislarla ve unutulmuslarla yeniden
ittifak kurdugumuzda ve onlari, ait olduklan gruplarina geri ca-
girdigimizda basarth olur.

Bazen konstelasyonda, liderin dislanmis kisiyle ittifak kur-
maya itiraz etmesinden otirt bir sorun ¢ikabilir. Ornegin, lider
ve damsanin, aidiyetlerini yeniden kazanmak isteyen kisilerden
gozlerini kacirmasi ya da konstelasyon liderinin, damisanin zarar

verdigi kisilere bakmay1 reddetmesi, bu sorunlardandir.
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Ruhani aile konstelasyonlarinda kopmus baglar1 yeniden
kurmak ve iyilestirmek kolaydir ¢tinkit ruhani aile konstelasyon-
lart, herkese esit derecede sevgi gosteren bir ruh hareketiyle
uyum i¢indedir. Bu nedenle nihayetinde ortaya ¢ikan esas bag,
ebedi ittifak, ruh ile yapilan bir anlasmadir. Bize ait olan herkes-
le baglarimizi yenileriz, hepsini onaylar ve hepsine 6zen gosteri-
riz. Bu bag artik hi¢ kimse koparamaz. Bunu yapmaya kimsenin
cesareti yoktur ve gitcit yetmez. Kopan bag bile ruhun sevgisiyle
saglam ve kutsal kalir.

O zaman hayaumiz boyunca bagh oldugumuz insanlara bizi
tekrar derinden baglayan sey nedir? Her seyi kavrayan, kapsayan,
miitevazi sevgidir. Sevgi bizim ruhla, ruhun sevgisiyle ve bu ruh
tarafindan can verilmis sevgimizle yapugimiz bir sozlesmedir ve
herkesi, her seyi, oldugu gibi kabul eder ve sever.
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Ailelerde Hastaliga Yol Acan
Nedenler ve Sifa Yollan |

Giris

Bu boltumde, aile icinde bizi hasta edebilen ve iyilesmeyi en-
gelleyen nedenlere dontk i¢goriilerin ortaya ¢ikisi aktarilacakur.

Baslangicta aile konstelasyonlarinda gordugiumuz ve yasadi-
gimiz bicimde, kisisel vicdanin ve ailemiz i¢cin duydugumuz sev-
ginin hareketlerini gozlemledik, sonra bunlarin saglik ve hastalik
tizerindeki sonuglarim gorduk. Bu nedenle buradaki ilk bolam,
bizi hasta eden ve bize sifa veren sevgiyle ilgilidir. Bu icgortler
vicdanin smirlarn cercevesinde kah_r ve kisa surede simirlarina
ulasirlar. Ruhun hareketleriyle ilgili icgortiler, saglik ve hastahik
tizerine farkh bir bakis acist sunarlar. Ruh, butiin insanlan esit
bicimde hareket ettirir, kaderleri ne olursa olsun, onlar kendi
hizmetine alir. Ruhun hareketleri bizi, vicdanin sinirlanyla ulasi-
lamayan ve anlasilamayan ¢oziimlere kavusturur.

Bu bolumun ikinci kismi, bu ¢ézimlerle, yani ruhani bakls
acisina gore hastahk ve sifa kavramlariyla ilgilidir. Bu bolumde
kilitlenmelerimizin ve tikamklarim kapsamin ve bunlara neyin

yol actigini gorecegiz. 1ki ana neden:
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1. Gruba esit derecede ait olma hakkinin dislanma ile ¢ig-
nenmesi,

2. Oncelik hakkmin, yani dnceden gelen uyelerin sonradan
gelen uyelere gore oncelikli olma hakkimin ¢ignenmesi.
Burada duazeni bozan, aileye sonradan kauhp daha on sira-

larda hak iddia eden ayelerdir.

Bazi ciddi hastahklarin altyapisina iliskin ornekler verecegim
ve bu hastaliklara yol acan nedenlerle olan iliskilerini aile kons-
telasyonlart ile nasil giin yizane ¢ikugun anlatacagnm. Daha son-
ra da silaya dogru giden yollardan bahsedecegim. Bu héliumiin
ilk kism olan “Ailelerde Hastaliga Yol A¢an Nedenler ve Sifa Yol-
lar”, Sevginin Kendi Gergekleri: Yakin lliskilerde Baglanma ve

Dengelenme adl kitaptan ahmmisur.
Hastaliga Neden Olan ve lyilestiren Sevgi

Pek cok insan bir aile tyesinin acisint ya da isledigi gunah
Gstiine alarak bu kisinin hastaligim, hatta oltmtna engelleyebi-
lecegini dastnir. Insanlar 6lmus bir aile uyesini ¢ok ozledi-
ginden dolayi, onunla tckrar kavusabilmek icin hastalanabilir,
kaza gegirebilir, hata kendilerini dldarebilir. Asagida aktardi-
gum, konstelasyonlarda edindigim gozlemler ve i¢cgoriler, hasta-
hklara neden olan ve onlar iyilestirecek nedenleri daha iyi anla-

mamiza yardimer olacakur.

Aileye sadakat ve sonuclarn

Buuan aile ayeleri degismez bicimde, kaderle birbirine bag-
lanmusur. En gugli kader bagt, anne baba ve ¢cocuklari arasinda-
dir. Kardesler ve kart koca arasinda da bu bag oldukea gugladur.
Ailede yenilere yer acmus olan tyelerle, onlarin yerine gelmis
tyeler arasindaki bag da etkisini strdirir. Ornegin, ikinci evli-
likten olan cocuklarla, babamn dogum yaparken olen ilk esi
arasinda bu tar bir bag olur.
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Benzerlik ve denge

Bu baglar, daha genc grup tyelerinin yash ve giclu ayelere
stk sikiya sarilmasina, gruptan ayrilmalanni ya da ohmelerini en-
gellemeye, gruptan ayrildilarsa onlan geri donditrmeye ¢alisma-
larina neden olur.

Usttinlik sahibi bir tiyenin, bazen bir dzrit olan ttyenin kade-
rini paylasma istegi olabilir; bu da gaclt ama gizli kalnus bir bag
yaratabilir. Ornegin, saghkh cocuklar hasta anne babalar, ma-
sum aile ayeleri ise bir sug islemis anne babalan ya da bir akra-
balart gibi olmak isteyebilir. Bazen saglikli olanlar hastalara, ma-
sumlar suclulara, mutlular mutsuzlara, yasayanlar ¢lidere kars
kendilerini sucltu hissedebilir.

Baskalarma gore tstinn durumda olanlar saghklarim, masu-
miyetlerini, muttuluklarini, haua hayatlarnim eksiklik sahibi tye-
ler icin riske atmak isteyebilirler. Kendi mutluluklarindan ve ha-
yatlarindan feragat ederek baskalarinin mutlu ve saghklh olmala-
rini saglayabileceklerini dastunturler. Bu fedakarlikla, diger aile
tiyesinin hayatini ve mutlulugunu yeniden kurtarabilecck, hatta
gidenleri bile geri dondurebileceklerini zannederler.

Aile ve akrabalar arasindaki bu sadakat; bazi ayelerin masu-
miyet ve mutlulugu, digerlerinin sanssizhigs; bazilarinin saghkh
olmasi, digerlerinin hastahgy; bazisimim hayatta olmasi, digerinin
olmus olmast gibi, bazilarmn sahip olduklan ustanliklerin ve
bazilarinin katlanmak zorunda olduklan eksikliklerin, sistem ta-
ralindan dengelenmesi geregi olarak kendini gosterir.

Dengeyi kurmak icin duyulan ve buwan grubu ctkileyen bu
istek, grubun bir ayesi aci ¢ekerken diger tiyeyi de ac1 ¢ckmeye,
bir ttye hasta ya da sucluyken digerini de hasta olmaya, bir tye
olince ona yakin olan digerini de olmek istemeye iter.

Boylece kader birligi yapmis bu toplulukta sadakat, denge ve
tazminat geregi, diger tyenin sucuna, hastaligina, kaderine ve

olamiine kaulma sonucu dogar. Bir tyenin iyiligi, saghgi, masu-
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miyeti ve hayat i¢in, diger uye, sanssizhigi, hastahigl, sucu ve oli-

mit goze almaya kalkisabilir.

Hastalik ruhu takip eder

Denge ve lazminal i¢in duyulan sistemik gercksinim, hasta-
lik ve oliune yol acugina gore, hastaliklar ruhumuzu takip et-
mektedir. Bilinen anlamdaki ubbr yardima ek olarak psikolojik
yardum ve tedavi de sila i¢in gercklidir. Bunu up doktoru da ya-
pabilir, hastanin ruhunu iyilestirmek i¢in doktora yardimer biri-
si de devreye girebilir. Doktorlar hastalarim iyilestirmek icin el-
lerinden geleni yaparken hastaliklarin sistemik ‘boyutunun far-
kinda olan psikoterapistler, ugrasmak zorunda olduklart giicle-
rin karsisinda kendilerini biraz daha kisitlannus hissederler. Bu
guclere karst miicadele edebilecegimizi dusunmek yaniltic olur.
Bu nedenle terapist, bu guglerle uyum icinde cahsarak kot ka-
deri bir rakip degil, bir muutefik gibi ele almahidir. Asagida buna

bir ornek vardir:

“Sana bir sey olacagina bana olsun”

Bir grup hipnoterapisi sirasinda MS (multipl skleroz) hastasi
bir kadin, kendini ¢ocuk haliyle felcli annesinin yataginin basu-
cunda egilinis, kalbinden su dustinceleri gecirirken gormustur:
“Sana bir sey olacagina bana olsun annecigim. Ben senin yerine
act cekerim.” Grup, ¢cocugun sevgisi karsisinda ve simdi doniis-
mits oldugu kadinin, kendisi ve kaderiyle nasil barisik oldugunu
‘gorance ¢cok duygulandi. Ama kathmailardan biri, ¢cocugun an-
nesinin hastaligim ve oltiimani tstlenecek kadar derin olan sev-
gisini katlamlmaz buldu ve sonunda terapiste donerck sunlan
soyledi: “Latfen ona yardim edin, size yalvaniyorum.”

Bu sekilde muidahale ederek ¢cocugun sevgisine hakaret etme-
yi nasil aklimzdan gecirebilirsiniz? Cocuklukta kendi kendine
verdigi bir sozden geri donmesi, kadinin simdiki acisini rahatlat-
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mak bir yana, daha da kotitlestirir; onu sevgisini saklamaya iter,
ac1 ¢cckerek sevgili annesini kurtarma istegine daha da kori ké-
rine baglar. Simdi bir bagka 6rnege bakalim.

MS hastasi bir baska gen¢ kadin, bir aile konstelasyonuna ka-
ulir. Babasinin saginda annesi, karsilarinda en buyuk goéuklarl
(yani hastanin kendisi), solunda 14 yasinda kalp yetmezliginden
olmis erkek kardesi ve onun da solunda ailenin en kuctuk cocu-
gu olan diger erkek kardesi durmaktadir.

Temsilcilerin raporlarinin ardindan psikoterapist, 6la kardesin
odadan ¢ikmasini ister; bu hareket onun oliumunt temsil etmekte-
dir. Erkek kardes odadan ¢ikuginda damsanin temsilcisinin ytzi
birden aydinlanir, anne de ¢ok rahatlanis gorinmektedir. Hem
babanin hem de en kuguik kardesin odadan ¢tkmak istedigini an-
layan psikoterapist, onlart da odadan ¢ikartir. Butiin erkekler oda-
dan cikuginda (yani olduklerinde) anne, ytiziinde rahatlama ifade-
siyle durusunu diklestirir. Boylece herkes, nedeni her ne olursa ol-
sun, olam baskisini tistlenmis kisinin ashnda anne oldugunu an-
lar. Ailedeki biuan erkeklerin onun yerine 6lmeye hazir ve istekli
oldugunu gormek, anneyi etkilemis ve rahatlaumsur. '

Psikoterapist, ailenin erkeklerini odaya geri caginr ve anneyi
odadan ¢ikarur. Birden diger temsilciler annenin kaderini tizer-
lerine almanin sistemik baskisindan kurtulmus bicimde rahatlar
ve kendilerini daha iyi hissetmeye baslarlar.

Kizinin MS hastaligiin, annenin ashinda kizinin élmesi ge-
rektigine doniik gizhi inancindan kaynaklanip kaynaklanmadig-
ni sinamak isteyen terapist, anneyi odaya ¢agirir, kocasimin solu-
na yerlestirir, kizint da hemen annenin yanina koyar.

Kizin annesinin gozlerinin icine bakmasini ve sevgiyle sunla-
rt sdylemesini ister: “Anne, senin i¢in bunu yapmaya hazinm.”
Kiz bu sozleri sdylerken yuzt aydinlamir ve hastaligimin sistemik
anlami ve amact ortaya ¢itkmis olur. Boyle bir durumda doktorlar

ve psikoterapistler ne yapmalidir ve nelerden kacinmahdir?
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Gozleri acik sevgi

I¢gorit sahibi bir psikoterapistin yapabilecegi tek sey, cocu-
gun sevgisini ortaya ¢tkarmak ve sevginin dinamiklerine gitven-
mektir. Cocuk ler neyi tistlendiyse bunu iyi niyetle, dogru ve asil
olamin bu oldugunu distimerek yapnustir. Bu sevgi, anlayish bir
psikoterapistin yardinyla giin isigina ¢ikuginda cocuk da kort
kortne sevmenin asla bir amaca ulasamayacagim anlanus olur.

Bu sevgi, sevdiklerini iyilestirebileceklerine, onlan kouiliak-
ten koruyabileceklerine, suclan icin kefaret odeyebileceklerine
ve oliun doseginden kurtarabileceklerine inanan cocuklarim sev-
gisidir. Cocuklar bu sevgiyle, 6lmus kisiyi hile geri dondirebile-
ceklerine inanirlar.

Ama kor sevgi, ginisigina ¢ikuginda, ¢cocuksu umutlar ve is-
teklerle birlikte bu kor sevgi ve fedakarhigin, sevilen kisinin aci-
sit, kaderini ve oliumiina tstlenmeye yetmeyecegini nihayetin-
de anlarlar. Bunun ardindan kaderle yiizlesme, cesur olma ve her
seyi oldugu gibi kabul etme geregi de kendini belli eder.

Cocugun sevgisinin hedefi ve bunu basarma yollart aydin-
lauldhiginda yanhs inanclar sarsilir ve ortadan kaybolur. Ancak
sevgi ebedidir ve hastalik nedenleri ortaya ¢ikaruldiginda sev-
gi, yardiumcr olabilecek baska yollar aramaya baslar. Bir zaman-
lar hastahga neden olmus sevgi, simdi kendine baska bir cikis
yolu arayarak kaderin izin vermesi durumunda, hastaliga ne-
den olan seylere veda eder. Aruk doktor ve psikoterapist daha
etkili bir ¢oztum yolu onerebilir. Bu yolu bulabilmek i¢in ¢o-
cuk ruhunun sevgisi fark ve kabul edilmeli; daha ozgar ve bu-
yuk bir kalp ile yasamasina, yeni ve iyi seylere yonelmesine

izin verilmelidir.

“Senin yerine ben”
Cogu zaman olamctl bir hastaligin nedenini ¢ocugun bilin-

¢chsinda verdigi bir kararda buluruz: “Senin yerine ben olecegim.”
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Yemek bozuklugu hastahg olan anoreksiyada verilen karar,
“Sevgili habacigim, senin yerine ben dlecegim”dir.

Onccki saylalarda anlatugimiz MS orneginde cocugun karari
“Sevgili dnnecigim, senin yerine ben 6lecegim™di.

Veremde de benzeri bir durum soz konusudur, hawa intihar

ve olimceal kazalarda da aynt dinamiklerin varligi bulabiliriz.

“Sen gitsen de ben kalacagim”

Soz cutigimiz bu dinamikler hastayla yapilan gorismede orta-
ya ctkuginda uygulanmasi gercken, iyilestirici ¢ozium nedir? Once-
likle sorunu iyi tammlamanuz gerekir ¢tinka ¢oziim ¢ogu zaman
sorunun icindedir, hatta sorunu tanimlayarak c¢oézame dogru bir
adim atnus oluruz. Hastahga yol agan ctimle aciga ¢ikanldiginda
sevdigi kisiyle yuz yiize gelen damisan, kendisini bu ciimleyi soy-
lemeye iten sevgisiyle “Senin verine ben dlmek istiyorum” der.

Damigsamin, bu cimleyt istedigi kadar tckrarlayarak sevdigi
insanin kendinden ayn bir birey oldugunu anlamasi énemlidir.
Sevgisinin derinligine karsin, sevilen kisi ayn bir kendilik olarak
tammmalicdhr. Aksi takdirde siire giden ortak yasam ve ozdesles-
mc devam edecek, sifa icin gerekli olan, “damsan ve sevilen kisi-
nin ayrismast” gerceklesmeyecektir.

Bu sevgi dolu sozctikler, astinda sevilen kisi ve damsan ara-
sinda bir ¢izgi ¢eker. Bu sozler, bireyin kaderini, sevilen insanin
kaderinden ayirmaya yarar.

Soylenen ciunle, soyleyen kisinin kendi sevgisini ve karsisin-
daki icin duydugu sevgiyi anlamasini saglar. Bu camle, seven ki-
siyi, sevdigi icin ne yapmak istedigini gormeye, boyle bir leda-
karhigin sevilen kisiyi rahatfatmaktan ¢ok, ona yuk getirecegini
anlamaya zorlar.

Aruk sevilen insana baska bir ciimle soyleme zamam gelmis-
tir: “Sevgili anne, baba, kiz kardes, erkek kardes -sevilen kisi her

kimsce- sen gitsen bile ben kalacagim.”
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Bazen, camle ozellikle de anneye ya da babaya hitaben soyle-
niyorsa damsan kisi sunlari da ckler: “Annecigim, babacignn, si-
zin ardimzdan ben kaldigimda litfen beni esirgeyin; siz gitseniz
“hile, benim i¢in her seyin en iyisini dileyin.”

Bu duruma bir ornekle agikhik getireyim. Bir kadinin babasimin
iki ozarhi erkek kardesi vardr; kardeslerden biri sagirdy, digeri psi-
kozluydu. Baba, sistem taraflindan kardeslerinin kaderine kilitlen-
misti ve onlara duydugu sadakatten dolayi, kardeslerini boyle si-
kinu ¢ekerken gormeye dayananuyordu. Kizi ise babasiin tehli-
kede oldugunu ve kendini {eda etmeye hazir oldugunu lark etmis-
ti. Kiz, aile konstelasyonuna kauldiginda temsilcisi babanimn erkek
kardeslerine dogru kosmus ve onlara sikica sarilarak sanki baba-
styla konusuyormus gibi, “Sevgili babacigim, ben amcalarimizin
talihsizligini paylasip seni bu stkintidan kurtaracagim” demisti.
Damisanda daha sonra anoreksiya hastalign bas gostermisti.

Oysa ¢oztim ne olmaliydi? Kiz babasinin kardeslerine bakip
onlara soyle yalvarmahydi: “Lutfen babam bizimle kaldiginda
onu korumaniz aluna alin, ben de babamla kalirsam beni de ko-

ruyun ve kollaym.”

“Senin pesinden gelecegim”

Anne babanin gitme ihtimalini engelleme cimlelerinden bi-
ri olan, “Senin yerine ben 6leyim” camlesinden daha énce soy-
lenen bir baska camle de cocuklarin crken olen, uzun siire has-
talik ¢eken ya da sakat anne babalarint ya da kardeslerini bu
durumdan kurtarmak i¢in sayledigi, “Ben de scnin ardindan ge-
lecegim” ctunlesidir. Daha ayrinuli haliyle bu ctimleleri, “Ben
de senin gibi hasta olacagim” ya da “Ben de senin ardindan ole-
cegim” olarak yorumlayabiliriz.

Aile icinde etkisini ilk gosteren ciimle budur. Zamaninda bu-
nu séylemis olan ¢ocuklar bayuduginde kendi cocuklart da “Se-
nin yerine ben éleyim” diyerck anne babalarinm gitmelerini en-
gellemeye calistr.
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“Biraz daha yasamaya devam edecegim”

Olimcal bir hastahgin, kazanin ya'da intiharin alunda ya-
tan nedenin, “Senin pesinden gelecegim” cumlesi oldugu anla-
silinca sifaya dogru giden ¢oziim yolu, oncelikle ¢cocugun bu
sozleri yuksek sesle soylemesidir. Sevdigi kisinin gozlerine, ¢o-
cuk sevgisinin biian gaci ve inandirtciligiyla bakan kisi, “Sev-
gili annecigim, sevgili babacigim, kardesim -ya da bu kisi her
kimse- senin ardindan olime bile gelirim” der. Bu noktada, ki-
sinin bu camleyi; sevdigi kisinin kendinden farkli bir varhk,
ayri.bir birey oldugunu anlayana ve tam olarak algilayana kadar
tekrar etmesi onemlidir. Cocuk, duydugu bu guclit sevginin
kendisi ve sevdigi kisi ile arasinda var olan ayrimi ortadan kal-
diramayacagimi fark eder, bu simirin ayrimna varir ve sintri ka-
bul eder. Bu ciimle, cocugun kendi sevgisini oldugu kadar, sev-
digi insandan gelen sevgiyi de kabul etmesini saglar. Bunun ya-
ni sira bazi gercekleri anlamasina yardimer olur: Ozellikle de
kendi cocugunun mudahalesi olmadiginda ve hi¢ kimse pesin-
den gelnwdiginde sevilen kisi, kendi kaderine daha kolay kat-
lantr ve yasamast gerckenleri yasar.

Daha sonra cocuk, sevdigi élmus kisiye bir baska ctimle da-
ha soyler. Bu ctimle, ¢cocugu, astlenmek istedigi kaderinden kur-
tarir ve ozgurlestirir: “Sevgili annecigim, sevgili babacigim, kar-
desim -ya da bu kisi her kimse- sen oldun, ben bir stire daha ya-
samaya devam edecegim, sonra ben de olecegim.” Ya da “Bana
verilen omra sonuna kadar doldurup sonra ben de olecegim.”

Cocuklar anne ya da babalarimin, kendi ailelerinden birinin
hastahginin ya da olumunan pesinden gittigini goriince su sozle-
ri soyleyerek kendilerini bu yakiamlulukten kurtarabilirler:

“Sevgili anne, sevgili baba, sen gitsen bile ben kalacagim,” ya
da “Gitsen bile, hep benim sevgili annem/babam olarak kalacak-
sin.” Anne ya da baba intihar ettiyse! “Kararma saygi duyuyorum

ve kaderinin onande egiliyorum. Annem/babam oldugun icin
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gurur duyuyorum, her zaman annem/babam olarak kalacaksim.

Ben de her zaman senin cocugun olacagim.”

Yanlis yonlendiren umutlar

“Senin yerine ben dleyim” ve “Senin ardindan gelecegim”
cuumlcleri, cocuklar taralindan son derece masumca soylenmis ve
yerine getirilmeye ¢ahsilan sozlerdir. Bu camleler aynmi zamanda
Hristiyanlik inancina gore Isamin soyledigi su sozlere karsilik ge-
lir: “Hayauni arkadaslarn ugruna feda eden bir insanin sevgisi ts-
tiine bir sevgi yoktur.” Bu sozler Isa'min carmiha gerilirken ve
oltume giderken de havarilerine, onun ardindan gelmelerini tav-
siye etmektedir.

Act ¢ekerek ve hayaun feda ederek kefaret odemeye iliskin
Hristivanlik ogretisi, din tarihinde azizlerin ve kahramanlarn
benzer sekilde dldagune yonelik drnekler, cocuklarin bagkasinin
yerine act ¢cekebilecegi ya da bagkasinin hastahguu Gstlenebilece-
gine yonelik hayallerini dogrular nitcliktedir. Bagkalarinin acisi-
nt, hastaligim ve oltumint dstlenerek sevdiklerini kurtarabile-
ceklerini umut ederler. Yerytuzinde bunu basaramaziarsa bile,
upki sevdikleri gibi hayatlarnm kaybederlerse 6lium sayesinde on-

larla tekrar bir araya gelebileceklerine inamrlar.

lyilestiren sevgi

Bu inang¢ yayginlasuginda sifa ve dzgurlesme, yalnizea alina-
cak ubbi onlemlerle saglanamaz. Dini bir edim, hayallerin pesin-
den kosmanin dtesinde bir inang degisikligi ve bunu kalpten is-
temek gibi yontemlerin de kullanilimasy gerekir. Bazen doktorun
ya da tcrapistin bir inang¢ degisikligi yaratmasi soz konusu olabi-
lir. Ancak bu degisiklik. yardimcimin clinde degildir ve ek bir
yontemle saglanamaz; basit hir neden ve sonuc iliskisi ile clde
cdilemez. Boylesi bir degisiklik yasandiginda saygi duyulmas: ve
bu degisimin bir lttuf olarak adlandimlmas: gerekir.
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Kefaret olarak hastahk

Islenen sug i¢in kefaret 6deme geregi; hastahiga, intihara, ka-
zalara ve zamanmdan 6nce oliime yol acan nedenlerden biridir.

Kader tarahndan belirlenen ve énlenemez olaylar, bazen bir be-
delin 6denmesini gerektiren kisisel bir su¢ yiiziinden yasaniyor gi-
bi gelebilir. Bebegin distrilmesi ya da sakatligl, cocugun erken
olimi gibi durumlar, bu gibi yorumlara yol acabilir. Bu durumda
olen ya da sakat dogan ¢ocuga sevgiyle bakilmali, liimun ve sakat-
higin neden oldugu aciyla yuizlesilmeli, gecmisle bans yapilmalhdir.

Benzer bicimde, 6niine gecilemez bir olay sonucunda bir ki-
sinin hayatt kurtuluyor, digerinin is¢ basina bir taknm olumsuz-
luklar geliyorsa bu da ¢cogu zaman islenen bir suga yorulabilir.
Ornegin, bir anne dogum aninda oldiyse ¢ocugun hayatta basa-
il bir insan olmasi genelde zor olur. Annesinin fedakarhg: kar-
sisinda ¢ocugun odemesi gereken bir bedel oldugu dustnulir.

Bebegin kirtajla alinmas) ya da evlathik verilmesi gibi du-
rumlarda ise birisine kasitli olarak verilen ciddi bir zarar soz ko-
nusudur. Birinden bagkasina bir kotalik yapmasint istemek, bi-
rine bile bile kotualuk yapmak da buna ornek olarak verilebilir.

Suclu kisinin, isledigi sugun cczasini ¢ceckmesi, baskasina ver-
digi zaranin karsihginda kendisine zarar vermesi gerektigine do-
nuk, yaygin bir inang vardir. Boylece dengenin eski haline done-
cegi distuniluar.

Bu inanglardan dogan kavramlar ve eylemler, dini ogretiler
ve orneklerle de desteklenir, ancak ¢ok kot sonuglar dogurabi-
lir. Aci gekerek, hatta olerck diyet 6demenin gerekliligini ya da
kendimize iskence ederek gunahlarumizdan armacagimizi one
stren dini inanglarin varligindan hepimizin haberi vardr.

Kendini cezalandirarak bedel
odemek cifte felaketle sonuclanir

Kisinin kendi kendine cezasim kesmesi, tazminat 6deme ve

dengeyi yeniden kurma icin kori kortane.duyulan gereksinimi
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tatmin edebilir ama bu tazminat hastalik, kaza ya da 6lim yon-
temiyle odenecekse elimize neyin gectigini sorgulamahiyiz. Bir
insandansa iki kisinin zarar gormesi, ikinci kisinin olecegi giinu
beklemesi bir basari midir? Daha da kétusii, bu cezalandirma,
kurbana verilen zaran iki kauna c¢ikanr ¢iinka kurbamn cektigi
ac1 daha fazla actya, 6lumu de daha fazla 6liime neden olur.

Goz oniinde bulundurmamiz gereken baska seyler de vardir.
Kisinin kendini cezalandirmasi ucuz bir yontemdir. Dini 6greti-
lerde de yinelendigi uzere, digerlerinin kurtulusu, kisinin aci
cekmesine baghdir; buradan cikarabilecegimiz sonug, diger in-
sanlarin kurtulmasinin, bir kisinin act ¢cekmesine bagh oldugu-
dur. Yani tek basina act cekmenin ve 6lmenin yeterli olacag var-
saythr, diger insanlarla olan iliskiler dikkate ahinmaz. Baska in-
sanlarin acist gormezden gelinir, fark edilmez, sirece dahil edil-
mcz, onlara neyin iyi gelecegi sorgulanmaz. Bu kisiler hi¢ kimse-
yi kendi korumalarina alamaz; ¢ektikleri act bosunadir, hicbir ise
yaramaz. Sucu islemis kisinin gozlerindeki pismanlig goremez-
ler -ki aslinda cogu zaman kurbanin tek istegi budur, kendisine
zarar vermis kisinin insani yonani gorerek onu bagislamay! di-
ler. Bu stirecte kurban dislanir. '

Kisisel cezalandirma strecinde, drnegin birinin ardindan
olame gidiliyorsa yasamanin yerine olmek, suclu hissetmenin
yerine kendini cezalandirma gecmistir. Aci cekmenin ve 6lmenin
yeterli oldugu dusunulir; bir eyleme gecmek, katkida bulunmak
gibi konulardan hic soz edilmez. Nasil “Senin yerine ben oleyim”
ve “Senin ardindan olmek istiyorum” gibi cumleler soylendigin-
de verilen zarar ve cekilen aci iki kauna c¢ikiyorsa kisisel cezalan-
dirmada da durum boyledir.

Cocugun annesi dogum aninda oldityse ¢cocuk, kendini suc-
lu hisseder ¢unku annesi cocugun yasamanin bedelini kendi ha-
yatiyla odemistir. Cocuk, annesinin olimantn bedelini, ac1 ce-

kerek odemek isterse annesinin oltumii pahasiha elde ettigi yasa-
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ma hakkini reddetmis olur. Eger cocuk bu yukiin alunda ezile-
rek intihar etmeye kalkisirsa bu durum anne i¢in de [elaket de-
mektir. Cocuk annesinin verdigi yasama, sevgiye ve kendisini
dunyaya getirme istegine saygl gostermemis olur. Bu durumda
anne bosuna olmustiir. Dunyéya yeni bir insan getirmenin dege-
ri yok olmus, bu pazarlikta iki kisi hayaundan olmustur.

Bu durumdaki bir cocuga yardim etmek istiyorsak ¢ocugun
kefaret 6deme isteginin farkina varmali, “Senin yerine ben ole-
yim” ciimlesinin aslinda ne anlama geldigini, cocugun fark etme-
sini saglamali ve bu cimlenin iyilestirici etkisinin kendisini gos-

termesine izin vermeliyiz.

Kabul etme ve uzlasma yontemiyle tazminat 6deme

Bu durumda ¢ocuk ve anne icin en uygun ¢ézam nedir? Co-
cugun soyle demesi gerekir: “Sevgili annem, benim hayatim igin
bu kadar biytk bir bedel 6dediysen bu bedel bosa gitmemeli. Se-
nin hatiran1 ve onurunu yasatmak i¢in hayatumi yasanmaya de-
ger kilacagun.”

Daha sonra ¢ocuk, act cekmek yerine olumlu eylemler icine
girmeli, basanisizlik yerine basariy1, 6lmek yerine yasamay sec-
melidir. Boyle yaparak, annesinin ardindan 6lume gitmeyi iste-
mek yerine, annesine daha derinden baglanacakur. Hayatim do-
lu dolu yasamay1 secen ¢ocuk, annesine sumsiki saritlimis olur, an-
nesinin glictt ve rahmeti cocuga dogru akar.

Annesiyle birlikte 6lmeyi secen ¢ocuk, ona koru korune bag-
lanmis olur. Ama ¢ocuk, annesinin ve élaumiiniun hauras: adina
yasamay1 secerse hayati buyuk bir armagan olarak kabul etmis ve
butin iyilikleri astiine ¢ekmis olur. Daha sonra bu ¢ocuk anne-
siyle ¢ok farkli bir bicimde bag kurar, anne aruk ¢cocugun kalbin-
de ebediyen yer eder. Cocuk, yasami kendine verilen bir armagan
olarak kabul ederse kendine sunulanlari da minnetle alir, anne-

sini her giin yaninda hisseder.
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Aciyr ve dlumi iki katina c¢ikaran kefaret yoluyla tazminat
odemekten farkli olarak bu tazminat bigimi, ¢ocugu mutluluga
ve saghga ulasurir. Olumlu cylemler yoluyla tazminat 6demek
cok degerlidir ve kisileri kutsar. Boylece hem cocuk hem de an-
ne, kaderlcriyle uzlasmis olur. Boylece anne de ¢ocugun hayatin-
da yer alir ve }msamaya devam edcr.

Bu tazminat bi¢imi, yasamin essiz oldugu i¢gorisiinden yola
cikar. Baskasina hayat vermek yeniliklere kapi agar, kisinin ken-

di hayat sona erse bile gelecegi beslemeye devam eder.

1liski kurmaktansa kendini cezalandirmak

Sucun act ¢ekerek hafifleyecegine inanirsak kendisine karsi
kabahat isledigimiz kisiyle yiizytze gelmekten kagininiz. Kendi-
mizi cezalandirdigimizda para ya da bir beceri gibi sahip oldugu-
muz bir seyle, verdigimiz zaran 6deyebilecegimizi hayal ederiz.
Bir insana ac1 ¢ektirdigimizde o kisinin bedenine, ruhuna ve ya-
samina, geri dontisit olmayan bir zarar verdigimizde kendimizi
cezalandirmak neyi degistirir? Cektigimiz cezayla ve aciyla rahat-
layacagimmzi dastinimek ve karsimizdaki kisiyi dnemsememek,
yalnizca kendimize odaklanmakur. Esas plantmiz, suc¢luluk-duy-
gusundan kurtulmakur. Karsimizdaki insan diistniiyorsak ken-
dimizi cezalandirarak ashinda yapmamiz gereken esas seyi yap-
maktan kagindignmizin farkina varmahyiz.

Sahsen sorumlu oldugumuz sug icin de ayni sey gecerlidir.
Bir anne kirtaj ya da baska bir nedenle cocugunu kaybettigi icin,
hastaliga yakalanarak ya da ¢ocugun babasiyla iliskisini sonlan-
dirarak ya da kimseyle iliski kurmayarak kendini cezalandirma
ve kefaret ddeme yolunu secebilir. Kisisel bir sugtan ¢tirt kefa-
ret odemek genelde, bilingli olarak inkar etme ya da gerekce bul-
ma gibi eylemlere karsi bir eylem olarak, bilin¢disinda yasanir.

Bazen anne, ¢cocugunun 6lima i¢in, hastalanarak ve olami

secerek kefaret 6duayorsa burada ol cocugun ardindan gitme is-
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tegi oldugu gibi, cocugun 6lit annesinin ardindan gitme istegi de
yer alabilir. Annesinin sucu ytzinden 6len cocuk bile, “Senin
yerine ben oleyim” der. Boylece cocugun sevgisi ve annesi i¢in
olme istegi fark edilmez ve bosa gider.

Kisisel su¢ durumunda ¢oziim, kefaret ¢demenin yerine uz-
lasma eylemini koymakur. Kendisine karst kottlhik yapugim ya
da baskalarina kotalik yapmaya zorladigim kisiye donup bakma-
liyim. Bir anne kirtajla aldirdigy, baba da tanimadigt ya da terk et-
tigi cocuguna doniip “Uzgintum, sana kalbimde bir yer aciyorum
ve yaptigim hayau telafi edecegim” ve “Yapugim bauin iyilikler-
de seni dastiniiyor olacagim, goziimun dninde seni canlandiraca-
g1m ve seni yasatacagim” demelidir. Bu sekilde sug, benmerkezli
degil, diger insan merkezli olur. Anne ya da babanin yapug bi-
tiin iyilikler, bu cocuk sayesinde gerceklesir. Cocuk, anne ve ba-

basimin yasaminda yer alir, anne ya da babasina bagh kalir.

Yerytiziinde sug sona erer

Sugla ilgili hatirlamamiz gereken baska bir sey daha vardir:
sug, bir insandan digerine gecer ve gecinesine de izin verilmeli-
dir. Sug gecislidir ve yerytziindeki her sey gibi bir sure sonra or-
tadan kaybolur.

Baskasinin yerine kefaret 6deme sonucunda hastalik

Aile ya da akrabalik grubunun tyeleri sikca baska bir iyenin
sugunu Ustlenebilir. Bir ¢ocuk ya da es, “Senin yerine ben ceza
cekeyim” diyebilir. Bu durumda baskasinin isledigi sucu ve orta-
ya ¢ikan sonuglan kendi uzerlerine ¢ekmis olurlar.

Bir ornek aktarahm: Bir grup terapisi sirasinda, bir kadin an-
nesinin kendisiyle birlikte yasama istegini reddedip onu huzure-
vine gonderdigini anlatmistir. O haftadan itibaren kadimn kizla-
rindan biri anoreksiyaya yakalanmis, simsiyah giysiler giymeye
baslamis ve haftada iki kez huzurevine giderek yashlan ziyaret
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etme aliskanlign gelistirmistir. Kadinin kizt da dahil olmak tzere
hi¢ kimse, bu davranms degisikliginin nereden kaynaklandigin

anlayamamisur.

Anne babay! reddetmenin sonucunda hastalik

Ciddi hastaliklara yol acan bir bagka tutum da ¢ocugun anne
babasim sevgiyle kabul edip onlar1 onurlandirmay: reddetmesi-
dir. Ornegin, kanser hastalarinin bir kism1, anne ya da babalari-

nin onunde egilmektense dlmeyi tercih eden kisilerdir.

Anne babay1 onurlandirmak

Kisinin anne ve babasini onurlandirmasi, onlar oldugu gi-
bi sevmesi ve kabullenmesi, hayati onurlandirmas: ise hayau
basiyla ve sonuyla, yasam ve ¢limiyle, hastahgi ve saghgiyla,
sucu ve masumiyetiyle sevimesi ve oldugu gibi kabullenmesidir.
Eskiden teslim olmak ve ibadet etmek olarak adlandirdigimiz
temel dini edim budur. Bu teslimiyet sayesinde her seyi sevgiy-
le alir ve sevgiyle veririz.

Konuyu sona erdirmedcn size felsefi bir oyka anlatmak isti-

yorum:

Bosluk _

Mutlak olani arayan bir kesis

Pazar yerinde bir titccara yaklastr

Ve ondan sadaka ister

Tiiccar kesise bakar ve bir sey demez.

Sonra ona bir miktar sadaka verir, bir de soru sorar:

“Yasaman icin gereken paray: benden istemekte bir sakinca gor-
imityorsun

O zaman neden beni ve yaptigim isi kendine ve yaptigin ise go-

rc daha asag goriiyorsun?”
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Kesis karsilik verir:

“Pesinden gittigim Mutlak olanla karsilastinilinca her sey
asagidir.”

Tiiccar bu karsihiktan tatmin olmaz ve bir baska soru daha sorar:

“Eger béyle bir Mutlak gercekten varsa

Bizim ulasabilecegimizin ¢ok otesindcdir.

Sen onu nasil bulabilecegini diisiunityorsun?

Birisi onu buldugunda Mutlak’a sahip ¢lkip da aslan paym n
alacak?

Eger bu Mutlak gercekten varsa insanlar dogru yoldan nasil sapar,

Ondan nasil uzaklastr, himayesinden ¢tkabilir?”

Kesis yant verir:

“Yalmzca butin sahip olduklarim geride birakip

Kendilerini simdiye ve buraya baglayan butiin zincirlerini kirip

Gitmeye hazir olanlar Mutlak’a ulasabilir.”

Bu yanitt da pek ikna edici bulmayan Tiiccar, bir soruyla daha
kesisi stnamak ister:

“Eger Mutlak diye bir sey varsa

Herkese yakin olmahidir,

Kendini gizlemis olsa da.

Nasil ki Giyap, Mevcut olanla karsilastirdigimizda bugiin, ya-
rn ve diin de varsa,

Simdi ve Burada ile karsilastirdigimizda

Bize gecmis ve gelecek gibi sonsuz ve ucsuz bucaksiz geliyorsa.

Ama yine de bize kendini mevcut olanla belli ediyorsa
Gece ve giindiizde goriiyorsak onu

Gryap bilinmeyenleri barindirir icinde

Hentiz olmanus olanlart

Mutlak simdiyi aydnlatir

Tipk: gece ¢akan bir simsek gibi

Mutlak da bize yakin olam
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Bize daha da yakinlastirtr

Ve simdiyi aydinlatir.”

Diistinme sirast kesise gelmistir:
“Eger dedigin dogruysa

O zaman sana ve bize kalan nedir?”
Tiiccar soyle der:

“Kisa bir siireligine de olsa

Yeryiizii hala burada bizimle olacak.”

Saghkla ilgili diger yayinlar icin Ek A’ya bakimz.
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Ruhani Bakis Acisiyla Saglik ve Sifa

Ruh Sevgisi

Hastalik, ruh sevgisinden saptigimiz zaman ortaya ¢ikar. Sag-
lik, ruh sevgisi ile uyum i¢inde yasadiginiz ya da ruhla olan uyu-
mu kaybedip de sonra geri kazandigimiz zaman bizimle kalir ve
geri gelir.

Su ana kadar kastetinis oldugum sey, ailelerde hastahklara
neden olan seylerin, her seyi oldugu gibi kabul edip seven ve is-
teyen ruh sevgisinden sapma yollart oldugudur. Ctankua ruh, her
seyi oldugu gibi kabul edip distnur.

Aile icindeki hastahiklar hafifleten ve iyilestiren yollar hak-
kimda simdiye kadar soylemis oldugum her sey, ruh sevgisine ge-
ri donme ve var olanla uyum i¢inde olma yollaridir.

Ruh sevgisinden ne sekilde sapabiliriz?

Birincisi, hastalik anne babamin reddi ile ortaya ¢ikar; bu da
onlarin her tirli kalfetinin, zorlugunun ve hastahgimin reddi,
yani her tiirlit su¢lama anlamina gelir. Reddetme, 6zellikle top-
lum icinde suclamalar, anne baba aleyhinde dava a¢ma, ihtiyac-
lan oldugunda onlara yardim etmeme ve ilgi gostermeme, destek
olmama ya da itibarlarini zedeleme seklinde kendini gosterebilir.

Bu durumu, bazen kanser hastalarinda ve diger ciddi hastaliklan
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olan kisilerde gorebiliriz. Bircogu, annelerini onurlandirmaktan-
sa 60lmeyi tercih eder.

- Ozellikle kadinlarda gorillen obezite, ¢cogu kez kisinin annesi-
ni reddetmesi ile iliskilendirilir. Aym sekilde is ve ask hayatimz-
daki basansizlik da buna baglanabilir. Her ikisi de tam anlamiyla
hastalik degildir ama sonuglari, hastaliklarinkiyle ayni olabilir.

Ruh sevgisi, sebebi her ne olursa olsun anne babalarimizi
reddetmemizi cezasiz birakmaz. Ruh sevgisi, hi¢cbir kustahhig ve
kendini begenmisligi hos gormez.

Kisinin anne ve babasimi suclamasimin ya da reddetmesinin
sonuglart, onlarn haklihgina ya da haksizhigina bakmaksizin or-
taya ¢ikar ¢tiinki ruhlar aleminde isleyen diizen, bizim bildigimiz
dogru ya da yanhém, hakh ya da haksizin ¢ok daha dtesindedir.
Hem cocuklarin hem de ailelerinin sagliginin ve basarisinin kar-
sisinda olan nedenler, ruhlar ileminde tekrar islemeye baslar,
kendi eski diuzenine doner. ‘

Kendimize su soruyu soralim: “Anne babamiza duydugumuz
sevgiyi nasil geri kazanirz?” Onlarla ruh sevgisiyle, dogru ve yan-
hsin otesinde bir yer olan ruhlar dleminde bulustugumuz zaman,
bunu basarms oluruz. Nasil olabilecegini evlathk verilmis bir ¢o-
cuk ornegiyle ifade edeyim. Bu 6rnek aynt zamanda, onlart ruhen
nasil kabullenebilecegimizi, sevmeyi ve saygi gostermeyi nasil 6g-
renecegimizi ve onlara donmek i¢in bir yol bulmamizi anlamami-
za imkan saglar. Sartlar ne olursa olsun, eger onlardan ayrilnus ya
da ayn dusaralmussek ya da hala onlardan, bize veremeyecekleri

bir seyi bcklemeyi surdirarsek bunu yapmis oluruz.

Anne Babamizi Ruhen Sevmek

Cocuk
Evlat edinilmis ¢cocugun da diger her cocuk gibi bir annesi ve
babasi vardir. Diger cocuklar gibi, evlat edinilmis cocuk da belir-
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li bir anne babadan bir yasam kazanmisur. Bu ¢ocuk, bu aileye
en az ailenin diger tim bireyleri kadar aittir. Kaderde ne olursa
olsun, cocuk bu aileye baglanmistir ve ailenin diger tiim bireyle-
ri de bu kaderden aym sekilde etkilenir. Cocugun kaderini, ken-
di kaderleriymiscesine paylasirlar. Evlatlik olmasi, hicbir seyi,
hicbir surette degistirmez.

Simdiki anne babasinin, evlathk ¢ocugun kaderi olmak tze-
re orada bulunduklar: bir gercektir.

Uzerlerine bir gitnah islemiscesine yikilan herhangi bir su¢
ya da onlardan beklenen herhangi bir sey, ruhani giicle uyumu
kaybetmelerine ve hem anne babanin hem de ¢ocugun higbiir se-
yin oldugundan farkh olamayacag dustincesiyle hareket etmesi-
ne neden olur. Peki, o zaman bu cocuk, bu 6zel kaderin iyi yan-
larint gormek, onu olumlu bir sekilde yorumlamak ve oldugu gi-
bi kabul etmekle ruhen nasil bas edebilir ve de etmelidir?

Diger sevgi

Cocuk, hi¢ tamsmadan bile anne babasim goztande canland-
rabilir. Cocugun ihtiya¢ duydugu sey sadece onlarla icinden,
duygu diizeyinde temasa ge¢cmektir. Cocugun ruhunda oldukla-
r1icin, onlarla ilgili her seyi bilir. Anne babasi cocugun icinde ya-
sadigl i¢in, hem fiziksel hem de ruhani anlamda ¢ocugun ruhun-
da mevcuttur. Cocugun da onlar gibi duygular vardir, o da on-
lar gibi bir seyler hisseder ve onlara benzer. Cocuk, onlarin ka-
derinde ve ailelerinin kaderinde sikismisur. O da onlar gibi ac1
ceker, amit eder ve onlar gibi iyilesmeyi ister. Cocuk kendini bir
baska aileye verilmis olmaktan dolayt suglu hisseder ve bunun
bedelini 6demek ister.

Anne ve babasi gibi, cocuk da 6zel bir gorevle kars karsiya-
dir; bu karmasiklhiktan ve onun sonuclarindan kurtulmak icin ¢o-
cuk, kaderin zorlugunun tistesinden ruhani bir giigle gelmeye ih-
tiyac duyar. Evlat edilenler de dahil, tim aile tyelerini i¢ine alan
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bir ruhani zihin hareketi vardir. Bu hareket, etkiledigi herkesin
kendilerinin otesinde bir seye hizmet etmelerini ve biiyimeleri-
ni saglar. Evlat edinme, bu durumla iliskili herkes i¢in agirdir ve
kisilerin daha insancil, sevgi dolu, mutevazi ve iyi olma sansina

sahip olacaklar: ortak bir kader haline gelir.

Meditasyon: Veda

Evlat edinilmis bir cocugun, anne babasini sevgiyle 6zgiir bi-
rakmasina yardimei olan i¢sel bir alistirma éneriyorum. Bu veda
icin iki sey gerekiyor:

Birincisi, ¢ocuga ailesi taralindan verilen her seyi tamamen
kabul etmek.

Ikincisi, fazlasii ummaktan timuyle vazge¢mek.

Bu ahistirmanin ayrinularina inelim. Cocuk gozlerini kapar
ve annesi ile babasim gorur. Anne ile baba birbirlerini, erkek ve
kadn olarak sevmisler ve bu sevgiye engel olamamislardir. Sart-
lara aldins etmeksizin, daha buytik bir gii¢ onlar bir araya getir-
mis ve bu ¢ocugun ditnyaya gelmesini istemistir. Boylece cocuk,
anneye ve babaya, bu gi¢ taralindan gorevlendirilmis kisiler ola-
rak bakar.

Cocuk ayni zamanda anne babasinin 6tesine de bakar ve ytiz-
lestigi bu guctin karsisinda saygiyla egilir. Cocuk, bu giiciin sev-
gisini ve armagan olan bu yasami, anne babasi araciligiyla ona
nasil verdigini ve onu sevgi ile kendisine nasil yaklasurdigini his-
seder. Cocuk, buyiik bir teslimiyet icinde, bu giact ve onun ha-
reketlerini kabul eder. Ve cocuk: “Evet, bana anne ve babam ara-
ciligiyla verdiklerinin tamuinu verdigin sekliyle, yasamim olarak
kabul ediyorum. Kalbimi ve ruhumu bu armagana agiyorum ve
onu gururla tutuyorum. Beni her nereye gotiriirse gotirsun
onunla gidecegim. Tesekkar ederim” der.

Sonra ¢ocuk, bu gii¢ tarafindan gorevlendirilmis olan anneye
ve ona ge¢miste ve belki de su anda bile mal olmus her scye ba-
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karak annesine: “Sevgili annem, bunu senden bedeli ne olursa ol-
sun kabul ediyorum ctinkit bu, senin ve benim édedigim bedele
deger. Tesekkur ederim.

“Beni sonsuza dek baskasina vermis olsan da ben seni oldugun
gibi, annem olarak, bana bu buytik giig taralimdan sevgiyle verilmis
olarak kabul ettim. Sen de beni kabul edebilirsin. Ben hala sana ai-
dim. Bana ihtiyacin olursa sunu bilmelisin ki, sen her zaman benim
annem ve ben de her zaman senin ¢ocugun olacagnm” der.

Sonra ¢ocuk, babaya ve ona gecmiste ve belki de su anda bi-
le mal olmus her scye bakar ve ona: “Sevgili babam, bunu senden
bedeli ne olursa olsun kabul ediyorum ¢inkii bu senin ve benim
odedigim bedele deger. Tesckkiir ederim. Beni sonsuza dek bas-
kasina vermis olsan da ben seni oldugun gibi, babam olarak, ba-
na bu bayuk gug tarafindan sevgiyle verilmis olarak kabul ettim.
Sen de beni kabul edebilirsin. Ben hala sana aidim. Bana ihtiya-
cin olursa sunu bilmelisin ki, sen her zaman benim babam ve hen
de her zaman senin ¢ocugun olacagim™ der.

Ardimdan ¢ocuk anneye tekrar bakar ve ona: “Sevgili annem,
seni annem, kendimi de senin ¢cocugun olarak goriiyorum. Ve se-
ni, annenin ve babamn cocugu olarak gorayor, onlarla ve aym
zamanda onlarin aileleriyle, kaderleri ve onun getirdikleriyle bir-
likte, sevgiyle nasil bir bag kurdugunu anlhiyorum. Senin aracily-
ginla ben dc onlara ve kabul eumek zorunda olduklan kaderleri-
ne baghyim. Seni oraya hangi yol suriiklediyse suiraklesin, seni
orada birakiyorum. Ben de kendimin, onlarla bagh oldugunu bi-
liyorum. Ama aym zamanda hepinizin 6tesine, hareket ettiginiz
yone, sizi hareket ettiren o gice, gecmiste ve simdi kim igin go-
revlendirildiginize bakiyorum. Kendimi, scninle birlikte buna
teslim ediyorum ve bunun igin tesekkur ediyorum. Seni cckerek
kendi i¢ine sevgiyle aldig i¢in seni orada birakiyorum” der.

Ardindan babasina déner ver: *Sevgili babam, seni habam,

keéndimi de senin ¢ocugun olarak gortiyorum. Ve seni, annenin
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ve babanin ¢cocugu olarak gorayor, onlarla ve ayni zamanda on-
lanin aileleriyle ve kaderleriyle ve bu kaderin getirdikleriyle bir-
likte, sevgiyle nasil bir bag kurdugunu anhyorum. Senin aracili-
ginla ben de onlara ve kabul etmek zorunda olduklari kaderleri-
ne baghyim. Seni oraya hangi yol striiklediyse striiklesin, seni
orada birakiyorum. Ben de kendimin onlarla bagh oldugunu bi-
liyorum. Ama aym zamanda hepinizin otesine, hareket ettiginiz
yone sizi hareket ettiren o guce, gegmiste ve simdi kim i¢in go-
revlendirildiginize bakiyorum. Kendimi, seninle birlikte buna
teslim ediyorum ve bunun i¢in tesekkiir ediyorum. Seni ¢ekerek
kendi icine sevgiyle aldig icin seni orada birakiyorum” der.

Yol

Bir sonraki adimda, cocuk onu kabul eden ve hayatta kalma-
sticin gerekli olanlar saglayan kisilere doner ve onlara: “Bana ol-
dugunuz gibi verildiniz. Beni, aileme [azla geldigimde kanatlan-
niz aluna aldimz. Simdi benim ici‘n bir anne ve babasiniz. Benim
annem ve babam oldunuz; bana ikinci anne ve babam olarak ve-
rildiniz. Sizi, size ve bana neye mal olursa olsun, beni sizin alni-
mza yazan kaderinizde ne olursa olsun kabul ediyorum.”

Ardindan ¢ocuk anne babasinin otesine, herkesi oldugu gibi
kabul eden ve herkesin kaderini elinde tutan guce bakar. Cocuk,
herkesi saran gig karsisinda egilir, giice sevgiyle teslim olur ve
ona: “Evet, hayatimi ve kaderimi bu sekilde kabul ediyorum. Bu
sekilde beni tasimana ve bana yol gostermene izin veriyor, bu se-
kilde bana ne verirsen ve hayatimi nereye yonlendirirsen yonlen-
dir, kabul ediyorum. Tesekkir ederim” der.

(0) An

Bu cocuk simdi nerede ve nasildir? Hala birilerinde mi? Hala
terk edilmis biri gibi midir yoksa mucizevi bir sekilde istenme ve
kabul edilme duygusunu hissediyor mudur? Cocuk, ne kadar es-
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kilere dayanirsa dayansin kokeni ile bag kurmay: deneyimler. Co-
cugun vicudunun her bir dokusunda, ruhani gicin sayesinde
tim atalan (gecmiste ve simdi de olduklar gibi) ve yasam giicty-
le birlikte bir bitiin olma duygusu bulunur. Bu giiciin hizmetinde,
kimse daha iyi ya da koti, daha fakir ya da zengin degildir. Herkes
esit derecede sevilir ve esit derecede yasanun hizmetindedir.

Bu nedenle bu ¢ocuk, herkesle ayni oldugunu ve esit derece-
de scvildigini‘bilir. Cocuk her an, bolluk ve sevgi icinde, herkes-

le birlikte, gercekten yasamaktadir.

Zedelenmis Esitlik

Herkes ayni ruhani zihin harcketiyle var oldugu icin birbiriy-
le esittir. Hangi hayaun daha degerli olduguna ya da hangi insa-
nin daha fazla haklara sahip olduguna karar vermek bizim azeri-
mize vazifeymis gibi davrandigimzda bu esitlik yasasim ihlal
ederiz. Bu durumun kendi saghgimiz, diger aile bireylerinin sag-
hg, ozellikle cocuklarimizin, torunlarimizin ve zaman zaman da ‘
esimizin saghg icin genis kapsamh sonuglar olur.

Boyle bir kibrin sonugclarina, sucu isleyen ve ayni zamanda
olayla hic ilgisi olmayan kisiler de katlanmak zorundadir. Sonug-
" lar aileyi, hangi bireylerin olaylan bildigine ya da olaylann i¢in-
de yer alcllglha bakmadan bir bitiin olarak ctkiler.

Esitlik yasasini ihlal etmek, hastahklarin ve pek ¢ok ¢ocugun
yasachg ve ailelerinin bitytik endise duymasina sebep olan sikin-
tilarin ana nedenlerindendir. Dislanmis, reddedilimis, hatta kir-
tajla oldurilmis olan kisiler, sonradan diger aile bireyleri tara-
findan temsil edilir. Reddedilenler ise aileye sonradan katilan bi-

reylerce, haklarinda hicbir sey bilinmeden temsil edilir.

Kilitlenme
Onceki aile bireylerinin digslanmasi, bu kisiilerin kaderleriyle
bir kilitlenmeye yol acar. Kaderleri birbirleriyle kilitlenmis aile
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bireylerinde, reddedilen kisinin ozelliklerini ve stkimularnni; ay-
rica reddetmeden sorumlu olanlarda sikea saldirganlik gozlemle-
yebiliriz. Bu kisilerin saldirganligy, aileye sonradan kaulan birey-
lere gecer ve onlarda chsariya vurur. Reddeden kisilerin saldir-

ganhgi, soyundan gelen kisilerde kendini yine gosterir.

Cozitm

O zaman c¢ozam nedir? Dislanms bireyler, sevgiyle aileye
tekrar kazandinlir ama yasananlardan duyulan izinta ve pis-
manlik da haurlaulir. Unutulmus ayeler isimleriyle haurlamir ve
aileleri icindeki eski yerlerini alirlar. Biz de o anda tekrar iyi ola-
bilecegimizi, ¢cocuklarin saghklarina kavusabileceklerini, kendi-
lerine ve baskalarina zarar verecck saldirgan tavri devam ettir-
mck zorunda kalmadiklarint goririuz. Unutulmus tyeler de o an-

dan itibaren, diizen ve ait olma duygusuna sahip olurlar.

Suc ve kefaret

Ne var ki dislanms olanlar geri getirmek cogu kez yeterli
degildir; onlart dislayanlar, bir kenara atanlar ya da éldurenler,
kendilerini suglu hissederler. Yani yapuiklarimin kelaretini 6de-
mek isterler; ornegin onlar da ailelerini terk cder, hasta olurlar
hatta oliunii secer ya da daha baska yollarla bedel 6derler.

Bu sebepten ¢ocuklar, aileleri icin kendilerini ucurumun ke-
narina strtiklerler. Anne babalarinm yerine hasta olur, olur ya da
cezalandinlacaklan suglar isler; sonra da sadece kendileri icin
degil, ayni zamanda anne babalart icin de bir kelaret oderler.

Ruhani diizey

Burada ¢ozium, bir baska dizeyde, ruh ve akil duzeyinde
sakhidhr. Bu dizeyde, dislanmislarin, kendini suclu hissedenle-
rin, kendileri ve baskalar icin kefaret 6demek isteyenlerin kade-
rinin, kisacas1 gerceklesen her seyin, baska bir guc taralindan

yonetildigini goririz.

160



SEVGIYLE YUKSELMEK

Ardindan kisiler bu her seyi hareket ettiren ruhani gticin ya-
kinina ve étesine bakarak ona teslim olurlar; dislanmis olanlarin
bu gti¢ 1arafindan sahiplenildiklerini bilirler. Hi¢ kimse, suciu
olanlar hile onlan hu gi¢ten ayramaz. Bu gictin karsisinda, hem
kendilerini hem de acisina sehep olduklar kisileri, bu giicin el-
lerine tevazu ve uyum icinde teslim ederler.

Kotalagun gercekien astesinden gelinildigi yer, sadece ruha-
ni duzeydir. Diazen boylece sevgiyle yeniden kurulmus olur ve

ctkileri de bir son bulur.
Psikozlar, Derinliklerdeki Sevgi

Bir 6rnek

Hellinger, damsana: Sorunun nedir?

Damsan: Ailemde psikoz hastalart var, simdi de hen bu du-
ruma stariaklendim. Ug defa ruh ve sinir hastaliklart hastanesi-
ne gittim,

Hellinger gruba: Psikoz tizerinde oldukea fazla ¢cahstim. $im-
di, psikozla farkh bir sekilde nasil basa cikilacaginm bir ornegini
gorecegiz.

Hellinger, temsilci olarak bir kadin seger. -

Hellinger gruba: Simdi daha once hi¢ yapmadigim bir seyi
deneyecegim.

Temsilciye: Sen psikozu temsil ediyorsun.

Psikozu temsil eden kadin huzursuzlagmaya baslar. Saga ve
sola doner, ellerini kalcalarinin Gstiine koyarak yere bakar, son-
ra cllerini serbest birakir ve one dogru bir adim atar.

Tekrardan, ellerini yumruk yaparak kalcalarimn tzerine ko-
var. Basini hiddetle sallar, yukart bakar ve tekrar hizla yere egi-
lir, yerde yatmakta olan hayali bir kisiye dokunmaya cahisir ama

tekrar hizla dogrulur.
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Aymt hareketleri tekrarlar; yukan bakar, ellerini kal¢alarinin
fistine koyar ve tekrar ¢eker, huzursuz bir sekilde saga sola do-
ner. Ardindan bir elini gdzlerinin 6nine getirir, saga doner ve
sanki birini azarhyormuscasina bir harcket yapar.

Hellinger, temsilci olarak bir kadin daha seger ve psikozun
karsisinda durmasini ister. Hellinger, kadina kimi temsil ettigini
bilmedigini soyler.

Psikoz temsilcisi, korku icinde arkasint doner ve titremeye
baslar. Yavasca, kenardan kii¢ik adimlarla diger kadina dogru
yuritr, duraklar ve tekrar, kenardan harcket etmeye baslayarak
bir ¢cocuk gibi tirkek sesler cikarir.

Hellinger, psikozu temsil eden kadindan, diger kadina “luat-
fen” demesini ister.

Psikoz: Lutlen.

Psikozun temsilcisi kadm “latfen”i yiiksek, aglamakli ve co-
cuksu bir ses tonuyla sdyler. Kadin tek sozciik soylemeden, o ses
tonuyla sizlar..naya devam eder ve titreyerek ellerini diger tem-
silci kadina uzaur ama yine geri adim atar. Diger kadin, yerinde
hareketsiz durmaktadir.

Psikozu temsil eden kadm yavasca, diger kadina dogru yu-
rur, etralinda doner, arkasinda ¢omelir ve sonra yaninda durur.
Bir sitre sonra, bu kadinin etrafinda dénmeye baslar. Kimi temsil
ettigi bilinmeyen diger kadin da soguk bir bakisla, karsisinda
onunla beraber donmeye baslar. Psikoz, ondan uzak durur, kar-
sisinda dikilir ve gozlerini bu kadindan hi¢ ayirmaz. Temsilci, ya-
vasca, kucuk adimlarla psikozun yanmdan aynlir,

Hellinger'bu kadindan, psikoza “lutfen” demesini ister.

Temsilci: “Latfen.”

Psikoz, biraz daha geri ¢ekilir. Diger kadin da geriye dogru
cekilir.

Bir sitre sonra, bu kadin yavasca psikoza dogru harcket eder
ancak psikoz mesaleyi korumak icin geri cekilir. Bir sare sonra
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her ikisi de birbirilerine dogru yavasca ytariimeye baslarlar ve
aralarinda yaklasik iki metre kalinca dururlar.

Hellinger, bir baska kadindan, ikisi arasinda sirt astii yere
uzanmasin ister. Kadin 61t hir insani temsil ediyordur. Psikoz,
korkuyla titremeye baslarlar. Ona daha da yaklasir, titreyerek eli-
ni, 6lanin ébur tarafindaki kisiye dogru uzaur. Ola kipirdanarak
psikozdan uzaklasir ve diger kadina dogru bakar.

Psikoz yavasca 6luntn etrafinda doncer ve dlaye dikkatlice
bakmakta olan kadinin arkasinda durur.

Bir stire sonra psikoz, gorevi sona ermiscesine geri cekilir ve
donup gider. Gorevi siiphesiz, diger kadinla 6lit arasinda temas
kurmak oldugu icin, bunu yerine getircrek sakinlesir.

Diger kadin, kendisine elini uzatan o6lit kadina dogru yakla-
sir, yaninda dizlerinin tzerine ¢éker ve elini twtar. Bu harcketle
birlikte, psikoz daha da geri ¢ekilir; dizlerinin tizerine ¢oker, di-
gerlerine bakar ve onlart saygiyla selamlar.

Bu arada, diger kadmn da o6lt olanin yanma uzannusur. Her
ikisi de birbirlerinin goziine bakar ve icten bir sekildc birbirleri-
ne sanhrlar. Kadin hickiriklara bogulur. Olit, onu daha da yaki-
mna ¢eker ve birbirlerine daha da siki sarilirlar. Hala comelmek-
te olan psikoz, diger iki kadinin yanindan tamamen uzaklasir.

Psikoza ne sebep olur?

Hellinger, gruba: “Simdi size psikozla ilgili deneyimlerimi bi-
raz daha ayrinuli anlaumak istiyorum. Ozellikle sizofreni seklin-
deki psikoz, cinayet islenmis ailelerde gorulur. Bu olay cogun-
lukla birka¢ kusak ge¢mise uzanir. Bu olay hafizalardan silinmis-
tir ama ailenin ruhani boyutunda, bu kétit haura eksiksiz olarak
duruyordur ve konstelasyon calismast ile su ytzine cikar.

Bu konstelasyonda psikoz temsilcisinin, baslangicta bircok
karmasik duygu yasadigim gordik. Bir bagka kisiyi ekledigimde
bu kisiyle psikozun birbirleriyle iliskisi oldugunu gorduk.”
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Hellinger, damsana: “Biz bu kisinin kim oldugunu bilmiyor-
duk. Belki de bu kisi onceki bir kusaga aiti.”

Gruba: “Psikoz ve diger kisi birbirleriyle iliski icindeydiler ve
birbirlerine soyledikleri aym anahtar sozetk olan “lutfen”, her
ikisi icin de bir sey ifade ediyordu. Psikoz bu diger kisiye: “Lat-
fen bir seyler yap” ve diger kisi de psikoza: “Litfen bana yardim
et” dedi. Psikoz, bu kisinin hizmetindeydi.

Sonra bir araya gelmeye ¢ahsular ancak olmadh, bir sey buna
engel oldu. Sonra birden anladik ki aralarinda 6l bir insan var-
dv. Ikisinin arasinda yatacak ol kisi igin bir temsilci istedim. Ol
kisi, yere yatar yatmaz ve diger kisi ol olana bakuginda, psikoz
geri ¢ckilebildi. Gorevini yerine getirmisti.

Hellinger, damisana: “Psikozun, gorevini tamamladigimi agik-
¢a gorebildik.”

Gruba: “Insanlar neden psikoz gelistirir? Kisi, birbirine de-
rinden haglt olan, ancak uzlasamayan iki insan arasinda aym an-
da kilitlenir. Bugtine kadar olan tecribelerime gore bu durum,
her zaman katil ve kurban olmakla iliskilidir. Kisiler hentiz sev-
giyle uzlasamamsur. Bu konstelasyonun sonunda, sevgiyle bir
araya gelirler. Bu sckilde o ana kadar uzlasilamayan ne varsa, so-
nunda hallolur ve ¢oziumlenmemis sorun ¢ozamlenir.

Hellinger, danisana: “Bir aile icinde yasanims boyle bir olayin
ardindan, sonraki kusakian bir birey, aralaninda uzlasma olana
kadar, uzlasilamayani temsil cder. Bu temsili yapan birey, sizin
de bildiginiz Gzere psikotik olur.”

Damisan basmi sallar.

Hellinger: “Ashimda hasta degillerdir, sevgiyle bir ¢oziam yolu
anyorlardir. Hepsi sevgide bir ¢ozium arar. Psikoz sevgivle ¢ozum
volu arar: aileden ayn duranlar. dhslanan kisileri tekrar bir araya
getirmeyi ister. Bu olay trkttiicu oldugu icin daha fazla bakna-

yi da istemezler.”

164



SEVGIYLE YUKSELMEK

Gruba: “Burada gordugiamiz, ruh ve akil harcketinin ve upu-
zun bir ayrihktan sonra psikozun yardmu ile katille kurbanin na-
sil tekrar bir araya geldiginin giizel bir sunumuydu.”

Danisana: “Burada psikoz, ayn anda farkli kisileri temsil et-
mis gibi gortnuyor. Ancak bizler, psikozun islevini dogrudan ve
acikea gozlemleyebildik. Simdi nasilsin?”

Danisan: “Kendini daha iyi hissediyorum.”

Hellinger: *Simdi psikozun temsilcisine gidin ve onu kucak-
layin.”

Damisan, hala ¢omelmekte olan psikozun onunde diz coker
ve ellerini onun yiiziine koyar. Psikoz yukari bakar ve ona uza-
mir ama kollarin bir stire sonra tekrar asagr indirir.

Danisan, yana déner ve yere bakar. Basini psikozun dizlerine
yaslayincaya kadar egilir ve birden yuksek sesle aglamaya baslar.
Bir stire sonra dogrulur, elini yuzinden ceker ve psikozun gozle-
rinin icine bakar. Sonra tekrar yana doner ve yere bakar. Bir sa-
re sonra psikoz, kadinin yaninda diz tstit oturmak icin ona dog-
ru hareket eder.

Danisan, psikozun sirtina dokunmak ister ama cekinir. Bir
siire sonra kadin, psikoza halif¢e dokunur, basini onun o.nzuna
yaslar ve kolunu tutar.

Biraz sonra psikoz, basim danisana dogru ¢evirir. Ikisinin de
yanaklari neredeyse birbirine degecekken psikoz geri cekilir ve
tekrar yere bakar.

Sonra damisan, psikozun karsisina oturur ve ellerini tutar. Bir
stire sonra gozlerini psikozdan bagka yere cevirir, sonra yeniden ba-
kar. Birbirlerinin ellerini serbest biralarlar. Psikoz tekrar yere bakar.

Bir siire sonra psikoz arkasmi doner. Damsan, yerde onun
yanina oturur. Psikoz ellerini damsanin sirtina koymak ister an-
cak aniden tekrar ceker. Birbirlerine uzun siire hakarlar. Dam-
san, ellerini psikozun sirtina koyar ve birbirlerine icten bakarlar.

Sonra psikoz tekrar yere bakar. Danisan, biraz daha arkasina yas-
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lamir ve derin bir i¢ ¢eker. Bir siire sonra psikoz ayaga kalkar ve
birkac adim yuarar. Hasta da ayaga kalkar. Her ikisi de yerde, ay-
nt noktaya bakarlar. Sonra birbirlerine doner, birbirlerinin gozle-
rinin icine bakar ve birka¢ adim geri giderler.

Hellinger, iki temsilci secer ve onlardan yerdeki noktaya sirt
ustit yatmalarini ister. Danisan arkasim doner ve yerdeki iki kisiye
bakar. Her ikisi de yuzleri birbirlerine donuk, sirt ustit yatarlar,
bhirbirlerine bakarlar ve ¢l ele tutusurlar. Damsan onlara dogru do-
ner ve sonra birka¢ adun geri gider. Psikoz da aymsim yapar..

Hellinger, damisana: “Simdi ikisinin otesine, uzaga, ¢ok uza-
ga bak.”

Danisan, iki 6lunin otesine, uzaga bakar ve hemen ardindan
psikoza déner.

Hellinger: “Simdi psikozun da dtesine, uzaga bak.”

Psikozun yiizit canlanir. Damsan ytzan, ondan gruba dog-
ru gevirirken psikoz, kenara ¢ekilir.

Hellinger: “Simdi gruptaki herkese bak.”

Psikoz gruba doner ve aglamaya baslar.

Hellinger, damisana ve temsilcilere: “Bir an i¢in oldugunuz
gibi kalin; bir sey aciklamak istiyorum.”

Suclu olarak psikoz, kurban olarak psikotik

Hellinger, gruba: “Bu hareketler inamilmaz guzellikte ve de-
rinlikteydi, kusursuzdu. Kimse bu hareketleri kendiliginden
yapamazdi ¢inkit bu kisiler gag¢li bir sey taralindan kontrol
ediliyorlardh.

Peki, burada ne gorditk? Damsan ile psikoz arasinda daha on-
ce yerde yatan iki kadinda gordugumuze benzer bir siire¢ yasand.
Psikoz sucluyu, danisan da kurbani temsil ctti. Damsan, bir kur-
ban gibi davrandi. Psikoza, sanki kendisinin katili oymus gibi dav-
randt. Iste psikoza aile icinde de aynen boyle davraniliyor. Aile psi-

koza, bir sucluyla ayni muamecleyi yapiyor; onu dishiyor ve ona
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korku ile yaklasiyor; psikotik aile bireyine, bir suclunun kurbani-
na davrandig gibi davramyorlar. Psikozun aile i¢in ne anlam tasi-
digini ve aileyi nereye gotturmek istedigini fark etmiyorlar.

Sonunda psikoz yalmz kalmak istedi. Saygi gormeye basladi-
ginda ve tamamen olmasa bile, hayati bir rolit oldugu kabul edil-
digi zaman geri cekildi.”

Hellinger, temsilcilere: “Hepinize tesekkirler.”

Danisana: “Benimle buraya oturun. Simdi nasilsin?”

Danisan: “Daha iyiyim.”

Hellinger, damsanin cevabi i¢in: “Bu kadarcik nu?”

Danisan gulerek: “Niye oyle dediniz?”

Danisan bir kahkaha atar.

Hellinger: “Boylesi daha hos.”

Kadin gilmeye devam eder ve Hellinger'a bakar.

Heilinger: “Bircok kisinin psikozu, larkl bir seymis gibi gor-
dagunt unutmayalim. ‘Ben psikozluyum’ demeniz yeterli, insan-
lar hemen dehsete kapiliyor. Sagirtict degil mi?”

Kadin guler ve basiyla onaylar.

Hellinger: “Sizin de hosunuza gitti tabii, degil mi?”

Gruba donerek: “Psikozlu insanlarin ayni zamanda kendile-
rini sugluyla nasil ozdeslestirdiklerini gosterme bicimi bu.”

Danisan basiyla onaylar.

Hellinger, gruba: “Samirun su ana kadar yeterince izledik,

simdi biraz da bunun oturmasi gerek.”

Bir aile sorunu olarak psikoz

Psikozu tetikleyen olaydan, yani aile i¢indeki bir cinayetien
sonra her bir kusakua, bir bireyin psikozlu olmasi gerekir. Birey,
bu kaderi diger aile bireyleri icin de yuklenir. Bir aile bircyi go-
revi alir almaz, aile rahatlar. Sonra aile tyeleri, bu bireyin iyile-
sebileceginden korkar ve belki de bir baska bireyin psikotik ola-
cagindan korktuklan icin, gizlice psikotik aile bireyinin iyiles-
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memesi icin birlik olurlar. Bu korkuyu en bariz sekilde, anne ya
da babada fark ederiz. Bu kaderi yuklenen aile bireyi, en buyuk
sevgiyi gosterir ama bunu gizlice yapar.

Pck cok psikoterapist ve psikiyatrin direnisine ragmen, psi-
kotik danmisaniara ilk seminerimi verdigimde bu kisilerin sevgisi
beni derinden etkiledi. Bu ytizden bir kitabnnm adim Derinlikler-
deki Sevgi koydum. Psikozda gozlemleyecegimiz sey budur; de-
rinliklerdeki sevgi.

Hellinger, danisana: “Bu sevgi su yiiziine ¢itkugimda aileniz icin
ne kadar onemli oldugunuzu ve tzerinize ne aldiginizi bilirsiniz.”

Danisan, gultunser ve basiyla onaylar.

Hellinger, gruba: “Bu ytizden psikotik damsani bir birey ola-
rak tedavi cumek anlamsizdir. Tiun aileyi tedavi euneli ve aileye
topluca yardim cumeliyiz.”

Damisana: “Burada yapugimiz sey, aynt zamanda biitiin ailen
icindi. Kimsenin “psikotik olurum’ diye endiselenmesine gerek
yok cankii sen kendini psikozdan ozgiirlestirdin.”

Gruba: “Yapugimiz, bhircok kusagin da sila bulmas icindi.”

Yardimcilar

Aymi durumu, psikivatri kliniklerindeki bircok doktor ve
yardimcilarinda gozlemleycebiliriz. Eger tedavi edecek hastalan
kalmasaydi, kendileri psikotik olmaktan korku duyabilirlerdi.

Hellinger, damisana: “Sana da oyle gelmiyor mu?”

Kadin, basiyla onaylar.

Bunun disinda, cogunlukla onlann ailelerinde de bir aile uye-
sine karsi islenmis ve astit oruilmiis bir sug vardir. Bu bakimdan
psikiyatri kliniklerindeki yardimetlar, ¢ogu zaman hastalarina aile-
ferinden biriymis gibi davranirlar. Burada ¢ozium ne olmalidir?

Bu iggoralerin, bu kurumlarca kolayca kabul edilmesini hek-
leyemeyiz. Bu i¢gorulerin sonuglar ve beraberinde gedrdikieri,

biziim dustncelerimizin de otesindedir.
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Alistirma: Ruhani sevgi

Hellinger, gruba: “Simdi (az ouceki psikozlu kadinla) bir
alistirna yapacagim. O artik hepimizi temsil ediyor.”

Damisana: “Orada dur ve bu yone bak. Psikiyatri kliniklerine
bakiyorsun. Simdi onlarin da otesine, uzagma, oralarda da aym
dikkat ve sevgiyle isleyen ruhani sevgiye bak. Sonra yavasca geri
¢ekil ama aym yone bakmaya devam ct.”

Kadim ayni yone bakmaya devam ceder.

Hellinger: “Bu sekilde kal... Hep aym yone bakarak... Goztin
haska hicbir yere kaymasin. Tamamen dteye, her seyi ayni sekil-
de harcket ettirmek istedigi icin ettiren bu ruh harcketine buytk
bir giivenle bak; bunun icinde kimse daha iyi va da kowa degildir.
Burada aruk ne sug¢lular ne de kurbanlar vardir. Hepsi de, her yo-
niyle sadece insandir.”

Bir stire sonra: “Simdi bu gruptaki insanlara dogru don.”

Kadin yavasca gruba doner.

Hellinger: “Simdi hepsine bakabilirsin, Onlara ben burada-
ym' de.”

Danisan: “Buradayim.”

Grup alkslar.

Hellinger: “Sizden biriyim.”

Duisan: “Sizden biriyim.”

Damsan da gruba bakarak alkislamaktadir. Grup da ona ka-

tulir.

Derinliklerdeki Sevgimiz

Derinliklerdeki sevgi i¢in baska bir sey daha soylemcek istiyo-
rum. Bunu bir meditasyon olarak yapacagim. Kendi sevgimizin,
rihumuzda bazen hangi derinliklere ulasugim hissedebilmemiz

icin gozlerimizi kapatali.
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Bilin¢ dis1 vicdanin sevgisi
Derinliklerdeki bu sevgi nedir? Ruhani bir sevgi midir? Ya da
kilitlenip kalnus bir kisinin ukamyp kalnus sevgisi midir? Yoksa ai-
ledeki bir ihtiyacin ortaya ¢ikardig bir sevgi midir? Bu nedenlerden
. otart bu sevgi, ruhani olmayan, kor bir sevgidir. Baska bir yerdedir.
Bu sevgi, biling dist viedan alemindedir. Aile konstelasyo-
nuyla sunu goraraz: Aile sistemi, hareketlerimizi vicdan gibi
gozleyen bir gic taralindan yonetilir ve bu nedenle aile sistemi-

nin belirli kurallan vardir,

Herkes icin iyi niyet

Iki kural vardir. Uk kural: Ailedcki herkes aidiyet konusun-
da aymi haklara sahiptir. Bu yazden bu vicdan, her aile bireyi
icin iyi niyctle doludur. Bunu bir meditasyonla kendimiz icin
tekrar edebiliriz.

Ailemizi, tiun tyelerini hayal edin ve onlara duydugunuz iyi
niyeti hissedin. Hepsine ayni gozle mi bakanz? Hepsi aym sekil-
de mi olmahdir? Yoksa bazilarnu hafizalarnmizdan kaybolacak
kadar nu disladik?

Ornegin, sadece anne ve babanizi hayal edelim. Hangisi da-
ha onde, hangisi geri plandacir? Ikisini de yan yana, én plana
ahip her ikisine de ayni iyi niyeti gosterelim. Sonra babamizin ve
annemizin ailesine bakalim. Hangisi on, hangisi daha geri plan-
dachr? Icimizde onlan, ikisi de esit sekilde on planda ve birbirle-
rine yakin olana dek hareket ettirelim. Artitk her iki aileye de ay-
m sevgiyle bakahim.

Simdi aileye ait olan diger tiyelere de bakalim; drnegin annc
babalarmmizin ya da buyik anne ve babalarimizin eski eslerine.
Kendimizin ve ailemizin yararinm, kimlerin kaybma bagh oldugu-
na da bakalum. Onlan da ayw iyi nivetle, digerleriyle birlikie on
plana koyahim. lyi niyet dahilinde herkesle mesafemizi korumaya
dikkat edelim ve kisisel hayatlara saygi duyalim. lIyi niyetimiz sa-

dece herkese iyi niyetli davranmak disinda, hicbir sey istemez.
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Ailede adh ge¢meyen, varhklarindan wandigimiz suclular ve
kurbanlar olarak amlan bazi kisiler vardir. Onlan, geri kalanlaria esit
olarak on plana tasiyalim ve hepsine ayni iyi niyetle yaklasalim,

Bu iyi niyet icinde yargilama yokuwur. Tanrmin bizlere kimse-
ye ayirim yapmaksizin gosterdigi iyi niyet gibi, ilahi bir iyi niyet-

tir, bilingdist arkaik vicdanmimiz ile uywm i¢indedir.

Kilitlenme

Ailemizde bazi kisiler dislanims, reddedilimis ya da unutulmus
olsalar da arkaik vicdan, bu kurala uyulmasimi saglar ve bu amac-
la distanims bireyi temsil edecek baska birini bulur. Bir sonraki
kusaktan masum bir iiyeyi secer; bu tye bir cocuk, bir torun, hat-
a s6z konusu kisinin torunu bile olabilir. Arkaik vicdan sonradan
dogam, iyi niyet gostermeye mechur eder ama bu arkaik viedamn
etkisi alumdaki kisinin iyi niyeti, bilingcdhst bir iyi niyettir. Sonraki
kusaktan olan bu tip temsilciler, chslanmus kisi gibi davranmak zo-
runda kalirlar. Dislanimus kisiyle birbirine Kilitlenirler.

Bayle bir sevgi derinliklerdedir, ¢canki bilingdisidir, gozi ka-
palt bagka bir kuvvetin insalima kalmisur. Aslinda bu sevgi, bir
aile sisteminin bilin¢dist, arkaik, ortak viedammin sevgisidir. Ki-
sisel bir sevgi degildir. Bawan olarak bakildiginda sevgidir ve her
ne kadar bilingchsi olsa da etkisine giren kisiler, bir sevgi hareke-

tinin icindedirler.

Bilen sevgi

Siradaki soru ise bu kor sevginin nasil, bilen bir sevgiye do-
nuastagudur. Nasil kor sevginin dtesine gecerek ruhani bir sevgi-
ye, artik derinliklerde olmayan bir sevgiye dondsir?

Derine iner ve kendimizin de derinliklerdeki sevgiye kapilip
kaptlmadigini anlamaya ¢ahsiniz. Boyle bir sevgi bir hastahk ya
da hasanisizhga yol acan bir davrams ya da kontrol edilemeyen
duygularda, bazen ofke, umutsuzluk, tzanti ve hayal kirikhikla-

rinda ortaya ¢ikar.
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Derinliklerin otesindeki bu kor sevgiyi, ruhani bir boyuta ta-
siyarak kurtarmayr bekleriz. Boylece sevgi kahr; derinlikler, bu
sevgivle dolarak derinlik olmakian ¢ikar ve sizi stkica tutan bir

zemin haline gelir.

Oncelik kurallan

Arkaik vicdamn izledigi baska bir kural daha vardir. Bu ku-
rala gore, aile sistemine dnce gelen kisiler, sonradan gelenlere
gore oncelikli olurlar. Bu nedenle, bu viedanim gercklilikleri sun-
lardir: Sonradan gelenler oncekiler icin bir sey tsdenmeye cahs-
maz. Dusttk oncelik tastyan bireyler, onceligi yitksek olanlar icin
bir sey ustlenmeye calismazlar. Ozellikle sonradan gelen bir kisi-
nin, yardim amaciyla kendinden once gelen bir tiyeye sevgisini
verdigini gozlemleriz.

Bu da bir diger kor sevgi taradir. Ama clde edilen sonuc hep
basansizhkur., Cogu zaman hastalik ya da psikoz, haua olimle

sonuclanir. Bu kor sevgi, stmrlarim bilmez.

Kor sevgimiz

Derinlere iner ve boylesine kor bir sevgiye yakalanip yaka-
fanmadiginzt anlamaya ¢alisinz. Belki de bizden daha once
dinyaya gehmis, bizden biyuk biri icin endise duyanz. Derinlik-
lerdeki bu kor sevgi bizi nasil cle gecirir? Belki de bizim kicuk,
digerlerinin bitytik oldugu yerde, buayigumuaze yardim edebilece-
gimize inanir, kibrin cazibesine yenik daseriz.

Bu korlikten nasil kurtuluruz? Nasit tekrar gormeye bagla-
niz? Baytkluga, digerlerine birakir, gaestzlagimaza kabul eder

ve ona razt olursak bu korlukten kurtuluruz.

Arinma yolu
Psikozda ortaya cikugr haliyle derinliklerdeki sevgi kavrami-
na bir kez daha deginiyorum. Bu kavramda dzcllikle ruhani sila-

nin ne oldugunu ¢ok iyi anlayabiliriz.
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Belki kor sevgiyi kendimizde de dencyimlemis ve bu aleme dal-
msizdir. Belki bizler de bu yakalandigimuz kor sevgiyi ¢cozebiliriz?

Bu yol, annma yoludur. Bu rubani yolda ozellikle gucle ilgi-
I, pck ¢ok dustinceyi serbest birakinz.

Ruhun hareketlerine uydugumuzda bir sare sonra kendimizi
giivende hissetmeye haslanz. Bu yolda yaradugamizde hissetti-

gimiz gaven duygusu saf ve kaustksiz giivendir.

Meditasyon: Bizi Derinliklerden Cikaran Sevgi

Bu baglamda, sizi derinliklerin uzagindaki yolda bir yarayi-
s¢ ctkarmak istiyorum. Bunu ruhani bir yolculuk gibi yapacagiz.

Bu yiizden gozlerinizi kapaun.

Cember

Kusaklar evvel, hizden onccki aile tyelerinizi hayal edin.
Hepsinin var oldugunu hayal edin. Bazilarimi hi¢ tamimaz, hakla-
rinda hichir scy bilineyiz. Ancak yine de onlar bize, biz de onla-
ra aidizdir.

Tammadigimiz bu bireylerin, éniumazde durduklarnm hayal
cdin. Onlar sadece se¢ilemeyen los golgeler olarak gorsek de yi-
ne de oradadirlar. El ele tutusup bir cember yapryorlar. Bizler de
bu ¢embere; yakm aile bireylerimiz, anne habamiz, kardesleri-
miz, cslerimiz ve cocuklarimizla birlikie dahil oluyoruz. Hepsi
birbirine, saga, sola ve ileri bakiyorlar. Hepsi birbirine sevgiyle
bakiyorlar. Biz de onlara bakiyoruz ve onlarin bizi gdormesinden
dolayt mutluluk duyuyoruz.

Tammadigimz bazi yazler, birden orada beliriyorlar.
Varliklarnin ctkisini hissedivoruz. Biz onlara, onlar bize bakin-
ca her birine: “Seni goruyvorum. Sana saygt duyuyorum. Litlen
sen de bana sevgiyle hak™ diyoruz.

Cemberdeki herkes birbirinin clini tuitukea enerjiyi, hareke-

1t ve orada bulunan herkesin sevgisini hissediyoruz. Bu sevginin
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bize ne verdigini icten bir sekilde hissetmek icin kendimizi bira-
kiyoruz. Birdenbire nasil rahatlacigimizi, endisclerimizin nasil
azalchgim hissediyoruz. Ve ansizin hepsiyle birlikie orada oldu-

gumuzu duyumsuyoruz.

Olitye huzur

Bu ¢emberdckilerin ¢ogu, ¢ok uzun zaman énce élmustur,
Ancak hala oradadirlar ve belki bir sey bekliyorlardir. Belki de
hekledikleri onlara bakmamizchir. Gozlerini kaparlar. Olime da-
lip sonsuzluga gidercesine rahatlarlar.

Kaygi duymadan, bir talepte bulunmadan onlarnin giumesine
izin veririz. Beklentisiz, onlar ya da bizim icin bir seyleri telafi ede-
bilme fikrine kaplmaksizm onlan serbest birakinz. Aruk onlan

ozgar biraktiginmiz icin, icimizde yeni bir 6zgarlak hissederiz.

Ozgurlitk

Aruk sadece yasayanlar vardir. Bir stre daha ¢l ele wuusur ve
birbirine sevgiyle bakarlar.

Sonra eller birakihr. Hepsi kendi yollanina giderler ama yine

de birbirlerine baghdirlar ve bu sevgiyle ézgirdirler.

Konusma Bozukluklari: Gorialmeyenlerle

Uyum I¢indeki Uyumsuz Sesler

Konusma bozukluklan bulunan insanlarin kaderi ve acisina
simdiye kadar aile konstelasyonlarmda pek dikkat edilmemistir.
Konusma bozukluklart bulunan insanlar ve yardimeilan icin iki
gunlik bir seminere davet edildigimde ¢cok mutlu olmustum. Bu
durumun arkasidaki kilitlenmeleri ve sorunlu kisiler icin ne gi-
bi ¢ozamler bulunabileecegini incelemek istiyordum.

Bu seminer beklentilerimi lazlasiyla karsiladi ¢inka tiim

konusma bozukluklarinin, aile gecmisindeki bir nedenden kay-
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naklandigimi ya da en azindan gecmisle baglantih oldugunu

acikca gordam.

Kekemelik ve sizofreni

Vakalara bakugimizda pek cok konusma bozuklugunun ar-
dinda, aile i¢inde ¢oziume kavusmamis bir catisma oldugunu gor-
ditk. Ornegin bir aile tyesi, baskalarina evlathk verildigi ya da in-
sanlardan gizlendigi icin, aileyc dahil edilmemis ya da aile icinde
s6z sahibi olamamisu. Ya da birbiriyle uzlasamanus bir suclu ile
onun kurbam gibi iki aile tyesi birbiriyle muhalefet halindeydi.
Sonug olarak bu soydan gelen bir kisi, her ikisini de bir selerde
temsil etmck zorunda kalnis ve her ikisi de soylemek istedikle-
rini dile getirememisti. Birbirlerinin sesini susturmaya ¢ahsirken
kendilerini temsil eden kisinin de sesini kismuslardi. Sonugta
temsilei de konusurken kekelemeye baslamisti.

Bununla birlikte kekemeligin de psikoza benzer bir gecmi-
s¢ sahip oldugu su yiizitne ¢tkmusur. Sizofrenide ¢oztiime ka-
vusmamts anlasmazlik, kendini karmasa yaratarak ifade eder-
ken konusma bozuklugunda anlagmazlik, kendini kekemelikle
ifade eder.

Kekeleyen kisi i¢in ¢oziim, sizolreninkiyle cogu kez aymdir.
Uzlasamamus aile bireyleri, birbirlerini taniyana ve anlasmazhg
coziumleyene kadar birbirleriyle karst karsiya getirilir. Belirtiler
ardindaki gercek anlasmazhik ortaya ¢ikuginda konusma bozuk-
lugu olanlar ya da sizofrenler, anlasmazhg ait oldugu yerde bira-

kabilir ve baylece rahatsizliktan kurtulabilirler.

I¢sellesmis bir kisiden korku nedeniyle kekemelik

Kekemeligin baska nedenleri de vardir. Kisi ¢ok dela, keke-
menin konugmaya baslamadan yanina baktigini gorebilir. Bu
kisi icteki bir resme, daha dogrusu korktugu i¢sellesmis bir ki-

siye bakar. Kekeme, bu kisi ile aile konstelasyonunda saklan-
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madan karst karsiya gelebildiginde, onu onurlandirdiinda,
hatta bu kisiyi kabul ettiginde ve ona sevgi gosterdiginde, onun
gozlerine bakabilir, ne hisscttigini ve istedigini anlasilir bir bi-

cimde soyleychilir.

Bir aile sirmmm ortaya ctkmasia izin

verilmemesinden kaynaklanan kekemelik

Bazen kekemelik ya da diger konusima bozukluklan su yi-
zune ¢rtkmak isteyen ama ailenin korktugu, bir aile sirrini ifade
eder. Busir, ornegin bir cocugun aileden gizlenmesi olabilir. Bu
sir, bir aile konstelasyonunda ortaya ¢ikuginda ve aile taralin-
dan kabul edildiginde bir stire sonra akicr konusmanin oniinde
engel kalmaz.

Cocuklar stke¢a konusma guclugi ¢ekerler ¢iinkit anne baba-
lart bir seyler saklamak istiyor ya da saklamak zorunda kahyor-
dur. Aileler sirlarint saklamadan konustuklan wakdirde, cocuklar

konusma gucluguni geride birakabilirler.

Rahatlama

Ben bu tip sorunlara sistematik bir bakis acisiyla yaklasir, so-
runlart daha biiytk cercevede degerlendirir ve oradan farkh ¢o-
zamler ¢ikabildigini distinaram.

Psikoterapide ve diger yardimar terapilerde yontem, konus-
ma terapisinde oldugu gibi terapistlerin damsanlarla dogrudan
calismasidir. Terapist danisanin karsisina oturur. Bu sckilde kisi,
danmsamn bir ailenin tGyesi oldugu gercegini unutur. Bu biyak
alan goz ardi cdildigi zaman siirlara ¢cabuk geliriz. Oysa dam-
sanla birlikte bu buytik aile alanmi gordugiamazde tamamen ve-
ni olanaklar belirir. Bu olanaklar ancak o zaman konusma tcra-
pistlerinin ¢cahsmalari basanh kilar. Alisurmalar, ¢oziune ka-
vusma icin onemli bir adimdir ancak daha biwy ik hir ¢ercevenin

icinde gerceklesmelidir.
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Sistematik yaklasim, ilgili herkesi, ozellikle de danisanlan ra-

hatlaur.

Karsit olanla uzlasma

Duzensizlik icindeki kisi dogru ycerinde degildir. Duzensiz-
lik icinde olma belirtisi gosteren kisiler, bu kanisikligin teme-
lindeki dazensizligi tekrar duzene sokmaya ¢abalarlar. Yani bir-
birlerine karsit olmay1 stirdurdikleri i¢in diizenleri bozulmus
insanlar1 bulusturmakta israr ederler. S6ztium ona diizensizlik
icindeki kisi, temsil ettigi her iki kisiyle de uyum i¢inde olmak
ister. Ancak bu kisiler karsithgr sardtrirler. Aralarinda, kur-
banla suglu arasinda oldugu gibi ¢oztume kavusamamis bir sey-
ler vardir. Duizensizlik icindeki kisi, birbirine karsit iki kisiyi
aynm anda temsil etmek zorundadir. Genellikle bu da kisinin si-
zofren olmasina yol acgar.

Konusma sorunlarinda da benzer bir durum yasanir. Bir in-
sanda konusma guacligi, ozellikle birbirine karsit ve ayni anda
bir temsilci aracihigiyla soziinu duyurmayt isteyen kisilerin, ay-
n1 bedende bulusmasindan kaynaklanir. Bu kisiler birbirine
karsidir bu ytizden de her ikisi de soylemek istediklerini soyle-
yemezler. Biri bir sey ister, digeriyse buna karsidir. Bu da son-
raki kusaktan gelen kiside, kekemelige ya da bazi baska konus-
ma sorunlarina yol acar.

Ben bu grupta ¢alistrken sunu gordiim: Konusma bozuklugu
cogu zaman dizensizlik ile ilgilidir ve bu bozukluk. birbirine
karsit iki kisi, konusma bozﬁklugu olan kisinin ruhunda uzlasa-
bilmek igin bir araya getirilcbildiginde ¢oziume kavusur. Boylece
karsit iki kisinin soyleyccekleri artik uzlasnus ve biudinlesmis bir
bicimde dudaklarindan dokitlebilir.

Bunun gerceklesmesi icin yardimeilarin ruhunda da benzeri
bir stire¢ yasanmast gerekir. Yardimetlar, simdiye kadar kendi

ruhlannda uzlasmanmus olanlarn bulusturmahdir.
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Kekemeler icin alistirma: “Sen ve ben, her ikimiz”

Hellinger, gruba: “Bir dakikaligina gozlerinizi kapayin. Ai-
le bireylerini géztintiztn onine getirin. Her birini tek tek du-
sanan... lyi olani, kotayd, suclulan, kurbanlari, geng yasta
olenleri, dislanmuslari, unutulanlari... Her birine bakin ve su-
nu deyin: “Sen ve ben, ikimiz”, “Sen ve ben, ikimiz”, “Sen ve
ben, ikimiz...”

Uzun bir sessizlik.

En onemlisi, bunu annenize ve babaniza soyleyin: “Sen ve
ben, ikimiz.” Bunu buitiin ¢ocuklariniza tek ek soyleyin: “Sen ve
ben, ikimiz.”

Yine uzun hir sessizlik.

Bu. kekeme icin onemli bir egzersizdir: “Sen ve ben, ikimiz”
demenin alistirmasini yaparlar.

Tekrar uzun bir sessizlik.

Tamam. Guzel.

Nasil buytruaz

Benim i¢cin, konusma bozukluklarimin alunda ailedeki karsit
egilimlerin yatugim, daha dogrusu farkh kisilerin bir araya gele-
memesinin bu sekilde ortaya ¢ikuigint gormek cok etkileyiciydi.
Bir araya gelmek i¢in yol hulamama, kendini insanlarin konusma
sckillerinde gosterir. Bu noktada herkes icin onemli bir sey soy-
lemek istiyorum.

Nasil buyiiraz? Sig olmaktan enginlige, eksiklikten batiine,
yolumuzu nasil buluruz? Bitytime sareci, bir seyle bittitnlesmeyi
reddetmekten ve geri ¢evirmekten vazgecerek ona hak eutigi yeri
vermemizle gerceklesir. Sevgi de iste bunu basarir.

Alistirma: Ruhta uzlasma
Basit bir sekilde baslayalim. Sadece gozlerinizi kapayin. Ku-
cak bir alistirma yapacagiz.
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I¢imizde annemizi ve babanuzi gorelim. Hangisi bize daha
yakm? Hangisi daha uzak? Hangisine daha cok duskiinuz, han-
gisine mesaleliyiz? Simdiye kadar mesafe koydugumuz ebevey-
nimizi hem ruhumuza hem de bedenimize alalim. Bizim icin
neyin degistigine bakalim. Anne ve babamizi esit derecede se-
vip onlar aralarinda hi¢ fark ohnaksizin kabul edene kadar bu
sekilde duralim.

Ardindan, bir sonraki adim olarak annemizin ve babamizin
ailesine bakalim. Hangisi bize daha yakin? Hangisi biraz daha
uzak? Bize uzak olant hi¢ yargilamadan, iyi kotit demeden tama-
men dziimseyene, sevene ve tanityana kadar yakinimiza getirelim.

Sonra kendi ruhumuza inip kendimizle ilgili neyi bilmek
istemedigimizi, neyi diglamak istedigimizi hissedelim. Neyi
kugumsedigimize bakip onu sevgiyle ve beraberinde getirdigi
her seyle birlikte ruhumuza saralim. Ornegin, kisisel bir sucg,
bir sikayet ya da belki de bir hastalik olabilir bu. $imdi her se-
ye, bir yer verelim.

Boylece hayal aleminden uyamp gercek dinyaya donelim.
Degismesini, baska bir sekilde olmasini beklemeden butinin
icindeki yerimizi alalim. Bu sekilde ruhumuz, her seyle uzlagsin.

Ozellikle konusma bozukluklart olan damsanlarnmza baka-
lin. Onlarla da aynisini yapalim. Onlarin reddettigi ya da gor-
mezden geldigini ruhumuza alahm ve kabul edelim. Onlar i¢in
gerekli olan uzlagma, once bizim ruhumuzda olur. Onlarla bu-
lustugumuzda ne kadar giicli oldugumuzu hissederiz. Damsan-
larin anne baba ve ailclerini de kimin su¢lu, kimin kurban oldu-
guna bakmadan esit olarak ruhumuza alalim. Damganlarimizin
kisisel suclarimi ve kaderlerini de oldugu gibi kabul etmeli, say-
giyla ontnde egilmeliyiz.

Bu kabul edis ile damisanlarin durumuna, ailelerine ve kader-
lerine yardim 6nerisinde bulunmak ve onlara destek olmak i¢in

gl¢ kazaniriz.
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Ornek: Kekelemek ve sizofreni

Yashca bir kadin danisan, bir sey soylemek ister ama amnda
kekelemeye haslar.

Hellinger, gruba doner: “Kekeliyor ¢unkit acil soylemek iste-
digi bir scy var.”

Danisana: “Once neden burada, henim yanimda rahatlami-
yorsun?”

Kadn giler.

Hellinger, gruba bakarak: “Aman Tanrm, ¢ok heyecanhsin.”

Her ikisi de birbirine guler.

Hellinger: “Kag yasindasin?”

Danisan o kadar kekeler ki zor anlasithr: *Alins”

Hellinger: “Alums kag¢?”

Cok fena kekeleyen damsan: “Tam akims.”

Hellinger: “Anlayanuiyorum. Beni arkadasin gibi kabul et
Simdi bir daha, kag¢ yasindasin?”

Danmisan kekelemeden: “Alonis.”

Grupta galasmeler ve alkislar.

Hellinger: “Arkadas gibi davraninca her sey ¢ok daha kolay
olur. Ama bunun arkasinda hir korku var. Bana bak. Bakarken
korkmana gerek yok. Gozlerini yine kagiryorsun.”

Kadim, Hellinger'e bakar.

Hellinger: “Iste, bu. Buna sans derler.”

Kadmn bir stire igin, Hellinger'a ictenlikle bakar.

Hellinger: “Gozlerini kapa.”

Hellinger, kolunu kadinin sirtina atar. Sonra elini, gozleri-
nin astine koyar. Bir sure sonra gruba: “Bunu yapmaya aliskin
degil”der.

Kadimi tutmaya devam eder, Biraz sonra, kadimn kolunu ahr
ve kendi sirtina atar. Sonra, kadinin annesi icin bir temsilci secer
ve damisanin kargisina gegcirir. Bir stire sonra, damsani, anneye

dogru birkag adim daha yaklasurir.
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Hellinger, yine bir stre sonra: “Annene ‘Liitfen’ de.”

Danisan: “Lutfen.”

Hellinger bir stire sonra: “Hala daha ¢ok kii¢ugiim.”

Damsan, ¢cok kot kekeleyerek: “Hala daha cok kiigugam.”

Hellinger, danisani annesine daha da yaklasurir.

Hellinger annenin temsilcisine: “Tamamen konsantre ol ve
orada kal.”

Bir stire sonra Hellinger, annenin annesi icin bir temsilci se-
cer ve onu, annenin arkasina koyar.

Bir siire sonra anneden kizina, “Hala daha ¢ok kicugim” de-
mesini ister.

Anne: “Hala daha ¢ok kacagam.”

Hellinger anneyi, kendi annesine dogru cevirir. Her ikisi de
hic hareket etmeden birbirine uzun sturc bakarlar. Ardindan Hel-
linger, annenin annesinin arkasma onun annesini, yani biyuk
anneanneyi koyar.

Hellinger, annenin annesinden kizina, “Hala daha ¢ok kugti-
gum” demesini ister.

Annenin annesi: “Hala daha ¢ok kua¢ugam.”

Hellinger annenin annesini, annesine, yani danisanin annesi-
nin anneannesine dogru cevirir.

Bir sture sonra, annenin anneannesi i¢in bir temsilci secer.
Onu, annenin anneannesinin arkasina koyar ve anneanneyi de ona
dogru cevirir. Ardindan annenin buytik bayiik anneannesi icin bir
temsilci secer ve bitytik anneanneyi, annesine dogru cevirit.

Annenin biyuk biytk anneannesi sert bakishdir ve bakisla-
rin1 yana gevirir. Bir siire sonra, annenin biytik anneannesi ken-
di annesine gider. Birbirleriyle kucaklasirlar. Hellinger, onlan
birbirlerinden yavasca ayirir boylece aralaria sirttistit yatan bir
kadini koyabilecckdtir.

Annenin buyik anneannesi, yerdeki ola kadinin yanma egi-

lir ve uzanir. Birbirlerini kucaklarlar.
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Hellinger danisana: “I¢inden gelen hareketlerle git.”

Danmsan, olu kadinin ve annesinin bayik anneannesinin ya-
nina gider. Uct de birbiriyle icten kucaklasirlar.

Bir stire sonra Hellinger, hepsinden ayaga kalkmalarini ister ve
ol kadinin etrafinda bir cember olusturmalanim ister. Sadece anne-
nin buytak buyitk anneannesi ve danisan, cemberin disinda kalir.

Ol kadin, cemberdeki kadinlarin her birine bakar.

Hellinger annenin, buytk buayuk anneannesine: “Senin der-
din ne?”

Annenin, buyik buyiik anneannesi: “Bunlar beni hig ilgilen-
dirmiyor.”

Hellinger cemberi bozar ve olit kadini, annenin buyitk buyuk
anneannesinin oniine koyar. Oli kadin, besbelli onun ¢ocugu-
dur. Annenin bayiik biytik anneannesi, evladini ellerinden tutar
ama oli kadm kivranir ve yere bakar.

Hellinger, annenin buytik buiytuk anneannesinden ¢luye “Be-
ni hig ilgilendirmiyorsun” demesini ister.

Annenin buyuk buytk anneannesi: “Beni hig¢ ilgilendirmi-
yorsun.” ’

Ol kadin, basini 6ne eger.

Hellinger, annenin buytk bityiikk anneannesinden “Seni iste-
miyorum” demesini ister.

Buyuk buyik anneanne: “Seni istemiyorum.”

Ol kadin, hickiriklara bogulur.

Hellinger annenin, bityiik biiyitk anneannesine: “Burada kisi
neyi istemedigini gorebiliyor.”

Hellinger, 6ltt kadin1 danisanin yanina getirir. Damisan, ka-
din hickirtkiarla aglarken onu kucaklar. Hellinger, anneleri yine
siraya dizer. Bir sture sonra kucaklasmalann béler ve damsam,
annenin bityuk buyiitk anneannesinin yanina gotarur.

[kili, birbirine uzun siire bakarlar. Danisan yumruklarini si-

kar. Ardindan annenin biyitk buytik anneannesi gozlerini kapar,
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karnina dokunur, yavasca dizleri tizerine coker ve iyice egilir.
Danisan onu sevgiyle tutar.

Hellinger 6lt kadinin, annenin buayak baytk anneannesinin
yamna diz ¢cokmesini saglar. Ol kadin ayni zamanda ona sarlir.
Danisan ellerini her ikisinin de tstine koyar.

Annenin buyuk biyuk anneannesi ile 6l kadin sanlirken
Hellinger, danisan: annesiyle yazlestirmek icin gecmise gottrar.

Danisan kekeleyerek annesine: “Bana yaptigin icin seni affe-
diyorum. Seninle barismak istiyorum.”

Hellinger, yavasca onu annesine dogru goturir ve kucakla-
sirlar. Diger kadinlar da onlarin ¢evresinde bir cember yapip on-
larla kucaklasirlar. Sadece annenin buytk biytik anneannesi ile
olit kadin, disarida kalir.

Hellinger temsilcilere: “Hepinize tesekkurler.”

Aciklamalar

Hellinger, gruba: “Yapuklarimin ardindaki asamalan anlata-
cagim.”

1lk sahnede, danisan annesine erisemiyordu. Onu ko!larima
aldigimda, onun durumunu, babasina ve annesine nasil ulasaca-

gimi anladim. Annesinin yoklugunu hissettim.

Hellinger, danisana donerek: “I¢imde bunlart hissettim.”

Damisan kekelemeden: “Kisi olarak oradaydi ama icimde
yoktu.”

Hellinger: “Gayet iyi konusuyorsun, oyle degil mi?”

Grupla gulusmeler ve alkislamalar.

Hellinger, gruba: “Boyle hissettim ve anneyle ¢cocugu karsi-
liklt koydum. Once, annenin temsilcisi, bir terapist gibi davran-
di ve cocuga yardim etmek istedi ama bu her seyi bozdu. Onu,
iyice konsantre olmasi icin uyarmak durumunda kaldim.”

Temsilciye: “Sonra dazelttin”

183



BERT HELLINGER

Gruba: “Her wirla yardim etime istegi, yardimi engeller. Ru-
hun hareketini, ortaya ¢tkmasint durdurur. Bu yazden, eger ken-
dilerini yeterince dizginleme konusunda gelistirmemis ve yetis-
tirmemislerse terapistlerin temsilci olmalan zordur.”

Annenin buyitk bayik anneannesine: “lyiydin. Danisamin
soyunu izledigimizde bu son annenin saldirganhgm gorebildik.
Simdi ¢ok daha farkh gorinayorsun.”

Temsilci guler ve basiyla onaylar,

Gruba: “Sonra annenin eviladima sefkat duymadigum gordaum.
Bundan da anne ile kendi annesi arasinda da sefkat olmadcig so-
nucu ¢rkar. Bu yazden bayiak anneanneyi onun arkasina koy-
dum ancak onlarm arasinda da biraz kopukluk vardu.

Sonra ben annenin bayak bayuk anneannesini bulana kadar
boyle devam etti. Bu kadin, diger annelerde de gizli kalm:s olan
kauhk ozelligini gosterdi. Ayrica biyitk bitytik anneanne, baska
bir tarafa baku. Bu davranis, soyda bir cinayet oldugunun goster-
gesidir. Buna emin olabilirsiniz.

Sonra birisini bu bayuk buiyik anneannenin kurbam olarak
koydum. Burada en dikkat ¢ekici sey danmisanin, kendini bu kur-
bana yakin hissetmesiydi. Buyiik biyik annesinin kurbamndan
neyi mahrum birakugin ifade eui.

Sonra, danmisant buytik bayak anneannenin ontine koydum.
Orada yumruklarimi siku. Bu da onun iki taraftan, yani hem kur-
ban hem de suclu tarafindan tanmlandigim gosterir: Bu dina-
mikleri sizofrenide ve aym zamanda kekemelikie buluruz.

Baytik biiyuk anneanne kurbanin yanina egildiginde damsan
her ikisine de dokundu.

Danmisana: "Birden her ikisinin de kalbinde bir yeri oldu. Sa-
nik ve kurban arasindaki tezat ve ¢ézitme kavusmamis anlasmaz-
lik, senin icinde ¢ézamlendi. Her ikisine duydugun sevgi, aniden
senin icine doldu. Bu noktaya gelmen ise atmis yihim aldh.

Danisan kekeleyerek: “Bu karar1 ben vermistim.”
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Hellinger: “Bana dost¢a bak. Evet, aynen bu sekilde. Sen ca-
na yakm bir insansm. Gozlerime bak.”

Damisan kekeleyerek: “Bu sorunu ¢ozmek, benim kararmm-
d..”

Kekelemeden: “Hayaumim sonbaharmda dahi olsa bunu bir
duzene sokmak istiyorum.”

Grupta galasmeler ve alkis.

Hellinger: “Aynen, oyle.”

Gruba: “Bu aile konstelasyonunde sizofreni ve kekemeligin
birbiriyle alakali oldugunu ¢ok acik olarak gordik.”

Damsana: “Sonradan tium anncler seni, sevgiyle kendi ¢em-
berlerine dahil edebildi.”

Damsan: “Ailede bir cinayet olup ohmadigint gercekten bil-
miyordum.”

Hellinger: “Tabii ki bilemezsin. Bes kusak once olmus.”

Damisan: “Acikgasy, gegmiste yasanan hicbir seyi bilmiyo-
rum.”

Hellinger: “Elbette bilmezsin. Bu durum, ancak boyle bir ai-
le konstelasyonunda su ytzune cikar.”

Gruba: “Bir sistem icinde cinayet islendiginde, yani sistem
icindeki bir kimse olduraldaginde, drnegin bir ¢ocuk, annesi
ya da bir kadin, kocast tarafindan olduraldiga zaman bu olay,
pek cok kusagy etkiler. Hatta etkisinin on t¢ kusak kadar str-
dugina gordium.” _

Damsana: “Tabil ki hicbir sey bilemezsin. Ama hissettigin
sey, onlann acilartydt. Bu da bir bakima gizel degil mi?”

Danisan: “Her zaman, ozcllikle de yetiskinlik donemimde, an-
neme daha yakm olmak. ona onu anladigimn gostermek istemisim-
dir ama benim icin onunla iletisim kurmak mumkan olmadi.”

Hellinger: “Olmamasi dogal. Bir cocugun almamast gereken
bir seyi tstlenmissin. Tim atalarin birbirine kilidenmis halde.”

Her ikisi de giiler.
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Hellinger: “Tamam, birakalim da bu senin ruhuna islesin.
Buytik buiiytik anneanneyi ve kurbani esit olarak icine al. Sevgiy-
le, her ikisini de ayni sevgiyle kabul et.”

Damisan: “Umanm kekelemem zamanla kaybolur. Amacim
buydu.”

Hellinger: “Biraz zamana birak. Kekelemek hald senin icin
bir ahskanlik. Obur warla konusmaya pek ahskin degilsin.”

Danisan kekelemeden: “Evet, pek ahskin degilim.”

Grupta bayuk bir alkis ve gulasmeler.

Danisan da giilmeye baslar.

Hellinger: “Evet, hepsi bu kadar.”

Sozciugu Soylemek

Bir sey soyledigimizde ne olur? Dogru soziin sdoylenmesi
nasil sonug verir?

Bir cocuk "anne” sozcuguntt ilk kez soylediginde bunun ne an-
lam tasichgim fark eder misiniz? Neyi degistirdigini anlar nusimz?

Bu sozetik annede ne etki yapar? Anneyi degistirir. I¢inde bir
seyler farklilasir ¢ctinkit cocuk ona “anne” demistir. Cocuk i¢in de bir
degisim soz konusudur; o da bu sozcagi ilk kez soylemeyi basar-
mustr. Anne ile ¢cocuk, ¢cocuk ile annc arasindaki iliski degismistir.

Bu sodzciuk yaraumdlr cunkit yeni bir iliski sekli baslatnnsur.
Insanlar birbirlerine hitap ederken ve resmi dilden, gayriresmi
dile gecerken de bu boyledir. Ornegin, Fransizcada “vous”, “tu”
ya da Almancada “Sie”, “du” olur. Ingilizcede sdzciik aymdir ama

tonlama degisir.

Nesneleri isimlendirmek

Dogru ismi verdigimizde nesneler nasil etkilenir?
Cogu zaman nesneler arasindaki bagi distinerek ¢ok zaman
harcariz ve bu bagi tam olarak kavrayamaytz. Ama kavrayabildi-
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gimiz zaman bu bag, tek bir sozctikle sdylenebilecek bir gercege
donusar. Sadece anlasilan seyler hakkinda konusabiliriz. Bu soz-
citkler soylendigi zaman kayda deger bir etkisi olur ve bazi sey-
leri degistirir. Bir seyi kavradigimiz zaman onu ifade edebiliriz.
Boyle bir sozcugun gucit vardir.

Burada farkinda olmammz gereken bir sey de diizgin bir sckilde
isitnlendirilmeyen bir seyin tam olamayacagidir. Gelin basit hir soz-
ctik secelim, ornegin “gil”. Gal sozctginan ne anlama geldigini
kavradigiizda ve ardindan da soyledigimizde, gal bize farkl gelir;
eskisi gibi degildir aruk. Sozctkte tamamlanmainis bir sey, tamam-
tanmanus bir iliski, tamamlanmamis bir durum, daha bayiik bir se-

ye dogru yiikselir. Soylenen sozcikle canlanir, bir ruh kazanirlar.

Yaraticl gercegin sozeikleri

Cogu zaman aile konstelasyonunda bir sozcitk ya da ciumle
yeterlidir. Bazen bir degisim, sadece bir sozcik ya da bir camle
ile olur. Yardimct oncelikle, iyilestirici gigle yuzlesmek igin
fzantity alttst edecek sozeagii ve ciimleyi kavramalidir. Ardin-
dan yardimer, danmisanim bu sozcukleri ve camleleri soylemesini
ister, boylelikle damsan da bu sozleri soyler. Degisime giden yol
boyle baslar ¢cunkit bu sozetik ve camleler yaraucidir.

Aile konstelasyonlarinda, dogru zamanda soylenen dogru
sozcukler bizi bir yerlere gotarir. Bu sozctkler birer nimettir.

Bazen diger sozcukler, itiraz eder gibi dogru sozctiklerin
onune gecer. Bu yazden bir sdzetigin ruhumuzda ve baskalari-
min ruhunda ne etki yaratacagima dikkat ederiz.

Buyuk sozciikler sessizlikten dogar. Olgunlasmak icin mey-
veler gibi zamana ihtiya¢ duyarlar. Onlar icgorisuz sozcetiklerdir.

Otizm

Otistik ¢ocuklarla ¢calismaya basladigimda sizolreni dinamik-

lerine benzer dinamikleri gormek beni ¢ok sasirtmisti. Otistik
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cocuklu ailelerde, cocuklarin aym aileden bir katil ve kurbamn
temsilcisi oldugunu gorebiliriz. Bu ge¢mis. bir aile konstelasyo-
nunda su yazine crtkngimda ve katil ile kurban arasinda uzlasma
saglandiginda otistik ¢ocuklarda sasirucr gelismeler meydana
gelmistir. lyilesme hareketi, ilk olarak suclhulardan gelmistir.

Ancak ¢oziimuan karsisinda ¢ogu zaman bir direnme olur
cankit otistik ¢cocuk, aci veren olaym sonuglarimi anne ve babasi-
mn yerine kabul etmistir. I¢lerinde bir yerlerde, anne ve baba bu
yaka kendilerinin tasiyacak olmasindan korkarlar.

Outistik cocuklarta ilgili stmrl sayida dencyimim var. Otizm-
de ailc icinde gecmis diger olaylar da rol oynayabilir. Ancak su

ana kadar otistik cocuklarla cahsmalarnim umut vericiydi.

Psikoz ve otizm DVD’leri ile ilgili bilgiyi Ek A’da

bulabilirsiniz.

Ruhani Aile Konstelasyonlarinda Ciimle

Yontem

Ruhani aile konstelasyonunda ne yasamr? Bir damsan, bir so-
rununu ortaya koyar ve bazi kisilerden bahseder. Bu kisiler genel-
de annc ya da baba, es ve ¢cocuklardir. Acdh gecen kisiler yakmlan-
mizcdir ama sorun baska kisilerle ilgili de olabilir. Simdi sistematik
bir bicimde devam edecegim, yani herkesle i¢sel bir bag kurmaya
calisacagim ve hepsine ayni iyi niyeti ve ozeni gosterccegim. On-
lardan hi¢ bir sey beklemeden ve hicbir seyden korkmadan, uzak-
tan onlara kendimi acacagim. Sonra bir isaret bekleyecegim.

Bu isarct herkese csit derecede yardim eder. Sadece danisana
degil, herkese donakuur. Bu da bu isaretin, yani ctimlenin ruha-
ni bir hareketten geldigini gosterir.

Bu ctunle bulundugunda ve soylendiginde her sey yerine ge-
trilmis olur. Tek bir sozeige daha gerek kalimaz. Eklenccek her

Lir sozcitk. bu cimlenin etkisini hozar.
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Insanlara yardim etmenin en giizel yolu, bu ctimleyi bulmak
ve soylemektir. Boylece rubani konstelasyonun bile otesine geg-
mis oluruz.

Sizinle bunun ahstirmasint yapmak, ben de seansi gozlemle-
mck istiyorum. Kisisel bir sey ortaya koymadan, yalmzca bir da-
msanin durumundan bahsedecegiz. Ben de size yardim etmeyi
gosterecegim. Hepimiz boyle bir yardhim hareketini nasil yapaca-
gimizi ogrenccegiz. Sonug ne olursa olsun, bize pek cok agidan
varchimer olacak. Tamamen farkin bir tutum i¢ine girecegiz. Su
kesin ki burada highir yonelimimiz olamaz. Bu ctimleleri uydu-
ramayiz ¢inkit camleler fenomenolojik bir i¢gorit yoluyla bize
verilmistir, Soylediklerim yeterinee agik nu? Ortaya sunmak iste-

veeegi hir hikayesi olan var mn?

Ornck: Sinirsel tiki olan on iki yasinda bir cocuk

Hellinger, bu hikayeyi sunan katthmaya: “Kiminle ilgili?”

Kanhimaer: “On iki yasinda hir cocuk, esime ve bana geldi. Si-
nirsel bir tiki var. Gozlerini kirpiyor ve ellerini istemsizce hare-
ket ettirivor.”

Hellinger: “Kiminle geldi?”

Kaulimer: “llk sclerde annesiyle ve erkek kardesiyle birlikte.”

Hellinger bunun tzerine bir stare distindikten sonra gruba
“Bize sadece bu cocuktan ve annesinden bahsetii.”

Kaulmerya: “Kimi disanida birakun?”

Katthmer: “lkinci scler baba da geldi.”

Hellinger: “Tamam, iyi.”

Kaulimer: “tkinei selerde sadece baba ve anne ile cahsuk.”

Hellinger: “Guzel.”

Gruba: “Bu ¢ocugun tiklerini ve ¢l harcketlerini ne zaman
yapugii bir dusintn. Bu ¢ocugu gormezden geldigimizde ¢o-
cuk nereye bakiyor? Kime bakiyor? Anne ya da babammn bakmak-
tan kacinchn birisi var mi? Anne ve babasi belki de bu kisiye bak-

maktansa cocuklarina bakiyorlar.
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Kaunhmet basiyla onaylar.

Hellinger, gruba: “Simdi tiim sistemi dasiinin; sisteme ait
olan herkesi ve kendisine bakilmasini bekleyen birini... Empati
kuracag, kendisini sevecek birisini bekleyen kisiyi... Arka plan-
da yatan sorun bu olabilir”

Evet, simdi gozlerimizi kapaup tim sisteme sevgi dolu bir tu-
tumla ilerliyoruz. Sonra belirleyici sézciik ya da ctumlenin gelme-
sini bekliyoruz.

Hellinger derin bir konsantrasyon i¢ine girer.

Bir stire sonra: “Camleyi buldum, uydurulamayacak kadar
sasirtict bir caumle.”

Katlimarya: “Uctt, seni bir daha gormeye geldiklerinde cocu-
gun anne ve babasina, “Beni de unutun” demesini iste.”

Kaulimar etkilenir ve basiyla onaylar.

Hellinger: “Sonra onlart dogrudan cvlerine gonder. Gict he-
men hissettin.”

Gruba: “Bunu yuziinden okuyabiliyoruz. Aynca bizler de gu-
ctt hissettik.”

Katilhmciya: “Cocuk simdi daha iyi.”

Adam bastyla onaylar.

Hellinger: “Tamam. lyi.” _

Bir stire sonra gruba: “Gordugiiniz gibi, bu ciimleleri biz uy-

duramayiz; bizim duastndagumuazden ¢ok daha larkhidirlar.”

Omek: Ishal hastas: kirk yasinda bir adam

Hellinger, gruba: “Bu kisacik terapimize devam edelim mi?”

Bir kadim parmak kaldirr.

Hellinger, kadma: “Kendimize biraz zaman verelim. Bunlar,
meditasyona yonelik stireclerdir. Bu stregte hepimiz sakinlesiriz.”

Bir stre sonra: “Simdi bir sonraki hikayeye agigim.”

Kauhmer: “Ishal sorunu olan kirk yasindaki bir adam ile ilgi-

li. Fiziksel olarak bir sey bulamiyorlar.”
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Hcllinger: “Ailesi hakkinda bir sey biliyor musun?”

Katthmcen: “Annesi, adam on alt yasindayken olmus. Kadin,
kocast onlart terk ettikten sonra agir bir depresyon gecirmis. Ko-
casi, kiztyla biayik bir cansma yasadiktan sonra onu dévimiis ve
bu yuzden de cvi terk etmis.”

Hellinger: “Adamim babasi mi bu adam?”

Kathmer: “Evet, babast.”

Hellinger: “Kiz, bu adamim kardesi miydi?”

Katlimer: “Evel.”

Hellinger: “Anne de depresyondan m o6ldu?”

Katllimci: “Yataga yaup olmek istemis. Sonunda emboliden
(damar ukamkhgindan) olmiis.”

Icllinger: “Burada dort kisi var. Bu adam, annesi, babasi ve
kiz kardesi. llgiye en ¢ok hangisi muhta¢?”

Katllimei: *Baba.”

Hellinger, gruba: “Bu bizim i¢in onemli. Dislanmus olan o, bu
ytizden onu simdi icimize aliyoruz. Kendimizi bu aileyc aciyor ve
her bir dyeye esit derecede ilgi gosteriyoruz, hi¢ korkmadan ve
herhangt bir niyet gtumeden bekliyoruz.”

Bir siire sonra: “Bir camlem var.”

Kadina: “Adam bu camleyi soyleyecek. Ama ciimlenin kime
gidecegi belirsiz kalsm. Bu adam sana geldigi zaman onunla kisa
bir scans, bir meditasyon ¢alismasi yap. Sonra ona bu cimleyi soy-
le. Bunun ardindan adam hemen yanindan ayrnlmak isteyecck.

Bu ytizden, adami yanina oturt ve ona sunlari soyle: ‘Gozle-
rini kapat. Ailendeki her bireyi, gozinan ontine getir: Babani,
anneni, kiz kardesini ve kendini. Belli bir mesafede duruyorlar.
Sonra hangisine daha derinden bagh oldugunu hisset. O kisiye
simdi sana soyleyecegim ctunleyi soyle. Bundan sonra, kalk, ek
sozcuk etme ve git.

Cuunle su: Lutlen kal.”

Kadin basiyla onaylar.
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Hellinger: “Tamam mi?”

Kaulimcer: “Tamam.”

Ornek: Kendine zarar veren, panik atak hastas

on bes yasinda bir cocuk

Hellinger, bir katlimerya: “Simdiki hikaye ne?”

Kaulimer: “Annce ve babanm ayrildig bir aile hikayesi. On bes
yasmda bir ¢cocuk kendine zarar verivor, tstelik panik atagr var.”

Hellinger: “Sana kim geldi?”

Katuhmer: “Uct beraber.”

Hellinger, gruba: “Tamam, burada sadece bu ti¢ kisi onemli.
Anne, baba ve ¢ocuk.”

Kaulimaya: “Cocuk kiminle yasiyor?”

Kauhmer: “Dontistumlt olarak her ikisiyle de ama aruk daha
¢cok babasiyla.”

Hellinger, gruba: “Simdi durumu hayal edin. Dikkatinizi bu
u¢ kisiye verin. Cocugun ne yasadigin hissedin.”

Bir stire sonra kaulhimerya: “Bir ctimlem var, gizemli bir ciim-
le. Cocugun gizli camlesini annenin ve babamin yanmda séyleye-
ceksin. Sunu da soyle: “Size bu ctimleyi sayledigimde hichir scy
sdylemeden buradan aynlacaksumz.”

Anne ile babaya, cocugun icinden, Ben gideyim' dedigini
sovle. Tamam m?

Kaulmar galerken Hellinger: “Tamam, hepsi bu kadar.”

Katuhmar: “Tesekkirler.”

Hellinger, gruba: “Bir hikaye daha. Sonra bitirelim.”

Ornek: Sadece sivi gida alabilen otuz

bes yasinda bir kadin

Hellinger, konsantrasyon i¢in verilen kisa aradan sonra gru-
ba: *Bazen bir ctunlenin gelmedigi de olabilir. Bunun birkag ne-

deni olabilir.
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Belki fazla istekliyizdir, bu yizden de ruhani hareketle olan
bagimizi kaybederiz. Burada da benzer bir durum yasayabilirim,
hikayeleri ardi ardina ele alinca yeterince hissedememeye basla-
yabilirim. Bu tehlikeli olabilir, yani tehlikeden kasut, ise yarama-
maya baslayabilir.”

Katilimciya: “Hikayeni dinleyelim.”

Katilimer: “Otuz bes yasinda bir danisan ile ilgili. Gencliginden
beri bir sikayeti var. Kat1 besinleri yutamuyor, yedikleri bogazinda
takilip kaltyor. Bu ytizden de sadece siv1 besin alabiliyor.”

Hellinger: “Yani sorunu bu. Seni gormeye kim geldi?”

Kaulunct: “Danisanin kendisi.”

Hellinger, gruba: “Simdi bu duruma ait kisileri de eklemeliyiz.
Ayrmuya girmeden, kardesleri de katarak bu aileyi hayal edelim.

Katthmciya: “Kardeslerden biri geng yasta mi olmis?”

Katilmci: “Kadin babasini hi¢ tammamis.”

Hellinger: “Bu 6nemli bir bilgi.”

Bir stire sonra: “Cok ilging bir ctiimle geldi.”

Katilimciya: “Kadina, annesine bir camle soyledigini hayal
etmesini soyle. Ama sadece icinden soylesin, sesli soylemesin.
Cumle su: Yarim kaliyorum.”

Katihmci giler ve basiyla onaylar.

Hellinger: “Tamam mi1?”

Katilimcr: “Tesekkirler.”

Helllinger, gruba: “Ruhani aile konstelasyonlarinin bizi, so-
nunda nereye gotirdiguni goriyorsunuz.”

Ornek: Sag tarafi felcli, otuz yedi yasinda bir adam

Katihmci: “Damisan otuz yedi yasinda. Bir yildir hi¢bir du-
yusu yok ve sag tarafi fel¢li. Adam bir yasindayken annesi ken-
dini asmis.”

Hellinger: “Daha fazlasini bilmek istemiyorum.”

Gruba: “Kendimizi onun ve ailesinin yerine koyuyoruz.”
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Hellinger derin bir konsantrasyon i¢ine girer.

Bir stire sonra gruba: “Bu da bir diger garip ctimle.”

Kaulimeiya: “Seni gormeye geldiginde, gozlerini kapasin
ve sunu imgelesin: Henuz ki¢uk bir ¢cocuk ve annesi, onun
ontunde kendini asmis, duruyor. Annesine bakiyor ve ona, ‘Ben
de’ diyor.”

Katithmer dalgin bicimde basiyla onayliyor.

Hellinger: “Tamam m1?”

Kanhimcr: “Tesekkirler.”

Icsel hareket

Hellinger, gruba: “Bu ctunleler yardimin da 6tesine geciyor.
Bireyi i¢sel bir hareketle temasa geciriyor. Kisi icsel hareketle te-
_masa gecer gecinez, icsel hareket onculuk etmeye baslar. Ama
nereye dogru oldugunu bilmeyiz ve bilmek de istemeyiz. Artik
her sey tamamen bu harekete baghdir.

Bovle bir camle bize verildigi zaman -ki her zaman verilir-
bir anda endise duymaksizin danmisandan bagimsizlasiriz. Aninda
bagimsizlasiriz. Ruhani aile konstelasyonlarinin bizi getirdigi
nokta budur.

Aruk danisan yaniniza oturur, kendinizi ona agarsiniz ve hig-
bir sey sdylemeden birden bir sozciik ya da ciimle belirir aklimz-
da. Bu gizel bir deneyimdir. Ardindan baska bir sey tarafindan
yonlendhrildiginiz hissini yasarsiniz.

Bir konstelasyonda nasil ilerleyecegimizi bilmedigimizde ic-
gori, sonraki asamalar ya da kisinin ihtiya¢c duydugu ctimle be-
lirir akhinizda.”

Meditasyon: Kendi ciimlemiz

Sadece gozlerinizi kapayin. Bir sureligine ailelerimizle, aile-
mize ait olan herkesle birlikte olacagiz. Siraya girip aile icindeki
gercek yerimizi alahm. Herkesle olan bagimizi hissedelim; aile-
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mizin bizi bekleyen kaderini hissedelim; bireylerin aileye bars ve
sttktinet getirecek seyi nasil beklediklerini hissedelim.

Kendimizi oldugumuz yerde, biitiin aile Qiyelerine ve onlarn
kaderlerine biraktigimizda bir stre bekledikten sonra o bireyle-
rin hepsine kendi ctimlemizi soyleyebiliriz. Bu ctunleyi onlara sa-
dece soylemekle kalmayiz, ciumlenin etkisi altina da gireriz. Bu
cumleyi kabul eder ve kendimizi rahatlamis hissederiz. Bu ctun-
le bizi en derinlerde herkesle bir araya getirir.

Hellinger bir stire sonra: “Belki siz de hoyle bir cimle buldu-
nuz. Size bir drnegini verecegim. Birisi, ailedeki herkese bakarak:

‘Burada kaliyorum’ der.”

Kisa Gozetmenlikler

Size ruhla birlikte hareket etmeye dair birkag ornek daha ve-

recegim. Bunlar, sadece bir cumlelik kisa gozeumenliklerdir.

Gelecek

Hellinger, bir yardimciya: “Buradaki olay ne?”

Yardimer: “Bayuk babasi tarafindan tacize ugrayan geng bir
kadin var.”

Hellinger: “Kadinin sorunu ne?”

Yardimcr: “Olay olduktan sonra kadin, olanlan babasina an-
latyor. Baba kizinin bu olay, annesine sdylemesine izin vermi-
yor ¢cunki annesi de kiigtikken kendi babasinin tacizine ugramis.

Hellinger, gruba: “Burada hepimiz icin iyi niyet isteniyor.”

Yardimciya: “Kadin kag¢ yasinda?”

Yardimct: “Yirmilerinin ortasinda.”

Hellinger, gruba: “Boyle bir durumda ben ¢ogunlukla tam ai-
le bireylerini dusanirium. Elimizde bu kadin, biyik baba, baba
ve anne var. Bagka kimse var m1? Kimden bahsetmedik? Buyuk

anne. Onun bahsi ge¢medi. Kimseyi yargilamadan hepsine esit
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derecede yaklasiyorum. Hepsine uygun olan ve yardim edecek
bir cimle ya da s6zctuk bazen boyle belirir.”

Yardimciya: “Camle su an geldi. Soyleyeyim mi?”

Cumle: “Bu sevgi de guzel.”

Uzun bir sessizlik.

Hellinger, gruba: “Ahlaki yargilarimizi birka¢ dakikahgina
bir kenara birakalim. Bu ciimlenin bu aile icin etkisine bakalim.
Camlenin, hepsi tuzerindeki etkisi nedir? Hepsi ozgurlesti ve
hepsinin bir gelecegi var.

Bu, kisa bir terapi ornegiydi. Sizlere burada gostermis oldu-
gum bu yaklasim, bu ¢alismanin en ozet haliydi.

Yardimciya: “Bu cumleyi kadina soylediginde bu terapi biter.
Daha fazlasina gerek kalmaz, tek bir sozcik daha soylenmez.
Cumle ancak tek basina soylendigi zaman gercek etkisini gosterir.”

Ama 6nce sen de buna inanmalisin: “Bu sevgi de guzel ve
Tanrrdan gelir.”

Her ikisi de birbirlerini baslariyla onaylar.

Hellinger: “Bu ctimle senin de dogrudan ruhuna isledi.”

Birbirlerine gulerler.

Hellinger: “Oyle degil mi?”

Yardimci bastyla onaylar.

Hellinger: “Burada birakiyorum.”

Bir cocuk konusma yetenegini kaybeder

Hellinger, bir yardimciya: “Evet, sende ne var?”

Yardunci: “Bes yasinda bir erkek cocugu gitgide konusma ye-
tenegini kaybediyor.

Hellinger: “Nasil oluyor bu?”

Yardimer: “Bir seyler soylemek istiyor, kekelemeye bashyor,
sesi yiitkseliyor ve kagip saklaniyor.”

Hellinger: “Tamam. Cocuga bakiyorum; annesine, babasina
bakiyorum ve sirlarina bakiyorum. Ortada bir sir var, birisi 6l-
mus. Hissedebiliyor musun?”
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Yardunci: “Babasini goérdim. Buyuk bir panik icinde ¢iinkii o
da kuacgukken konusma yetenegini kaybetmis. Yatih okulun birin-
ci sinifindaymis ve bir daha hi¢ konusamamis.”

Hellinger: “O zaman bu durum uzak bir ge¢cmise dayaniyor.
Ailede bir suglu var. Suglu, her seyin ortaya ¢tkmasindan korku-
yor. Simdi, bu duruma kendimi iyice birakiyorum.”

Bir stire sonra: “Basit bir sézcugim var.”

Yardimciya: “Sadece onunla mi ¢alisiyorsun?”

Yardimcri: “Evet.”

Hellinger: “Kag¢ yasinda?”

Yardimci: “Bes bucuk.”

Hellinger: “Yaninda oturdugunu hayal et. Kollarm, onun
boynuna sar, zaten bunu yapiyorsundur aslinda. lkiniz de ileri
dogru bakin. Sonra sana: ‘Baba. ikimiz de¢’ desin.”

Yardimciya: “Hemen anladin. Etkisini gorebiliyorum.

Bu, ¢ocuk i¢in. Ardindan baba ile ¢ahisacaksin ve onu sir ko-
nusunda yonlendirip yonlendiremeyecegine bir bak. Sir, kesin-
likle bir cinayet. Bu ¢ok eskiye, hatta savas zamaninda gercekles-
mis bir olaya dayaniyor olabilir. Burada kesebilir miyim?”

Yardimci, basiyla onaylar.

Alistirma: Ruhla hareket etmek

Bunu herkes i¢in bir alistirma olarak yapacagim. Yardim et-
mek istediginiz, hatta yardim etmeniz gereken bir sorunun anla-
uldigi bir durum hayal edin. Anlaulan sorun, her zaman bir ilis-
ki sorunudur. Baska sorun yoktur. Bir iliski nasil olur da bir so-
runa donisur? Biri diglanir, reddedilir ya da unutulursa bu
mumkindur.

Danisan, bir sorununu anlatuginda her zaman kot olan kisi
anlauhr. Yardimciya, bu kotit kisiye sinirlensin diye davetiye ci-
karmakur bu. Yardumncilarin %80't bu tuzaga diiser. Bu yiizden de
daha fazla yardim edemezler.
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Simdi gozlerinizi kapayimn. Size anlaulan bir sorunu, hatta
kendinizle ilgili bir sorunu hayal edin. Konuya karismis herkese
bakin ve suna dikkat edin: Kim bunun disinda kalmis ve kimden
bahsedilmemis? O kisileri, ozellikle de kotit denilen kisileri ru-
hunuza sarin.

Hepsine ayn1 ozeni ve saygiy1r gosterin. Hepsini fark gozet-
meksizin esit sevin; hepsine aymi sekilde davramn. Kendinizi,
herkese esit sekilde yaklasan ruhun hareketi olan yaratict ruha
teslim edin. Bu sekilde aileye katilirsinmiz ama iliskiye degil. Aile
sisteminin disinda kalirsiniz. Hepsine esit derecede beslediginiz
iyi niyetle sadece disaridan bakarsimz. Sonra sadece beklersiniz.
Ardindan belki de aniden bir ciimle ya da herkesin hakkin veren
tek bir sozcuk gelir ve herkese yardim eder. Disinmeye hic ge-
rek kalmadan, derinlerden dylece geliverir.

Her seferinde yeni sozciik gelir. Tekrarlar yoktur. Sizin igi-
nizde de ozgurlik duygusu uyandirir.

Ben ciumleleri bulup soyler soylemez insanlarin yizlerinin
aniden degistigini gorduntiz. Bunu fark ettiniz degil mi? Camle
ne kadar yerinde olursa sonucu da o kadar hizli oluyor.
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Konuya Giris

Bu boliim, vicdani icgorilerim, kader baglan ve ruhtaki ruh
ve akil hareketlerine uygun olan yardim uygulamasina dénaktir.
Burada yardim etmekle ilgili deneyimlerimi anlatacagim ve fark-
Ii durumlarda nasil davranacagimizi soyleyecegim. Yardim icin
uygulanan calismanin adi “Hellinger sciencia”dur.

Amag, ayrinulan benzer durumlarda tekrarlamak amaciyla
hatrlamak degildir. Isin dogrusu bu zor olurdu ¢tink bu dene-
yimlerin yogunlugu ayrintilarla kavranamaz. Ben size bu bolu-
mil, yasama dair ilgi cekici bir hikayeler koleksiyonu olarak oku-
manizi ve ayrinulart hatirlayamama konusuna da takilmamanizi
oneriyorum. Bu sekilde deneyimleri anlar ve gitgide onlarin bir
parcast olursunuz. Benzer durumlarla karsilasuiginizda birden
icinizden neyin ¢nemli oldugunu kavrayabilir ve durumu kendi
icgorunuzle izleyebilirsiniz. ,

Bu hikayeler, farkh bircok seminerde yardim etme 6rnekle-
rinden olusmustur. Gergek yasamda ortaya ¢ikmis durumlara
cok yakindir. Hepsi de gercek olaylardan ogrendiklerimizi yansi-
tiyor. Bu 6zel ruhani alanin armonisini her bir hikayede hisset-

meniz mamkundur.
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Mesleki Acidan Yardim Etme

Alarak ve vererek yardim

Yardimseverlik insana 6zgu bir niteliktir. Bagkalarinin bize
yardum etmeyi sevdigi gibi, biz de bagkalarina yardim etmeyi se-
veriz. Baskalarina yardnn ettigimizde onlarin bize vereceklerini
almanuz daha da kolaylasir. Karsiliksiz alirsak bize verileni siki-
ca tutmayiz. Karsihigimi verirsek aldigimiz seyi gonil rahathg

icinde dzgiirce saklartz. Bu genel bir kisilik ozelligidir.

Profesyonel yardim

Profesyonel yardim basli basina farkh bir seydir. Is yasami-
mizda da ganlik insan iliskilerinde oldugu gibi yardim eumeye
cahsmak tehlikeli bir hal almaya haslayabilir. Neden mi? Aile
konstelasyonlar ya da psikoterapi, hatta uibbi alanlardaki profes-
yonel yardimlarnmizda sik sik yasam ve alium meseleleriyle ugra-
sirnz. Ve buradaki yardimimzin amaci, kisilerin kendi kaderle-
riyle bag kurabilmelerini desteklemektir. Boylece kisiler kendile-

rini, isteklerine gore gelistirebilirler.

Ne zaman yardim edebiliriz?

Olam ve yasam kimin elindedir? Bir yardimcinin mu elinde-
dir? Eger insanlar, bir baskasimin kaderi kendi ellerindeymis gibi
davranirlarsa Tanr’ya es kosmus, onun isine karismis olurlar; bu
yuzden olum ve yasamla ilgili meselelerde sinirlarimizi bilmeliyiz.

O zaman hi¢ mi yardim etmeyecegiz? Elbette edecegiz ama
sadece insanlarin olimit ve yasamina karar veren daha buyik
guglerle uyum i¢indeysek yardim edebiliriz. Bu giigler nelerdir?

Bir kere, hepimizin ailelerimizden ve ge¢misimizden aldig
bir kaderi var. Her birimiz bir annenin, babanin ve atalanmizin

cocuklaryiz. Bizlerin de onlarnn da yasamlari etkileyen bir hay-
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li sey yasandi ve bunlarin bir kism bizim kaderimiz haline geldi.
Ornegin, ailemizde sug islenmisse ya da aileden bazilan dislan-
mis ya da unutulmussa sonuglan sonraki kusaktan gelenlerin ka-
deri olur. Bu silinine ve unutma, hayattaki aile tyeleri i¢in gugli
bir varhik haline gelir. Bu olaylar giniimiize kadar etkilerini str-
darir ve kaderimizin bir pargasi olurlar. Yani insanlara yardim
etigimizde onlarm kaderlerine saygi duymal, kaderleri ve bu

kaderin olusumuna neden olan olaylar ile bag kurmaliyiz.

Saygiyla yardim etme

Uygulama boyutunda bunun anlami nedir? Oncelikle, in-
sanlara yardim ettigimizde nasil insanlar olduklarina ve hakla-
rinda soylencnlere alding etineden kalbimizden saygr ve sevgi
duymaliyiz. Damisanlar anne ve babalarindan sikayet ettiklerin-
de dolaylh olarak kaderlerinden de sikayet ctmis olurlar. Aslin-
da Tanrrdan (ya da bu kavramin bizim icin ifade ettigi seyden)
sikayet ediyorlardir.

Danisanlar aileleri hakkinda olumsuz konustuklarinda bunu
onaylarsam, Tanrr’'dan ve bu insanlarin kaderlerinden daha giic-
laymuisium gibi davranmis olurum. Peki, o zaman onlara nasil
faydam dokunabilir? Kendimi onlarin yaraucisi statiisiine koy-
mus olmaz miyim? Bunun benim ruhum, belki de bedenim ve
ayni zamanda saghgim azerindeki etkileri nasil olur? Ustinluk
taslayan tavirlar, kisilerin kendisine ve damsanlarina biyiik tch-

likeler getirebilir.

Guvenli bir sekilde yardim

Yardim meslegindeki bircok insanin tutum, yontem ve orta-
ya koyduklan korluk derecelerini gozlemledigimizde bunlan, in-
sanlara hem kendi agimizdan hem de danisanlar acisindan gu-
venli bir yardim bicimine donusturebihmek igin, derin bir degi-

sim ge¢irmemiz gercktigini hissederiz.
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Guvenli bir sekilde nasil yardim ederiz? Insanlar anne baba-
lar1 hakkinda ne soylerse soylesin, ben bir yardimci olarak onla-
ra derin bir saygi ve sevgiyle bakarim. Ardindan danisanlarin ata-
larina ve bu ailede kadere etki eden olaylara bakarim ve hepsinin
ontinde egilirim. Boylece bu kaderlerle ve ge¢misle, oradaki bii-
yuk ruhla uyum icinde bir bag kurarim. Hepsiyle uyum halinde
oldugum zaman bu alem bana, bir sey yapip yapamayacagimi
gosteren, yapabilecegim bir sey varsa da bunun ne oldugunu be-
lirten bir isaret gonderebilir. Ortaya cikan sey, nelerden uzak
durmam, nelere ¢ok dikkat etmem gerektigi ya da diger kisiye
neyi hissettigimi soyleyebilip soyleyemeyecegimle ilgili olabilir.

Bazen bu uyumdan sonra, ¢ok sert ama kaderle uyumlu bir me-
saj alinm. Bazen de geri ¢cekilmem ve bu kisiyi bundan haberdar et-
mem istenir. Ara sira zor goriinmekle birlikte yine de bu yardim su-

reci, diger kisinin kaderi ve ruhuyla uyumlu olarak gerceklesir.

Baskalarina gelismeleri icin yardim etme

Yardim etme, ilerisi i¢in biiyame ve i¢sel gelisim ile ilgilidir.
Buiytume surecindeki bir seyi nasil destekleriz?

Oncelikle, bir seye bakarsak buyiur. Ikincisi bayame, ona
karsi gelen guclere baskaldirmay gerektirir. Yardim etme, buyu-
me stirecine odaklanmayi tercih eder ve catismadan uzak durur.
Yani buytimeyle ilgili ikinci etmene de yeteri kadar zen gosteril-
melidir. Kader, kisilerden catismayla yuzlesmelerini, diismanlar-
la bas edebilme becerilerini, hatta ustaligini kazanmalarin bek-
ler. Bu tamma gore destek olmak, baskalarina bunu anlamalari ve

kabul etmeleri icin yardimct olmak demektir.

Yardim Etmenin Diizenleri

Bu boliumde, her giin karsilasugimiz kisiler arasi durumlar-

daki yardimi degil, uzmanca yardim yontemlerini ele almaktayiz.
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[kisi arasinda farklar vardir. Uzmanca yardim bir sanatur ve bir
beceri gerektirir. Yardim edebiliyor olmay1 gerektirir. En 6nem-
lisi kisinin, uygunsuz baglarla sonuglanabilecek iliskilere girme-

mesi gerektigini bilmelidir.

Yardim etme ne anlama geliyor?

Yardim etme bir sanatur. Her sanat dalinda 6grenilmesi ve uy-
gulanmasi gereken beceriler vardir. En onemli “beceri”, yardim
icin gelen kisi ile empati kurmakur. Burada empati, kisi i¢cin ne-
yin uygun oldugunu bilmek ve ayni1 zamanda kisinin kendini ve

kaderini daha iyi, daha kapsamh bir sekilde anlamasi ile ilgilidir.

Denge ve akis olarak yardim

Insanlar her acidan baskalarinin yardimina bagimhdir. Po-
lansiyelimizi gelistirmenin tek yolu budur. Yardim almaya oldu-
gu kadar, baskalarina yardim etmeye de ihtiya¢ duyanz. Bize ih-
tiya¢ duyulmadiginda insanlara yardim edemedigimizde yalniz
kahr ve koreliriz. Yani yardiminz sadece baskalarina degil, ken-
dimize de fayda saglar.

Yardim, ortaklikta oldugu gibi genelde karsiliklidir ve denge
ihtiyaci sayesinde isler. Isledigimiz ve ihtiya¢ duydugumuz seyi
aldigimizda alma ve verme dengesini yeniden kurmak icin, biz de
bir sey vermek isteriz.

Cogu zaman bu denge kismen, bize bir sey veren kisiye bas-
ka bir seyi geri vererek kurulur. Ornegin, anne babalarimizin bi-
ze verdigi, onlara geri verebilecegimizden ¢ok daha fazladir. Ya-
ni buyuk olcade onlarin bize verdiklerini kabul ederek ve min-
nettarlik duyarak biz de onlara geri vermis oluruz. Buradaki den-
ge, aldigimizi baskalarina, 6rnegin cocuklarimiza ya da baskala-
rina geri vererek saglanmis olur.

Alma ve verme iki duzeyde gerceklesir. Denkler arasinda ahs-
veris esit diizeyde kahr ve karsihklilik gerektirir. Anne babalar ve
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cocuklar arasmda ya da daha iyi olanaklan olan kisiler ile daha az
olanaklar olan insanlar arasinda bir fark vardir. Ikinci durumda al-
ma ve verme, asagl dogru akan ve icine aldigi her seyi baskalarina
strtikleyen bir nehir gibidir. Bu alip verme ¢ok daha buyuktar, ay-
m zamanda da gelecege doniik bir yaurimdir. Bu sekilde vermek,
nehrin suyunu arurir. Veren kist artan, guclit bir akisin i¢indedir.
Bu yardimimizin uzun vadede basarili olmasi i¢in, once bi-
zim almms olmanuz gerekir. Ancak o zaman baskalarina yardim
etme ihtiyacim ve kuvvetini hissederiz. Basariya ulasmanin bir
diger saru ise vermeyi istedigimiz seylerin, karsimizdaki kisilerin
gercekten ihtiya¢ duyup istedigi seyler olmasidir. Aksi takdirde
bosuna yardim etmis ve o akisin icinde yer almanus oluruz. O za-

man bu akas, kisileri birlestirecegine ayinr.

Sadece sahip olduklarimizi verme

ve ihtiyac duyduklarimiz1 alma

* Yardim ctmenin ilk diizeni: Kisi bir baskasma sahip oldu-
gu seyi verir ve sadece ihtiyaci olant bekler ve alir.

* Yardim etmenin dazensizligi: Sahip olmadigimz bir seyi
vermek istemek ve ihtiyaciniz olmayan bir seyi almak istemekle
baslar. Duzensizlik, baskalarindan sahip olmadiklan ve vereme-
yecekleri bir seyi istedigimizde meydana gelir. Tetikleyici bir
baska dinamik ise bir kisiye vermek istedigimiz seyin, aslhinda o
kisiyi, kendi ustlenmesi gereken bir sorumluluktan yoksun bi-
rakmasidir. Yani, alirken ve verirken dikkat edilmesi gereken si-
nirlar vardir. Bu sinirlarin farkinda olmak ve bunlara sayg duy-
mak, verme sanatinin bir pargasidir.

Bu yardim muievazidir; beklenti, haua aci ¢cekme karsisinda
miudahaleden cekinir. Aile konstelasyonlarinda, yardimcinin ya
da yardmm icin gelen kisinin ne gibi iseklere tahammal ettigini
gorebiliriz. Boylesi bir alcak gonallulitk ve boylesine bir kisitlan-
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ma, dogru sekilde yardim etme dtistincesiyle celisir. Yardim etme
diizenlerine saygi gosteren bir yardimei, ¢cogu zaman sert sucla-

malara maruz kalir.

Olanaklar dinyasinda kalma

Yardim etme bir yandan hayaua kalmanin, diger yandan ge-
lisme ve buyuamenin hizmetindedir. Hayatta kalima, gelisme ve
buyame, belirli dis ve i¢ kosullara baglidir. Bircok dis kosul, ge-
netik bir hastalik, belirli olaylarin sonuclari, kisisel bir su¢ ya da
baskalarinin isledigi sug gibi sabittir ve degistirilemez. Bu dis ko-
sullari gormezden gelirse yardim etme basarisizhga mahkamdur.

I¢ kosullarda bu durum daha da biiyiik 6nem tagir. I¢ kosul-
lar arasinda kisisel misyon, diger aile tiyelerinin kaderlerine kilit-
lenme ve vicdamn etkisiyle bizi gercek disi inanglara baglayan
kor sevgiyi sayabiliriz. Bu konularin hepsini Sevginin Diizenleri
kitabimin “Bizi Hasta Eden Cennet ve lyilestiren Diinya” boli-
minde ayrmusiyla anlatum.

Bir¢ok yardimci, bir baskasinin kaderini katlanilmaz bulabi-
lir ve degistirmek isteyebilir. Kisi kaderini begenmedigi ya da de-
gistirmek istedigi icin degil, yardimer onun kaderini katlanilmaz
buldugu icin degistirmek ister. Danisan, yardimcinin kendisine
yardim etmesine izin verdigi zaman, buna ihtiyaci oldugundan
degil, yardinciya yardim etmek icin isteyebilir. Boylece yardim
etme, “alma” ve yardimi alma, “verme” haline gelir.

* Yardim etmenin ikinci diizenine gore, yardim etme, kosul-
lara sayg1 duyar ve sadece kosullar izin verdigi muddetge aktil
hale gelir. Bu sekilde yardim etme sinirhdir ve gugladir.

¢ Yardim etimenin dazensizligi, yardim arayan kisiyle birlik-
te kosullara bakmak yerine, onlari goz ardi etmek ve gizlemektir.
Kosullara ragmen yardim ctmeyi istemek, yardimceiyr gigstuzles-
tirir. Aym zamanda yardim bekleyen kisiyi ya da yardim edilme-
ye zorlanan kisiyi de giigstzlestirir.
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Yardim etmenin ilk érnegi: Anne, baba ve cocuklar

Yardim etme ilk dnce anne, baba ve cocuklar; en once de an-
ne ile cocuk arasindaki iliskide gerceklesir. Anne ve baba verir,
cocuklar alir. Anne ve baba buyuakuir, ustindur ve zengindir; co-
cuklar ise kiicuk, muhtag ve yoksuldur. Ama ¢ocuklar ile anne ve
babasu, birbirlerine derinden bir sevgiyle bagh olduklarindan ara-
lanndaki alip vermenin sinirt yoktur. Cocuklar anne ve babala-
rindan hemen hemen her seyi bekleyebilirler, anne ve baba da
cocuklarina neredeyse her seyi vermeye hazirdirlar. Bu iligkide,
cocuklarin beklentileri ile anne ve babanin bunlara cevap verme
istekliligi gereklidir, yani yardim etmenin dizeni geregidir.

Cocuklar kucukken yardim etmenin diizeni bu sekilde islese
de cocuklar buyudiikce, anne ve baba onlarin olgunlasmalarim
saglamak icin bir takim kisitlamalar getirirler. Anne baba, bunu
cocuklanni daha az sevdikleri i¢in mi yaparlar? Kisitlamalar ge-
tirmeseler daha iyi anne baba mi olurlar? Yoksa lkasitlamalart, co-
cuklarim yetiskinlige hazirlamak adma getirdikleri icin dogrusu-
nu mu yapnus olurlar? Bircok ¢ocuk, basina buyruklugunu siir-
durmek istedigi icin, anne ve babasimin getirmis oldugu kisitla-
malara sinirlenir. Ama ¢ocuklarin bazi beklentilerine cevap ver-
meyereck onlari kizdirarak anne ve baba, cocuklarnnin kendileri-
ne olan bagimhliklanmdan kurtulmalarini ve kendine yeten in-
sanlar olmalarim saglarlar. Cocuklar ancak bu sekilde buyir ve
yetiskinler diinyasindaki yerlerini alirlar. Boylece de alic olmak-
tan, verici olmaya dogru bir gecis yasarlar.

Denkler arasinda yardim etme

Ornegin, psikoterapi ve sosyal hizmet alanindaki pek cok
yardimet, damsanlarina, anne bhabalarin ¢cocuklarina yardim etti-
gi gibi yardim etmeleri gerektigini distinir. Yardim hekleyen
pek ¢ok kisi de yardimcilarin kendilerine, anne babanin ¢ocuk-
larima gosterdigi ozeni gostermesini bekler.
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Yardimcilar bu beklentileri yerine getirdiginde kendilerini
uzun sireli bir iliskinin icinde bulurlar. Bu iliskinin sonunda yar-
dimgcilar, bu surecte yerini aldiklar anne babalarla ayni pozisyon-
da olup cikarlar. Belli bir noktada, danisanlara kisitlamalar getire-
rek onlara aymi sckilde hayal kirikliklari yasatirlar. Ardindan dani-
sanlar, yardimcilara kars anne ve babalarma hissettikleri duygula-
ra benzer duygular beslemeye baslarlar. Kendilerini anne ve baba
yerine koyan ya da “daha iyi anne baba” olmay isteyen yardima-
lar, danisanlar i¢in bir nevi anne veya baba hahne gelirler.

Bir¢ok yardimci, ¢ocukla anne baba arasindaki aktarim ve
karsi akltarima yakalamr. Bu tuzak, danisanlarin anne babalarni
ve yardinicilarint birakmasini zorlastirir.

Bununla birlikte ¢ocuk-anne baba aktarimi iliskisi, kisisel ge-
lisimi ve yardimcinin olgunlasmasini geciktirir. Burada size bir

ornek verccegim:

Geng bir adam, kendisinden yash bir kadinla evlendigi zaman bir-
cok kisi, adamin annesinin yerini alacak bir kadin aradigin diisu-
nir. Kadin da babasimin yerini alacak birini ariyordur. Bunun tam
tersi de otur; yash bir adam kendinden geng bir kadinla evlendi-
ginde, bircok insan kadinin bir baba aradigimi soyler. Peki ya
adam? O da annesinin yerini tutacak birini anyordur. Kulaga ne
kadar tuhafl gelse de daha ustiin pozisyonda olan kisi, dengiyle ol-

may1 reddeder.

Kisa sire icin yardimcinin, anne ve babay: temsil etmesinin
uygun dustagi durumlar da vardir. Buna ornek olarak cocukla
anne bahasi arasinda erken yasanan bir ayrihigi gosterebiliriz. Bu
yarnm kalmis harcketin tamamlanmasi gercklidir. Bazen de k-
¢tk bir cocugun uzun sure hastanede kalmasi meselesidir; cocuk
her ne kadar annesi ve babasina 6zlem ve ihtiyé(; duysa da onlar-
la birlikte olmamasi gerckir. Bir stre sonra bu ozlem yerini tizan-
tiye, caresizlige ve olkeye birakir. Ardindan cocuk, ozlemi de-

vam ctse hile kendini once anne babasindan, sonra diger insan-
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lardan geri ¢eker. Esas harcket tekrar ele alimip tamamlanirsa an-
ne ve babayla yasanan kopuklugun ctkilerinin tstesinden geline-
bilir. Bu surecte yardimci, eski giinlerdeki anne ya da babay: tem-
sil eder ve danigan, zamaninda anne babasiyla yarim kalmis ha-
reketi tamamlayabilir. Cocuk-anne baba aktarinn durumlarinin
aksine, burada yardima, gercek anne ile babayi temsil eder ama
daha iyi bir anne baba olarak onlarin yerini almaya ¢alismaz; bu
durumda danisanlar, yardimcilardan ayrilmak zorunda kalmaz.
Yardimcilar, danisanlarini gercek anne babalarina dogru yonlen-
dirirler; danisan ve yardimc birbirlerinden bagimsizlasr.

Yardimcilar ger¢ek anne babalarla uyum icinde olma mode-
lini izlerlerse en basindan cocuk-anne baba aktarimim onleyebi-
lirler. Yardimcilar danmisanlarinin anne babalarina kalpten sayg
duyarsa onlarla temasa gectiklerinde, damsanlar anne ve babala-
rimi yardimeilarin benliginde bulur ve anne babasini daha [azla
gormezden gelemez.

Aym durum, cocuklarla ¢alisma durumunda yasanir. Yar-
dimcilar sadece anne ve babay1 temsil ettigi i¢in damsanlar, yar-
dimcilarin yaninda kendilerini rahat hissedebilirler. Ama yar-
dimcilar anne ve babanin yerini almaz.

* Yardim etmenin tgctinci diizeninde yardimcilar, bir yetis-
kin olarak yardim isteyen bir yetiskinle bir araya gelir. Bu sekil-
de, anne ya da babay1 oynamalan istenen herhangi bir talebi ge-
ri cevirirler. Bircoklar tarahndan zor bir durum olarak degerlen-
dirilse ya da kibir olarak goralse de daha yakindan bakildiginda
¢ocuk-anne baba aktarunindaki yardimet, ¢ok daha kibirlidir.

* Yardim etmede duzensizlik, danmisanin, bir cocugun anne
babasindan beklentilerine benzer beklentilerle gelmesine izin ve-
rildiginde ortaya cikar. Ayrica, yardimer danisana bir cocukmus
gibi davrandiginda ve danmisanin sorumlulugunu almasi ve so-
nuglarina katlanmasi gerekli bir seyi, kendisi yapmaya ya da ¢oz-

meye calistiginda da meydana gelir.
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Aile konstelasyonlarimda ve ruh harcketlerinde derinden say-
g1 duyulan diizen, yardim etmenin tg¢iinctt dizenidir. Bu bakim-
dan ana akim, genel gecer psikoterapiden farklilik gosterir.

Danisanin tim ailesini dikkate alma

Klasik psikoterapi geleneginde bir¢ok yardimer, danisanlarn-
ni soyutlanmuis bireyler olarak goriir. Bu yaklasim, cocuk-anne
baba aktarimi ile sonuclanma tehlikesini de tasir.

Birey ailenin bir parcasidir. Bireyleri ailenin birer parcasi
olarak gordugiuntizde damsanlarin neye ihtiyac duydugunu ve
kime bir sey bor¢lu oldugunu anlarnz. Yardunct, danisam annc-
si, babas1 ve atalariyla, belki de esi ve cocuklartyla birlikie gor-
dugunde onu iyice tan.r. Boylece, yardimel bu ailede kimin da-
ha ¢ok saygiya ve yardima ihtiyact oldugunu anlayabilir. Yar-
dimet, danisanin bu ailedeki dnemli meseleleri daha iyi anlamak
icin kime donmesi gerektigini bilir. Boylelikle danmisan yasamin-
da ¢onemli adimlar atabilir.

¢ Yardim etmenin dordincii diizeni, yardumcinin empatisi-
nin yalnizca danisana degil ttum sisteme karsi olmasim gerektirir.
Yardimei, damsanlia kisisel bir iliskiye girmez.

¢ Yardim etmenin dizensizligi burada, ¢oztim icin kilit rol
oynayan diger aile tyelerini gormezden gelme ve onlara saygi
duymama olabilir. Bu aile uyeleri arasinda bir utang, su¢ ya da
katlanilmaz bir acidan otirta dislanmus kisiler de vardir.

Yine burada 6zellikle yardimcilarindan cocuksu bir beklenti-
si olanlar taralindan sistematik empatinin yerini sogukluga bi-
rakmasi gibi buyik bir tehlike mevcuttur. Bir yetiskin gibi ¢o-
zum arayan ve actk yureklilikle gelen her yastaki kisi, bu siste-
matik yaklasimi, giictn 6zgarlestirici bir hazinesi olarak gorir.

Damisanin anne babasint hemen icimize alip kaderlerine bak-
ugimiz zaman, onlara bhambaska sckilde yardim edebiliriz. Dani-

sanin dar bakis acisindan uzaklasarak daha buyuk cergeveye ba-
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kariz. 11k olarak, damsanlarnn anne babasina saygi gosterir, onla-
ra kalbimizde bir yer verir ve onlerinde egiliriz.

Damsanlar kaderlerinden, anne ve babalarindan sikayet et-
meye basladiklarinda ne yapariz? Hicbir sey. Anne babalarindan
sikayet ettikleri zaman zaten onlani kaybetmisler demektir. Bu
konuda onlara yardimer olamayiz, olmamiz da gerekmez. Yine de
yapacak bir seyler vardir.

Bilinin, annesi ve babasindan sikayet ettigini dusinun. O ki-
siyi hemen susturabilir ve ona “Sana baktigimda onlarin ne kadar
muhtesem olduklarini gérayorum” diyebiliriz. O zaman sikayet
etmekten vazgecebilirler.

Yargilamadan yardim etme

Aile konstelasyonlari, ayrilmis olanlan bir araya getirir. Bu
baglamda ozellikle anne ve babayla uzlasmanin hizmetindedir.
Insanlari kot ve iyi olarak ikiye ayirdigimiz zaman, uzlasma zo-
ra girer. Bircok yardimc, vicdanin ve bu vicdanin etrafinda sikis-
mis bir toplum gorasu etkisinde oldugu i¢in kendilerini bu ay-
rimlan yapmak zorunda hisseder, Damsanlar, anne babalari, ya-
sam kosullari ve kaderlerinden sikayet ettigi zaman, yardimcilar
damsanin bakis acisini benimserse yardimc, uzlasma yerine an-
lasmazhigin ve ayrilmanin hizmetine girer. Uzlasmayi kolaylastir-
mak icin damsanin sikayet ettigi kisiye kalbimizde bir yer agma-
liyiz. Bu sekilde yardimcilar ruhlarinda, danisanin gecirmesi ge-
reken degisime hazirlanir.

* Yardim etmenin besinci diizeni, karsimdaki kisi her ne ka-
dar benden farkl olsa da, insana duydugum sevgidir. Bu sekilde
yardimcilar kalplerini baskalarina agar. Ve bu kisiler ayn1 zaman-
da bizlerin birer parcasi olur.

* Yardim etmenin diizensizligi bu duzeyde, genelde yargilama,
hemen ardindan da ahlaki kinama halini alan, baskalar1 hakkinda-
ki degerlendirmelerimizdir. Gercek yardun, yargilamadan olur.

210



SEVGIYLE YUKSELMEK

lyinin ve kotiinun é6tesinde yardim etme

Burada baska bir seyi daha aklimizda tutmak gerekir. Birinin
tarafmi tuttugumuz zaman ona yardm edemeyiz. Ornegin, biri-
sini ailesine, patronuna, topluma ya da her kime olursa olsun
kars1 tuttugumuz zaman, o kisiye yardim edebilme yetimizden
vazgecmis oluruz.

I¢cgudasel olarak taraf tuttugumuz durumlar vardir; érnegin
ensest, cinsel istismar, tecaviiz ya da saldirgan bir haba ya da es-
le ilgili oykiler duydugumuz zaman icgadusel olarak kurbanin
yaninda ve su¢lunun karsisinda yer ahinz. Ama bunu yaparken
saglam bir dayanak noktasini da kaybetmis oluruz. Herkese ken-
dine 6zgu kaderleri ve kilitlenmeleri ile esit derecede saygr duy-
dugumuzda, kisilerle yuz yuze geldigimizde, acimayla degil de
sevgiyle baktugimizda, buttiina kabul eden bir sevgiyle bakug-
mizda ve onlari olduklart gibi kabul ettigimizde yardim edcbili-
riz. Ancak o zaman ruhun derin harcketleri miimkun olur ve bir
zamanlar anlasmazlik icinde olanlar uzlasabilirler.

lyi ile kotit arasindaki ayrnmin, yardim etmenin asil engeli ol-
dugunu fark etmek, diger bir onemli boyuttur. Ayrim yapmaktan
vazgectigimizde uzlasmanin ve bansin hizmetinde oluruz. Ger-
cek anlamda yardim etmek budur.

Pismanlk duymadan yardim etme

Bir danisan, cocukluguyla ilgili bir seyden sikayet ettigi za-
man, gercekle ne yapmayi istiyordur? Danisan, yasadiklarinimn
daha farkli yasanms olmasint istiyordur. Danmisan icin tuzilen
yardimer neler hisseder? O da yasananlann farkh olmus olmasi-
m istiyordur. Boylece her ikisi de yasanan gerccklerden kopmus
olurlar. Ge¢misi kabul ettigimizde ve yasananlar kabullendigi-
mizde guglenir, sikayet ettigimiz zaman ise giiciimiiza kaybede-
riz. Kisi, her scyi bosuna yasamis olur.

Dolayisiyla yardimcr olarak ben, damisanin durumunu pis-
manlik duymadan, oldugu gibi kabullenirim.
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* Bu, yardun etmenin alunci dizenidir. Bu kabullenme ile
guclenirim. Benim kabullenmemle, damisan da gecmisi oldugu

gibi kabullenerek guiclenir.

* Yardim etmenin diizensizligi, bir seyin oldugundan farkh
olmasint istedigimizde ortaya ¢ikar. Bir yardimeimin, yasananlarin
oldugundan farkl olmasint diledigini nasil anlanz? Yardimci, di-
ger kisiyi rahatlatumak ister. Rahatlatma, buradaki anlamiyla dani-

sanin yasananlar i¢cin duydugu pismanhig paylasmak demektir.

Buyik zorluklarla uyum icinde yardim etme

Basindan kot scyler ge¢mis kisilere uzualuriiz. Yasadiklan
bizi de etkiler. Bu kotit durumu kabullenmenin elimizde oldugu-
nu anladigimizda, kisinin de yasananlart kabul edecegine dair
icimizde bir gu¢ hissederiz. O zaman, kisi artik teselli edilmeye
gerek duymaz.

Bircok yardimai, baskalannin gercegini tasiyamaz. Gergek-
lerle yuzlesmek zahmetine katlanmak yerine, diger kisiyi rahat-
latmaya cahisirlar. Diger kisinin hayatinin, yaklasan bir 6lam ya
da degistirilemez kader gibi gercekleriyle bas edemeyecekleri i¢in
bu gerceklerin tistianit orterler. Kisinin gerceklerini kabullendigi-
mizde sakinlesiriz. Kader karsisindaki dinginligimiz ve onu ol-
dugu gibi kabullenisimiz ile diger kisi de kaderiyle ytizlesme gua-
cunit kendinde hisseder.

Bu baglainda yardim etine, yasamin tium giizellikleriyle uyum
icindedir. Ayni zamanda yasanun zorluklari ve acumasizhg ile de
uyum icinde olur. Sonrasinda tpki gerceklerle ytzlestigimiz za-

man buyuaduagamauz gibi, diger kisi de bizim varhgimizda buayqr.

Ozel bir alg:
Yardim etmenin dizenlerine gore hareket edebilme, ozel bir
algt gerektirir. Yardim etmenin dizenleri ile ilgili soylediklerim,

212



SEVGIYLE YUKSELMEK

kat1 bir sekilde ya da belli bir yonteme gore uygulanmamahdir.
Bu sekilde davramirsak algillamiyoruz, ditstinityoruz demektir.
Geg¢mis deneyimlerimize basvurmay: deneyebiliriz ama kendimi-
zi su anki duruma agmamiz gereklidir. Bu nedenle bu algi, belli
bir noktaya odakli ve kisithdur.

Bu algida, kisiyi gerektigi gibi anlayabilmek disinda hicbir
sey beklemeden birine odaklamirim ve bu kisi icin bir sonraki
adimin ne oldugunu géraram.

Bu algy, icsel konsantrasyondan gelir. Tasanlar, niyetler, ay-
rnmlar ve korkulardan uzaklasir, beni ruhumla hareket ettirecek
seye kendimi acarim. Kendilerini bir konstelasyondaki ruh hare-
ketlerine birakan kisiler, neden bahsettigimi anlamislardir. Ru-
hun hareketleri bizi sasirtict bir sekilde yonlendirir ve bize yol
gosterir. Genel dustncelerimizin disinda, belirli hareketler, icsel
resimler, i¢sel kavrama ve tanidik olmayan duygular diinyasina
acilan bir seyi algilariz. Bu hareketler bize aynt anda hem distan
hem de ictenmis gibi yol gosterir. Alg1 ve davrams bir butin olur.
Bu alg1 uretkendir, bizi eyleme ge¢irir ve onunla uyum i¢inde ha-
reket ettigimizde daha da bityur.

Bu algidan kaynaklanan yardim genelde kisa strelidir. Esas
konuya odaklanir, bir sonraki adimi gosterir, sonra hizla geri
cekilir ve herkesi kendi 6zgirlugune birakir. Yani gecerken
yardim etmis gibidir. Kisi, bir isaretle karsilasir, bunu paylasir
ve ardindan tarallar kendi yollarina devam eder. Bu algi, yardim
etmenin ne zaman yararli, ne zaman zarar verici olabilecegini
bilir. Bu a¢idan yardim etmenin birini ne zaman gu¢lendirebi-
lecegini, ne zaman zayif dusiirebilecegini anlamimizi saglar. Bu
yardim al¢cak gonulladitr.

Gozlem, alg, icgori, sezgi, uyum
Yardimcilar olarak kavramanin cesitli bicimlerinin cogundan
yararlanmak ve iclerinden uygun olani secebilmek icin, bu bi-
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cimlerin kisa bir tanimini yapmak faydali olabilir. Gozlem ile
baslayacagim.

Gozlem, sivridir, kesindir ve ayrintilara yoneliktir. Kesinligi
ayni zamanda stmirhligim da olusturur. Resmin tamamuyla ilgi-
lenmez. Cok kesin oldugu i¢in, yakindir, kavrayicidir, ilerleme
gosterir ama bir o kadar da acimasiz ve saldirgandir. Pozitif bi-
limler ve modern teknoloji i¢in bir én kosuldur.

Alg1, mesalelidir ve dyle olmahidir. Ayni anda birden fazla se-
ye izin verir, genel bir izlenim edinir, ayrintilan baglamlarinda ve
yerinde gorur. Ayrintilarda kesin degildir.

Ote yandan algi, gozlemlenen ve algilanan seyi kavrar, goz-
lemlenen ve algilanan sarecin 6nemini anlar. Algilanan ve goz-
lemlenen seyin ardindakine bakar ve anlamini ¢ozer. Yani dis
gozlem ve algillamaya, i¢goru de dahil olur.

Icgori, gozleme ve algilamaya dayalidir. Gozlem ve algilama
olmadan i¢goru de olmaz. Ayni sekilde icgoru olmadan, gozlem-
lenen ve algilanan sey kopﬁk kahr. Gozlem, alg1 ve icgori bir ba-
tan olusturur. Sadece birlikte islédikleri zaman anlamli bir hare-
ket ortaya ¢ikar, en 6nemlisi bizler de damisanlara anlamh bir ge-
kilde yardim ederiz.

Sezgi. Bir eylem stirecinde ¢ogu zaman sezgimiz isler. Sezgi
icgorayle baglantilidir, ona benzer ama aynisi degildir. Sezgi son-
raki bir adimi ya da eylemi bize bildiren ani i¢goradur.

lcgora cogu zaman geneldir. Bir biitin olarak baglanmigh-
gIn esasini ve buitlin sureci kavrar. Sezgi kesindir, sonraki adi-
m1 dogrudan bilir. Sezgi ve icgoru de, gozlem ve alg: gibi- bir-
birleriyle iligkilidir.

Uyum, tamamen icsel algiyla uyum  icindedir. Sezgi gibi,
uyum da eyleme yoneliktir. Uyum, kisiyle uyumu yakalamak ve
onu anlamaya baslamak icin onun titresimleriyle uyusmayi, ki-
siyle aym dalga boyunda olmay1 gerektirir. Kisiyi anlamak igin,
gecmisiyle, 6zellikle de anne ve babasiyla, ayni zamanda kaderiy-

214



SEVGIYLE YUOKSELMEK

le, olanaklariyla, sinirlart ve davranmislarinin sonuglanyla, sucla-
riyla ve en sonunda o6ltimiiyle uyum saglamak gerekir.

Baylece uyum i¢inde, kendi niyetlerime, degerlendirmelerime
ve stiper egoma veda ederim. Yani baskalariyla oldugu gibi ken-
dimle de uyum icinde olurum. Bu sekilde diger insanlar da kendi-
lerini kaybetmekten ya da benden korkmadan benimle uyum i¢in-
de olurlar. Ayni sekilde ben de onlarla uyum icinde olurum. Ken-
dimi onlara teslim etmem; onlarla uyum i¢indeyken arada bir me-
safe birakinm ve bu nedenle de bir yardunci olarak onlar icin ne
yapabilecegimi anlarim. Bu uyum gecicidir; ben bir yardimc ola-
rak orada oldugum stirece devam eder. Ardindan hepimiz kendi
yollarimiza gideriz. Bu nedenle yardim uyumunda, ne aktarim, ne
kars: aktarim, ne terapi iliskisi, ne de diger kisinin sorumlulugunu

alma gerceklesir. Herkes birbirinden bagimsizdir.

Ruhla Uyumlu Yardim Etme

Pek ¢ok yardimci, bozulmus bir nesneyi, érnegin bozuk bir
saati ya da motoru calismayan bir arabay1 tamir eder gibi, baz1 sey-
leri yeniden diizene sokmalar1 gerektigine inanir. Boylece nesne
tekrar islemeye baslar. Benzer sekilde anne babalar de ¢cocuklarim
“dizelmeleri ve tekrar eskisi gibi duzgiin olmalari i¢in” bir terapis-
te goturtrler. Ya da kendileri terapiste gider ve “Liitfen diizelme-
me yardim edin. Sorunumun ne oldugunu bilmiyorum, bunu bul-
malisiniz. Bana yakindan bakarsaniz sorunumu bulacaksiniz. Di-
zelmeme yardim ederseniz eskisi gibi iyi olurum” derler. Bunlar
damisanlar ve terapistler arasinda gayet yaygin yaklasimlardir.

Ama birisinin bir sorunu oldugunu gérdugumuzde farkl bir
yaklasim izleyebilir, o ana kadar saklanmis bir seyi su yiizune ¢i-
karabiliriz. Diger kisi, birden kendi durumunu farkh bir bakis
acistyla gormeye baslar ve bu noktada yardimci, yardim etmeyi
birakir. Yardimet bir seyleri ortaya ¢ikarmusur.
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Aslinda burada isi yapan yardimer degil, ortaya ¢ikan farkli
bakis acisidir. Bu perspektifin ortaya ¢ikardigr gorantd, ruhu
mesgul eder ve boylelikle bir buytame sireci baslar. Bu stireg bi-
raz zaman alabilir, belki birkac yil, hatta daha uzun bile surebilir
ama bir seyler degismeye baslamisur. Bu degisim yardima bir
seyler yapug icin degil, bir gorunta ve daha énce sakl olan sey
su yuzine ¢ikugt icin gerceklesmistir. Boylelikle hepimiz nihaye-
tinde kendi ruhlarimizdan rehberlik alinz.

Yardima, diger kisilerin ruhlarinin bu yeni bilgiyi almalarn-
na yardim eder. Ama bu yardim disaridan degil, icten gelir. Aile
konstelasyonlarinm eski halinde, yardimcilar degil danisanlar,
kendi resimlerini ortaya koyarlardi. Ortaya koyduklarim gorur-
ler ve iclerine kapanik kalirlard.

Yardimci, ruh ve akil hareketleriyle calisilan aile konstelasyon-
larinin dtesine gegtiginde ve bir danisam ya da temsilcisini karsi-
likl koydugunda, higbir bilgi verilmeksizin kendiliginden bir i¢sel
hareket baslar ve bu hareket, sakli seyleri su yiiziine ¢ikarr,

Burada uzaysal boyut devreye girer. Ortaya ¢ikan goranti
uzamsal ve zaman belirsiz bir resimdir. Kendi basina birakilir-
sa isler.

Bircok terapide insanlar, danisanin ge¢misinde ne oldugunu
bulmaya cahsir. Bir sure sonra ne oldugunu égrenir ve danmsana
belki de bir aylik, bir yillik ya da daha uzun bir terapi dnerirler.
Ardindan bizler uzun ya da kisa; baslangici, ortast ve sonu olan
bir zaman diliminde ¢alisinz. Bu degismez.

Ben, sorunu ortaya ¢ikarmayr buyiik olgiide sorgulamadan
yaparim. Kendimi uzayda, bir resim olarak sunulana birakirim.
Bu resim, degistirilmeden olani gosterir. Ve bu resme bazi insan-
lar da eklenir. Resmin anlamim ¢ikarmaya ¢alistigimizda resim
gucuni kaybeder. Bu yizden hakkinda konusmamak onemlidir.

Calisma tamamlandiginda damsanlan serbest birakinm. On-
lar1, anne babalarmin, atalanimin ya da ailesinden dislanmis
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onemli bir aile dyesinin ilgisine birakinm. Damsanlar benden
uzaklasir; onlar benden, ben onlardan bagimsizlasinz. Benim ne
dusandagamit aruk dert etmezler ¢tinki guicleri, kendi ruhlann-
da saklidir. Her bireyin ruhuna ve hepsini yoneten daha bayuk
ruha saygt duyarim. Kisisel olarak kendimi disart alirnm.

* %%

Bir aile konstelasyonunda, sozcitklerle ifade edilebilecek
olandan fazlasi su yuziine ¢ikar. Kisinin gictin ve samimiyetini
cevreye yayan onemli bir sey aciga ¢ikar. Bu sey oylece birakil-
malidir. Ne gibi etkileri olacagim sorgulamaya, yorumlamaya ca-

lismak, muhtesem bir armagani mahveder.
* k%

Biriyle calistigim zaman, kisinin ruhuyla uyumu yakalamaya
ugrasinim. Kisinin ne soyledigine pck 6nem vermem. Bazen hig so-
ru sormam ama kisiden gelecek ve i¢cimde unlayacak seyi beklerim.,
Ve aniden bekledigim sey gelir, tam karsumda durur. Cahsmaya
baslarim, boylece terapi miidahalesini en aza indirgemis olurum.

Terapotik tutum, durus

Ruhumuz bizim emrimizde degildir ama bizi ve daha pek ¢ok
kisiyi yonlendiren bir ruha tabiyizdir. Bu ruh her seyi bilendir.
Bu ruhla ancak kendi bilmemizden vazge¢mek istedigimizde de-
rin bir temasa gecebiliriz. Merak icinde olmadigimizda ve gozle-
rimizin ontinde gerceklesene acik oldugumuzda, aniden bu bil-
me i¢inde yer alinz.

Bir konstclasyondaki temsilciler ve kilavuzluk eden yardim-
c1, bu bilmeye hemen dahil olurlar. Ancak yardimae1, onceki 6g-
renimlerini bir kenara birakmal, énceki deneyimlerine ya da te-
orilerine giivenmemelidir. Bunun yerine tamanuyla ruh harcket-
leri ile mesgul olmalidir. Dolayisiyla bu ¢alisma, teorik olarak 6g-
renilmez. Teorik olarak dgrenmeye ¢alismak, ruhla olan bagin
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kaybedilmesi ile sonuglamir. Kisi, bazi asamalar1 ogrenebilir ama
calismanin esaslarini 6grenemez.

Kendimizi ¢ok etkileyici bir muzige ya da giizel bir manzara-
ya brrakugimiz gibi, bu siirece biraktigimiz zaman esas olam an-
larz. Kendimizi buna acar, icimize alinz ve bunu, ne oldugunu
bilmeden yapariz. Ama ardindan degisiriz ¢iinkii ruhla ve ruha-
ni zihin hareketleri ile uyum igine gireriz.

Boyle bir seyin nasil mumkiin olabilecegini sorgulamaya ca-
hsugimda rub hareketleriyle bir bagim kalmaz. Merak, benim bu
hareketlerle olan bagimi koparir.

Baskalarimin ruhlanyla bagh oldugum zaman, ¢ok az soru
sormam gerekir. Uyumla birlikte, onlartn ruhuna baglanirim. Ar-
dindan ashnda neyin 6nemli oldugunu anlarim.

Yardimci, danisana yarim saat boyunca ailesine ne olup bitti-
gini sordugu zaman hem yardimci hem de damisan, ruhun hare-

ketleriyle bag kuramamis olur.

Danisana sorulacak sorular
Yardimci, sadece gercekleri ister, bireylerin nasil davranmis
olduklarin degil. Sorulmas: gereken énemli sorular sunlardir:

1. Sorun nedir? Ornegin, birisi hasta ya da intihar egilimli mi?

2. Ailede ne gibi sira disi olaylar yasanmistir? Bu olaylar dhs et-
kenlerle ilgilidir; anne, baba ya da kardesler gen¢ yasta lmus-
tar, anne ya da babanin 6nceden ciddi bir iliskisi olmustur ya
da ailede sug isleyenler vardir, biri cislanmisur ya da bir cocuk
evlathk verilmistir ya da ailede engelli biri vardir. Yardimar,
oncelikle bunlar bilmelidir. Geri kalan kisimlar gizlenmis

olaylar su yuzune ¢ikug zaman konstelasyonda gorulir.

Cogu zaman ailede bilinmesi yasaklanimms bir seyler, bir ta-

bu vardir. Bu ytizden damsanin olayi eselemesine izin verilmez.
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Danisan bunu yalnizca aile izin verdigi zaman yapabilir. Ancak
danisan konuyu irdelemesinin aileye yardimer olacagini dasu-
nurse ve ailedeki her bireye kalpten saygi duyarsa belki o za-

man sirr1 égrenebilir.

Sevginin baslangici

Cogu buyak sorun, anneden ayrilma ile baslar; kisi anneden
gelen bir seyi almadig: ya da alamadiginda yasanir. Bu kisiye, an-
nestyle bir araya gelmesi icin bir yol bularak yardim edilir. Ama
bu yol engellerle doludur, érnegin kisi kendini bazi ukanikliklar
icinde bulabilir.

Birisinin annesiyle derin bir bagi olmadigini nasil gorturiz?
Boyle bir kimse ¢ok az sever ve sevilir. Cikarabilecegimiz sonug,

sevginin annemizle basladigidir.

Sevgi ve gii¢

Buyiik sevgi gicludir ve zordur. Derinligi olmayan sevgi
yifur, actya katlanamaz. Bunu konstelasyon ¢alismasinda gorebi-
liriz. Bazilan bu ¢alismadan derinden etkilenir. 1zleyenlerin bir
kismi hickiriklarla aglamaya baslar. Aciya katlanamayalar ise ag-
layan kisinin yanina gidip onu teselliye ¢ahsirlar. Bunu yapmala-
rinin nedeni, uzilen kisinin teselli aramasi degil, teselli veren ki-
sinin buna ihtiyaci olmasidir. Bu sevgi dayaniksizdir; bagkalari-
nin ruhuna neyin iyi gelecegini diisinmeden, baskalarinin ruhu-
na kansir. Baskalarimin acilarina, fazla midahale etmeden kat-
lanmay1 6grenmeliyiz.

Kutsal kitap Incil'de bunun giizel bir 6rnegi vardir. Eyup
peygamber, Tann tarafindan sinanir ve biitiin ¢ocuklar olur. De-
rinden yaralanan Eytp peygamber, giibre yigininin astiine ¢ok-
taga bir gan, yanina onu teselli icin bir arkadas: gelir. Birbirle-
rinden uzakla oturup 7 gin boyunca tek sozcik etmezler. Iste
guglit sevgi budur.
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Ameliyat yapan bir cerrahin gozyaslarina bogulmasi, onun
yufka yirekli oldugu anlamina gelir ama aym zamanda gozyasla-
rindan dolayr ameliyatm da dogru bicimde yapamaz. Biytk acilar
karsisinda yardimer olmak istiyorsak daha ytiksek bir seviyeye ¢ik-
mamz gerekir. Bu daha ytksek seviyede, duygularumza yer yok-
tur ama i¢imiz sevgi doludur. Basarili bir cerrah, isini duygusallas-
madan ama sevgiyle yapar. Cerrah ancak bu sekilde c¢ahsabilir.
Yardim etmek isteyen bir yardumci, [azla i¢ine girmeden baska in-
sanlarin acilarina dayanmay bilmelidir. Baskasimin acisina hi¢ mii-
dahale etmeden dayanan yardimar, gag¢ kaynag olur.

Sorunu olan bir kisi, yasadigi seye tek basina dayanabilir. Bir
baskasi onu rahatlatmak isterse kisi giigstuzlesir. Bunu kendimiz-
de de gormustzdar. Ben de bunu yasadim. Bir baskasinda bir sey
gordugiimde ve bunu ona gercekten soylemek istedigimde geri
¢ekilirim ve higbir sey sdylemem. Bu, giiclenmeme neden olur.
Geri durmamu saglayan gii¢, karsimdakine guic olarak geri doner.
Benim soylemek istedigim seyi, diger kisi dile getirir. Kendi soy-
ledigi icin, ona ait oldugu icin bunu tamamen sahiplenir.

Kendimi tutamayip da istegime yenilip gonlimdekini soyler-
sem, bunu soyledigim i¢in kendimi rahatlamis hissederim. Ama
ashnda karsimdaki kisinin gactant ¢alms olurum. Soyledigim
her ne kadar dogru olursa olsun, kisi bunu kabullenmekte zorla-
nir ¢unkit yorum disandan gelmistir. Bu kendini tutma, sevgi ve

sayginin temelidir.

Yardumcinin sevgisi

Sevgi basittir. Sevgi derinden baghlhigin gostergesidir; upki
cocuklarin annelerine, anne babalarin ¢ocuklarina ya da iliskiler-
de eslerin birbirlerine olan baghhklarinin bir niteligi gibi.

Boyle iliskilerde sevgi, bir ileri bir geri akar. Baskalarina olan
baghligimizi gosteren sevgi, en derin ihtiyaclarimzi karsilar, bu
acidan batan yonleriyle onemlidir.
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Ama c¢ogu zaman yardimcilar damsanlartyla, damsanilar da
yardimeilariyla boyle baglar olusturur. Bu tip iliskiler anne babaile
¢ocuk ya da sevgililer arasindaki iliskiye benzer. Bu sekilde yardim
ctmenin hicbir yardimi olmaz ¢unkit bu iliski, baska bir seyin ye-
rini alnusur. Yardimar ile damsan arasindaki bu sevgi, baska bir
sevginin yerini ahr. Bu ytizden bu tip bir damsan-yardumer iliskisi
gereek iliskilere engel olur, ozellikle de anne baba ile ¢cocuk arasin-
daki iliskiye ve baga; esin yerini alchysa da esler arasindaki iliskiye
ve baga engel olur. Ardindan terapi iliskisi bir bermuda seytan tg-
geni halini alir ve gereek iliski ile bagt tehlikeye sokar.

Bu dinamikten uzak durmak ve iligki olasiigina direnmek
bir sanatur, ayni zamanda da bir basaridir. Yardimci-damisan ilis-
kisi, uygun iliski biciminde olmahdir. O zaman yardima, insan-
larm derin baglarinin hizmetine girer ama damisanlarla boyle bir
baglammishk kurmaz. Bu sekilde bagimsizhgum ve guclilagina

sardirtr. Iste ger¢ek yardim budur.

Kucaklayan ve saran ruh

Algilamamzt saglayan bir alan icinde hareket ctime deneyimi-
ni yasayabiliriz. Birisine bakugun zaman, o kisiyi gércekten gortr
ve tanirim; o kisi de bana bakuginda beni gorar ve tamir. Bu nasil
mumkan olur? O kiside gorduklerim, sadece benim beynimde
olan seyler ve diger kisinin gordukleri de sadece onun beyninde
olanlardir. Eger gercekte de boyle olsaydi o zaman birbirimizi na-
sif gorebilecektik? Birbirimizi gercekten gorebilecek miydik?

Ben kisiyi bir yerde, o kisi beni bir yerde gorur. Ben onu ken-
di beynimde, o da beni kendi beyninde gormez.

Bizi baglayan ve bu tammaya izin veren, ikimizi de i¢ine alan
hir rulitur. Bu ruh icerisinde ben onu ruhumla, o da beni ruhuy-
la kucaklar. Bizi kucaklayan bu daha bitytik ruh i¢erisinde birbi-
rimizi tamriz. Bu ruh sadece mekana degil, zamana da yayihr. Bu

ytizden olaler de bunun i¢ine alinnustir. Bu ruhun alaminda gee-
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misteki her seyin, hala uzerimde etkisi vardir. Olmus olan her
seyle bir uyum i¢indeyimdir.

Bu alanda bir kansiklik olmussa 6rnegin ailemde bir sug is-
lenmisse, bir katil ve kurban varsa, onlarla da uyum icinde olu-
rum. Uzerimdeki etkilerini belli ederler, bu ortak ruh alaninda ve
bu alan aracihgiyla kendimi onlara acarim. Aym sekilde pek cok
danisan bu ruh alaminda hala mevcut olan bir sey, 6rnegin katil
ve kurban taralindan esir tutulur.

Bu alan, bize sonraki asamada bazi seyleri tekrar duzene koy-
ma imkani tanir. Buna soyle bir érnek verebiliriz; bir katil ve kur-
bani, bu alanda birbirlerini gormek, sevimek ve uzlasmak icin
tekrar bir araya getirilirler. Ardindan bu alanda bir seyler degisir
ve bu degisimin icinde bulundugumuz an tizerine yararh bir et-
kisi olur. Buradaki hareket, sifa hareketidir.

Bu baglantilan bilen yardimeci, uzlasmayt desteklemek adina
bu alana sevgiyle girer. Bundan sonra terapi, bambaska bir go-
rintit kazanir. Yapabilecegimiz ya da yapmamiz gerekenler, ahs-
mamiz ve hazirlanmamiz gerekenler gozamuze farkh géranir.
Mesleki egitimde bu gibi konulara yer.verilmese de hissetmek ve
kullanmay1 égrenmek i¢in bu boyutlan géz éniinde bulundur-
mazsak ve dogal uyumumuzla iletisim halinde olmazsak yapacak
fazla bir seyimiz olmaz.

Kolay psikoterapi

lyi psikoterapi oldukga basittir. Insanlar anne babalarina do-
nas yollarim bulduklarinda ve onlara kalplerini acuklarinda esas
sorunlarin ¢ozaldugana fark ettim.

Insanlara bu sekilde yardimci olmanin bir sart1 vardir. Tera-
pist, kalbinde danisanmin anne ve babasina saygin bir yer vermeli-
dir. Ardindan her sey kendiliginden gelisir. Psikoterapist danisa-
nin anne ve babasina bir yer verdiginde aktarim olmaz. Aktarim,
damsanin annesini ya da babasin terapistie gormesi demektir.
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Diger taraftan karsi aktarimda ise terapist damsant bir ¢cocuk gi-
bi gortir, ona bir ¢cocukmus gibi davranir, hatta kendini daha iyi
bir anne ya da baba olarak hisseder. Ardindan damisan da terapis-
te, cocugun anne ve babasina bakug gibi korkuyla bakar. Tera-
pist, kalbinde danmisanin anne ve babasina bir yer verdiginde bun-

larin hicbiri gerceklesmez.

Sevgi ve kader

Psikoterapistlerle ilgili baska bir sey daha soyleyecegim. Bir
damsan, buytk ihtimalle kendini ¢cok hasta hissettigi i¢in psiko-
terapiste geldiginde terapist ona yardim etmek ister. O zaman su-
nu sormahyiz, terapistin bunu yapmaya izni var m1? Bazen psi-
koterapist kisinin, ucurumun kenarina geldigini ve kendisinin
buna miidahale etmemesi gerektigini gorur. O kisiye duyulan
saygl, terapistin kendini tutmasini gerektirir. Sonra terapist, da-
nisana iginden: “Seni seviyorum, sana ve bana yol gostereni sevi-
yorum” der. Iste o an, daha buyuk bir seyle uyum icerisine girer.
Sonra da hem damisan hem terapist, terapi sturecine yardimci ola-
cak sekilde yonlendirilir ama terapist, digerinin ruhuna miidaha-

le etmez, danisan da kendi ruhuyla temasim kaybetmez.

Ailelerle Uyum I¢inde Yardim Etme

Uyum igerisinde yardim etmek ile ilgili bir sey soylemek isti-
yorum. Bunu en iyi bicimde nasil yapabiliriz? Kimler yardim

edebilir, kimlere yardim edilebilir?

Anne babayla uyum icinde yardim etme

Psikoterapide damsanlarin karsilasuiklari esas zorluklarin ge-
nelde bir aynlikla, 6zellikle de anneden ya da babadan ayn dis-
mekle ilgisi vardir. Psikoterapideki esas sorun budur. Diger bir-
¢ok sorun bununla iliskilidir.
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Bu sorunu ¢ézmenin basit bir yontemi vardir: Damisani, anne
ve babasina geri gotirmek. lyi bir psikoterapinin ttum sirn budur.

Yine de buna karsi koyan bir sey vardir. Kisinin bu dogrultuda
yariimesine kim yardim edebilir? Sadece anne babalarina sevgiyle
kalbini acanlar ve kalplerini damsanlarinin anne babalarina acanlar.
Bu yizden iyi bir yardimei, danisanlarinin, anne babalar hakkinda
olumsuz konusmalarina izin vermez. Ben boyle bir durumda dam-
sant hemen engellerim. Anne babalarini sever ve onlara sayg1 duya-
rim. Benim icin anne babadan daha degerli bir sey yoktur.

Anne babadan daha degerli, daha saygin, daha iyi seyler ba-
sarmis, daha muazzam bir hareket icinde yer alan varhiklar var
mudir? Yoktur.

Anne baba hata yapmaz, bir yasam diinyaya getirerek her se-
yin dogrusunu yapmslardir. Yani, esasina bakarsak biuiin anne
babalar kusursuzdur.

Bu kusursuz yanlarina bakiyorum ve onlara muazzam kisiler
olarak sayg1 duyuyorum. Anne ya da babanin dogru ya da yanhs
yaprnus olmalarinin ¢cok dnemi yoktur. Anne babaligi kimse on-
lardan daha iyi yapamaz.

Anne babasindan sikayet eden bircok kisi, csas meseleler ye-
rine ufak tefek konulara takilirlar. Daha énemli seyleri gozden
kagirirlar. Danisanlar anne babalarindan sikayet ettiklerinde,
kendileriyle ilgili en dnemli seyi bir kenara itmis olurlar. Kugi-
lirler ve daha dar gorislit olurlar. Bu sekilde davrandikca kendi-
lerini daha da kisitlarlar.

Esas meseleye bakugimiz zaman ve yasamimizi her seyiyle,
yani bizlerin ve anne babalarimizin odedigi bedcllerle kucakladi-
gimizda, hayatta her seyle bas edebiliriz.

Damsanin anne babasina kalbimde saygin bir yer acugimda
ne olur? Danigan, benimle anne baba-aktarimina giremez ve ben
de bir anne baba gibi aktarim yasamam. Aktanim meselesinden

uzaklasiriz.
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Danisan bana bakutiginda anne babasiyla birlik halinde oldu-
gumu gorar. Benim aracithginla anne babasini bulabilir; beni on-
larn yerine koymaz ¢tinku onlarin yerini almis olmam. Ontmde
durdugunda ona bakan ben degilimdir, kalbimdeki anne babasi-
dir. Onlarin bakis1 ve sevgisi, benim ruhumla ona ulasir ve ben
bir siire sonra kenara cekilince ¢ocuk ile anne ve babasi dogru-

dan gorasurler. Boylece esas stire¢ gergeklesir.

Kendi ailemizle uyum

Kendi ruhumla uyum icerisinde oldugum zaman yardim et-
mek icin kendimde gii¢ bulurum. Kendimle nasil uyum iginde
olurum? Anneme ve babama bakarim. Onlar bana kendi anne ba-
balarindan almis olduklarn yasami vermislerdir. Onlar da anne
babalarindan aldiklar gibi yasami bana eksiksiz devretmislerdir.
Anneme ve babama bakarak onlara, “Yasamu sizlerden aldigim
sekliyle, bir armagan olarak kabul ediyorum” derim. Onlara bu
sekilde bakugunda tiim yasamimu, bir butin olarak kabul ede-
rim. Bu ilk kosuldur.

Yasamuni bu sckilde kabul ettigimde baska seyleri de anne ve
babamdan geldigi sekliyle kabul etmis olurum. Yasamima ait her
seyi, hicbir seyi hari¢ tutmadan kabul ederim. Gecmisteki ve
simdiki her ttrlt zorlugu kabul ederim. Yalmzca her seyi kabul
ederek yasamin zenginligine ve derinligine baglanirim. Anne ve
babamz kusursuz olsaydi onlardan 6grenecegimiz sey cok daha
az olurdu. Annemle ve babamla derin baglar kurdugumda ru-
hum gelisir. Benim icin zor olan seyle ne kadar ¢abuk uyum ice-
risine girersem o kadar degerli hale gelirim ve guiclenirim.

Sonra ge¢cmise dontip atalarima bakarim. Bazen bir alisirma
yaparim. Geng yasta 6lmiis olanlar ve su an zar zor haurlananlar
dahil hepsine bakarim ve sunu soylerim: “Ben Bert.” Onlara ba-
karim ve beni gormelerine izin veririm. Bu sekilde onlarla temas
kurarim ve boylece ruhum gittikce gelisir. Kaderleriyle uyum
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icerisinde olurum, bu sayede daha da gii¢lenirim. Atalarmn ka-
derleriyle uyum icerisine girdigimde ve yardimima ihtiyac1 olan
biriyle karsitasugimda onlarnn kaderi benim icin yararh olur. Bu
nedenle tim atalarimla yuazlesirim ve kaderimle tam bir uyum
icerisine girerim.

lyi ya da kot kader diye bir sey yoktur. Kadere sadece kisi-
lere ait bir seymis gibi bakmaz ve insanlar tizerinde nasil etkili ol-
dugunu gorursek, kaderin biytuk ve dengeli oldugunu anlanz.
Kaderimiz ¢liimimaiizle son bulmaz. Ben birinin kaderiyle uyum
icerisine girdigimde, onun kaderi benim aracihigimla buayik ve
kudretli olmay: surdirerek baskalariyla olan iliskilerime dogru
akar. Boylece ben de baskalarina yardim edebilirim.

Diger aileyle uyum

Biri bana yardim i¢in geldiginde de aynisini yaparim ve onun
ruhuyla uyum icerisine girerim. Oysa danisan icin ne yapabilece-
gimi onceden ¢alisirsam onun ruhundan koparilabilirim. Atala-
rim ve kaderleri sayesinde yasadigim ve aldigim buttnlik ile da-
nisanin ruhuyla temasa gecerim. Annesi, babas, atalan ve onla-
rin kaderleriyle de temasa gecerim. Birden bu kisi, gozamun
onunde daha da buyqr.

Kaderi ne olursa olsun ona saygi duyarim. Atalariyla temasa
gectigimde o, benim yamimda dengim olarak durur. Ona yardim
etmeye basladigimda atalariyla uyum igerisinde kalmaya dikkat
ederim, aksi takdirde onun i¢in dogru olan nedir dustincesine ta-
kilarak kaderine ve ruhuna mudahale etme tehlikesiyle yiz yuze
gelebilirim. Damsamn kafasimi kanisuirabilir ve bu sekilde davrana-

rak onu gugsizlestirebilirim. Uyum igerisinde yardim etme budur.

Diger yardimcilarla uyum
Bircogunuz insanlara sikinularinda yardim etmeye yonelik
kurumlarda ¢ahstyorsunuzdur. Kendilerini bu kurumlarda calis-
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maya adamis insanlar, bunu iyi niyet ve sevgiyle yaparlar. Bazen,
daha once iyi sonuglar vermis yardumlarimizdan dolayr yardim
etmek istedigimizde direnisle karsilasabiliriz ¢cunki karsimizda-
ki kisilerin de farkli deneyimleri olmustur.

Yine aym stireg tekrarlanabilir. Onlarla, ruhlariyla, anne ba-
balariyla, atalariyla, kaderleriyle, deneyimleriyle, dilekleriyle ve
iyi niyetleriyle uyum icerisine girerim. Onlarla uyum icerisinde
hareket etmem, hem benim hem de onlarin ényargilarimin ugup
gitmesini saglayabilir. Bu sekilde yardim etme gelisir ve yayilma-
ya devam eder. Bagkalariyla uyum igerisinde olarak (;ok seyler
bagsarir ve bircok kisiye destek olabiliriz.

Iyi niyet

Deneyimlerim bana gosterdigine gore bir takim, karsilikh
anlagsma sayesinde basarili olur. Kimin daha iyi, kimin kot ol-
dugu gibi meseleler giindeme gelirse grup dagilir. Birinin grup
icinde yaptig1 sey, her ne olursa olsun iyidir. Bizim yapugimi-
zin aymisi olmasa bile, takimin her bir uyesinin iyi yapug bir
sey vardir. Bu takim uyesine: “Bu ilging bir yontem, aklimda tu-
tacagim” diyebilirim. Bunu soéylemek bana bir sey kaybettir-
mez. Boyle bir grupta uyelerin mutlu olmasina izin verirsek or-

taya giizel bir resim ¢ikar.

Yardim Nasil Basariya Ulasir?

Yardim etmeyle ilgili bir sey soylemek istiyorum. Bu yardim
tartiniin belli bir tutum gerektirdigi ve psikoterapide kullamldi-
g1 seklinden farklt bir anlam tasidigi saninm netlik kazandi. Bu
durum, baska yaklasimlara aliskin kisilerde dogal olarak diren-
meye yol acabilir.

Konuyla ilgili baz1 gozlemlerimi paylasmak istiyorum. Ru-

hunuzla uyum boyutunu i¢inizde hissedebilirsiniz. Bu sekilde
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yardim edebilmeniz i¢in, ruhunuzun sizden ne isteyecegini de
algilayabilirisiniz.

Aile konstelasyonlan zaman icerisinde gelisti. Aile konstelas-
yonlarindaki temsilcilerin, kendilerini temsil ettikleri kisiler gibi
hissettiklerini gorduk, bu da calismanin ilerlemesine olanak sagla-
dr. Su anda aruik butan bir aileyi konumlandirmama gerek kalma-
dan calismami yiratiyor, bir ya da iki kisiyle basliyorum. Danisan
icin sadece danisan ya da bir temsilciyi konumlandinyorum. Ona,
icinde bir seylerin kendiliginden gelismesi icin gerekli mekani ve
zamani taniyorum. Cogu zaman, kendiyle uyumlu bir hareket bas-
liyor ve o ana kadar sakli kalnus seyleri agiga cikariyor.

Kisa stre i¢inde de ikinci bir kisinin konumlandiriimasina
gerek olup olmadigi ve bu kisinin kim olacagi ortaya cikiyor. Bu
kisi ilk kisinin karsisina konumlandinlabilir. Ardindan bu ikili
arasinda olup biteni, onlar neyin ayirdigini ve neyin birlestirebi-
lecegini hemen gorebiliyoruz. Ve orada bir takim seyler daha or-
taya ¢tkabiliyor, bu da daha fazla temsilcinin ¢alismaya katilma-
s1 gerektigi anlanuna geliyor. Ama aslinda ¢ogu zaman genel bir
¢6zam yoktur. Bir ¢6ziim aramak, ruhun hareketlerine énceden
mildahale etmek anlamina gelir. Hizli bir ¢6ztm bulma girisim-
leri, diger kisinin ruh hareketlerine miidahale eder. Onemli olan
sey, bir hareketin baslamis olmasidir. Hareket basladiginda yar-
dimci geri ¢ekilebilir. Bu hareket buyiime hareketidir. Her bayii-

me gibi, bu da zaman alir.

Son yer

Bir damisan yardimciya geldiginde, kendini ¢ogu zaman
yardima muhtag¢ bicimde tamiur. Yardimciya, “Anne ya da ba-
bamla bir anlasmazligim var” diyebilir ve genelde bu durum
karsisinda, yapabilecegi hicbir sey yokmus gibi davranir. Sonra
yardimcl sozlerle ya da hareketlerle su cevabi verir: “Sana yar-
dim edecegim.”
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Bu sekilde davranarak yardimcr ne yapar? Danisanin anne ve
babasinin tstinde kendini konumlandirmaktadir. Hemen karsiya
aktarim baslamis olur. Boylece danisan, cocuktan anne babaya
dogru bir aktarima girer ve yardimci da anne babadan ¢ocuga, kar-
st bir aktarimla cevap verir. Buna da soztiim ona terapi iliskisi deriz.

Boyle bir terapi iliskisi i¢inde kist, yardima giicu ve kontro-
It teslim ettigi icin daha fazla yardim edemez. Boyle bir iliskide
ne yapilmasi gerektigine kim karar verir? Damsan mi yoksa yar-
dimct mi diye sorarsaniz cevabim damisan olur.

Boyle bir terapi iliskisi icerisinde bulunan yardimcilar, muh-
temelen cocukken anne babalarini kurtarmaya cahsmiglardir.
Simdi de damsanlarin1 kurtarmaya ¢alisiyorlardir. Gergekte yar-
dima, sistemdeki en dusik, en son konumda olmasina karsin,
kendisini danisanin anne babasinin bile tstiunde gormektedir.

Oncelik diizeni

Bir sistemdeki kokenin dizenine gore en yiiksek riitbe,
orada ilk bulunanlarindir. Sonradan gelenler ise en disik ko-
numdadir.

Peki, o zaman terapi iliskilerinde en ytksek konum kime ait-
tir? Kural olarak, terapi iliskisi danmisan ve yardimciya simirlandi-
rilmaz. Danisan anne ve babasiyla ilgili konusmaya baslar basla-
maz, onlari da dahil etmis olur. Yardimci, terapi iliskisine dahil
oldugunda sistemin bir tiyesi ve sisteme en son gelen kisi olur.
Yani son yer onundur. Bu sistemde, danisanin anne ve babasi en
yiksek konuma sahiptir. Ondan sonraki konumda danisan, en
son konumda da yardimear vardir. Yardimel bunu idrak ettiginde
oyunu, hi¢ karismadan gozlemler. Sistemdeki bir sey, aniden yar-
dimcimn sirasinin geldigini soyleyene dek yardimei, bir izleyici
sifatmdadir. Ardindan, danisanin sisteminin bir parcasi olma-
dan, yani disanidan devreye girer. Sonra herkese esit derecede
yardim eden o sey gerceklesir.
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Buyuklik

Insam buyik yapan nedir? Bizi uiger insanlarla esit kilan sey,
her insandaki buyiklikuar. “Seninle ayniyim, sen de benle aynisin”
sozunin dogrulugunu kabul edersek biz de buyukliuk kazaninz.
Tanistgimiz herkese “Senin kiz kardesinim, senin erkek kardesi-
nim” diyebilirsek buyukligamuzle baskalarim da kucaklanz. Bu
dusiinceye acik olursak buyukliagin bize nasil yer ve glic verecegi-
ni hissederiz. Boylece dik durabilir ve herkesle yan yana olabiliriz.
Kimseden ne buyiik ne de kuguk oluruz. Herkesle esit dururuz. Is-
te bu anlayis, yardimctyi en zorlu ¢ahsmada bile gticlendirir. Bu se-
kilde, hepimizi baglayan seye guvenebiliriz.

Terapotik 1liski

Kisa bir meditasyonda bu konuyu daha iyi anlayabiliriz. Dam-
sanlarimizi birbiri ardina onimauze ahr, nerede kii¢uk oldugumuzu
ve onlarn nerede buytk oldugunu algilanz. Onlara acidigimiz,
baslarina geleni ne kadar zor buldugumuzu algilariz. Bu acima duy-
gusunun ruhumuza neler yaptigin1 buluruz.

Sonra birka¢ adim geri atarak damisanin annesine, babasina ve
onlarn kaderlerine bakanz. Hepsinin 6ntunde saygiyla egiliriz.

Egilmemizle, danisanda neyin degistigini, damsanla olan iliski-
mizde neyin degismekte oldugunu algilanz.

Bir siire sonra tekrar dogruluruz ve gozlerimizi yepyeni ve net

bir bakisla hepsine ¢eviririz.

Eyleme gecmek

Terapi iliskisi ile ilgili biraz daha ayrinuya girmek istiyorum. Bu
alisurmada terapi iliskisinden kurtulma ve bu iliskiyi engelleme
yollarini gosterdim. Danisanlarimizla terapi iliskisi olmasa da iliski
halinde olmay1 surdurariz ve eyleme olanak saglayan bir iliski ku-
raniz. Neler yapilabilecegini gormek ve degisimleri baslatmak icin

yardimc ve danisan el ele verirler. Burada her ikisi de yetiskindir.
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Terapi iliskisi nasil baslar? Kendini yardima muhta¢ bir ¢o-
cukmus gibi tanitan bir danisanla baslar. Yetiskinler de yardima
muhtac olabilirler ya da bir seylere ihtiya¢ duyabilirler ama yetis-
kin olduklar i¢in ihtiyaclari olan seyi kendileri alirlar. Bir dam-
san geldiginde ve 6rnegin, “Kendimi ¢ok yalniz hissediyorum.
Beceriksizin tekiyim. Karim bile benden kaciyor” dediginde ken-
dini bir cocuk gibi tanmitmis olur. Gergekten degisimi istiyor mu-
dur? Bir seyler yapmak istiyor mudur? Bu kafa yapisi ve ruh ha-
lindeyken ona kimse yardun edebilir mi?

Kontrol

Boyle bir durumda genelde ne olur? Yardunci, damisan icin
uzilar. Ya da iyi bir annenin ¢cocuguna yapugi gibi, kendini ona
yardim etmek zorunda hisseder. Ogiit verir, damsam rahatlaur.
Terapi iliskisi boylece baslamis olur, iliski zamanla derinlesir.

Bu terapi iliskisi danisanin denetimindedir. Bu ytuzden bu du-
rumda hicbir ilerleme kaydedilemez, bosa zaman harcanmus olur.

Yardimcl, terapi iliskisini nasil 6nler ve ondan nasil kacimir?
Yardimei, danisana bir soru sorar: “Ne yapmak istiyorsun?” ya da
“Ne oldu?” Bazen danisanin gercek kimligini hemen gosteren bir
bagka guiclii soru sorar, érnegin: “Kimi seviyorsun?” Bu sorudan
sonra danisan ne yapacagin bilir, cocuk pozisyonunda kalamaz.

Ama yardimci, neden danisam dinlemesi gerektigiyle ilgili
bir konusmanin i¢ine cekilebilir. Yardimci, danmisanin yardimai-
dan bekledigi bicimde damisani dinlemeyi reddederse danisan si-
nirlenebilir. Damsan yine kontrol aluna girmistir. Sozde terapi
iliskisi tekrar islemeye baslar ve bu, kendi icinde bir son olur.

Yasamin hizmetinde

Yardimciyla danisan arasindaki ilk birkag¢ sozctk, aralarinda
terapi iliskisi olup olmayacagim belirler. Bu yuzden uzun bir ko-
nusmayla baslamak yerine, bir seyleri giin ytiziine ¢ikartacak se-
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kilde harekete gecirmek énemlidir. Ornegin kisi, annesine kal-
binde yer vererek danisani ve annesini konumlandirirsa terapi
iliskisi imkansiz hale gelir. Aruk danisan ve tam ailesi i¢in bir
seyleri harekete geciren bir bagka iliski baslamistir.

Tim bu yorumlardan, bu calisma tiirantin ana akim psikote-
rapiyle ayni sey olmadigini anlayabiliriz. En azindan burada
tamimlandigr gibi bir terapotik iliskinin sunuldugu ve umuldugu
bir psikoterapi degildir. Yaklasimimiza “psikoterapi” dersek in-
sanlarin akhna, akiardigimiz tirde bir terapi iliskisi gelecektir.
Bazi ana akim terapistler, bu calismay: sadece kendi yaklasimla-
rina uygun kistaslarla olcerler ve ardindan kendi modellerine go-
re bir terapist olmamz i¢in tizerimize baski uygularlar.

Boyle bir baskiya boyun cgersek ne olur? Bir baska terapi ilis-
kisi baslar ve onlarin anne baba, bizim de ¢ocuk gibi davrandig-
muz bir iliski yasamr. Yani yine ayni kapana kistliriz.

Calismamiza psikoterapi demek konusunda tereddut eder-
sek, nasil daha farkh ve uygun bir bicimde tamimlayabiliriz? Bu
calisimaya yasamin hizmetinde bir calisma diyebiliriz.

Heveslilik

Meslegi yardun etmek olan kisileri merak edebilir ve bu kisi-
lerin rolini Gstlenmek i¢in sabirsizlanabiliriz. Acaba bu kisilerin
ailelerinde durum nasildi? Cogu zaman annelerine ya da babala-
rina yardim etmek istemislerdir. Anne babasina duydugu sevgi-
den dolayi onlara yardim etmek isteyen ama gerekli giicten yok-
sun ¢ocugun durumunu hayal edelim. Umitsiz bir girisim olma-
sina karsin cocuk anne ve babasint kurtarmak ister. Gergek su ki,
bu iliskide anne ve baba hep buyiik, cocuklar da hep kugtiktir.

Pek ¢cok yardimeinin ailelerinde yasadigt durum, damsanlarina
yardim girisimlerinde tekrarlamr. Onlara, cocuklarin kendilerin-
den tistiin olanlara yardim ettikleri gibi yardum ederler. Gosterdik-

leri heves, bitytumek isteyen bir cocugun gosterdigi hevestir.
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O zaman ¢o6zium nedir? Anne ve babalanmn éntinde tekrar
kucitk olurlarsa damsanlarimn ve onlarin anne babalarnnin
onunde de kuctuk kalmayr strdiirebilirler. Yardimeilar, danisan-
larmin ruhlarina saygr duyarlar ve kistahca miidahale etimemeye
gayret cderler. Sonra damisan da kendiliginden degismeyc ve ge-

lismeye haslayabilir.

Uyum ve cesaret

Yardim ctine, zaman zaman tchlikeli olabilir. Kendini bir
baska ruhun harcketinde, engelleyici ve rahatsiz edici bir girisim
olarak gosterchilir. Birisine yardim ctmek istedigimizde, oncelik-
le o kisinin ruhuyla uyum icerisinde oldugumuzdan emin olma-
miz ve damsamn ruhunun da bizimkiyle uyum icinde olup olma-
digimi bekleyip gormemiz gerckir. Boylece ruhlarinz birhirleriy-
le uyumu yakalar. Ardindan danisana, ruhlanmizin masaade et-
tgi kadartyla, onun ruhuyla uywmn icerisinde yalmzea gegici si-
reli bir rehberlik onerebiliriz.

Yardim ederken sakin olursak ve istedigimiz zaman geri ce-
kilebilecegimizi bilirsek, kendi rahumuzla uyum igerisinde oldu-
gumuzu hissederiz. Cok ileri gidersek ruhumuzun daraldigim
fark ederiz, huzursuzlasinz ve harckete geemek yerine diistinme-
ye baslanz. Bunun tzerine ruhumuz ve diger kisinin ruhuyla
olan uyumu kaybederiz.

Diger kisinin huzursuzlasugim lark cttigimiz zaman onun
da kendi ruhuyla uyum icerisinde olmadigim goraraz. O za-
man dururuz.

Bazen kosullar yardim etmeyi istememize ya da kendimizi yar-
dima zorunlu hissetimemize neden olur. Tehlikeli adumlar atabile-
cegimizi [ark eder ve cesarete ihtiyac duyariz. Bu adimlar bizi ka-
ranhiga gowarir. Bazen bu tip adimlar bu harcketleri daha onceden
yasamis ama danmisanmin ruhuyla uyum icerisine girmemis kisilerin

elestirilerine yol agabilir. Baskalari bizim yaptiklarinmzi yanhs bu-
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larak suglamaya kalkisabilir. Bu tip suclamalar genelde kendini da-
nisana a¢mayan kisilerden gelir. Bu kisiler kendilerini agmadikiar
icin damsanin neye ihtiya¢ duydugunu ya da neyi istedigini bile-
mezler. Bazi okullar bir dogma gelistirirler, sonra da baskalarinin
buna uymasint bekler. O an algiladiklan gerceklik, dogmatik ko-
numlarini dogrulamasa bile zorlamaya devam ederler.

Yani yardim etme hem uyuma hem de cesarete gerek duyar.
Uyumun oldugu yerde olma istekliligine de gerek vardir. Bu
uyum icerisinde olmadigimiz zaman birey icin o an neyin dogru

oldugunu bilmeyiz. Uyumun bittigi yerde yardim da bitmelidir.

Gii¢c mucadeleleri

lyi bir yardimei, damisanla girdigi gic micadelesini nasil ka-
zanaca@int bilir. Bazi yontemler oldukca yararhdir; ben de bazen
birkacint kullamirim.

Danisan neden yardimciyla bir giic mucadelesine girer? Ga-
rip degil mi bu? Danisan, gii¢ miicadelesini kazandig1 zaman, ne
kazanmis olur? Belki de ¢6zalmesi imkansiz, yardimecimin dahi
halledemeyecegi bir sorunu oldugunun teyidini istiyordur. Peki,
neden bunu istesin?

Ashnda ben yardim almak isteyen bir¢ok kisinin sorunlarim
cozmek istemediklerini distintyorum. Sorunlarinin ¢ozilemez
olduguna ikna olmayt tercih edip bir stire sonra bunu yardimci-
ya kanitlamaya cahsirlar. Bu size de tamdik geliyor mu? Peki,
ama neden?

Cogu zaman birini sevdigimiz icin bir sorunumuz vardir. Bu
soruna sarthnz ¢unka kendimizi masum hissederiz. Bu sorunu
cozmeye kalksak kendimizi suc¢lu hissetmekten korkanz.

Bir danisan, annesi i¢in bir seyi tstlenerek ona olan sevgisini
gostermis olur. Bu damsana sorundan nasil kurtulabilecegini
gosterebilirim. Ama o bunu yaparsa kendini suglhu hissedecektir.

Bu ytizden kotaye gitme tehlikesiyle karst karsiyadir.
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Ona sorununu vicdan rahathgiyla ¢6zmesi icin nasil yardim
edebilirim? Size bir aldlye calismasindan 6rnek vereyim:

Hellinger, danisana: “Simdi bunu seninle yapacagim. Basla-
yalun mi?”

Danisan: “Lutfen.”

Hellinger, bir temsilciye danisanin annesi olmasi igin seslenir
ve onu danisanin karsisina koyar.

Gruba: “Yuziindeki degisimi gorebiliyor musunuz? Bunu
gormek guizel degil mi?”

Anneye: “Kizina bak ve ona ‘Sevgini gorebiliyorum’ de.

Anne: “Sevgini gorebiliyorum.”

Anne ve kiz sefkatle kucaklasirlar.

Gruba: “Simdi kizin da, annenin de vicdani rahat olabilir.”

Danisana: “Evet bu kadardi. Her sey gonlunizce olsun.”

Danisanla olan gug micadelesinde yardimci, danisanin aile-
sinden biriyle gizli bir ittifak yapar. Yardimci, giic miicadelesini
ailedeki bir baska kisiyle isbirligi icinde yapar ki boylece olayi
tek bagina tstlenmemis olur. Kazanmak, damsanin istediginden

farkli olsa da terapist danisanin kazanmasini ister.

Zorluk

Zorluk hakkinda bir sey soylemek istiyorum. Burada zor
olan nedir? Ger¢eklik zordur. Danisanin ruhundaki zor gercek-
likle uyumlu oldugumuzda biz de zor biri gibi goruniiraz. Ama
bu gerceklikle birlikte oldugumuz icin zorluktan gelen bir gi-
cimuz olur.

Derinlerde bir yerde farkh bir gercekligi istedigimiz icin ger-
ceklikten uzak durmak bizi zayiflaur. Bu zayiflik damsan icin bir
tehdittir ve danisan bundan sonra bize glivenemez. Sonra yar-
dimar ile danisan, gercekligin disinda, gozleri bagh bir oyun oy-

namaya baslarlar.
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Gereeklige bakmak ve ona razi olmak, yardimeinin biiytune-
sini ¢cabuklastinir. Artik degismekien haska secenegi kalmaz. Ger-
ceklikle yazlesenler, tiimuayle ve derinden yardim edebilirler.

kokkk

Yardimer gereekligi kabul ederck ve onuw adlandirma istegiy-
le giiclenir. Yardim arayan kist de aym zamanda gereeklikle yuz-
lesmeye izin verilmesivle gae kazanir. Damisanlar icin azilenler,
kendilerinden korktuklart icin mi gergekligi onlardan saklamayr
tercih ederler? Hayrr, ashnda bu kisiler cok kaudirlar ve yardim-
larint bekleyen kisileri aldatmis olurlar.

Bu ¢calisma, sevgi duyulmadan yapilmusur. Bu ¢cahisma ame-
livathanede sevgiyi hissctmeyen ama isini iyi yapan cerrahinki-
ne benzer. Bizim bahseutigimiz sevgi daha yiiksek seviyede bir
sevgidir, Bu ¢ahsma sadece tek bir bireye bakmakla simirl kal-
maz, bitiin aileye, hatta onun da dtesine, aileyle baglantli olan

herkese donakuar.

Empati

Hepsinden onemlisi, yardimaeilarin, yardim bekleyen kisilerle
empatik algt ve baga sahip olmalart, damsanim durumuna, en i¢ten
isteklerine ve tzuntilerine duyarh olmalart heklenir. Duyarhilik
modeli tabii ki anne ve habamn, ¢cocuklarma duyduklan sevgiden
gelir. Empatik duyvarhhigm ne demek oldugunu burada anlanz.

Damisanlar, sosyal hizmet garevlisi ya da bir baska yardimeiy
gormeye geldiklerinde hir ¢cocugun anne ve bahasindan bekledigi
tirde hir empati isterler. Bircok yardimer bu yizden danisanina,
annc babalarin cocuklarma gosterdigi gibi bir empatiyle yaklasir.

Ancak damsanlar genelde cocuk degil, yetiskindir ve cylem-
de bulunabilirler. Yani empati, danisanin bir yetiskin oldugunu
ve cyleme gegehilecegint algifayabilme boyutunu da icermelidir.

Bu tip bir empatinin bir haska boyuuw daha vardir.
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Bir yetiskinin bana karst duyarh olmasim bekleyebilirim. Tyi
sartlarda yasayan bir cocugun isc anne ve babasina bir duyarhhk
gostermesi gerekmez. Bu ¢ocuk onlara derinden baglidir ve endi-
selenmesine gerek yoktur, bir ¢ocuk gibi davranmasinda bir sa-
kinca yoktur. Ama yetiskinler diinyasinda, sosyal hizmet gorev-
lisi, damisanm yardimemin durumuna, ornegin kurwmlarin getir-
digi kisitlamalara ya da insan olmanmn gereklerine karst duyarh-
hk gostermesini bekleyebilir.

Size hir ornek verecegim. Diyelim ki tiun dikkatimi yogun-
lasurdigim bir anda, biri gelip “Size bir sorum var™ diyor ve he-
men bir yamt vermemi bekliyor. [¢inde bulundugum duruma,
dikkatimi vermis oldugum seyi bir kenara birakip onunla mesgul
olmak isteyip istemeyecegime bakmadan, bir duyarlihk goster-

meden yanit beklerse bir cocuk gibi davrannus olur.

Sistematik empati

Burada onemli olan bir baska sey daha vardir. Insanlar ba-
na bir konu ya da sorunla geldigi zaman, ¢ogu zaman onlarla
bircysel empati kurmam heklerler. Ama hepsinin bir ailesi var
ve helki de bu ailelerde empatiye ¢ok daha fazla ihtiyac duyan
bireyler var, e¢n basta da c¢ocuklar. Burada sistematik empati
kurmak gereklidir. Sadece tek bir kisiye degil, btan aileye ya
da kisinin geldigi sisteme donik bir empati gerekir. Tam sis-
tem onumdedir. Sisteme saygt duyar ve empatime en ¢ok ihti-
yact olan kisiyi sczinlerim. Belki de bana gelen kisi, iclerinde
empatiye en az ihtiya¢ duyan ve onu az hak edendir. Sisteina-
tik empati sayesinde daha buyiitk bir alanda, daha buytk bir
gicle calhisimm.

En derin empati, duygusal olmayandir. Genel bir bakis aci-
sint koruyan empaui ¢cok degerlidir. Boyle bir empati ve duyar-
Il algilama ile daha biytik resme bakar, ise yarar bir yardim ct-

me gicd kazamnz.
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Biyuk Ruh

Kendisine teslim oldugumuzda, bizi iyi bir bicimde yonlen-
direcek bir gii¢ vardir. Ben ona “buyiik ruh” diyorum. 1zledigi-
miz rotada bizi nasil yonlendirdigini anladigimizda ona guvene-
biliriz. Boylece biriyle cahistigimiz zaman, her seyi tamamlama-
miza gerek kalmaz. Bir seyler harekete gectiginde ve ruha, kim-
senin mudahalesi olmadan istedigini yapma firsat1 tanlndlglnda
ruh, bunu iyi bir sona tasir.

Bunu neden sdyluyorum? Bircok kisi onlarla ¢alismam ge-
rektigini, yalmzca benimle konstelasyon ¢alismasi yapuklarinda
iyi olacaklarini digstinurler. O zaman aruk bu buytk ruha bak-
madiklart gercegini gozden kacirmis olurlar. Kendimizi buyuk
ruhun himayesine birakirsak bu ruh tarafindan beklentilerimizi
de asan bir bicimde yonlendirilir ve yonetiliriz.

Ilicbir sey yapmamak

Yardimet igin bir ahsurma da bos bir alana geri cekilmektir. Bu
bos alanda ne niyetimiz ne korkumuz ne de bellegimiz vardir. Ta-
mamen konsantrasyon icinde oluruz ve bunu basardigimizda olay-
lar bizim etrafinizda dénmeye baslar. Ama aslhinda biz hicbir sey
yapmayiz. Hareket etmeden ve hicbir sey yapmadan tamamen var-
ligimizla bir etki birakinz. Hicbir sey yapmamanin kurallan Tao te

Ching'de, Lao Tse tarafindan giizelce anlaulmistir. Bu eser soyle der:

Calisma bittiginde, yardimar hemen donup gider ve arkasina bak-
madan, bir sonrakiyle devam eder. Ve hicbir seyi sorgulamaz,

Ruhun karanhig

Bu kavramla, yakindan ilgili olan sey “ruhun karanhgidir”.
Ruhun derinliklerine ulasmak isteyen yardimei ya da herhangi
biri, ruhun karanhgiyla arinma yasar. Bu imge Hz. lsa'nin hava-

risi Aziz John’a kadar uzanir.
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Peki, “ruhun karanhg” deyisi ne anlama gelir? Bilgiyi terk
ediyorumn, haberi terk ediyorum. Beni ilgilendirmeyen bir sey
duydugumda bu karanliga geri cekilirim. Bazen bir danisanla ca-
hisirken ne yapmam gerektigi ile ilgili hicbir fikir olusmaz. Dene-
yimlerimden 6grendigim hicbir sey bana yardim edemez. Bos ala-
na geri cekilir gibi karanliga cekilirim. Bu karanlikta gokyuziin-
de cakan simsek gibi aniden, bir icgdru geliverir. Bu, bir sonraki
asama icin bir isarettir. Ardindan tekrar ortalik karanr.

Bu zifir karanlikta tamamen huzurlu oluruz. Higbir sey bi-
zi sasirtamaz. Bu alanda, boslukta olmamiza ragmen, doyum

icinde oluruz.

Hareket etmeyi reddetme

Icinde oldugumuz bir durumda neyin mimkin, neyinse
mumkun olmadigint sdyleyen bir i¢goru kazanmak ve hareketin
mumkin olmadig yerde, hareket etmeden nasil hala yardim ede-
bilecegimizi bulmak icin algimizi calistinriz. Hareket etmemek bu-
rada, her seyden énemlisi, danisanin bekledigini yapmamak anla-

mina gelir. Biraz insafsizca gibi goriinse de dogru olani budur.

Savasci

Yardimciyi, bir savas¢r olarak goraram. Yardumci, bir savasci
olarak asla zafer kutlamalari yapmaz. Baskalar: kutlamalar yapar-
ken, yardimci ¢oktan bir sonraki isine vermistir kendini. Eski ¢a-

lismasini ardinda birakir ve 6zgurlesir.

Kazanmak ve kaybetmek

S6zecagun en genis anlamiyla savas ile ilgili bir sey soylemek
istiyorum. Herakleitos’'un dedigi bir seyi haturlayahm: Polemos
pater panton, yani “Savas her seyin babasidir.” Bircogunuz ¢alis-
tugimz kurumlarda ya da isycrinizde anlasmazhklara dasersiniz.
Bir seylerin, oldugundan farkli olmasin, yani daha az uyusmaz-

ik yasamay1 dilersiniz.
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Ama savas, barisin da babasidir. Savas olmadan, banis da ola-
maz. Bir causmanin galibi, bans1 kaybctmis olabilir. Yani yeni
deneyimlerinizle baskalarmin karsisinda zafer kazanmigsamiz,
yeni [ikirleriniz galip gelmisse sanki bir sey kaybedilmis gibi
olur. Baskalarimmn size karsi dusandiikleri ve hissettiklerini de
kendi diisiince ve hislerinizle esit tutmahsimz. Farkll gorusleri
temsil eden kisileri denginiz olarak kabul etmelisiniz. Sizin gort-
stintizden farkh bir gorisit kabul cumislerdir ¢iinka onlar igin

onemli bir seyden vazgeemek zorunda degildirler.

Karsitlar

Kisi baskalarini, cahsmalart ve yaratuklar etki ile kabul eder.
Tipkt kendimizi yardimlarnimiz, gliciimiiz ve sinirlarmmizla kabul
etmemiz gibi baskalarimin gucting, basarnisini ve sinirlarint da ka-
bul ederiz. Ter iki taral birbirini kabul etiginde, karsi tarali mes-
ru olarak gormeye baslariz. Bunu basardigimizda ruhumuz geli-
sir. Ruhumuz gelistiginde diger kisinin ruhu da acihp gelisebilir.
Karsihikh anlayistan baris dogar.

Bir seyler kazandigimzda bununla ilgili disiintuin. Bir seyler
icin birlikte ilerlemek, gelecek icin karsithiklar uzerinde kala yor-
mak iyidir. Batin i¢in, iki taral da, hatta warallar fazlaysa hepsi
oncmlidir. Bu yuzden karsit grup tuyesi dislanmamalidir. Tarali-
nt tuttugu sey kabullenilmelidir. Tuttugu taral tanmdigida kisi

rahat¢a konusabilir.

Hatalar

Yardumctlar, bazen bir aile konstelasyonu kurmaya baslar ve
birden ne yapacaklarini bilemeyip durmak zorunda kalirlar. De-
yim verindeyse yetersiz olduklarini kamitlamis olurlar. Bu durum
damsant kizdirsa da wihal bicimde ona yaran olabilir. Yardima
kendini suglamaya basladigi zaman sanki her sey kendi clindey-
mis gibi davranir. Ama ashnda bu olaydan bir ders ¢ikarmasi ge-
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rekir: Basina gelen sey onun elinde degildir. Hata yapan diger in-
sanlar gibi yardimer da normaldir. Bu durumun hepimiz uzerin-

de iyi etkileri olur.

Kuyu

Rilke: “yasam temiz kalir ¢iinka kimse ona hikmedemez”
der. Ben bunu aile konstelasyonlarinda da uyguluyorum. Kons-
telasyon, kisiler ona hukmedemeyecegini bildigi, gecmisten bu-
gune bizi etkilemeye devam eden seylere giivenmemiz gerektigi-
ni bildigimiz stirece temiz kalir. Bir konstelasyon basarih olmus-
sa, bu bir latuftur,

Yardimci, bir kuyuya benzer. I¢inden araliksiz su ¢ikar. Ama

yardimet su degildir, suyun ¢ikmasim saglayandir.

Rahatlatan Goriuntiiler

Burada bahsettigimiz goruntiler, dustnsel kavramlar degil-
lerdir. Ruhumuza ¢oken ¢dziimleyici resimlerdir ve gorantiller

olarak bizler i¢in birer litul olmay: sirdurirler.

11k gorinti

(11k aile konstelasyonunu ¢alismalarinda) aile goruntasi, bir
danisanin aile tyeleri icin temsilciler se¢mesi ve onlar1 mekansal
bir iliskiye gére konumlandirmasi ile baslar. Danisan bunu kon-
santrasyon icinde yaparsa oniinde sasirtici bir resim beliriverir.
Damisan orlaya, icinde o anda gorinenden [arkh seyler olan bir
resim sunar. Bu resimde gizli kalmus bir sey su yuziine cikar ve
resimle kurdugumuz i¢sel temasla ailedcki onemli sorunlar ile il-
gili bir seyler anlamaya baslariz. Ayni zamanda bu ailenin sorun-
larinin olasi ¢oziimleri i¢in bir i¢gora sahibi de olabiliriz. Ardin-
dan bizi ¢coztumleyici resme gotiren degisimleri one surebiliriz.

Aile konstelasyonlarinin bir boyutu da budur.
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Bir diger 6nemli yam ise temsilciler toplandiginda, temsil et-
tikleri kisileri hi¢ tantmamalarina ragmen, onlar gibi hissetmele-
ridir. Bu olay oldukca gizemlidir ve basit bir aciklamas1 yoktur.
Anlami ¢ok daha buyiik bir seye bagh oldugumuz ve bu bag sa-
yesinde bize disaridan gelemeyecek icgorilere ulasabildigimiz-
dir. Burada onemi olan tek resim de budur.

lyilestiren resimler

Cozuumleyici goruntilerden konusmak, icimizde ortaya cik-
may1 bekleyen seyleri, bizleri kilit alunda tutarak engellemek is-
teyen goruntiiler olduguna da isaret etmektedir.

Hepimiz belli bir ailede diinyaya geldik. Bu ailenin, neyin iyi
ve uygun, neyin yasak olduguna donuk ve cogu zaman gercek
hayattaki iyi ve koui kavramlarindan bagimsiz bazi distnceleri
vardir. Bu yuzden bu tur goruntiileri ardimizda birakma yollari-
m bulmamiz gerekir, érnegin bunlar bizden farkh olan insanlar
kabullenmemizi ve onlarin da bizlerle aym haklara sahip olduk-
larimi kabul etmemizi engelleyen goruntiler olabilir.

Bizi karisikhiga surukleyen, bize ve baskalarina zarar verecek
seylere iten goruntiilerden i¢sel olarak arinmaliyiz. Bu arinmanin
yardimiyla, saygiyla farkhliklar arasinda kopria olusturacak ¢o-
zumlere varinz. Genellikle esas sifa sureci budur: Kalplerimizi
celigkili ve karsit oldugumuz seylere acaniz ve karst kutuplari
kalplerimizde bir araya getiririz.

Bu goranttlerle nasil bag kurariz? Bu resimler bosluktadir.
Belli bir zamana ait degildir, onlar degistirmememiz gerekir. “Re-
simde bunlan ya da sunlan degistirecek olsaydik neler olurdu” so-
rusunun cevabim merak etligimiz zaman, bu resmi bozmus olu-
ruz. Bu resmi gorir gormez harekete gecmemeli, resmin ruhu-
muzda belki de uzun stre dinlenmesine izin vermeliyiz. Resim,
yalnizca bizim degil, konstelasyon hakkinda hicbir sey bilmemele-
rine ragmen, diger aile uyelerinin ruhlarinda da etkili olur.
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Bir sure sonra, dogru hareket igin gerekli olan gug, ruhun
icinde birikir ve ardindan resmi degil, dogrudan ruhumuzu takip
etmeye baslanz. Ama yine de sonunda dogru hareketi gercekles-

tiren ve ruhtaki degisimi etkin hale getiren bu resimdir.

Iki Tur Duygu

Birincil duygular

Birincil duygu gercektir ve basittir. Eyleme yonlendirir, eyle-
mi destekler ve sonunda bir degisim yaraurlar. Bu duygu icinde,
gozler agikur ¢tinku bu duygu gerceklerle baglanuhidir.

Birincil duygular genelde ¢abuk ifade edilir. Bu duygularin
ifadesine taniklik edenler, karsisindakinin duygularini anlayip
paylasabilir ve yine de sakin kalmayi basarirlar.

Dramatik duygular

Birincil duygularin aksine, kendilerini dramatik sekilde ifade
eden duygular da vardir. Bunlar ikincil duygulardir. Bu duygular
somut bir gerceklige degil de i¢sel bir resme bagh oldugu icin
gozler kapali tutulur. Bu yuzden, i¢sel resim, gercekligin gozini
kapamalidir.

Farki gorebilmeniz icin sizinle kiicitk bir alisurma yapaca-
gim. Gozlerinizi kapayin ve anne babalarinizla ilgili sikayetlerini-
zi ve bunun size neler hissettirdigini haurlayin. Sonra gozlerini-
zi agmadan, anne babalarinizin, gozlerinizin icine bakugini ve bu
goz temasin devam ettirdiginizi hayal edin. Ve simdi onlarin
gozlerine bakarak sikayet etmeyi deneyin.

Gozleriniz acikken hissettiginiz duygu birincildir, basittir,
harekete yonlendirir ve anne babalarimizi serbest birakir. Sikayet
dolu diger duygular ise i¢sel resimler tarafindan yénlendirilirler
ve gozleriniz kapaliyken canli kahrlar. Gozlerinizi acuiginiz anda,

bu duygulara daha fazla tutunamazsiniz.
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Bu dramatik duygularin amaci nedir? Bu duygular kendileri
eyleme gecmez, baskalarini etkilemeye ve eylemde bulunmaya
zorlar. Baskalar, bu duygulardan rahatsizlik duyarlar. Bir seyler
yapmalar1 gerektigini diisinir ama ayni zamanda bir sey yapa-
mayacaklarini da bilirler. Dramatik bir duygu ortaya c¢ikugi za-
man, biri yardim etmeye c¢alisinca diger kisi yardin edemeyece-
gini ona kanitlar. Dramatik duygulan olan kisi, yapilacak hichir
sey olmadigim kanitlamahdir ¢unka bu duygunun islevi tam da

budur, yani eylemden kaginmakuur.

Ruyalar

Insanlar size rayalarimi anlatuginda aymisint hissedebilirsi-
niz. Rayalar birincil ya da ikincil duygulara gore de gruplaya-
biliriz. Biri size riiyasini anlattiginda ozellikle “Ruyamda seni
gordiim” diye basladiklarinda, bu raya bir sorunu strdarme-
ye, bazen de diger kisiyi incitmeye yoneliktir. Raya, bir sugla-
ma icerir. Boyle bir riyay! analiz etmemeli ya da Uzerimize

alinmamaliyiz.

lyi goz ve kem goz

Bir bagka gozlemimden bahsedecegim. Birinin gozlerinin i¢i-
ne bakarken, o kisi hakkinda kotu bir sey dustinemez ve konu-
samazsiniz. Bunu, biri size bir baskasinin hakkinda ya da sizin
hakkinizda kot bir sey soyledigi zaman gozlemleyebilirsiniz.
Konusmaya baslamadan 6nce yana dogru bakarlar ¢iinka ancak
burada bir gorantit olustururlar. Direk goz temast kurdugumuz-

da bu goruntuyi koruyamayiz.

Fark Yaratan Yardim
Psikoterapiden yardim bekleyen bircok kisi, ¢cocukluklarin-

dan gelen bir seyi ele almalari gerektigini dustinir. Belli mesele-
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lere yillarini, belki de ¢ocukluk yillarindan fazlasini harcarlar.
Tabii ki bazen coziilecek seyler vardir ama bircok kisi icin gec-
mise donmek, su anda i¢inde bulunduklar durumun gercekle-
rinden ve gerekliliklerinden kagmanin bir yoludur.

Psikoterapist bir arkadasim kansere yakalanmusti. Beni ara-
yip “Halletmem gereken bir sey var. Babamla 8 yasimdayken olan
iliskimi agikliga kavusturmam lazim” dedi. Ben de ona: “Yakin-
da oleceksin, neyi agikliga kavusturmak istiyorsun?” dedim. Ba-
na cok bozuldu ve telefonu kapatu. Birkag ay sonra da oldu.

llgilenmemiz gereken konu

Biri bir sorunla geldigi zaman kendimize sunu sormaliyiz:
Karismamiz dogru olur mu? Sorun, icinde bulundugumuz za-
man agisindan ne derece onemli ve kisinin bu danyada ne ka-
dar vakti kald1? Cok defa oliumcul hasta goriinen kisilerin, yak-
lasan olumleri yerine, gecmislerindeki bir meseleye takildigim
goruruz. Boylelikle o anda esas onemli olan seyi bir kenara bi-
rakmis olurlar.

Bazilarinin gecmislerindeki bir seyin onlara takilip kalmasi
yuziunden, gecemeyecekleri bir sinira geldiklerini goriram. O
zaman gecmislerindeki seyi kisaca ¢oztime kavustururum. Bu
onlara, harekete gecmeleri igin gug verir ve bdylece yola devam
edebilirler. Ge¢mislerinde, yasamlarinin belirli bir noktasinda bir
seyleri kaybetmislerdir ve ilerleyebilmeleri i¢in bunun ne
oldugunu gercekten ogrenmeleri gerekir. Kaybedilen sey, onlar
icin onemli bir kisiyle olan iliski ya da gliven duygusu olabilir.
Arkalarinda birakuklar seyi, geri kazanirlarsa yolculuklar kaldi-
g1 yerden devam edebilir.

Bircok kilitlenme olayinda gordugumiiz gibi, insanlar bazen
kendilerine ait olmayan bir yuku sirtlanirlar. Kilitlenmeler, o yii-
ki ait oldugu yere birakuklarinda ¢o6zilar. Ardindan tek baslari-
na yola devam ederler.
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Kisa ve kesin

Cogu kisi psikoterapiye duzelebilmek distncesiyle gider.
Yani sorunlarim bir terapiste upki birinin saatini, saatgiye goster-
digi gibi gosterirler. Saatci sorunu bulur, saati tamir eder ve geri
verir. Tamamlama kavranu, bu dusunceyle iliskilidir, yani bir te-
rapi eksiksiz olmalidir.

Aile terapisinde bile, konstelasyon uygulayicilan, kisinin
tiim sorunlarini ¢ozmeleri gerektigini diisunir. Danisanin batin
aile uyeleriyle olan sorunlarim ¢oziime kavusturmak icin belki
de on tane konstelasyon ¢alismasi yaparlar. Ama boyle yapmak
istedikce de giiclerini kaybederler.

Aile konstelasyonlarinda onemli olan sey, ruhla ilgili nokta-
lar1 belirginlestirmektir. Bu noktalar belirginlestikten sonra siireg
baslar. Bu yiizden genelde bir seans yeterlidir. Yeni bir bilgi ya da
durum olmadikga faz]a seansa gerek yoktur. Kisi, bir baska kons-
telasyon calismasim bir belki de bir iki y1l sonra yapar.

Oliim kalim meselesi

Aile konstelasyonu c¢alismalari, isleri yoluna koymak icin
olmamahdir yoksa kisi birbiri ardina konstelasyon ¢ahismalari-
na katithr. “Gidip ailemde neler olup bittigine bir bakayim” du-
stincesiyle meraktan da yapilmamahdir. Kisiyi sikan bir mesele
olmadan, konstelasyon calismas1 yapilamaz. Aile konstelasyo-
nu, bir 6liim kalim meselesi oldugu zaman uxgundur. Tam ger-
cek meydana cikar, sonra biri geri cekilir ve her seyi daha bu-
yuk bir giice birakar.

En uzaktaki simirlar

Bir yardimal olarak ¢ogu zaman danisanla en son noktaya ka-
dar giderim. Bulundugu yolda yurameye devam ettigi takdirde
kisiyi olas1 sonuglarla yiizlestiririm. Damsanin sonuglarin bilin-
cinde olmasi i¢in hicbir sekilde durumu yumusatmam. Danisan
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olaylarin tam olarak bilincinde olursa daha 1hmh bir ¢6ziim im-
kam yakalayabiliriz. Bu ¢dzim, ancak durumun énemiyle yuz-
lestigimizde gerceklesir; burada da yardimcmm cesaret ve gaven
vermesi gerekir.

Bircok kisiye cok acimasizca ya da tepeden inme gelebilir
ama bu mutevazi yaklasim, gercekligin oldugu gibi ortaya ¢ikma-
sina izin verir ve gercekle uzlasir.

Saygi

Yardimc sadece kontrollii oldugu muiddetce yardum edebilir.
Kontrollii olmanin bir yani da danisanin ona saygi duymasidir. Bu
da danisan, yardimcinin kararina saygi duymalidir demektir. Ak-
si takdirde damsan yardimciya ne yapmasi gerektigini dikte etmis
olur. Yardimci, danisanin istedigini yaparsa sonug ne olur? Dani-
san, sorunlarindan kurtulamaz ve bir baska yardimciya gider.

Bizler sadece danisanin oyunlan bittigi zaman ona yardim
edebiliriz. Aksi takdirde bu, yarduncinin vaktini ¢almaktan bas-
ka bir sey olmaz.

Konsantrasyon

Konsantrasyon, yardim etmenin ilk asamasidir. Bununla ilgi-
li bir ahsurma yapmak istiyorum.

Yardim etmeyi istediginiz birini distnan. Onunla aranmiza
belli bir mesafe koyun. Etrafiniza bir daire ¢izin, kendinizi gi-
vende Hissedeceginiz ve disaridan kimsenin giremeyecegi giiven-
li bir alan yaratin.

Sonra bu kisiye bakin ve arkasinda onun anne ve babasim go-
run. Onlann énunde egilin ve “Burada kuguk olan benim. Buyiik
olan sizlersiniz” deyin.

" Sonra diger oneml insanlan ve onlann arkasindaki annean-
ne ve dedeleri gérun. Kisinin yaninda kisinin sucunu gorunce de
sucun oninde egilin ve suca, “Burada kigcik olan benim” deyin.
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Korkusuzca ve hicbir amag¢ giitmeden dogru zamam bekle-
yin. Ne yapabileceginizi, nerede durmanizi, nerede mudahale
edeceginizi ya da nerede susmaniz gerektigini soyleyen bir isaret

gelecekdir.

Bir baska boyut

Bu cahisma, bizi daha once algilamadigimiz boyutlara tasiya-
cak. Benim i¢in bile her defasinda yeni bir sey oluyor. Bu tip bir
calisma, bircok agidan diger yaklasimlardan aynlir.

Normalde kendimize bir amag veya basarmak istedigimiz bir
sey belirleriz. Sonra oraya gidecek bir yol seceriz. Tipta ve psiko-
terapide doktor 6nce teshis yapar. Teshise gore tedavi segilir.
Sectigimiz yol, dnceki deneyimlere dayanir.

Burada, bu calismada agiklamalar ve teshisler yokuur.
Amac da yoktur. Hila bilemedigimiz bir sonraki adim, konsan-
trasyon sonucunda ortaya ¢ikar. Bizi karanhiga, bilmedigimiz
bir yere dogru goturiir. Sadece en sonunda, geriye donup bak-
tigimizda yolu ve yolun bizi nereye goturdiagint gorariz. Bu
yiizden bu tip bir calisma, bilmedigimiz bir seye tamamen gu-
venmemize dayanir ve bizi, kendimize givendigimiz zaman

yonlendirmeye devam eder.

Alcak gonullaluk

Bu calisma bizi, bir seye kapasitemizie ulasabilecegimiz fik-
rinden uzaklastirip bizi icimizden yonlendiren bir seyi bekleme
fikrine dogru iter. Bu yltizden bu yaklasim mutevazidir, danisanin
ne aglamalar ne de acist yardimcimin aklim ¢elebilir. Yardimei,
kendi yardim etme isteginc bile aldanmaz. Yardim ettigim za-
man, konsantrasyon icinde olmaya devam ederim ve danisanin
kaderiyle uyum icerisinde olurum. Bu kaderi degistirmem isten-
mez. Sadece danisanin ruhundan bir scy, bana izin verir ve ona
yardim etmemi saglarsa bana sunulan harcketin icinde olurum.
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Acimak

Damisana acimak en ehlikelisidir. Damsanin acisina dayana-
mayip ona bu yiizden yardim etmeyi istemek tehlikelidir. O da-
kika zayif ve aciz olan kisi, ben olurum. Ama damsanin acisina
saygl duyup dayanirsam ona bir baska boyutta donerim. Bu bo-

yut, acimanin aksine, gii¢ boyutudur.

Anneyle iliskinin kopmasi

Anne ile cocuk arasindaki en derin kopukluk, annenin dogu-
mun ardindan élmesidir.

Bu noktada, anne ile cocuk yeniden bir araya gelse bile ayr1-
lik acis1 devam eder. Bircok ailede ¢ocuk, annesinden oldukca er-
ken koparihr. Ornegin, cocuk hastaneye kaldinlir, annenin ziya-
ret etmesi engellenir. Ayrihk bazen dogumun hemen ardindan,
ornegin cocuk erken dogup da kuvoze alindiginda da gercekle-
sir. Sezaryen de erken ayrihga neden olur.

Cocuk igin ayrihk ¢ok act bir deneyimdir. Bu aci, aynlhikla
birlikte yerini ofke ya da umitsizlige birakir. Anne donduagu
zaman, ¢ocuk yasadigr act ylzanden onu bir kenara iter. An-
ne, cocugunun davramstyla ilgili bir belirsizlik yasar, neyi yan-
lis yapugint disiinir ve kendini geri ¢ekerek tepki gosterebi-
lir. Bu ytizden anne ile cocuk ashnda, gercekien tekrar bir ara-
ya gelmezler.

Bunun yasam boyunca suren etkileri olabilir. Anneyle ve ba-
zen babayla olan iliskinin bu kadar erken kopmasindan sonra co-
cuk, diger insanlara da sokulmaz. Sonra cocuk buytduginde,
cocuklugunda yasadig1 bu deneyim davranislarini etkilemeye de-
vam eder; kisinin zihnine sessizce islenir ve yetiskin oldugunda
kisi buna gore hareket eder. Bu yetiskin, baska bir kisiye dogru
halifce yoncldikten sonra geri cekilir, bir kenara gecer ve basla-
dig1 yere, hicbir yere varmayacak olan yeni bir dairesel harekete

baslamak tizere geri doner.
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Burada ¢6ziim nedir? Duruma, anneye karsi hareketin kop-
tugu yere geri donmeli ve hareketi tamamlamahsimiz. Terapist
burada anneyi lemsil etimeli ve cocugun gitmesine izin vermeme-
lidir. Cocuk kagip kurtulmak istediginde anne onu rahatlayana
kadar sikica tutmalidir. Sonra kopmus hareket devam eder ve

amacina ulasir.

Olityii serbest birakmak

Birgok sorun 6lmiis kisilerle ilgilidir. Olmus kisiler bizi etkiler,
bazen biz de onlar etkileyebiliriz. Ailemizde olmus kisilerle ilgili
¢oziime kavusmamis meseleler varsa bu meseleler, icinde bulun-
dugumuz ani etkiler ve bir tur rahatsizlik olarak ortaya ¢ikar. Boy-
lece gelecege bakmak yerine, ge¢misin pencesine takilinz.

Olmus kisilerle ne sekilde bir iliskimiz vardir? Iliskimiz on-
lart hatrlamak duzeyindedir. Cogu zaman onlan sevgiyle hatr-
lariz, 6zleriz, onlara sevgiyle bagh kalir ve yaslarim tutanz.

Peki, bunu yaptigimiz zaman o6liler nasil etkilenir? Kendile-
rini daha mu iyi hissederler? Onlar1 bu sekilde haurlayarak ne
yapmis oluruz? Onlar1 tutmaya c¢alisiriz. Burada uygun olan ne-
dir? Olum yakin bir zamanda gerceklesmisse ac1 ve tizantit duy-
mak uygundur. Bu duygular bizi 6lmas kisiden ayirir. Belki 6l-
miis kisiye yardimi olur; onlan ozgurlestirir.

Olmus kisi icin yararh olacak sekilde nasil yas tutahm? On-
lardan edindigimiz guzel seylere bakugimizda ve onlara: “Tesek-
kir ederim. Senden aldiklarimi ¢ok degerli sayiyorum ve onlan
iyilik amach kullanacagim” dedigimiz zaman, 6lmis kisiler bizi
serbest birakabilirler ¢canki bize verdiklerinin, icimizde devam
ettigini gorirler. Bu sozler bir amaca hizmet etmistir.

Bu bir yoludur. Ama ¢ogu zaman 6lmus kisiler i¢in azanti-
miz surer. Onlara yonelik i¢cimizde duydugumuz kirginhik bir
tarla bitmez. Bize gelen bircok danisan, ¢cok zaman 6nce 6lmus
olsalar da anne babalarma hala kirgindir. Bu yuzden yasayan kisi,
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oliye bagh kahir. Olmus kisilere, beklentilerimiz ve isteklerimiz-
le sikica tutundugumuz icin onlar belki huzur bulamazlar.

Burada ¢oztim nedir? Onlara: “Ge¢miste her ne yasandiysa
benim icin énemliydi” deriz. Bu dogrudur ¢iinkii ge¢miste yasa-
nanlar, kabul ettigimizde ve razi oldugumuzda bizim i¢in bir gi¢
kaynag olur. Ge¢miste yasananlar artik daha degerli, hatta paha
bigilmez olur. Oysa gecmisi reddettigimizde gecmis, bizim i¢in
bir kalfete donistr. Yani banis hilinde olmadigimiz 6lmis kisi-
ler varsa ve hala onlardan istedigimiz bir sey varsa onlara, “Te-
sekkur ederim” deriz. O dakika ge¢misteki her sey cok degerli bir
hazineye donusir.

Kendilerine yanlis davrandigimiz, belki de fiziksel olarak
zarar verdigimiz ya da hayatlarinda koti bir seye sebep oldugu-
muz icin 6lumiinden su¢luluk duydugumuz kisiler de vardir.
Uzerimizde hakka sahip olduklari i¢in biz onlara, onlar da bize
bagimli kalir.

Tabii bu sadece bir imge midir yoksa gercekten boyle midir
bilemeyiz. Ama bu imgenin, tizerimizde iyi etkileri olabilir, 6rne-
gin kendisine bor¢lu oldugumuz 6lmiis kisiyle sevgi temasi kur-
dugumuzda ve ona, “Oziir dilerim. Telafi edebilecegim bir sey
varsa bunu yapmak istiyorum” dedigimizde bu bizi olumlu etki-
ler. Bazt durumlarda bu kisinin ¢ocuklart i¢in iyi bir seyler yapa-
biliriz. Bunu kabul ettigimizde ve kendimizi buna adadigimizda
biz 6lmis kisiyi, o da bizi birakabilir.

Ama bazen baskalarina oyle adaletsiz seyler yapar ve onlar
oyle yaniltinz ki, 6ltimlerine neden olmak gibi, ruhlarinda ve be-
denlerinde tamiri mimkin olmayan oyle yaralar acanz ki bu
yanlist diizeltemeyiz. Hatta 6lumu hak ettigimizi bile dustinariz.

 Bununla nasil bas ederiz? Onlara: “Su¢umun ne kadar biyuk
oldugunu biliyorum. Bunu unutmayacagim. Bundan, kefaret
odeyerek kurtulmaya ¢alismayacagim. Bunu unutmayacagim igin

icimde bir gii¢ buluyorum. Bu giicle senin adina iyi seyler yapa-
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cagim” deriz. Ardindan olmus kisi bizimle uzlasir. Bizi, bizden
bir sey istemeden birakir, biz de onlari huzur icinde birakinz.

Yarduncilar i¢in bu ne anlama gelir? Yardimcilar olarak hep
olmuis kisilere bakanz. Danisanin ve ailenin yasayan tyelerinin
Otesine, olilerine bakariz. Onlara saygr duyar, soyleyeceklerini
dinler ve danisana iletiriz. Damsanlara oliderle ilgili seyleri agik-
hga kavusturmalarinda yardimer oluruz, boylelikle onlarin da 6z-
gurlesmesini saglarz.

Yardimailar ve psikoterapistler olarak cgitimlerde ogrendik-
lerimiz boyle bir gorev karsisinda basarisiz olur. Baska bir seye
daha ihtiyag duyaniz; kendimizi bu giice agarsak derinligi, engin-

ligi ve gact icimizde hissederiz.

Cozume donuk eylem

Bir damsan neden kaderinden ya da anne ve babasindan si-
kayet eder? Ne yapmaya calisir? Baskasinin kendisine acimasinm
ve kendisi yerine hareket etmesini ister. Boyle hir istege uymak,
bizleri hicbir zaman basanya gotirmez.

Kisi yine de bu sikayetlerle haska bir sekilde basa ¢ikabilir. Da-
misan kaderinden ya da anne babasimdan sikayet ettiginde onun
meseleyi anlaumasina izin verir, hatta * Peki tam olarak ne oldu?”
diyerek daha ¢ok ayrnu isteriz. Sonra ttun hikdyeyi dinlemeye
baslanz. Ardindan: “Anne babam serbest birakmak ve kendi ola-
naklarinla bir seyi basarmak i¢in iyi bir firsat gecmemis mi eline?
Senin yapugin seyi senin durumundaki baska birileri yapsaydi ba-
sarth olamazlardh ctinkit onlarda sendeki giic yok™ deriz.

Insanlarnn basina ne gelirse gelsin, bununla ilgili bir sey yap-
uklar zaman, bu ugras onlara baytmeleri icin gi¢ verir. Insan-
larm gegmisinde yasananlar, bundan kaynaklanan eylemler icin
onlara gag verir ve bu eylemler icinde gecmis yiicelir. Bu yazden,
yarchmer, danisanin soyledigi her seyin icinde hir buyame potan-

siyeli ve eylemde bulunmasint saglayacak bir yol arar.
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Kk*k

Inlemeye ve sizlanmaya devam eden bir damisan ile cahsma-
va devam ctmcek, yararh degildir. Bu damsana yapabileceginiz en
baytk yardim ona, “Bu benim i¢in ¢ok tehlikeli” demenizdir.

Sikayet eden ve sizlanan biri tehlikelidir. Bir siire sonra, bu ki-
siyle calismay reddedebilirsiniz. Kimse bu tip bir damsandan daha
saldirgan olamaz, bu ytzden simdiden kendinizi savunimaya alin.

Istedikleri yapilmayan ve bu yiizden hayal kirtkligr yasayan
damsanlar tarafindan suclanan ve elestirilen terapistler vardir. Bu
tip damsanlar suclamada bulunarak nihayet bir eyleme gectikle-
ri icin kendilerini iyi hissetseler de bu durum astinda onlarin iyi-
ligine degildir.

*kk

Yardiumct, dasiineesiz ve sorumsuz )'ar(hmla veya damsanin
kaderinden ustin oldugu tutumuyla bir élium kalim mesclesine
yaklastiginda ruhunu ve bedenini tehlikeye atar. Kimse kendine

ve danmigana zarar vermeksizin Tanri'y1 oynayamaz.

Korku

Damsanlara zarar verecek riskli seyler soyledim diye hirkag
kez suclandim. Burada ¢ok farklt bir bakis acim var. Bir terapist,
danisana zarar veremez. Dantsani oldiirmedikien sonra yardimer
ona nasil zarar verebilir ki? Bir terapist damsanima nasil zarar ve-
rir? Hepimiz istedigimiz seyi yapmakta ozgaraz. Yarduner dan-
sanina zarar verecek bir sey yapugt izlenimi uyandirdigy zaman,
damsan bunun bu sckilde olmasim istemistir. Boyle damsanlar
bunun olmasint ister ama sorumluluk almaktan da kagimr. Ger-
cekien de bir terapist, bir yetiskine zarar vereimez. Ben bir seyi
yanbs soyledigimde herkes bunu farkh gormekte serbestuir.

Ama bir yardimer benimki gibi yol aldigr zaman, bazi insan-

larm, “Bu olmamali, imkansiz bir scy bu” diyeccklerini bilmeli-

253



BERT HELLINGER

dir. Bazilan terapisti, gorevini kotiiye kullanmakla bile suclaya-
bilir. Yardima, korkuya boyun egdigi zaman ne olur? Algida net-
ligi kaybeder ve insanlar bu yardimciya artik glivenemezler.

Bu isi yaparken boyle bir korkuyu arkanizda birakimis olma-
niz onemlidir. Bu korkuya teslim olan yardima, bir ¢cocuga do-
nasir veya danisanina bir anne ya da baba olarak korku isleme-
ye baslar. Boyle bir durumda algimiza gavenmek, gtice ve bunu
ifade edecek cesarete sahip olmay1 gerektirir. '

Simdi kendinizi sinayn, bir seyi benim soyledigimden farkli
algilay1p algilamadigimzi ve algiladiginiz seyi soyleyecek cesare-
te sahip olup olmadiginiz1 sorgulayin.

Dikkat

Varhigimz pek givende degildir. Hayatimizda hicbir sey
acik¢a tammlanmamisur. Sinirlar belirsizdir .ve zaman zaman
kendimizi kaybedebiliriz. Psikolojik dengemiz tutarsizdir. Insan-
larin ilaglar ve 6zel egzersizlerle, ruhani sinirlarimin 6tesine gec-
me cabalar tehlikelidir. Gavenligimizi tehlikeye atacak seyler

yapmadigimiz sturece her sey yolundadir.

Nehir

Gozleriniz kapaywn. Elinizdekileri bir kenara birakin ki dik-
katiniz dagilmasin. Kendinize odaklanin, i¢inizden ¢ikanlara sik
tutun ve kendini gostermesine izin verin. Higbir sey istemeden,
ona korkusuzca bakin. Diinyay yeni goren bir ¢ocuk gibi rahat
konusun. Sézcukleri ve tamimlamalan hentiz bilmeyen, adim
duymadig bir kusun aviltisini dinleyen bir cocuk, dogayla her-
kesten daha cabuk iletisime gecer.

Rubh, bir nehir gibidir. Bu nehre adimimiz1 atugimz gibi, sizi
alip gotlirmesine izin veririsiniz. Nereye akugini bilmeden gu-
venle sirtkleniriz. Kendimizi onun korumasina hirakiriz.

Bireylerle calisacagim zaman sadece onlarla degil, hepinizle
calismis olurum. Kisilerde ortaya ¢ikan, insani nitelikler hepimi-
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zi ilgilendirir. Ruhumuza derinden tesir ederler ve onlarla yasam

dedigimiz nehirde birlikte ytizeriz.

Denkler Arasinda Yardim

Ustiinde ve alunda

Freudc¢u yaklasimda psikoterapi ve tium dallari; temel varsa-
ym olarak tubbi modeli alir: Bir tarafia hasta, bir taralta doktor,
biri yardima muhtag, digeri bu kisiye neyin yardimai olacagim
soyleyen uzman bir yardimet. Bu varsayim, belirli bir iliskiyle so-
nuclanir. Fiziksel olarak hasta ile doktor arasindaki iliski bir ye-
re kadar gecerli ve mantukh bir modeldir. Peki, aynisi psikotera-
pi icin de gegerli midir?

Bu yaklasimi kullandigimda danisan, terapinin sonunda bas-
langigtakinden daha gelismis midir yoksa gerilemis midir? Tera-
pi, buytimesini desteklemis midir yoksa onu daha da cocuksu bir

konuma mi indirgemistir?

Eyleme gecmek

Her danisana esit davranirim ve kendini yardima muhtag bi-
riymis gibi tanitan kisiyle calismay1 reddederim. Kisi yardima ta-
bii ki muhtactir ama burada 6nemli olan, onun eylemde bulun-
maya istekli olup olmadigidir. Birey, eger eyleme gecmeye istek-
liyse ve kendine yol gosterecek birini ariyorsa ona yardim edebi-
lirim. O zaman benim yardimimla bana bagimh olmaz ve kendi

bhasina hareket edebilir.

Sizlanmak

Kisi kotit gecen genclik yillart i¢in sizlandigi zaman eyleme
gecmek istiyor mudur? Bunlan bana anlauma nedeni bir bahane
aramakur, eyleme gecmek degil. Boyle bir danisana yardim et-
mek icin sarf edecegim tiim enerji bos yere olabilir. Kisinin bi-
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yamesini saglayacak ruh harcketiyle uyumlu davranma hevesi
engellenmistir. Bu ylizden, her seyden once hu kisiyle calisip ¢a-

lisamayacagimi degerlendiririm,

Olaylar

Burada kabul edilmesi gercken en temel scy, insanlarin bugtin-
kit kisiliklerinin alunda, ailelerinde yasanan ve tiom hayatlarin et-
kileyen olaylarin yatugidir. Ornegin, ailede birinin geng yasta 6l-
mesi aileyi altast eder. Ya da bir ¢ocuk evlathk verilmis; bir cina-
yet, sug ya da bir baska ciddi olay yasanmimissa sistem hozulur.

Bu gibi olaylar, damisanin simdiki aile sisteminde de yasan-
mis; yani damsan, danisanin esi ya da ¢ocuklannin hasina gelmis
olabilecegi gibi damsamin babasi, annesi, kardesleri ya da daha
onceki kusak tyelerinde de olmus olabilir. Bu gihi belirleyici
olaylar birkag ya da bircok kusak dncesine kadar geriye gidebilir.

Bu ytizden bir damsan benimle cahsmak istediginde ona ilk
sorum: “Ne oldu?” olur. Bu sorunun yamu t¢ camlede verilebi-
lir. Duygular isc karistirmaya ya da anne babanin nasil insanlar
olduklarini bilmeye gerek yoktur. Bunlar sadece akil kanstmr.

Oncmli olan helirleyici olaylardir.

I¢sel Aile Konstelasyonlar

Bazen aile konstelasyonlar boyutsal olarak gerccklesmez,
daha c¢ok i¢sel bir stirec olarak kalir. Bir secmincerde bir adam
bana yaklasimisti. Bir seyler yuzinden bunaldigr ¢cok belliydi.
Ona gozlerini kapamasii soyledim ve ruhumda bir konstelas-
yona basladim.

Geri ¢ekildim ve onu kendi ruhuyla bas basa biraktim. Anne-
sine, babasina, kardeslerine ve atalarina bakum. Aile ayclerinin
kaderlerine bakum ve dnlerinde saygiyla cgildim. Adamm geldi-

gi yerin ¢ok otesine bakum.
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Ona hicbir sey sormadim, hicbir sey soylemedim. Ait oldugu
yerde herhangi bir mitdahaleden uzak, ek basinayd:. Bu yiizden,
icinden onemli duygular ¢itkmasina izin verdim. Ruhu ona yol
gosteriyordu. Birden her sey aciga ciku; kiigiik bir ¢ocuktu ve o
yasta basindan onemli bir sey ge¢misti. Sonra onu bir anne gibi
kollarima aldim. Benimle giivendeydi. Ardindan onu merakli ba-
kislardan korumak i¢in elimi ytiziine koydum.

Ardindan icindeki ofkeyi gorebildik. Terk edilmis bir ¢ocu-
gun olkesiydi bu. Bu yuizden onu daha da kendime dogru ¢ektim.
Kurek kemiklerinin ortasina yumrugumla vurdum. Neden mi?
Canki onunla uyum icerisindeydim. Birden bunun gerekli oldu-
gunu hissettim. Uzerindeki etkisini hemen gorduk. Yapugimin
dogru oldugunu gosterdi bana.

Yiiksek sesle bagirdiginda, ses ¢ikarmadan neles almasin
soyledim. Ciglik atmak ve bagirmak cogu zaman bir direnistir.
Nefesi sakinlestiginde ruhuyla daha derin bir temasa gecti. Bir
siire sonra, bunun simdilik yeterli oldugunu, yasadigtyla basa

¢itkmak i¢in ruhunun zamana ihtiyaci oldugunu hissettim.

Devretme yoluyla yardim etme

Boyle bir calismada konstelasyonla disaridan yapmaya c¢ahs-
uguniz sey, hazen coktan ig¢imizde gerceklesmektedir. Bu hare-
ketler ruhtan gelir. Yiiz ifadeleri ve damsanin hareketleri bir se-
yin nerede tikandigint soyler. Sonra danisana engelin ustesinden
yavas yavas gelmesi icin yardim ederiz.

Konstelasyon calismasinda bir ¢dztun arariz. Cézam bulun-
dugunda damsan da bir seyler yapmahdir.

lyilestirme islemi burada ruhun hareketleriyle ayni anda or-
taya cikar. Esas islem zaten o anda orada gerceklesmekte ya da
baslamaktadir. Bu islem daha da derinlere iner. Ayn zamanda
her sey kisinin ruhunda kalir. Disaridan mudahale olmaz. Yar-

dimcy, herkesin kaderine buytuk sayg: gosterir.
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Ana akim yardim paradigmalarinda, cokc¢a distan midahale
gorarsunuz. Gerekgeesi ne olursa olsun, ruhun icinde ne olduguna
aldwrmadan bdyle muidahaleler yapmakta bir sakinca goralmez.

Bazen yardim etmek isteriz ¢unkit danisan bir seyi, belli bir
sekilde soyledigi icin biz de buna cevap vermek isteriz. Ama da-
misamin soyledigi sey, gercek mesele karsisindaki direnisi ifade
eder. Bu yuzden bu kadar ¢cabuk miidahale edersek gercekien de
esas onemli olan seyle ilgisi olmayan tehlikeli bir oyunu goze al-
mis oluruz.

Bu yiizden burada dikkadli olmah, yardim etme yaklasimlan
arasindaki larkr algilamaliyiz. “Neyi yapabiliriz, neyi yapama-
yiz?” sorusuna kendi ruhumuzun verecegi yanit dinlemeli ve ya-
vas yavas bu yanitla uyum icinde davranmayi 6grenmeliyiz.

Nasil lenomenolojik yoldaki icgort, devrederek kazamlirsa bu

tar yardim cune de aym sckilde devretme yontemiyle gerceklesir.

Su yiizine ¢ikan gercek

Bu ¢ahsma, terapistin gerceklestirdigi calisma sayisiyla degil,
terapistin katthmerlarin yardimiyla su ytzune cikardign gercek-
lerle ilgilidir. Saklt sey su yuzine ¢ikuginda calisma gorevini ye-
rine getirmistir. Onemli kisim gecilmistir. Gerisi ruh tarafindan
gerceklestirilir ve bu da zaman alir. Yardimcrya daha fazla gerek
kalimaz. Tam tersine, yardimel daha fazla yardim ederse bir bas-

ka ruh ile causrr.

Kader

Calismalarmuizda dzel bir kadere sahip bircok insanla tamsiriz.
Mesele bu kaderle nasit bogusacagimiz, onu nasil kabul edecegi-
miz ve ona nasil razi gelecegimizdir. Bu kaderin ne zaman kagimil-
maz oldugunu, kendisiyle uyum icindeyken birilerine yardim et-

mek icin bize hir seyler sundugunu ne 6l¢ide anlayabiliyoruz?
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Kisisel ozgirlagin kapsam

Calismalarimizda, bize gelen bazi insanlan kolayca yargila-
maya baslanz. Burada kisinin istedigini yapmakta, hayat sart-
lar icinde kendine uygun bir yer bulmakta ve bunu sadece
kendisi gercekien istediginde degistirmekte 6zgur oldugunu
kabul etmeliyiz. Aile konstelasyonlart aracilhigiyla kisisel 6z-
gurluk alanimin oldukea kicuk oldugu i¢gorasunit kazaninz.
Ozgurluk dustincesi kucicuk yiizeysel bir seye donusur, hafif
bir yuk haline gelir.

Kaderimiz olan ailemiz

Her seyden 6nce, kader, sonraki kusaklarm kaderini belir-
leyecek olaylarin yasandig belirli bir aileye ait oldugumuz an-
lamma gelir. Kader ya da kaderin belirledikleri, aile tiyelerinin
ailelerine olan baglihg ile anlasilir. Ornegin, bir intihanin ya-
sandig) bir ailede, bunun sonraki kusaklarda devam eden etki-
leri olur ve ailedeki diger bireyler de intiharla ya da baska yol-
larla 6lme istegi tasiyabilir. Arastirma yaparak kusaklar énce bi-
rinin kendini oldirmek istemis oldugunu ama élduremedigini
de ortaya ¢ikarabiliriz. Biumemis bir mesele, gelecek kusaklara
da tagimir. Aile tyeleri bu tamamlanmamis mesele yuziinden
nedenini bilmeden bir yakamlalik hissedebilir. Sizofreni has-
taligimn altinda ¢ogu zaman sizofren kisinin, bir katili ve kur-
bani temsil ettigi gercegi yaumakuadur.

Boyle bir duruma yakalannus biriyle calisirken cesaret ver-
mek ya da yalvarmak ise yaramaz. Damsamn ge¢misinde, bu
kaderin nerede harekete gectigini bulmamiz gerekir. Bu soru-
nun kisinin 6zgar iradesinin ¢ok daha otesinde oldugunu var-
sayarsak onunla kolaylikla iliski kurabiliriz. “Bunun nereden
geldigine, nereden kaynaklandigina bakalim” dedigimiz zaman,
damsan aninda tzerindeki yukun hafilledigini hisseder. Bu bi-

le tek basina yardimer olur.
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Nesiller

Dan van Kampenhout, kitab $Sifa Disaridan Gelirde, tekrar-
lanan durumlarin nasil giin yuzine ¢ikartilabilecegini ayrintila-
nyla anlaur. Once bir danisan1 konumlandirirsiniz. Sonra anne
ve babanin kusagindan bir temsilciyi onun arkasina, ardindan da
buytk anne ve buyuk babaya ait bir temsilciyi konumlandirirsi-
mz. Bu sekilde pek ¢ok kusagy; belki sekiz, belki de on kusagi,
hatta daha fazlasim bile konumlandirabilirsiniz. Yeteri kadar
beklediginizde katihmecilarin tepkilerine bakarak belirleyici ola-
yin hangi kusakta meydana geldigini soyleyebilirsiniz.

Bir bagka yaklasim, danisanin atalarinin hizalandig yerde ya-
vasca yuramesini ve her bir kusakta neler olup bittigini anlama-
sin1 saglamaktr.

Belirleyici hareket her zaman bir cinayettir. Bu tip tasinmasi
zor kaderlerin, aile icindeki bir cinayetten kaynaklandigina ¢ok
kez tanikhik ettim. Kimi zaman hem katil hem de kurban. dani-
samun 1ilesindendir ve en agir durum budur. Bazen de Kkatil ve
kurban ayr ailelerden gelmektedir.

Kusaklara indik¢e huzursuzlasan ya da bakislarini yere indir-
mis birini gorebilirsiniz. Belirleyici olayin yasandigi kusak bu-
dur. Kurbani temsil eden kisi, huzursuzlasan kisinin éniinde ya-
tar, boylece kurban ve suclu hirbirleriyle temas kurar. Tabi-
i ki bizler ne oldugunu bilemeyiz, zaten bilmemiz de gerekmez.
Sadece bir seyler olduguna tamk oluruz. Bu noktada genelde
kurbanla suclu arasinda. onlar1 br araya getirceck bir sey yasa-
nir, drnegin suclu kurbanin yanina uzanir. Boyle bir sey vasandi-
ginda, olayin ardindan dinyaya gelmis kusaklarda da rahatlama
belirtileri gorebiliriz. Danisan da bunu gorar. Bu kisa ve basit bir
yontemdir. uzun arastirmalara gereksinim birakmaz. Sonuclan.
yararlihgun kanitlar.

Bazen kader cok hiytk oldugu icin hichur sey yapilamaz. Bel-

ki de bu kadar buyuk bir kaderi cozccek icgorulere erisemeviz.
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Ama simdi size ¢oztumun, strpriz bir bicimde ortaya gikug bir
olaydan bahsetmek istiyorum.

lyilestirici gug

Tayvan'da sizofren bir annesi olan bir katilimc vardi. Dani-
sanin dort kizim konumlandirdiktan sonra iclerinden biri, garip
davranmaya basladi.

Danisana ailesinde herhangi 6zel bir durumu olup olmadigi-
n1 sordum. Danisan buytk dedesinin, kendi kardesi tarafindan
oldaruldagina haurladi. Buyuk dede ile kardesini karsi karsiya
getirdim ama buyuk dedenin kardesi, sadece bir suclu gibi degil,
aym zamanda bir kurban gibi de davraniyordu. Sonra annelerini,
yani buyuk anneyi de konumlandirdim ve katihimcilarin tepkile-
rinden, gercek suclunun o oldugunu, kardesi kardese kars1 kis-
kirtigini anladik. Buytk dedenin kardesi allak bullak oldu, ¢tin-
ki hem suglunun hem de kurbanin enerjisini i¢cinde hissetmisti.
Kardesine ve annesine yaslanmasini sagladim ve birden erkek
kardesin tium karmasasi ¢ozalda.

Sonra aynisimt tim kusaklarda yaptim. Herkes arkasinda du-
ran kisiye yasland1. Damisanin annesi de dahil, herkesin aklinda-
ki bulanmklik sona erdi. Ama damsanin kizimin kafa kansikhig:
surtiyordu. Ona higcbir sekilde yardim edecek bir yol bulamadim.
Caresizlik i¢inde onu bilyuk ninenin yanma goturdim. Buayuk
nine onu kollarina aldi, kiz da rahatladi. Sonunda sifa gict sis-
tem i¢indeki kadin katilden geldi.

Buyuk kader

Bazen bir seyi yapmaya iznimiz olup olmadigim bilineyiz.
Yardimcilar olarak o zaman kadere boyun egeriz. Hicbir sey
yapamayacagimiz su yuzune ¢iktig zaman acik agik: “Burada
yapabilecegim hi¢bir sey yok”deriz. O zaman yonetimi kader
ele alir.
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Kader, stphesiz burada bityik ruhun egemen olmasi anlaim-
na da gelir. Bazen ¢oziunler bu sekilde dogar. Bir ¢ozaum belirtisi
yoksa ornegin, birinin intihar edecegini gordugimiizde ve elimiz-
den bir sey gelmedigi zaman, bu o kisinin ruhu i¢in kotd madar?
Bu yargida bulunmaya hakkimiz var midir? Belki de buytklik,
sevgi ve memnuniyet duygusu kendisini bu harcketle ifade ediyor-
dur. Bu bakimdan yardimeilar olarak bizler boyle bir kadere teslim
olmayi ve onun bizden baskin ¢tkugi kabul etimeyi isteriz. O za-

man sogukkanlihgimizi korur ve yardim i¢in kendimizi toplanz.

Erken 6lam

Ayni durum 6lum i¢in de gecerlidir. Birinin geng, hatta dog-
madan once 6lmesi ya da yasl 6lmesi bir fark yaraur mm?

Yakin zamanda kendimi ailemdeki olilere tanitugim bir ahs-
urma yapuum. Annemnin ailesinde 5 kisi geng yasta 6lmus. Kendi-
mi bu ¢ocuklara tanittim. Kendimde, onlardan gelen ¢ok biyuk
bir gu¢ hissettim.

Oliiler bu diinyadan gocup gitmezler. Onlari kabul ettigimiz
ve kendimizi onlara tamttignmiz zaman, onlardan bize yarar ge-
lir. Oliler kendilerini bir seyleri kagiryor gibi hisseder mi? On-
larla baglanti kurdugumda benim araciligimla etkilerini sturdii-
rurler ve bununla teselli bulurlar mi1? Bilmiyoruz. Bu nedenle ha-
yaun ve olimun gercekligini oldugu gibi kabul ederiz.

Yardimla ilgili daha fazla kaynak icin Ek A’ya

basvurabilirsiniz.
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Giris
Ruhani aile konstelasyonlarinda neler yenidir?

I¢sel tutum.

Konstelasyon lideri, her asamada bir ruhani zihin hareketi-
nin yol gostermesine teslim olur. Harcket, kiminle ¢calisabile-
cegimiz, ne kadar ileri gidebilecegimiz ve ne zaman durma-

muz gerektigi konusunda bize yol gosterir.

Herkese ve her seye oldugu gibi riza gostermek, onlari say-

mak, sevinek ve yargilimamak.

Endise ve tasadan uzak olmak; kaderleri ve suclart her ne
olursa olsun, herkesin ve her seyin bu ruh harcketi taraln-
dan yonlendirildigini kabul ettigimiz icin endise ve tasadan

uzak oluruz.

Pesin hakimli olmamak
Yardimet ya da danisan icin dogru ya da yanhs zannedilen sey-

ler icin pesin hukamla olmamak gerekir. Bu ytizden yardimer,

263



BERT HELLINGER

i¢goru ya da kesin gozlemlerden gelen talimat ya da ruh hare-

ketleriyle uyumlu olarak gonderilen her isarete agikur.

Felsefe

Bu ¢alismada biraz, insanlarin davramsinin altinda yatanlarla,
acilanmn ve mutuluklannin tzerinde durdum. Biraz felsefe yaprus
oldum ama baska bir seyle uyumdan gelen 6zel bir cesit felsefe.

Felsefe aslinda nedir? Felsefe nesnelere bakar, onlar yakin-
dan inceler ve kendini ttim olgulara acar. Bilgelik asiklar (felse-
fecinin tanimidir) kendilerini bu olgulara acar ve bu olgu zengin-
liginden, esas seyin anhk goruntileri ortaya ¢ikar.

Felsefe, yuzeysel gorintinun ardindaki esasi birden gormek
demektir. Esas olani gorebildigimiz, temel i¢géramizin oldugu
yerde ve nesnelerin dogasindaki seyleri anladigimizda harekete
gecmeye kadir ve mecbur oluruz. Boyle bir i¢gorit uygulamaya
gecmelidir, gecmezse bosa gider. Uygulamaya gecit vermeyen ic-
gora, esas icgoru degildir.

Ruhani aile konstelasyonlari, bu i¢gorinin fenomenolojik
siireci temelinde mtimkun olur. Bu baglamda, ruhani aile konste-
lasyonlarinm i¢gorulerini uygulayan yardimcinin tutumu, bir fel-
sefecinin tutumuna benzer. Yardimci herhangi bir niyet giitme-
den ve korku duymadan, onceki deneyimlerden yardim alma-
dan, kendini oldugu gibi, gérinene birakir ve i¢ini bombos bira-
kir. Sonra tipk: bir simsek ¢akmas: gibi, bir sonraki adim ortaya
¢ikar. Bu adim izlenmelidir. Ardindan kisi yine ne yapacagini bi-
lemez ¢iinkit i¢gorii asla tamamlanmayan bir seydir.

Esas icgoru, asla genel gercek degildir, sadece bir sonraki
adimda yapilmasi gerekenlere iliskin isaretlerdir. Bu adim izlen-
diginde dizilis yine baslar. Yardimc1 bir sonraki adimin kendisi-
ne gosterilmesini bekler. Bu sekilde isin i¢ ytzu, araliksiz uyum

icerisinde, sonsuz bir yaraucihkla ortaya ¢ikar.
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Beden

Burada yaratici ¢ahismasini ortaya koyan nedir? Size bunu
daha iyi anlamanz i¢in kisa bir rnek verecegim. Canli olan her
sey. gibi bedenimiz de her seyi bir arada tutan ve beraberinde
yeni bir seyler getiren yarauc bir gug tarafindan yonetilir. Biz
bu yarauct gacu, ruh olarak biliriz. Beden yasar, ¢iinkii ruh ona
can verir. Bedenin yasamt belli duizenleri izler. Ttum canhlar on-
ceden takdir edilmis bir dizene gore ortaya cikarlar. Ama bu
duzen, upk: diger tiun canhlar gibi bir evrim icinde oldugun-
dan, sabit degildir. Yine de sabit olan bir sey vardir ve bu sabit
yapi, fiziksel dunyadan gelemez; fiziksel danyamin tstindeki
bir dunyadan, belli bir duizene bagh kalmayan baska bir yerden
gelmek zorundadir.

Ruh

Ruhun bedene ve yasayan tiun canhlara ruh vermesini sagla-
yan ve onlari hareket ettiren gic de diizene baghdir. Bu duazen-
lerden biri de ruhun, dislamay1 hos gormemesidir. Ruh i¢in sabit
dizen budur ve ruhun icinden kendi basina ortaya ¢itkamaz.
Ruhtan daha ustin bir seyden ctkmasi gerekir.

Insan ruhu

Insan ruhu, ruhun da tstindedir. Ruhun en belirgin dzelli-
gi sinirsiz olmasidir. Ornegin, ruhumuzla goz acip kapayana
kadar en uzak yildizlara ulasir ya da ¢ok uzagimizdaki biriyle
baglanu kurarniz.

Bu bakimdan ruhumuz i¢in kisitlamalar yoktur ama yine de
insan ruhu da duzenlerin tustande degildir, dazenlere baghdir.
Ornegin dustincelerimiz, sebep sonug, mekan zaman gibi katego-
rilerle simirhdir. Insan ruhu aym zamanda bazi manuk kurallar-
na da uymahdir. Bu kurallar ve diizenler ruhumuz i¢in sabitlen-
mis kosullardir. Sadece bu yapilar icinde dusiinebiliriz. O zaman
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bu duzenleri koyan ve bunlarmn islemesini saglayan, insan ruhu-

nun da tstiinde bir sey olmast gercklidir.

Yaratici ruh

Her sey harcket halindedir, yaratici bir harckelt icindedir. Bu-
nun ardinda, durmadan yorulmadan yaratan, smirsiz bir sckilde
yaratict bir gt vardir. Bu gercek guctar.

I¢imiz bosken gercek varolus nedenimize ve kaynagimiza, is-
te bu.yaraucr gictimiize yaklasimnz. Bu kaynak sadece bize ait de-
gildir, her birimizin ve bir batiin halinde danyanin kaynagidir.
Bu kaynagin yakmhgim hisscutigimde, diger tam insanlarla ya-
kinhk hissederim. Bu yakinhik icinde derinlere indigim zaman,
kisiscl varhigim disimdaki hichirseyi etkilemeye cahsmam. Koke-
nim, herkesin kokeni ile birlikte isler ¢tinkit bizlere benzeyen
herkes icin bir tek koken vardir. Yaraner insan kapasitemiz bu
yaklastmdan ve bu war bir baghliktan gelir. Bu ytzden rubani ai-
le konstelasyonlan, yarauc etkisini aym kaynaktan kazanir. Bu-
radaki calismamiz icin esas onkosul budur. Bu yazden, bu calis-
mayl icg(')ra[l yaklasimmda en azindan biraz ilerleme kaydeutigi-
niizde ve bu felseleyle bir butin oldugumuzda yapabiliriz. O za-
man bu calismaya hazir oluruz.

Tabit ki bunun adr psikoterapi degildir ¢tinka bu ¢alisma
onun da otesine gecer. Uygulamah lelsefe ve hayat okulu olur.
Bunu psikoterapinin kategorilerine oturtmak istedigimizde avug-
larimizin arasindan su gibi akip gider. Hep birlikte bir hrsat ka-

cirmis oluruz.

Ruhani Aile Konstelasyonlar:

Ruhani aile konstelasyonu bir ailenin tiyelerinin konumlandi-
rilmasiyla ilgili stireci tamimlar. Bir dansan, annesi, babasi, kar-

desleri ve kendisi gibi onemli-aile bireylerini temsil ctmiek fizere
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bir grup icinden temsilciler secer, ardindan bu kisileri birbirleri-

ne olan uzakhklarma gore konwmlandirir. Hepsi bu kadardir.

Ruhani alan

Ardindan kaulimcilar, hakkinda bir sey bilmeden, aniden
temsil ettikleri kisiler gibi hisscuneye baslarlar. Yani aile konste-
lasyonu, bize daha bityuk bir buttinle, ruhani bir alanla bagumz
oldugunu gosterir. Bu ruhani alanda oliler de dahil, bir ailenin
bitiin bireyleri yer alir ve herkes birbiriyle uyum igerisindedir.
Hepsi birhiriyle iliski kurabilir ve hepsi de bilingli olmasina
gerek olmadan, davramslan ve duygulan araciigiyla birbiriyle
iliski kurar. Bu baglarin derinligi zamanla aile konstelasyonlarin-
da su yazane ¢kar.

Aile konstclasyonlarinda bu ruhani alanla ilgili icgora sahibi
de oluruz. Ruhani alanin, butan aile bireylerini ve kader bagiyla
baglannus diger kisileri gozleyen, ortak bir ruhu vardir. Bu ruh
belli kurallarn izler ve ayeleri, genis kapsamli sonuclariyla kendi-
ne uymaya mechur eder.

Bir anlamda aile konstelasyonu stireci, bir aileyi konumlan-
dirarak yuzeysel olarak ogrenilebilir ve etkileri aminda gozlem-
lenebilir.

Peki bu durum, kolaylastirictya her seyi kapsayan bu ruhani
alanda yardimar olacak i¢gorayu kazandinr mi?

Eniyi ¢oztumu ve sifayt beraberinde getiren yaklasimin onko-
sulu, ruhani alanla ilgili bilgi sahibi olmakur. Ruhani alanin ku-
rallarini ve kusaklara yayilacak olasi etkilerini anlamak, bu ¢alis-

manin en énemli kismidir.

Ruhani zihnin hareketleri
Aile konstelasyonu bi¢iminde hareket edersek, bir stre son-
ra bizleri ayiran bir ¢izgiye vannz. Bu tip aile konstelasyonlar-

nim sturlarn vardir ve bu sinir bizleri daha kapsamh, tamamen
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farkli, ufuk acici bir ruhani dazeye yiikselmeye iter. Bu ruhani
alemde, baska bir guctn etkisine gireriz. Bu gug¢ bizi yonlendirir.
Ama aruk yolumuza eskisi gibi devam edemeyiz; ¢cok daha kisit-
laniriz. Bu ruhani guctn hareketlerini algilar, kabul eder ve ruh-
ta, bizlerin dusiincelerinden bambaska bir seyleri harekete gecir-
digini goruruz. Her seyi bir araya toplar, herhangi bir mudahale-
den kaginir ve kontroli, bu harekete birakiriz. Tum yapabilecek-
lerimiz burada biter. Artik “Aile konstelasyonu yapiyorum” diye-
meyiz, bagka giiclerle uyum halinde hareket etmeye baslanz.

Ailenin ruhani alam

Ailenin ruhani alam, biyolog Rupert Sheldrake’in soziini etti-
gini morfojenetik alanlara benzetilebilir. Sheldrake, morfojenetik
alanlarla ilgili 6nemli gozlemlerde bulunmustur. Bu alanlar iceri-
den degisemez. Bu alanlar i¢indeki seyler kendilerini defalarca tek-
rar eder. Ailenin alanini gozlemleyerek biz de aymisimi goriiraz.

Alan ve ruh

Alan ve ruh kavramlan biraz kafa kanisuric1 gelebilir. Rupert
Sheldrake ile yapugim bir konusmada kendisi bana, “Alan pek de
iyi bir terim degil” demisti.

Bu alanlarda calisma yuariten ilk kisiler Alman distnurlerdi.
Calismaya gecen ytizyihn basinda baslayan bu filozoflar, ruhani
alanlarla ilgili gozlemlerde bulunmuslar ve “ruh” sézcuginu kul-
lanmislardir. Genel bir ruhtan ve bir diinya ruhundan s6z etmis-
lerdir. Ancak ruh sozcig, bilimde pek de gecerli olarak kabul
edilmemis, bunun yerine “alan” sézcugu se¢ilmistir.

Ruhani bir alanin belli diizenleri izledigini, surekli hareket ha-
linde oldugunu ve bu hareketlerle bir seyler amacladigim gozlem-
leriz. Amaglar ve niyetler, bilin¢ olmadan var olamazlar. Bir alanmin
bilinci yoktur, o yuzden burada “ruh” terimi daha uygundur. Bu
yuzden de ben ¢ogu zaman biyik bir ruhtan bahsederim.
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Aile ruhu

Ama simdi teredditlerim var. Bu aile ruhu bu alana yakalan-
misur. Bu alanda, her sey bastan yasanir. Aile icindeki kaderler
tekrar eder. Bir aile uyesi, daha onceki bir bireyin kaderine kilit-
lendiginde ve ona gore davranmaya basladigmda, sonraki kusak-
tan biri de bu kisiye kilitlenir. Kilitlenmek hig¢bir seyi cozmez.

Rupert Sheldrake, bu aile ruhuna ulasmak icin daha buyuk
bir sey gerektigini kabul etmis, buna ruh demistir. Birka¢ ornek
verecegim, siz de daha iyi anlayacaksiniz

Psikanalistler bir alan olustururlar. Burada hepsinin ayn se-
kilde davranmasi gerekir. Bir baska yontemi kullanan bir psika-
nalist, alani tehdit eder ve alan bunun karsisinda dislamayla tep-
ki verebilir. Bunun ¢tesinde alanin, uyelerinin neyi algilayabile-
cegini tanmimlama islevi de vardir. Gok bilimciler ve Katolik kili-
sesi, Uyelerine neleri algilamanin ve distinmenin yasak olduguy-
la ilgili kurallar koyar.

Vicdan

Bugune kadar hi¢bir disunuar, vicdan dedigimiz seyi yakin-
dan incelemeye cesaret edememistir. Kant gibi, diger dustnirle-
rin hepsi de bu vicdan karsisinda buyulenmistir. Farkli insanla-
rin ve gruplarin farkh vicdanlan oldugunu ve bu vicdanlarin bir-
birleriyle uyumdan uzak oldugunu algilayamamslardir. Hristi-
vanlikta vicdan en ¢nemli sey olarak kabul edilir, hatta “Tan-
r'min ruhlanmzdaki sesi™ olarak tanimlanir. Bu distncenin do-
gasindaki celiskiler algiltanamaz. Vicdan kavram etrafinda ¢ok
guclu ve genis bir alan olusturulmustur. Kiliseden dislanmak
tam sonuclariyla cok gucla bir tehdit unsuru olusturmustur.

Adalet
Bu konuda adaletle ilgili cok onemli bir icgorum olmustu. Ada-
let cok yuksek bir deger ve en ustiin amag olarak kabul cdilir. Pe-
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ki, adalet diye bir scy var midir? Adaletin tecelli cutigi, basariya ulasg-
ug gortlmas madar? Boyle bir sey yoktur. Adalet sadece bir da-
stnce olarak, ugruna micadele cttigimiz, hatta etmeye zorlandig-
muz bir ideal olarak vardir. Adalet yerini buldugu zaman ne olur?
Biri oldaralar. Tam ledakarliklar adaled icin yapihir. Savaslar adale-
ti saglamaya cahsir. Baska tlkeleri isgal eden askerlere, ¢cogu zaman
adaletin yerini bulmast igin hizmet cttikleri soylenir. Bir saldirgam
durdurmak icin savasa giden askerler bile bu tuzaga duser. Son
dinya savasinda bir¢cok Alman kenti, adalet namma intikam ic¢in
kurban edilmis, yakilip yrtkilmisur. I¢gadulerimiz koklesmistir ve
cogu zaman ytce ve kibirli degerlerimizin ardina gizlenmistir.

Bircok dinde Tanr'mm ya da tannlarin adaleti saglamasin
beklemek kavramimin yer almasi ¢ok carpicidir. Boyle bir Tanrn
neye hizimet eder? Adalete tapmaya. Bununla birlikie Tann aruk
Tann degil, ayni zamanda idoldiar. Bu ¢cok arkaik kavram, temel
degeri sevgi olan dinlerde bile kendine yer bulmustur. Bu neden-
le vicdan dedigimiz sey intikama izin verir ve adina adalet dedi-
gimiz yuce bir degere donustiriir.

Bu kavramn neden incelenmedigi apacik ortadadir. Sahte
tanrisia karsi vicdam kor olan bu morfojenetik alanda bu algi,
bilinclenene ve berraklasana kadar yasaklanmisur.

Boyle bircok alan vardir. Tibbi alan, buaytk basarlarina rag-
men bunlardan biridir. Hastaliklarin nedenlerine ve iyilestirme
yontemlerine iliskin bircok icgora, bir algt yasagi nedeniyle en-
gellenmistir. ’

Aile konstelasyonu uzmanlart da dahil bircok terapist, bu
alanda calisir ve sonug itibariyla onlarin da algilayamadiklan sey-

ler bulunabilir.

Tutsak ruh
Bir¢ok terapist, etraflarinda duvar gibi orilmas, belli bir

diinya gorisane takilirlar. Yeni bir kapr acilmadik¢a da bunun
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otesine gecemezler. Bu tutsakhikla ilgili bir sey soylemek istiyo-
rum. Belli bir psikoterapi okulunun, bir partinin, dinin ya da
meslegin tyesi olanlar, morfojenetik bir alan igindedirler. Rupert
Sheldrake bunun tizerinde ayrinuli bir arastirma yapmusur.

Morfojenctik alanin tanunu: Bir seyler belli bir takim model-
lere gore gelistiginde, bu modeller bu alanda daha sonra olacak-
lart belirler. Model kendini tekrarlar.

Ornegin, Sigmund Freud belli bir seyi kesfetmis ve bunun ctra-
finda bir model, bir dinya gorisu ve bir terapi yaklasumi gelistirmis-
tir. Alana sonradan girenlerin yeni icgoralere agik olmasi ve mode-
li degistirmesi zordur ¢tinku alan, yonetimi eline alnmsur. Bu kisiler
belirli bicimde distintir, hareket eder ve bu alanda wakil kalirlar.

Avukatlar da morfojenctik bir alanda yer alir. Bir dine bagh
kisiler, morfojenetik bir alana takilirlar. Morlojenetik alandaki 1i-
derler, genellikle aymi seyi soylerler ve ayni sozctklerle, aymt ko-
nu etralinda donerler. Siyasi bir partinin liderleri de morfojene-
tik bir alanin icindedirler.

Bu morfojenetik alan, bir vicdan gibi isler. Uyeler, bir sey
hakkinda farkli distinmeye calisirlarsa kendilerini rahatsiz hisse-
debilir ve korkabilirler, vicdanlan rahat etmez.

Aile konstelasyonlarn morfojenetik bir alan olusturma olasili-
gindan muafl degildir. Bu alandan ek ¢ikis yolu, yenilige acik ol-
may stirdiirmek ve diinyaya her giin yeni bir sey kesfeden bir ¢o-
cugun gozlerinden bakmakur,

Bir alan icinde belli bir noktadaki bir harcketi gozlemledigi-

miz zaman, orada bir degisim meydana geliyordur.

Fenomonolojik I¢goru Yolu

Aile konstelasyonlariyla yasamin iki tcmel kurali ve insan
iliskileri su yuziine ¢ikar, ruhani bir icgora olarak gelirler. Ben

buna fenomonolojik icgorit yolu diyorum.
(el
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Ilerleme sekli

Bu i¢gora yaklasimina ulasabilmek igin, iyi bir ruh halini el-
de etme yontemini agiklamak istiyorum. Bir danisamin sorunu ile
ilgilenirken bu i¢gorit yolunda ilerleyebiliriz. 1¢gdra yaklasim
sayesinde bir sonraki adim icin gercken i¢cgorayi bulabiliriz.

Bu yaklasimi ilk kez nerede kullandigimi size anlatacagim.
Bu yolda, vicdanla ilgili gerckli icgortleri edindim. Vicdantia ilgi-
li iggorulerim ve ayni zamanda hayaun kurallan, aile konstelas-
yonlan icin 6nkosul olan temel icgorulerdir.

Kendimizi, ahistgimiz zihinsel baglardan uzak tutmahyiz. Bu
uzak tutmay: t¢ adimda gerceklestirebiliriz:

Iegora yaklasimimin ilk adiminda bu sorunla ilgili daha énce
sOylenen her seyi unuturum, sévlenmis ne varsa disarida birakirim.

Aynisint damisanla da yapabiliriz. Damisan ne soylerse soyle-
sin unuturuz, aklimizda tutmaya calismayiz. Kendimiz ile dani-
san arasinda bir mesale yaratiriz.

Vicdan uzerine dastndiagumde kendimi ona butuniyle yeni
ve bagimsiz bicimde agar ve vicdanla ilgili séylen her seyi unutu-
rum. Boylece itk mesafeyi koymus olurum.

tkinci adim kendimi hi¢bir niyct giitmeden bir durum, sorun
ya da kisiye acmakur. Kendimi vicdana bu sekilde actugimda bir
sey ogrenmek degil, yalmzca uygulamak isterim. Bu niyet gercek
algi icin bir engel olusturabilir. Bir niyet gitmemek, ikinci mesa-
feyi yaraur. Vicdanla ilgili icgorillerimin daha sonra genis kap-
samh etkilerinin olmas ise bir diger konudur. Bu i¢gorulerin ya-
sanun ve sevginin tim alanlarinda maksath uygulanmas, salt al-
ginin bir sonucudur.

Simndi bunu yardim ctmeye uygulayalim. Kendimizi, yardim
etme niycti bile gitmeden danisana acariz. Danisana nasil yarar-
I1 olabilecegimizle ilgili diustncelerden uzaklasiriz,

Simdi icinize doniin ve bunu gercekten uyguladigimizda dik-
katinizi nasil yogunlasurdigimzi fark edin. Danisanin ne soyledi-
gini unutursunuz ve hicbir niyet tasimazsiniz.
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Ama danisan icin orada olursunuz. O dakika, icinizde ne
buyiik bir gi¢ oldugunu hissedebiliyor musunuz? Aruk danisa-
nin tzerinizde herhangi bir giici kalmaz, tamamen konsantras-
yon icine girmissinizdir.

Uglincii asama korkusuz olmamizdir. Unutimay ve niyet ta-
simamay1 tercih ettigimizde karsimiza neyin ¢ikacagindan, in-
sanlarin ne soyleyeceginden korkmayiz. En zor olam da budur.
Kendimizi buna adadigimizda ne oldugunu sezinleyebiliriz. Bas-
ka turli bir gig hissederiz i¢cimizde. Ancak bu sekilde yeni bir i¢-
goriye; hic alisik olmadigimiz, belki de bizi urkiten bir i¢gorii-
ye acik oluruz. .

Burada anlatigim sey bir arinma yoludur. Bu yolda temizle-
niriz. Simdi bu i¢goéru yaklasimindaki belirleyici sathaya geldik.
Kendimi, bir durum ya da soruna dylece biraktigimda, orada
onemli olanin ne oldugunu ve konunun 6ziind bilirim. Esas olan
sey bana verilmistir. Bu sey kendini su yuzune ¢ikarir. Yani hig-
bir sey yapmadan yuzimiizii bir seye doneriz. Ardindan bir sey-
ler ortaya ¢ikar, bize dogru gelir ve kendini gosterir. Boyle bir i¢-
gor, bizi sinirlandirmaz, aksine yeniliklere acikur.

Butan sanatlar boylesi bir i¢goruden dogar. Hayvanlarla ile-
tisim kurmanin yolu da onlarla uyumu yakalamakur. Ornegin, at
terbiyecisi ata dogru gitmez, at ona gelene kadar saygiyla onu
bekler ve belli bir mesafede durur.

Meditasyon: Mesafe

Simdi sizlerle bir alisurma yapacagim. Sadece gozlerinizi
kapayn. I¢imizde, kendisi i¢in bir sey yapmak istediginiz biri-
ni gormeye calisin. Belki bir damisant, aileden birini, yardim et-
mek istedigimiz, onun i¢in endise duydugumuz birini ya da bir
cocugu gorelim.

Kendimizi bu kisiye, maksat tasimaksizin; endise, pismanlik
ve korku duymaksizin, ortaya cikabilecek sonuglarla ilgili kayg:
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duymaksizin, belli bir mesalede durarak acalim. Sogukkanhhg-
muzi koruyalim.

Bu kiside ve kendimizde bir seylerin degistigini lark edclim.
Ikimizin de endisenin étesinde daha bitytk bir scyle nasil uyum
icerisinde oldugumuzu gorelim.

Sonra bu kisinin dtesine ve kaderine bakalim. Ardindan ka-
derinin de otesine, ¢cok uzaga bakalim. Orada olalim, buna yo-
gunlasalim.

Soyledigimiz ilk sey, “Evet”; kisa bir stirenin ardindan soyle-
digimiz ikinci sozcuk isc “Lutlen” olur.

Bu sckilde ruhani aile konstelasyonlarinin neyle ilgili oldu-
gunu anlamaya baslanz ve anlanuyla giderck derinlesen uyumu

yakalanz. Bu harcketlere uyanz.

Ruh

Ruh. aynlnus seyleri birlestiren ve belli bir yéne yonelten bir
guctin. Ornegin, organturmuz sadece olagan halleriyle ¢ahisabi-
lirler ¢tinkit onlan yoneten ve baglayan bir gic vardir. Boylelik-
le icimizdeki ruhu yasariz.

Ruh ayni zamanda bir ailenin tyelerini de birlestirir ve onla-
rt belli bir yone yoneltir. Bu da genislemis bir ruhtur. Bu ruh,
kendisine ait hichir seyin dislanmasint hos gédrmez. Ruhun hare-
ketleri burada da ayrilmis bir seyi tekrar birlestirmek ister. Bu
biiytik ruh, aile ruhu, aile konstelasyonundaki temsilcileri etkisi
aluna alir. Bu ruhun egemenligi aluna giren kisiler, daha once
ayrilnns olanlar sonunda yeniden bir araya kavusturan bir yone

dogru harekete gegerler.

Diger yon
Bazen kavusmanin nasil gerceklesebilecegine dair bir dustn-

cemiz olabilir va da dencyimlerimize dayanarak ¢ézamlerin nce-

274



SEVGIYLE YUKSELMEK

ler olabilecegini biliriz. Bu diizenler kendilerini aile konstelas-
yonlarinda gosterir ve bircok ailede yasanan ayrihiklanin sona er-
mesine katkida bulunurlar.

Ama cok ciddi kililenmeler ve ozel kaderlerle ugrasugumz
zaman ruhun hareketleri, tahmin etmedigimiz ve gitmesini iste-
medigimiz yonlere gidebilir. Olam cngellenémez gorintyorsa
bu hareketler bazen olime siraklenebilirler ama mudahale et-
meden bu harekete giivenirsek hareket cogu zaman beklenmedik
sekilde rotasimi degistirir. Tahmin edemedigimiz ve diledigimi-
zin otesinde bir ¢oztim ortaya ¢ikabilir. Sonunda daha buytik bir
seye baglt oldugumuzu fark ederiz ve kendi dastincelerimiz ve
dileklerimiz bu biyiik seyin karsisinda anlamsiz kalr.

Bazen bu hareketlerle neyin gerceklestigini gordugimaz za-
man hareketi daha iyi anlamak isteriz. Cogunuzun ashinda bu ha-
reketin ne oldugunu bildigimi ama sizlerle paylasmadigim di-
sandagantzii biliyorum. Ne var ki ne oldugunu ben de bilmiyo-
rum, sadece bu hareketlere bakip sonuclarim 4g(‘)rt‘1yorum.

Son derece ciddi

Baoyle bir hareketin sonunda durumun ciddiyeti ile karsi kar-
stya kalinz. Burada oyunlara yer yoktur. Beraberinde sadece da-
nisan degil, temsilci ve tiim kauhmailar da konsantrasyon icine
girer ve ruhlarindaki harcketi takip ederler. Bu konsantrasyon-
dan ve ciddiyetten ortaya ¢ikan seyin, biz anlamasak da bir agir-

higr oldugu sonucunu ¢ikarinz.

Kapsam

Aile konstelasyonlarinda ¢ogu zaman sadece bayiik anne ve
babaya, hatta biyiik bayik anne ve dedeye kadar geri gideriz.

Bu kusaklan bir arada gormek bizi, kimin kime kilitlendigi-
ne dair belirgin bir resme ulastinr. Bu dolanmalar cogu zaman
cok gerilere uzanir. Bazen kritik olaylar o kadar eskide yasanmus-
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tir ki izini bile stiremeyiz ama yine de bugtnku kusaklar tzerin-
de bir etkisi oldugunu agike¢a goriraz.

Psikozda kokenin cok ge¢mise dayandigi alisila gelmis bir
durumdur. Giney ve Kuzey Amerika yerlilerinin haklarinda ar-
tik bilgimiz olmasa da ytizyillar dnce meydana gelmis olaylardan
etkilendiklerini goriruz.

Gorebildigim kadariyla bircok kusagin kaderlerini bu kadar
derinden etkileyen sey hep aynisidir. Her zaman cinayettir.

Kayip ruh

Bir bagkasini ¢ldiiren kisiye ne olur? Katiller ruhlarim kaybe-
derler. Sonra da onu aramaya koyulurlar. Katillerin kendisi bula-
mazsa aramayl, sonraki kusaklar surduartir. Bir katilin ruhu nere-
dedir? Kurbanla birliktedir. Kurbaniyla birlikte ruhunu geri ka-
zanabilir. Bu yiizden, bizi banisa gotarecek ¢ozamleri arayarak
bir seyleri telafi etmeye calistigimizda, kurbanlara bakmamiz ve
baytik bir merhamet duygusuyla kaderlerine aglamamiz gerekir.
Bu sekilde onlar1 ruhumuza alinz. Ve yine bu sekilde suclularn
kayip ruhlarint da ruhumuza aliniz.

Aciklik

Cogu zaman, karanlikta hicbir seyden habersiz dolasirken
onemli bir sey su ytzine ¢ikar. Bunun bir etkisi olur ve biz bu-
na miidahale etmezsek bu etki islemeye devam eder.

Psikoterapi ve pek ¢ok agidan ozellikle aile konstelasyonlar:-
nin erken bicimlerinde, bir kisi ¢6zim arar, ¢cogu zaman da bu iyi -
bir ¢ézim bulur. .

Ama sorun ¢ok derin bir sey oldugu zaman bunu basarama-
yiz. Burada kendini gosteren ruhla birlikte hareket etmeliyiz. Bu
hareket basladigl zaman baska bir sey yapmamiza gerek kalmaz
¢unku hareket kendi kendine devam eder.

Bir ¢cozium ararken ¢ogu zaman ne olabilecegine dair bir fik-
rimiz vardir. Bu i¢ resmin dogru oldugu ve guzel sonuglar dogur-
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dugu durumlar vardir ama bu her zaman mumbkin degildir. Yine
de ortada bir hareket vardir ve hareket su yuzune c¢ikug: zaman
hicbir seye dokunmaz ve hicbir seyi degistirmezsek sahip oldugu
gii¢ bizim ¢ézium aramamizdan ¢ok daha etkilidir.

Degisim sansi, zamaninda durursak daha fazladir. Bu sekilde,
yardimel ve danmisan daha etkili bir giice bagli kalir. Ardindan bi-
zim yeteneklerimizin dtesinde baska bir sey islemeye baslar. Ru-
hun hareketi ve yaklasimi ile uyum igerisinde olmak, bizi 6lame
gotarse bile var olamin acikliga kavusmasimi saglar. Danisam ve
yardimceiyt actkliga kavusturur, beraberinde tevazu getirir.

Kopmus Baglar1 Onarmak

Psikolojik bozukluklar icin bir sey soylemek istiyorum. Bu
bozukluklar nasil meydana gelir? Insanlar psikoterapiye neden
giderler? Cevabi genelde birilerinden koparildiklar i¢indir. In-
sanlar annesinden, babasindan ya da her ikisinden de koparildik-
lar1 zaman enerjilerini ve giiclerini kaybeder, zayif duserler ve bir
takim hastalik belirtileri gosterirler.

Cozimu gercekten basittir. Kopan bagi onarmak gereklidir.
Bunu nasil yapariz? Yardimcilarin basarilt olabilmeleri icin ilk
kosul nedir? llkin, yardimcilarin kendi anne babalariyla, atalarry-

la, kaderleriyle, suclariyla ve 6lumleriyle iligki icinde olmalaridir.

Ailemizin icinde

Bunun Gzerine kisa bir meditasyon yapabiliriz. Gozlerinizi
kapayin, anne babalarinizi bedenlerinizde hissedin. Bizlere an-
ne ve babamizdan gelmeyen, hicbir sey yoktur. Bizler anne ve
babamiz, yani kisaca onlarizdir. Bu ytizden anne babalarimizi
icimizde hissedene kadar i¢imizi onlara acariz. Ve onlari, bas-
ka tirlt olmalarini dilemeden, ge¢miste ve su anda olduklan

gibi hissederiz.
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Ayni sekilde biyak anne ve buytk babalarinizi, onlarin da
anne ve babalarini, genc yasta 6lmts olanlar da dahil, bu aileye
ait titm bireyleri icimizde hissederiz. Hepsini bedenlerimizde his-
sedebilir, kabul eder, bedenlerimizde olmalarma razi geliriz. On-
lara sarihir, bizi kucaklamalarina izin verir, onlarla bir batin olu-
ruz. Bu hareket ile anne babalarimiz, atalarumiz ve ayni zamanda
kendi eylemlerimiz ve sucumuz aracihgiyla ozel kaderimizi tec-
ritbe ederiz. Bu kadere boyun eger, “Evet, bu benim kaderim ve
ben buna boyun egiyorum” deriz.

Anne babalarimizin ve atalarinmzin da 6tesinde, onlan ve
bizi hizmetine alan daha buyitik bir seyle baglanu kurariz. Bu
daha baytk sey, her birimize ozel bir ahnyazisini, gérevimizi ve
bu gorevle yuzlesme gicanit de paylasunr. Bunu kabul ederek
yuzeyscl dileklerle oyalanmadan ozgiirlesiriz. I¢imiz daha bi-

yuk bir seyle dolar.

Danisanin ailesinde
Simdi de bize yardim i¢in gelen bir danisana bakalim. Bu da-
nisana bakugimiz zaman onun ailesini de gorelim, onlar anlaya-
Iim, sevgi ve saygiyla kabul edelim. Sonra damsanin bayiitk anne
ve buiytik babasina, tim atalarima ve ailesinde geng yasta 6lmits
“kisilerin hepsine bakalim. Onlar bizim i¢in varhiklarim damsan-
da stirdtrtirler; bizler de onlarn onlerinde saygiyla egiliriz. On-
larin destegini bekleriz. Damsana ilgi gostermeye baslayan sade-
ce biz olmayiz, atalari da yardimimiza kosar ve bir parcasi oldu-
gumuz o daha buytk seyc destek olurlar. Boylece biz de belki de
danisanin kaderi, gorevi ve alinyazisini bir an i¢in gorebilir ve ka-
bul edebiliriz.
Sonra damsanla nasil baglanuli ve ayn1 zamanda da ayr1 oldu-
gumuzu anlanz. Yapuklarnmizin damsanin ailesi, kaderi, hatta bel-
ki de olamuyle uyum icerisinde olmast igin dikkat etmemiz gerek-

tiginin bilincine varinz.
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Bahsctmek istedigim bir sey daha var. Herhangi biri, anne ba-
basina kizgin oldugunda, kin beslediginde, onlart sucladiginda,
hatta kiicamsediginde ben, damsanin anne babasiyla ve awlariy-
la uyum i¢ersinde ohmayr sttrdtriioram. Ardindan ona yardim ct-
meyi reddederim ctunkit eger danisan en yasamsal asamayt gege-
mezse boylesi bir durumda rol oynama sansim kahnaz. Peki, o
zaman ona bu durumda ne yardimer olur? Onu, kendiyle uyum
icerisinde ve kaderinin kontrolit alunda hirakirsam belki o za-
man bir seyler, ona yardimar olacak bir degisime yol acabilir.

Simdi bu kisinin anne babasimin yerini aldiginizi, anne baba-
smin ve kaderinin onayt olmadan, danisana yardim etmeye kal-
kisugimizt hayal edin. Bu noktada uyum icerisinde kalabilmek
cok daha buytik bir gug ister.

Birinin aile i¢inde ¢ocuk olamamasindan dolayi, yani ¢ocuk
bir seyin bedelini 6demeyi istedigi ve kendisine ait olmayan bir ka-
deri tekrarlamak zorunda kaldigi zaman, pek cok huzursuzluk ya-
sanabilir. Kilitlenmenin kalfeti, anne babayla bag kurmayi imkan-
siz kilar. O zaman ¢ocugu kulletten kurtanp onun ¢ocuk olmasi-
na izin verecek ve bir ¢ocuk olarak ona verileni kabul edecck dog-

ru duzeni bulana kadar aramay stirdiirerck yardim edebilisiz.

Uyumsuzluk ve uyum

Birisiyle tanisigimizda, o kisinin anne ve babasiyla da tamsmus
oluruz ¢iinka herkes, icinde hem annesini hem de babasini tasir.
Anne babast ve atalari, o kisinin icindedirler. Bu ytizden biriyle (a-
mstgnmizda bircok kisiyle tamsmis oluruz. Kisiye saygt duydugu-
muz zaman, anne babasi ve atalarina da saygi duymus oluruz.

Buradaki calismamizda da kisilerin annelerinden, babalarin-
dan ya da diger aile bireylerinden kopuk olup olmadiklarmt go-
rariiz. Bu derin bagdan kopuk kisiler, kendilerini eksik hisseder;
kisinin sistemi ise diizensiz gibidir. Bu ytizden ¢alismalarimizda,

ayrt dustagiimiz, unuttugumuz ya da reddettigimiz aile ayeleri-
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ne geri donmemiz 6nemlidir. Bunun ardindan kendimizi yeniden
tamamlanmis hissederiz; sistemin tamam da bitinlesmis olur.

Bu cahsmadaki esas stireg, ayr diismus olanlarin yeniden bag
kurmasidir. Bu ytizden bu calisma, uzlasmanin ve banisin hizme-
tindedir.

Insanlar hastalandiklarinda vicutlarindaki bir seyden ko-
parlar ya da bedenlerindeki bir sey, onlarla uyum icerisinde
degildir. Sikayeti olan organ, hasta kisiyle olan uyumunu kay-
betmistir.

Daha yakindan bakacak olursak, bizimle uyum icerisinde ol-
mayan organin, bir baskasiyla uyum icerisinde oldugunu goz-
lemleyebiliriz. Ailemizden biri, ailedeki diger kisiler ya da bizim
tarafimizdan dislandiginda ya da reddedildiginde, bu dislanmis
kisi, kendini bir hastalik ya da sikayet aracihgiyla viicudumuzda
dile getirir. Organ, dislanmis kisinin sesi olmustur. Ama bizler
bu dislanmus kisiyi bulup onunla uyum icerisinde olmay basarir-
sak sikayeti olan organimiz da bu uyuma kaularak iyilesir. Dola-

yisiyla bizler de iyilesiriz.

Farkl1 Aile Konstelasyonlan

Ruhani aile konstelasyonlari, aile konstelasyonu calismasi-
nin daha kapsamli bir bicimidir. Basindan itibaren temsilcile-
rin, gercek aile uyeleriyle ayn1 duygularn tasidigim agik¢a gor-
duk. Aile konstelasyonu deneyimlerinden ortaya, 6zel modeller
ve sevgi duzenleri ¢ikar. Ornegin, ¢ocuklarin genelde anne ba-
balarinin karsisinda bir yas siralamasina gére durmalan gerek-
tigini, anne ve babamizin daha onceki eslerinin de ozel bir ro-
li oldugunu biliyoruz.

Sevginin duzenleri, aile konstelasyonlaniyla ortaya ¢ikmistir.
Bu duzenleri tanimlamaya ¢ahsum. Kisiler bu ¢alismada bu da-

zenlerin dogruluguna gitvenebilir ve yardimcilanyla bir sonraki
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adima bakabilir. Ruh, zamanla varligmu aile konstelasyonlarinda
hissettirir. Konstelasyonda ruha yer verirsek farkh ¢6ztim model-
leri kendini gostermeye baslar. ‘

Zaman ic¢inde aile konstelasyonlarindaki yardumcinin, ¢cogu
zaman geri ¢ekildigini ve mudahale etmeksizin bir seylerin
kendiliginden ortaya ¢iktigim gormtusttk. Bunun anlami yar-
dimcilarin pasif olmast demek degildir, tam tersi her an konste-
lasyon siirecinde olmamiz gerekir. Sonra birden, ne yapmamiz
gerektigini bilir ve ardindan adimimizi atariz. Konstelasyon es-
nasinda gerceklesenle yakin bag kurar ve dogru zamanda hare-
kete geceriz. Ancak hareketlerimizin kaynagi, bizim kendi ka-
rarlarimiz degil, ruhun hareketiyle uyum icerisinde olmanuz-
dir. Bu durum bir¢ok yardimciyr arkatar ¢anka bir konstelas-
yonun bundan sonra nasil ilerleyecegini bilmezler ve akis: da-
ha buytk bir seye devretmek zorunda kalirlar. Bazilar ise o za-

man alisildik yontemlere geri donerler.

Dilekler
Sizinle ¢ok kisa bir alistirma yapacagim. Birisine yardim ede-
bileceginizi hayal edin. Bu diger kisiye ne hissettirir? Ve size ne

yapar? Diger kisinin giict ve sizin glictintize ne olur?

Yardim etmenin boyutlar

Aile konstelasyonu yontemi deneyimlerle gelismistir. Bircok
onemli i¢gord, bu yontemle su yazane ¢ikmistr; kilitlenmelerin
nasil meydana geldigini ve onlardan nasil kurtulacagimzi buna
ornek gosterebiliriz. Aile konstelasyonlariyla, iligkilerdeki sevgi
diizenlerini de belirgin bicimde anlarz. Ama aile konstelasyonla-
rina imkan veren ayni yaklasim, yani o anda kendini gosteren se-
ye acik olmak, bizi yeni deneyimlere gotiirtir. Bu yiizden, aile
konstelasyonu yontemi her seferinde bize yeni bir seyler vererek

bayimeyi ve gelismeyi starduarir.
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Hicbir sey yapmamanin varhig

En onemli gelisim, ruhun hareketlerini baslangicta nasil,
simdi nasit adlanchrchgmdur. Bireyi temsil eden kisiye, ruhun ha-
reketlerini izleyebilecegi alant verdigimizde yardim etimenin yeni
boyutlari da ortaya ¢ikar. Kendimizi ruhun hareketlerine birakti-
gz zaman biz de harcket hilinde olmay sarduriraz. Durur-
sak donup kalinz ve ruh bizden yine ayrihr. Bu yazden, bu ¢ahs-
ma devam eden bir macadeledir ve hichir yerde sona yaklasmaz.
Sona ermesi ihtimal disidir. Ruh harcket etmekten vazgegmesz.
Daima akis halindedir.

Burada kayda deger olan sey, yardimcimin sadece damsan-
lanyla degil, onlann aileleriyle de, hatta bunun da 6tesinde on-
larin kaderleri ve olimleriyle, onlara istikamet tayin eden seyle
de uyum icerisinde olmasidir. Bu yiizden yardimer, dikkatini yo-
gunlastirmayi ve kendine hakim olmay: sardiirmelidir.

Yardimcilarin damsanlarla ve kendileriyle, sinirlaniyla, kendi
ruh hareketleriyle uyum icerisinde olmasi gereklidir. Ruhun ha-
reketleri bazen zor ve ¢ok yeni bir seyler gerckurebilir ve yardim-
cilar, arkattct bir seyle yuizlesmeye ve cesaretlerini toplamaya
iter. Bu kosullart yerine getiren, hem damsanin ruhuyla hem de
kendi ruhuyla uywm icerisinde olan yardimeilar bazen hem dami-
sanin hem de yardimemin ruhunun dogru olarak addedecegi be-
lirleyici bir seyi yapabilir ya da sdyleyebilirler. Yardunca disan-
dan mudahale etmez ve her seyi kontrol ctimeyi istemez. Her sey
ile birlikte, aym yonde akarak bazen kugtik bir itici gii¢ olabilir,
bazen de akisin isleyisine hi¢ karismaz. Bu nedenle ortaya birden
¢ikan olasihiklardan ve onlann etkilerinden dolayi asla hayrete
dasmem, ciinkit ortaya ¢ikanlara ragmen higbir sey yapmadigim
bilirim. Ama bu hicbir sey yapmama, ashinda varhgim tamamen
ortaya koymaktir, farkina vararak hicbir sey yapmamakur. Bu se-
kilde, hichir sey yapmayan birinin varhginda diger kisi, gercek-
ten yapilmasi gerekeni yapabilir.
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Yeni baslayanlar

Bu calismaya yeni baslayanlarin 6zel simirlan vardir. Bu on-
larin etkilerinin az oldugu anlamma m gelir? Sinirlart ile uyum
icerisinde olurlarsa ruh her kosulda hareket eder. Insanlar ne
yapacaklarint bilmediklerini, bir sey yapmaya giglerinin yet-
meyecegini kabul ettikleri zaman, ruhlan i¢in en iyi sonuclari
elde ederler. Yardimcinin, yalmizca ruha giivenmeye ihtiyac
vardir. Usta Freud, yasadigi donemde yeni baslayanlarin ¢ogu
zaman kurnaz tilkilerden daha basarili olacaklarini biliyordu.
Cuanka baslangi¢ duzeyindekiler al¢ak gonalla olduklar: igin

ruha yer acilmis olur.

Ruha giivenmek

Bu sekilde ¢ahismak nasil mimkiin olur? Ben falct miyim?
Hayir. Temsilciler neler olup bittigini birden anladiklar icin fal-
o1 midhirlar? Hayir. Sadece baglanu halindedirler. Bu yiizden ken-
dimi, sorumluluk almaksizin bir duruma acarim. Temsilciler de
sorumluluk almazlar. Onlar, yardimailar daha buytk bir butan
icin kendilerini desteklerken sadece danisanda ya da bir baska-
sinda olup biteni gosterirler.

Ben de temsilci gibi o anda hissettiklerimi, kendi duygulan-
m, dasiincelerimi ve amaclarnm bir kenara birakinm. Kendimi
korkmaksizin yonlendirilmeye acarim. Temel tutum budur. Ba-
zen Kisilerin sert tepkiler verdikleri ctimleler soylerim. Bircogu-
nuz da muhtemelen bu sekilde hissetmis, ama soylemeye cesaret
edememissinizdir. Uyum icerisinde oldugumuz zaman her tirla
cesareti gostermek dogrudur. Bunu konstelasyon sonuclarinda
gorebilirsiniz.

O zaman durumu oldugu gibi kabul edip daha buaytik sistem-
le uyum icinde harcket ederiz. Ama temsilcinin gerekli hareketin
ne oldugunu algilamasi zaman alabilir. Ayn1 durum yardimci igin
de soz konusudur. Yardimel, hareketin nereye gidecegini bilmez.
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Ben de bilmem. Biraz siire gectikten sonra bunun bir sonraki
adim oldugunu; bir baska temsilcinin daha eklenmesi, bu kisinin
bir kadm m: adam mu olmas1 gerektigini algilarim. Bu hisse ve
harekete guvenirim. Dikkatimi topladigimda ve kendime hakim
oldugumda bu hareketin neye etki edecegine timuyle acik olu-
rum. Hareket, beni ve temsilcileri ara¢ olarak kullanir ve bizler-
den faydalamr. Buayuk bir kararlilikla ve soyutlamayla, ortaya ¢i-
kan meselenin esas noktasina odaklanir. Belirleyici hareketler de
en ust diizeyde yogunlasir. Sonra yine geri cekilirim.

Bu sekilde dogru yolu hissetmek miimkundir. Ne kadar
cok temsilci deneyimi yasarsaniz bunu hissetmek o kadar ko-
laylasir. Daha ¢ok deneyimle bu hareketlere givenebileceginizi
daha iyi bilirsiniz. Bu streg, karanlhkta yolunuzu bulmaya ben-
zer, bir siire sonra tokezlesek bile yine de yolumuzu buluruz.
Hatalar elbette ki olur ama bir sure sonra daha buyik hareket-
lerle dengelendikleri i¢in 6nemi yoktur. Ruhu dogru yola yon-
lendirmek zordur ve ¢ok ¢aba gerektirir.

Yardimcilar sakin kalmay1 basardiklarinda uyum igerisinde ol-
may1 strdurebilirler. Sakin kalmay1 basardikea her sey yolunda gi-
der. Bazi grup uyeleri huzursuzlasuginda yardimc da olumsuz et-
kilenir. O zaman tek care ¢cahsmayr durdurmakur.

Koruma

Bu calisma, bizi bazen tehlikeli boyutlara tasiyabilir. O zaman
son derece dikkatli olmamiz gerekir. Terapistlerin kendilerini bir
duruma gozi kapah birakmalan tehlikelidir. Neyin icine girdigini-
zi her zaman dogrudan dogruya degerlendiremezsiniz. Kendimizi
acarken bir yandan korumayi da elden birakmamaliyiz.

Koruma, bosluktan gelir. Sadece kendimizi arzu ve korkula-
rimizin Otesinde bir ruh haliyle, daha bityik bir seye birakugi-
mizda ve yonlendirildigimiz yerden ileri gitmedigimizde bu ca-

lismay! yapabiliriz. Daha ileri gitmedigimiz zaman, gitme iznimiz
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olur ve kosullarin bize sunduklarindan kaginmadigimiz zaman,
boyle bir durumdan guvenli bir bi¢imde ¢tkanz.

Olayin kollar1 sivayip c¢alismaya koyulmaktan ibaret
oldugunu dusinmek, gozi kara bir yaklasimdir. Bu sekilde dav-
ranmak tehlikeli olabilir. Fazlasini soylemeye iznim yok. Her du-
rumda bu ise gercekten goniilden bagh olan kisiler, en zorlu yo-
la girmiglerdir ve bu yol onlara, en buyuk hediyeleri sunar.

Tamamlanmamis

Tamamlama, sonlandirma ile ilgilidir. Tamamlanmis sey,
sonlanmistir. Bu yitizden, geriye kalan, tamamlanmamistir. Ta-
mamlanmamis olan, ileriye donitk gelisme kaydetmek icin ge-
rekli giice sahiptir. Tamamlanmis sey unutulabilir.

Bunu neden sgyliayorum? Cuanki bu calisma da tamamian-
mamustir. Iste giicinii de buradan alir. Bir sey tamamlanmissa ve
daha fazlasim yapmamiz gerektigini dasuntp yine de ayni seye
devam ettigimiz zaman, bu seyin aniden zayifladigini ve giiciinit
kaybettigini fark ederiz.

Konstelasyonu giiciin zirvesindeyken biraktigim zaman bazi-
lar1 bir seyler daha yapilmasi gerektigini disiintr. Bazen danisa-
na gider, sorular sorarlar ve calismayi, kendi bakis acilarindan ta-
mamlamaya cahsirlar. Bunu yaparak canli bir seye miuidahale
ederler. Canku canli olan sey buyur. Cogu zaman farkina var-
maksizin biyir. Bir sire sonra geri dontap bakugimizda, bitkinin
ne kadar buyamius oldugunu ya da buzaginin inege donustiga-
nu gordugiimiz zaman sasiririz.

Kendi gucini ve hizint ortaya ¢ikarabilmesi i¢in bir seyleri
kendi hiline birakma sabrnini gosterme, bu ¢alisma icin énemli-
dir. Yardimcimin, bir seylerin kendi gliciiyle buytmeyi sardure-
cegi inancint tasimast onemlidir. Bu sabr gostermek, yardimei ve
sitreci hizlandirmak igin yardim etmesi gerektigini disinen kisi-

ler icin onemlidir.
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Burada yasananlar, zamansiz bir alanda meyve verir. Bu ruh
alanmda ortaya ¢ikan goruntiler, zamanm calisma prensipleri-
nin dtesindedir. Kisinin ruhunda ve sistemin hitiiniinde ¢calisma
bicimlerini gosterebilecckleri yer verilmistir. Sakin ve kapsamh
olan, daha buytk bir ruhun gticti, bir seyleri harekete gecirir.

Uyum icinde buyime

Burada ogrendiklerimizi nasil uygulayacagimzia ilgili bir
seyler soylemek istiyorum. Ogrendiklerimizi uywm icinde uy-
gulanz.

Oncelikle, kendimle uyum iginde olurum. Ama kendimle sa-
dece, anne ve babamla uyum icinde oldugum zaman uyum igin-
de olabilirim. Onlara bakip sunlar sdylerim: “Benim icin higbir
sey sizden daha guzel degil. Hicbir sey de daha iyi olamaz. Tam
guzel seyler bana sizinle gelir. Her sey sizinle baslach.”

Kalbimi, anne babamdan gelen her seye acarim. O zaman sa-
dece onlarla degil, ayn1 zamanda atalanmla ve ilkemle, insanla-
rimla ve dinimle de uyum icinde olurum. Ben hepsinin icinde
dogdum ve hepsi benim bir parcamdr.

Bu sekilde uyum icinde oldugum ve her seye butanuyle say-
gt duydugum zaman, kendimi hichir seyc karst savunmak zorun-
da kalmam. Duazende olan seyi, kendimden uzaklastirmak zorun-
da kalmam.

Birden icimde tuttugum hunerleri ortaya ¢ikarmakia ozgur
olurum. Ben iyi bir insan olursam annem, babam ve ¢ocukken
bana yakin olan kisiler de hesc icinde olur.

Hianerlerimi iyilik icin kullamirsami onlart gururla tasirun;
onlar. da hasarilarumla sevinebilirler.

Yardimumni isteyen insanlarla karsilasuigimda bu kisilerle, an-
ne babalanyla, atalanyla, ulkeleriyle, kaltarlerivle ve dinleriyle
uyum icine girmeye c¢ahsirnm. Gegmislerindeki bir seye direng

gostermedigim zaman, karsihikli olarak birbirimize gitvenebiliriz.
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O zaman biyitk bir uyum icinde oluruz, boylece daha da zengin-
lesir ve biyiriz. _

Kendinizin kendinizle, anne babalarmizla ve kaderinizle
uyum icine girmeye cahistigimizi dasanan. Boyle yaparak diger
insanlar ve kaderleriyle de uyum icinde olursunuz. Tipkr kendi
hastaliginiz, sikdyetiniz ve glamuantzle oldugu gibi bu kisilerin
hastaligy, sikdayeti ve olumitile de uyumu yakalamamz anlamina
gelir bu. Bavn bunlarla uyum i¢inde oldugunuz zaman aranizda
bir scyler kendiliginden ctkili olmaya baslar. Bizim tarafumzdan

bir evlem gerckmeden, bir seyler ortaya ¢ikabilir.

Hicbir sey yapmamak

Cin'dcki, Islam'daki ve diger bircok dindeki Safiler, hichir scy
vapmadan bir scylere neden olmanmin gizemini ¢ozmiislerdir. Ru-
hani algilarim bitiine acarlar; ne oldugunu gortrler ve kendilerini
ceri cekerler. Yardim ctmezler, highir seye karismazlar, Boylece
her scy, ilgili herkesle uyum icinde kendi seyrinde gelisir.

Bu ortaya ¢ikisin belirli bir hedeli yoktur. Bazilan, dani-
sanlara saghlkh ve akli basinda kisiler olabilmeleri i¢in ne yap-
malart gercktigini soyleyerck onlara hedeller koyar. Danisan
bunlara uydugunda ne elde etmis olur? Damisan bir cocuga do-
nasar. Uyum i¢inde olmanmn ne demek oldugunu bilen kisiler,
zaman zaman hazi dencyimler yasarlar. Aruk bir scyler soyle-
me zamanidir ve bu bazen tek bir ciumle olabilir. Bir yaz aydin-
lanir ve bir seyler degisir. Ancak bir sonraki goreve gectigimiz
icin cok uzun sare o kisiyi aramamiza gerek kalmaz. Otc yan-
dan, hir seyler soyleme zamaninda heklersek diger kisinin bu-
yamesine engel oluruz. Yani sadece gecerken ugrayarak bile
ivi bir seyler yapanz.

Aslinda bunun keylini ¢ikarabiliriz ama sevince takilip kalir-
sak bir sonraki lirsau kacirinz, Bu yizden iferlemeye devam ede-

riz ve birden, bunu gig sarf ctmeden, uzun ugrastlar vermeden
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nasil gerceklestirdigimize sasiririz. Canku bunu sadece buyuye-
rek gerceklestirebiliriz.

Farkl yollar secmek

Civcivler yumurtadan ¢iktiklari zaman her biri bir baska yo-
ne kacisir. Kendi yuvalarini yaparlar ve kendi civcivlerini ¢ikarn-
rilar. Aile konstelasyonlar ve ruhun hareketleri de tipki bunun
gibi degisik sekilde gelisir. TGm bu gayretleri iyi hisler ve dasiin-
celerle destekliyorum. _

Birbirlerine saygi duyduklar stirece tum bu farkh yollarin bu
zenginlige 6zel bir sey kattigini gorebiliyorum. Varis noktasina
bircok farkh yoldan yaklastigimizda daha buyiik bir butunlik el-
de etmis oluruz. Bana gore tiim yollar yararh ve degerlidir. Saca-
bildigim tohumlarin, tomurcuklandigini, buyiaduguni ve bere-

ketli topraklarda meyve verdigini gormekten mutluluk duyarim.

Bir oykii: Bilgi ve bilis

Alim, bilge kisiye sordu

Parcalar nasil bir araya gelip bitinii olusturur
Ve kisilerin sahip oldugu bilgi

Nastl bu kadar birbivinden farkli olabilir
Bilge kisi yanitladh:

Etrafa dagilmus olanlar

Kaynaga dogru yolunu bulunca

Bir butiine dontisiir ve amactna ulastr
Ciinkii onlan birlestiren sey

Bir maksat ve gerceklik kazamr

Sayisiz bicimlerde ortaya ¢ikanlar
Yercekimine uyarak

Kendilerini destekleyene dogru yaklasir
“Zenginligi yasamak”

Baskalarint da bu zenginlige katmak icin
Her ayrintiyt bilmek zorunda degilim
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Konusmama bile gerck yok

Sehre gelenler

Tek bir kapidan gecer

Her seferinde tek bir zil calarlar

Bu zil sesi

Diger zilleri de ¢mlatir

Olgun bir elmay: toplamak i¢in

Kaynagim bilmek zorunda degiliz

Kisi elmayt eline alir ve 1sirir”

Alim gercegi 6grenmek icin

Kisinin biitiin ayrintilari bilmesi gerektiginde 1srarciydi
Bilge kisi yamitladi:

Eski gercekler hakkmnda ¢ok sey biliyoruz
Bizi ileriye gotiirecek gercekler goziipektir
Ve yenidir

Cunkit tohumun icinde koca bir agact saklamas gibi
Gergekler de varacag yeri saklar

Bir sonraki adimi bilemedigi icin
Harekete gegmekten cekinenler

Esas onemli olan seyi kagirr

Yasayan agaglar

Olii kerestelere cevirir

Alim tam ikna olmadt ve bilge kisiyi biraz daha sorgulad:
Bilge adam sunlan soyledi:

Batiinlitk bir fict sira gibi gelir ilk basta
Tath ve bulamk

Mayalanmaya ve zamana gerek duyar ki
Berraklassin, durulassin

Sonra, bir yudum almak yerine

Onu icenler

Sarhos olur ve sendelemeye baslar.

Yardim konusundaki yayinlarla ilgili ayrintilar icin Ek A’ya
bakimz.
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Kadinlar ve Erkekler

Ruhani Bir Bakis Acisindan Kadin ve Erkek

Simdi ruhani aile konstelasyonlar ve ruhun hareketiyle de-
vam edecegiz. Sevgi hareketinin ne oldugunu kesfe ¢ikacagiz. Bu
noktada, temel insan iligkilerine donmek istiyorum. Var olan en
onemli iliskiye, ruhani bakis a¢isina gére kadin ve erkek arasin-
daki iliskiye dénmek istiyorum.

Bir ¢iftin iligskisinin ¢ok siradan bir baslangici olur. Bir biitiin
gibi hissetmek icin adam kadina, kadin da adama ihtiya¢ duyar.
Bir adam, kadinsiz nedir? Bunu benimmle burada gorebilirsiniz.
Bir kadin, adamsiz nedir? Kendini eksik hisseder. Yine de yalniz
bir erkek, kadini kalbinde hissederek ve ona kendi annesinden
bile fazla saygi gostererek, kendini butin hissedebilir. Yalniz ya-
samasi gerekse bile erkeklere saygi gosteren bir kadin da kendi-

ni butin hissedebilir.

Saygi
Ciftlerin iliskisine bakuignnda giinimuizdeki en buytk so-
runlardan birinin, kadinlarin ¢cogu zaman erkeklere saygi goster-

memesi oldugunu gortiyorum. Bu durumun cocuklar fizerinde
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genis kapsamh sonuglar oluyor. Cocuklar, o zaman babalarnnin,
annelerinin nefret ettigi karakterlerini gosteriyor ve yasiyorlar.
Bu da bir dengeyi saglama ve cezalandirma cabasidir. Butine ait
olan hicbir sey dislanmamali ve reddedilmemelidir.

Birkag sefer gittigim Moskova'da gozlemledigim en buyuk
zorluklardan biri, erkeklerin asirt icki icmesi ve alkolik olmala-
riydi. Alkolik olmalartnin altinda yatan nedenlerden birinin, er-
keklerin esleri taralindan saygi gormemesi oldugunu soyledi-
gimde onlar da bunu onayladi. Oradaki durum bu; erkeklere te-
peden bakiliyor.

Onaylamak

Bir ciftin iligkisi ancak, erkegin kadina, kadinin da erkege, ol-
dugu gibi her haliyle sayg: gosterdigi zaman yfrir. Bunu kabul
etmek, ruhani bir harekettir.

Bircok cift iliskiye baslarken, esinin belli bir ¢izgide olmasi
gerektigi dustincesini tasir. Esler birbirlerinin fikirlerine kaulma-
diklarinda birbirlerini degistirmeye ¢ahsirlar. Bu tutum zaten ay-
nlhiga davetiye cikarmakur. Birbirlerine saygi gostermeyen ciftler,
en azindan kendilerine duyduklar: saygidan dolay: o iliskiyi siir-
durmemelidir.

“Scni oldugun gibi seviyorum” demeyi kabul etmek, esin
kendini giivende hissetmesini saglar. Bu sekilde eslerden biri, di-
gerinin sevgisinden emin olur.

Bu sekilde kabullenmek, daha bir¢ok anlam tasir. Bu ayn za-
manda erkegin kadina: “Bu halinle benim i¢in en dogru insansin.
Bu halinle beni mutlu ediyorsun” dedigi anlamina da gelir. Mut-
luluk, kabul etmenin en giizel halidir. Bu camle ardindan da su-
nu soyler: “Anneni ve babami da olduklan gibi seviyorum.” Bir-
den gelisen bu farklihig: hissedebiliyor musunuz? Egler, birbirle-
rinin anne babasim da oldugu gibi kabul edip sevdigi zaman,
kendilerini ¢ok daha [azla givende hisseder.
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Sonra bir adim daha ileri gidilir ve: “Her ne pahasina olursa

olsun, senin ahnyazina ve kaderine de raziyim” denir.

Ruhun sevgisi

Simdi ruhun hareketiyle uyum icine gireriz; bu ashinda ru-
hun sevgisidir. Ben ruhun sevgisini soyle gorayorum: O, her bi-
rimize sevgiyle yonelir ¢iinki bizi biz yapan da bu ruhtur. Ruhun
hareketiyle uyum igerisine girersek, bir ¢ifti siradan bir sevginin
yapamayacagl kadar yiiksekte ve derinlikte birlestiren bir sevgi-
nin farkina varinz.

Cinsellik, tutku ve mutluluk gibi bir iliskide yasanan her sey,
bu hareketle uyum igerisindeyken ruhani bir boyut kazamr. Her
.sey ruhanilikten gelir; yasam, tarih oncesinden beri bayle hare-
ket etmektedir. Erkegin kadma duydugu 6zlem, kadinin erkege
duydugu 6zlem, yasamin ve sevginin temel hareketidir. Bu hare-
ketlerle uyumu hissedebilirsek, bu anlayisla hareketin bizi tasi-
masina izin verirsek, kadinla erkek arasindaki sonsuz mutlulu-

gun 6nande engeller kalmaz.

Sadakat

Kimi zaman bir esin, digerini terk etmek zorunda oldugu du-
rumlar s6z konusudur. Kisi, ailesiyle olan baglarindan, ge¢misin-
deki kilitlenmis bir bagdan ya da ailesi adina énemli bir seyi tist-
lenmesinden dolay1, kaderini izlemek zorunda kahr. Diger kisi
de bunun tzerine, “Bana karsi durust olmalisin” dedigi zaman
bunun, eslerin ruhunda nasil bir etki yaratugint hissedebiliyor
musunuz? Eslerin, ruhun hareketiyle olan baglarini nasil kopar-
digint anlayabiliyor musunuz?

Ayrilik yasansa bile, sevginin sirmesine izin veren bir camle
vardir: “Seni seviyorum, kendimi seviyorum; sonuclan ne olursa

olsun, sana ve bana yol gosteren seyi seviyorum.”
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Bu hareket, ruhun hareketiyle uyum igerisindedir ve bir bag-
lilik hareketidir. Baska tiur baghhkur, ruhani bir baghthkur. Her

seye ragmen ayakta duran sevginin bir hareketidir.

Kim kimi takip eder?

Eslerin birbiriyle ve ruhun hareketiyle uyum icerisinde olma-
lari, kadinla erkek arasindaki sevgi acisindan bir anlam tasir. Bir
ciftin iliskisinde kim kimi takip eder? Burada s6z konusu olan
ciftlerin birbirini takibi degil, her ikisinin de ruhun hareketini iz-
lemesidir. Boylece birbirlerine daha derinden baglantrlar ve ken-
dilerini daha ozgar hissederler.

Alistirma: Esin otesine bakmak

Hellinger, bir adama: “Evli misiniz?”

Adam: “Evet.”

Hellinger: “Ilk evliliginiz mi, ikinci mi?”

Adam: “Itk.”

Hellinger: “Cocuklarimz var m1?”

Adam: “Dort yasinda bir kizim var.”

Hellinger, izleyicilerc: “lhtiyacim olan tiun bilgi bu. Diger
her sey, konstelasyonda ortaya ¢ikar.”

Adama: “Neye bakmak istiyorsun? Sorunun ne?”

Adam: “Birlikte ilerleyemiyoruz ve nedenini de bilmiyo-
rum...”

Hellinger: “Anladim, birlikte ilerleyemiyorsunuz.”

Hellinger, adamin kendini temsil etmesini ister. Adamin ka-
rist icin bir temsilci secer ve onu adamin birka¢ metre karsisinda
konumlandirir.

Hellinger, adama: “Simdi onun 6tesine bak.”

Kadinin temsilcisine: “Sen de onun dtesine bak.”

Hellinger, ikisine birden: “Eslerinizin anne babalarina ve on-
larin ailelerinin kaderine sevgiyle bakin.”
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Bir stire sonra: “Ardindan birbirinize bakin.”

Adam, karisina dogru dikkatlice bir iki adim atar.

Hellinger: “Ahstirmay1 bir kez daha tekrarlayalum. Esinizin ote-
sine bakin ve orada, esinizin 6tesinde, uzakta kendinizi de gorecek-
siniz. Her seyin ardinda isleyen guce teslim olun ve dileklerinizi,
hatta pismanlik duydugunuz suglarnizi onun ellerine birakin.”

Hellinger bir stre sonra: “Simdi birbirinize tekrar bakin.”

Adam, kadina dogru yavasca, kiicitk adimlarla yurar. Aym
sekilde kadin da adama dogru yurur.

Hellinger: “Simdi tekrar orada durun ve birbirinizin dtesine
bakin. Onceki iligkilerinize de sevgiyle ve minnetle bakin. Onla-
rt da bu buyik guciin ellerine birakin.”

Hellinger bir siire sonra: “Simdi tekrar birbirinize bakin.”

Cift gilerek, sevgiyle birbirine dogru yurar.

Hellinger, ciftlerin birbirlerine yakin durdugu noktada izleyi-
cilere: “Gerisini tahmin edebiliyoruz.”

Yiiksek sesle gilismeler ve izleyici alkislar:.

Ahstirma: Ruhla hareket etme

Hellinger, izleyicilere: “Sadece gozlerinizi kapayin. Ayni ahs-
trmayi simdi kendiniz ve esiniz icin, eski eslerinizi ve yas.anmis-
hiklarimizi da dahil ederek yapabilirsiniz.”

Esimize bakalim ve onu oldugu gibi gorelim. Ve onu bu ha-
liyle, sevgiyle kabul edelim.

Eslerimizin anne babasina, ézellikle annelerine, ayni zaman-
da babalarina ve kaderlerine bakalim. Onlar olduklan halleriyle
ruhun hareketine birakalim. Sevginin hareketinin i¢ine kaularak
orada kalmalarina izin verelim.

Sonra esimize ve aramizda gecen ve bizi lizen seye, kendimi-
zi belki de ¢ok suclu hissetmemize neden olan seye tekrar baka-
lim. Bu seyin de dlesine, uzaga bakalim ve gorduginnizu sevgi-

nin hareketine birakalim. Orada gereken 6zeni gorecektir.
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Simdi birbirinize tekrar bakin. Birbirinize: Simdi bitebilir. Bir
baska yerde emin ellerde olacak.

Tekrar birbirinizin dtesine, bu kez eski iliskilerinize ve es-
lerinizin eski iliskilerine bakin. Onlan olduklan gibi kabul
edin. Bu esle birlikte yasadiginiz sevgiyi ve esinizin eski iliski-
sinde yasadig1 sevgiyi kabul edin. Hepsine birden: “Tesekkir
cderim. Ortak gelecegimize bunu da aliyoruz. Bu bizi daha da
zenginlestirdi” deyin.

Eski iligkilerde ters giden seyleri, rithun sevgi hareketine bi-
rakin. Orada rahata erebilir ve iyiye donisebilirler.

Simdi esimize bir kez daha bakalim ve su anda dogru olan
hareketi hissedelim. Bizi, hir araya mu getiriyor, yoksa ayinyor
mu? Her ikisi de ruhun bir hareketidir.

Sizi bir araya getiriyorsa birbirinize yakin durun. Esinize
bakmak yerine baska bir seye, ornegin cocuklariniza ya da ken-
dinizi beraberce adayacaginiz baska bir seye bakin.

Hellinger bir siire sonra: “Tamam.”

Ruhla birlikte hareket etmenin glizel, muazzam ve uzlasma-

c1 bir yam vardir.

Hosgort

Almanya’daki egitimimden sonra Guney Afrika’da ogretmen
olmak i¢in bir baska egitim kurumuna yazildim. Orada, donem so-
nu ve yil sonu sinavlan vardi. Sinav pek ¢ok sorudan olusuyordu
ve gecmek icin sorularm yuazde kirkint dogru olarak cevaplamak
gerekiyordu. Yuzde kirklik dogru cevap, sinavi ge¢meye yetiyordu.

Bu eslerimiz icin de gegerlidir, ytizde kirk yeterlidir.

1zleyicilerde gulusmeler. '

Kusursuz askla ilgili dustincelerimize veda etmemiz gereki-
yor. Eger kusursuz ask var olsaydi bu insant asan bir sey olurdu.
Yuzde kirk iyidir. Gerisi icin hosgorulu olmayr denemeliyiz.

Hosgoru sevgidir, giizel bir sevgidir.
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Size hos bir ornek verecegim. Karim ve ben bir giin ytruya-
sc cikuk. Kiguk el arabah, yasl bir adama rastlachk. Geri dona-
stim icin bira siselerini ve kutularin topluyordu. Yakinlarda da
bir disko vardi. Karim adama: “Bunu yapmamz gercekten de ¢cok
hos” dedi.

Adam: “Evet” dedi. “Bunlan dusiincesizce atmislar ben de
bunlara dasancesizce topluyorum.”

Izleyiciler arasinda gillusmeler.

Iste bu hosgorudir.

Sevginin duzenleri tzerinde ¢ok dastndiuim. Erkek ile kadin
arasindaki sevgi diuzenlerinden biri de birbirine, on tane kusur
isleme hakk: vermektir.

1zleyiciler arasinda gilusmeler ve alkislar.

Bu sevginin duzenidir. Ne kadar guzel oldugunu hissediyor
musunuz? Bu sekilde daha mi ¢ok yoksa daha mui az ginah isle-
riz? Hepimizin oniinde sevme ozgurligine dogru hir alan acil-

maktadir.

Alistirma: Siiren mutluluk

Hellinger, iliskileri acina bir seyler yapmak isteyen bir cift-
le ilgili olarak izleyicilere: “Bu cifti bir siredir tamyorum. On-
celikle, ikisi de farkli killtarlerden geliyorlar. Erkek Libnanl,
kadin ise Alman. Ikisinin de dinleri farkli. Erkek Musliuman, esi
Hristiyan. Ayrica erkck daha dnce evlenmis ve bu evlilikten ¢o-
cuklan da var.”

Hellinger, adama: “Ka¢ cocugunuz var?”

Adam: “Dore.”

Hellinger, kadina: “Daha énce ciddi bir iliskiniz oldu mu?”

Kadm: “1ki kez evlendim, ikinci evliligimden yetiskin bir og-
lum var.”

Hellinger, izleyicilere: “Neyse, sonug itibartyla bu cilt artik
birlikteler. Simdi onlarla ruhsal bir ahstirma yapacagun.”
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Hellinger, cifte: “Gozlerinizi kapayin ve onceki eslerinize ba-
kin.”

Izleyicilere: “Bir ¢ilt ayrildiginda biri onlara bir hikaye anla-
tabilir. Bir keresinde boyle durumda bir ¢ift bana gelmisti ve on-
larla ilgili bir hikaye olusmustu aklimda. Bunu simdi buradaki
¢cifte de anlatacagim.”

Bir kadin ve bir adam bir yolculuga ¢ikarlar. Her ikisi de iyi
seylerle dolu birer sirt ¢antasi tasimaktadirlar. Birlikie neseyle bah-
¢elerden ve gayirlardan gegerler. Arada bir dinlenirler, sirt ¢antala-
rindan bir seyler ¢ikanr ve paylasirlar. Sonra yolculuklarina devam
ederler ve yukandaki bir tepeye dogru yuriumeye baslarlar.

Bir stire sonra kadin yorulur ve bir yere oturur. Sirt cantasin-
da bir sey kalmannsur, her seyi yemislerdir.

Adam yuartimeye devam eder, dagin eteklerine dogru urma-
mir durur. Sonra sirt cantasia bakar ve i¢inin bos oldugunu go-
rir. Bir kenara oturur. Ardindan arkasina bakar ve asagida kalan
karisiny, birlikte yaradukleri yollart gorar ve o ytrayiis stiresin-
ce paylasuklan guzellikleri haurlayip aglamaya baslar.

Bu sevgidir, sevgiyle aglamakur. Sevgiyle vedadir. Bu sckilde
eski eslerimize sevgiyle ve tizintityle bakabiliriz. Sonra daha ote-
sine, kadere bakarak, hem onun kaderine, hem de kendimizinki-
ne “Evet” demeliyiz.

Ayni sekilde ¢ocuklara da bakin, ebeveynlerinin ayrilmus ol-
masinin onlar icin ne demek oldugunu anlamaya calisin. Bunun-
la bas ederek, nasil buytimek zorunda olduklarini ve buytyecck-
lerini anlaym. Onlan da sevgiyle gozleyin.

Simdi de su anki esinize, oldugu haliyle bakin; énceki yasan-
usinda olanlara bakin. Onceki eslerine ve cocuklarina bakin.
Hepsine bakarak, her seye “Evet” deyin.

Aruk beklentilerinizin, ilk askin beklentileriyle ayni ohimadi-
gt bilirsiniz. Beklentileriniz aruk daha mitevazidir. Bu yeni

iliskide, iki kisi de eski baglarim bilir, onceki sevgililerini anlar
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ve onlar olduklan gibi kabul eder: “Seni bu sekilde, énceki bag-
larindan sana gelmis olan her seyle birlikte kabul ediyorum.”

Bu mitevazi bir sevgidir. Ote yandan buyuk bir sevgidir ¢tin-
ki herkesi icine alir, ruhani bir sevgidir.

Hellinger, bir siire sonra izleyicilere: “Bu cift i¢in geriye ne
kalmisur? Herkesinki gibi bir mutluluk; ellerinde kalamin en iyi-
si budur.”

Kadin, basin1 adamin gogstine yaslar ve adam da kollarim ka-
dina dolar. Her ikisi de aglamaya baslar.

Hellinger, izleyicilere: “Bu siradan mutluluktur ve kahaidir.”

Ardindan izleyicilere: “Bircogunuz bu alistirmayla onlara ka-
ulms oldunuz.”

Hellinger, bu cifte: “Her sey gonlantizce olsun.”

Izleyicilere: “Siradan mutluluklar kalir, bitytik mutluluklar
kaybolur gider.”

Izleyiciler arasinda alkislar.

“Kadinlar ve erkekler arasindaki iliskiler” konulu diger ya-
yinlar icin Ek A’ya bakiniz.
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Sikintili Cocuklar

Biitiin Cocuklar lyidir

Ruhani bir bakis acisiyla gozden gecirmek istedigim bir bas-
ka calisma alani da sorunlu cocuklar, daha yaygin bicimiyle bas
belasi cocuklar.

Zor olan ¢ocuk degildir. Aksine sistemde bir zorluk vardir.
Cocugun ailesinde bir seyler yolunda gitmiyordur. Bir ailedeki
esas karisiklik, aileden bir bireyin dislanmasi ya da unutulmasiy-
la meydana gelir. O zaman ¢ocuk ne yapar? Sorunlu cocuk, dis-
lanmis kisiye bakar. Dislannus kisiler, tekrar kabul edildigi za-
man cocugun sirundaki ytk hafifler.

Huzursuz, rahat durmayan, hir¢in ¢ocuklarin ailede onem-
senmeyen, olmas bir kisiye bakuklarin gézlemledim. Bu sayede,
bir¢ok kisiyi sasirtan bir cimleye vardim: “Biitiin cocuklar iyi-
dir.” Aile konstelasyonlar1 onlarin gercekten iyi olduklarin: orta-
ya cikarir. Bu ciimleye ben de sunu ekledim: “Anne ve babalar
da ¢ocukken tyiydiler.”

Bu anne ve babalar da ¢ocukken birisine bakiyordu. Zor de-
digimiz bu anne babalar, zamaninda dislanmis birine bakan ¢o-
cuklardi. Anne ve babalar ¢ogu zaman ¢ocukluklarimdan bu ya-
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na kilitlenmis olduklan kisiye bakmaya devam ettikleri icin ken-
di cocuklanyla yeteri kadar ilgilenemezler.

Ruhani aile konstelasyonu calismalarinda neyi amachyoruz?
Amag, tim aile tyelerine hakk: olan yeri vermek ve yerleri red-
dedilen tyelerin bu yeri geri kazanmasim saglamakur. O zaman
herkes derin bir oh ¢ekebilir.

Size bir ornek verecegim. Bir gun bir oégretmen bana geldi.
Gorevi zor cocuklarla, bilhassa da okuldan aulmak iizere olan
cocuklarla ilgilenmekti. Onlan sevgi ile basarih bir sckilde kay-
nastirimaya ¢alisiyordu. Sonra bir giin beni arad: ve: “Kiicuk og-
lum o kadar saldirgan ki onu okuldan atmak istiyorlar. Ne yapa-
yim?” dedi.

Yani cok deneyimli ve yararl isler yapan biri bile kaderin in-
safina gerek duyabilir. Ustelik sadece kendi kaderinin degil, aile-
deki bir baska kisinin kaderinin de insafina ihtiya¢ duyar.

Ona: “Tuam ailenle birlikte bir derse gel.” dedim. Karisi ve iki
cocuguyla birlikte geldi. Saldirgan olam kugiitk ogluydu.

Ben de uzun yillar 6gretmenlik yapum. Erkek cocuklariyla
nasil basa ¢ikilacagini bilirim. Onlarn iyi yonlerini de bilirim.

Aile yanima oturdu. Onlara bakum ve hemen annenin 6limek
istedigini gordum. Cocugun saldirgan olmasimin nedeni buydu.
Anneye: “Sana baktigimda olmek istedigini goriyorum.” Kadin
bana “Evet” dedi.

Peki, ne i¢in 6hmek istiyordu? Ona “Anneni buraya koyaca-
gim” dedim ve sorunu dogrudan irdelemedim.

Annesini dedigim yere konumlandirdim. Anne, hemen vyere,
ol bir kisiye baku. Kadina annesinin nereye bakugi sordum.
O da bana “Annemin ¢ok sevdigi bir erkek arkadasi vardi, traflik
kazasinda 6ldu.” dedi. Bu erkegi temsil edecek birini sectim ve
annesinin bakugi noktaya, yere yaturdim. Kadinla 61t adam ara-
sinda buayiik bir agk oldugunu gorebiliyorduk. Kadin ona kapil-
mis haldeydi. Hemen yere, ona dogru egildi ve ikisi birbirlerine
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sarildilar. Ardindan olit adam gozlerini kapadi. Kadimn annesi,
derin bir oh ¢ekerck kendi yerine déndu.

Sonra kadini, annesinin ontine koydum. Annesi kizina: “Sim-
di burada kalacagun™ dedi. Kadin ¢cok mutlu oldu ve anne kiz ku-
caklastuilar. Kadinin az énce, annesi icin 6lmek istedigi ¢cok acik-
u. Yaza mutluluktan parlayan kadin, annesine yasland:.

Sonra on dort yasindaki oglam annesinin ontne koydum.
Anne ogluna: “Burada kalacagum, sen de kalirsan cok mutlu olu-
rum” dedi. Cocuk havalara ugtu ve sevgiyle annesine sarildi.
Bundan sonra her sey yoluna girdi. Oglan birden iyi bir cocuk ol-
du. Zor ¢ocuklar cogu zaman en sevgi dolu olanlardir. Bilmedi-

gimiz tek sey, bu sevgiyi kime karst besledikleridir.

Meditasyon: Zor cocuklar olarak bizler

Size bununla ilgili kisa bir meditasyon yapacagim. Kigtukken
yaklasik yiizde yirmimiz zor ¢ocuk olarak tammlanmisizdir. As-
linda biraz dikkatli konusarak ytuzdeyi biraz disak tuttugumun
farkindayim. Ama ¢ogumuz anne ve babalarimizin bizim i¢in en-
diselenmelerinin nasil bir sey oldugunu biliriz. Biiylytince nasil
insanlar olacagimzi dusundirtecek kadar huysuz davramslarda
bulundugumuzda ya da hasta oldugumuzda anne babamizi bol-
ca endiselendirmisizdir.

Tamam, simdi gozlerinizi kapaun, ¢ocuk oldugunuz zamana
gidin. Aileniz icin zor ¢ocuk oldugunuz, onlarn sizin i¢in endi-
selendigi ya da hasta oldugunuz zamanlara gidin. Sevdiginiz bu
¢ocu@a bakin ve cocugun size yol gostermesine izin verin. Cocuk
sevgiyle nereye bakiyor? Ailenin gormek istemedigi birisine. Bu
kisiye “Sana sevgiyle bakiyorum, bence sen bize aitsin” diyelim.
Sonra anne ve babamiza donup onlara, “Sevdigim birisine baki-
yorum, siz de lutfen benimle beraber bakar mistmz?” diyelim.
Cogunuzun cocuklart vardir. Onlann icinde muhtemelen zor,

yani basiuzi agritan, sirekli hastalanan ve sakar olan cocuklar
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vardr. Bu ¢ocugun sevgi ile nereye bakugina bakin. Belki de co-
cugunuz kiirtaj ile alinmis bir cocuga ya da reddedilen birine, ya
da kusaklar once ailenizdeki bir baskasi tarafindan kurban edil-
mis birine bakiyordur. Ya da sug, savas sugu, cinayct isledigi icin
utang sebebi olan ve bu yuzden aile tarafindan reddedilen birine
bakiyor da olabilir. Cocugunuz belki de bu kisiye, diger aile tiye-
leri sevgi ile bakmadigl icin sevgiyle bakiyordur. Diger bireyler
bu kisiye sirtlanni donmuslerdir ama bu birey, herkes gibi bu ai-
lenin bir parcasidir.

Simdi bizler de bu kisiye sevgiyle, herkesle birlikte hizmetin-
de oldugumuz ruh sevgisi ile ayrim gozetmeksizin bakahm. Ciin-
ka bu sevgi, hayal giicimiizan otesindedir.

Bu sekilde bakmamn etkisini gorir ve icimizde hissederiz. Co-

cugun nasil rahatladigini ve kendini daha iyi hissettigini anlanz.

Kimsesiz Bir Cocukla 1lgili Bir Oykii

Bir kimsesizler yurdunun muadara, yaminda 12 yasinda bir
erkek cocuguyla birlikte Moskova’daki kurslarimdan birine gel-
di. Cocuk yanima oturdu ve ben, ona bir éyka anlatum.

Eskiden zencilerle birlikte Guney Alrika'da yasiyordum. Bir
gun bir kabile sefini ziyaret ettim ve sohbete basladik. 4 karisi ve
bir surtt ¢ocugu vardr. Ogullarindan biri i¢in endise duyuyordu,
bana onunla ilgili sunu soyledi: “Sorununun ne oldugunu bilmi-
yorum. Bazen o kadar uzgun goranuyor ki.”

Sonra bir giin, adamin oglu bir arkadas bulur. Dolasmaya
cikuklart bir gin, onlardan yasca biraz daha biyiik baska bir ¢o-
cukla tamsirlar. “Hadi gidip biraz etrafi gezelim” derler ama da-
ha buyuk olan cocuk, “Once yapmam gereken énemli bir scy
var” der. Cocuk ¢ok sevdigi birini kaybeumistir, o yizden once
mezarhiga gidip onu ziyaret etmek ister. Ardindan hep birlikte

mezarhga giderler. Mezann basinda dururken cocuk, “Biraz da-
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ha bekler misiniz, hiraz ¢icek toplamam lazim” der ve ¢icek top-
lamaya gider. Sonra da diger iki ¢ocugun yanina geri doner.

Cocugun yizinde, birden tizgun bir ilade olusur. Gézlerini
kapar ve mezardaki sevdigi kisiyi ditsinar. Sonra yere oturur ve
o anda, sevdigi bu kisinin onunla birlikte oldugunu hisseder. Bu
his o kadar gercekgidir ki sanki biri ona saritlip “Daima yaninda-
ymm” diyordur. Bu his onu mutlu eder.

Bunun ardindan gezintilerine ¢ikarlar. Daha buytik olan ¢o-
cuk, etrafina bakuginda duanya birden onun icin eskisinden daha
gizel gorunar. Cicekler goziine daha hos gelir. Elima agacina ko-
nan kuslarnin avilusini duydugunda, “Ne kadar da giizel aivilda-
siyorlar” der. Agactan bir elima koparir ve bir 1sirik alir. Bu kadar
gazel bir elma daha once yememistir. Bu sekilde yarameye de-
vam ederler. Aksam olup eve dondukleri zaman sef, ogluna so-
rar: “Bu giin ne yapun, degismis goriniiyorsun.” Cocuk babasi-
na: “Evet dogru sdylityorsun bir hazine buldum ve onu hep sak-

layacagim” der.

Cocuklara yardim etmek

Cocuk damsmanlanna ve cocuk bakimyla ilgilenen diger ki-
silerle ilgili bir sey soylemek istiyorum. Bir ¢ocuga fazla yardim
ederseniz ¢ocuk sinirlenir. Bu ytizden belli bir mesafeden yardim
edin ve anne babanm temsilcisi olarak yardim ettiginizi akliniz-
dan ¢ikarmayin. Anne ve babadan daha asag bir konumda olma-
niz énemlidir. Eger kendinizi daha iyi bir anne ya da babaynus
gibi onlarin yerine koyarsamz, cocuk sinirlenir.

Cocuk damsmanlan, aileleri ile uyum igerisinde olduklar za-
man cocuklara en biyuk yardim yaparlar. Gozetiminde olan ¢o-
cuklarin kendi anne babalari gibi olmalarina izin vermelidirler. Bu
(Sneinlidir canka ¢ocuklar-anne ve babalar gibi olmak isterler.

Bir cocuga, “Senin baban alkolik, sakin ona benzeme” deme-
ye kalkarsamz cocuk sadakatinden dolay1 babasi gibi olmayi da-
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ha da cok ister. Bu durum ¢ocugun ruhundaki bu tip uyanlarin
sonucudur. Ama ¢ocugun babasi gibi olmasina ve kendi icinde
ona “Senin gibi olmak istiyorum” demesine izin verildigi zaman,
cocuk babasinin ona sevgi ile bakip “Evet ama sen benden farkh
hareket edebilirsin” dedigini fark edebilir. Cocuk anne ve baba-
sia benzeyebilme izni sayesinde kendi basina buytime ozgurli-
guni - dinir. Danisman bunu kabul ettiginde kendini ¢ocugun

anne babasinin yerine koymaz.
* kK

Tam cocuklar anne ve babalarini, onlarnin nasil insanlar ol-
duklarina aldins etmeden severler. Insanlar ¢ocuklara yardim et-
mek istedikleri zaman, ¢ocugun anne babasina sayg: duyar ve
onlan severse dogru hareket etmis olurlar. Canku o zaman co-
cuklar kendilerini o insanlarin yaninda giivende hissederler. Co-
cuklar, anne babalariyla icsel bir temas icinde olduklan zaman
yardimcilarum sevebilirler. Cocuklar istedikleri zaman anne ve
babalarinin yanina gidebileceklerini ve onlara olan sevgilerini

ifade edebileceklerini hissedcrler.

Ahstirma/Engelli Cocuk: “Simdi Katliyorum”

Giris

Engelli bir cocuga sahip olmak, anne ve babada derin bir ya-
ra acar. Bir yandan, genellikle cocuklarina sevgiyle bagh olur ve
onlarin acilarimi paylasirlar. Diger yandan, cogunlukla kendileri-
ni suclar, hatay1 kendilerinde ve baska kisilerde, érnegin doktor-
larda ararlar. Bu sekilde davranarak cocuklar ve ayni zamanda
kendileriyle olan baglarint kaybederler.

Bu durumda anne babalara yardimci olacak ek sey, kaderle-
rini ve ¢cocuklarinin kaderlerini, onlari ve cocuklarini 6zel bir se-

kilde yonlendiren ruh hareketini kabul etmektir. Bu yonlendir-
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me ile anne baba ve ¢cocuklar 6zel bir giice ve sadece boyle bir ka-
der sayesinde elde edilebilecek bir gayeye sahip olurlar. Kendile-
rinden 6zel bir talepte bulunan bu kaderle derin bir bag kurarak
mutlulugun, sevginin ve yasamin ytizeysel anlamlarmin otesin-
de, ¢cok daha 6zel bir deneyim yasarlar.

Yasadiklan sadece kisisel ve bireysel bir kaderden ¢ok daha
fazlasidir. Ailenin ¢ok daha 6tesindedir ¢tinki iyilestirici ozelligi
sayesinde cevrelerini de etkilemeye baglar. Beraberinde al¢ak go-
nullilik ve kalenderlik getirir, sevgi dolu ve insancil bir yardim-

severlige yol acar.

Konstelasyon

Anne ve baba on ikiyasinda, engelli bir erkek ¢ocuguyla ge-
lirler. Cocugun ayni zamanda otistik oldugunu séylerler. Hepsi
Hellinger'in yanma otururlar. Cocuk, Hellinger'in yanina, annesi
cocugun sagina, babasi da annenin sagina oturur.

Cocuk Hellingera cikolata getirmistir. Hellinger tesekkur
eder ve paketi acar. Cocuga bir parca verir ve bir parcay1 da ken-
di agzina atar.

Helllinger, cocuga: “Tad1 gtizelmis.”

Engelli cocuk guglikle: “Guzel.”

Cocuk annesine bakar ve gilerek ellerini ¢irpar. Kaulhimeilar
alkislamaya baslayinca Hellinger onlart durdurur.

Helllinger, gruba: “Karsilik vermeyin. Her sey ailenin iginde
kalmaly, aksi takdirde dikkat dagiur.”

Cocuk annesinin saglarim sevgiyle oksar ve onu oper. Hellin-
ger, sakinlesene kadar ¢cocugun sol elini tutar. Sonra anne ile ba-
banin, kauhmcilarin olusturdugu dairenin ortasinda yan yana
durmasini ister. Anne kocasinin saginda durur. Ardindan Hellin-
ger, cocugu anne ve babasinin karsisina konumlandirr.

Helllinger, anne babaya: “Yan yana durun ve birbirinize ba-
kin. Simdi birbirinize, ‘O bizim ¢ocugumuz’ deyin.”
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Kadin, kocasina: “O bizim ¢ocugumuz.”

Helllinger, adama: “Sen de soyle.”

Adam, kansina: “O, bizim ¢ocugumuz.”

Helllinger: “Onu, kendi ¢cocugumuz olarak kabul ediyoruz.”

Kadm: “Onu, kendi ¢cocugumuz olarak kabul ediyoruz.”

Adam: “Onu, kendi ¢ocugumuz olarak kabul ediyoruz.”

Hellinger: “Onu, birlikte buyutuyoruz.”

Kadin: “Onu, birlikte buyatayoruz.”

Hellinger: “Sevgiyle.”

Kadin: “Sevgiyle.”

Hellinger, adama: “Karina bak ve ‘Onu sevgiyle, birlikte bu-
yutiayoruz’ de. ’

Adam: “Onu sevgiyle, birlikte buyutiyoruz.”

Hellinger, hem anneye hem babaya: “Simdi ¢ocugunuzun
oOtesine, ¢ok uzaklara, kaderine bakin. Bakmaya devam ederek,
icinizden ‘Evet’ deyin.”

Konsantrasyon icindeki anne ve baba, cocuklarnnin étesine,
cok uzaklara bakmaya devam eder.

Hellinger: “Simdi oglunuza bakin.”

Hellinger cocugu, anne ve babasinin yanina yaklasurir. Co-
cuk siruin1 anne ve babasina yaslar. Anne ve baba aralarinda dur-
masi icin ona yer acar. Bir stire sonra ¢ocuk kollarint arkadan an-
ne babasina dolar ve bir annesine, bir de babasina bakar. Annesi-
nin yanagindan optiikten sonra babasini da 6per. Annesinin sag-
larint oksar, sonra basinmi babasinin gogsune yaslar ve “Babaci-
gim” der. Sonra annesine doner ve birkag defa : “Annecigim” der.
Sonra ikisine birden: “Siz benim ailemsiniz” der.

Hellinger, anne ve babaya: “Akhmdakilerin hepsi buydu ama
burada bir sture daha benimle oturun.”

Hellinger, gruba: “Engelli cocuklan olan anne ve babalar, ba-
zen kendilerini suclu hissederler. Burada annenin, kendini suclu

hissettigini gortyoruz.”
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Hellinger, adama ve karisina soyle bir bakar. Ve adama done-
rek: “Kocast bunu biliyor” der.

Hellinger, kadindan dogrulmasim ister ve onu konstelasyonda-
ki yerine geri gotirir. Birbirlerinin gozlerine uzun siire bakarlar.

Hellinger, kadina: “Simdi uzaga bak.” .

Kadin uzaga bakar. Hellinger yaninda durur ve onun omzu-
na dokunur.

Bir siire sonra Hellinger: “Simdi i¢inizdeki tam isteklerinizi,
butin buyuk beklentilerinizi toplayin. Onlan acik olan ellerinize
alin ve bagista bulunur gibi sunun.”

Kadin uzaga bakar, ellerinde biyik bir sey tutuyormuscasi-
na acar. Ve icinden: “Liufen” der. Bir stre sonra Hellinger kadi-
na : “Sana verilen sey icin ellerini acik wut” der.

Kadin uzaga bakmaya devam eder. Ve i¢inden “Simdi sevgiy-
le kabul ediyorum” der. Dakikalarca elleri acik sekilde uzaga ba-
karak derin bir konsantrasyon i¢inde durur. Birden, rahatlamis
bir ifadeyle kafasini her iki tarafa dondurerek kocasina ve oglu-
na gulmhser. Bu arada baba ile ogul ayakta durmaktadirlar. Baba,
ogluna arkadan sarilir ve cocuk, tek elini geriye dogru uzatarak
babasinin kafasina koyar. Bir stire sonra hepsi, yine Hellinger'in
yanina oturur. Adam kolunu, karisinin omzuna koyar.

Hellinger: “Sanirim artik burada birakabiliriz. Her sey gonlii-

ntizce olsun.”

Alistirma: Kiurtajla Alinmms
Cocuklarin Temsil Edilmesi

Bir kadin, Sophie Hellinger'in yanma oturur. Bir siire sonra
Sophie, sag elini kadinin gogstine koyar.

Sophie Hellinger, gruba: “Cok gergin, kalbi hizla auyor.”

Kadina: “Ne yapsak acaba, gercekten Gizerinde ¢alismak iste-
diginden emin degilim. Ortaya ¢ikacaklardan korkuyorsun.”
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Tek elini, kadinin gozlerinin tstine koyar, onlan kapaur ve
diger elini de gogsuniin tzerine koyar. Bir stire sonra Sophie Hel-
linger: “Agzimi acik tutarak, birkag kez derin nefes al.”

Gruba: “Bagka bir enerji ve aym1 zamanda benimle temasa
gegmesini saglamaya ¢alistyorum.” Bir siire sonra, “Simdi, konu-
nun ne oldugunu biliyorum.”

Sophie sag elini, kadinin dizinin astiine koyar ve gruba: “Bu
sabah bana bir soru sordu. Simdi, bundan bahsetmek istiyorum.”

Sophie Hellinger, kadinin dokuz yasindaki oglu icin bir tem-
silci secer ve temsilcinin ayaga kalkmasini ister. Bir stire sonra,
temsilci birka¢ adim geri atar. Ardindan, kadin i¢in bir temsilci
secer ve oglunu temsil edecek kisiyi, aralarinda biraz mesafe bi-
rakacak sekilde karsisina koyar.

Kadinin temsilcisine: “Bu oglan annesine, hayatta olmama-
nin kendisi icin daha iyi olacagini soylayor.”

Kadinin temsilcisi, sag elini kendi kalbine koyar ve derin de-
rin neles alir. Ontine, yere bakar. Cocuk, yavasca dizlerinin tista-
ne ¢oker ve topuklarinin tzerinde ¢omelir.

Sophie, bir baska temsilci olarak bir adam secer ve ondan,
sirtt donuk sekilde oglanin oniinde oturmasini ister. Boylece her
ikisi de annelerine bakarlar. Sonradan anlanz ki bu adam, kiirtaj-
la alinnms bir cocugu temsil etmektedir.

Sophie, gruba: “Annenin temsilcisi, bu ¢ocugun yuziine
bakamayacagim soylayor. Cocugun, sadece ayak parmaklarim
gorayor.”

Annenin temsilcisi, hizla nefes alip vermeye devam eder.

Sophie Hellinger, anneye: “lkinci ¢ocugunuz da bir erkek mi?”

Kadin: “Evet.”

Sophie Hellinger, bu ¢ocuk i¢in bir temsilci secer ve onu,
kardesinin yanina, dizlerinin tizerine oturtur.

Buayik oglanin temsilcisine: “Kime bakiyorsun?”

Buyiik oglan: “Ontimdeki bu ¢cocuga bakiyorum.”
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Sophie Hellinger, kadina: “Oglunun soyledigi tam olarak
neydi?”

Kadin: “Kendimi 6ldiirmek istiyorum. Keske hi¢ dogmamis
olsaydim.”

Sophie Hellinger buiytik oglanin temsilcisinden, kirtajla alin-
mis cocuga, “Tipki senin gibi, dogmamis olmayi dilerdim” deme-
sini ister.

Buyuk oglan: “Tipki senin gibi, dogmamis olmay: dilerdim.”

Annenin temsilcisi, derinden etkilenir ama cocuklara bak-
maz. Kucik oglan, kurtajla alintms kardesine dalia da yaklasir.

Sophie Hellinger, kadina: “Kucitk oglun da bityik oglunla
ayn1 seyi mi soylayor?”

Kadin: “Evet.”

Kurtajla alinmis ¢cocuk huzursuzlasir.

Sophie Hellinger kadinmin temsilcisinden ona, “Seni isteme-
dim. Simdi bile, sana bakmak istemiyorum” demesini ister.

Kadinin temsilcisi: “Seni istemedim. Simdi bile, sana bakmak
istemiyorum.”

Sophie Hellinger kadinin, ogullarina, “Bunu benim igin yiik-
lenmenizi kabul ediyorum. Tesekkur ederim” demesini ister.

Kadinin temsilcisi, derin nefes alir ve basim sallar. Kiirtajla
ahnmis ¢ocuk yavasca sirtiistit uzanir. Kiguk oglan, onun yani-
na uzanir. Birbirlerine bakarak sarilirlar.

Sophie Hellinger bityik oglanin, annesine bakmasini ve ona,
“Annecigim her seyi senin icin yapiyorum” demesini ister.

Buyuk cocuk, “Annecigim her seyi senin icin yapiyorum”
der.

Annenin temsilcisi, basiyla onaylar.

Sophie Hellinger kadinin, ogluna tesekkur etmesini ister. An-
nenin temsilcisi: “Tesekkiir ederim.”

Sophie Hellinger: “Kabul ediyorum.”

Kadinin temsilcisi: “Kabul ediyorum.”
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~ Bayuk oglan da kurtajla alinmis cocugun yanma uzanir ve
ona sarihir. Uct de birbirine sanhirlar. Sophie Hellinger, kadinin
temsilcisine: “Simdi kendini nasil hissediyorsun?”

Kadin huzursuzlasir, ne yapacagini bilmeden kollarim hare-
ket ettirir. Ardindan yerde yatan cocuklarin etrafinda yavas yavas
dolanmaya baslar.

Sophie Hellinger, gruba: “Burada bir seyi a¢iklamak istiyo-
rum” der. “Kadinin iki oglu var. Her ikisi de ailedeki bu sirr, ya-
ni kartajt actkca gozler oniine seriyor. Anneleri, bu ¢cocuga bak-
madig i¢in bunun bir sir olarak kalmas: gerekiyor. Ama ger¢ek
ortaya ¢ikug icin anne sakinlesti. Oncesinde huzursuzdu. Kadi-
nin U¢ ¢ocugu var, iki degil. Bunlardan birisine bakamiyor.”

Sophie Hellinger, kadina: “Kiirtaj gerceklestigi zaman bunu
kabullenmek gerekir. Bunu kabullenmeden, bir ¢6ziim soz konu-
su degildir. Ancak yapuginiz seyi kabullendiginiz zaman, diger
¢ocuklarimzi kurtarma ihtimaliniz olur. Aksi takdirde, onlara ne
olabilecegini burada gorebilirsiniz. Kirtajla aldirdiginiz ¢ocugu-
nuzla yuz yuze gelmeyi reddettiginiz siirece, ogullaniniz bunu si-
zin yerinize yapacakur. Cozimi icin zamana ihtiya¢ var. Ancak
yapugimiz seyi soylediginizde ve onu kabullendiginizde, kirtajla
alinmis cocugunuza bakabilirsiniz. Yoksa temsilciniz sadece, ¢o-
cugun ayaklarina bakabilir. Dastincelerinizle ya da mazeret ve
aciklamalarimzla bas basa kaldigimzda, burada ruhunuzda ger-
ceklesmekte olan seyden koparsimiz. Her seyden once, olani ka-
bullenmeniz gerekir. Kurtaj oldugun zaman kag¢ yasindaydin?”

Kadin: “On yedi.”

Sophie Hellinger, gruba: “Diisiintin, bu yasta bir geng kiz, bel-
ki de tek gecelik bir iliskiden, birden hamile kaliyor. Her sey bir
anda degisiveriyor. Bunun on yedi yasindaki bir kiz i¢in ne demek
oldugunu anlayabiliyor musunuz? Onun i¢in geri donust yok.”

Ug ¢ocugunun éntnde durmakta olan kadinin temsilcisi, on-

larin yamna, yere uzamip uzanmamakta kararsizlik yasar.
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Sophie Hellinger, kadinin temsilcisine: “Belki de bu senin’
igin daha iyi bir ¢cozamdir.” )

Hellinger, kadmm ogullarma, “Sizin bagimiza kot bir sey ge-
lecegine bana gelsin” demesini ister.

Kadimin temsilcisi: “Sizin basimiza kot bir sey gelecegine ba-
na gelsin.”

Kadin bunu soylerken basini sallar.

Sophie Hellinger: “Bu nasil?”

Kadinin temsilcisi: “Hayir. Bunu istemiyorum.”

Sophie Hellinger, kadina: “Bekle ve gor. Hentiz her sey havada.”

Kadinin temsilcisi hala kararsizdir. Sonra yavasca yere dogru
coker, baska bir yone bakarak sag eliyle, kirtajla alinmis ¢ocu-
gun ayagina dokunur.

Sophie Hellinger, kadina: “Baska bir cocuk var miydi?”

Kadin: “Evet.”

Sophie Hellinger: “Emin misin?”

Kadin: “Evel.”

Kadinin temsilcisi sol elini, birisine dokunmak ister gibi ile-
ri uzaur. Sonra o yone dogru, 6ne egihr. Bir sire sonra, dogrulur
ve elini bogazina gotarar.

Sophie Hellinger, kadina: “Kendini suclu hissediyorsun ama
sucluluk hissi bir ¢oziun saglamaz. Bu ¢ocuga bir isim diastinmas
maydan?”

Kadin: “Hep bir kiz oldugunu dasinmustim. Ona Greta adi-
nt koymustum. Kiz mn, erkek mi oldugunu bilmiyordum. Sadece
kiz oldugunu hissediyordum.”

Sophie Hellinger: “Ona Greta de.”

Kadin tereddutte kalir. Sophie, bu kiz cocugu i¢in bir temsil-
ci secer ve onu, kadinmin temsilcisinin ontine koyar.

Kadin: “Buralarda biri dolaniyor ama sadece ayaklarini gore-
biliyorum” der. Sonra yere egilir ve Greta'nm temsilcisinin ayak-

larina dokunur. Yerden kalknus olan kacuk kiz, annesinin tem-
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silcisine bakar. Annesinin temsilcisi ona sevgiyle bakar ve tek
eliyle ona dokunur.

Sophie Hellinger, kadina: “lkiz olabilirler miydi?”

Sophie, Greta’nin temsilcisine gider ve onu, annenin temsil-
cisinin yanmdan ¢ekmek ister. Ama kadin, gozyaslarnim sildigi
Greta'y1 sikica tutar ve birakmaz.

Sophie Hellinger, kadina: “Tuhal” der ve kadinin temsilcisi-
ne donerek kizina, “Simdi yaziina goriyorum” demesini ister.

Kadinin temsilcisi: “Simdi yuzuni gorayorum.”

Sophie Hellinger, kadina: “Bu ¢ocuklarin babasinin ailesinde
ozel bir durum var miydi?”

Kadin: “Ikiz bir kiz kardesi vard1.”

Sophie, Greta'nm temsilcisini, ¢ocuklarm yanma gotarir.
Dizlerinin tizerinde oturan kaguk oglan onun elini alir ve basina
gotarar.

Sophie Hellinger: “Kartajla alinmis cocuk gozlerini agmis ve
rahatlamisur. Buytik oglan da rahadamisur.”

Sophie, kadinin temsilcisine: “Aruk bakabilirsin.”

Kadimin temsilcisi, kirtajla alinmis ¢ocuk ile buytk oglan
arasina, yere uzamr ve her ikisine de sarihr. Gretanin temsilcisi
dizlerinin tizerine ¢oker ve kigctik oglana bakar. Birbirlerine ve
digerlerine sarilirlar. Artik hepsi anneleriyle bir aradadir. Bir su-
re sonra, Sophie oglanlarin kalkmalarint ister. Cocuklar kol kola
kalkarlar ve hala yerde yaumakta olanlara bakarlar. Annenin tem-
silcisi, kurtajla alinmis ¢ocuga sarilmaya devam eder. Gretanin
temsilcisi, dizlerinin tzerine coker ve onlara bakar. Anne, Gre-
ta’ya uzanir ve onu kendine dogru ceker. Greta, kitrtajla ahnmis
cocugun yaninda, yerde uzanmaktadir. Anne onlara sevgiyle ba-
kar ve saclarint oksar. Sophie Hellinger buyuk oglandan, kiirtaj-
la alinmis ¢ocuga, “Ben ticiincil cocugum” demesini ister.

Buyuk oglan: “Ben tictinctt ¢cocugum.”

>

Sophie Hellinger: “Sen, ilk ¢ocuksun.’
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Buytik oglan: “Sen, ilk cocuksun.”

Sophie Hellinger: “Ben artik uicincit ¢ocugum.”

Buytk oglan: “Ben artik d¢tincit ¢ocugum.”

Sophie Hellinger: “Sen ilk ¢cocuk olarak kalacaksin.”

Buyuk oglan: “Sen ilk ¢ocuk olarak kalacaksin.”

Sophie Hellinger, kugiik oglana: “Ben dorduncii cocugum.”

Kugiik oglan: “Ben doérdincii cocugum.”

Hayatta olan iki ¢ocuk, baslariyla onaylar ve birbirlerine gu-
limserler.

Sophie Hellinger: “Kendinizi nasil hissediyorsunuz?”

Buyuk oglan: “Cok daha iyiyim.”

Kiicuk oglan: “Daha iylyim.”

Sophie, cocuklarin babasi i¢in bir temsilci secer ve onu, ¢o-
cuklarin karsisina koyar. Buyik oglana donerek, babasina, “iki
kardesimiz daha var” demesini ister.

Buyuk oglan: “Iki kardesimiz daha var.”

Sophie Hellinger: “Ben ug¢tinciyiam.”

Kicik oglan: “Ben tctncitytim.”

Sophie Hellinger, kucuk oglana: “Ben de dordiinct ¢cocugum.”

Kugitk oglan: “Ben de dordiincii cocugum.”

Sophie Hellinger: “Bizim bir baska erkek ve kiz kardesimiz
var.”

Kugiik oglan: “Bizim bir baska erkek ve kiz kardesimiz var.”

Baba ve iki oglan, birbirlerine dogru yavasca yurir ve birbir-
lerine sevgiyle sarihirlar. Bu arada, Sophie anneyi, annenin tem-
silcisiyle sikica sarilmis olan, kurtajla alinns ¢ocugun yanina
gotarmustiir. Sophie, temsilciden dogrulmasini ve geri adim at-
masini ister. Kadin aglar.

Sophie, kadina: “Giglu ol. Onlara ‘Sizleri istemedim’ deme-
lisin.

Kadin, gozu yash sekilde bir tereddat yasadiktan sonra: “Siz-
leri istemedim.”
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Sophie Hellinger: “Ger¢ek bu.”

Kadin: “Gercek bu.”

Kirtajla alinms iki ¢ocuk, kadina arkalarini donerler ve
birbirlerine sarilirlar. Bir sture sonra, birbirlerinin gozlerinin
icine bakarlar.

Sophie Hellinger, kadma: “Gozlerini ag.”

Gruba: “Sarmurim burada birakabilirim. Onun icin daha [azla-
sint yapamam. Gerisini kendisi halletmeli. Bu iki ¢ocuga kalbin-
de bir yer vermedik¢e ogullarinin, kendisinin yerine bu cocukla-
ra dogru gidecegini bilmesi gerekiyor. Temsilcisi, ona olmasi ge-
rekeni gésterdi. Ruhu da bunu biliyor. Cocuklar t¢tinct ve dor-
dincit ¢cocuklar olduklarim biliyorlar ve kendilerini babalariyla
givende hissediyorlar.

Annen‘n kendine acimasina gerek yok. Bunu yapmus bir kere.
Baska sekilde olsaydi diyemeyiz aruk. Bu cocuklar da, kaderlerini
kabul ettiler. Anne yaptugini kabul ettigi zaman, diger cocuklar
icin gig topl.r. Cocuklar, simdiye kadar onun tarafindan kabul
edilmeyi bekliyorlardi. Olam kabul etmck ve sonuclarina katlan-
mak yiice bir harekettir. Kabul etmemeye ve bahaneler uydurma-
ya devam ettigi strece, her scy herkes icin daha kota bir hal alir.”

Sophie, kadina: “Cocuklarin yasasalardi ka¢ yasinda olurlar-
di? Onlarin, simdi 25 yasinda oldugunu dustin. Ne hissederdin?”

Kadin: Harika olurdu.

Sophie Hellinger: “Duistinsene, ogullarin bunu biliyor. Ogulla-
rn yasamaktan vazge¢misti. Onlar i¢in en iyi ¢6ziun, bu cocukla-
r1-kabullenmekten geciyor. Bu senin elinde, sadece senin elinde.”

Kauhmcilara: “Tesekkarler.”

Kadin, Sophie Hellinger’e tesekkiir eder ve sandalyesine geri
oturur.

Bert Hellinger: “Bu tip bir calisma, bize yasannus seylerle ve
onlarm sonuclanyla gerceklen yiazlesmenin ne demek oldugunu

gosterir. Burada, yasanms seyin tzerini kapatmak ya da bununla
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ilgili bahaneler ileri sirmek achna bir sey yapmiyoruz. Yasanmis
seye bahaneler bulundugu ya da yapilanlarm haklihg savunuldu-
gu zaman -ki bazi yardimalar bunu yapmaya ¢alisir- bunun bir ai-
le tzerindeki etkilerini tahmin edebilirsiniz. Bazi kisiler, kurtaj
sozcugunit kullanmaya bile cesaret edemez ya da her sey apagik-
ken bile damisanin kirtaj gecirip gecirmedigini soramaz. Bu tr bir
yardim, daha sonra masum insanlarin feda edildigi bayik bir oyu-
na donisar. Ben, sorununu burada anlatma cesaretinden dolay,
bu kadina tesekkir cunck'istiyorum. Bundan bircok sey ogrenebi-
liriz. Bu bize, 8lum ve yasamla ilgili sorunlarla micadele etme ce-

sarelini verir. Boylece gerceklerle yuzlesebiliriz.”

Kadm tizerindeki sonuclan

Sophic Hellinger, gruba: “llerleme bicimi ile ilgili bir sey soy-
lemek istiyorum. Bu kadmla, daha yiksek bir enerji sayesinde,
birlikte nefes alma yontemiyle temasa gectikien sonra ¢ahsmaya
baslayabildim. Baslangicta ditsuncelerinin arasina sikismisti ve
kalbi yerinden firlayacak gibiydi. Enerjisi, tamamen kalbindeydi.
Ama sonra, nefes alip vererek enerjisini gogsunun aluna, karni-
na itti. Bu degisimi kendimde de hissettim. Orada, farkh bir sey-
ler yasandiginmi anlanistim. Enerjisi orada kalacak mi yoksa onu
terk mi edecek diye anlamak i¢in elimi karnina koydum. Karnin-
daki enerji sonradan onu terk etseydi onunla ¢ahsmayt reddet-
mek zorunda kalacakuim. Bu enerji sicakur ve aci vericidir.

Kartaj sirasinda, annenin rahminde beklenmedik bir sey
meydana gelir. Kaliforniya’da bir doktor, binden [azla kiirtaj ger-
ceklestirmis. Sonra bir gun kiirtaj sirasinda ne oldugunu, gercek-
ten ogrenmek istemis. Ozel bir kamerayla annenin rahmine gir-
mis ve embriyo biraz gelistikten sonra neler oldugunu gormek
icin, bunu kaydetmis. Cocugun tehlikeyi hissettigini gormas.
Cocuk, dogum icin gerekli kesici aletleri gordiga zaman onlar-

dan kagmaya cahismis. Video, cocugun bu harcketlerini kaydet-
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mis. Doktor bu videoyu artik, biittin hastalarina, ¢cocugun kiirtaj-
dan hemen once neler yasadigint gostermek icin izlettiriyor.

Eger bir kadin kirtaj olmussa ¢ocugun enerjisi, uzunca bir
stire kadimin karninda kaliyor. Bu enerji, anne kiirtaji kabul ede-
ne, sahiplencne kadar, onu terk etmiyor.

Bir adam, kirtajdan ayn sckilde etkilenmiyor. Bir kadinin
bir adamla ¢ok kisa bir sire icin beraber oldugunu ve iliskinin
hemen sona erdigini dusuntn. Sonra kadinin adet donemi geci-
kir. Kadm bunun tizerine ne hisseder? Onun icin aruk hicbir sey,
eskisi gibi olmaz, her sey degismistir. Aruk geng bir kiz ya da ka-
din degildir; yakinda anne olacak bir yetiskindir. Kuartaj olmaya
karar verirse bu kararla yasayacak olan da yine kendisidir. Karar,
uzerinde ne kadar ¢ok baski olursa olsun, her zaman ona aittir.

Kimseyi bundan sorumlu tutamaz.

Cocuklar tizerindeki etkileri

Ispanya‘daki bir toplantida, bir uzman kadinlar ve ¢ocuklar-
la ilgili deneyimlerinden soz etti. Cocuklar bazen o kadar saldir-
gandr ki anneleri onlardan korkarlar. Bu cocuklarla ne yapacak-
larim bilmediklerinden polisi-ararlar. Uzman, bes y1l dnce bu tip
durumlarin yasanmadiginy; dort yil éonce, bunun gibi sadece ug,
dort vaka oldugunu soyledi. Ug y1l dnce bu sayi yirmiye, iki y1l
once ise iki yiiziin iistitne ¢itkmisti. Bu saldirganlik hali babaya
degil, anncye karsiydi.

Bu toplanu stresince gerceklestirilen bir konstelasyonda, iki
yasindaki ogluyla ne yapacagini bilmeyen bir anne vardi. Calis-
ma bize, annenin ktrtajla alinan ¢ocugunun temsil edilmesiyle
ve aileye geri alinmasiyla, cocugun temsilcisinin aninda sakin-
lestigini gosterdi.

Hellinger, az onccki kadina: “Anneler kurtajla alinmis ¢ocuk-
lar1 kalplerine almadikc¢a ve onlara “Hos geldin. Simdi 25 yasin-
da olacakun” demedik¢e bu cocuklar hayatta olan kardeslerini
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bu sckilde etkiler. Yasanms olabilecek her seyi hayal etimeniz ve
kendinize acimadan iyice anlamaniz gerekiyor. O zaman ogulla-
nmizdaki ani degisimi gorebilirsiniz. Cocuklarimza bakip, “Her
seyi sizin icin yaptyorum. Siz hayattasimz” demeniz hicbir seyi
degistirmez. Onlar sevginizi, kurtajla alinmis kardeslerine ver-
menizi beklerler.”

Gruba: “Bir baska scye daha dikkat etmeniz gerekir. Anne,
dort cocuguna da vermesi gercken sevgiyi sadece hayatta olan iki
ogluna verdigi zaman, bu durum onlara agir gelir ve bu iki cocuk
bu sevginin ustesinden gelemez. Bu onlara bir yuk olur.”

Helinger, kadina: *Oyle degil mi?”

Kadin onaylar.

Sophic Hellinger, gruba: “Bu gozlem ve i¢gorulerle bircok ka-
dina yardimer oldum.”

Konstelasyon cahsmasindaki kadin, kurtajla aldirdigr cocuk-
larina, “Sizleri istemedim” dedigi zaman aniden dinginlesti. Ru-
hu, bunu acike¢a soylemeyi beklemisti.

Hellinger, kadina: “Simdi nasilsin?”

Kadin: “Kendimi daha sakinlesmis hissediyorum.”

Sophie Hellinger: “Daima cocuklara bakarnm. Sevgim onlara
aitir. Heride onlann da cocuklart olacak. Onlart bir mezarhikta
ziyarel ctmektense ailede yer vermeliyiz ki yasayabilsinler.”

Kadina: “Evinizde bah¢eniz var m1?”

Kadin hastyla onaylar.

“Bu ¢ocuklar icin giizel bir yere, iki agac dikin. Bu agaclara
her baktigimizda cocuklarinmiza merhaba demis, boylece onlan
haurlanus olursunuz. Bir zamanlar yasanan ne varsa sonsuza dek

bizle kalir. Simdi eskisinden farkli gortintyorsun.”

Esle olan iliski iizerindeki sonuclan
Sophie Hellinger, gruba: “Erkek ve kadinm, ¢ocugunu aldir-
mis bir kadimn hisscttiklerini bilmesinin buytk yardim olur.
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Kadin akhm aruik tamamen kocasina vereniez ¢iinki bir parcasi
bu ¢ocukla kahr. Boyle bir durumda adam da ¢ogu zaman, ‘Aruk
benimle degilsin sanki. Akhn strckli baska bir yerde’ der.”

Sonra kadina: “Senin kocan da bunlan soyledi mi?”

Kadin, basiyla onaylar.

Sophie Hellinger, gruba: “Canka bir parcasi kirtajla alinmis
cocukla kalir.” Sonra tekrar kadina: “Bu ¢ocuklar kabul edildigi
zaman, bir seyler degisebilir.”

Gruba: “Burada gozlemleyebilecegimiz baska bir sey daha
var. Bircok kadinin goziande ézlem dolu bir bakis vardir. Bircok
erkek de buna kapilir. Ama bu 6zlem, ¢ogu zaman kartajla ah-
nan bir ¢ocugadir. Erkek cogu kez, kadimi bu ozlemden kurtar-
mak ister. Ama hicbir sey yapamaz ¢iinka bu 6zlem ona degil, bu
cocugadir. Yine de yardim etmek isterse kadina beklediginden
fazlasini verir. Boylece verme ile alma arasindaki denge bozul-
mus olur. Kisacasi kirtajin cok katmanli etkileri vardir.

Bir adam kanisi ile boyle bir durum vasadiginda, onu daha iyi
anlar. Karisimin akhm ona ve cocuguna verememesini kabul
eder. Kanisindan verebileceginden lazlasim isterse ikisi i¢in de
tek bir ¢ikis yolu olur; o da kanisinin onu terk etesidir.”

Kadina: “Her sey gonluniizee olsun.”

Bert Hellinger: “Tesekkiirler Sophie.”

Grup igerisinde alkislamalar.

Sikintih Cocuklar konusuyla ilgili kitaplar ve videolar icin

eklere bakmz.
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Giris

Bu boliumde, buyuk olgekli catismalarn yikicit boyutunda,
cogu zaman igine striuklenen bireyler ya da gruplar igin 6lam-
cul sonuglarla kendini belli eden “vicdan” kavramina geri don-
mek istiyorum.

ilk soru su: “Bu buytk ¢atismalar nasil ortaya ¢ikar? Ge-
rekceleri nelerdir? Savunma noktasi nedir? Nasil bizi de i¢ine
alirlar?”

Ardindan kendimize sunu soralim: “Bu catismalarn ilerle-
meye ve yenilenmeye hizmet etmesi konusunda bizim yapabile-
cegimiz bir sey var m1? Bu catigmalar bizi ayirmak yerine bizi da-
ha da yaklastirabilir mi?”

Ayni zamanda sunu da distunmeliyiz: Bir ¢catisma sona erdi-
ginde ve yeniden barns saglanip da kendimizi dalia zengin ve da-
ha insancil hissettigimizde aklimzdan neyi ¢ikarmamaliy1z ve ne
yapmaliy1z?

Bu bolumde kendimi genel bir 6zetle sinirlandirarak su soru-
yu soracagim: Bu ¢atismalara ne yol acar ve bunlari nasil ¢6ziime

kavustururuz?
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Belli durumlarda yasanan buytik catismalarla nasil yuzlesir,
onlardan nasil kaginir ve ustelerinden geliriz? Bunu bir¢ok kitap-

ta, videoda ve DVD’de anlattim ve gosterdim.

Bu kaynaklar1 A ekinde bulabilirsiniz.

Buyuk Catismalar

Yok etme istegi

Her buyuk catisma, bir seyi ortadan kaldirmak, yok etmek is-
ter. Bu catismalarin ardinda, yok etme istegi gorev basindadir.
Peki, bu yok etme istegi ne tir bir enerji ve korkudan beslenir?
Yok etme istegini oncelikle hayatta kalma istegi besler. Yasami-
mizt tehdit eden bir seyle karsilasugimizda ya kacarak ya da sa-
vasarak karsihk veririz. Kagmak derken, baskalari tarafindan yok
edilmekten kagcmaktan bahsediyoruz. Savasmak derken de bas-
kalarini yok etmeye kalkismayi ya da onlarin kagmasini saglama-
y1 kastediyoruz. Yok etme, éztinde bir seyin ya da birinin koku-
ni kurutmak demektir. Genellikle, amag¢ sadece baskalarini 6l-
durmek degil, ayn1 zamanda baskalarina ait yerleri gasp etmek,
onlara ait maddi ya da manevi esyalari, evleri, topraklar, kultur-
leri, butun yasanulari zorla almakur.

Oldiirmek ve bagkalarina ait olam almak da hayatta kalmak’
icindir. Yamyamhg yasaklar gibi goriinsek de bu bir maskedir
cunku insanlar kendilerini korumak icin baskalarinin, hatta ba-
zen kendilerinin bile zararina hareket ederler. Cogu zaman yok
ettigimiz seyi i¢imize almak, yasamimizi sirdiirmemiz icin ge-
reklidir. Meyve, findik, fisuk gibi doganin bize verdikleriyle bes-
lenebiliriz ama et, balik, hatta sebzeleri bile yiyebilmek i¢in on-
lar 6nece oldirmemiz gerekir.

Biitan oltim kalim causmalart insanhik dist midir? Can derdi-

ne dustmisken catismaya girmekten kagamayiz.
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Buyuk olcekli catismalar, bir yandan sadece hayatta kalmaya
hizmet ederken diger yandan da hayatimizi tehlikeye sokar. Bu
yuzden insanlar, anlasmalar yaparak, simirlar ¢izerek, gruplar
arasi ittifaklar kurarak ya da genel yasalar koyarak ¢atismalari ba-
ris yoluyla ¢ozme yollar aramiglardir. Oliimcul catismalar yasal
bir sistemin sinirlandirmalariyla kontrol aluna alinmisur. Ozel-
likle yonetenin tekelinde olan giig, bireyler ve alt gruplar arasin-
daki catismalar1 durdurmada ve onlar1 ¢oziime zorlamada belli
oranda etkindir.

Bu yasal diizen dissaldir. Bir dereceye kadar riza gostermeye
dayansa da buyiik ol¢ctide toplumdan dislanma ve 6lum cezas gi-
bi korkulara dayanir. Bu yasal diizen, disaridan yéneten birinden
kaynakh gutgle saglanir. Bu tur bir yaptirim, catismay1 azaltabilir
ama ayni zamanda ¢atismaya ve kavgaya sebep olabilir. Tabii ki
bu tar bir caugmanin da belli duzenleri vardir ve butun grupla-
rin ve uyelerinin hayat muicadelesine hizmet eder.

Yasal sistem, bireylerdeki yok edici egilimlere smirlar getirir,
birey ve gruplarda ortaya c¢ikabilecek yok etmeye istegini engel-
ler. Savaslarda ya da yasal duzen ¢oktuginde ya da bir devrim or-
neginde oldugu gibi, bu sinirlar ortadan kalkuginda yok etme,
arkitica sonuglariyla yeniden patlak verir.

Yok etme isteginin yer degistirmesi

Bireyleri kendilerinin ve bagkalarinin yikicihiklarindan koru-
yan yasal bir sistem ¢ercevesinde bile yikici egilimlerini baska
duazeylere tasiyan gruplar gorebiliriz. Politik zitlasmalarda ve ay-
n1 zamanda bircok bilimsel ve ideolojik tartismalarda da yikicili-
g1 gorebiliriz.

Yikiciligl, nesnellik ve tarafsizliktan vazgecildigi zaman gori-
riz. En iyi ¢6ztimi birlikte aramak ve meseleleri nesnel acidan
gozlemlemek ve incelemek yerine, diger grup uyelerine ya da

bagka diisinceyi savunanlara sozle satasilir, iftira atlir, karalamm

323



BERT HELLINGER

yapilir. Bu sekilde ortaya ¢ikan saldirganhklar bazen fiziksel y1-
kiciliktan ¢ok da farkl degildir. her ikisinin de alunda ayni duy-
gusal temel, ayn1 yok etme niyeti, karsisindakini diisman ilan et-
me istegi vardir.

Bireyler kendilerini bundan koruyabilirler mi? Bireyler dog-
rudan kaulmasa bile bu ¢atismaya maruz kalirlar. O zaman bile
bireyler kendilerine engel olamayarak, bu tur saldirganhklara y1-

kicilikla karsilik verme tehlikesiyle kars: karsiya kalirlar.

Adalet

Bu tir zitlasmalar enerjilerini yasam micadelesinden, butin
insanlann ortak ihtiyaci olan als-veris, kazanc-kayip dengesin-
den alir. Bu denge gereksiniminin bir adi1 da adalettir. Insanlar
adalet dengesi tekrar saglandiginda sakinlesir. Bu yuzden adalet,
bizler i¢in buyik bir metadir. Daha 6nce de belirttigimiz gibi,
sonsuz adalet diisiincesi diye bir sey yoktur. Sonunda birisi, bir
bedel oder.

Adalet sadece, dengeyi iyi bir sekilde aradigimiz zaman dar
bir cercevede kiymetlidir. Kayip ve zarardan sonra dengeyi bul-
maya calistigimiz zaman, adalete duyulan gereksinimin sonugla-
r1 tamamen farkl olur.

Size bir 6rnek verecegim. Insanlar bizi tzdukleri zaman mi-
silleme yapmay1 dusunuriz. Uziintimize karsilik, onlarin cani-
m1 yakmak isteriz. Bir 6lcide bizim dengeye duydugumuz gerek-
sinimden kaynaklanir bu. Bu gereksinim, adalete duyulan gerek-
sinimdir, aym zamanda da hayatta kalma ve yok etme istegimizi
harekete gecirir. Baskalar tarafindan kirllmaktan ve zarar gor-
mekten uzak durmak isteriz. Bu yiizden misilleme yaptigimiz za-
man, dogrudan intikama surikleniriz. Denge kurma gereksini-
minin ve adaletin 6tesine gecip insanlara, yasadigimz Gzuanti-
nun kat be katin1 yasatir, onlara daha fazla zarar veririz. Bunun

ardindan karsimizdaki kisiler adaleti saglamay1 ve intikam alma-
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y1 disuniir, boylece bir kisir dongii baslar. Aramizdaki ¢catisma-
larin sonu gelmez.

Intikam burada, adalet saglama kisvesi alunda gerceklesir.
Adalet namina yikicihik baglar.

Vicdan

Catismay1 kizistiran baska bir sey de iyi olarak adlandirdig-
miz, ancak kotinin tarafinda olan vicdan rahathgidir. Adalet gi-
bi, vicdan rahathg da yikic1 amaclar icin kullanilabilir. Insanlar
kendilerini baskalarindan daha tistiin hissettiklerinde, vicdan ra-
hatlig1 icinde, bagkalarina istedikleri seyi yapma hakkina sahip
olduklarini dusuniirler.

Peki, onlarin boyle hissetmesine neden olan sey gercekten
vicdanlart midir? Aslinda bu, bireylerin ait olduklar ve hayatta
kalmak i¢in bel bagladiklar aile ve topluluk vicdamdir. Kisilerin
ayakta kalmalarini, onlarin yok etmek istegi dogrultusunda bas-
kalanyla ¢atisarak giivenceye aldiklan toplulugun vicdamdir. lyi
ve kot tanimi, bu toplulugun kutsal kimligi olarak ileri suriliir;
tartismaya acik degildir. Bu vicdan, farkh disiinen ve hareket
eden insanlara saldirmay1 kutsal sayar ve yok edilmelerini uygun
goriir. Sonug olarak da farkli diisiinen ve hareket eden insaniar
tehlike arz ettiginden, savas alanlarinda ya da topluluk iyeleri
arasinda kutsal savaslar yasanir. Fiili savaslarda ve ideolojik sa-
vaslarda vicdanen rahat olmak ve kutsal bir sey ugruna 6lmek,
“Bu yolda her sey mubahur” gorusini savunur. Bu yizden bu
tir saldirganlarin vicdanlarina ya da adalet duygularina itiraz et-
menin yarar1 yoktur ¢iinka bu insanlar, kott olduklart i¢in degil,
ashinda savasirken iyi bir nedenleri olduguna inandiklar ve vic-
danlarinin sesini dinledikleri icin bu sekilde davranirlar.

Baskalarinin vicdana gelmesi icin yalvaranlar da kendi vic-
danlan i¢in aymisini yaparlar. Bu yiizden onlar da kendi vicdan-
larini rahat ettirmek icin aym yollara basvurma tehlikesiyle kar-
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s1 karsiyadirlar. Yani buytk olcekli causmalarin ¢oztumleri, ada-
let ve vicdanin yardimiyla bulunamaz; bu arayis bosadir.

Yeniligin tehdidi

Gelenek ve goreneklere meydan okuyan her sey bireyin ya da
toplumun vicdaninin karsisinda bir tehdit olarak goruntir. Ama
ikisi arasinda ayrim yapmak faydasizdir ¢iinkii sonugta her vic-
dan, toplumun vicdanidir. Yeni olan her sey toplulugun birligi-
ni, yani hayatta kalma muicadelesini tehdit eder. Eger bir toplu-
luk kendi igfnde yenilere yer verirse ¢ozilip bastan organize ol-
mak durumunda kalir.

Bu yuzden bir¢ok siyasi ideoloji bir stire sonra ¢coker. Uzun
vadede toplumun gerceklerine ayak uyduramaz. Ne tizticadur ki
bir¢ok ideoloji, toplumun ayakta kalmast adina, o ideolojinin ya-
niluct niteliklerine dikkat ceken iyi niyetli kisilerin idam edilme-
sinden, surgiine gonderilmesinden ya da o6lume terk edilmesin-
den sonra ¢oker. Bunu tarih boyunca bircok kez gérmustizdir.
Bu kisiler, topluluklarinin ayakta kalmasi i¢in, séztim ona daha
iyi ve yiice bir adalet ortaminin saglanmasi adina oltrler.

Yeni gorugsler etrafinda toplanan gruplar, eski gorustekilerin
kendilerini yok etme tehlikesine karst, tiyelerini koruduklari za-
man giivende olurlar. Erkenden yenilik talebinde bulunmak teh-
likelidir. Bir¢ok sozde kafir ve sapkinin basina gelenler tarih bo-
yunca trkutact érnekler arasinda yer almistir.

Bu katirleri halkin gozu éntunde ipe geren ya da onlart diri di-
ri gomen kisiler, bunu kotti kalplilikten mi yapmstir? Aslinda bu
kisiler toplumlarinm ve dolayisiyla kendilerinin hayatta kalmast
icin savasmuslardir. Yok etme istekleri, onlarn ayakta tutmustur
ve yakip yok ederken vicdanlarinin sesini dinlemislerdir.

Reddedileni benimseme
Bir toplulugun tyesi, sebebi her ne olursa olsun kendi vicda-
ninin etkisiyle bir kisiyi reddedebilir. Ancak ruhun bir baska ya-
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pist olan bilin¢disinin baskist alunda, reddeden kisi, reddedilene
ruhunda bir yer vermelidir. Bu durum, reddeden kisi birden red-
dedilen kisinin bir ozelligini, ornegin bu kisinin saldirganhgim
kendi icinde yasadigl zaman ortaya cikar. Reddedilen kisinin sal-
dirganhginim hedefi olan kisi, reddeden kisi degil, reddedenin bir
sekilde reddedilenle iliskilendirdigi diger kisilere yoneliktir. Ama
bu diger kisiler, su¢lu kisiyle baglanul olmayabilir. Reddeden ki-
si, reddedilen bir kisilik ozelligini yanhs yere koydugunun hala
farkinda degildir. Saldirganhigiyla alakas1 olmayan kisilere karst
birden tepki gostermeye baslanusur.

Yeniden dengeleme hareketi sayesinde bilin¢disi bir icsel ya-
p1, iyi ve kot vicdam kendi tuzagina disurir ve felaketini hazir-
lar. Baska bir deyisle kisi, reddettigi kisiye donusir.

Bu baglamda bir baska yer degistirme Hareketi gerceklesir.
Freud'un da anlatug gibi, kendimizde reddettigimiz ve inkar et-
tigimiz ozelliklerimizle muicadele ectmeyiz ama baskasindal:i ben-
zeri ozelliklerle savasiriz.

Yer degistirmenin bir baska seklini, anne ve babanin birbir-
lerini reddettigi durumlarda, ¢ocuklarin reddedilen ebeveynin
davramisini sergilediginde goruriiz. Bunu bircok geng sag gorus-
I radikallerde gortiyoruz. Bu gencler ¢ogu zaman anneleri tara-
findan reddedilen ve saygl gormeyen babalarina sayg: gosterirler.
Sag gorislit radikallere karsi olan kisilerde de benzer bir yer de-
gistirme goralar, onlar da ayni saldirganhig gosterir ve aym yol-
lar1 kullanirlar. Ama herkes vicdanen rahatur.

Alan

Bu baglar, alanin imgesi aracihgiyla gozlemledigimiz zaman
daha netlesir. Rupert Sheldrake zihinsel bir alan ya da genisletil-
mis zihinden s6z etmektedir. Sheldrake, canhilar arasinda iletisim
oldugunu gozlemlemistir. Bu iletisim, canlilarin zihinsel alanda
yasadigl ve hareket ettigi farz edildigi takdirde anlasilabilir. Bir
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hayvamn fiziksel bir rahatsizhigin iyilestirmek icin dogru bitkiyi
bulmasint ya da képegini, sahibinin eve gelmek tzere oldugunu
bilmesini baska turliv ag¢iklayamayiz. Aile konstelasyonlarinda
gozlemledigimiz olgu ancak boylesi bir alanin paylasildiginin
varsayimiyla anlam bulur ve bir konstelasyonda konumlandiril-
mis belli aile bireylerinin temsilcilerinin, haklarinda bir sey bil-
medikleri halde aniden, temsil ettikleri kisiler gibi hissetmeleri
buna bir ¢rnektir. Danisanin ailesinin, bir konstelasyonun ger-
ceklestigini bilmedikleri halde, bu konstelasyonda yer almus gibi
tepkiler vermelerini ve ruh hareketlerinden faydalanmalarim
baska tuarla nasil agiklayabiliriz?

Bu alanda herkes herkesle uyum icerisindedir. Hi¢ kimse bu
alanin disina ¢itkamaz. Gegmis ve olmiis kisiler de hala alan icin-
dedir ve sistem tizerinde etkileri vardir. Bu yiizden bundan ken-
dini kurtarmaya calisan biri, kaybetmeye mahkamdur. Tersine
bu alanin bir pargasi olan her sey, biz onu reddedip yok etmeye
cahstikca giic kazanir. Istenmeyen bir seyden kurtulmaya calis-
tikea, o sey icimizde daha da guglenir. Bu alan, reddettigimiz ve
basturdigimiz seyi kabul edenc kadar dagintk ve diizensiz kalir.

Alan ve vicdan

Ruhani alanlarla baglanuli olarak gozlemledigimiz zaman
vicdan mekanizmasim anlamak daha kolaydir. Farkh alanlar
icerisinde hareket cutigimiz gercegi daha da belirginlesir. Bu fark-
I alanlarda vicdanin farkh tirlerini yasariz. Vicdanm tepkisiyle
belli bir alanin nasil isledigini, kimi dahil ettigini, neyi dislayip
neyi bastirdigim soyleyebiliriz.

Vicdanin etkisi altindaki alan kutuplasir, yani bu alamin sa-
dece bir kismi ve bazi tyeleri ona ait olarak kabul edilir. Vicda-
nin dilinde buraya ait olmasina izin verilenler iyi olanlardir. Bu
vicdana gore iyi sadece, toplulugun kurallarina gore reddeden ve
dislayan kisilerdir. Yine de reddedilen ya da dislananlar, bu alan-
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dan disar1 aulamaz. Bunun i¢in alanin onayi gerekir. Ote yandan,
yluzeyde bastinlan ya da dislanan ne varsa ytzeyin alunda gic
kazanir ve sozde iyilerin tzerinde baski olusturur. Dis diinyada
bu kadar kau sekilde reddettikleri sey, kendi i¢lerinde ve ¢evre-
lerinde kendini gosterir; aruk kendilerini stirekli ruhlanndaki ve
cevrelerindeki sozde kotilere kars: savunmak durumunda kalir-
lar. Kendi 1siklarmin golgesiyle mucadeleye mahktim olanlar,
gucleri azalana kadar kendi kendilerini titketirler. Ardindan ken-
di iclerinde kotuye yer verir ve ona yenilirler. Bunun sonucunda
yenilgi ve vicdan rahatsizligy hissederler.

Blyuk catusma, iyi ile kowa viedan arasindaki ¢ausma ile ilgili-
dir. Topluluklar arasmdaki ve kendi ruhumuzdaki en kizgin catis-
malar, iyi ve kot vicdan arasindaki ikilemde kalmaktan dogar.

Cilginhk

Iyi vicdamn ve ait olmanin dayanilmaz arzusu alunda kisiler-
deki kor cosku artar. Bir yanda masumiyet, vicdan sahibi olmak
ve giiven hissiyle beraber buytk bir haz yaraur; 6te yandan aym
haz, baskalarinin aleyhinde bir dfkeye dontsiir. Bu haz, dlme is-
tegiyle birlikte, insan olduguna bakmaksizin baskalarini ortadan
kaldirma istegiyle birleserek bir cilginhga donustr; baskalarim
kurdarin onine atar, bu kutsal ve masum aidiyet duygusuna fe-
da eder. Boyle bir causma guictintt ¢cilginhkian ahr.

Tabii ki bu cilginhk, belli derecelerdedir ama temel hareket
aynidir. Bireysel benlik kolektifin i¢inde ¢oztlar. Kolektif olan
sey, aynt iyi vicdanin etkisiyle baskalarn karsisinda tstin olma-
nin cazibesine boyun egen, kimligi belirsiz kisilerden baskasi de-
gildir. Coskuya yol acan sey de aym harekettir. Kolektil cosku-
nun oldugu bir alanda, bireysel algi ve gorts geriler, hatta tama-
men kaybolur ve onun yerini aldanma ahr.

Sagduyularini kazanabilmek i¢in coskulu kalabaliklardan
kendilerini geri ¢eken kisiler, artik buytk causmalar icinde ol-
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mazlar. Buyuk causmalar aruk onlar i¢in cazibesini yitirir. Ama
kalabahg reddeden kisiler, coskulu kisilerin sanki vatan hainiy-
miscesine kendilerine saldirmas: tehlikesiyle kars1 karsiya kalir-
lar ve bu sekilde catismanin kurbam olabilirler. Nedeni ise bu in-

sanlarn artik ayn vicdani paylasmamalandir.

Ozet

Bityilk catismalar, iyi vicdanin etkisiyle ruhta baslar. Insan-
lar, cogu zaman kendi hayatlarimi ve baskalarminkini bu ¢atisma
ugruna feda ederler. Bu sekilde buyuk catismalar, ruhtaki kutsal
bir seyin; ugruna en 6nemli, en yice seylerin [eda edildigi bir se-
yin, Tanr’'nin yerini ahr. Diger toplulugun da bir ilaht vardir. Ki-
sinin kendi toplulugunun ilahi, Tann olarak bilinir ancak bu, di-
ger grup icin puttur, sahte bir ilabur ve yok edilmelidir. Bu ytz-
den buyuk causmalar, yalmzca kendi insanlarinin hakhhgin id-
dia eden bu ilahin emrindedir. Bu Tann ve hakhhk iddias1 buyuk
catismalarin baslama nedenidir. Ayn1 Tann, emrindekileri genel-
likle 6lumden sonra rahata erme soziyle odillendirir. Tanr'mn
beslenme kaynagi, insanlarin O’nun ugrunda feda ettikleri ya-
samlanidir. Bu fedakarliklar ve c¢ekilen acilar, bu Tanr’y1 yuce
makaminda tutmak ve emri alundakiler tizerindeki hakimiyetini
garantilemek i¢in gereklidir.

Bizler icin bir ¢ikis yolu var midir? Bunun cevabim bir son-

raki boliumde arayacagz.

Bayuk Huzur

Sevgi

Vicdani rahatlatmak i¢in yasanan catismalar ve hayatta
kalma isteginin disinda, insanlarin birbirleriyle bag kurmak ve
birbirlerini dost¢a tanimak istemesinden kaynaklanan hareket-

ler de vardir.
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Boyle bir harcket, farkli ailelerden gelen kadinla erkek arasin-
daki sevgiyle baslar. Bu yeni cift sayesinde aileler tanisir ve bir boy
olustururlar. Bu boyun sinirlar i{:inde gecerli olan deger banstir.

Degis tokus

Farkl aile ve topluluklarn birbirlerine yaklasmasinin ve kor-
kularmi bir kenara birakmalarinin bir baska yolu da ahsveristir.
Aligveris ya da degis tokus, her iki tarafa da avantajlar sunar ve
onlar birbirine yaklasurir. Bir siire sonra bazen baskalarimn teh-
dilerine karsi guclerini birlestirirler ve bu sekilde hayatta kalma
sanslarini arturirlar. ‘

Bir ¢ausmada kendine yandas arayan kisiler, ortak dis dis-
manlar karsisinda ittifak kurarlar. Boylece aralarindaki alisveris
bagi giiclenir. Dis tehlike ve dis dusman, bu ittifak i¢inde barisin
egemen olmasini saglar.

Ortak viedan

Bu topluluklar, es zamanh olarak ortak bir vicdan gelistirir-
ler ve bunun etkisinde, bu topluluk disindan olanlara karsi sinir-
lar ¢izerler. Bu vicdamin etkisinde kendilerinin digerlerinden da-
ha iyi oldugunu dastuntrler ve onlara tepeden bakarlar. Vicdan,
kendi grubunun menfaatine olan ve bu gruba ait olmanin bir ko-
sulu olarak kabul edilmesi gereken her seyi ddullendirir. Odul
kisinin kendisini iyi ya da daha tstin hissetmesidir. Bu baglam-
da vicdan, baskalarina kars olan, onlar1 gruptan ayr tutan ve bu
kisilerden korunmay1 saglayan her seyi onaylar. Hatta ¢catismaya
ve savagsmaya hazir olma hilini tetikleyen saldirgantik bile kabul
gorur. I¢sel huzur ve vicdan rahathg, dis diinyaya kars: basarih
bir catisma yonetimi i¢in 6n kosuldur.

Gugstuzlik
Birbirleriyle bir zamanlar ¢ausma halinde olan topluluklar

arasinda baris tekrar nasil saglamir? Kural olarak bars, her iki ta-
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raf da yiprandigi, kaynaklan takendigi ve silahl cansmayi siir-
durmenin kayiptan baska bir sey getirmeyecegi anlasildiginda
saglamir. Sonra taraflar baris yapar, yeni simirlar ¢izer, bu simrla-
ra saygl gosterirler ve belki de bir stire sonra aralarinda degis to-
kus yapmaya baslayarak cok sonralan daha biiytuk bir bittanu
olusturmak icin bir araya gelebilirler.

Zafer

Bir topluluk, digerini ele gecirdiginde galip gelen topluluk,
boyle bir zafer sonrasinda i¢sel butinlaguni kaybeder. Ardindan
maglup edilen topluluk tekrar sahneye ¢ikar. Boylece elde edilen
zalerle birlikte, galip gelen toplulugun dagilmas: ve ¢okusit baslar.

Icgoru

Olaya genis bir cerceveden, kabataslak bakmay1 éneriyorum.
Hayatta oldugu gibi bu tip genellemeler, gercek deneyimler gibi
olamaz. Yani disaridan gorulduginde savas ve bans arasindaki
gidip gelmeler ve iki kavramm birbirine bagimhhig kagcimilmaz
bir kader gibi goraniir. Ruhumuz, savas ve baris arasindaki derin
baglarin farkinda olmadik¢a da boyle devam eder. Bu nedenle
bizler de gerekli i¢gorilere varamayiz.

Iegora, her buyuk causmanin, sonunda basarisiz olacagimi
soyler. Basarisizhgin nedeni, catsmanin gan gibi ortada olani in-
kar etmesi ve bireylerin sadece ruhunda ¢ozebilecegi bir seyi di-
sart yansitmasidir.

Bunu soylerken, biitiin ¢causmalarin bu sekilde ¢oztimlenebi-
lecegini ya da catismalar olmadan yasayabilecegimizi kastetmiyo-
rum. Causmalar, bireylerin ya da topluluklarin gelisimi icin bir
gereksinimdir. Ama ¢atismalar onemli i¢gortilerle, daha [arkli bi-
cimde, daha ozente, herkesin farkl ihtiyaglan goz ontnde tutu-
larak ¢coziimlenebilir. Her iki tarah da tatmin edecek coziimlere
ulasmak icin birlikte ¢cahisinak isteyenler, her iki tarafin da sinir-
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larim1 kabul ederek ise baslamalidir. Banis, her iki taral da bir ta-

kim seylerden [eragat eutiginde saglanir.

I¢ Huzur

Bireyler surekli [arkli duygular, ihtiyaglar ve darttler arasinda-
ki igsel catismalara maruz kalir. Bunlarin hepsi de énemlidir ama
birbirlerini dustindakleri ve bir uzlasmaya vardiklari siirece kendi-
lerini ortaya koyup hedeflerine varabilirler. Ardindan hepsi daha
baytk bir butanin gereksinimleri ugruna bir seylerden vazgectik-
leri zaman kazanch ¢ikarlar. Icimizde dengeyi sagladigimiz zaman
kendimizi iyi ve huzurlu hissederiz. Ancak duygularimiz, ihtiyac-
larimiz ve dartilerimiz birbirleriyle catismaya devam ettikleri si-
rece kendimizi kota, bazen de yorgun ve hasta hissederiz.

Burada sormanmz gereken soru, sadece i¢sel bir ¢catisma mi
yoksa igsellestirdigimiz bir dissal catisma mi yasadigimizdir.
Dogrusu, yasadigimiz ¢atismanin dissallastirilmig bir i¢sel-dissal
catisma oldugudur. I¢ ve dis etkilesimi daha iyi anlamak i¢in ru-
hani alanlara bir kez daha donmek istiyorum.

Ruhani bir alandaki bans, bu alana ait olan herkesin, aidiye-
tinin kabul edilmesini gerektirir. Bdylece sozde iyi olanlarn, vic-
dan rahathiginin tehlikeli oldugunu gérmesi hedeflenir. Kendile-
rini suclu hissetmelerine yol agsa, vicdan azab1 duymalarina ne-
den olsa bile, bu insanlar iyi vicdanin sinirlarini ancak o zaman
asabilir. Ancak o zaman, reddettikleri kisilere ruhlarinda esit bir

yer sunabilirler.

Algi

Bir alandaki tyelerin algisi simirlidir. Bir alanda, baz1 kahplar,
hatta insanlarin davranis kaliplar da kendini tekrar eder. Burada
ozellikle reddetme kaliplarindan bahsediyoruz. Reddedilme ka-
liplart da oncelikli olarak kendini tekrar eder ¢unki reddedilen-
ler de kendi siralan geldiginde vicdan rahathg icinde kendileri-
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ni reddetmis olanlan reddeder. Aralarindaki catisma, iki karsit
iyl vicdanin arasindaki bir cauismadir. Her iki taraf da ¢bur tara-
f1 yendigi ve ondan kurtuldugu yamlsamasina duger. Bu yuzden
catismanin ¢arkini sirayla dondirmeye baslarlar; sézde iyi olan-
lar kot gibi, sozde kotu olanlar da iyi gibi géranir.

Rupert Sheldrake, bir alamin sadece, disaridan yeni itici bir
guc oldugu zaman degisebilecegini gozlemlemistir. Bu itici gug
ruhanidir ve yeni bir i¢goriiyle ortaya ¢ikar. Alan, bu yeni i¢go-
ruyle 6nce miicadele eder, ardindan onu basurmaya ¢alisir. Ama
alanin yeterli sayidaki tyesi bu yeni i¢gérayu benimsediginde,
alan bir batan olarak harekete gecer, acilir, zamanim doldurmus
olani geride birakir ve farkli hareket etme yollar1 bulur.

Boyle bir i¢goruye 6rnek olarak, bayuk ¢catismalann koken-
lerinin farkli iyi vicdanlarda olmasim ve saldirganhk enerjilerini
bunlardan almalarini gosterebiliriz.

Aile konstelasyonlarindan ortaya ¢itkan bir diger icgoru ve
ruh hareketi, aile konstelasyonundaki temsilcilere kendilerini
toplamalari i¢in zaman ve mekan verdigimizde, disaridan muda-
hale olmaksizin hep aymi yonde ilerleyen bir harekete yonelme-
leridir. Daha ytiksek bir seviyede bu hareket, daha once ayrilimis
olanlan bir araya getirir. Bu sekilde ruhun hareketleri, bizi so-
nunda buyuk causmalarin biyistnu ve anlamim kaybettigi bir
icgoraye gotarar. Bu hareketler iyi vicdanin sinirlarindan gecer
ve bu sekilde bireylerin belli topluluklarimin simirlanm gormez-
den gelmis olur. Ayrilmis olani, taraflari zenginlestiren ve ileri

goturen, daha buyuk bir butinde birlestirir.

Baska bir vicdan

Ruhun hareketlerinin seviyesinde baska bir vicdan islemek-
tedir. Su¢ ya da masumiyet olarak duygularim hissettigimiz vic-
dan gibi bu diger vicdani da duygularimizla anlanz. Bu vicdanin

gorevi, bizleri grubumuzun sinirlarindan daha yiuksek bir seviye-
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ye, karsit giclerin yeniden butunlestigi yere tasimakur. Bunu an-
cak bizi kendi toplulugumuza baglayan vicdanin dtesindeki yol-
da ilerledikten sonra hissedebiliriz. Bu vicdan kendini huzursuz-
tukla degil, sakinlikle; amagsizlik ya da baskiyla degil, dinginlik-
le gosterir. Bu konsantrasyondan uzaklasugimizda, iyi ve koti
vicdanmin esaretine geri doneriz. Uyum i¢inde olmak; bir¢ok ki-
siyle, en nihayetinde de herkesle uyumlu olmak ve kimseyle dus-
man olmamak demektir. lyi vicdamn diinyasinda, bir tarafla iyi
iletisim icindeyken bir baska taralla, bu taraftakilerin onlarin yok
olmasin isteyecek kadar ¢atisma i¢indeyimdir.

Diger vicdan alanina adim atmak, artik onlara karsi i¢sel kav-
ramlarla hareket etmemek demektir. Bu durum, ¢atismanin sonu
anlamina gelmez ¢unku ¢atismalar bu vicdanin duzeyinde devam
eder. Causmalar, buyiimemiz ve gelismemiz i¢in dnemlidir ama
artik bir digsmana duyulan nefretle ve yok etme istegiyle koruk-
lenmez; yasami kurutmaktansa enerji vericidir. Sevk ve coskuyu
ardinda birakur.

Huzur ve bans, gerekgesi ne olursa olsun yok etme isteginin
sona erdigi yerde ve bireyin, iyi ve kotu insanlar diye bir ayrim
olmadigint kabul ettigi yerde baslar. Hepimiz bir sekilde kaderi-
mizde kilitlenmisizdir, bu yiuzden ne diger insanlardan daha az
ozgur ne de daha ¢ok dzgurazdar. Bu agidan hepimiz esitizdir.

Bunu anladigimizda ve kabul ettigimizde, vicdanlarmmizin
esirleri oldugumuzu anladigimiz zaman, birbirimize kibirli dav-
ranmayiz. Bizler icin belirlenen ve kabul ettigimiz sinirlara saygi
duydugumuz zaman, var olan iyi vicdamimzin o6tesine geger ve
daha bayuak bir biiinde, diger bir vicdanla karsilasinz. Bayik
huzurun basladig1 yer burasidir.

Baska bir sevgi
Bu baris, iyi vicdanin sinirlarinin 6tesine gecen bir baska sev-
ginin yolunu agar. Hazreti Isa bu yolu bize soyle anlatmistir:
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“Cennetteki babam gibi merhametli ol. O, glinesin hem iyinin
hem de kotinun tzerinde parlamasina, yagmurun hem hakhnin
hem de haksizin tizerine yagmasina izin verir.”

Herkes icin olan bu sevgi, buytk sevgidir. lyiyle kotinin

otesindeki sevgidir ve buyuk ¢atismalarm 6tesindedir.

Halklarin Barnisi

Yaklasik iki y1l once Polonya’da arkadasim Zenon’'la, Bresla-
wdan Krakow’a giden trendeydim. “Bana Krakow'la ilgili bir sey-
ler anlat” dedim. Arkadasim, “Buyiik bir Yahudi toplutugu vardi,
nifusun nerdeyse tgte biri Yahudi'ydi. Buradan ¢ok uzakta ol-
mayan, Galigya diye bir Yahudi bolgesi vardi. Nifusun ¢cogunlu-
gu Yahudi’ydi ama simdi hepsi gitti” dedi.

Sonra Krakow sehrini goztunde canlandirdim. Gordugiim ig-
sel resimde, sehir boyunca insanlar sehre girmek istiyor ama ice-
ri ahnmiyordu.

Krakow’da bir seminer dazenledim. Seminerin sabahinda Ya-
hudi mahallelerini gormek istedigimi belirttim. Bunun tzerine
arkadasimla birlikte Yahudi mahallelerine gittik. Her sey oldugu
gibi duruyordu. Sinagog oradaydi, dikkanlarin ustiinde Ibranice
yazilar vardi ama etrafta hi¢ Yahudi kalmamsui. Pencerelere bak-
um ve bir surti yaz gordum. Hepsinin gozleri yaslarla doluydu.

Ayni aksam Katovi¢'te binden fazla insana bir konusma yap-
tm. Konusmamda “Polonyalilanin ruhu Yahudileri ézluyor. Bu-
nu ruhumda hissettim. Bu ruh, ancak Yahudiler -ki ashinda hep-
si Polonyaliydi- bugtinka Polonyahlarin ruhlarinda bir yer aldig
zaman iyilesecek” dedim.

Sonra Silezya'ya da gittik. Silezyal nufusu da yok olmustu.
Silezya kalturd uzunca bir sire Alman-Polonya nufusunun ve
kultirdniin bir parc¢as: olmustu ve simdi Polonya ruhu onlan 6z-

layordu. Geri gelmeleri gerekmiyor ama Polonyahlarin onlara
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ruhlarinda bir yer acmasi gerekiyor. Boylece Polonya ruhu ta-
mamlanacaktir.

Silezya ve Polonyalilarin atalarinin arasinda bazi ¢atismalar
oldugunu duydum ama belki de soylediklerim ¢ozime kavusma-
ya doénuk bir adim sayilabilir.

Insan topluluklar1 ve gruplart arasindaki catismalar Gzerinde
bircok ¢alismam oldu. En cok da Almanlar ve Yahudiler uzerin-
de calistim. Ama ayn1 zamanda Almanlar ve Ruslar, Filistin’de Is-
railliler ve Filistinlilerle de cahstim. Gecen yil Nikaragua'da, i¢
savas lizerine ¢alisum ve insanlarin bir ¢6ziim ve yeni bir baslan-
gi¢ icin ne kadar istekli oldugunu gordam.

Size Nikaragua'dan bahsedecegim. Somoza burada bir korku
rejimi baslatui ve kendine karst gelenleri sldirtti. Somoza’yr de-
virmek isteyen kisinin adi Sandino idi ve onun oldurulisa, San-
dinistas'in olusumuna neden oldu.

Sandinistaslar, Somoza'ya karsi bir ayaklanma baslatu ve ka-
zandilar. Ama onlar da etrafa korku sactilar ve Somoza’y: siirgiin-
de oldarduler.

Somoza ve Sandino icin birer temsilci sectim. Secilen temsilciler
Nikaraguah degil, Ispanyol’du. Bir sorunun iginde yer almayan tem-
silciler, 6n yargih olmadiklari i¢in daha rahat davranabilirler. Iki
temsilci, yumruklan yukarida, birbirlerine dogru yavasca ytiridi.
Sonra aralarina, her iki taraftan da ¢lmus kisiler icin temsilciler yer-
lestirdim. Sandino ve Somoza kollarinit indirdiler ve 6lmus kisilere
birlikte bakular. Sonra Nikaragua icin bir bayan temsilci sectim.
Aciyla gighk atu ve yere uzandi. Ardindan Somozanin temsilcisi diz-
lerinin tzerine ¢oktit ve olmiis kisilerin diger tarafma emekleyerek
gecip yanlarina yatti. Sandino’nun temsilcisi de dizlerinin tizerine
¢okti, olmius kisilerin etralinda dolandi ve Somozanm yanina uzan-
dr. Sanki bu iki adam 6lmus kisilerle aym mezarda olmak istiyordu.

Ardindan Somozanin ve Sandino’nun soyundan gelenler ve

parti uyeleri icin birer temsilci sectim.
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Temsilciler birbirlerine dogru yurtudiiler ve tokalastlar. Ar-
dindan Nikaragua’nin temsilcisinden ayaga kalkmasini ve lider-
lerin soyundan gelenlerin yaninda durmasint istedim. Nikaragu-
a derin bir oh cekdi.

Hepsi de 6lmus kisilere buyuk bir tiziinttyle bakular; birbir-
lerini su¢lamadan, birlikte yas tuttular. Bunun iyilestirici bir et-
kisi vardir.

Sonunda aci veren olaylarin sona ermesine izin verilmesi iyi-
lestirici bir etki yaraur. Coztm budur. Karsilikli dislama boylece
sona erer. Artik kot kisiler, suclular ve kurbanlar yoktur. Hep-
si sadece insandir ve hepsi de aymidir. Bundan sonra ortak bir ge-
lecek kurabilirler. ‘
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Ruhani Din

Giris

Dinler, insan iliskilerinde temel bir rol oynar, her seyin otesin-
de buytik topluluklarda birlik saglar. Kendi mensuplari icin bu ya-
samm Otesinde de kapsaml bir aidiyet duygusu yasayabilecekleri
genis, buytk bir aile yaratir. Dinler insanlara bir sigmak olur ve ha-
yatin inis ¢ikislarina daha kolay katlanabilme tmidini verirler.

Insanlar dinlerini cok énemserler ve diger dinlere kars: cos-
kuyla savunurlar. Buyitk ¢atismalarda gordagumiiz diglama ve
aidiyet hareketleri, dini topluluklarda da isler. Kendileri icin
belli tanimlamalar ve sinirlar getirdigi icin, dini topluluklar da
kisitlayicidar.

Din ¢ziinde, bizden buyuk ruhani guclerle bilerek kisisel bo-
yutta bag kurmak, onlar tarafindan yonlendirilmeye ve tasinma-
ya izin vermekdir. Dinin hareketleriyle var oldugumuzu ve en de-
rindeki hareketlerimizin de bu hareketlere uyum saglamaya ca-
hisugini bildigimiz ve huzuru sadece bu sekilde yakalayacagimi-
za inandigimiz i¢in, bir dinle kendimizi 6zdeslestiririz.

Asagida sizi iliskilerimizde genis kapsamh sonuglar yaratabi-
lecek ruhani hareketlere ve dinlere gotiirmeye calisacagim. Bir
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dinde etkili olan ruhani hareketleri ve bu hareketlerin bizi bu ru-
hani aiemde nereye yénlendirdiklerini gorecegiz.
Aklimda Tanrt Ile kitabindaki dort metinle bashyorum.

“Din” bashg@ alundaki yaymlarla ilgili daha fazla kaynak
icin Ek A’ya bakimz.

Tann Sevgisi

Tann sevgisi, su anlama gelebilir: “Tann bizi sever, biz de
Tanr’'y1.”

Tann sevgisi Tevrat'ta bir emirdir. “Tanrinm butun kalbinle,
butin ruhunla, biittin gucinle seveceksin”.

Bu su anlamdadir: “Tanri’'min emirlerine batin kalbinle, ru-
hunla ve giictinle uyacaksin.”

Hangi emirlerdir bunlar? Tanr’'min m1 yoksa insanlarin emir-
leri miydi? Bu emirleri, Tanr’'mn adina kim acikladi? Onlara bu
gorevi Tanri mi verdi? Ne tir bir Tanr1? Tann gercekten Israil
kavimlerine, Filistin’i isgal ettikleri zaman onlara, hepsini erkek,
kadin, ¢ocuk, hayvan demeden oldureceksiniz diye mi emretti?
Yahudilerin bir katliam yapmasini m1 emretti? Ve bu olayda dus-
manlarina aciyan kisiler, Tanr'nin emirlerine uymayip Tann
sevgisine karst m1 gelmis oldular?

Peki, bu emirlerin insan kanunlar oldugu ortaya ¢ikarsa ne
olur? Kendilerini Tanri'nin elgisi olarak adlandiran ama vahiyler
getirmeyen kisilerin kendi mesajlariysa? O zaman “Tanrm’y:
butiin kalbinle, buatan ruhunla, bitian giactiinle sev” emrinin so-
nuclar neler olur? Bu emir insan1 Tanrr’dan saptirtmaz mi1? Hem
Tanrr'ya hem de insana karsit degil midir bu emir? Insanlar Tan-
'yt temsil ettiklerini ya da Tann taralindan secilmis olduklarim
iddia ettikleri zamanlarda benzeri durumlan goruriaz. Tanr’nin
hakimiyetinden, sanki Tanrt onlarin yanindaymis ve sadece yal-
nizca onlara aitmis gibi ovguyle bahsederler. Boyle bir Tanrr'ya
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atfedilen isimler, birbiriyle yer degistirirler. Bazen “Tanr1 adina”,
“dogruluk adina”, bazen de "bilim adina” ya da “insanlk adina”
ya da “vatan adina” olur.

Bu vahiylerle Tanr, hep aym sevgiyi ister: “Butun kalbinle,
butin ruhunla ve bauin gictunle.” Bu sevgiyi, bu elgilerin izin-
den giderek, onlara, emirlerine ve dediklerine bagh kalarak ka-
mitlarsimz. Bu baghlk, bir baska dini gruba mensup kisilere
duyulan nefret olarak da kendini gosterebilir.

Tanrr'yr sevmek emrine baska bir bakis acisiyla da bakmak
mumkindur ¢anka bir baska emir soyle der: “Komsunu kendin
gibi sev.” O zaman su yorumu ¢ikarmak mumkindir: “Komsu-
nu da kendin gibi seversen Tanrr'y1 da biitiin kalbinle, biitan ru-
hunla ve bitin guciinle sevmis olursun.” O zaman bu Tanri, sa-
dece benim degil, herkesin Tanrisi olur. O zaman kimse “Tan-
ri'nin adiyla” diyerek baska insanlara savas actifi zaman, Tan-
rrnin 6zel elgisi oldugunu iddia etmez.

Peki, “Komsunu da sev” emrinin, neden siyasi diinya tizerinde
bu denli kiiguk bir etkisi vardir? Ciinku insanlara bu sevgiyi em-
reden Tanr, tek bir ulusun, tek bir etnik toplulugun Tannsidir ve
burada sozii gecen komsu da, onlan taniyan toplulugun yakinidir!
Bu emri, “Komsu tlkenizi kendinizinki gibi sevin ve onlarin dini-
ni de kendinizinki gibi sevin” olarak yeniden duizenleseydik, nasil
bir degisim olacagin bir dasiintin. Boylece kimse Tanrr'y, sadece
kendi mulkiyetiymis gibi gormez, onu sahiplenemezdi.

Tanrr'yl, gercekten sevime yetenegimiz ve iznimiz var midir?
Tanr bizim sevgimizi ister ve ona ihtiya¢ duyar mi? Bizim sevgi-
miz Tanrr'ya bir sey katar m1 yoksa bizler onu severek ve sahip ol-
dugumuz birine donustirerek onu kendi dizeyimize mi ¢ekeriz?
Sevgimiz, Tanrr'nin bize hizmet ettigi bir tar iliski mi yaratir? Yok-
sa Tanri, sadece bizlerin yarattig bir imge, bir hayal midir?

Tecriibelerimiz bize, algimizin éntnde bir perde, kaderimi-

zin ardinda bir gizem, ¢liimle yasam arasinda gizli bir boyut ol-
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dugunu anlayamadigimiz1 gosteriyor. Kanitlamak icin bu dunya-
y1 kendimize gore siniflandirma cabalarimiz bosunadir. Onu de-
netleme ¢abamiz bosunadir. Bu gizli boyuta Tann adini vererek,
Tanrr’y1 sevgi, sug, ¢aba ya da hayal kiriklig1 gibi insana 6zgu
ozellikler ve sifatlarla insan olarak hayal ettigimiz zaman, onu ta-
nimlamak istemis oluruz.

Yine de kendimizi, kontrolimuiz disindaki gugler tarafindan
korunuyor, yonlendiriliyor, yaptiklarimizdan sorumlu tutuluyor
ve bu ytzden de seviliyormus gibi hissederiz. Bu gticlere gtivenir,
onlann oniinde egilir ve karsilaninda gui¢siiz bir halde oldugu-
muzu biliriz. Bu gug karsisinda egomuzu bir kenara itmek, iste-
gimizin gerceklesmesi i¢in 1srarc1 olmamak, dini yasamin 6zi-
dar. Tanr'nin i¢inde yer almadig bir histir bu, ¢unka Tanri'yla
ilgili tam iliskilerimiz, erisilemeyen bir gizem tuzerindeki yansi-
malar olarak kabul edilir.

Bu anlasiimazlik deneyimi cercevesinde, var olan her seyin
esit derecede yasam hakki vardir ve upki benim sizlerle, sizin de
benimle oldugunuz gibi bir arada var olur. Herhangi bir niyet
gutmeden, her seye derinden bagliyim. Benimle olan ne varsa,
onunla birlikte buradayim.

Buna sevgi deriz ve belki de bir¢ogumuz tarafindan yasanan

bu deneyim, Tann sevgisi dedigimiz seye en yakin deneyimdir.

Tann ve Tannlar

Bir strt tanrt vardir ve hepsi farklidir. Her biri, ¢esitli ag1-
lardan kendinden once gelen tanri ve tanricalardan daha
onemli ya da daha az 6nemlidir. Ve tanrilar, cinsiyetlerine go-
re ayirt edilebilir.

Tannlann bir amaci vardir. Hepsinin hukam strdagu bir
alem ve ozel gorevleri icin 6zel gugleri vardir. Bu yuzden 6zel ih-

tiyaclarimiz i¢in onlardan yardim dileriz. Hristiyanhkta tanrla-
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rin gorevlerini azizler uistlenmistir. Azizler, eskiden cesitli tanri-
larin mudahalede bulundugu seylere, ayni bicimde yardimci
olurlar, bu nedenle artik onlann yerine ge¢mislerdir, yani tanri-
lar, azizlerle tekrar dirilmislerdir.

Yahudiligin ve Hristiyanhgin Tannsi, diger tannlar arasinda-
ki tek Tanrr’dir. Bu Tanr’nin da bir amaci vardir ve diinyanin sa-
dece bir bolumunden, ornegin sadece secilmis kisilerinden ve
kendisine inananlardan sorumludur. Onun da bir cinsiyeti vardir
ve “Benden onceki tanrilara inanmayin” dediginde kendini diger
tanrilarla ayni seviyeye koymus olur.
~ Tek tanr o ise digerlerini neden kiskanmaktadir? Ayni sey
“gercek tanr” icin de gecerlidir. Gergek Tanri o oldugu igin,
farklidir ama ashinda diger tannlardan biridir. Kendini gosteren
tanri da bir sari tanridan birisidir sadece. Konusabilmek i¢in bir
aractya ihtiya¢ duyar ve bu yuzdeén de kendini sinirlandirr.

O zaman sorulacak soru sudur: Tanrr'dan bize kalan nedir?
Hicbir sey. Boyle bir sey soylemekten korkmamali miy1z? Ne-
den korkalim? Sadece tannlardan korkmahyiz. Neden mi?
Cunkii sadece tanrilar tehdit edilebilirler ve bu yiizden var ol-
madiklar ortaya ¢ikar.

O zaman soruyu soyle soralim: Bu tanrilarin arkasinda baska
bir'sey mi var? Tanr’'min yerine koydugumuz baska bir sey mi?
Bilmiyoruz. Yaniu gizlidir, ama bu tanrilardan ayrilmak bizi bu
“baska bir seye” goturir. Bu ayrilik, insanlar arasinda barisi sag-
lar ciinka insanlar kendilerini, bu tanrilar araciligiyla ayirt eder
ve tanrilan adina savasirlar.

Tanrilar, toplumsal ve siyasi orgutlenmelerin, dini ve etnik
topluluklarin ve uluslarnn ustindedir. Bu tanrilar olmadigt za-
man ya da bizler tannlardan vazgectigimiz zaman bireyler olu-
ruz, diger insanlar1 da esit derecede bireyler olarak gorurtz. Or-
tak bir noktaya ve bizi birbirimize tevazu ile baglayan ortak bir

boyuta kendimizi acanz.
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Tanri’nin Sureti

Eski Ahitin Genesis kisminda, “Tann, kendi suretinde ilk insan
olan Ademi yaratu” der. Bu yiizden, kendimizde ve bagkalarinda
gordugimiz sey Tanm'nin bizdeki suretidir. Yani insan olarak
icimde Tanr'yr gorir ve onunla bir insanla konusurmuscasina ko-
nusurum. Tanrr'nm da bir insan gibi cevap vermesini ve benzer
duygulan hissetmesini beklerim. Kutsal kitapta gecen bu sozlerin
sonucunda vardigimiz sey, goriinenin tamamen tersidir; Tanm'y
insanlann, kendi suretinde yarattiklarim ima eder. Anlam olarak,
Tanr’'nm insanlan kendi sureti olarak yarattig anlami tersine do-
ner. Bir baska deyisle insanlar, Tanny1 kendi dustincelerine gore
yaratmisur; baska bir deyisle, Tann, insanlar olmadan var olmazdu.

Su anda ne yapiyoruz ve Tanrr’y1 kendi suretimizde yaratarak
nasil degistik? Tann kavramimi en kutsal ve en kot eylemleri-
miz icin bir gidi kaynagi olarak kullaniniz. Ornegin, baskalarim
Tanr adina yargilar, onlart kinar ve Tanr'min hakkimizi onlar-
dan sormasini dileriz. Bu yuazden, Tanrr’yt korku ve arzularimi-
zin cezalandincisi olarak goren Tanr kavramindan oteye bir ge-
lisme gosteremeyiz. Tann dasincesi diger insanlara duydugu-
muz merhamet duygumuzun éninde bir engeldir. Boyle bir Tan-
rt siiphesiz insandir ve bu Tann aslinda insanlik disi hareket et-
memize neden olur.

Ama bu Tanri, sevgi Tannsi degil midir? Belki de asil soru,
ne tir bir sevgiden soz ettigimiz ve bu sevginin ne pahasina ol-
dugudur? Ne tur bir korku ve titremedir bu?

Boyle bir Tanr1 olmadan bizler daha insan oluruz.

Baska Tirlit Bir Tann

Baska tirla bir tann oldugunu, bizi kendi suretinden, bizim
kendi suretimizden yaratigimiz Tanrr'dan daha farkh bir tann

oldugunu larz edelim.
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Tabii ki, tamamen benden cikan bir fikirle baska bir tanr
sekli yaratmay teklif ettigimin farkindayim. Bu yuzden yaratn-
gim tanri fikri, en az herkesin tann duisancesi kadar siphe goti-
rur. Eger Tann gercekse, onu nasil hayal ederiz? Tanrryy, algila-
digimiz gercegin arkasindaki her seye giicti yeten varlik olarak
farz edersek asin kibirli mi davranmis oluruz? Ama bu soru bu
noktada bizi ilgilendirmez.

Tann imgesinin ruhumuz tizerindeki etkisini, 6zellikle de bu
Tanr1 fikrinin, insanlann birbirleriyle olan iliskisindeki sonugla-
rin1 kesfetmek isteriz.

Ugtinc bir soru daha sorulmalidir: Tanrt’yr anlamaya iliskin
sinirlanimizin ve yetersizligimizin bilincinde oldugumuz igin,
herhangi bir Tanr imgesini tanimamanin sonuglari ne olabilir?
Bu tanimama bile bir baska Tanr fikridir ve tanimlanamayan ta-
mimlama ¢abasi sorununu ortadan kaldirmaz.

O zaman Tanr ile ya da yasamimizin ve dtinyadaki tim ya-
samn ardindaki gizem ya da daha buytk boyutlarla ilgili konu-
sacak ne kald1? Gugsiizluk duyguimuz disinda elimizde hicbir sey
kalmadi. Bu giigsiizlik ve kontrolstuzlukte, 6ztimiiziin merkezi-
ni, insanligimizin esasin ve insancil bir sekilde inan¢h olmanmin

temelini buluruz.

Ornek: Isa ve Kayafas

Giris

Yahudi diismanhginin hem Hristiyanlar hem de Yahudiler
tizerindeki etkilerini uzun yillar boyunca arastirdim. Yahudi kar-
sithginin nasil basladigini ve kokeninin nereye dayandigini bil-
mek istedim. Hepsinden 6nemlisi Hristiyanlarin ruhunun bu so-
runun istesinden nasil gelecegini ve uzlasmanin nasil saglanaca-
gin1 bilmek istedim. Bu bolumde benim i¢in de stirpriz olan bul

gularin goreceksiniz.
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Lyon'daki bir toplantida benden, atalanmizla ilgili, bizleri
tekrar neyin bir araya getirip uzlasturacagina dair bir sabah ko-
nusmasl yapmam istenmisti.

Cok uzun zaman once bir aile uyesini dislanmanin, aradan
yuzyillar ge¢cmesine ragmen trajik etkileri oldugunu fark etmistim.

Ismail ve Ishak

Ibrahim’in ikinci erkek evladi olan Ishak’a yer ag¢mak icin
disladign ilk oglu Ismail't dusiinayorum. Belki de bu ge¢mis olay-
la, Ismail’e ve annesi Hacer'e yapilan haksizhgin bir cezasiymis
gibi Yahudilerin bugiine kadar dislanmalan arasinda bir bag var-
dir. Israil ve onun Ismail'in soyundan geldiklerini diistinen Arap
komsulan arasindaki catisma uzerinde de dusunuyorum. Bir
uyenin bu sekilde dislandigi durumlarda, dislanmis olanlar ve
onlarin soyundan gelenler, aile sistemine tekrar kabul edildikle-
ri ve 6ncelik sirasina gore hak ettikleri yere gectikleri zaman, ru-
hun derinliklerinde sifa hareketi baslar. Burada lsmail, basta hak
ettigi yere, annesi de babasinin ilk evladi konumuna dénmelidir.

Kayafas ve Isa

Benzer bir ¢atismaya ornek olarak, Hristiyanlar arasindaki Ya-
hudilerin ac1 dolu ge¢misi ve buna bagh olarak giinimuizde bile
Hristiyanlar arasinda devam eden Yahudi karsith@ verilebilir. Be-
nim a¢imdan bu ¢atisma da ayni kaynaktan, Kayafas'la Isa peygam-
ber arasindaki catismadan doguyor. Kayalash ve savundugu Muse-
viligi tercih edenler oldugu gibi, Isa’nin da yandaslan vardir. tkisi
de ayn1 aileden olmasina ve Hristiyanlarin, sira dtizenine gore ikin-
ci sirada gelmesine ragmen, kendilerini ilk siraya yerlestirmislerdir.
Burada dislamanin karsilikh oldugunu akhimizdan ¢ikarmamaliyiz.

Bu ytzden uzun saredir, Yahudi-Hristiyan catismasinin ele
alinmasi ve sorunun kaynaklandigy yerden, yani Isa ile Kaya-
fas’tan ¢ozullmesi gerektigini dusuniyorum.
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Ruhani icgora yolu

Bu baglarin derinliklerini ve kapsamini nasil gorunebilir ki-
lacagimiz ve ortak bir deneyimle algilanabilecegi sekle nasil geti-
recegimiz tizerine ¢ok dusiindiim ama basindan beri bu baglarin
anlasilmasinda etkin bir rol oynayamayacagimi biliyordum. Cun-
kit bu hareketler, bize her ne kadar korkutucu gorunseler de tim
insanlara esit sevgi ve ilgi gosteren, insanlarn bir araya getiren ru-
hun hareketleri olarak kabul edilmelidir.

Ruhani aile konstelasyonlarinda bu hareketleri gorebilir ve
hissedebiliriz. Bu hareketler esas hareketleri baslatir, pismaniik
ve kusur gibi siradan insani kavramlara yer birakmaz. Bizi, daha
once agik olmayan bir i¢gori yoluna gottrirler.

Aklimdan bunlan gecirerek, Lyon'da kalabalik bir izleyici
grubu onunde cesur bir adim attim ve Isa ile Kayafas i¢in birer
temsilci se¢ip onlan karsihklt konumlandirdim. Gerisini bayuk
bir gitvenle, bu yaratici ruhun hareketlerine birakuim.

Bunu kendi basima yapmaya cesaret edemezdim. Bu derse
hazirlanmak i¢in kendi icime dondiigumde bu isimler bana o ka-
dar acikca verildi ki, korkularimi ardimda birakmak zorunda kal-
dim. Ruhun hareketlerine buytik bir teslimiyet duygusu iginde,
buradaki durumda da bana yol gostereceklerine givendim ve
boylece asagida ayrintilarini anlatigim konstelasyon gergeklesti.

Konstelasyon

Ruhani aile konstelasyonlarinda genellikle oldugu gibi, kons-
telasyon i¢in bir 6n ¢alisma yapmaya gerek yoktur. Temsilcilere
bir yerde durmalarini soylemek yeterlidir. Temsilciler birden,
temsil ettikleri kisiyle uyum i¢inde olduklarini gosterir ve bir ha-
reket tarafindan yonlendirilmeye baslarlar. '

Bu yiizden lsa ve Kayalas i¢in birer temsilci sectim. Kaya-
fas, Isa'min sug¢lu oldugunu agiklayan ve onu ¢armiha gerilme-
si i¢in Roma Valisi Pontus Pilate’ye gonderen basrahipti. Car-
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miha germe emrini vermeye ve infaz ettirmeye yetkili tek kisi
Pontus Pilate’di.

Isa ve Kayafas'm temsili icin goniilliler bulduktan sonra on-
lan, belli bir mesafede karsihkl koydum. Hepimiz kendimizi ru-
hun hareketlerinin rehberligine birakuk.

En basindan beri Isa’nin temsilcisi, Yahudi basrahibin temsil-
cisine buytik bir dikkatle bakt1. Ona ne bir diisman gibi ne de bir
kurban gibi bakiyordu; Kayalas, oraya ait bir insan gibiydi. Kaya-
fas'in temsilcisine herhangi bir suglamada ya da iddiada bulun-
madan, ellerini ona dogru acik tutarak, dostane bir sekilde ama
yerinden hareket etimeden bakti ve ona dondu.

Basrahibin temsilcisi yumruklanm siku, Isa’ya dogru yak-
last1 ve onun gogstune bir yumruk atti. 1sa geri ¢ekilmedi. Ol-
dugu yerde, yuzinde samimi bir ifadeyle oylece durdu. Kaya-
fas bir kez daha Isa'nin yamna gitti, gogsine yumruk atarak
onu itmeye cahsti.

Isa ayn1 sekilde durdu ve nazikce Kayalas'a dondu; tepki ver-
miyor, kendini savunmuyor, orada elleri agik, oylece duruyordu.

Burada midahale ettim. Aziz Matthew’un sézlerinden bir
cumle geldi aklima.

Pilate'nin oniinde, Isa’nmin olumuni isteyen kalabaligin
haykirmasi istenen cimleydi bu: “Kani bizim ve ¢ocuklarimi-
zin Gzerine borg olsun.” Bu ciimle gercekten soylendi mi yok-
sa bu sozlerin yaraticisindan mi geldi bilinmez ama Hristiyan-
lar arasindaki Yahudilerin kaderine bakugimiz zaman, bu
ctimle sonradan gercek olmus ya da gercegin bu sekilde olma-
sina katkida bulunmustur.

Sonra basrahibin temsilcisine Isa’ya olan davranisimin so-
nuclarim gosterdim. Hristivanlar tarafindan zulam goren ve
olduaralen Yahudiler i¢in dort temsilci sectim ve onlardan Ka-
yafas ile Isa’'nin arasina, yere sirt distit uzanmalarini istedim. Bu

dort kisi kismen Kayafas’in Isa’ya yapuklan yuzanden, o za-
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mandan bu yana hayatini kaybeden milyonlarca kurbam tem-
sil ediyorlardu.

Bu miidahalenin Kayalasin temsilcisi tizerindeki etkisi sa-
sirticiydi. Aniden saldirganhgr kesildi. Olen kisilere bakma-
dan geri cekildi. Sadece lsa’y1 gordii. Ama Isa olilere bakiyor-
du. Bir siire sonra Kayafas da 6lilere baku. Dizlerinin tizerine
¢okti, onlara dogru cgildi ve ytiksek sesle hickirarak aglama-
ya baslad.

Isa'nin temsilcisi dostane bir sekilde Kayafas’a dondi. Yere
oturdu, Kayafas'a bakti ve elini ona dogru uzatti.

Bir sire sonra, Kayafas'in temsilcisi yere uzandi ve basim
yerdeki olillerden birinin karninin tistine koydu. Kollarini iyi-
ce act, gozleri yas doldu ve dudaklarini bir sey soylemek ister-
cesine oynatti. Ama agzindan ne bir ses, ne de bir soz ¢iku.
Onun da ¢armiha gerildigi imgesini gortityordum. Biraz sonra
bir parmagiyla halifce Isa'min eline dokundu ama sonra elini
tekrar geri cekti.

Daha sonra oliileri, onlan hayata donduarmek istercesine dog-
rultimaya ¢alisti. Isa, onun ve ¢lilerin yanindan geri cekildi; elle-
ri yana acik ve basi one egik sekilde diger tarala gecip yere otur-
du. Burada ¢alismay: bitirdim.

Bu konstelasyon ¢alismast, hicbir sey soylenmeden kirk bes
dakika sardu.

Dustinceler

Bu hareketleri hangi gozle gorursek gorelim, kesin olan bir
sey var ki o da hareketlerin temsilcilerin uydurmas: olamayaca-
gidir. Bu insanlann icinde ruhun hareketi vardi. Batan hareket-
lerde oldugu gibi, temsilcilerin hareketleri de sevgiye hizmet
ederler. Bu hareketler karsithklarin (burada Yahudilerle Hristi-
yanlar arasindaki karsithk) astesinden gelmek icin ugrasir ve ha-
risa hizmet ederler.
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Hikaye: Donim Noktasi

Bir ailede, ana yurdunda ve kendi kultiriinde dogan bir er-
kek cocugu, daha kiiguk yastayken kahramaninin, ustasinin, og-
retmeninin kim oldugunu égrenir ve onun gibi olmaya buayuk bir
ozlem duyar.

Aym kafa yapisindaki insanlarla bir araya gelir ve bu érnek
aldig1 kisinin izinden giderek onun gibi diisiinene, konusana ve
hissedene kadar yillarca buyuk bir disiplin i¢inde ¢alisir.

Ama yine de bir seylerin eksik oldugunu hisseder ve belki de
kalan son engeli de asmak icin kendini etrafindan tamamen so-
yutladigr uzun bir yolculuga ¢ikar. Yillar once terk edilmis bahce-
lerden gecer. Orada yabangulleri hala ciceklenmekiedir ve uzun
agaclar bakimsiz topraga diisen giiz meyvelerini vermektedir an-
cak onlar toplayacak biri yoktur. Buradan sonrasi ise bir ¢oldir.

Ve o anda bilinmeyen bir bosluk, ¢ocugu cevreler. Sanki
her yon birbirinin aynidir ve 6nune ¢tkan ne varsa bir sire
sonra ona bos gelir. Duyulan ile olan bagin kaybederek amac-
sizhik icinde dylece dolanir. Ardindan kendini bir pmarin
onunde bulur. Bu kaynak, topraktan fiskirmakta ve hizla kuma
dogru geri akmaktadir. Ama suyun ¢ikuig yerde, ¢6l bir cenne-
te dénismustur.

Cocuk etrafina bakuginda iki yabancinin geldigini gorur.
Onlar da ayni bu ¢ocuk gibi kahramanlarinin izinden giunis, ona
benzemeye calismistir. Onlar da asilacak son engeli bulmak icin
colun yalnizhgina dogru cetin bir yolculuga ¢cikmak zorunda kal-
mis ve ayni yerde pinar gormuslerdir. Birlikte aynt pinardan su
icmek icin egilirler. Varacaklart yere ¢ok yaklasuklarina inan-
maktadirlar. Birbirlerine isimlerini soylerler:. “Benim adim Bu-
da”, “Benim adim Isa”, “Benim adim Muhammed.”

Sonra karanhk coker ve onlan uzaktaki parlak yildizlarin

sonsuzlugu gibi sarar. Ne sozler, ne de sesler vardir. Bu ug kisi-
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den biri, sevgili efendisine daha once hi¢ olmadig kadar yakin
oldugunu bilmektedir. Bir dakikahigina bile olsa ne kadar giicsiiz,
ne kadar beyhude ve kuaguk oldugunu hisseder.

Ertesi sabah cocuk colden kagar. Yolu tekrar bu 1ss1z bahge-
lerden gecer ve sonunda kendi bahgesine varir. Kapisinda sanki
uzun zamandir onu bekliyormuscasina duran yash bir adam kar-
silar onu. “Bu kadar uzaklardan gelip de yolunu bulan biri bere-
ketli topraklar seviyor olsa gerek. O, buytyen her seyin aym za-
manda olecegini ve yasanu sonlandigmda baskalarini besleyece-
gini bilir” der yash adam.

“Evel” der, geri donen kisi: “Bu sevgili yerytizunun kanunla-

rmi biliyorum.” Ve toprag islemeye baslar.
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Dustinceler

Evini duzenle

“Evini diizenle” demek ne anlama gelir? Evini dlizenle ki onu
o halde birakabilesin, diger insanlar hicbir sey icin senin varhgma
ve yonlendirmene ihtiya¢ duymak zorunda kalmasm. Duzen, sen-
siz de devam edebilecek ama senin tarahindan verildigi sekilde hiz-
met edebilecek bir seydir. Evini duzene sok ki bu armagan senin
ozenin ve dikkatine gerek kalmadan muhalfaza edilebilsin.

“Evini duzenle”, sen ayrildiktan sonra da bir seyler, baskala-
rna yik olmadan devam edebilsin demektir. Baskalarina senden
devralabilecekleri mekani vermek ve onlarin devraldiklar: seyle
uyum i¢inde kendilerininmis gibi gorebilmeleri demektir.

Diizen i¢indeki bir ev, ev olmay1 stirdirir ve yeni bir ev ha-
line gelir. Ev, diizen icinde oldugu, sevgiyle diizenlendigi ve ge-
lecepe sevgiyle bakilarak yasama ve sevgiye hizmet ederek du-
zenlendigi icin varligim surdurir. Ev, gelecek olana ve gelmesi

gerekene yenilik icin hazirlanir.

Gozetlerken
Bekledigimiz kisi icin gozlerimizi actk tutanz. Gozlerimizi
ayni zamanda mutluluk, neseli bir olay ve uzun stire yasattiginmz
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bir hayalin gerceklesmesi icin de a¢ik tutanz. Gozlerimizi bir go-
revin basarilmasi icin agik tutaniz. Hepsinden once, gozlerimizi
yasamimizin bagarilt olabilmesi i¢in acik tutariz.

Ister kabul edelim, ister etmeyelim, bu bizim en ¢ok ozle-
mini duydugumuz basandir. Ardindan ruhumuzun en derinlik-
lerinde bu hayatin aslinda onun 6tesindeki bir seye gecis oldu-
gunu hissederiz.

Bu baglamda “basarmak”, “isini bitirmenin ve gitmenin” tam
tersidir. Simdi bile hayatimiz sona erdiginde bizi bekleyen, haya-
tin otesindeki bir seye bakariz.

Gozlerimizi agik tuttukea gelmekte olana bakariz. Ona kapi-
hriz ve gozetlerken zaten ¢oktan oraya varmis oluruz.

Bu sekilde gozetlerken, nihai olana dogru bakmaya yogunlas-
misken yasamimiza ne olur? Hala burada olur muyuz?

Fakli bicimde, icimiz rahat, nese icinde, coktan basarmis ola-

rak burada oluruz.

Ozgurlik

Su anin Otesine ve onun da dayandig ve varligim kazandigt
seye baktigim sirece 6zgurlik duygusu elde ederim. Ozellikle
sevgi, minnettarlik, éfke gibi duygularla kendimi bagh hissetti-
gim insanlarla ilgili olarak hissettigim sey budur.

Yakinimda ve burada olan seye, 6zellikle yakinimdaki kisile-
re odaklandigim stirece, bu kisiler beni, hen de onlan sahipleni-
rim. Onlar, kendilerinin 6tesindeki daha buytk bir seyin yerini
alir, beni onun yerine esir ederler ve ¢zgarlugamu benden alir-
lar. Ozgiarliguami bu sekilde kazanabilecegim dustincesiyle ken-
dimi onlardan kurtarmaya calisugimda ozgarligamu kaybede-
rim. Belki de bu, beni onlara, onlan da bana daha sikica baglar.
Hatta bu ozgurlukle ¢ogalmam, azalirim. Onlarin otesindeki hem
onlar1 hem beni esit derecede harekete geciren ve onlardan ba-
gimsiz olarak yasamama ve buna gore hareket etmeme izin veren
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ruhani guce bakugim zaman, onlari bana, beni de onlara bagla-
yan uzerimdeki giiclerini kaybederler.

Onlarla olan bagim aruk farkli bir bagdir, i¢inde 6zgurlik
vardir. Kucuk benliklerimizin 6tesinde sonsuz bir baglilik ve
tatmin duygusu hissettigimiz bir hareket olan ruhani sevgiyle
onlara baghyimdir aruk. Nasil m? Yanmu gonullt olarak 6z-
giurliukten vazgecmek ve gercek sey i¢in kendimi tamamen 6z-

gur hissetmektir.

Varmis olmak

Sonunda vardim. Nereye mi vardim? Daima suraklendigimiz
yere. Peki, bizi nereye sturukler? Kalabilecegimiz, temelli kalabi-
lecegimiz yere.

Oraya tek basimiza m1 gidiyoruz? Baskalar da bizimle ge-
liyor mu? Oraya bagskalariyla birlikte mi gidiyoruz? Bizi orada
ne bekliyor?

Bizi orada her sey bekliyor. Bizi orada, her sey birlikte bekli-
yor. Nasil? Sonsuza dek, ¢unki o da bizimle orada kalir ve bizle
birlikte tamamlamr.

Bunu nasil hayal edebiliriz? Her sey geldigi yere geri doner.
Insan olarak biz de bilerek, var olusumuzun orada oldugunu
bilerek oraya doneriz. Oraya tecriibe ettigimiz ama bizim olma-
yan her seyle, varhgimizla doneriz. Var olusumuzu gecici ola-
rak almaya hak kazandigimiz bir sey olarak geri veririz ve yani-
mizda armaganimiz olarak getiririz. Nasil? Sadece her seyle bir-
likte orada olarak.

O zaman baslangictaki biz ile simdiki biz ayni kisi olmaya de-
vam edebilir mi? Degisir miyiz? Vardigimiz zaman yanimizda bir
sey gelirir miyiz? ,

Yammizda yasannuslari getiririz. Yasamimiza girmis, yasam-
larina girmis oldugumuz kisileri getiririz. Butan var olusumuza
doneriz. Nasil batiin olniustur? Bize ait bir sey sayesinde mi? Bi-
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ze verilen bir seyle dolmustur, bir gérev ve armagan olarak aldi-
gimiz bir seyle. Bu da kendimizle birlikte takdimimizdir.

Bunun azerimizde nasil bir etkisi olur? Anninz, cinka her
sey geldigi yere geri doner.

Orada kaldigmuz stirece ve arinmis sekilde vardigimizda, var
olusumuz ne haldedir? Orada arnnmis ruhumuzla ve her seyle

birlikte oluruz.

Akip giden hayat

Gelip giden hayat hakkinda konusuruz. Cunki o bizim de-
neyimimizdir. Bildigimiz hayat bir sirre sonra sona erer. Ama as-
linda hem sona erer hem de baskalarina aktarihr, bu sekilde ye-
nilenir ve akip gider. Var olmay: sonlandirir ama aymi zamanda
kalir ve akip gider.

Bu hayat nereden gelir? Varolusu maddi, a¢ik¢a tanimlanmis
bir sey midir? Varolmasina neden olan hareketler, maddi olan dis
dinyadan gelir ¢inkt bu hayat hareketlerinin kokinde bir plan
ve duzen vardir. Bu plan ve diizenler nerede kurgulanmisur? Bu
plan da maddi dinyadan mi gelmektedir? Maddi dunyanin, mad-
deyi yoneten kurallar tarafindan yonetildigi, maddenin boylece
yasamaya basladigi dogru mudur? Hayat cogalmaya basladigin-
da, bu ¢cogalma nedeniyle maddenin varhg zayiflar, hayaun ken-
disi degil. Bunun nedeni hayaun baska bir kaynaktan mu geldigi-
dir? Hayat, seklini aldig1 bireysel formlarla kendini ortaya koyar
ve butiin maddi formlarin 6tesinde bir varliga sahiptir.

Bagska bir deyisle, hayat kendini ruhani bir sey olarak ortaya
koyar. Maddi bir nedenden 6turii varhg sonlanamaz.

Hayat gecici degildir ¢iinkti kaynag bambaska bir yerdedir,
burada sonsuza dek siirer.

Insanlar, kendini ruhani olarak algilar. Maddi varhgimizin
otesinde, icimizde ve distrmzda bizi hareket ettiren ruhani bir
varhga bagh oldugumuzu hissederiz. Maddi formumuzun icinde
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bile ruhani bir varhgmn bizi hareket ettirdigini, bize yol gosterdi-
gini, bize vicdan verdigini ve bizi bir sonsuzluga gétardiaguni
deneyimleriz. Bu ruhani varlik, bizi fiziksel formun otesinde, ru-
hani bir seylere dogru strikler ve biz bu fiziksel yasam formunu
da ruhani boyutta algilanz.

Ruhaniligi 6nce maddi olarak, fiziksel formumuzda algilariz.
Maddi varlik bile ruh olmadan, kendi basina var olamaz. Ruha-
niligin fiziksel formdan bagimsiz ve 6zgur olarak etki gosterdigi-
ni hissederiz. Su anda, bedenimizde, bu hayatta bizi ruhani ale-
me dogru ¢cekmektedir.

Bu ruhani alemde, hayat bakidir. Simdinin otesinde, biz 6l-
dikten sonra, buginku bilincimizin ilerisinde surer gider.

Hayaun ebediyetini nasil anlanz? Yogun bir konsantras-
yonla ve ruhani goziimuzle bunu gorebiliriz. Ama bu konsan-
trasyon ve derin dusunceler kendi i¢imizden mi gelir? Cabala-
yarak ulasabilir miyiz?

Bunlar bize verilir ve biz de bunlan bir armagan olarak kabul
ederiz. Var olusumuzun, ruhani varligimizin ve baki olan haya-

tin armagandir bu.

Geri cekilme

Ruhani alemde geri ¢ekilmek bizi bir seylerden uzaklastir-
maz, ona yaklasurnr. Her seyi elinde tutan guice yaklastirir; uzak-
lasugimiz, geride biraktigimizi sandigimiz her seye bizi yeniden
baglar. Geri c¢ekildigimizde, geride kalanlara nasil dénecegimizi
buluruz. Aruk ileri gitmemize gerek kalmaz ¢ankua bir doyum
duygusu i¢inde huzur buluruz.

Geri cekilerek gii¢ kaynagimiza, her seyin ontande giden o
guce, hicbir esi benzeri bulunmayana geri doneriz. Bize “sonray-
mus” gibi gelen her sey aslinda en basindan beri ordadir. Ashnda
her sey, kokeninden uzaklastik¢a, ona daha da derinden baglanir

ve en sonunda kaynagina dogru hareket ettiginin farkina varir.
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Sanki her sey bir dongt icinde hareket eder; kaynaktan ¢ikar ama
sonra kaynaga doner.

Kaynagimiza nasil geri doneriz? lleri dogru gitmek bizi geri-
ye, kaynagimiza gotirur.

Kaynagimiza nasil ulasiriz? Kaynagimizt geri dénecegimiz
bir nokta olarak hayal etmek dogru mudur? Yoksa kaynak, bi-
zimle arasinda hep belli bir mesale koruyan bir hareket midir?
Belki de kendini, kokeninde var olan kaynagin bir hareketi gibi,
basi sonu olmayan bir baslangi¢ olarak sunmaktadir guhku her
seyde onu bulmamiz mumkiandiir.

Baris

Baris, buittin insanlarin kendileri gibi olmalarina izin verildigi,
baskalarina da bu izni verdikleri bir kavsakta baslar. Birbirlerinin
sinirlarina saygi gostermeli, kimse digerinin simrlarim ¢ignememe-
li, herkes kendi simirinda kalmahdit. Bu sinirlar Tann tarafindan
takdir edilmistir. Bu ne demektir? Her birimiz, oldugumuz gibi bir
baska gii¢ tarafindan gozetiliyor ve kabul ediliyoruz demektir.

Baskalarimin sinirlarina saygi gosterdigimizde kendimizinki-
lere de sayg1 gostermis oluruz. Kendimin ve baskalarinin sinirla-
rina, ruhun hareketleriyle uyumlu olarak saygi duyarim. Bu si-
mirlar, uyum icerisinde kaldigimiz stirece bize bars getirir ¢cunku
ruhun hareketleri herkesi esit kabul eder.

Baris ruhun hareketleriyle, 6zeni ve sevgisiyle uyum igine
girdigimizde mimkaun olur.

Bu sevginin ontinde ne durabilir? Diger insanlardan daha iyi
oldugumu, ruhun en ¢ok benimle ilgilenmesi gerektigini dustn-
me kustahhgint gosterirsem ruhun hareketleriyle ve sevgisiyle
uyumumu kaybederim. O zaman hem diger insanlarla hem de
ruhun hareketleriyle catisma icine girmis olurum.

Sonug olarak kendimi yapayalniz, terk edilmis ve rehbersiz
hissederim. Basarisiz oldugumda, éldugiimde ve benim yerime
bir baskas: oldtgunde bunu daha da yogun yasarim.
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Bu durumda ruh beni tamamen gozden ¢ikarir mi? Asla. Ruh
beni baska bicimde tekrar kendine alir. Bu ahs bana ve baskala-
rma acl verebilir ama yine de hala ruhun hizmetinde olmaya de-
vam ederim.

Ruhun hizmetine bu sekilde geri alindigimizda bunun sonu
nereye varir? Bu surecin sonunda karsilikli simirlarin taninmasi-
nin, baskalarina ve kendimize saygi gostermenin onemini tekrar
anlanz. Bu yol uzundur, ac1 verici deneyimler yasanabilir. Ama
bu yolculugumuzda barnsa daha sikica tutunur, beklentilerimiz-
de daha al¢ak gonullu olur, kendimizin baskalarina ne kadar ¢cok
benzediginin farkina variriz.

Sonug olarak, burasi barisin bizimle kalacagi, butiin insan-
lik i¢in barisin mamkun oldugu bir yerdir. Bu, ruhun sagladi-
g1 bansur.

Yeterli

Ruhani aile konstelasyonlarinda yeni bir sey 6grendigimiz-
de, artik yeter dedigimiz bir zaman gelir. Bunun anlami 6gren-
digimiz seyi uygulamaya yetecek kadar biliyoruz ve artik uygu-
lama firsatinin ¢itkmasimi bekledigimizdir. Aruk kendi deneyi-
mimiz aracihgiyla buyiimek isteriz. Ancak kendi deneyimleri-
mizle, hatalar yaparak, basarisizhiga ugrayarak bir seyi anlaya-
biliriz. Hepsinden 6nemlisi bir seyin ise yarayip yaramayacag-
n1 aninda hissedebiliriz.

Bu nedenle ogretmen dgrencilerine bildigi her seyi 6gretmez.
Ogretmen onlan bir esige getirir ve aruk 6grencilerin o esikten
kendi baslarina, destek almadan atlamalan gerekir. Bu asamada
ogretmen kendini geri ¢eker.

Bu ac¢idan ruhani aile konstelasyonlariyla ilgili olarak butin
ayrintilan degil, belli bagh konulart agikladim. Kendi iclerinde
bir yolcuga ¢tkarak her seyi oldugu gibi sevime tutumu iginde
olanlar; bu maceraya aulacak, ruhun hareketlerine teslim olacak
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ve bu hareketlerin kendilerine yol gostermelerini isteyecek kadar
sey biliyordur.

Bana kilavuzluk eden buyuk guclerin, baskalarina da kila-
vuzluk yapacagina giiveniyorum. Onlarin sevgisiyle uyum icinde
kendimi geri ¢ekiyorum ve bu uyum icinde suregiden bir hare-
ketle bagimi strdirayorum.

Giden

Nereye gidiyorum, varacagim yere ulasugimda nereye gitmis
olurum? Oraya giden ben miyim yoksa varacagim yer, beni ken-
dine c¢ekti de kendimi mi kaybettim?

Burada ve simdi, nihai gerceklesmeye dogru bir i¢gora yo-
lundan s6z ediyorum. Hala onunla iletisim kurabiliyor muyum?
Yoksa beni kendine cekiyor, icine aliyor da ben onunla bir olup
onunla kauksiz bir gerceklik mi kazaniyorum?

Kauksiz burada ne anlamdadir? Kauksiz demek, ben de bu
gerceklik icinde kayboldum, onun icine ¢ekildim demektir. Kimin
gercekligidir bu? Bu gerceklesmeden kim ne ister? Bu gergekles-
melerle bir seyler anlasihir m1? Yoksa bu yalmzca bir bilme, katk-
siz bilme, kauksiz var olusun bilinmesi ve anlasilmasi midir?

Bu bilimenin bizim farkina varacagimiz ne gibi etkileri olur?
Biz de bu gekilde bilen seyi taniyabilir miyiz?

Bilmeye dogru giden bu yolu belli bir mesafeden tanyabili-
riz. Ama bu siirlt bir tanimadir, sonrasinda bilen bir gtictin bizi
yonlendirdigini hissederiz. Bir siire sonra bilis biter; bilme, yani
kauksiz bir bilime baslar. “Ben” onu bi¢cimlendirmeye, anlamaya,
sinirlandirmaya, tzerinde hak iddia etmeye ¢alismaz.

Peki, kaderimize ne olur? Kaderi bizimkiyle i¢ ice ge¢mis
diger insanlar ne olur? Eski hayatlar, bizden 6nce yasamislar,
varhklarindan hala beslendigimiz hayatlar? Bu bilmede her
sey, nihai varis noktasinda bizimle birlikte gider, yogrulur ve

basartya ulasir.
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Son soz

Hellinger sciencia, hareket eden bir bilimdir. Kendisinin ote-
sine bakar. Bu harekete dahil olanlar da an be an onunla birlikte
biytr. Bu yazden bu kitapta tasvir edilen i¢goruler ve uygulama-
lar da aslinda nihai bir kesinlik tasimamaktadir. Bu anlayis, genel
“bilim” kavramindan hayli farklidir ¢iinka bildigimiz anlamiyla
bilim, énceden kestirilebilen tekrar edilebilirlik sayesinde giive-
nilirligini ve bilimsel degerini ispat eder.

lligkilerimizin ve hayaumizin bilimi; upk iliskilerimizin,
sevgilerimizin ve hayatlarimizin kendisi gibi bir akis ve degisim
icinde olursa bilim olabilir. Hayat degisim ve gelisimdir. Scienci-
a yasayan bir yoldur.

Bu calisma bir seyleri tekrar eunekle ya da tekrar sayesinde
ogrenmekle ilgili degildir. Tam tersi, bu harekete, iliski biliminin
hareketlerine kendimizi verdigimizde, biz de onunla hareket
ederiz ve kendimizle her acidan butiinlesiriz. Bu hareketle, ici-
mizdeki bir seylerin, ruhani bir seyin hareket ettigini sezeriz.

Her seyi icine alan bir ruh bize yol gosterdiginde bu hare-
ket icinde kalmaya devam eder, her giin tazelenir, degisir ve
yeni bir anlayis gelistiririz. Iste buradayiz; konusmadan, cesur,
bize de ulasan yaraucihgin aleminde, kendimizin ¢ok otesin-
deyiz. Hepsinden onemlisi, sonsuz bir sevginin i¢inde kalmaya

devam ediyoruz.
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Ek A: Kitaptaki Konulara Iliskin Kaynaklar

Tuarkiye'deki Aile Konstelasyon
cahsmalart icin asagidaki adrese
basvurabilirsiniz:

Konstelasyon Damsmanlik

Uluslararasi Konstelasyon
Calismalarnr Damismanhik ve
Egitim Merkezi

Tel: +90 216 677 20 46

Tel: 490 224 211 25 98

Fax: 490 224 211 25 81

e-posta: info@konstelasyon.com

Web: www . konstelasyon.com

Saghk Uzerine Yaymlar

Ailede gecmiste yasananlar ve
saghik iliskisi, hastahklar, ¢oziun-
leri ve sifa yollan tzerine asagida-
ki kitaplar ve videotar Ingilizee di-
linde bulunabilir.

Kitaplar

Love’s Own Truths

Bonding an Balancing in Closc Re-
lationships, Zcig, Tucker & Thei-
sen, Inc., ISBN 1-891944-48-7.

Love’s Hidden Symmetry

What makes Love Work in Relati-

onships, Zeig, Tucker & Theisen,
Inc., ISBN 1-891944-00-2.

Touching Love Volume 1

Bert Hellinger at Work with Fa-
mily Systems, Carl Auer Systeme
Verlag, ISBN 3-89670-297-1.

Touching Love Volume 2

A Teaching Seminar with Bert
Hellinger and Hunter Beaumont,
Carl Auer Systeme Verlag, 1SBN 3-
89670-122-3.

Peace Begins in The Soul

Family Constcllations in the Ser-
vice of Reconciliation, Carl Auer
Systeme Verlag, ISBN 3-89670-
425-7.

Farewell

Family Constcllations with Dcs-
cendants of Victims and Perpetra-
tors, Carl Auer Systeme Verlag,
ISBN 3-89670-395-1.

Rachel Weeps for Her Children

Family Constcllations in Isracl,
Carl Auer Systeme Verlag, 1ISBN 3-
89070-424-91.
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To the Heart of the Matter

Brief Therapies, Carl Auer Syste-
me Verlag, ISBN 3-89670-396-X.

No Waves without the Ocean

Experiences and Thoughts, Carl
Auer Systeme Verlag, 1SBN 3-
89670-548-2.

Insights

Lectures and Storics, Carl-Auer
Systeme Verlag, ISBN 3-89670-
281-5.

Video ve DVD’ler

Healing Love

A Teaching Seminar on Love’s
Hidden Symmetry Together with
Hunter Beaumont, Zeig, Tucker +
Theisen, Inc., www. zeigtucker.
com.

Holding Love !

A Tcaching Seminar on Love’s
Hidden Symmetry Together with
Hunter Beaumont, Zcig, Tucker +
Theisen, Inc., www. zcigtucker.
com.

Learning Circle in Washington
D.C

www.HellingerDC.com.

Awakening Love in the Soul

Workshop in Tel Aviv.

Growth Takes Root in a Past
Laid to Rest

A Teaching Seminar on Soul Work

www.HellingerDC.eom.

The Art of Healing

Learning Cirele in Davie Florida

www.HcllingerDC.com.
Family Coustellations and
Their Contribution to Health
Teaching Seminar on Soul Work
Togcther with Sophie Hcllinger
www.HellingerDC.com.
Dimensions of Love
Teaching Seminar on Soul work
www.!lcllingerDC.com.
Paths to Reconciliation
Teaching Seminar on Soul
Work, www.HcllingerDC.com.
Daha fazla bilgi icin latfen
www. hellinger.com’a basvurun.
Otizm

Psikoz ve Uzerine
Yaymlar

Familics in Turmoil

A Tcaching Seminar on Family
Families Af-

fected, Scvere Disturbances, English

Constellations  with
Hellinger Institute of DC. www.cl-
lingerDC.com.

Childen, Mirror of the Family

English, Chinese Hellinger Insti-
tute Taiwan.

Yardim etme tizerine yayilar

Kitaplar

Love's Own Truths

Bonding an Balancing in Close Re-
lationships. Zcig, Tucker & Thei-
sen, Inc., ISBN 1-891944-48-7.

Insights

Lectures and Stories, Carl-Auer
Systeme Verlag, ISBN 3-89670-
281-5.
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Love's Hidden Symmetry

What makes Love Work in Relati-
onships, Zeig, Tucker & Theisen,
Inc., ISBN 1-891944-00-2.

Touching Love Volume 1

Bert Hellinger at Work with Fa-
mily Systems, Carl Aucr Systeme
Verlag, ISBN 3-89670-297-1.

Touching Love Volume 2

A Teaching Seminar with Bert Hel-
linger and IHunter Bedumont, Carl
Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-122-3.

Peace Begins in The Soul

Family Constellations in the Scr-
vice of Reconciliation, Carl Auer
Systeme Verlag, 1SBN 3-89670-
425-7.

Farewell

Family Constellations with Des-
cendants of Victims and Perpetra-
tors, Carl Auer Systeme Verlag,
ISBN 3-89670-395-1.

Rachel Weeps for Her Children

Family Constellations in Isracl,
Carl Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-424-91.

To the Heart of the Matter

Brief Therapies, Carl Aucr Syste-
me Verlag, ISBN 3-89670-396-X.

No Waves without the Ocean

Fxpcriences and Thoughts, Carl
Auer Systeme Verlag, 1SBN 3-
89670-548-2.

Video ve DVD'ler

Healing Love

A Teaching Seminar on Love’s
Hidden Symmetry Together with
Hunter Beaumont, Zeig, Tucker +
Theisen, Inc., www. zcigtucker.
com.

Holding Love

A Teaching Seminar on Love’s
Hidden Symmctry Together with
Hunter Beaumont, Zeig, Tucker +
Theisen, Inc., www. zcigtuckcr.
com.

Learning Circle in Washington
D.C.

www.HellingerDC.com.

Awakening Love in the Soul

Workshop in Tel Aviv.

Growth Takes Root in a Past
Laid to Rest

A Teaching Seminar on Soul Work

www.HellingerDC.com.

The Art of Healing

Learning Circle in Davie Tlorida

www.lellingerDC.com.

Family Constellations and
Their Contribution to Health

Teaching Seminar on Soul Work
Together with Sophic Hellinger.

www.HellingerDC.com.

Dimensions of Love

Teaching Seminar on Soul work

www.HellingerDC.com.

Paths to Reconciliation

Teaching Seminar on Soul Work
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www.HellingerDC.com.

Families in Turmoil

A Teaching Seminar on Family
Constellations with Familics Affec-

ted, www.HellingerDC.com.

Kadin ve Frkek Konusu Uzeri-
ne Yaymlar

Kitaplar

Supporting Love

How Love Works in Couple Rela-
tionships, Zeig, Tucker & Theisen,
Inc., ISBN 1-891944-49-5.

Insights

Lectures and Stories, Carl-Auer
Systeme Verlag, ISBN 3-89670-
281-5.

Acknowledging What Is Con-
versations with Bert Hellinger, Ze-
ig, Tucker & Theisen, Inc., ISBN
1-891944-32-0.

Love’s Own Truths

Bonding an Balancing in Closc Re-
lationships, Zeig, Tucker & Thei-
sen, Inc., ISBN 1-891944-48-7.

Love’s Hidden Symmetry

What mahes Love Work in Relati-
onships, Zeig, Tucker & Theisen,
Inc., ISBN 1-891944-00-2.

Touching Love Volume 1

Bert Hellinger at Work with Fa-
mily Systems, Carl Auer Systeme
Verlag, ISBN 3-89670-297-1.

Touching Love Volume 2

A Tcaching Seminar with Bert
Hellinger and Hunter Beaumont,

Carl Auer Systeme Verlag, [SBN 3-
89670-122-3.

No Waves without the Qcean

Expceriences and Thoughts, Carl
Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-548-2.

Video ve DVD'ler

Love at Second Sight

Workshop on Couples’ Relations-
hips.

Healing Love

A Teaching Seminar on Lovc’s Hid-
den Symmetry Together with Hunter
Beawmont, Zeig, Tucker+ Theisen,
Inc., www.zeigtucker. com.

Holding Love

A Teaching Seminar on Love's
Hidden Symmetry Together with
Hunter Beaumont, Zeig, Tucker +
Theisen, Inc., www.zcigtucker.
com

Dimensions of Love

Teaching Seminar on Soul work

www. HcllingerDC.com.

Daha Tazla bilgi i¢in litfen
www hellinger.com’a basvurun.

Sikintih Cocuklar Uzerine Ya-
ymlar

Cocuklara yardim eumek tizeri-
ne ayrintih ornekler bulabilecegi-
niz kitap ve videolar ne yazik ki

yalnmizea Almanca dilindedir.
Kitaplar
Kindliche Not und kindliche
Liebe
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Familien-Stellen und systcmische
Losungen in Schulc und Familie.,
Sylvia Gomez Pedra, 2002., Carl-
Auer-Systeme Verlag.

Wenn ihr wisstet, wie ich
euch liche

Wie schwierigen Kindern durch
Familien-Stellen und Festhalten ge-
holfen werden kann, Jirina Prekop,
2003, Kosel Verlag,

Haltet mich, dass ich am Leben
bleibe

Losungen fur Adopticrte, 2001,
Carl-Auer-Systeme Verlag.

In der Seele an die Liebe rih-
ren

Familicn-Stellen mit LCltern und
Pflegecltern von behinderten Kin-
dern, 1998, Carl-Auer-Sysleme
Verlag.

Das andere Sagen

Fin Kurs fur Sprechgestorte und
ihre Heifer, 2003, Carl-Auer-Syste-
me Verlag.

Liebes-Geschichten ¢ Zwischen
Mann und Frau, Eltern und Kin-
dern, uns und der Welt, 2006, Ko-
sel Verlag.

DVD'ler

Liebe in unserer Zeit

Schulungskurs Bad Suiza.

Liebes Kind

Lebenshilfen fur Kinder und ihre
Ekern Schulungskurs in Bad Suiza.

Alle Kinder sind gut und ibre
Eltern auch

Vortrag und Meditationen Schu-
lungskurs in Bad Suiza.

Daha fazla bilgi icin lutfen
www. hellinger.com’a basvurun.

Biyitk Olgekli Causmalar Uze-
rine Yayinlar

Belirli durumlarda buyuik olcek-
li causmalarla nasil yuzlesebilece-
gimiz, nasil kagimp tstesinden
nasil gelecegimiz konusunu pek
cok kitabimda ve DVD’de ayrintih
olarak agikladim,

Kitaplar

Peace Begins in The Soul

Family Constcllations in the Servi-
ce of Reconciliation, Carl Auer Syste-
me Verlag, ISBN 3-89670-425-7.

Farewell

Family Constellations with Des-
cendants of Victims and Perpetrators,
Carl Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-395-1.

Rachel Weeps for Her Children

Family Constellations in Isracl,
Carl Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-424-91.

To the Heart of the Matter

Brief Therapies, Carl Auer Syste-
me Verlag, ISBN 3-89670-396-X.

No Waves without the Ocean

Experiences and Thoughts, Carl
Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-548-2.
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Love’s Own Truths

Bonding an Balancing in Close Re-
lationships, Zeig, Tucker & Thci-
sen, Inc., ISBN 1-891944-48-7.

Love’s Hidden Symmetry

What makes Love Work in Relati-
onships, Zeig, Tucker & Theisen,
Inc. ISBN 1-891944-00-2.

Touching Love Volume 1

Serf Hellinger at Work with Fa-
mily Systems, Carl Auer Systeme
Verlag, ISBN 3-89670-297-1.

Touching Love Volume 2

A Teaching Seminar with Bert
Hellinger and Hunter Beaumont,
Carl Auer Systeme Verlag, 1SBN 3-
89670-122-3.

DVD’ler

Love at Second Sight

Workshop on Couples’ Relations-
hips.

Healing Love

A Teaching Seminar on Love’s
Hidden Symmetry Together with
Hunter Beaumont, Zeig, Tucker +
Theisen, Inc.,, www.zeigtuc-
ker.com.

Holding Love

A Teaching Seminar on Love’s
Hidden Symmetry Togethcr with
Hunter Beaumont, Zeig, Tucker +
Theisen, Inc., www.zeigtucher.
com.

Learning Circle in Washington
D.C., www.HellingerDC.com.

Awakening Love in the Soul

Workshop in Tel Aviv.

Growth Takes Root in a Rast
Laid to Rest

A Teaching Seminar on Soul
Work, www.HellingerDC.com.

Dimensions of Love

Teaching Seminar on Soul work

www.ellingerDC.com.

Paths to Reconciliation

Teaching Seminar on Soul Work

www.llellingerDC.com.

Families in Turmoil

A Teaching Seminar on Tamily
Constellations with Families Affec-
ted, www.HellingerDC.com.

Daha [azla bilgi icin latfen

www hellinger.com’a basvurun.

Din Uzerine Yaymlar

Kitaplar

With God in Mind

Our Thinking about God: Where
it Comes from and Where it Leads,
Hellinger Publications, www.hel-
lingerapproach.com.

Insights

Lectures and Stories, Carl Auer
Systeme Verlag, ISBN 3-89670-
281-5.

Acknowledging What Is

Conversations with Bert Hellin-
ger, Zeig, Tucker & Theisen, Inc.,
ISBN 1-891944-32-0.

Love’s Own Truths
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Bonding an Balancing in Close Re-
lationships, Zeig, Tucker & Thei-
scn, Inc. ISBN 1-891944-48-7.

Love’s Hidden Symmetry

What makes Love Work in Relati-
onships, Zeig, Tucker & Theisen,
Inc., ISBN 1-891944-00-2.

Touching Love Volume 1

Bert Hellinger at Work with Fa-
mily Systems, Carl Auer Syslteme
Verlag, 1ISBN 3-89670-297-1.

Touching Love Volume 2

A Teaching Seminar with Bert
Hellinger and Hunter Beaumont,
Carl Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-122-3.

Peace Begins in The Soul

Family Constellations in the Servi-
cc of Reconciliation, Carl Auer
Systeme Verlag, ISBN 3-89670-
425-7.

Farcwell

Family Constellations with Des-
cendants of Victims and Perpetrators,
Carl Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-395-1.

Rachel Weeps for Her Children

Family Constellations in Isracl,
Carl Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-424-91.

No Waves without the Ocean

Expericnces and Thoughts, Carl
Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-548-2.

On Life and Other Paradoxes

Aphorisms and Little Stories, Zeig,
Tucker & Theisen, Inc., ISBN 1-
891944-89-4.

DVD’ler

Healing Love

A Teaching Seminar on Love’s
Hidden Symmetry Together with
Hunter Beaumont, Zeig, Tucker +
Theisen, Inc., www.zeigtucker.
com.

Holding Love

A Teaching Seminar on Love’s
Hidden Symmetry Together with
Hunter Beaumont, Zeig, Tucker +
Theisen, Inc., www.zeigtucker.
com.

Learning Circle in Washington
D.C.

www.HellingerDC.com.

Awakening Love in the Soul

Workshop in Tel Aviv.

Growth Takes Root in a Past
Laid to Rest

A Teaching Seminar on Soul
Work, www.llellingerDC.com.

The Art of Healing

Learning Circle in Davie Florida

www.lellingerDC.com.

Family Constellations and Their
Contrihution to Health

Tcaching Seminar on Soul Work
Together with Sophic Hellinger

www.HellingerDC.com.

Dimensions of Love

Teaching Seminar on Soul work
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www.HellingerDC.com.

Paths to Reconciliation

Teaching Scminar on Soul Work

www.HellingerDC.com.

Families in Turmoil

A Teaching Seminar on Family
Constellations with Familics Affec-
ted by Severe Disturbances

www.!ellingerDC.com.

Daha fazla bilgi icin lilen

www.hellinger.com’a basvurun.

Ek B: Bert Hellinger'in
cesitli dillerde yayinlan-
mis eserleri

Ingilizce

Touching Love Volume 1

Bert Hellinger at Work with Fa-
mily Systems, Carl Auer Sysieme
Verlag, ISBN 3-89670-297-1.

Touching Love Volume 2

A Teaching Seminar with Bert
Hellinger and Hunter Beaumont,
Carl Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-122-3.

Acknowledging What 1Is (Aner-
kennen, was ist) Conversations with
Bert Hellinger, Zcig, Tucker & The-
issen, Inc., ISBN 1-891944-32-0.

Love’s Hidden Symmetry

What makes Love Work in Relati-
onships, Carl Auer Systeme Verlag,
Zeig, Tucker & Theissen, Inc.,
ISBN 1-891944-00-2.

Love’s Own Truths (Ordnun-
gen der Liebe) Bonding and Balan-
cing in Close Relationships, Zeig,
Tucker & Theissen, Inc., ISBN 1-
891944-48-7.

Supporting Love (Wic Liebe ge-
lingt) How Love Works in Couple Re-
lationships, Zeig, Tucker & Theis-
sen, Inc., ISBN 1-891944-49-5.

On Live & other Paradoxes
(Verdichtetes) Aphorisms and Little
Stories, Zeig, Tucker & Theissen,
Inc., 1SBN 1-891944-89-4.

Peace Begins in The Soul

(Der Fricde begin nt in den Seelen)

Family Constellations in the
Service of Reconciliation

Carl Auer Systeme Verlag, ISBN
3-89670-425-7.

Farewell

(Dcr Abschied) Family Constcl-
lations with Descendants of Victims
and Perpetrators, Carl Auer Syste-
me Verlag, ISBN 3-89670-395-1.

Rachel Weeps for Her Children

(Rachel weint wrn ihre Kinder)
Family Constellations in Israel,
Carl Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-424-91.

To the Heart of the Matter

(Mitte und Mali) Bricf Therapies,
Carl Auer Systeme Verlag, ISBN 3-
89670-396-X.

Insights

(Die Mitte fuhlt sich leicht an) Lec-
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tures and Stories, Carl Auer Systeme
Verlag, ISBN 3-89670-281-5-1.
No Waves without the Ocean
(Die Quelle braucht nicht nach
dem Weg zu fragen) Experiences
and Thoughts, Carl Auer Systeme
Verlag, ISBN 3-89670-548-2.
With God in Mind
(Gottesgedanken) Our thinking
about God: Where it comes from
and where it leads, Hellinger Publi-
cations, ISBN 978-3-00-023534-4.

Fransizca

Les fondements de amour

(Ordnungen der Lie be) Dans le
couple et la famille, Le Soulfle
d'Or, I1SBN 2-84058-221-X.

La maturite dans les relations
humaines

(Die Mitte fuhlt sich leicht an)

Liberte, sentiments d’appartenan-
ce et liens affectifs, Le Souffle d’Or,
ISBN 2-84058-206-6.

Constellations familiales

(Anerkennen, was ist) Compren-
dre les mecanismes des pathologies
familiales, Le Souffle d'Or, 1SBN 2-
84058-198-1.

Les liens qui liberent

(Zweierlei Cluck) La therapie fa-
miliale systemique selon, Bert Hel-
linger, Jacques Grancher, ISBN 2-
7339-0607-0.

Pour que I'amour rcussisse

(Wie Liebe gelingt) La dynamique

de Pamour dans les relations de co-
uple, GuyTredaniel Editeur, 1SBN
2-84445-477-1.

Allons de I'avant

(Wir gehen nach vorne) La vraic
raison des crises conjugates et leurs
solutions, GuyTredaniel Editeur,
ISBN 2-84445-538-7.

La Constellation familiale,
psychotherapie et cure

d" ame (Religion, Psychotherapie,
Seelsorge) Editions Dervy, ISBN -
10: 2-84454-390-1; 1SBN-13: 978-
84454-390-5.

Une source ne demande pas
son chemin

(Dic Quelle braucht nicht nach
dem Weg zu fragen)

Ispanyolca

Ordenes del Amor (Ordnungen
der Liche) Herder, ISBN 84-254-
2196-9.

Felicidad dual (Zweierlei Cluck)

Bert lellinger y su psicoterapia
sistemica, Herder, ISBN 84-254-
2108-X.

Lograr el amor en la pareja
(Wie Liebe gelingt) El trabajo tera-
peutico de Bert Hellinger con pare-
jas, Herder, 1SBN 84-254-21 70-
5.Religion, psicoterapia, cura de
almas

(Religion, Psychotherapie, Seel-
sorge), Textos recopilados, Herder,
ISBN 84-254-2200-0.
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El centro se distingue por su
levedad (Die Mitte fuhlt sich leicht
an) Conferencias istorids terapeuti-
cas, Herder, ISBN 84-254-2282-5.

Reconoccr lo que es

(Anerkennen, was ist) Conversa-
ciones sobre implicaciones y desen-
laces logrados, Herder, ISBN 84-
254-2138-1.

Pensamientos en el camino
(Gedanken unterwegs) ridgen insti-
tut gestalt, ISBN 84-935095-2-3.

Pensamientos divinos (Cottcs-
gedanken) ridgen institut gestalt,
ISBN 978-84-935095-6-9.

El intercambio (DerAustausch)
didactica de constelaciones familiares
ridgen institut gestalt, 1SBN 84-
935095-3-1.

Felicidad que
(Cluck, das bleibt) Lo esential de

permancce

las constelaciones familiares rid-
gen institut gestalt, 1SBN 978-84-
935095-8-3.

Imagenes que solucionan Tul-
ler de Constellaciones Familiares
Trabajo terapeutico Sistemico, Al-
ma Lepik Editorial, ISBN 987-
21003-0-6.

La Punta del Ovillo (Mitte und
Maé&) Terapics Breves,Alma Lepik
Editorial, ISBN 987-21003-3-0.

Un largo camino (Ein langer
Weg)Alma Lepik Editorial, ISBN
O87-23174-0-2.

Los ordenes de la ayuda (Ord-
nungen des H el fens) Alma Lepik
Editorial, ISBN 987-21003-5-7.

El manantial no tiene que pre-
guntar por el camino (Die Quelle
braucht nicht nach dem Weg zu fra-
gen), Alma Lepik Editorial, ISBN
987-23174-5-4.

Viajes interiores (Innenreisen)

Alma Lepik Editorial, ISBN 978-
987-23174-4-7

Raquel solloza por sus hijos
(Rachel weint um ihre Kinder),
Herder, Mexico, ISBN 968-5807-
22-1.

La paz inieia en el alma (Der
Fricde beginnt in den Seclen), Her-
der, Mexico, ISBN 968-3807-21-3.

Si supiera cuanto los amos
(Wenn ihr wusstet, wie ich cuch Ile-
be), Herder, Mexico, ISBN 968-
5807-00-0.

Portekizce

Ordens do amor (Ordnungen
der Liebe) Um Cuia Para o Trabal-
ho com Constelacoes Familiares,
Cultrix, ISBN 85-316-0785-X.

Para que o amor de certo (Wie
Licbe gelingt), Cultrix, ISBN 85-
316-0834-1. :

Desatando os Lacos do Destino
(Schicksalsbindungen bei Krebs),
Cultrix, ISBN 85-316-0936-4.
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Constalcoes Familiares (Aner-
kennen, was ist) O Reconhecimento
das Ordens do Amor, Cultrix 1SBN
85-316-0673-X.

No centro sentimos leveza (Di-
e Mitte fuhlt sich leicht an) Confe-
rencias e¢ Historias, Cultrix, ISBN
85-316-0848-1.

Religioa, Psicoterapia e Acons-
telhamento espiritual (Rc“gion,
Psychotherapie, Scelsorge), Cultrix,
ISBN 85-316-0785-X.

A Simetria oculta do amor (Lo-
ve’s Hidden Symmetry), Cultrix,
ISBN 83-316-0895-3.

Ordens da ajuda (Ordnungen
des Helfens), Atman, ISBN 85-
98540-05-6.

Conflito e Paz (Der grolie Konf-
likt), Culirix, ISBN 978-85-316-
0967-1.

Um lugar para os excluidos
(Ein langer Weg) Atman, ISBN 85-
98540-12-9.

O essencial e simples (Mitte
und Mali) Terapias breves, Atman,
ISBN 85-98540-01-3.

A fonte nao precisa perguntar
pelo caminha (Die Quelle braucht
nicht nach dem Weg zu fragen), At-
man, ISBN 85-98540-02-1.

Pensamentos a caminho (Ge-

danken unterwegs), Atman, ISBN

85-98540-04-8.

Liberados somos concluidos
(Entlassen werden wir vollendet),
Atman, ISBN 85-98540-07-2.

Amor a segunda vista (Licbe auf
den zweiten Blick), Atman, 1SBN
85-98540-09-9.

A paz comeca na alma (Der
Friede beginnt in den Seelen), At-
man, ISBN 85-98540-10-2.

Historias de Amor (Licbes-
Geschichten) Atman, 1SBN 978-
85-98540-15-3.

O outro jeito de falar (Das ande-
re Sugen), Atman, ISBN 978-85-
98540-1 6-0.

Viagenes Interiores (Innenrci-

sen), Atman.

Italyanca

Ordini dell’amore (Ordnungen
der Liebe) Un manuale per la rius-
cita delle relazioni, Urra, 1ISBN 88-
503-2291-7; ISBN 88-503-2159-7.

Riconoscerc cio che e (Aner-
kennen, was ist) La forza rivelat-
rice delle costellazioni familiari,
Urra, [SBN 88-7303-725-9; ISBN
88-503-2290-9.

Il grande conflitto (Der grolic
Konflikt) La psicologia delta distrut-
tivita ¢ le stradc per la riconciliazio-
nc, Urra, ISBN 88-503-2431-6.

I due volti dellamore (Love’s

Hidden Symmetry) Come far funzi-
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onare Famore nci rapport] affettivi,
Edizione Crisalide, 1SBN 88-7183-
122-5.

Costcllazioni familiari

(Die Mitte fuhlt sich lcicht an)
Aneddoti ¢ brevi rucconti, tecniche
nuove, ISBN 88-481-1571-3.

Storie d” amore (Licbesgeschich-
ten), tecniche nuove, ISBN 978-
88-481-1919-1.

Il lungo cammino (Ein langer
Weg), tecniche nuove, ISBN 88-
481-1918-2.

Gli ordini dell’aiuto (Ordnun-
gen des 1lelfens) teeniche nuove,
ISBN 978-88-481-1990-0.

Amore a sccunda vista

(Liebe auf den zweiten Blick) Ac-
cademin, Ldizioni ISBN 88-38898-
05-0.

Nella quicte ¢ nella gratitudine

(Dankbar und gelassen) In armo-
nia con la vita, Accademia Edizioni,
ISBN 978-88-88898-07-7.

Hollandaca

De wijsheit is voortdurend on-
derweg (Dic Quclle braucht nicht
nach dem Weg zu fragen), Ultgeverij
Het Noordcerlicht, ISBN  90-
7729008-7.

De maat van he hart(Mitte und
Mali) Korte therapeutische inter-
venties Uitgeverij Het Noorder-
licht, ISBN 90- 806874-4-8.

Erkennen wat er is (Anerken-

nen, was ist) Inlciding in het werk
mit familieopstellingen, Uitgeverij
Het Noorderlicht, ISBN 90-
806874-6-4.

Stilte in het midden (Die Mitte
Jullt sich leicht an) Voordrachten
en verhalen, Uitgeverij Het Noor-
derlicht, ISBN 90- 806874-2-1.

Dec kunst van het helpen (Ord-
nungen des Helfens) Uitgeverij Het
Noorderlicht, 1SBN 90- 77290-05-2.

De verborgen dynamick van fa-
(Love’s  Hidden
Symmetry), Altamira Becht, 1SBN
90 6963 475 9.

Hart tegen hard (Der grolie
Konflikt). Attamira Becht, ISBN 90
6963 712 \.

E prakiijk van familicopsteilin-

miliebanden

gen (Praxis des Familien-Stellens),
Altamira Becht. 1SBN 90 6963 555
0.

Lehce

Porzadki milosci (Ordnungen
der Liebe) czyli bye soba i zyc
swoim zyciem Wydawnictwo Jacek
Santorski & Co, ISBN 83-60207-
44-5.

Mi lose szczesliwa (Wie Liche
gclingt) Terapia par, Wydawnictwo
Jacck Santorshi & Co, 1SBN 83-
89763-26-5.

Listy terapcutyczne (Finden,
was wirkt) Znalcze to, co dziala,
Wydawnictwo Jacek Santorski &
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Co, ISBN 83-89763-12-5.

Sumienie mial czyste (Die Mitte
fuhlt sich Icicht an) Wyklady i opo-
wicsci, Wydawnictwo jacek Santors-
ki & Co, ISBN 978-83-60207-98-7.

Terapia systemowa (Zweierlei
Cluck) Gdanskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 1SBN 83-89574-
30-6.

Praca nad rodzina (Anerken-
nen, was ist) Gdanskie Wydaw-
nictwo Psychologiczne, 1SBN 83-
89120-05-4.

Dlaczego wiasnie ja?

(Schicksalsbindungen bei Krebs)
Brzemie losu w chorobie nowotwo-
rowej Warsztat dla chorych, ich
bliskich i terapeutow Wydawnict-
wo Sursum, ISBN 839180412-7.

O zyciu (Verdichtetes)

Sentencje, opowiastki, slowa
mocy i medytacje Wydawnictwo
Jacek Santorski & Co, ISBN 978-
83-7489-044-1.

Odchodzimy spelnieni

(Entlassen werde wir vollendet)
Wydawnictwo Jacek Santorski&Co

Rzeczy sedno (Mitte und Mali)
Terapie krotkoterminowe, Gdanskie
Wydawnictwo  Psychologiczne,
ISBN 978-83-7489-49-6.

Daj mi rzacl dusz

(Religion, Psychotherapie, Scel-
sosrge) Rcligia - psychoterapia -

duszpasterstwo,  Wydawnictwo

Kos, ISBN 83-89375-72-9.

Isvecce

Familijen boja eller kraft (Aner-
kennen, was ist)) Samtal om insarj-
dhet och befriclse, Wahlstrom &
Widstrand, ISBN 91-46-1811 7-2.

Charlotte Palmgren; Om du
visste hur mycket jag alskar dig
Svenska Hellinger Institutet, ISBN
978-91-976613-0-0.

Danimarkaca

Kaerlighedens Skjulte Symmetri
(Love’s Hidden Symmetri), Borgen,
ISBN 87-21-02529-0.

Litvanyaca

Thomas Schafer: Kas siela Ska-
udina ir kas gydo (Was die Seele
krank macht und was sie heilt), Al-
garve, 1SBN 9955-604-1 6-6.

Rusca

www.mostik.org, www.rastanov-
ka.ru,

Porjadki ljubwi (Ordnungen der
Liebe) Razreszenic semejno-sis-
temnyxh konfliktow i protiworeczij,
ISBN 978-5-903182-17-6.

Dwa roda sczastija (Zweierlci
Gluck), Sistemno-fenomenologiczes-
kaja psichoterapija, 1SBN 5-94405-
021-7.

[stoczniku ne nuzno spraszi-
wat puti (Die Quelle braucht nicht
nach dem Weg zu fragen, 1ISBN 5-
94405-020-9.
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1 w seredine tebe stanet legko
(Die Mitte fuhlt sich leicht an) Kniga
dlja tech, kto choczet najti garmoniju
w otnoszenijach, ljubwi i stat sczast-
lliwym, ISBN 5-89939-097-2.

Mysli w pyti Bogomysli

Ich korni i ich wozdejstwie

AUCH AUF RUSSSICH:

Praxis des Familienstellens

von Cunthard Weber (Hrsg.),
ISBN 5-94405-010-1.

Ordnungen des Helfens ISBN
5-91160-004-8.

Wir gehen nach vorne

Gottesgedanken

Cekce

Rodinne konstelace ojewna sila
Triton, ISBN80-7254-512-4.
Sirpca

Priznati ono sto jeste (Aner-

kennen, was ist), Paideia, ISBN
86-7448-249-X.

Hirvatca

Priznati ono sto jest (Ancrken-
nen, was ist), V.B.Z.. I1SBN 953-
201-616-3.

Slovence

Priznati to, kar je (Anerkennen,
was ist), Korenine in krila, I1SBN
961-238-767-2.

Ljubezenske Zgodbe (Licbes-
Geschichten), ISBN 978-961-
92260-0-1.

Macarca

Felismerni, ami van (Anerken-
nen, was ist), Beszelegetesek ol-
dasrol es kotesrol Bioenergetic
Kft, ISBN 963 9343 64 1.

Thomas Schafer: Ami a lelket
megbctegiti es ami meggyogyitja
(Was die Seele krank macht und
was sie heilt), Bioenergetic Kft,
ISBN 9963 9343 33 1.

Yunanca

Love’s Hidden symmetry
ISBN 960-7844-11-4.
Gliick, das bleibt

ISBN 978-960-89645-0-1.

Tuarkee

Kabul Etmenin Ozgirligi

Sistem Yayincilik, ISBN 975-
322-240-8.

Sevgi Diisenleri

Sistem Yaymncilik, ISBN 975-
322-275-0.

Yardim Etmenin Diizenleri

Hellinger Enstit. Turkiyenin
katkilariyla, 1SBN 978-9944-396-
19-6

Sevginin Sakli Simetrisi

Pan Yaymncihk, ISBN 978-9944-
396-24-0

Arapca

Ordnungen der Liebe
Erhaltlich von Jamileh Schroe-

der, jamileh@t-online.de.
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Cince

Ordnungen der Liebe
ISBN 986124128-0.
Love’s Hidden Symmetry
ISBN 7-5062-6076-X.
Anerkennen, was ist
ISBN 962866562-6.

The Dao of Family Constella-

tions
ISBN 957-28340-0-2.

Japonca

Anerkennen, was ist
ISBN 4-916109-99-6.
Ordnungen der Liebe
ISBN 978-4-900612-29-7.
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Korece

www. korea-family.net
Anerkennen, was ist
1SBN 89-953527-0-1.
Gottesgedanken

ISBN 89-951153-2-7.
Dankbar und gelassen
ISBN 89999-9953268-5-9.
Liebe und Schicksal
ISBN 89-951153-3-5.
Wabhrheit in Bewegung
ISBN 89-953268-4-0.

Ein langer Weg
978-89-953268-8-6 03180.

MOGOLCA
Ordnungen der Liebe


http://www.korca-family.net

